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 مقدمة ومذكلة البحث :

يػاجو العالع اليػم متغيخات عجيجة تتصمب امتلاك الافخاد ميارات التفكيخ والتػاصل          
والسعخفة , ومع تدايج تمظ الستغيخات اصبحت السؤسدات التخبػية مصالبة أكثخ مغ اي وقت مزي 

قف ببحل جيج لتػفيخ بيئة ومسارسات تعميسية  تجعل الستعمع أكثخ إيجابية وفاعمية مغ خلال مػا
يكػن فييا نذصا إيجابيا , لحلظ يجب الاىتسام باستخجام شخائق و أساليب حجيثة مغ أجل التغمب 

عمي نسصية الأسمػب التقميجي , الحي لا يعشي الاعتساد عمية فذل العسمية التعميسية بذكل عام 
ات وتعمع السيارات  الحخكية  بذكل خاص, ولكغ يجب تبشي أساليب وشخائق تخاعي خرائز وقجر 

الستعمع حتي نرل إلي درجة عالية مغ الكفاءه التي تتػافق مع أغخاض التخبية الحجيثة وأىجافيا , 
وتعميسو كيف يفكخ ويكتدب القجرة عمي بشاء السعخفة ومسارسة ميارات الاستقراء التي تحسل 

 دلالات ليا أىسيتيا في التعميع السعاصخ . 

م( أنو لا يشبغي اعتبار السعخفة مجسػعة راسخة مغ 2222وتخي" أماني شاكخ وداليا سيج"  )       
الشتائج الثابتة بل عسمية ديشاميكية استقرائية , ويقػم الاستقراء عمي مبجأ ترسيع مػقف تعميسي 
يثيخ فزػل الستعمع نحػ التعمع ويذجعو عمي شخح أسئمة واستفدارات ثع البحث والتقري عشيا ,و 

ظ يشتقل الستعمسػن مغ السفيػم السجخد إلي التجخيب الشذط  التػصل إلي أفكار ججيجه وبعج ذل
 (.  3:   4وتسثيل الجانب العسمي لمعمع )  

م( أن التعمع بالاستقراء يسثل أتجاه تخبػي حجيث في التعميع و 2222وتػضح سساح محمد  )      
والأبجاع  الحي بسػجبة يعتبخ الستعمع العشرخ الأكثخ فاعمية , ويتزسغ الاستقراء الدؤال,

 التربيظ بدرس المكارات بطض تطلم في التأملي الاستقصاء استراتيجيظ تأثير
 الاساسي التطليم من الثانيظ الحلقظ تلميذات لدي الناقد التفكير وتنميظ الرياضيظ

 

 أ . د/ فاطمظ فليفل

 جامعت انمنيا –كهيت انتسبيت انسياضيت  –استاذ طسق انتدزيس بمسم انمناهج وطسق انتدزيس 

 القاسم أبو فاطمظ/ د. م. أ

 جامعت انمنيا –كهيت انتسبيت انسياضيت  –استاذ مساعد بمسم انمناهج وطسق انتدزيس 

 مدحت مشيرة/  الباحثظ

 جامعت انمنيا –كهيت انتسبيت انسياضيت  –باحثت بمسم انمناهج وطسق تدزيس 
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والسشاقذة,  والتفكيخ, ويعج بسثابة جدخ يخبط بيغ نطخية التعمع والسسارسة التخبػية الفعمية           
  (02  :02.) 

م( أن استخاتيجيات الاستقراء يتع فييا بشاء السعخفة عبخ التجخبة 2223وتذيخ "ىشج قاسع"  )      
الحاتية عغ شخيق مدج السعمػمات الججيجة مع السعخفة الدابقة , وأنو مغ أفزل الاستخاتيجيات 

وحرػل حيث يزع الستعمع في مػقف السكتذف لا السشفح وبحلظ يتيح لو الفخصة لمتفكيخ السدتقل 
 (. 069: 22عمي السعخفة بشفدو وتجسيع الشتائج ووضع تفديخ ليا)

وتعج استخاتيجية الاستقراء التأممي أحج استخاتيجيات البشائية والتي تتخح معطع استخاتيجيتيا       
الاستقراء أساسا ومحػر ليا , وتعج مغ أكثخ الاستخاتيجيات الحجيثة فاعمية في تشسية التفكيخ 

الستعمع وزيادة التحريل ,والجافعية لجيو واتاحو الفخصة لو لسسارسو شخق العمع وعسمياتو  العمسي لجي
بشفدو حيث تداىع بذكل فاعل في تصػيخ البشيو السعخفية وتجعمو يفكخ ويشتج مدتخجما معمػماتو 

 (395: 02( )   305: 22وحػاسو وعقمو في تكامل إلي أن يرل إلي الشتائج .)

م( أن الاستقراء التأممي أحجي استخاتيجيات التجريذ التي 2222ىاشع ) وتػضح رغجة       
تخكد عمي التفاعل بيغ السعمع والستعمع في تحميل السػقف التعميسي , وتحجيج مكػناتو بالإضافة إلي 

التفكيخ التأممي في معالجو الخبخات التعميسية , والعسل عمي بشاء السيارات  الستأممة القادره عمي 
السلاحطة والترشيف والتختيب وإدراك العلاقات في بشاء السعخفة الججيجة وتشسيو الخوح تػضيف 

 (.  084:    6الشاقجة في اصجار أحكام تؤثخ في التعمع ) 

( أىسيو وفاعمية استخجام  الاستقراء التأممي في التجريذ لتخكيده  2207ويذيخ دوتي )        
يدية الرفيو , ومتابعتيا لتحقيق الاىجاف الاجخائية حيث ىحه عمي تػجيو التلاميح  لمسسارسات التجر 

 السسارسات تبقي التلاميح في حالو تخكيد تامو وتعدز السذاركة الفعالة       

وتتكػن استخاتيجية الاستقراء التأممي مغ خسذ مخاحل متخابصة تبجأ بصخح الأسئمة التي        
قري لتكػيغ خبخات ججيجة ,ثع مشاقذة الخبخات التي تع تثيخ الفزػل لسػضػع التعمع , والبحث والت

التػصل الييا , وتكػيغ أفكار , وأخيخا التأمل في الخبخات الججيجة ,وتتيح كل مخحمة مغ ىحه 
السخاحل تدويج الستعمسيغ بخبخات التعمع بصخيقة متخابصة مغ خلال البحث والتقري والسشاقذة ثع 

 (. 622:   30الػصػل إلي نتائج)  

التقري  -و يتع التعمع باستخاتيجية الاستقراء التأممي وفقا لخسذ مخاحل ) شخح الأسئمة       
التأمل ( عمي الشحػ التالي: مخحمة الأسئمة يتع فييا  –السشاقذة  –تكػيغ أفكار ججيجة  -والبحث 



 

 

 جزء الخامسال2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 197 - 

جعيع عمي شخح الأسئمة الخاصة مػضػع التعمع التي تثيخ تفكيخ التلاميح وتذػقيع إلي الجرس وتذ
التعمع وتقػدىع إلي بشاء السعخفة  التي تداعجىع في تشفيح الجانب الاجخائي ,أما في مخحمة التقري 

 ( تمسيح.6-4والبحث يتع تقديع التلاميح لسجسػعات صغيخه يتخاوح عجدىا مغ )

 وتبجأ كل مجسػعة بالبحث والتقري مغ خلال جسع السعمػمات بالاستعانة بسرادر التعمع        
السختمفة وذلظ لمػصػل إلي اجابات للأسئمة السصخوحة, ويمي ذلظ مخحمة تكػيغ أفكار والتي يتع 

فييا التخكيد عمي مفاليع ججيجة وتشطيع السعمػمات التي اكتدبيا التلاميح واتاحو الفخصة ليع لمشقاش 
صل الييا مع , ويمي ذلظ مخحمة السشاقذة حيث يذارك التلاميح الأفكار والخبخات التي تع التػ 

السجسػعات الأخخى , وذلظ مغ خلال مشاقذة الفخضيات وعغ شخيق التجخيب وليذ مشاقذة 
الشطخية , وأخيخا مخحمة التأمل حيث تأمل ما تع التػصل اليو مغ خبخات ومعارف ججيجة وعلاقتيا 

لتػصل اليو بالأسئمة السصخوحة والصخيقة التي تع اتبعيا لمػصػل إلي الشتائج ويتع تصبيق ما تع ا
 ( 04:   02(  )    38:  25( )     022: 26وتشفيح الجانب الاجخائي . )   

م( أن التفكيخ الشاقج يتدع بحاتيو التػجيو و الانزباط  والسخاقبة 2222ويذيخ إبخاليع سشج )      
لمستعمع  والترحيح , وذلظ باعتباره أحج السفاتيح اليامو لزسان التصػر السعخفي الفعال الحي يدسح 

باستخجام أقري شاقاتو العقمية لمتفاعل بذكل ايجابي مع بيئتو و ىػ نػع مغ تفكيخ لو سساتو التي 
 ( . 77:  2تسيده عغ الحكاء العام )   

ويخي الباحثػن أن تشسية التفكيخ الشاقج قج تداىع في رفع كفاءه عسمية التعمع وجعل الستعمع       
مغ مخحمة التمقيغ إلي تشسية  للانتقال لتعميسية , وىحا يجعمشا بحاجةأكثخ قجرة وتكيف في السػاقف ا

ميارات التفكيخ وتصػيخ القجرات الفكخية , وىحا ما قج يتع تحكيقو مغ خلال استخاتيجية الاستقراء 
 التأممي .

وتحتاج الأنذصة الخياضية إلي تصبيق الأساليب العمسية لتحقيق أىجافيا ودرس التخبية       
ضية يسثل جدءا حيػيا مغ البخنامج السجرسي الحي يتزسغ العجيج مغ السيارات الحخكية الخيا

السختمفة وتعتبخ كخة الدمة أحج الأنذصة ضسغ مشيج التخبية الخياضية ذات الصابع الخاص إذ 
تدتخجم فييا الستعمع أداة وىي الكخة بالإضافة إلي تحخكات الستعمسيغ,  وتعتبخ مياراتيا ىي الخكغ 

 ( .  3:  05خكيغ ليا لكي تؤدي بجرجة عالية مغ التػافق والجقة )   ال

ويخي الباحثػن ان الارتقاء بالعسمية التعميسية يعتسج عمي البحث عغ الأساليب و       
الاستخاتيجيات التي تتشاسب مع متصمبات العرخ ,ويجب أن يكػن السعمع مججد فيسا يدتخجم مغ 

تعسال شخائق واستخاتيجيات حجيثة في التجريذ تكفل رفع السدتػي أساليب , فزخورة التججيج واس
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العمسي لمتلاميح وإعصاءىع دور في السذاركة والتفاعل والبحث عغ الحقائق والسعمػمات مسا يختقي 
وأن استخاتيجية الاستقراء التأممي استخاتيجية تجريذ متكاممة تداعج في تػفيخ  بالعسمية التعميسية ,

تدػدىا الاثارة والتفكيخ, واكتذاف معارف ججيجة ويتع فييا الأداء الايجابي الفعال بيئة تعميسية 
لمستعمع في عسمية البحث والتقري ,التي تػصمو لاستشتاجات ججيجة قج تداعج في تعمع السيارات  

 بجرس التخبية الخياضية .

خجام استخاتيجيات وتكسغ مذكمة البحث الحالي في وجػد حاجة ماسة لتحديغ التعمع باست      
حجيثة التي تؤدي إلي الفيع الستعسق لمسعخفة العمسية و الأداء جيج مع إعسال العقل والتفكيخ في 
تحميل السػاقف , وذلظ عغ شخيق السشاقذة وشخح الأسئمة وتػليج أفكار مسا يحقق تجريدا أفزل 

في التفكيخ ومخاعاة ميػليغ  يداعج التمسيحات عمي تشسية مفاليسيغ واتجاىاتيغ العمسية و أساليبيغ
وقجراتيغ , و ضخورة تشسية عسميات العمع وميارات التفكيخ الشاقج والعسل عمي الاىتسام  بإيجابيتيغ 

 مغ خلال درس التخبية الخياضية .

وعمي حج عمع الباحثػن وفي ضػء إشلاعيع عمي دراسات الدابقة والسخاجع العمسية  لع       
ت استخجام استخاتيجية الاستقراء التأممي في تعمع ميارات كخة الدمة ترادفيع أي دراسة تشاول

 بجرس التخبية الخياضية وتشسية التفكيخ الشاقج  .

وانصلاقا مسا سبق ولحاجة الأنذصة الخياضية داخل مجارسشا إلي تصبيق أساليب        
راء و الاستقراء التأممي واستخاتيجيات حجيثة يخي الباحثػن إلي أىسية استخجام استخاتيجية الاستق

( , دراسة اماني محمد  وداليا  22م( )  2223, وىحا ما أوضحتو نتائج دراسة كلا مغ: ىشج قاسع ) 
م( )  2222( , سساح محمد           )  24م ( ) 2222( ,  يسشي إيياب  )  4م( ) 2222سيج )

(   , ابتيال كخيع )   7 م ( ) 2222( ,  زىخاء غادر ) 6م( )   2222(, رغجة ىاشع  ) 02
( والتي أكجت نتائجيع عمي فاعمية استخجام الاستقراء التأممي في التعمع  وتشسية  0م( )2208

ميارات التفكيخ السختمفة وملائستو لقجرات التلاميح وتشسية احتياجاتيع وميػليع, وىحا ما دفع 
التفكيخ الشاقج وتعمع بعس  الباحثػن إلي إجخاء ىحا البحث الأمخ الحي قج يتحقق معو تشسية

 السيارات الأساسية لكخة الدمة بجرس التخبية الخياضية   .

  -هدف البحث :

ييجف ىحا البحث التعخف عمي تأثيخ استخاتيجية الاستقراء التأممي في تعمع بعس ميارات        
الثانية مغ التعميع كخة الدمة بجرس التخبية الخياضية ,وتشسية التفكيخ الشاقج لجي تمسيحات الحمقة 

 الاساسي .
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  -فروض البحث :
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  -0

 التجخيبية في الأداء السيارى والتفكيخ الشاقج لسيارات كخة الدمة قيج البحث ولرالح الكياس البعجي . 

متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  -2
الزابصة في الأداء السيارى والتفكيخ الشاقج لسيارات كخة الدمة قيج البحث ولرالح الكياس البعجي "  

. 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الكياسيغ البعجييغ لسجسػعتيغ    -3
والتفكيخ الشاقج لسيارات كخة الدمة  قيج البحث لرالح   التجخيبية والزابصة في الأداء السيارى 

 السجسػعة التجخيبية. 

  -السرظلحات الواردة بالبحث :
 : Strategyاستراتيجية 

مجسػعة مغ الإجخاءات والسسارسات التي يتبعيا السعمع داخل الفرل لمػصػل إلي مخخجات        
مغ الأساليب والأنذصة والػسائل وأساليب في ضػء الأىجاف التي تع وضعيا , وتتزسغ مجسػعة 

 (640: 6التقػيع التي تداعج عمي تحقيق أىجافيا )  

 الاستقراء التأملي :

ىي أحجي استخاتيجيات الاستقراء التي تقػم عمي مبجأ ترسيع مػقف تعميسي يثيخ فزػل      
ثع مشاقذتيا وأخيخا الستعمع نحػ التعمع ويذجعو عمي البحث والتقري والتػصل إلي أفكار ججيجة 

 -التأمل فيسا تػصل اليو مغ خبخات وذلظ مغ خلال خسذ مخاحل متتابعة ) شخح الأسئمة 
 (  40:    25التأمل ( )  -السشاقذة  -تكػيغ أفكار ججيجة  -التقري والبحث 

 التفكير الشاقد :

حديغ جػدة تفكيخه نسط لمتفكيخ في أي مػضػع أو محتػي أو مذكمة , يعسج فيو السفكخ إلي ت      
ومغ ثع تقييع ما كان يفكخ فيو وتذكيمو  ;عغ شخيق تحميل السػضػع أو السحتػي أو السذكمة ببخاعة 

 (76:  2مغ ججيج , ويتدع التفكيخ الشاقج بالحاتية .) 
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 إجراءات البحث :
 أولًا مشهج البحث :  

استخجم الباحثػن السشيج التجخيبي بترسيع بسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية و الأخخى ضابصة        
 لسلائستو لصبيعة البحث .

 ثانياً مجتسع وعيشة البحث :

تسثل مجتسع البحث في تمسيحات الرف الثاني الإعجادي بسجرسة معرخة ممػي الاعجادية بشات      
( خسدة وستػن تمسيحة وقج قامػا الباحثػن  65ا )  والحي قػامي 2223/ 2222لمعام الجراسي 

% مغ مجتسع 60, 53(أربعػن  تمسيحه تسثل ندبة مئػية قجرىا 42باختيار عيشة عذػائية قػاميا)
( عذخون تمسيحه , إحجاىسا 22البحث, وتع تقديسيغ إلي مجسػعتيغ متداويتيغ قػام كل مشيسا )

لتأممي والأخخى ضابصة شبق معيا الاسمػب الستبع)  تجخيبية وشبق معيا استخاتيجية الاستقراء ا
الذخح والشسػذج (  كسا تع اختيار عيشة استصلاعية مغ نفذ السجتسع الاصمي لمبحث ومغ خارج 

(  ستو عذخ تمسيحة وذلظ لإجخاء الجراسة الاستصلاعية 06عيشة البحث الأساسية وبمغ عجدىغ )
تبارات السدتخجمة في البحث ,وقج تع استبعاد وحداب السعاملات العمسية مغ صجق وثبات للاخ

 ( تدع تمسيحات وذلظ للاتي :9)

 غيخ مشتطسات في الحزػر والسرابات بإعاقة حخكية . -
 السذتخكات في فخيق كخة الدمة في السجرسة . -

 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 
 المجتمع الأصلي

 

 
 العينة الكلية للبحث

 

 
 الاستطلاعية العينة

 
 المستبعداتالتلميذات 

 
 الأساسية البحث عينة

المجموعة  الضابطة المجموعة
 التجريبية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

54 011% 31 42, 50% 05 13,50 %       9 8, 02% 11 65 ,21% 11 65,21

% 
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 ع التكراري وتكافؤ أفراد العينة التوزي اعتدالي

 (2جدول )
 الانحراف السعياري ومعامل الالتواءالوسيط و الستوسط الحدابي و 

 44ن =              عدلات الشسو والذكاء والقدرات البدنية قيد البحث سل                       
 معامل الالتػاء انحخاف معياري  وسيط متػسط وحجة الكياس الستغيرات

 2.75 4.08 055.22 055.73 سع                                   طول 
 2.47- 4.29 55.22 53.98 كجع                                   الوزن  
 2.69- 2.40 03.52 03.44 سشة            الدن 

 2.36- 5.44 34.52 33.35 درجة الذكاء
 2.43- 2.62 3.22 2.95 متخ قدرة ذراعين

 2.02 0.24 9.22 9.25 ث توافق
 2.05- 2.70 2.22 2.02 درجة دقة

 0.05 0.57 02.52 02.72 ث الرشاقة

 ( ما يمي:2يتزح مغ الججول الدابق )
( مسا 3-, 3( أي أنيا انحرخت ما بيغ )+0,05, 2,69-معاملات الالتـػاء ما بيغ )قيع تخاوحت 

 كمسا اقتخب مغ الرفخ كان التػزيع اعتجاليا. يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشي الاعتجالي حيث
 (3جدول )

 الانحراف السعياري  ومعامل الالتواءالوسيط و الستوسط الحدابي و 
 44ن =           ستسارة تكي  اأدداء الفشي لسهارات كرة الدلة  قيد البحث لإ                 

ي 
فن

ان
ء 

دا
لا
 ا
يم

تم
ة 

از
تم

س
ا

 
 معامل الالتػاء انحخاف معياري  وسيط متػسط وحجة الكياس الستغيرات
 2.87 2,57 2.22 2.03 درجة مدك الكرة
 2.78 2.78 2.52 2.59 درجة استلام الكرة

 0.32 2.62 2.22 2.24 درجة التسريرة الردرية
 2.34 2.53 2.22 0.75 درجة التسريرة السرتدة
 2.04- 2.49 0.52 0.40 درجة التسريرة الخظافية

 2.26 2.66 2.22 0.86 درجة من الثبات       )رمية حرة(الترويب 
 2.56 2.40 0.25 0.36 درجة الدلسي الترويب

 2.67 0.45 03.22 03 .04 درجة للاستسارة الكلية الدرجة

 ( ما يمي:3يتزح مغ الججول الدابق )
( مسا 3-, 3( أي أنيا انحرخت ما بيغ )+0,32, 2,04-تخاوحت معاملات الالتـػاء ما بيغ )

 يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشي الاعتجالي حيث كمسا اقتخب مغ الرفخ كان التػزيع اعتجاليا.
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 (4جدول )
 الانحراف السعياري ومعامل الالتواءالوسيط و الستوسط الحدابي و 

 44ن =           لاختبار للتفكير الشاقد قيد البحث                                           

اختبار التفكٌر 
 النالد
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 

 معامل الالتػاء انحخاف معياري  وسيط متػسط وحجة الكياس الستغيرات
 0.60 2.57 0.22 0.33 درجة ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الحجج   تقوي  مهارة
 0.56 2.40 0.22 0.22 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الافتراضات‫    مهارة
 2.75 2.62 0.22 0.52 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  التفدير‫    مهارة
 0.37 2.42 0.22 0.23 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الاستدلال‫    مهارة
 0.46 2.68 0.22 0.53 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الاستشتاج‫   مهارة
 2.92 0.33 7.22 6.79 درجة ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬   الكلية درجة

 ( ما يمي:4يتزح مغ الججول الدابق )
( 3-, 3( أي أنيا انحرخت ما بيغ )+0,60, 2,75تخاوحت معاملات الالتـػاء ما بيغ )

 مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشي الاعتجالي حيث كمسا اقتخب مغ الرفخ كان التػزيع اعتجاليا.
 تكافؤ مجموعتي البحث

الباحثون بإٌجاد التكافؤ بن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً ضوء المتغٌرات الأتٌة:  لام 
سن , طول ,وزن , ذكاء , لدرات البدنٌة ,اختبار التفكٌر النالد ,استمارة تمٌم معدلات النمو , 

 ( ٌوضحا ذلن5, 4لٌد البحث وجدولً )الاداء الفنً 

 (5جدول )

 التجريبية والزابظة سوعتيندلالة الفروق بين الكياسين القبليين للسج
 44ن =                      قيد البحث في معدلات الشسو والذكاء والقدرات البدنية          

‫
سو

 الش
لات

معد
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 

‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
 وحدة الكياس الستغيرات

 السجسوعة الزابظة السجسوعة التجريبية
 مدتوى الدلالة ت

 ع م ع م
 2.35 2.94 4.22 055.02 4.34 056.35 سع ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ طول

 2.57 2.57 4.65 53.62 3.53 54.35 كجع ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬الوزن 
 2.32 0.20 2.38 03.38 2.44 03.50 سشة ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ الدن
 2.86 2.07 4.02 33.22 6.62 33.52 درجة الذكاء

نية
 بد

رات
قد

 

قدرة 
 2.83 2.20 2.49 2.93 2.74 2.97 متخ ذراعين

 2.82 2.25 0.07 9.32 0.32 9.22 ث توافق
 2.66 2.44 2.76 2.25 2.67 2.05 درجة دقة

 2.69 2.42 0.64 02.82 0.54 02.62 ث رشاقة

 2,242 =( 2.25قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
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 ( ما يمي:5يتزح مغ الججول الدابق )
التجخيبية والزابصة  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمييغ لمسجسػعتيغ       

مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ في تمظ  البحث قيج  البجنية والقجرات والحكاء الشسػ معجلات في
 الستغيخات.

 (6جدول )
 التجريبية والزابظة ق بين الكياسين القبليين للسجسوعتيندلالة الفرو

 44ن =      يد البحثقفي استسارة تكي  اأدداء الفشي للسهارات والتفكير الشاقد                

 وحجة الكياس الستغيرات
 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

 مدتػى الجلالة ت
 ع م ع م

استمازة 

تمييم شكم 

 الأداء 

 2.85 2.09 2.42 0.35 2.43 0.38 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬الدلسية‫   يبة الترو‫
 2.29 0.28 2.72 0.98 2.62 0.75 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  رمية حرة(  ) الثبات‫   من الترويب‫

 2.87 2.06 2.52 0.43 2.48 0.42 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الخظافية‫   التسريرة‫
 2.24 0.22 2.63 0.85 2.42 0.65 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  السرتدة‫   التسريرة‫
 2.24 0.09 2.70 2.05 2.47 0.93 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الردرية‫   التسريرة‫

 2.09 0.34 2.77 2.75 2.77 2.43 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الكرة‫   استلام‫
 2.59 2.55 2.60 2.28 2.54 2.08 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الكرة‫  مدك‫

 2.26 0.98 0.57 03.58 0.20 02.72 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫للاستسارة الكلية‫   الدرجة‫

انتفكيس 

 اننالد

 2.79 2.27 2.67 0.35 2.47 0.32 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الحجج   تقوي  مهارة‫
 2.44 2.78 2.44 0.25 2.37 0.05 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الافتراضات‫    مهارة‫
 2.62 2.52 2.50 0.45 2.69 0.55 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  التفدير‫    مهارة‫
 2.70 2.37 2.44 0.25 2.40 0.22 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الاستدلال‫    مهارة‫
 2.49 2.69 2.50 0.45 2.82 0.62 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الاستشتاج‫   مهارة‫
 2.90 2.02 0.06 6.75 0.50 6.82 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬   الكلية درجة‫

 2,242 =( 2.25قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
 ( ما يمي:6يتزح مغ الججول الدابق )

لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمييغ  
مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ  البحث قيج الشاقج والتفكيخ لمسيارات الفشي الأداء تكيع استسارة في

 في تمظ الستغيخات.
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 :وسائل جسع البيانات ثالثا 

 : والادوات الاجيدة -0
 . بالدشتيستخ الصػل لكياس الخيدتاميتخ جياز -أ 
 . بالكيمػجخام الػزن  لكياس شبي ميدان  -ب 
 . قياس وشخيط إيقاف ساعو  -ج 
 . السدتخجمة للاختبارات  البيانات تدجيل استسارات -د 
 .  سمة كخة ممعب  -ه 
 كخات سمة   -و 

 : الاختبارات  -2
  لخافغ الحكاء اختبار -أ 
  القجرات البجنية اختبارات -ب 
  الشاقج تفكيخال اختبار -ج 

 السعمع دليل  -3
 " التأممي الاستقراء استخاتيجية" -4

 

 .ملحق ) ب( لرافن الستتابعة السرفوفات(  الذكاء)  القدرات اختبار - أ

 لفطي غيخ الاختبار ىحا ويعج حصب أو فؤاد العخبية صػرتو وأعج"  رافغ جػن "  الاختبار ىحا صسع
 . ومشاسب لمسخحمة الدشية عيشة البحث  فخدية أو جساعية برػرة تصبيقو ويسكغ بدمغ محجد وغيخ

 :  الاختبار وصف

 السفحػص وعمي مشيا جدء ححف أشكال عجة مغ مشيا كلا يتكػن  مرفػفة ستػن  62 مغ يتكػن 
 خسذ إلي الاختبار مفخدات صشفت وقج الاختيارية الاحتسالات بيغ مغ الشاقز الجدء يحجد أن

 .  مفخدة 02 مغ تتكػن  مجسػعة كل مجسػعات

 :  الذكاء لاختبار العلسية السعاملات

 8         يػم الأحج  مغ  الفتخة في البحث قيج الحكاء لاختبار العمسية السعاملات حداب تع      
 . 2223/  02/   05  الأحجإلي    2223/   02/ 
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 صدق الذكاء:

حداب صجق اختبار الحكاء قيج البحث عغ شخيق صجق السقارنة الصخفية وذلظ عمي عيشة  تع
 ( يػضح الشتيجة .7(  تمسيحة وججول )06البحث للاستصلاعية وعجدىع )

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع اأدعلى والربيع اأددنى لاختبار الذكاء

 8قيد البحث بظريقة مان وتشي اللابارومترية                ن=                      

مدتػى  U W Z مجسػع الختب متػسط الختب العجد السجسػعة الستغيخات
 الجلالة

 اختبار ذكاء
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.34 2.22 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 ( ما يمي:7)يتزح مغ الججول الدابق 
في اختبار الحكاء قيج البحث  الخبيع الأعمى والخبيع الأدنىوجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ 

ولرالح الخبيع الأعمى مسا يذيخ إلى صجق الاختبار وقجرتو عمى التسييد بيغ السجسػعات 
 السختمفة.

 ثبات الذكاء:

واعادة تصبيقو عمي عيشة قػاميا شخيقة تصبيق الاختبار الباحثػن  لحداب ثبات الاختبار استخجم
( أيام بيغ التصبقيغ 7( تمسيحه مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية بفارق زمشي مجتو )06)

 ( يػضح ذلظ .8ثع تع ايجاد معامل ارتباط بيغ التصبقيغ وججول )

 (8جدول )
 معامل الارتباط بين التظبيقين اأدول والثاني 

 16في اختبار الذكاء قيد البحث                       ن=                             

 الستغيخات
معامل  التصبيق الثاني التصبيق الأول

 مدتػى الجلالة الارتباط
 انحخاف معياري  متػسط انحخاف معياري  متػسط

 2.222 2.90 4.46 32.80 4.62 32.63 ذكاء

 09497= 0005مستوي ليمت ز انجدونيت عند 
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 ما يمي:( 8الججول الدابق )يتزح مغ 
( وىــػ معامــل 2.90بمــغ معامــل الارتبــاط بــيغ التصبيقــيغ الأول والثــاني فــي اختبــار الــحكاء )

 ارتباط دال إحرائيا مسا يذيخ إلى ثبات الاختبار.
 ملحك )ج( لبدنيةالمدرات ا اتاختبار -ب

 كرة بمهارات ارتباطا الأكثر المدرات حول السلة كرة مجال فً الخبراء رأي باستطلاع لاموا الباحثون 
 فاطمة(,   2( ) م1110)محمد أحمد, مثل  السابمة والدراسات العلمٌة بالمراجع الاستعانة تم وكذلن السلة
)  الوفاء أبو أشرف و كمال محمد( , 08() م1110) معروف محمد(,  03()  م1110) وآخرون فلٌفل

 ( .12م() 1105, وجدي مصطفً ) ( 09( ) م1106)حسٌن محمود(,  06( )م1111

 : في تمثلت ولد البدنية المدرات تحديد تم ولد

  الرشالة لمٌاس                    المكوكً الجري اختبار  -

 الذراعٌن لعضلات العضلٌة المدرة لٌاس                     الذراعٌن لدرة اختبار -

 . الدلة لمٌاس         المتداخلة الدوائر على التصوٌب -

  التوافك لمٌاس             المرلمة الدوائر داخل الوثب -

 : البدنية للاختبارات العلمية المعاملات

 من الفترة فً وذلن وثبات صدق من البدنٌة للاختبارات العلمٌة المعاملات بحسابالباحثون  لامه
 . م 1112/   01/     01      الخمٌس   إلً   م1112/    01/     9ٌوم الأثنٌن 

   صدقال

 عٌنة علً وذلن الطرفٌة الممارنة صدق طرٌك عن البحث لٌد البدنٌة الاختبارات صدق حساب تم 
( 9) جدول تلمٌذه عشر سته( 05) وعددها الأصلٌة العٌنة وخارج البحث المجتمع من استطلاعٌة

 (9جدول )                ذلن .                  ٌوضح

 للاختبارات البدنيةدلالة الفروق بين الربيع اأدعلى والربيع اأددنى 
 8ن=       قيد البحث بظريقة مان وتشي اللابارومترية                                 

 مدتػى الجلالة U W Z مجسػع الختب متػسط الختب العجد السجسػعة الستغيرات

 قدرة ذراعين
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.37 2.22 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 التوافق
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.48 2.20 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 الدقة
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.65 2.20 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 الرشاقة
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.34 2.22 
 26.22 6.52 4 السختفعة
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 ( ما يمي:9يتزح مغ الججول الدابق )
قيج  الاختبارات البجنيةفي  الخبيع الأعمى والخبيع الأدنىوجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ 

البحث ولرالح الخبيع الأعمى مسا يذيخ إلى صجق الاختبار وقجرتو عمى التسييد بيغ السجسػعات 
 السختمفة.

 :ثبات ال
لحداب ثبات اختبارات القجرات البجنية استخجما الباحثػن شخيق تصبيق الاختبار واعادة تصبيقة  

( ستو عذخ تمسيحة مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأصمية بفارق زمشي 06عمي عيشة قػاميا )
 .( يػضح الشتيجة  02( أيام بيغ التصبقيغ , ثع تع إيجاد معامل الأرتباط وججول )3مجتو )

 (14ول )جد
 معامل الارتباط بين التظبيقين اأدول والثاني 

 16قيد البحث                       ن= الاختبارات البدنيةفي                              

 الستغيخات
معامل  التصبيق الثاني التصبيق الأول

 الارتباط
مدتػى 

 انحخاف معياري  متػسط انحخاف معياري  متػسط الجلالة
 2.222 2.98 2.93 2.26 0.54 2.69 قجرة ذراعيغ

 2.222 2.96 0.26 9.52 0.59 02.22 التػافق
 2.222 2.92 2.68 0.94 2.77 2.26 الجقة

 2.222 2.93 0.60 02.94 0.90 03.25 الخشاقة

 09497= 0005ليمت ز انجدونيت عند مستوي 
 ما يمي:( 02الججول الدابق )يتزح مغ 

 2.92) الاختبارات البجنية مـا بـيغمعامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني في  تخاوحت
 .اتإحرائيا مسا يذيخ إلى ثبات الاختبار  ةارتباط دال تمعاملا ى( وى2,98 –
 استسارة تقيي  اأدداء الفشي لسهارات كرة الدلة قيد البحث  ملحق )د(:-ج

قــام البــاحثػن بترــسيع اســتسارة تقيــيع الأداء الفشــي لسيــارات كــخة الدــمة قيــج البحــث وقــج روعــي الخصــػات 
 التالية 

 وىػ تقييع الأداء الفشي لسيارات كخة الدمة قيج البحث .تحجيج ىجف مغ الإستسارة   (1)

الاداء لمسيــارات  وتحميميــا فــي صــػرة اســتسارة لتكــيع شــكلتحجيــج السخاحــل الفشيــة لــلأداء الحخكــي   (2)
 قيج البحث .
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(  سـشػات 02( تع عخض الرػرة الأولية عمي خبخاء في مجال كـخة الدـمة وخبـخاتيع لا تقـل عـغ )3)
 ممحق )أ( وقج تع التعجيل في صياغة بعس العبارات .

( 3( عذــخ درجــات وتــع التقيــيع عــغ شخيــق لجشــة مكػنــو مــغ ) 02( تحجيــج الجرجــة لكــل ميــارة  )4)
 عمي أن يتع استخخاج الجرجة الشيائية مغ متػسط درجات السحكسيغ .ثلاث محكسيغ 

 :     لاستسارة تقيي  اأدداء الفشي قيد البحث العلسية السعاملات
  2223/  02/   8يــػم الأحــج  مــغ قــام البــاحثػن بحدــاب السعــاملات العمسيــة مــغ صــجق وثبــات         
 وذلظ عمي الشحػ التالي:  2223/   02/   00    الأربعاء يػم إلي
  : الردق

 وخــارج البحــث لسجتســع مسثمــة عيشــة عمــي وذلــظ ,الصخفيــة السقارنــة صــجق شخيــق عــغ الرــجق حدــاب تــع
 . ذلظ يػضح( 00) وججول تمسيحةستو عذخ ( 06) وعجدىع الأصمية العيشة

 (11جدول )                                        
لإستسارة التقيي  اأدداء الفشي لسهارات كرة      دلالة الفروق بين الربيع اأدعلى والربيع اأددنى 

 8ن=                        وتشي اللابارومتريةقيد البحث بظريقة مان  الدلة

استسارة ‫
تقيي  
اأدداء 
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫الفشي 

‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 

 العجد السجسػعة الستغيرات
متػسط 

 الختب
مجسػع 

 مدتػى الجلالة U W Z الختب

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الدلسي الترويب
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.53 2.20 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ الثبات   من الترويب
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.53 2.20 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الخظافية‫   التسريرة
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.49 2.20 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  السرتدة‫   التسريرة
 03.22 3.25 4 السشخفزة

2.222 02 -2.53 2.20 
 23.22 5.75 4 السختفعة

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الردرية‫   التسريرة
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.42 2.22 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الكرة‫   استلام
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.38 2.22 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الكرة‫   مدك
 02.22 2.52 4 السشخفزة

2.222 02 -2.49 2.20 
 26.22 6.52 4 السختفعة

 ( ما يمي:00يتزح مغ الججول الدابق )
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استسارة تقييع الأداء الفشي لسيارات كخة في  الخبيع الأعمى والخبيع الأدنىوجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ 
قيج البحث ولرالح الخبيع الأعمى مسا يذيخ إلى صجق الاختبار وقجرتو عمى التسييد بيغ  الدمة 

 السجسػعات السختمفة.
 الثبات :

لحداب ثبات استسارة تكيع الاداء الفشي استخجام الباحثػن شخيقة تصبيق واعادة تصبيق عمي عيشة 
( ثلاث أيام 3( ستو عذخ تمسيحة مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الاصمية بفارق زمشي مجتو )06)

 بيغ التصبقييغ 

 (12جدول )
                                                                                                                                                           معامل الارتباط بين التظبيقين اأدول والثاني

 16ن=   استسارة تقيي  اأدداء الفشي  قيد البحث  في 

 الستغيرات
 التصبيق الثاني التصبيق الأول

معامل 
 الارتباط

مدتػى 
انحخاف  متػسط الجلالة

انحخاف  متػسط معياري 
 معياري 

 2.222 2.83 2.85 0.55 2.82 0.45 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الدلسي الترويب‫
 2.222 2.92 2.96 0.64 2.93 0.55 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  (حرة   )رمية الثبات   من الترويب‫

 2.222 2.89 2.98 0.73 2.89 0.56 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الخظافية‫   التسريرة‫
 2.222 2.92 0.26 2.07 0.22 0.82 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  السرتدة‫   التسريرة‫
 2.222 2.94 2.90 2.33 0.20 2.27 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الردرية‫   التسريرة‫

 2.222 2.85 0.42 2.45 0.40 2.36 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الكرة‫   استلام‫
 2.222 2.76 2.98 2.02 0.05 2.22 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الكرة‫   مدك‫

 09497= 0005ليمت ز انجدونيت عند مستوي 
 ما يمي:( 02الججول الدابق )يتزح مغ 

بيغ التصبيقيغ الأول والثاني في استسارة تقييع الأداء الفشي لسيارات  معامل الارتباطتخاوحت 
إحرائيا مسا يذيخ إلـى  ةارتباط دال تمعاملا ى( وى2,94 – 2.83)كخة الدمة  قيج البحث ما بيغ 

 .اتثبات الاختبار 
 

 :  ملحك ) هـ(   النالد التفكير اختبار -د

ٌتناسب مع متطلبات المرتبطة بمهارات كرة  علً أن النالد التفكٌر اختبار بتصمٌم الباحثون لام     

 :  التالٌة الخطوات علً هتصمٌم فًالباحثون  واعتمدا السلة لٌد البحث 
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 (تحديد الهدف من الاختبار :1)

 ييجف ىحا الاختبار إلي قياس القجرة التمسيحات عيشة البحث عمي التفكيخ الشاقج .

  فقرات اأدختبار :تحديد أبعاد التي تغظيها (2)

تع تحجيج أبعاد الاختبار في ضػء القجرات التي يتزسشيا اختبار واشدغ وكلاسخ لتفكيخ الشاقج    ) 
 التفديخ ( -الاستشباط  –الاستشتاج   –تقػيع الحجج  –الافتخاضات 

ىػ العسمية الفكخية التي بػاسصتيا يتع التعخف عمي الافتخاضات  البعد الاول الافتراضات :
السدمسات الستزسشة في قزاية معصاه , وىي فكخة نثق لرحتيا وندمع بيا كأساس لمسشاقذة وحل و 

 السذكلات وقجرة عمي التسييد بيغ درجة صجق السعمػمة وعجم صجقيا .

تعشي قجرة الفخد تقػيع الفكخة  و قبػل ورفزيا وتسيد بيغ الحجج القػية  البعد الثاني تقوي  الحجج :
لسترمة بالسيارات قيج البحث والحكع قػى الحجو وضعفيا تبشي عمي أساسيغ والحجج الزعيفة ا

ىسا أترال لمحجة اترال مباشخ بالدؤال السصخوح والحجة القػى تكػن ميسو ومترمة اترال 
 مباشخ والحجة الزعيفة غيخ مترمة  أترال مباشخ .

احتسال صحة أو خصأ نتيجة ما يتسثل في القجرة عمي التسييد بيغ درجات البعد الثالث الاستشتاج : 
تبعا لجرجة ارتباشيا بػقائع معيشة تعصي لمتمسيحات ويذيخ إلي قجرة التمسيحة عمي استخلاص نتيجة 
مغ حقائق معيشة ملاحطة أو مفتخضة ويجب أن يكػن لجييا القجرة عمي صحة الشتيجة أو خصئيا 

 في ضػء الحقائق السعصاء.

ليا  معيشة تعصي وقائع في قجرة التمسيحة عمي معخفة العلاقات مغيتسثل البعد  الرابع الاستشباط : 
 .بحيث تسكشيا أن حكع في ضػء ىحه السعخفة عمي ما أذا كانت نتيجة صحة الػقائع السعصاة

يتسثل في قجرة التمسيحة عمي استخلاص نتيجة معيشة مغ حقائق مفتخضة البعد الخامس التفدير : 
عمي تحجيج السذكمة وتعخف عمي التفديخات السشصكية وتقخيخ ما اذا بجرجة معقػلة مغ اليقيغ وقجرة 

 .  كانت الشتائج مبشية عمي معمػمات معيشة مقبػلة أم لا

( سبع عبارات 7تع صياغة الفقخات التي تغصي ميارات التفكيخ الشاقج في الخسذ ابعاد بػاقع ) (3)
بجراسة أنػاع مفخدات لاختبار  لكل بعج ووضعت جسيعيا في استسارة واحجة , وقام الباحثػن 

السػضػعية وشخوط كتابتيا وعسمية بشائيا والسػاصفات الػاجب اتباعيا وفق قػاعج التي ذكختيا 
 السخاجع العمسية والجراسات الدابقة وبشاء عميو تع صياغة فقخات لاختبار .
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  (تحديد السادة العلسية :4)

الاختبار بشاء عمي تحجيج الأىجاف في الخسذ أبعاد تع تحجيج السادة العمسية التي اشتسل عمييا 
 الخئيدية .

عخض السادة العمسية التي يغصييا الاختبار عمي الخبخاء مغ أعزاء ىيئة التجريذ بأقدام وعمع (5)
 الشفذ و السشاىج وشخق التجريذ وذلظ لإبجاء الخأي ممحق) أ( .

 (تحديد وصياغة السفردات : 6)

اع السفخدات الاختبار والذخوط والسػاصفات الػاجب إتباعيا وذلظ وفق قامت الباحثة بجراسة أنػ 
وضػح الرياغة (  –القػاعج التي ذكختيا السخاجع العمسية والجراسات الدابقة وتتسثل في ) الذسػلية 

مشاسباتيا لسدتػي التمسيحات , قياس أىجاف السحتػي وتع وضع مجسػعة مغ الأسئمة لكل بعج وبمغ 
( خسذ وثلاثػن سؤالا مقدسة عمي خسذ أبعاد وروعي الابتعاد عغ الأسئمة 35عجد الأسئمة )

 الرعبة وتجشب استعسال الكمسات التي تحسل أكثخ مغ معشي .

 ( تحديد نوع اأدسئلة : 7) 

وقع الاختيار عمي نػع واحج مغ الأسئمة ىػ الاختيار مغ متعجد وقج روعي الذخوط التالية )       
خحمة الدشية لمعيشة قيج البحث , الديػلة , والػضػح السػضػعية , الجقة العمسية  مشاسبة الأسئمة لمس

. ) 

 (تعليسات الاختبار :8)

قبل الإجابة عمي أسئمة الاختبار يجب إتباع التعميسات التالية مغ حيث كتابة البيانات الخاصة      
بة قبل أن يؤذن لظ , اعمسي أن بالتمسيحة, عجم تخك أي سؤال دون الاجابة عميو , عجم البجء الاجا

 اختيار اكثخ مغ إجابة يعتبخ إجابة خاشئة .

 (الرورة اأدولية للاختبار :9)

( اثشيغ وثلاثػن مفخدة وروعي أن تكػن متشػعة  32تع إعجاد الرػرة الأولية حيث اشتسمت عمي )
الشفذ  وقج وزعت مفخدات الاختبار حدب كل بعج , وتع عخضيا عمي الخبخاء في مجال عمع

السشاىج وشخق التجريذ و كخة الدمة , وذلظ لمتعخف عمي مجي تسثيل كل سؤال لمبعج الحي يشتسي 
 إلية وشمب مغ الدادة الخبخاء بإبجاء الخأي بالححف أو الإضافة أو التعجيل .
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 (الرورة الشهائية لاختبار التفكير الشاقد ملحق ) هـ  ( :14)

(  خسذ وثلاثػن عبارة صالحة لمتصبيق وبعج التأكج مغ 35) تزسغ الاختبار بعج الححف والتعجيل
 صلاحية الاختبار لمتصبيق أصبح جاىد ومػزع عمي خسذ أبعاد .

  تحليل مفردات الاختبار (11)

( ستة عذخ تمسيحة 06تع تصبيق الاختبار قبل البجء في التجخبة عمي السجسػعة الاستصلاعية )
الاصمية وذلظ لمتعخف عمي مشاسبة صياغة الأسئمة وتعخف السسثمة لسجتسع البحث وخارج العيشة 

 عمي مجي فيع التمسيحات لتعميسات الاختبار ولحداب معامل الديػلة والرعػبة والتسيد للاختبار .

 معامل الديػلة والرعػبة لسفخدات الاختبار 

 تع حداب معامل الديػلة والرعػبة  لسفخدات  الاختبار باستخجام السعادلة 

 عجد الاجابات الكمية ÷ الديػلة = عجد الاجابات الرحيحة لمسفخدة معامل 

 العلاقة بيغ معامل الديػلة والرعػبة علاقة عكدية 

 معامل الرعػبة  -0معامل الديػلة = 

 معامل الديػلة  -0معامل الرػبة = 

 معامل الرعػب× معامل التسيد = معامل الديػلة 
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 (13جدول ) 

 35 = ن               معادلات السهولة والصعوبة والتميز لأسئلة اختبار التفكير النالد           

 معامل التميز  معامل الصعوبة  معامل السهولة  رلم المفردة 

1 0330 0362 0323 

2 0337 0363 0323 

3 0346 0354 0325 

4 0336 0364 0323 

5 0340 0360 0324 

6 0354 0346 0325 

7 0351 0340 0325 

0 0360 0340 0324 

0 0350 0342 0324 

10 0334 0366 0322 

11 0337 0363 0323 

12 0330 0362 0323 

13 0340 0360 0324 

14 0334 0366 0322 

15 0330 0370 0321 

16 0354 0346 0325 

17 0351 0340 0325 

10 0336 0364 0324 

10 0331 0360 0321 

20 0343 0357 0324 

21 0340 0360 0324 

22 0334 0366 0322 

23 0342 0350 0324 

24 0330 0362 0323 

25 0337 0363 0323 

26 0351 0340 0325 

27 0334 0366 0322 

18 0360 0340 0324 

20 0346 0354 0325 

30 0330 0362 0323 

31 0330 0370 0321 

32 0334 0366 0322 

33 0340 0351 0325 

34 0357 0343 0324 

35 0336 0364 0323 

 

( تراوحت معاملات السهولة لاختبار التفكٌر النالد لٌد البحث ما بٌن       02ٌتضح من جدول )  

% ( 1, 61% و1,31%( بٌنما تراوحت معاملات الصعوبة ما بٌن ) 1,48%  و 1,21) 

وبذلن ٌحتوي الاختبار علً أسئلة متنوعة من حٌث السهولة و الصعوبة تتناسب مع المستوٌات 

تلمٌذات كما ٌتضح أن الاختبار ذات لوى تمٌز مناسبه أذ  تراوحت معاملات التمٌز المختلفة من ال

 ( 1,14و 1,10لأسئلة الاختبار ما بٌن ) 
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 : الاختبار تصحيح( 12)

 وتم الخاطئة للإجابة وصفر,  واحدة درجة صحٌحة إجابة لكل أعطت بأن الاختبار تصحٌح تم

 .درجة وثلاثون خمس( 24) للاختبار الكلٌة درجةال اصبح وبذلن الاختبار تصحٌح مفتاح إعداد

 : لاختبار اللازم ( الزمن13)

 : طرٌك عن للاختبار اللازم الزمن تحدٌد تم

  1÷   تلمٌذة أخر استغرلته الذي الزمن+  تلمٌذة أول استغرلته الذي الزمن

 ق(  21) وهو الاختبار زمن تحدٌد أمكن وبذلن

 :المعاملات العلمية لإختبار التفكير النالد 

لد لام الباحثون بحساب معاملات العلمٌة  من صدق وثبات وذلن فً ٌوم من الأثنٌن                    

 م .1112/   01/    9

 شاقد:التفكير الصدق اتداق داخلي 

  انصدق: ـ أ

 عمـى تصبيقـو شخيـق عـغ وذلـظ الشاقـجلاختبـار التفكيـخ  الـجاخمي الاتدـاق صجق بحداب الباحثػن  قام
 وتــع الأصــمية, البحــث عيشــة خــارج ومــغ البحــث مجتســع مــغ ســتو عذــخ تمسيــحة ( 06) قػاميــا عيشــو

 ,الـحي تسثمـو بعـجلم الكميـة والجرجـةختبـار الا عبـارات مغ عبارة كل درجة بيغ الارتباط معامل حداب
ـــارة والسجســـػع الكمـــي للا ـــيغ درجـــة العب ـــاط ب ـــارومعامـــل الارتب ـــي ختب , ومجســـػع البعـــج والسجســـػع الكم

 .الشتيجة يػضح( 03, 02, 00) ولاوالجج للاختبار
 

 (11) جدول

  اختباز انتفكيس اننالد عبازاث مه عبازة كم دزجت بيه الازتباط معاملاث

 16ن=                               بعد انري تمثهه  نه انكهيت واندزجت                                           

 الحجج الافتراضات التفدير الاستدلال الاستشتاج
 ر م ر م ر م ر م ر م
1 4.81 1 4.87 1 4.84 1 4.68 1 4.82 
2 4.65 2 4.66 2 4.74 2 4.68 2 4.74 
3 4.65 3 4.67 3 4.63 3 4.61 3 4.74 
4 4.75 4 4.79 4 4.84 4 4.68 4 4.74 
5 4.93 5 4.67 5 4.84 5 4.88 5 4.82 
6 4.91 6 4.79 6 4.84 6 4.81 6 4.77 
7 4.91 7 4.87 7 4.89 7 4.75 7 4.82 

 09497= 0005ليمت ز انجدونيت عند مستوي 
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 :  يهي ما( 11) انسابك انجدول مه يتضح
 الكميـة والجرجـة بعـج الاسـتشتاج عبـارات مـغ عبـارة كـل درجـة بـيغ الارتبـاط معاملات تخاوحت

 (2,93 :2.65) بيغ ما البحث قيجلمبعج الحي تسثمو 
 الكميـة والجرجـة بعـج الاسـتجلال عبـارات مـغ عبـارة كـل درجـة بـيغ الارتباط معاملات تخاوحت

 (2,87 :2,66) بيغ ما البحث قيجلمبعج الحي تسثمو 
 الكميــة والجرجــة بعــج التفدــيخ عبــارات مــغ عبــارة كــل درجــة بــيغ الارتبــاط معــاملات تخاوحــت

 (2,89 :2,63) بيغ ما البحث قيجلمبعج الحي تسثمو 
 الكميـة والجرجة بعج الافتخاضات عبارات مغ عبارة كل درجة بيغ الارتباط معاملات تخاوحت

 (2,88 :2.60) بيغ ما البحث قيجلمبعج الحي تسثمو 
 الكميــة والجرجــة بعــج الحجــج عبــارات مــغ عبــارة كــل درجــة بــيغ الارتبــاط معــاملات تخاوحــت

 (2,82 :2,72) بيغ ما البحث قيجلمبعج الحي تسثمو 
 الججوليــة( ر) قيســة مــغ أكبــخ السحدــػبة( ر) قــيع أن حيــث إحرــائيا   دالــة ارتبــاط معــاملات وجسيعيـا

 .لأبعاد الاختبار الجاخمي الاتداق إلي يذيخ مسا( 2.25) دلالة مدتػى  عشج
 (12) جدول

  اختباز انتفكيس اننالد عبازاث مه عبازة كم دزجت بيه الازتباط معاملاث

 16ن=                 انري تمثهه   ختبازنلا انكهيت واندزجت                         

 ر م ر م ر م
0 2.57 03 2.74 25 2.63 
2 2.63 04 2.69 26 2.82 
3 2.75 05 2.82 27 2.74 
4 2.68 06 2.73 28 2.69 
5 2.73 07 2.63 29 2.82 
6 2.70 08 2.65 32 2.63 
7 2.70 09 2.68 30 2.60 
8 2.69 22 2.65 32 2.63 
9 2.74 20 2.66 33 2.82 

02 2.60 22 2.65 34 2.74 
00 2.74 23 2.63 35 2.75 
02 2.66 24 2.60     

 09497= 0005ليمت ز انجدونيت عند مستوي 
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 : يمي ما( 02) الدابق الججول مغ يتزح
لـو  الكمية والجرجة اختبار التفكيخ الشاقج عبارات مغ عبارة كل درجة بيغ الارتباط معاملات تخاوحت

 أكبـخ السحدـػبة( ر) قـيع إن حيـث إحرـائيا   دالـة ارتباط وجسيعيا معاملات( 2,82 :2,57) بيغ ما
 .ختبارللا الجاخمي الاتداق إلي يذيخ مسا( 2.25) دلالة مدتػى  عشج الججولية( ر) قيسة مغ

 (13) جدول

  اختباز انتفكيس اننالد بعد مه أبعاد كممجموع  دزجت بيه الازتباط معاملاث

 16ن=       نلاختباز انري تمثهه   انكهيت واندزجت               

 معامل الارتباط التفكيخ الشاقج م
 2.85 الاستشتاج 0
 2.90 الاستجلال 2
 2.86 التفديخ 3
 2.93 الافتخاضات 4
 2.93 الحجج 5
 2.92 الكميالسجسػع  6

 09497= 0005ليمت ز انجدونيت عند مستوي 

 : يمي ما( 03) الدابق الججول مغ يتزح
 مـالـو  الكميـة والجرجـة أبعاد اختبـار التفكيـخ الشاقـج مغ بعج كل درجة بيغ الارتباط معاملات تخاوحت

 مـغ أكبـخ السحدػبة( ر) قيع أن حيث إحرائيا   دالة ارتباط وجسيعيا معاملات( 2,93 :2,85) بيغ
 .ختبارللا الجاخمي الاتداق إلي يذيخ مسا( 2.25) دلالة مدتػى  عشج الججولية( ر) قيسة

 الثبات:

 عيشـة عمـى وذلـظ لكخونبـاخ ألفـا معامـل شخيقة حثػن البا استخجم اختبار التفكيخ الشاقج ثبات لحداب
( 05) وجـجول الأصـمية البحـث عيشـة خـارج ومـغ البحـث مجتسـع مـغ ستة عذـخ تمسيـحة( 06) قػاميا

 الشتيجة. يػضح
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 ( 14جدول )
 (16=  )ن      البحث قيد لاختبار التفكير الشاقد لكرونباخ ألفا معامل           

 معامل الفا انحخاف معياري  تبايغ متػسط التفكيخ الشاقج
 2.90 2.66 7.25 2.03 الاستشتاج
 2.88 2.42 5.76 0.80 الاستجلال
 2.90 2.66 7.02 2.09 التفديخ

 2.85 2.24 5.23 0.69 الافتخاضات
 2.87 2.28 5.22 0.56 الحجج

 2.97 02.94 009.72 9.38 السجسػع

 49497= 4.45قيسة ر الجدولية عشد مدتوي 

 ( ما يمي: 04يتزح مغ الججول الدابق )
( وىــي 2,97: 2,85تــخاوح معامــل ألفــا كخونبــاخ لأبعــاد اختبــار التفكيــخ الشاقــج قيــج البحــث مــا بــيغ )

معـــاملات ارتبـــاط دالـــة إحرـــائيا  حيـــث أن قيســـة )ر( السحدـــػبة أكبـــخ مـــغ قيســـة )ر( الججوليـــة عشـــج 
 . ( مسا يذيخ إلى ثبات الاختبار2.25مدتػى دلالة )

 دليل السعل  ملحق) و(: -هـ 

 الفلدفة القائ  عليها الدليل : -

يقػم ىحا الجليل عمي تجريذ الػحجات وفقا لاستخاتيجية الاستقراء التأممي التي تخكد عمي      
,   التأمل ومشاقذة ما ت  التوصل اليه من نتائج توفير بيئة تعليسية فعالة واتأحة الفرصة للستعل 

الذخري  والشطخ إلي التعمع عمي أنو تعجيل السعخفة السدبقة لجيو كشتيجة واستجابة لمتفاعل
 والتفاعل الاجتساعي .

 السحتوي : -

تع إعجاد الجليل لتجريذ ميارات الكخة الدمة  قيج البحث باستخجام " استخاتيجية الاستقراء      
التأممي " وتع الخجػع و الإشلاع عمي بعس الجراسات التي اىتست بإعجاد أدلة السعمع بغخض 

 ( . 05( )  2205( , فاشسة فميفل ) 3م ( ) 2220الاستفادة مشيا كجراسة أحسج محمد )
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 أهسية الدليل : -

تخجع أىسية الجليل إلي أن يدود السعمع بإحجى الإستخاتيجيات  الحجيثة لتجريذ بعس ميارات    
 درس التخبية الخياضية والتي تداعج السعمع عمي : 

 تحجيج الأىجاف الدمػكية الخاصة بكل ميارة . -

 تداعج التمسيح عمي بشاء السعخفة و التقري لمسعمػمة .تقجيع بعس السيام التي  -

 إعجاد  الأنذصة وترسيع السيام التي يقػم بيا التلاميح لاكتداب السيارات والقجرات . -

إعجاد الأنذصة وترسيع السيام التي يقػم بيا لمتلاميح مغ خلال إعصاء التلاميح فخصة لمتعبيخ  -
وإنتاج أكبخ قجر مسكغ مغ الأفكار و الألفاظ والتفديخات  عغ أنفديع وملاحطتيع بأسمػبيع الخاص

 مغ خلال مسارستيع لمسيام والإجابة عغ الأسئمة وأيزا مغ خلال استخجام السشاقذة 
 : للمعلم حميميا عونا الدليل يكون ولكي

 : يلي ما راعوا الباحثون 

 . الإعدادي الثانً للصف السلة كرة فً الأساسٌة للمهارات المتضمنة التعلم أوجه تحدٌد  -

 . مهارة بكل الخاصة السلوكٌة الأهداف تحدٌد -

 .  التأملً الاستمصاء أسلوب بطرٌمة الدرس سٌر خطة إعداد -

 . الحمائك لجمٌع شاملة درس كل نهاٌة فً تموٌمٌة أسئلة إعداد  -

 : الوحدات تدريس عند مراعاتها يجب التي التوجيهات

 الخاصة بكل مهارة .   الأسئلة تحدٌد -0
 كل مجموعات إلً تمسٌمهم ٌجب لذلن,  المتعاونة للمجموعات وفما الاسلوب هذا فً التعلم ٌتم -1

 . تلمٌذات(  5-3) من مجموعة
 وتمدٌم التغذٌة الراجعة . والتوجٌه الارشاد هو المعلم دور -2

 : الدليل ضبط

 : حول آرائهم لإبداء الخبراء من مجموعة علً الدلٌل عرض تم

 . التأملً الاستمصاء استراتٌجٌة خطوات مع المعلم دلٌل اتساق مدي -

 . الاعدادي الثانً الصف لتلامٌذ التدرٌس عند للمعلم المعٌنة الإرشادات ملائمة مدي -

 . الدرس بموضوع الأهداف ارتباط مدي -

 . الاعدادي الثانً الصف تلامٌذ نضج ولمستوي الدرس لموضوع الأنشطة مناسبة مدي -

 . فٌه المتضمنة اللغوٌة والدلة العلمٌة المعلومات صحة -
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 . أخري ملاحظات أي أو بالدلٌل خاصة ممترحات من مناسبا ٌرونه ما إضافة -

 ثم الدلٌل إجراءات وكذلن الأهداف صٌاغة شملت تعدٌلات من المحكمون الترحه ما ضوء وفً
 . النهائٌة صورته فً المعلم دلٌل إعداد

 "استراتيجية الاستقراء التأملي " في التعل   بعض مهارات كرة الدلة قيد البحث :  -و

قام الباحثون بأعداد ترور كامل لكيفية تدريس مهارات كرة الدلة قيد البحث في ضوء مراحل 
استراتيجية الاستقراء التأملي حيث ت  أعداد اأدسئلة التسهيدية للسشاقذة واأدنذظة التي يقوم 

 سيذات للوصول للسعلومة ملحق)ز( .بها التل

 ويتزسغ سيخ العسل وفق" استخاتيجية الاستقراء التأممي " السخاحل الآتية "

وفي ىحه السخحمة قام الباحثػن بػضع مجسػعة   : Askالسرحلة اأدولى طرح اأدسئلة / التداؤل 
لسخاد تعمسيا بصخيقة مغ الأسئمة التي تتصمب استجابات معيشة مغ تمسيحات لمػصػل لفيع السيارة ا

 مشطسة ويجب أن تثيخ الأسئمة التمسيحات  وتذػقيغ لمجرس .

وفييا تع تقديع التمسيحات إلي مجسػعات  : Investigateالسرحلة الثانية التقري والتحقيق  
( تمسيحة , وحثيع عمي تكػيغ السفيػم وأضيار العلاقات وربط 6-4تعاونية يتخاوح  مغ عجدىع )

زيا ببعس وتذجيعيع عمي تحميل السيارة وذلظ لمػصػل إلي إجابات لمتداؤلات و الاستجابات بع
 الأسئمة السصخوحة وتع تػجيو التمسيحات إلي تدجيل ملاحطتيغ واستشتاجاتيغ اتجاه الأسئمة .

وتتزسغ ىحه السخحمة كل السعارف والأفكار و   : Createالسرحلة الثالثة تكوين أفكار جديدة 
ستشتاجات الججيجة التي تػصمت إلييا التمسيحات والتي تداىع في الأجابة عغ السعمػمات و الا

الأسئمة السصخوحة في السخحمة الأولي وتذكيل أفكار ججيجة خارج الخبخة الدابقة , وفي ىحه السخحمة 
تقػم التمسيحة بجور ايجابي في البحث واكتذاف وتحميل وأدراك العلاقات للإجابة عغ الاسئمة وذلظ 

لال عسميا في السجسػعة , وفي ىحه السخحمة تذارك التمسيحات الأفكار والخبخات التي تع مغ خ
 التػصل إلييا مع السجسػعات الأخخى وذلظ عغ شخيق التجخيب وليذ السشاقذة الشطخية .

تتع مشاقذة التمسيحات في استجابتيغ وفيسا تع التػصل اليو   : Discussالسرحلة الرابعة السشاقذة 
يقة الأداء  , وعخض أفكارىغ وترػرتيغ عغ السيارة وترحيح بعس الترػرات الخاشئة وفي شخ 

وتػضيح السعاني الستجاخمة وتقجيع التغحية الخاجعة لمػصػل بتمسيحة إلي الاداء الكامل لمسيارة مع 
 التخكيد عمي الشقاط الفشية وملاحطة شكل الأداء الرحيح .
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ي ىحه السخحمة يتأمل التمسيحات ما تع التػصل إليو مغ وف : Reflectالسرحلة الخامدة التأمل 
خبخات ومعارف ججيجة وعلاقتيا بالأسئمة السصخوحة , ويتع استخجام السيارة التي تعمستيا في مػاقف 

مختمفة أي يتع استخجام ما تع التػصل الية في اشكال مختمفة ججيجة مع تكميف التمسيحات بترسيع 
 يارة و اقتخاح بعس التجريبات الأخخى .وابتكار تجريبات لتصبيق الس

مسا سبق يتزح أن استخاتيجية الاستقراء التأممي  يتع مغ خلال خسذ خصػات متخابصة       
ومتكاممة تتع بذكل دوري ويقػم مغ خلاليا الستعمع بجور ايجابي في البحث عغ السعمػمات 

سشاقذة مع أقخانو, كسا أنو يتأمل ما واكتذافيا وتحميميا وادراك العلاقات فيسا بيشيا مغ خلال ال
 تػصل إليو ويصخح تداؤلات ججيجة بذأن الخبخات التي تع التػصل إلييا.

 ( دقيقة 92التدم الباحثػن بدمغ درس التخبية الخياضية حيث زمغ الفتخة ) زمن التدريس

 –م الكخة استلا –ألتدم الباحثػن بسشيج الرف الثاني الاعجادي وتسثل في الآتي ) مدظ الكخة 
 –الترػيب مغ الثبات ) رمية الحخة (  –التسخيخة الخصافية  –التسخيخة السختجة  –التسخيخة الرجرية 

 الترػيب الدمسي ( 

( دقيقة وكان شكل التشطيسي والتػزيع 92تع الالتدام بدمغ درس التخبية الخياضية بشطام الفتخة )
 بية والزابصة كالأتي :الدمشي لجرس التخبية الخياضية لمسجسػعتيغ التجخي

 (  15جدول )  

 والضابطة  التجريبية ي لدرس التربية الرياضية للمجموعتينالشكل التنظيمي والتوزيع الزمن

 الزمن  أجزاء الدرس 

 الإحماء 
 الاعداد البدني
 الجزء الرئيسي

 الختام

 ق10
 ق20
 ق50
 ق10

 ق00 إجمالي الزمن 

 

 خطوات تنفيذ التجربة : 

 : الأولي  الاستطلاعية الدراسة

   الأحد ٌوم إلً 1112/    01/   8    الأحد ٌوم وذلن الاستطلاعٌة الدراسة بإجراء الباحثون لام

 عٌنة وخارج الأصلً المجتمع داخل من تلمٌذة عشر( 05) عدد علً   م1112/  01/   04

 . البٌانات جمع لأدوات العلمٌة المعاملات إجراء بهدف وذلن البحث
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 الدراسة الاستظلاعية الثانية :
عمي عيشة 2223/   02/     02قام الباحثػن بإجخاء الجراسة الاستصلاعية وذلظ يػم الثلاثاء   

مساثمة لعيشة البحث وخارج العيشة الأساسية وذلظ لمتعخف عمي مجي وفيع التمسيحات ما ىػ مصمػب 
التصبيق والسذكلات التي تعػق ذلظ ,وقج والعسل مغ خلال استخاتيجية الاستقراءالتأممي, وكيفية 

 أسفخت الجراسة الاستصلاعية عمي التأكج مغ الفيع .
 الكياس القبلي :

/          02/  00تع إجخاء الكياس القبمي عمي مجسػعتي البحث وذلظ يػمي الأربعاء والخسيذ  
 م وذلظ في الستغيخات قيج البحث .2223/   02/     02و 

 : التجربة الاساسية
قامو الباحثػن  بتصبيق استخاتيجية الاستقراء التأممي عمي السجسػعة التجخيبية والصخيقة التقميجية 

مع السجسػعة الزابصة بػاقع درس واحج اسبػعيا لسجة ) عذخ أسابيع (  شيخيغ ونرف ,  وزمغ 
بػع , وذلظ في ( ق  وتع التجريذ لمتجخيبية يػم الأحج و الزابصة يػم الأثشيغ مغ كل أس92الفتخة )

 . 2223/   02/     08إلي    2223/   02/     05الفتخة مغ 
 :الكياس البعدي

قام الباحثػن بإجخاء الكياس البعجي لسجسػعتي البحث وذلظ يػمي الثلاثاء والأربعاء                 
 .    م عمي نحػ ما تع إجخاءه في الكياس القبمي2223/   02/    22م   ,  2223/  02/  09

 السعالجات الإحرائية السدتخدمة في البحث:
الإنحخاف  –الػسيط  –قام الباحثػن باستخجام السعاملات الإحرائية التالية   الستػسط الحدابي 

معامل  –معامل الارتباط  –اختبار )ت(  –معامل ألفا كخونباخ  –معامل الالتػاء  -السعياري 
مان وتشي اللابارومتخية وقج أرتزي الباحثػن  –د معامل التسي –معامل الرعػبة  –الديػلة 

 %.2,25مدتػي دلال عشج 
 عرض الشتائج وتفديرها و مشاقذتها : 
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 (16جدول )

الإداء      استسارة تقيي  في  تجريبيةدلالة الفروق بين الكياسين القبلي والبعدي للسجسوعة ال
 (24) ن = للسهارات قيد البحث  الفشي

وحدة  ستسارة تقيي  اأدداء الفشي ا
 الكياس

متوسط 
 قبلي

متوسط 
 بعدي

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 مدتوى الدلالة ت الفروق 

 2.22 33.35 2.83 6.23 7.62 0.38 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫الدمسية‫   يبة الترػ‫
 2.22 27.90 2.92 5.63 7.38 0.75 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  (حخة رمية‫  ) الثبات‫   مغ الترػيب‫

 2.22 37.39 2.72 6.25 7.45 0.42 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الخصافية‫   التسخيخة‫
 2.22 28.25 2.95 5.98 7.63 0.65 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  السختجة‫   التسخيخة‫
 2.22 27.24 2.93 5.62 7.53 0.93 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الرجرية‫   التسخيخة‫

 2.22 06.32 0.36 4.95 7.38 2.43 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الكخة‫   استلام‫
 2.22 25.47 2.85 4.83 7.22 2.08 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الكخة‫   مدظ‫

 2.22 69.92 2.50 39.25 50.95 02.72 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫لمسيارات الكمية‫   الجرجة‫

 0,729( = 2.25قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
 والبعـجي القبمـي( وجػد فخوق ذات دلالة إحرـائية بـيغ متػسـصات الكياسـيغ 06يتزح مغ ججول )

البحــث ولرــالح الكيــاس  يــجق اســتسارة تقيــيع الأداء الفشــي لسيــارات كــخة الدــمةفــي  تجخيبيــةلمسجسػعــة ال
جسيـــع قـــيع )ت( السحدـــػبة أكبـــخ مـــغ قيســـة )ت( الججوليـــة عشـــج مدـــتػى الجلالـــة  إنحيـــث  البعـــجي,

(2.25). 

 

 (17جدول )                                                           
 اختبار التفكير الشاقد في  تجريبيةدلالة الفروق بين الكياسين القبلي والبعدي للسجسوعة ال

 (24= )نقيد البحث 

وحدة  التفكير الشاقد
 الكياس

متوسط 
 قبلي

متوسط 
 بعدي

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
مدتوى  ت الفروق 

 الدلالة
 2.22 03.22 0.02 3.25 4.55 0.32 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الحجج‫   تقػيع ميارة‫
 2.22 06.80 2.94 3.55 4.72 0.05 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الافتخاضات‫   ميارة‫

 2.22 02.70 0.32 3.72 5.25 0.55 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  التفديخ‫   ميارة‫
 2.22 06.70 0.09 4.45 5.65 0.22 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الاستجلال‫   ميارة‫
 2.22 04.24 0.26 4.22 5.62 0.62 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الاستشتاج‫   ميارة‫
 2.22 20.28 4.22 08.95 25.75 6.82 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫   الكمية درجة‫

 0,729( = 2.25قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
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 والبعـجي القبمـي( وجػد فخوق ذات دلالة إحرـائية بـيغ متػسـصات الكياسـيغ 07يتزح مغ ججول )
جسيـع قـيع )ت(  إنحيـث  البعـجي,قيج البحث ولرالح الكياس  التفكيخ الشاقجفي  تجخيبيةلمسجسػعة ال

 .(2.25السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى الجلالة )

 (18جدول )
ستسارة تقيي  اأدداء الفشي في ا زابظةالفروق بين الكياسين القبلي والبعدي للسجسوعة الدلالة 

 (24= )نقيد البحث للسهارات 

 ستسارة تقيي  اأدداء الفشي ا
وحدة 
 الكياس

متوسط 
 قبلي

متوسط 
 بعدي

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 ت
مدتوى 
 الدلالة

 2.22 28.09 2.69 4.35 5.72 0.35 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫الدمسية‫   يبة الترػ‫
 2.22 20.66 2.78 3.82 5.78 0.98 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  (حخة رمية‫  ) الثبات‫   مغ الترػيب‫

 2.22 23.92 2.86 4.60 6.23 0.43 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الخصافية‫   التسخيخة‫
 2.22 08.22 0.24 4.22 6.25 0.85 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  السختجة‫   التسخيخة‫
 2.22 08.22 2.92 3.73 5.88 2.05 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الرجرية‫   التسخيخة‫

 2.22 00.62 0.27 2.78 5.53 2.75 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الكخة‫   استلام‫
 2.22 05.57 2.92 3.05 5.23 2.28 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الكخة‫   مدظ‫

 2.22 52.47 2.36 26.60 42.08 03.58 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫لمسيارات الكمية‫   الجرجة‫

 0,729( = 2.25قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
 والبعـجي القبمـي( وجػد فخوق ذات دلالة إحرـائية بـيغ متػسـصات الكياسـيغ 08يتزح مغ ججول )

ولرــالح الكيــاس  قيــج اســتسارة الأداء الفشــي لسيــارات كــخة الدــمة قيــج البحــثفــي  زــابصةلمسجسػعــة ال
جسيـــع قـــيع )ت( السحدـــػبة أكبـــخ مـــغ قيســـة )ت( الججوليـــة عشـــج مدـــتػى الجلالـــة  إنحيـــث  البعـــجي,

 (10جدول )                                                      (2.25)

 التفكير الشاقدفي  زابظةدلالة الفروق بين الكياسين القبلي والبعدي للسجسوعة ال
 (24= )نقيد البحث 

 التفكير الشاقد
وحدة 
 الكياس

متوسط 
 قبلي

متوسط 
 بعدي

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 ت الفروق 

مدتوى 
 الدلالة

 2.22 5.48 0.04 0.42 2.75 0.35 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الحجج‫   تقػيع ميارة‫
 2.22 00.02 2.75 0.85 3.02 0.25 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الافتخاضات‫   ميارة‫

 2.22 9.28 2.80 0.65 3.02 0.45 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  التفديخ‫   ميارة‫
 2.22 04.23 2.55 0.75 3.22 0.25 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الاستجلال‫   ميارة‫
 2.22 02.50 2.98 2.32 3.75 0.45 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الاستشتاج‫   ميارة‫
 2.22 23.98 0.67 8.95 05.72 6.75 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫   الكمية درجة‫

 0,729( = 2.25قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
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 والبعـجي القبمـي( وجػد فخوق ذات دلالة إحرـائية بـيغ متػسـصات الكياسـيغ 09يتزح مغ ججول )
جسيـع قـيع )ت(  إنحيـث  البعجي,قيج البحث ولرالح الكياس  التفكيخ الشاقجفي  زابصةلمسجسػعة ال

 .(2.25السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى الجلالة )

 (24جدول )
 دلالة الفروق بين الكياسين البعديين للسجسوعتين التجريبية والزابظة 

 (44= )نالبحث  ستسارة تقيي  لإداء الفشي للسهارات قيدفي ا

 وحجة الكياس ستسارة تقيي  اأدداء الفشي ا
 السجسػعة الزابصة التجخيبيةالسجسػعة 

مدتػى  ت
 ع م ع م الجلالة

 2.22 9.92 2.52 5.72 2.68 7.62 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬الدلسية‫   يبة الترو‫
 2.22 9.03 2.52 5.78 2.62 7.38 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  رمية حرة(  ) الثبات‫   من الترويب‫

 2.22 7.74 2.62 6.23 2.54 7.45 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الخظافية‫   التسريرة‫
 2.22 5.98 2.84 6.25 2.83 7.63 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  السرتدة‫   التسريرة‫
 2.22 7.25 2.63 5.88 2.82 7.53 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الردرية‫   التسريرة‫

 2.22 6.68 2.72 5.53 0.20 7.38 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الكرة‫   استلام‫
 2.22 7.89 2.72 5.23 2.73 7.22 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  الكرة‫  مدك‫

 2.22 06.40 2.00 39.90 2.50 50.95 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬للسهارات الكلية‫   الدرجة‫

 2,242( = 2.25قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( وجــــػد فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائية بــــيغ متػســــصات الكياســــيغ البعــــجييغ 22يتزــــح مــــغ جــــجول )

قيــج البحــث ولرــالح  اســتسارة تقيــيع الأداء الفشــي لسيــارات كــخة لمسجســػعتيغ التجخيبيــة والزــابصة فــي 
حيث أن جسيع قيع )ت( السحدـػبة أكبـخ مـغ قيسـة )ت( الججوليـة عشـج مدـتػى  التجخيبية,السجسػعة 

 (.2.25الجلالة )
 (21جدول )

 دلالة الفروق بين الكياسين البعديين للسجسوعتين التجريبية والزابظة 
 (44= )نقيد البحث اختبار التفكير الشاقد في 

 مدتوى الدلالة ت السجسوعة الزابظة السجسوعة التجريبية وحدة الكياس التفكير الشاقد
 2.22 5.96 2.97 2.75 2.94 4.55 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الحجج   تقػيع ميارة‫
 2.22 6.37 2.79 3.02 2.82 4.72 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الافتخاضات‫    ميارة‫

 2.22 8.64 2.64 3.02 2.90 5.25 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  التفديخ‫    ميارة‫
 2.22 02.43 2.56 3.22 2.99 5.65 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الاستجلال‫    ميارة‫
 2.22 6.04 2.97 3.75 2.94 5.62 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الاستشتاج‫   ميارة‫
 2.22 00.24 2.00 05.72 3.42 25.75 درجة ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫   الكمية درجة‫

 2,242( = 2.25الججولية عشج مدتػى )قيسة )ت( 



 

 

 جزء الخامسال2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 225 - 

( وجــــػد فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائية بــــيغ متػســــصات الكياســــيغ البعــــجييغ 20يتزــــح مــــغ جــــجول )
حيـث  التجخيبيـة,قيـج البحـث ولرـالح السجسػعـة  التفكيـخ الشاقـجلمسجسػعتيغ التجخيبية والزـابصة فـي 

 (.2.25تػى الجلالة )جسيع قيع )ت( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج مد إن
 

 تفدير الشتائج ومشاقذتها :

( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي 07,06ويتزح مغ ججولي )          
والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في استسارة تقييع الأداء الفشي لسيارات كخة الدمة  والتفكيخ الشاقج قيج البحث  

جم السجسػعة التجخيبية في أداء ميارات كخة الدمة قيج البحث إلي البيئة الشذصة , ويعدو الباحثػن سبب تق
, التي جعمت التمسيحة تقػم بشذاط عقمي يعتسج عمي الاستقراء , مسا انعكذ عمي التمسيحات بالكثيخ مغ 

جسػعات الجافعية نحػ تعمع ميارات كخة الدمة قيج البحث بذكل إيجابي , كسا أن  عسل التمسيحات في الس
ساعج عمي تحقيق التعمع ,و أن الأسئمة والسشاقذات التي تخممت السػاقف التعميسية جعمت التمسيحات أكثخ 
تفاعل ونذاط بدبب جحب انتباىيغ , كسا أن التعمع مغ خلال استخاتيجية الاستقراء التأممي أتاحو ليغ 

لجيج وعجم الذعػر بل ممل وزيادة أن يججنا ما يتشاسب مع قجراتيغ مسا ساىع عمي تحفيدىغ عمي بحل ا
 الإيجابية نحػ تعمع ميارات كخة الدمة قيج البحث .

كسا يعدو الباحثػن سبب التقجم في التفكيخ الشاقج الى استخجام استخاتيجية الاستقراء التأممي التي ليا  
أمل وتفكيخ, وىي مغ أثخ عمي تشسية التفكيخ والبشية السعخفية ,وذلظ مغ خلال  مخحمة أثارة الأسئمة و الت

أىع الفاعميات العقمية التي تداعج التمسيحات عمي التفكيخ السشطع و الاستجلال الرحيح , لأنيا تكػن 
مذػقة وليا تأثيخ ايجابي في عسمية تعمع ميارات كخة الدمة قيج البحث , حيث تكػيغ السعخفة  والحرػل 

بادل الأفكار والسشاقذة والاجابة عمي الأسئمة, عمي معمػمات التي تكػنت مغ خلال تفكيخىغ ونذاشيغ بت
مسا انعكذ بجوره عمي تشسية التفكيخ الشاقج , حيث ساعج التمسيحات عمى اكتذاف أداء السيارات وتدمدل 

كل جدء فييا, وىحا يجل عمي تسيد استخاتيجية  الاستقراء التأممي مقارنة بالإسمػب الستبع و فاعميتيا 
( , 22م( )  2223يخ الشاقج , وىحا يتفق مع نتائج دراسة كل مغ " ىشج قاسع" )في التعمع وتشسية التفك

( , , يسشي إيياب  )   02م(    ) 2222( , سساح محمد  )   4م(  ) 2222أماني محمد  , داليا سيج )
 والتي أكجت نتائجيع عمى فعالية الاستقراء التأممي في التعمع.  ( ,24م( )2222

توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسظي "  علىوبحلظ يتحقق صحة الفخض الأول والحى يشز 
درجات الكياسين القبلي والبعدي للسجسوعة التجريبية في اأدداء السهارى والتفكير الشاقد لسهارات كرة 

 الدلة قيد البحث  لرالح الكياس البعدي  " 
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ة إحرائيا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي وجػد فخوق دال( 81, 09يتزح مغ ججولي ) 
لمسجسػعة الزابصة  في استسارة تقييع الأداء الفشي لسيارات كخة الدمة  والتفكيخ الشاقج قيج البحث, ويعدو 
الباحثػن ىحا التقجم إلى الصخيقة الستعبة ) الذخح وأداء الشسػذج ( مغ الباحثة وأداء السيارة مغ التمسيحات 

عمى فيع شخيقة أداء السيارة حيث السسارسة والتكخار مغ جانب التمسيحات وقيام الباحثة   وذلظ ساعج
بترحيح الأخصاء, وإعصاء فكخة واضحة عغ كيفية الاداء الدميع أثشاء عسمية التعمع , مسا أتاح الفخصة 

مغ الديل لمرعب لمتعمع بذكل جيج بالاضافة الى قيام الباحثة  بتقجيع مجسػعة مغ التجريبات الستجرجة 
 ومسارستيا مغ جانب التمسيحات , مسا كان لو الأثخ الايجابي عمى كفاءة الأداء.

كسا يعدو الباحثػن تقجم تمسيحات السجسػعة الزابصة  في التفكيخ الشاقج ,لأن الصخيقة الستبعة قامت 
إلي  حجوث تقجم  بعخض السعمػمات بصخيقة جيجة , وكحلظ الكيام بالذخح المفطي لمباحثة , وذلظ أدي

لتمسيحات السجسػعة الزابصة في التفكيخ الشاقج , وىحا يتفق مع نتائج دراسة كل مغ " أحسج 
(, محمد 08م(  )2220(, محمد معخوف ) 04م()  2220(,  فاشسة فميفل وآخخون)  3م( ) 2220محمد)

 ( 07م( )  2222كسال و  أشخف أبػ الػفاء ) 

" توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسظي وبحلظ يتحقق صحة الفخض الثاني والحي يشز عمي 
درجات الكياسين القبلي والبعدي للسجسوعة الزابظة في اأدداء السهارى والتفكير الشاقد لسهارات كرة 

 الدلة قيد البحث ولرالح الكياس البعدي "  .

ات دلالة إحرائية بيغ درجات الكياسييغ البعجييغ ( وجػد فخوق ذ20,  22ويتزح مغ ججولى ) 
لسحسػعتى البحث التجخيبية والزابصة في استسارة تكيع الأداء الفشي واختبار التفكيخ الشاقج لسيارات كخة 

 الدمة قيج البحث والرالح السجسػعة التجخبية . 

ىست في تحقيق التعمع لجى ويغخو الباحثػن ىحه الشتيجة إلى استخاتيجية الاستقراء التأممي التي سا
التمسيحات مغ خلال أنذصة البحث والتقري, مسا ساعجىغ عمى استكذاف وبشاء السعشى والػصػل إلى 

استشتاجات صحيحة , وتعديد القجرة عمى التخكيد الأمخ الحى جعل الاستجابة لمسيارات الحخكية اكثخ 
يث خمق بيئة تعميسيو ججيج, وتقػق فاعميو وسيػلو مسا أدى الى تعمع السيارات بصخيقة صحيحة ح

السجسػعة التجخيبية يخجع إلى الاستخاتيجية  السدتخجمة التي وفخت السشاخ الجيج لمتعمع وتشسية التفكيخ 
الشاقج واثارة التشافذ وأن ليا دور ايجابي في  نقل التمسيحات مغ الشسط التقميجى فى الحرػل إلى 
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تعمع الاستقرائي الحي جعل التمسيحات تتأمل أفكارىا ومعخفتيا السعمػمات إلي الشسط ججيج مبشي عمي ال
الدابقة وربصيا بالأفكار الججيجة مغ أجل الػصػل لإجابة الأسئمة مغ خلال جسع البيانات وتحميميا في 

ضػء مجسػعة مغ الخصػات السشطسة مسا أدي إلي تحديغ السسارسات العمسية ,تحت تػجيو الباحثػن 
 خاصة بالسيارات  والبحث والتقرى لمتػصل الى حمػل وأدلة ججيجة وتفديخات .حيث شخح الأسئمة ال

(أن التعمع القائع عمى الاستقراء يػفخ بيئة تعميع تدػدىا   06( ) 2206كسا يذيخ )محدغ عمى( ) 
الإثارة والتفكيخ الشاقج والابجاعى , فالتعمع الاستقرائى يقػم عمى محاولو اكتذاف معارف ججيجة وأداء 

 يجابي وفعال لمستعمع في عسمية البحث و التقري التي تػصمو إلى استشتاجات ججيجة .ا

ويخى الباحثػن أن استخاتيجية الاستقراء التأممي عسمت عمى اثارة الجافعية لجى التمسيحات وجعمتيغ  
يغ ناشصات مع السػقف التعميسي ومشحتيغ الفخصة للاستستاع بالتعمع, مسا أضفى الايجابية في أدائ

لسيارات كخة الدمة قيج البحث بخلاف الصخيقة الستبعة عمى السجسػعة الزابصة التي اقترخت عمى 
( تفػق السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة 20الذخح وتقجيع نسػذج وأيزا يتزح مغ نتائج ججول )

عميسية أدت الزابصة في ميارات التفكيخ الشاقج حيث أن استخاتيجية  الاستقراء التأممى أتاحت فخص ت
إلى تشسيو التفكيخ الشاقج حيث تزست أبعاد متشػعة وأنذصة تعميسيو فعالة وفق خصػات مختبة مسا ساعج 

(   22م(       )2223عمي أكتذاف السعخفة واتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغ " ىشج قاسع " )
( , يسشي إيياب )   4م(  ) 2222( ,أماني شاكخ , داليا سيج ) 02م()  2222,  سساح محمد  ) 

(. والتي أكجت نتائجيع عمى أىسية استخاتيجية الاستقراء Doty, M)()2017 ( )29(  24م( )2222
" توجد فروق ذات دلالة التأممي  فى التعمع, وبيحا يتحقق صحة الفخض الثالث والحي يشز عمى
بية والزابظة في  اأدداء إحرائية بين متوسظي درجات الكياسين البعديين للسجسوعتين التجري

 السهاري و التفكير الشاقد  لسهارات كرة الدلة لرالح السجسوعة التجريبية ".
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 الإستخلاصات والتوصيات: 

 الاستخلاصات :

 في حجود أىجاف البحث وفخوضو والشتائج التي تػصمت إليو الباحثة تع استخلاص الآتي :

في ميارات الكخة الدمة والتفكيخ الشاقج لأفخاد  استخاتيجية الاستقراء التأممي  أضيخ تحدغ -0
 السجسػعة التجخيبية .

استخجام الصخيقة التقميجية الذخح والشسػذج كان لو تأثيخ إيجابي في تعمع بعس ميارات الكخة   -1
 الدمة و التفكيخ الشاقج  .

مة والتفكيخ  استخاتيجية الاستقراء التأممي  كان أكثخ تأثيخا عمى تعمع بعس ميارات الكخة الد  -2
 مغ الأسمػب التقميجي مسا يجل عمى فاعميتو.

 التوصيات:
 بشاء على استخلاصات البحث توصي الباحثة بسا يلي :

 تصبيق استخاتيجية الاستقراء التأممي  في تعمع ميارات درس التخبية الخياضية.  -0
عمي ىحه الاىتسام بتصبيق استخاتيجيات الاستقراء مغ خلال استخجام شخق تجريذ تقػم   -2

 الاستخاتيجية .
الاىتسام بإقامة دورات تجريبية لسعمسي التخبية الخياضية لسداعجتيع عمى استخجام إستخاتيجيات  -3

 تجريذ مختمفة لتشسية أنساط التفكيخ الستعجدة.
 إجخاء دراسات مذابية باستخجام استخاتيجية الاستقراء التأممي عمى مخاحل سشية مختمفة.  -4
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تأثير استراتيجية الاستقراء التأملي في تعل  بعض السهارات بدرس التربية الرياضية وتشسية 
 التفكير الشاقد لدي تلسيذات الحلقة الثانية من التعلي  الاساسي 

 د/ فاشسة فميفل *   أ . 0                                                                  

*  أ .م. د/ فاشسة أبػ 2                                                                  
 القاسع 

*   الباحثة / مذيخة   3                                                                  
 مجحت

ة الاستقراء التأممي" في تعمع بعس استيجف البحث التعخف عمي  تأثيخ" استخاتيجي        
السيارات بجرس التخبية الخياضية وتشسية التفكيخ الشاقج لجي تمسيحات الحمقة الثانية مغ التعميع 

الاساسي , وذلظ باستخجام السشيج التجخيبي لسلائستو لصبيعة البحث بترسيع تجخيبي لسجسػعتيغ 
قبمي والبعجي لكل مجسػعة عمي عيشة عذػائية احجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة باتباع الكياس ال

( تمسيحة و أسفخت أىع الشتائج 22( تمسيحة وتع تقديسيغ إلي مجسػعتيغ قػام كل مشيغ )42قػاميا )
 عغ الآتي :

أسمػب التجريذ التقميجي لو تأثيخ إيجابي في  تعمع بعس ميارات الكخة الدمة و التفكيخ الشاقج   -
. 

أممي  كان أكثخ تأثيخا عمى تعمع بعس ميارات الكخة الدمة والتفكيخ استخاتيجية الاستقراء الت -
 الشاقج.

 

 

 

 
 

                                                           
1

 جامعة المنيا  –كلية التربية الرياضية  –استاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس   
2

 جامعة المنيا  –كلية التربية الرياضية  –استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس  
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The research aimed to identify the effect of the “reflective inquiry strategy 
on learning some skills in a physical education lesson and developing 
critical thinking among female students in the second cycle of basic 
education, using the experimental method to suit the nature of the 
research with an experimental design for two groups, one experimental 
and the other control, following the pre- and post-measurement for each 
group on a random sample.” It consisted of (40) female students, and 
they were divided into two groups, each consisting of (20) female 
students. The most important results resulted in the following : 

 1-The traditional teaching method has a positive effect on learning some 
basketball skills and critical thinking. 

 2-The reflective inquiry strategy was more influential on learning some 
basketball skills and critical thinking. 
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