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 المقدمة ومشكله البحث :

أن معظمممل ولمممست  هودمممع مامممدر ولعجسمممجو لس ودمممط مسرمممي مدوفممم  ولشذمممج  ولو ج ممم  هممم   ممم  
مججلممما سجادممماجل  ممم  ولقدمممد  تولقدمممسلت مسمممج دمممجرس رجمممي  دمممد و ت حدممم    مممو  ولقمممس    تهممم ل  

ولو ج مم  مسممج وفعلمما رجممي و  ىممجد مدممقدا و،روو ولساممج ات ممم  ماممط رسجرممجا ولقخدممرت لجقممس    
أخوا  حظ  ولقأث ووا ولسخقجىط لسسج دط و،فذدط ولو ج رط رج  ملدفجا ولجدل ولبذوي تأماز ا 
ولح د ط سجهقسجل هث و م  ولبجحث    م  مخقجمأ أفحمجو ولعمجللت ح ملا ولدمومط ولدلرجرمط لججدمل هم  

 لكىجوة ولبسفرط تولدس ة ولحوهرط ولعجمط.ولق   بش  رج اج ولجرجقط تو

ممم  أ زمم  ولقممس  بجا ولقممي  قسقممي سجلدممادلط  Training Tabata)) أن  ممس  بجا ولقجسج ممج
تولبدممج طت تت  حقممجي ملمم  معممسوا أت ملممجن خممجح محممسرت تت  حقممجي لجكث ممو ممم  ولدقممع لجقممس   ت 

أن  سمو   ولقجسج مج Emberts. T"(3102 ) إمبرت ت د م"  تتمي ذل  بشحر  رجي فقمجج  م مسة
 عممج   ممي ولدقممع تخرممج  ممم ثو لقحد ممة  دوجممس بسفرممط ت ممحرط مقشدرممطت تهمم  فممدد ممم  ولقسممج    ولقممي 
 عقسممس رجممي مسج دممط ولقسممج    ولو ج ممرط لىقممووا قرمم وة  ج اممج  قمموة ودممقووحط ثممل معممجترة ولقسممو   ممموة 

و،مدمج  ت مسمج معسم   أخوا ت ددل  كوة ه ه ولقسج    رجي ر مي ولجدمل تحقرمجي هسرمجا أمبمو مم 
رجمممي  حدممم   أروو ولدجممم  تو،تيرمممط ولسمد مممط تتن مممجرة حمممو  ولمممسهدنت تومدمممج  ولجدمممل لرجقمممط بسفرمممط 

ولممي  حدمم   ولدممس ة ولعزممجرط تولسوتفممط تدممورط  ر ولىعمم   تذلمم  لدممادلط ودممقخسوماج سجت ممج ط.رجلرممط
 (401: 41)تولقدونن تولقدو ة ولعزج  ولعرب    د ة هب وة 

فاج  عقبوفمدد مم  أهسج  Zuzan Gajdošíková (2015)"جاجدوسكوفا"زيزانا تأت " 
ولقمس  بجا رجلرممط ولكثج ممطت تولقمم   عقسممس رجممي مسج دمط ولقممس  بجا ولو ج ممرط لىقممووا قرمم وة  ج اممج  قمموة 

  دممدل  ممس  بجات  رقردممط10رقممججة ملممي 5حط ثممل معممجترة ولقكمموو  ممموة أخمموا  مم  مجدممط  سقممس ممم  وودممقو 
تحقرممجي هسرممجا أمبمموم  و،مدممج  ت مسممج معسمم  رجممي  حدمم   أروو ولدجمم  رجممي ر ممي ولجدممل ولقجسج ممج 

تو،تيرمممط ولسمد مممطت تن مممجرة حمممو  ولمممسهدنت تومدمممج  ولجدمممل لرجقمممط بسفرمممط رجلرمممط ت ز مممس مممم  ولدمممس وا 
 ( 55: 10ولقدو قرط لجدجلبجا )

تأثير برنامج تدريبى بأدتخدام تدريبات التاباتا رلي تحدين بعض القدرات 
 التوافقية والمهارات الأدادية لرياضة الكاراتيه

  

 د/ رحاب ربدالمنعم الرذيدى
 كلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي
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ولدس وا ولقدو قرا  عس سسثجسط وتدجس لشججح  ( الى ان3111نعما  أحمد")ت ذدو 
لقعجل ت حد   وتروو ولساج ات هسج أن  دد و مدقدا ولدس وا ولقدو قرط يجع  رتً و هجمًج رسجرجا و

 ي  عجل ت ومقدج  ولساج ة ولحوهرطت ه و سجت ج ط ملي أفاج ثبع  جرج قاج  ي  دج   ولزم  ولونل 
 ( 55: 40لقعجل ولساج ة ولحوهرط.)

أن ولدس وا ولقدو قرط  عس ولعسدر ولىدوي لقشسرط  (3100عبد التحمن زهتان")"ت  هو
ولساج وا ولحوهرط ولىشرط ولخج ط سل    ج ط ح لا أن ولىور ت مدقدري م دجن وا ماج ة حوهرط 

ط سجلساج ة م  ح لا ولددة تولدورط تولزم  توتمدجد     حجلط و قدج ه لجدس وا ولقدو قرط ولخج
 (41:  7ولسشجد  لاج. )

أفا هجسج و  ىعع ر مط ولدس وا ولقدو قرط لسا ولسقعجل  (3102أحمد")عمت ت د " ر ودط 
مجسج و  ىي ر مط مدقدا وروجا ولساج ا تقجع وخدجو وتروو ولساج ا ت دد ا ر مط ولقدو ة ب   

 (70:7ولعزوا. )

ت أن قممدة و،دممجل   (0991(، طلحة حسام الدين )3113وجيه شمندي )ت قىة هوً م  
 03)ولحوهرط    ولكج و را  أ   م  تحسة رس  ولجدل مي دورط ولحوهط توتدمقخسول ولج س لجدجقمط 

 :17( )6  :307 ) 

أفا م  ولزوت ي    ولكج و را ودقخسول ولددة     Nakayama (3119)ت  هو فجمجمجمج 
ج  وتفدمرجب  مم  حوهمط ،خموا تت تققاج ولرحر" ممي ولدمردوة رجمي ولدمورط  م  ولحوهمجا توتفقدم

 ( 17 – 15:  47مسل   حد ة ذل  مت م  خو   دو و رشرو وامدجد )

و،تلم  ( ملي أن مدجسدجا   ج ط ولكج و را  شددل ملم  مدمجسدق   3100عماد عبد الفتاح )ت ذ و 
مدممجسدجا : ولكج ممج )ولدقممج  ولممدهس ( ت ذممس  مدممجسدجا ولدقممج  ولممدهس  رجمم  فممدر   ممم  ولسدممجسدجا )

ولكج ج ولىموريت مدمجسدجا ولكج مج ولجسمجر ( تذلمم  سىلقم  ولم هد  توافمجح لكم  موحجمط دمشرطت تولثجفرمط 
ولكدم قرمما )ولدقممج  ولىعجمم ( ت ذممس  مدممجسدجا ولدقممج  ولىعجمم  رجممي فممدر   ممم  ولسدممجسدجا )مدممجسدجا 

 هد  توافمجح هسمج ولكدم قرا ولىوري( ت شددل  م  هم  موحجمط دمشرط ملمي  لمجا تنفرمط تذلمم  سىلقم  ولم
(ت مدجسدط ولكدم قرا ولجسجر  : ت  اج يقكدن هم  3100الإتحاد الدولي للكاراتيه للعام )يد حاج 

أرزممجو خسدممط مممشال  مم  همم   7 و ممة ممم  رممسر ممم  ولسقشج دمم  ت سجلشدممبط لىممو  ولومممج  يقكممدن ممم  
 (5: 4) (41: 1) أرزجو ثوثط مشال    ه  لدجو. 1لدجو ت و ة ولد سوا يقكدن م  
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 مممموت ة أن وتهقسممممجل سجلساممممج وا وتدجدممممرط بو ج ممممط  (3113وجيرررره شررررمندي )ت د مممم" 
 و ج ممط ولكج و رمما ممم  ولكدم قرممط(  –ولكج و رممط ح مملا وفاممج أدجدممج لجسرممي مدممجسدجا ولكج و رممط )ولكج ممج 

ولو ج مجا ولدقجلرممط ولعشرىمط تولقممي  خقجمأ رمم  ا وهمج ممم  ولو ج مجا ولىورمممط لسمج  قدجبمما ولعسيمس ممم  
دوقمممممأ ولجعممممم  أثشمممممجو ولسبمممممج وة أت ولسشج دمممممط )مج مممممج أت هدم قرممممما( ملممممم  ماج و امممممج و،دجدمممممرط ولكث ممممموة م

تولسقشدرطت هسج أن ولد مد  ملمي ولسدمقد جا ولعجرمج  م  هم ه ولو ج مط ت معقسمس  دمت رجمي ولسدمقدا 
 (41:  41) ولبسف  ولدلرى  تلك  معقسس سرد ة أدجدرط رجي مسا م دجن ولور  ،روجا.

تممم  خمممو  خبممموة ولبجحثمممط  ممم  مجمممج    ج ممط ولكج و رمممط تمممم  خمممو   مممس  ا مدمممو    ج مممط 
ولكج و رمممط لجىوقمممط ولووسعط  خرمممخ تحظع وفخىمممجد  ممم  مدمممقدا أروو ولسامممج وا و،دجدمممرط تتممممدر 
أخدمممجو  ممم  أروو أت مممجد م مممزون ولدمممسم  ت وا جمممجه ولخمممج و  ممم   شى ممم  وتروو لودمممجد  ولسامممج يت 

حوه  ب   أت جد وت زون ترسل ولقىال ولرحر" لخرججخ وتروو لودمجد  أخدجو    وتفقدج  ول
( سجا ج ط ولي حرمد  1011/1015ولساج ي تذل  خو   شى   وتخقبج  ولشاجج  ولعجل ولدجبة )

%( م   و  ولقخرخ رجي  دمسيو )م مس( بمس مجا وتخقبمج  ولقدبردمي ولعمجل ولدمجبة 17فدبط )
  ولي وفخىجد ولدس وا ولقدو قرط لسا ولدمو  توهسمج  وتدما ( ت عزت ولبجحثط ذل1011/1015)

تذلمم  ولعجسرممط لقدشمم   وتحسممج  ولقس  برممط ولسدمامما تدممجد  يقدو ممة مممي مقدجبممجا   ج ممط ولكج و رممطت 
ان معظمممل ولسامممج وا  ممم  ولكج و رمممط  عمممس مممم  ولحوهمممجا ولسوهبمممط ولقممم  معقسمممس  عجسامممج ت  دجفامممج رجمممي 

ولقم   دممجرس  م  ولمونت بمم    جم  ولسامج وا تأروجاممج رجمي  مل  ماممج ة  دمد و قمس ة ولدممو  ولقدو قرمط 
مسمممممج ر مممممي ولبجحثمممممط لجقرمممممجل س دمممممقخسول مقكجمجمممممط ت مممممدت لقحد مممممة ولامممممسا تولدومممممم  ولحوهممممم  مشامممممج 

 س  بجا ولقجسج ج لقحدمم   ولدممس وا ولقدو قرممط ولخج مما تمدممقدا أروو ولساممج وا وتدجدممرط ولقممي  عقبممو 
رمط تولقمي مم   مأفاج   مي هىمجوة ولبسفرمط تت مدت ملمي مدمقد جا و زم  ولعسدر ولىدوا لو ج ط ولكج و 

 مجمعط مشد  ولدورا ل و  أا ولبجحثط  وت ة ولقرجل با و ولبحلا. -لدو  هجرط ولقونرط ولو ج رط 

 : انبغذهذف  1/2

 -إٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌش٠بػخ اٌىبسار١خ ِٓ خلاي: اٌجؾش٠ٙذف 

 اٌزبثبرب"."ثئعزخذاَ رذس٠جبد رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٝ .1

  فٝ ِغزٜٛ أداء اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبطخ."اٌزبثبرب"اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد .2

 فٝ ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ."اٌزبثبرب"اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد .3
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 : انبغذفزوض  1/3

ٌٍّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١اخ فاٟ ِغازٜٛ  رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظابي١ب ثا١ٓ اٌم١ابط اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼاذٜ .4

 ش٠بػخ اٌىبسار١ٗ ث ثبٌّٙبساد الأعبع١خاٌّشرجطخ أداء اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبطخ 

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظابي١ب ثا١ٓ اٌم١ابط اٌمجٍاٝ ٚاٌجؼاذٜ ٌٍّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١اخ فاٝ ِغازٜٛ  .5

  .أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ ثش٠بػخ اٌىبسار١ٗ

 : انبغذيصطهغبث  1/4

 انخىافمُه :انمذراث  .1

عشػٗ ٚوفبءٖ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١ٗ صُ اعزخذاِٙب الاعزخذاَ الاِضً ثبلً لذس ِٓ اٌغٙذ 

. ٚثبٌغشػٗ إٌّبعجٗ فٝ اٌٛلذ اٌظؾ١ؼ ٚاٌّىبْ اٌّؾذد ِغ اِىب١ٔٗ اٌشثؾ ث١ٓ رٍه اٌّٙبساد

(11  :4) 

 

  : حذرَببث انخبببحب .2

اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ِؾذٚدح فٝ اٌٛلذ ٚصبثزخ اٌّذح اٌض١ِٕخ  أٛاع ِٓ ٔٛع ٘ٝ   

  ()رؼش٠ف اعشايٟ.ٌفزشاد اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ ثأعزخذاَ ألظٝ عٙذ ٚأوضش ػذد ِشاد

 

 إصزاءاث انبغذ : 

اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثبعزخذاَ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح ػٓ ؽش٠ك : يُهش انبغذ

 اٌجؾش.ٚاٌجؼذٜ ٚرٌه ٌّلايّخ ٘زا إٌّٙظ ٌطج١ؼخ ٚإعشاءاد  اٌم١بع١ٓ اٌمٍجٝ

 يضبلاث انبغذ : 

لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌذساعخ الأعبع١خ ِٚب رزؼّٕٗ ِٓ ل١بعبد لج١ٍخ ٚ انًضبل انًكبًَ :  .1

 –ثؼذ٠خ ػمت الأٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ثظبٌخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثمٕب 

 عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٜ.

 َ 2124/ 2123اٌذساعٝ  اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌغبِؼٝانًضبل انشيًُ :  .2

اٌفشلخ اٌضبٌضخ"رخظض ِٕب٘ظ ٚؽشق ػٍٝ ؽلاة  اٌجؾشأشزًّ ِغزّغ انًضبل انبشزي:  .3

 2124َ/ 2123ٌٍؼبَ اٌذساعٝ رذس٠ظ"

( ؽبٌت ِٓ 41)اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛاي١خ اٌجغ١طخ ٌؼ١ٕخ لٛاِٙب  رُعُُت انبغذ: 

رُ رمغ١ُّٙ  2124َ/ 2123ٌٍؼبَ اٌذساعٝ اٌفشلخ اٌضبٌضخ"رخظض ِٕب٘ظ ٚؽشق رذس٠ظ"ؽلاة 

( ؽبٌت وؼ١ٕخ 21ػ، ٚ)ؽجك ػ١ٍُٙ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشوّغّٛػخ رغش٠ج١خ ؽبٌت  (21)اٌٝ 

 اعزلاػ١خ ٌزم١ٕٓ أدٚاد اٌجؾش.

طخ ثبٌزغبٔظ ٚرٌه لإ٠غبد لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء اٌم١بعبد اٌخبحضبَض عُُت انبغذ : 

وّب  ِؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌزفٍطؼ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لجً ثذء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ،

 ٠ٛػؾٙب اٌغذاٚي اٌزب١ٌخ
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 (1صذول )

انًخىطط انغظببً و انىطُط والاَغزاف انًعُبري ويعبيم الانخىاء وانخفهطظ فً انًخغُزاث  

 الأطبطُت

 (20)ٌ =  انىسٌ( –انطىل  –)انعًز انشيًُ  

 

 انًخغُزاث الاطبطُت

 دلالاث انخىصُف الاعصبئً

وعذة 

 انمُبص

انًخىطط 

 انغظببً
 انىطُط

الاَغزاف 

 انًعُبري
 يعبيم الانخىاء

يعبيم 

 انخفطظ

 0.65- 0.04- 6.62 68.60 68.96 طُت انعًز انشيًُ

 0.70- 0.03- 3.66 665.00 666.50 طى انطىل

 0.87- 0.64- 6.23 57.50 60.60 كضى انىسٌ

فٝ اٌم١بعبد الاعبع١خ )اٌؼّش  اٌخبص ثبٌزٛط١ف الاؽظبيٝ (٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ  اٌضِٕٝ ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ( أْ اٌج١بٔبد اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رمزشة  (1.14 إٌٝ 1.14-)ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ ، ٌٍؼ١ٕخ

ِّب ٠ذي ػٍٝ إػزذا١ٌخ ٚرغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٝ  (3± )ِٓ اٌظفش ٚرمغ فٝ إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ 

 اٌم١بعبد الاعبع١خ لجً رطج١ك اٌذساعخ الاعبع١خ.

 (  2صذول )

 انًخىطط انغظببً و انىطُط والاَغزاف انًعُبري ويعبيم الانخىاء وانخفهطظ نهمذراث انخىافمُت 

  = ٌ(15)  
 دلالاث انخىصُف الاعصبئً

 

 اخخببرث انمذراث انخىافمُت انعبيت

وعذة 

 انمُبص

انًخىطط 

 انغظببً
 انىطُط

الاَغزاف 

 انًعُبري

يعبيم 

 الانخىاء

يعبيم 

 انخفطظ

ُشة انمىة انًً

 ببنظزعت نهزصهٍُ
 طى انىرب انعزَط يٍ انزببث

692.30 690.00 8.23 -0.04 -6.59 

انمىة انًًُشة 

 ببنظزعت نهذراعٍُ

 رٍُ انذراعٍُ يٍ الاَبطبط انًبئم

 د 10
 حكزار

7.83 7.00 6.78 -0.40 -1.12 

 انًزوَت

 طى اخخببر لُبص انغىض
26.74 25.00 8.50 -0.26 -0.86 

 طى انمذو انًًُُاخخببر انبزصم 
24.60 23.90 3.62 -0.08 1.11 

 طى اخخببر انبزصم انمذو انُظزي
29.93 29.00 3.31 0.06 -0.49 

 طى اخخببر رٍُ انضذع يٍ انىلىف
-2.29 -2.00 1.19 -0.43 0.30 

 حىافك

 حكزار َط انغبم
6.06 6.00 1.39 -0.04 -1.13 

 ربَُه انىرب داخم دوائز
9.02 9.00 0.96 -0.06 -1.16 

 د 10الاَبطبط انًبئم يٍ انىلىف  رشبلت
حكزار/ 

 0.66- 0.04 0.60 5.00 4.93 د

 ربَُت انىلىف عهً يشط انمذو حىاسٌ
2.26 2.00 0.59 -0.40 -0.16 
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 اٌخبطخ ثزغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبي١خ2)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ، ؽ١ش  اٌمذساد اٌزٛافم١خ أْ اٌج١بٔبد اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ

( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رمغ فٝ إٌّؾٕٝ 1.14إٌٝ  1.43-رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ )

 .ٌزغشثخلجً إعشاء ا ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ إػزذا١ٌخ اٌؼ١ٕخ فٝ اٌمذساد اٌزٛافم١خ (3± )الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ 
 

 ( 3)صذول 

 انًخىطط انغظببً و انىطُط والاَغزاف انًعُبري ويعبيم الانخىاء وانخفهطظ

  (20ٌ = )                      نُمُُى يظخىي اداء انًهبراث الاطبطُت 

 دلالاث انخىصُف 

 الاعصبئً

 

 اخخببراث حمُُى 

 يظخىي الاداء انًهبري 

 

وعذة 

 انمُبص

 

انًخىطط 

 انغظببً

 

 انىطُط

 

الاَغزاف 

 انًعُبري

 

 يعبيم الانخىاء

 

يعبيم 

 انخفهطظ

اوٌ 

 سوكٍ

 0.83- 0.28 0.98 6 5.43 درصت انضبَب الاًٍَ

 0.73- 0.67 0.95 6 5.67 درصت انضبَب الاَظز 

اصً 

 اوكً

 0.64- 0.00 0.97 5.6 5.6 درصت انضبَب الاًٍَ

 2.66 0.05 6.05 6 5.86 درصت انضبَب الاَظز 

 طىحى

 اوكً

 0.6 0.08- 0.72 5.3 5.46 درصت انضبَب الاًٍَ

 0.75- 0.02 0.86 5.6 5.56 درصت انضبَب الاَظز 

احش 

 اوكً

 0.67- 0.06 0.77 5.6 5.5 درصت انضبَب الاًٍَ

 0.77- 0.25 0.77 6 5.5 درصت انضبَب الاَظز 

شىحى 

 اوكً

 0.03- 0.05 0.55 5.6 5.5 درصت انضبَب الاًٍَ

 0.38- 0.66 0.58 5.3 5.02 درصت انضبَب الاَظز 

يبي 

 صُزي

 0.43- 0.16- 0.73 5 5.29 درصت انضبَب الاًٍَ

 6.76- 0.02- 0.54 5 5.03 درصت انضبَب الاَظز 

يىاشً 

 صُزي

 0.7- 0.04 0.74 5.6 5.52 درصت انضبَب الاًٍَ

 0.48 0.06 0.57 5.3 5.2 درصت انضبَب الاَظز 

َىكى 

 صُزي

 0.79 0.68 0.79 5.66 5.25 درصت انضبَب الاًٍَ

 0.64 0.04 5.6 5.25 5.24 درصت انضبَب الاَظز 

اٌخبطخ ثزغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ  اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبي١خ (3)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ثبٌزٛص٠غ  أْ اٌج١بٔبد اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ رم١١ُ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبساد الاعبع١خ

( ٚ٘زٖ 1.20إٌٝ  1.17-) ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ، اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ

ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ إػزذا١ٌخ اٌؼ١ٕخ فٝ ِغزٜٛ الاداء  (3± )اٌم١ّخ رمغ فٝ إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ 

 .لجً إعشاء اٌزغشثخ اٌّٙبسٜ
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 ( 4صذول ) 

 ويعبيم الانخىاء وانخفهطظ  انًخىطط انغظببً و انىطُط والاَغزاف انًعُبري

 ( 20)ٌ =     نُمُُى يظخىي اداء انًهبراث الاطبطُت 

 دلالاث انخىصُف 

 الاعصبئً

 

 اخخببراث حمُُى 

 يظخىي الاداء انًهبري 

 

وعذة 

 انمُبص

 

انًخىطط 

 انغظببً

 

 انىطُط

 

الاَغزاف 

 انًعُبري

 

يعبيم 

 الانخىاء

 

 يعبيم انخفهطظ

كُشايً سوكً + طبَبىٌ 

 0.36 0.92 0.66 7.00 5.09 درصت سوكً

اصً اوكً نهخهف + يبي 

 0.40 6.07 0.87 9.00 5.65 درصت صُزي + اوي سوكً نلايبو

طىحى اوكً + َىكىايبً 

 0.66- 1.49 0.90 9.00 4.56 درصت َىراكٍ + صُبكى سوكً

احش اوكً + صُشايً 

 1.26- 0.93 4.43 60.00 6.98 درصت سوكً + صُبكى سوكً

اوكً كُشايً صُزي  شىحى

+ َىكُخُه )يٍ 

 سَكىحظىداحشً(
 1.25- 1.59 0.60 11.00 5.19 درصت

كُشايً صُزي )ببنمذو 

الايبيُت(+ يبي صُزي 

 )ببنمذو انخهفُه( يع انخمذو
 0.93 1.63 0.92 12.00 5.09 درصت

َىكى كُبصً +َىكىكٍ 

كىيً ببنمذو انخهفُت يٍ 

وظع انشَكىحظىداحشٍ 

 يع انخمذو 

 0.66- 1.92 0.64 14.00 5.52 درصت

 

 

اٌخبطخ ثزغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ  ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبي١خ4)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ثبٌزٛص٠غ  أْ اٌج١بٔبد اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ رم١١ُ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبساد الاعبع١خ

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رمغ  (1.05إ1.02ٌٝ) ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ، اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ

لجً  ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ إػزذا١ٌخ اٌؼ١ٕخ فٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ (3± )فٝ إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ 

 .إعشاء اٌزغشثخ

 أدواث انبغذ :

 (2انخىافمُت لُذ انبغذ يزفك )أخخببراث انمذراث   .1
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(، َعًبث 2011انزعًٍ سهزاٌ ) عبذِٕٙب"انًزاصع انعهًُت لبِذ اٌجبؽضخ ثبلاؽلاع ػٍٝ 

راَُب يُهب دراطت" وانذراطبث انظببمت(، 1996(، طهغه عظبو )2000اعًذ عبذ انزعًٍ )

، Emberts، T.، (2013)إيبزحض واخزوٌ (،"2016طبرة رببج صًبل )، (2019صببز )

ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ أُ٘ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌزٝ لذ  Grosser M. ،(2008) صزوطز واخزوٌ

 غُٙ فٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ِٓ خلاي رذس٠جبد اٌزبثبرب ٚرُ ر

 

أعزطلاع سأٜ ػٍٝ ٚػؼٙب فٟ اعزّبسح اعزطلاع سآٜ اٌخجشاء ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك أعزّبسح 

 : وانضذول انخبنً َىظظ َخبئش أطخًبرة ألأطخطلاع يب َهً (1يزفك )خجشاء 

 
 

 (5صذول )

 أهى انمذراث انخىافمُت انخبصت انخً حًُُهب حذرَببث انخبببحب  

ػٕظشٜ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌّشٚٔخ لذ أؽزً  ( أ5ْ)٠ٚزؼؼ ِٓ ٔزبيظ عذٚي سلُ 

 01فٝ اٌزشر١ت اٌضبٔٝ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ  % ٚػٕظشٜ اٌزٛافك ٚاٌششبلخ 111اٌزشر١ت الأٚي ثٕغجخ 

 % وّب عبءد ٚرؾًّ اٌمٛح ٚاٌذلخ 01اٌّشوض اٌضبٌش ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ثٕغجخ  % ٚػٕظش اٌزٛاصْ فٝ

% ٚعبء ػٕظش رؾًّ اٌغشػخ ٚاٌغشػخ الأزمب١ٌخ فٝ  41فٝ اٌزشر١ت اٌشاثغ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 

، % 11اٌمٛح الأفغبس٠خ ؽظً ػٍٝ ٔغجخ  ث١ّٕب ػٕظش % 21اٌّشوض اٌغبدط ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 

%( ٌزا ػّذد اخز١بس 71فؼضِذ اٌجبؽضخ ػٍٝ اخز١بس اٌمذساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ أوضش ِٓ )

ٚاٌزٛاصْ( ٚرُ  اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزٛافك ٚاٌششبلخ)( لذساد رٛافم١خ ُٚ٘ 5ػذد )

( ٚوبٔذ 1رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ ٘زٖ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚػشػٙب ػٍٝ اٌخجشاء ِشفك )

 ٌٕزبيظ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغذٚي اٌزبٌٝ :ا

 

 َظبت انخكزار انمـــــــذراث انخىافمُت و

 %90 انخىاسٌ 1

 %90 انخىافك 2

 %100 انًزوَت 3

 %40 حغًم انمىة 4

 %90 انزشبلت 5

 %40 انذلت 6

 %20 حغًم انظزعت 6

 %20 طزعت الإَخمبل 9

 %100 ببنظزعتانمىة انًًُشة  9

 %10 انمىة الاَفضبرَت 10
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 (6صذول )

 َظب أراء انخبزاء فٍ الاخخببراث انخٍ حمُض انمذراث انخىافمُت

 دلالاث انخىصُف الاعصبئً

 

 اخخببرث انمذراث انخىافمُت انعبيت

 َظبت انخكزار وعذة انمُبص

 طى انىرب انعزَط يٍ انزببث انمىة انًًُشة ببنظزعت نهزصهٍُ
90% 

 انًًُشة ببنظزعت نهذراعٍُانمىة 
 رٍُ انذراعٍُ يٍ الاَبطبط انًبئم

 د 10
 حكزار

100% 

 انًزوَت

 طى اخخببر لُبص انغىض
100% 

 طى اخخببر انبزصم انمذو انًًُُ
100% 

 طى اخخببر انبزصم انمذو انُظزي
90% 

 طى اخخببر رٍُ انضذع يٍ انىلىف
100% 

 حىافك
 حكزار َط انغبم

100% 

 ربَُه داخم دوائزانىرب 
100% 

 رشبلت
 10الاَبطبط انًبئم يٍ انىلىف 

 د
 / درحكزا

100% 

 ربَُت انىلىف عهً يشط انمذو حىاسٌ
100% 

 ( اخزجبساد ثذ١ٔخ ٌم١بط اٌمذساد اٌزٛافم١خ ل١ذ اٌجؾش.11) ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي لجٛي اٌخجشاء ٌؼذد 

 

 (3)يزفك  .حمُُى يظخىي الأداء نهًهبراث الاطبطُت بصىرة فزدَت  .2

ٚلذ رُ ٌزم١١ُ ِغزٜٛ الأداء ٌٍّٙابساد الاعبعا١خ ٚفماب ٌّؼاب١٠ش اٌزم١ا١ُ اٌاذٌٚٝ ِآ خالاي ٌغٕاخ 

دسعاخ ِآ  ٠زّإؼ اٌطبٌات، ؽىبَ ِٓ اٌٍغٕخ اٌؼ١ٍب ٌٍؾىبَ ثبلأرؾبد اٌّظشٜ ٌٍىبسار١اٗ 3رزىْٛ ِٓ 

سعاخ رم١ا١ُ وً ؽىُ ػٍٝ ؽذٖ صُ ٠زُ عّغ دسعابد اٌؾىابَ اٌاضلاس ٚأخاز اٌذسعاخ اٌّزٛعاطخ ٌٙاُ وذ

ػٍاٝ ٌّؼب١٠ش ِٛاد اٌزم١ا١ُ ثبلأرؾابد اٌاذٌٚٝ ٌش٠بػاخ اٌىايبسار١ٗ  ٔٙبي١خ ٌّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٚفمب  

 إٌؾٛ اٌزبٌٝ : 

 (6)صذول 

 انًهبراث الأطبطُت لُذ انبغذ 

 و

انًهبراث 

الأطبطُت 

 انفزدَت

انًظبر  انًهبراث الأطبطُت انًزكبت 

 انغزكً
 (Kihonانكُهىٌ الأطبطُبث )

 نلايبو كُشايً سوكً + طبَبىٌ سوكً اوٌ سوكٍ 1

 يىاحُه اصً اوكً نهخهف + يبي صُزي + اوي سوكً نلايبو اصً اوكً 2

 يىاحُه طىحى اوكً + َىكىايبً َىراكٍ + صُبكى سوكً طىحى اوكً 3

 نهخهف احش اوكً + صُشايً سوكً + صُبكى سوكً احش اوكً 4

 نلايبو صُزي + َىكُخُه )يٍ سَكىحظىداحشً(شىحى اوكً كُشايً  شىحى اوكً 5

 يىاحُه كُشايً صُزي )ببنمذو الايبيُت(+ يبي صُزي )ببنمذو انخهفُه( يع انخمذو يبي صُزي 6

6 
َىكى كُبصً +َىكىكٍ كىيً ببنمذو انخهفُت يٍ وظع انشَكىحظىداحشٍ  يىاشً صُزي

 يع انخمذو 
 يىاحُه

   َىكى صُزي 9
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 انًمخزط : انبزَبيش انخذرَبً

 أهذاف انبزَبيش انخذرَبٍ انًمخزط: 

 حغظٍُ: َهذف انبزَبيش انخذرَبٍ انًمخزط إنً 

 اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبطخ. -

  ِغزٜٛ اداء اٌّٙبساد الأعبع١خ ثش٠بػخ اٌىبسار١خ. -
 

 خطىاث إعذاد انبزَبيش انخذرَبٍ انًمخزط: -

 

(، َعًبث اعًذ عبذ 2011انزعًٍ سهزاٌ ) عبذِٕٙب" ػٍٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخثؼذ الاؽلاع 

راَُب صببز "ِٕٙب دساعخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ(، 1996(، طهغه عظبو )2000انزعًٍ )

، Emberts، T.، (2013)إيبزحض واخزوٌ (،"2016طبرة رببج صًبل )، (2019)

ِؾبٚس اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ  حى حغذَذ Grosser M. ،(2008) صزوطز واخزوٌ

ثئعزخذاَ رذس٠جبد اٌزبثبرب ِٓ ؽ١ش )ػذد أعبث١غ اٌجشٔبِظ، ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّلايّخ، فزشح اٌزذس٠ت 

ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء ِٓ اػؼبء ِٓ اٌّٛعُ اٌش٠بػٝ، ٚوزٌه صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ( ٚ ػشػٗ 

 ٚوبٔذ إٌزبيظ وّب ٠ٍٝ (1)ِشفك  .اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ٌش٠بػخ اٌىبسار١ٗ ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثّغبي

 

 (9صذول )

 (10ٌ= )             اراء انخبزاء عىل يغبور انبزَبيش انخذرَبً

 أولا : حغذَذ انفخزة انكهُت نهبزَبيش انخذرَبٍ ببطخخذاو حذرَببث انخبببحب :

 انُظبه % يضًىع اراء انخبزاء () انفخزة انشيُُت و

 % 10 (1) ) ( طخت أطببُع )شهز وَصف( 1

 % 90 (9) ) ( رًبَُت أطببُع )شهزٍَ( 2

 % 0 (0) ) ( عشزة أطببُع )شهزٍَ وَصف( 3

 % 0 (0) ) ( ارُب عشز أطبىع )رلارت أشهز( 4

 ربَُبً: حغذَذ عذد انىعذاث فٍ الأطبىع انىاعذ نهبزَبيش انخذرَبٍ :

 () انفخزة انشيُُت و
يضًىع اراء 

 انخبزاء
 انُظبه %

 % 0 (0) ) ( وعذحبٌ. 1

 % 11 (1) ) ( رلارت وعذاث حذرَبُت. 2

 % 01 (0) ) ( أربع وعذاث حذرَبُت. 3

 ربنزبً: حغذَذ سيٍ انىعذة انخذرَبُت نهبزَبيش انخذرَبٍ :

 () انفخزة انشيُُت و
يضًىع اراء 

 انخبزاء
 انُظبه %

 % 10 (1) ) ( ...................دلُمت60 1

 % 90 (9) ) ( ...................دلُمت90 2

 % 0 (0) ) ( ...................دلُمت120 3
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 رابعبً: حغذَذ سيٍ حذرَببث انخبببحب داخم انىعذة انخذرَبُت 

 () انفخزة انشيُُت و
يضًىع اراء 

 انخبزاء

انُظبه 

% 

 % 20 ( 2) ) ( ...................دلُمت15 1

 % 60 (6) ) ( ...................دلُمت20 2

 % 10 (1) ) ( ...................دلُمت25 3

 % 0 (0) ) ( ...................دلُمت30 4

 % 0 (0) ) ( ...................دلُمت35 5

 : خبيظبً: حغذَذ طزَمت انخذرَب انًُبطبت نخُفُذ حذرَببث انخبببحب و الاعذاد انخبص نهًهبراث الاطبطُت

 () انفخزة انشيُُت و
يضًىع اراء 

 انخبزاء

انُظبه 

% 

 % 0 (0) ) ( طزَمت انخذرَب انخكزارٌ 1

 %111 (11) ) ( طزَمت انخذرَب انفخزي يزحفع انشذة 2

3 
طزَمت انخذرَب انفخزي يُخفط 

 انشذة
) ( (11) 111% 

 % 1 (1) ) ( طزَمت انخذرَب انًظخًز 4

 : (طُت 14 – 12)طبدطبً: حشكُم عًم انخذرَب انًُبطب نهًزعهت انظُُت 

 () انفخزة انشيُُت و
يضًىع اراء 

 انخبزاء

انُظبه 

% 

1 1:1 ) ( (1) 0 % 

2 1:2 ) ( (11) 
111 

% 

3 2:1 ) ( (1) 1 % 

4 2:2 ) ( (1) 1 % 

5 1:3 ) ( (1) 1 % 

 داخم انىعذة انخذرَبُت : طببعبً: يىظع حذرَببث انخبببحب

 () انفخزة انشيُُت و
يضًىع اراء 

 انخبزاء

انُظبه 

% 

 % 0 (0) ) ( انضشء انخًهُذٌ 1

2 
انضشء 

 انزئُظٍ

 (10) ) ( الاعذادانبذًَ
100 

% 

 % 0 (0) ) ( الاعذاد انًهبري وانخططً

 % 0 (0) ) ( انضشء انُهبئٍ 3

٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي اٌغبثمخ أْ ارفبق سأٜ اٌغبدح اٌخجشاء فٝ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ؽٛي 

 ػٍٝ ِب ٠ٍٝ: ثئعزخذاَ رذس٠جبد اٌزبثبربػٕبطش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ 
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  : شهزٍَ حذرَببث انخبببحبانفخزة انكهُت نهبزَبيش انخذرَبٍ ببطخخذاو  .1

 حغذَذ انفخزة انشيُُت نهبزَبيش انخذرَبٍ:  .2

أعبث١غ ٚرُ رمغ١ُ ٘زٖ اٌفزشح إٌٟ صلاصخ  (0ِٓ )رُ رؾذ٠ذ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

  ِشاؽً ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

i.  ٌٝٚ( أعجٛع2: ِذرٙب )(الإػذاد اٌؼب)اٌّشؽٍخ الأ  .  

ii. ( أعبث١غ.4)الإػذاد اٌخبص(: ِذرٙب) اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ    

iii. (أعجٛع2: ِذرٙب )(اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ )ِب لجً إٌّبفغبد  . 

 ( ٚؽذاد فٟ الأعجٛع اٌٛاؽذ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 4ػذد ) .3

ٚالاػذاد اٌخبص ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ٟ٘ اٌفزشٜ  ؽش٠مخ اٌزذس٠ت إٌّبعجخ ٌزذس٠جبد اٌزبثبرب .4

 .اٌشذح (ِٕخفغ -ِشرفغ )

 1:  2 زذس٠جبد اٌزبثبربرشى١ً ؽًّ اٌزذس٠ت إٌّبعت ٌ .5

 انخىسَع انشيًُ نهىعذة انخذرَبُت :

 دل١مخ  01 = اٌزذس٠ج١خ اٌى١ٍخصِٓ اٌٛؽذح  -

دل١مخ ٌٍغضء اٌشي١غٟ ِمغّٗ ػٍٟ اٌّزغ١ش  65 –دل١مخ إؽّبء  15ِمغّخ وبٌزبٌٟ ) -

ق( ٚاٌغضء اٌخزبِٝ 45ٚاٌغضء اٌّٙبسٜ ٚاٌخططٟ ) (ق21رذس٠جبد اٌزبثبرب )اٌزغش٠جٟ )

 .(ق( خزب 11)

 .دل١مخ 2001=  01×4×0اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍجشٔبِظ =  -

 .دل١مخ 2101=  65×4×0ثذْٚ الإؽّبء ٚاٌزٙذيخ =  صِٓ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ -

لبَ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١اذ اٌجؾاش ثزطج١اك اٌجشٔابِظ اٌزاذس٠جٟ اٌّمزاشػ ثطش٠ماخ اٌزاذس٠ت اٌّفزاشٞ  

ِٚشرفغ( اٌشذح ٚرُ اخز١بس رّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ الأعبع١خ فٟ ػٛء اٌذساعابد اٌّشابثٙخ  –)ِٕخفغ 

 اٌخزبِٟ(  ءاٌغض –اٌغضء اٌشي١غٟ  –الإؽّبء اشزٍّذ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ػٍٟ صلاصخ أعضاء )

 انذراطبث الإطخطلاعُت :

لبِذ اٌجبؽضخ ثؼذح دساعبد إعزطلاػ١خ ِٓ أعً الإػذاد ٚاٌزأوذ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٝ ٠ّىٓ 

 ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ:، إدساعٙب ثبٌذساعخ الاعبع١خ

 انذراطت الإطخطلاعُت الأونً :

ٌلاخزجبساد اٌّغازخذِخ فاٝ اٌزم١ا١ُ "صجبد –طذق "رٙذف اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ

 12إٌٝ  2123َ / 11/  0 خلاي فزشح اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚلذ رُ إعشاء ٘زٖ اٌذساعخ خلاي اٌفزشح ِٓ

 /11  /2123َ . 

 صذق الإخخببراث : -

٠زّزؼااْٛ ثاإفظ  ؽبٌاات 21رااُ إعااشاء الاخزجاابساد اٌّغاازخذِخ ػٍااٝ ػ١ٕااخ واابْ لٛاِٙااب  

الأعبع١خ رُ رمغ١ُّٙ ثشىً ِزغبٔظ ؽ١ش وابْ ٕ٘ابن ِغّٛػاخ ١ِّاضح ثٍا  خظبيض ػ١ٕخ اٌجؾش 

ٚرااُ إعاازخذاَ الأعااٍٛة ، ( ؽاالاة11ٚأخااشٜ غ١ااش ١ِّااضح ثٍاا  لٛاِٙااب )، ( ؽاالاة11لٛاِٙااب )

   .الإؽظبيٝ اٌزّب٠ض ث١ٓ اٌّغز١٠ٛٓ لإ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق

 انًظخخذيت ببنذراطت : انًعبنضبث الإعصبئُت لإَضبد يعبيلاث انصذق نلإخخببراث
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 (9صذول )

 انًعبنضبث الإعصبئُت نمُى صذق الاخخببراث انخىافمُت انخبصت

  20ٌ =              نذي لاعبً انًضًىعت انًًُشة وغُز انًًُشة لُذ انبغذ 
        

 انذلالاث الإعصبئُت

 

 انمذراث انخىافمُت انخبصت اخخببراث

وعذة 

 انمُبص

 لًُت انًضًىعت غُز انًًُشة انًضًىعت انًًُشة

 ث( )

يظخىي 

 انذلانت
 ع± ص   ع± ص  

لىة 

يًُشة 

 ببنظزة

 0.000 *5.03 9.26 696.63 60.48 692.65 طى انىرب انعزَط يٍ انزببث

رٍُ انذراعٍُ يٍ الاَبطبط 

 د 10انًبئم 
 0.000 *62.78 0.77 6.86 6.84 7.79 حكزار

 انًزوَت

 0.000 *6.85 9.49 25.43 4.62 26.58 طى اخخببر لُبص انغىض

 0.000 *63.73 2.60 23.60 2.62 24.45 طى اخخببر انبزصم انمذو انًًُُ

 0.000 *7.96 2.28 27.86 4.93 29.79 طى اخخببر انبزصم انمذو انُظزي

 0.000 *9.23 0.67 6.39 6.49 2.64 طى اخخببر رٍُ انضذع يٍ انىلىف

 انخىافك
 0.000 *8.68 0.37 5.66 0.75 5.82 حكزار َط انغبم

 0.000 *8.03 0.05- 7.62 0.52 7.97 ربَُه انىرب داخم دوائز

 انزشبلت
الاَبطبط انًبئم يٍ انىلىف 

 د 10
 0.000 *6.06 0.32- 4.03 6.63 4.79 حكزار/ د

 0.000 *5.37 0.43- 7.37 6.32 2.62 ربَُت انىلىف عهً يشط انمذو انخىاسٌ

 ( 1.629)=  0.05انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  (ث)* لًُت 

( أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ إؽظبي١ب  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚغ١ش 0)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

 (13.73:  5.13)ا١ٌّّضح ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ 

( ِّب ٠ؤوذ أْ الاخزجبساد رغزط١غ 1.15ٚ٘زٖ اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ُ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 .  ش١ش اٌٝ طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخاٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ِّب ٠

 (10صذول )

انًعبنضبث الإعصبئُت نمُى صذق اخخببراث حمُُى يظخىي الاداء انًهبراث الاطبطُت انفزدَت 

 انًؤداة ببنضبَب الاًٍَ والاَظز لُذ انبغذ نلاعبً انًضًىعت انًًُشة وغُز انًًُشة لُذ انبغذ 

        = ٌ20 
 انذلالاث الإعصبئُت

 

 حمُُى يظخىي اخخببراث

 الاداء انًهبري 

وعذة 

 انمُبص

 انًضًىعت انًًُشة

=ٌ10 

 انًضًىعت غُز انًًُشة 

 لًُت 10ٌ=

 ث( )

يظخىي 

 انذلانت

 ع± ص   ع± ص  

طُت
طب
لا
ث ا
هبرا

ء نهً
لادا
ي ا
ى
ظخ
حمُُى ي

 

 اوٌ سوكٍ
 0.00 *9.62 0.08- 4.64 0.97 9.22 درصت الاًٍَ

 0.00 *6.92 0.63- 4.99 0.94 7.96 درصت الاَظز

 اصً اوكً

 0.00 *4.58 0.66- 4.96 6.03 7.56 درصت الاًٍَ

 الاَظز
 درصت

7.62 0.83 5.62 0.07 3.06* 
0.00 

 طىحى اوكً
 0.00 *7.23 0.26- 4.67 0.93 9.06 درصت الاًٍَ

 0.00 *4.93 0.07- 4.77 0.94 7.09 درصت الاَظز

 احش اوكً
 الاًٍَ

 *5.02 0.26- 4.76 0.80 7.66 درصت
0.00 

 0.00 *6.24 0.22- 4.76 0.82 7.48 درصت الاَظز

 شىحى اوكً
 0.00 *6.76 0.43- 4.76 0.65 7.56 درصت الاًٍَ

 0.00 *5.67 0.38- 4.23 6.06 7.56 درصت الاَظز

 يبي صُزي
 0.00 *6.78 0.25- 4.48 0.76 7.56 درصت الاًٍَ

 0.00 *6.92 0.44- 4.24 0.77 7.36 درصت الاَظز

 يىاشً صُزي
 0.00 *3.32 0.24- 4.73 6.09 7.49 درصت الاًٍَ

 0.00 *2.54 0.46- 4.46 0.95 6.64 درصت الاَظز

 َىكى صُزي
 0.00 *5.74 0.68- 4.46 0.63 7.48 درصت الاًٍَ

 0.00 *8.95 0.44- 4.45 0.64 7.73 درصت الاَظز

 (1.629 )=  0.05انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  (ث)* لًُت 
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أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ إؽظبي١ب  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚغ١ش  (11)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ٚ٘زٖ  (0.05: 2.54)ا١ٌّّضح ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ 

( ِّب ٠ؤوذ أْ الاخزجبساد رغزط١غ اٌز١١ّض 1.15اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ُ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 .  اٌٝ طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ِّب ٠ش١ش

 (11صذول )

 انًعبنضبث الإعصبئُت نمُى صذق اخخببراث حمُُى يظخىي الاداء انًهبراث الاطبطُت انًزكبت

 20ٌ =        لُذ انبغذ لاعبً انًضًىعت انًًُشة وغُز انًًُشة لُذ انبغذ  

 انذلالاث الإعصبئُت

 

 اخخببراث حمُُى يظخىي

 الاداء انًهبري

وعذة 

 انمُبص

 انًضًىعت انًًُشة

 = ٌ10 

انًضًىعت غُز 

 انًًُشة

 لًُت )ث( 10ٌ = 
يظخىي 

 انذلانت

 ع± ص   ع± ص  

 0.46 *7.48 0.44- 4.43 0.33 9.95 درصت كُشايً سوكً + طبَبىٌ سوكً

اصً اوكً نهخهف + يبي صُزي + 

 اوي سوكً نلايبو
 0.22 *3.92 0.32- 5.40 0.62 9.69 درصت

اوكً + َىكىايبً َىراكٍ +  طىحى

 صُبكى سوكً
 0.00 *6.77 0.95- 4.60 0.69 7.05 درصت

احش اوكً + صُشايً سوكً + 

 صُبكى سوكً
 0.62 *2.56 0.27- 5.27 0.56 7.39 درصت

شىحى اوكً كُشايً صُزي + 

 َىكُخُه )يٍ سَكىحظىداحشً(
 0.95 *8.07 0.95- 4.20 0.00 6.35 درصت

)ببنمذو الايبيُت(+  كُشايً صُزي

يبي صُزي )ببنمذو انخهفُه( يع 

 انخمذو

 0.67 *3.66 0.34- 4.67 0.86 6.39 درصت

َىكى كُبصً +َىكىكٍ كىيً ببنمذو 

انخهفُت يٍ وظع انشَكىحظىداحشٍ 

 يع انخمذو

 0.06 *7.95 0.62- 3.63 0.06 6.72 درصت

  (1.629 )=  0.05انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  (ث)* لًُت 

( أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ إؽظبي١ب  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚغ١ش 11)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ٚ٘زٖ  (0.17 -2.51 )ا١ٌّّضح ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ 

( ِّب ٠ؤوذ أْ الاخزجبساد رغزط١غ اٌز١١ّض 1.15اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ُ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 .  د اٌّخزٍفخ ِّب ٠ش١ش اٌٝ طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخث١ٓ اٌّغز٠ٛب

  : ربَُب : رببث الإخخببراث

صُ رُ إػبدح الإعشاء ػٍٝ ٔفظ  ؽبٌت (20)رُ إعشاء الإخزجبساد اٌّغزخذِخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب    

  .ٚلذ سٚػٝ ٔفظ اٌزغٍغً ٚاٌظشٚف خلاي ِشاد اٌزطج١ك، ( أ٠ب5َاٌؼ١ٕخ ثؼذ ِشٚس )
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 (12)صذول 

ُت لُذ انًعبنضبث الإعصبئُت نمُى رببث الاخخببراث انخىافمُت انخبصت نذي انعُُت الاطخطلاع

 20ٌ = انبغذ 
 انذلالاث الإعصبئُت

 

انمذراث انخىافمُت  اخخببراث

 انخبصت

 اعبدة انخطبُك انخطبُك الأول
انفزوق بٍُ 

 لًُت انًخىططٍُ

 ث( )

يعبيم 

 انزببث

 )ر(

يظخىي 

 انذلانت
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

 0.00 0.987 0.40- 0.62 0.69- 7.82 696.63 8.06 692.65 انىرب انعزَط يٍ انزببث

رٍُ انذراعٍُ يٍ الاَبطبط انًبئم 

 د 10
7.79 6.62 6.86 0.56 -0.85 0.33 6.94 0.977 

0.00 

 0.00 0.989 2.28- 0.39 0.49- 9.59 25.43 9.33 26.59 اخخببر لُبص انغىض

 0.00 0.980 3.08- 0.43 0.35- 2.76 23.60 3.45 24.45 اخخببر انبزصم انمذو انًًُُ

 0.00 0.986 2.28- 0.39 0.49- 2.43 26.91 3.14 29.69 اخخببر انبزصم انمذو انُظزي

 0.00 0.994 0.22 0.63 0.76- 0.66 1.39 1.02 2.14 اخخببر رٍُ انضذع يٍ انىلىف

 0.00 0.944 0.58- 0.39 0.69- 0.34 5.11 1.22 5.92 َط انغبم

 6.12 0.90 6.96 انىرب داخم دوائز
-

0.63 
-0.57 0.25 -2.66 0.940 

0.00 

 4.03 0.53 4.69 د 10الاَبطبط انًبئم يٍ انىلىف 
-

0.38 
-0.79 0.65 0.53 0.946 

0.00 

 6.36 0.42 2.12 انىلىف عهً يشط انمذو
-

0.46 
-0.95 0.63 6.92 0.936 0.00 

  (1.629= )0.05انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  (ث)* لًُت 

 (0.4226= ) 0.05*لًُت )ر( انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي 

اٌّؼبٌغخ الإؽظبي١خ ٌم١ُ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٔٝ  (12)٠زؼؼ ِٓ ث١بٔبد عذٚي 

ث١ٓ  (د)ل١ذ اٌجؾش أْ : ل١ّخ اخزجبساد اٌزٛافم١خ اٌخبطخ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ فٝ  ٌلاػج١ٝ

د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )ٚ٘زٖ اٌم١ّخ الً ِٓ ل١ّخ ( 1.04 إٌٝ 3.10 – (اٌزطج١م١ٓ لذ ثٍ  ِب ث١ٓ

 وّب رشاٚؽذ ل١ّخ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزطج١ك الاٚي ٚاٌضبٔٝ 1.15

اٌغذ١ٌٚخ ٚرمزشة ِٓ  (س)ٚ٘زٖ اٌم١ّخ اػٍٝ ِٓ ل١ّخ  (1.000 - 1.036سرجبؽ ِب ث١ٓ )ِؼبًِ الا

وج١ش ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٚأْ ل١ُ اٌطلاة فٝ اٌم١بع١ٓ ٌُ  اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ ِّب ٠ؤوذ أْ ٕ٘بن اسرجبؽ

رزغ١ش ثشىً وج١ش ِّب ٠ؤوذ أْ الاخزجبساد رزغُ ثبٌضجبد الإؽظبيٝ ٠ّىٓ إعبصرٙب وٛع١ٍخ ٌٍزم١١ُ 

 .ي اٌذساعخخلا
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 (13)صذول 

ي نذ اخخببراث حمُُى يظخىي اداء انًهبراث الاطبطُت انفزدَتانًعبنضبث الإعصبئُت نمُى رببث 

 20=ٌ انعُُت الاطخطلاعُت لُذ انبغذ 
 انذلالاث الإعصبئُت

 

حمُُى يظخىي  اخخببراث

 انًهبراث انفزدَت

 اعبدة انخطبُك انخطبُك الأول
 انًخىططٍُانفزوق بٍُ 

 لًُت

 ث( )

يعبيم 

 انزببث

 )ر(

يظخىي 

 انذلانت
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

 اوٌ سوكٍ
 0.076 0.974 6.94 0.63 0.05- 0.86 5.44 0.76 5.38 الاًٍَ

 0.096 0.975 6.79 0.65 0.06- 0.87 5.68 0.72 5.63 الاَظز

 اصً اوكً
 0.402 0.962 0.92 0.67 0.00 0.98 5.56 0.69 5.50 الاًٍَ

 0.296 0.687 6.07 6.36 0.34- 6.20 6.26 0.82 5.97 الاَظز

 طىحى اوكً
 0.057 0.693 6.85 0.43 0.26- 0.77 5.63 0.58 5.42 الاًٍَ

 0.038 0.966 6.62 0.69 0.60- 0.93 5.66 0.79 5.52 الاَظز

 احش اوكً
 0.045 0.936 6.06 0.24 0.62- 0.97 5.59 0.64 5.46 الاًٍَ

 0.046 0.968 6.08 0.65 0.09- 0.50 5.54 0.42 5.46 الاَظز

 شىحى اوكً
 0.653 0.975 6.44 0.06 0.00 0.63 4.89 0.46 4.89 الاًٍَ

 0.073 0.968 6.93 0.66 0.04- 0.79 5.29 0.60 5.24 الاَظز

 يبي صُزي
 0.653 0.964 6.44 0.60 0.02- 0.63 5.06 0.46 4.88 الاًٍَ

 0.076 0.956 6.96 0.66 0.06- 0.74 5.55 0.66 5.49 الاَظز

 يىاشً صُزي
 0.660 0.769 6.46 0.22 0.06- 0.55 5.22 0.44 5.66 الاًٍَ

 0.073 0.968 6.93 0.66 0.04- 0.79 5.29 0.60 5.24 الاَظز

 َىكى صُزي
 0.667 0.726 0.27- 3.66 0.00 0.60 5.60 0.63 5.60 الاًٍَ

 0.663 0.725 6.56- 4.66 0.25 0.46 5.65 0.24 5.80 الاَظز

 ( 1.629= )0.05انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  (ث)* لًُت 

 (0.4226)=  0.05*لًُت )ر( انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  

اٌّؼبٌغخ الإؽظبي١خ ٌم١ُ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٔٝ  (13)٠زؼؼ ِٓ ث١بٔبد عذٚي 

ل١ّخ  ل١ذ اٌجؾش أْ : اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ فٝ اخزجبساد رم١١ُ ِغزٜٛ اٌّٙبساد اٌفشد٠خ ٌلاػج١ٝ

د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ )ٚ٘زٖ اٌم١ّخ الً ِٓ ل١ّخ  (1.05 إٌٝ 1.51-)ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ لذ ثٍ  ِب ث١ٓ (د)

وّب رشاٚؽذ ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزطج١ك الاٚي ٚاٌضبٔٝ 1.15ِغزٜٛ 

اٌغذ١ٌٚخ ٚرمزشة س( )ٚ٘زٖ اٌم١ّخ اػٍٝ ِٓ ل١ّخ  (1.075 :1.603ِؼبًِ الاسرجبؽ ِب ث١ٓ ) ل١ّخ

وج١ش ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٚأْ ل١ُ اٌطلاة فٝ اٌم١بع١ٓ ٌُ  ِٓ اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ ِّب ٠ؤوذ أْ ٕ٘بن اسرجبؽ

رزغ١ش ثشىً وج١ش ِّب ٠ؤوذ أْ الاخزجبساد رزغُ ثبٌضجبد الإؽظبيٝ ٠ّىٓ إعبصرٙب وٛع١ٍخ ٌٍزم١١ُ 

 .خلاي اٌذساعخ
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 (14صذول )

 اخخببراث حمُُى يظخىي اداء انًهبراث انًزكبتانًعبنضبث الإعصبئُت نمُى رببث 
 20ٌ =                                     نذي انعُُت الاطخطلاعُت لُذ انبغذ  

 انذلالاث الإعصبئُت

 

حمُُى يظخىي  اخخببراث

 اداء انًهبراث انًزكبت

 اعبدة انخطبُك انخطبُك الأول
انفزوق بٍُ 

 لًُت انًخىططٍُ

 (ث )

يعبيم 

 انزببث

 (ر)

يظخىي 

 انذلانت
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

كُشايً سوكً + طبَبىٌ 

 سوكً
4.7 0.49 5.2 6.07 -0.5 -0.55 6.606 0.872 0.002 

اصً اوكً نهخهف + يبي 

 صُزي + اوي سوكً نلايبو
4.89 0.63 5.49 0.96 -0.5 -0.55 6.478 0.948 0.625 

طىحى اوكً + َىكىايبً 

 َىراكٍ + صُبكى سوكً
4.95 -0.66 5.49 0.96 -0.63 0.25 0.723 0.952 0.763 

احش اوكً + صُشايً سوكً 

 + صُبكى سوكً
5.69 0.96 4.55 0.56 0.63 0.73 6.462 0.696 0.43 

شىحى اوكً كُشايً صُزي + 

َىكُخُه )يٍ 

 سَكىحظىداحشً(

4.83 0.4 4.4 0.58 0.53 0.65 0.404 0.777 0.287 

كُشايً صُزي )ببنمذو 

الايبيُت(+ يبي صُزي 

 )ببنمذو انخهفُه( يع انخمذو

5.43 0.56 4.73 0.38 0.7 0.57 0.733 0.734 0.284 

صً +َىكىكٍ كىيً َىكى كُب

ببنمذو انخهفُت يٍ وظع 

 انشَكىحظىداحشٍ يع انخمذو

5.59 0.34 5 0.39 0.59 0.52 6.034 0.765 0.208 

 ( 1.629= )0.05انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  (ث)* لًُت 

 (0.4226)=  0.05*لًُت )ر( انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  

 ( اٌّؼبٌغخ الإؽظبي١خ ٌم١ُ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٔٝ ٌلاػج٠14ٝ١زؼؼ ِٓ ث١بٔبد عذٚي )

ث١ٓ  (د)اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ فٝ اخزجبسارزم١١ُ ِغزٜٛ اداء اٌّٙبساد اٌّشوجخ ل١ذ اٌجؾش أْ : ل١ّخ 

د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ )ٚ٘زٖ اٌم١ّخ الً ِٓ ل١ّخ ( 1.470إٌٝ  1.414) اٌزطج١م١ٓ لذ ثٍ  ِب ث١ٓ

وّب رشاٚؽذ ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزطج١ك الاٚي ٚاٌضبٔٝ 1.15ِغزٜٛ 

اٌغذ١ٌٚخ  (س)ٚ٘زٖ اٌم١ّخ اػٍٝ ِٓ ل١ّخ ( 1.072 - 1.601)ِؼبًِ الاسرجبؽ ِب ث١ٓ  ل١ّخ

وج١ش ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٚأْ ال١ُ اٌطلاة فٝ  اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ ِّب ٠ؤوذ أْ ٕ٘بن اسرجبؽ ٓشة ِٚرمز

اٌم١بع١ٓ ٌُ رزغ١ش ثشىً وج١ش ِّب ٠ؤوذ أْ الاخزجبساد رزغُ ثبٌضجبد الإؽظبيٝ ٠ّىٓ إعبصرٙب 

     .وٛع١ٍخ ٌٍزم١١ُ خلاي اٌذساعخ
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ؽ١ش ٘ذفذ  2123َ/ 11/ 10َ إٌٝ 2123/ 11/  17اٌفزشح ِٓ إعشاء ٘زٖ اٌذساعخ فٟرُ 

 رؾم١ك ا٢رٟ: إٌٝ

 .اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ ٚوفبءح الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش -

 ٚالاػبءح  اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اٌظبٌخ اٌّغطبح اٌّطجك ثٙب رغشثخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌز٠ٛٙخ

إعشاء الاخزجبساد اٌخبطخ ثم١بط رذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ ؽشق  ِٚٛاػ١ذ اٌزذس٠ت. -

 .اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش

اٌزؼشف ػٍٟ ٔٛاؽٟ اٌمظٛس اٌزٟ لذ رؾذس ِٓ اعً اٌؼًّ ػٍٟ رلاف١ٙب أصٕبء رٕف١ز اٌجشٔبِظ  -

 ٚلذ ؽممذ اٌذساعخ أ٘ذافٙب.، اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ

 وحى انخىصم إنً انُخبئش انخبنُت:

 ط ٚرغغ١ً إٌزبيظ.وفبءح ٚخجشح اٌّغبػذ٠ٓ ٚدلزُٙ فٟ اٌم١ب -

 ر١ٙئخ اٌظشٚف إٌّبعجخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ؽزٝ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػٍٝ أفؼً إٌزبيظ -

 ِٕبعجخ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ. -

اوزشبف ٔٛاؽٟ اٌمظٛس اٌزٟ لذ رؾذس ِٓ اعً اٌؼًّ ػٍٟ رلاف١ٙب أصٕبء رٕف١ز اٌجشٔبِظ  -

 ٚلذ ؽممذ اٌذساعخ أ٘ذافٙب.، اٌّمزشػاٌزذس٠جٟ 

 .الأدواث والأصهشة انًظخخذيت

 أولاً : الأصهشة 

 (.ط)ٌم١بط ؽٛي اٌلاػت اٌىٍٝ لألشة  Restmeter ِم١بط ؽٛي -1

 (.وظ)١ِضاْ ؽجٝ ٌم١بط اٌٛصْ لألشة  -2

 .صب١ٔخ (1.11)لألشة  stop watchعبػخ إ٠مبف  -3

 .أعزّبسح رم١١ُ ٚرغغ١ً -4

 ربَُبً : الأدواث
 .ل١بطشش٠ؾ  .1

 .عُ 41طٕبد٠ك اسرفبع  –وشاد ؽج١خ  .2

 .دسعبد ؽىبَ –طفبسح ؽىُ  .3

 (.ثغبؽ) ٍِؼت خبٌٝ ِٓ اٌؼٛايك ٚاٌؼمجبد ٚفمبُ ٌّؼب١٠ش الأرؾبد اٌذٌٚٝ ٌٍىبسار١ٗ .4

 انذراطت الأطبطُت :

 ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ 
 

خالاي اٌفزااشح ِاآ  اٌجؾااشرااُ إعاشاء اٌم١بعاابد اٌمج١ٍااخ ٌّزغ١اشاد إصرزاء انمُبطرربث انمبهُرت:  .1

 .26/11/2123ؽزٝ  24/11/2123
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 حطبُك انبزَبيش انخذرَبٍ انًمخزط : .2

ٌّذح . 21/12/2123اٌٝ  20/11/2123رُ رٕف١ز اٌذساعخ الأعبع١خ ٌٍذساعخ خلاي اٌفزشح ِٓ - 1

ؽ١ش ثٍغذ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع،  ( أسثغ4( أعبث١غ ثٛالغ )0)

( اصٕبْ ٚصلاصْٛ ٚؽذح رذس٠ج١خ، ٚرُ رؾذ٠ذ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح خلاي ِشاؽً 32)

  .( دل١مخ01اٌجشٔبِظ اٌضلاس ثٛالغ )

 
 

 

 إصزاء انمُبطبث انبعذَت: .3

اٌّمزشػ خلاي  رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػمت الإٔزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ  - 2

 .27/12/2123ؽزٝ 25/12/2123اٌفزشح ِٓ 

 انًعبنضبث الإعصبئُت انًظخخذيت:

 ف١ّب ٠ٍٝ : SPSS version 20 رُ ا٠غبد اٌّؼبٌغبد الاؽظبي١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 Mean .اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ .1

 Stander Deviation الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ .2

 Median اٌٛع١ؾ. .3

 Skewness ِؼبًِ الاٌزٛاء. .4

  Kurtosis ِؼبًِ اٌزفٍطؼ. .5

  Paired Samples T test اخزجبس )د( اٌفشٚق ٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ اٌجؼذ٠خ. .6

 Percentageإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ %  .7

  effect size cohen .ؽغُ اٌزأص١ش ٚفمب  ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ .0

 Eta squar .ِشثغ إ٠زب .0

 عزض انُخبئش :

 عزض ويُبلشت َخبئش انفزض الأول

حىصذ فزوق دانت إعصبئُب بٍُ "ٚاٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع الأٚي 

انًزحبطت انمُبص انمبهٍ وانبعذي نهًضًىعت انخضزَبُت فٍ يظخىي أداء انمذراث انخىافمُت انخبصت 

 "زَبظت انكبراحُهب ببنًهبراث الأطبطُت

ّخ )د( ٌٍفشٚق ث١ٓ لبِذ اٌجبؽضخ ثئ٠غبد اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٚل١

ثبلاػبفخ اٌٝ ا٠غبد دلاٌخ ؽغُ ااٌزأص١ش ثئعزخذاَ  (ل١ذ اٌجؾش)اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ فٝ اٌّزغ١شاد 

ِؼبدلاد وٛ٘ٓ ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽغُ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ػٍٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٠ٚٛػؾٙب 

 اٌغذاٚي اٌزب١ٌخ
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 ( 15) صذول 

 انخبصتانمذراث انخىافمُت بأخخببراث انذلالاث الإعصبئُت انخبصت 

   20ٌ =                          وَظبت انخغظٍ انًئىَت لبم وبعذ انخضزبت 

 انذلالاث الإعصبئُت

 

انمذراث  اخخببراث

 انخىافمُت انخبصت

وعذة 

 انمُبص

 انمُبص انبعذي انمُبص انمبهً
 انفزق

 لًُت بٍُ انًخىططٍُ

 ث( )

َظبت 

 انخغظٍ

 ع± ص   ع± ص   ع± ص   %

لىة 

يًُشة 

 ببنظزة

انىرب 

انعزَط يٍ 

 انزببث

 %8.96 *6.56 3.52 67.97 7.637 200.02 8.064 692.65 طى

رٍُ انذراعٍُ 

يٍ الاَبطبط 

 د 10انًبئم 

 *64.32 0.99 6.22 2.086 8 6.622 7.793 حكزار
65.64% 
 

 انًزوَت

اخخببر لُبص 

 انغىض
 *9.49 8.65 4.24 4.774 30.93 8.329 26.58 طى

65.85% 

اخخببر انبزصم 

 انمذو انًًُُ
 *65.28 3.86 3.68 2.768 29.64 3.448 24.45 طى

65.08% 

اخخببر انبزصم 

 انمذو انُظزي
 *8.42 5.92 2.667 4.893 36.4 3.635 29.793 طى

8.08% 

اخخببر رٍُ 

انضذع يٍ 

 انىلىف

 *8.76 2.48 6.66 6.629 3.9 6.069 2.64 طى

77.57% 

 انخىافك

 %62.50 *60.78 6.37 3.7 0.985 8.62 6.267 5.82 حكزار َط انغبم

انىرب داخم 

 دوائز
 *60.59 093 6.36- 0.665 6.56 0.788 7.969 ربَُه

-67.26% 

 انزشبلت

الاَبطبط 

انًبئم يٍ 

 10انىلىف 

 د

حكزار/ 

 د
4.793 0.534 7.267 6.292 2.49 6.30 7.57* 

56.83% 

 انخىاسٌ
انىلىف عهً 

 يشط انمذو
 *6.84 6.48 4.62 6.466 6.74 0.424 2.667 ربَُت

269.39% 

 

 (1.661 )=  0.05انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  (ث)* لًُت 

اٌماذساد اٌزٛافم١اخ اٌخابص ثبٌاذلالاد الإؽظابي١خ لإخزجابساد  (15ُ)٠زؼؼ ِآ اٌغاذٚي سلا

ٚٔغجخ اٌزؾغٓ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌاخ إؽظابي١خ ػٕاذ ِغازٜٛ  ل١ذ اٌجؾش اٌخبطخ

إٌااٝ  *6.51)اٌّؾغااٛثخ ف١ٙااب ِااب ثاا١ٓ  (د)ؽ١ااش رشاٚؽااذ ل١ّااخ ، ( فااٝ ع١ّااغ الإخزجاابساد1.15)

ٚثّغاازٜٛ  (1.761) = (1.15)اٌغذ١ٌٚااخ ػٕااذ ِغاازٜٛ  (د)*( ٚ٘اازٖ اٌماا١ُ أوجااش ِاآ ل١ّااخ 15.20

%( 210.30: %  0.01) اٌزؾغٓ فٝ ع١ّغ الإخزجبساد ِاب ثا١ٓ، ٚ رشاٚؽذ ٔغت 1.15دلاٌخ ألً 

  .ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ
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 (16)صذول 

انخبصت لُذ انبغذ وفمبً نًعبدلاث انمذراث انخىافمُت  اخخببراث فً َىظظ يعُىَت عضى انخأرُز  

 20ٌ = .  عضى انخأرُز كىهٍ

 الدلالات الإحصائٌة

 

 

 المهارىتقٌٌم مستوى الاداء 

 قٌمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

 

 حجم التأثٌر

 

 دلالة حجم التأثٌر

 يزحفع 6.46 0.000 *6.56 الوثب العرٌض من الثبات

 يزحفع 3.20 0.000 *64.32 ث 60ثنً الذراعٌن من الانبطاح المائل 

 يزحفع 6.80 0.000 *9.49 اختبار قٌاس الحوض

 يزحفع 3.42 0.000 *65.28 اختبار البرجل القدم الٌمنى

 يزحفع 2.66 0.000 *8.42 اختبار البرجل القدم الٌسرى

 يزحفع 2.69 0.000 *8.76 اختبار ثنً الجذع من الوقوف

 يزحفع 2.46 0.000 *60.78 نط الحبل

 يزحفع 2.37 0.000 *60.59 الوثب داخل دوائر

 يزحفع 6.68  0.000 *7.57 ث 60الانبطاح المائل من الوقوف 

 يزحفع 6.55 0.000 *6.84 مشط القدم الوقوف على

 فأكزز: يزحفع 0.9   : يخىطط0.9 – 0.5    : يُخفط 0.5 0.2 ألم يٍ  : عضى انخأرُز

 

اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ اخزجبساد  (16)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

 (3.42 إٌٝ 1.46)ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش رشاٚؽذ ِبث١ٓ  ل١ذ اٌجؾش اٌخبطخ

 .اْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ الإخزجبساد ٚرٌه ٠ٛػؼ (1.0)ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ 

اٌّمزشؽخ رذس٠جبد اٌزبثزب فٟ إٌزبيظ إٌٝ اعزخذاَ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رؾغٓ  ٗاٌجبؽض ٚؼضرٚ

خ اٌخبطخ ثبٌّٙبساد اٌغبع١خ زٛافم١اٌزٞ رؼزجش ٘ٝ اٌٛع١ٍخ الأعبع١خ ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ اٌمذساد اٌ

ات بإستخدام درٌبت إشتملت علیرب برذس٠جبد اٌزج شزٍّذ، وّب أْ ا()ل١ذ اٌجؾش ثش٠بػخ اٌىبسار١خ

اْ  وّب، لأجزاء الجسم المختلفة قدرات التوافقٌةالأدوات وبدون أدوات مما أدي إلً تطوٌر الل

رذس٠جبد اٌزبثبرب ٚفٝ ٔفظ ارغبٖ اٌؼًّ  ثئعزخذاَ أذِبط ػٕظش اٌغشػخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزٛاصْ ٚاٌزٛافك

اٌؼؼٍٝ ادٜ اٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ عٛاء ٌٍّٙبساد الاعبع١خ اٌفشد٠خ أٚ اٌّشوجخ أٚ 

الاٚػبع الاعبع١خ ٌش٠بػخ اٌىبسار١ٗ اٌزٝ رؼذ ِٓ أُ٘ اٌشوبيض اٌزٝ ٠غت اْ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّذسة 

 .الاداء اٌّٙبسٜػٕذ ٚػغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ 
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 استخدامان  التً توصلت الى( 2020أسماء صالح )"دراسةوھذا ما تتفق معه نتائج 

 التوافقٌة القدرات التوافقٌة بعض تاثٌر اٌجابى على  اتمرٌنات التاباتا له

ان للقدرات  Grosser M"(2009)""walf ،d. (2009)جروسر "وٌؤكد كلا من

على سرعه تعلم واتقان المهارات الحركٌه المركبه والمعقده و لها دور ھام  التوافقٌه تاثٌر اٌجابى

فى تعلم واتقان المهارات الحركٌه وفى حاله افتقار المبتدء للقدرات التوافقٌه نجد انه لاٌستطٌع اداء 

 (46:4( )67:  4. )ووجود العدٌد من الاخطاء الفنٌه المهاره بالشكل الصحٌح

 Zuzan Gajdošíková (2015)""زٌزاناا جاجدوسافو ا"وضىحأوفىى ھىذا الصىدد 

التً تعمل علىى  دقٌقة02إلى دقائق 4لمدة  الكثافة عالٌةدرٌبات الت من تعتبرنوعتدرٌبات التباتا  نأ

 (54: 02القدرات التوافقٌة للطالبات ) الجسم اكساب

(، أسماء صالح 2067سارة ثابت جمال )"وتتفق ھذه النتٌجة مع نتائج دراسة
 ،.Tabata، I تباتا واخرون، Foster Carl"(2065)"فارل  وستر وآخرون"،(2020)

at all (2013) ،هبه (،  2009) ٌاسر محفوظ الجوهرى(  2066) حنان محمد أحمد جعٌصة
  القدرات التوافقٌة .بأھمٌة إستخدام تمرٌنات التاباتا لتطوٌر (  2005عبد العظٌم حسن )

القدرات استخدام وتطبٌق وتكرار تمارٌن التاباتا والتً ركزت على تطوٌر وترى الباحثة أن 

التوافقٌىىة مثىىل التوافىىق والمرونىىة والرشىىاقة والقىىوة الممٌىىزة بالسىىرعة والتىىوازن والأداء التوافقٌىىة 

فىً  المركب لحركات أجزاء الجسم المختلفة فً وقت واحد قد سىاعد طالبىات المجموعىة التجرٌبٌىة

  فً المهارات الأساسٌة برٌاضة الكاراتٌةتوافق الحركً اب التعلم واكتس

حىصذ فزوق دانت إعصبئُب بٍُ انمُبص انمبهٍ "وبذلك قد تحقق الفرض الأول الذى ٌنص على

ببنًهربراث انًزحبطرت وانبعذي نهًضًىعرت انخضزَبُرت فرٍ يظرخىي أداء انمرذراث انخىافمُرت انخبصرت 

 "زَبظت انكبراحُهب الأطبطُت
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 عزض ويُبلشت َخبئش انفزض انزبًَ 

حىصذ فزوق دانت اعصبئُب بٍُ انمُبص "ٚاٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٔٝ 

لبِذ "انمبهً وانبعذي نهًضًىعت انخضزَبُت فً يظخىي أداء انًهبراث الأطبطُت بزَبظت انكبراحُه

ٚل١ّخ )د( ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ  اٌجبؽضخ ثئ٠غبد اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٜ

ثبلاػبفخ اٌٝ ا٠غبد دلاٌخ ؽغُ ااٌزأص١ش ثئعزخذاَ ِؼبدلاد  (ل١ذ اٌجؾش)ٚاٌجؼذٜ فٝ اٌّزغ١شاد 

وٛ٘ٓ ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽغُ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ػٍٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٠ٚٛػؾٙب اٌغذاٚي 

 اٌزب١ٌخ :

 (16صذول )

 بأخخببراث حمُُى يظخىي اداء انًهبراث الاطبطُتانذلالاث الإعصبئُت انخبصت 

 20ٌ =                            لُذ انبغذ وَظبت انخغظٍ انًئىَت لبم وبعذ انخضزبت   

 

 (1.661 )=  0.05انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  (ث)* لًُت 

ٜٛ اداء اٌخابص ثبٌاذلالاد الإؽظابي١خ لإخزجابساد رم١ا١ُ ِغاز (17)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

ٚٔغجخ اٌزؾغآ لجاً ٚثؼاذ اٌزغشثاخ ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ إؽظابي١خ  ل١ذ اٌجؾش اٌّٙبساد الاعبع١خ

 4.27اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ ) (د)ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ، ( فٝ ع١ّغ الإخزجبساد1.15ػٕذ ِغزٜٛ )

ٚثّغازٜٛ  (1.761) = (1.15)اٌغذ١ٌٚخ ػٕاذ ِغازٜٛ  (د)ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ  (11.13 إٌٝ

%(  54.20 :%  27.40) ، ٚ رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ع١ّغ الإخزجبساد ِب ث1.15ٓ١دلاٌخ ألً 

  .ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ

 

 انذلالاث الإعصبئُت

 

حمُُى  اخخببراث

يظخىي الاداء 

 انًهبري

وعذة 

 انمُبص

 انمُبص انبعذي انمُبص انمبهً
 انفزق

 بٍُ انًخىططٍُ
 لًُت

 ث( )

َظبت 

 انخغظٍ

 ع± ص   ع± ص   ع± ص   %

اوٌ 

 سوكٍ

 %56.52 9.30 64.52 2.777 6.023 9.667 0.759 5.38 درصت الاًٍَ

 %39.67 9.04 65.52 2.677 0.897 7.907 0.769 5.63 درصت الاَظز

اصً 

 اوكً

 %35.20 6.05 66.52 6.856 6.678 7.563 0.736 5.557 درصت الاًٍَ

 الاَظز
 درصت

5.97 0.822 7.567 6.093 6.687 67.52 4.26 29.86% 

طىحى 

 اوكً

 %46.84 9.31 69.52 2.543 0.877 7.86 0.599 5.467 درصت الاًٍَ

 %27.49 6.09 68.52 6.566 0.898 7.033 0.779 5.567 درصت الاَظز

احش 

 اوكً

 %28.39 6.25 20.52 6.603 6.046 7.06 0.643 5.457 درصت الاًٍَ

 %36.34 6.43 26.52 6.893 6.076 7.44 0.635 5.457 درصت الاَظز

شىحى 

 اوكً

 %37.53 6.94 22.52 2.05 0.906 7.563 0.469 5.463 درصت الاًٍَ

 %50.93 6.42 23.52 2.53 6.66 7.507 0.464 4.877 درصت الاَظز

يبي 

 صُزي

 %43.46 9.06 24.52 2.276 0.866 7.563 0.587 5.237 درصت الاًٍَ

 الاَظز
 درصت

4.88 0.46 7.26 0.866 2.27 25.52 6.94 45.48% 

يىاشً 

 صُزي

 %35.56 4.59 26.52 6.85 6.229 7.433 0.606 5.493 درصت الاًٍَ

 %27.95 3.63 27.52 6.436 6.006 6.583 0.44 5.657 درصت الاَظز

َىكى 

 صُزي

 %42.90 6.96 29.52 2.23 0.776 7.44 0.656 5.26 درصت الاًٍَ

 %47.79 11.03 28.52 2.493 0.783 7.69 0.463 5.687 درصت الاَظز
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 (19صذول )

َىظظ يعُىَت عضى انخأرُز فً اخخببراث حمُُى يظخىي اداء الاطبنُب انًهبرَت 

 20ٌ =           وفمبً نًعبدلاث عضى انخأرُز كىهٍ. لُذ انبغذ
 الدلالات الإحصائٌة

 

 

تقٌٌم مستوى الاداء 

 المهارى

الجانب المؤدى 

للاسلوب 

 المهارى

 مستوى الدلالة قٌمة )ت(

 

 حجم التأثٌر

 

 دلالة حجم التأثٌر

 اوي زوفً
 يزحفع 2.09 0.00 9.30 الاًٍَ

 يزحفع 6.90 0.00 9.04 الاَظز

 اجى اوفى
 يزحفع 6.35 0.00 6.05 الاًٍَ

 يزحفع 0.86 0.00 4.26 الاَظز

 سوتو اوفى
 يزحفع 6.96 0.00 9.31 الاًٍَ

 يزحفع 6.36 0.00 6.09 الاَظز

 اتش اوفى
 يزحفع 6.40 0.00 6.25 الاًٍَ

 يزحفع 6.66 0.00 6.43 الاَظز

 شوتو اوفى
 يزحفع 6.79 0.00 6.94 الاًٍَ

 يزحفع 6.44 0.00 6.42 الاَظز

 ماى جٌرى
 يزحفع 6.96 0.00 9.06 الاًٍَ

 يزحفع 6.79 0.00 6.94 الاَظز

 مواشى جٌرى
 يزحفع 6.02 0.00 4.59 الاًٍَ

 يزحفع 0.93 0.00 3.63 الاَظز

 ٌوفو جٌرى
 يزحفع 6.56 0.00 6.96 الاًٍَ

 يزحفع 2.47 0.00 11.03 الاَظز

 فأكزز: يزحفع 0.9  : يخىطط0.9 – 0.5  : يُخفط 0.5 0.2 ألم يٍ  : عضى انخأرُز

 

اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ اخزجبساد رم١١ُ ِغزٜٛ اداء  (10)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

 إٌٝ 1.03ل١ذ اٌجؾش ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) اٌّٙبساد الاعبع١خ

اْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ  ٚرٌه ٠ٛػؼ (1.0)ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ  (2.10

 .الإخزجبساد
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 (19صذول )

 انذلالاث الإعصبئُت انخبصت بأخخببراث حمُُى يظخىي اداء انًهبراث الاطبطُت انًزكبت لُذ انبغذ 

 20ٌ =                             وَظبت انخغظٍ انًئىَت لبم وبعذ انخضزبت    

 انذلالاث الإعصبئُت

 

حمُُى يظخىي  اخخببراث

 الاداء انًهبري

 
 انمُبص انبعذي انمبهًانمُبص 

 انفزق

 لًُت بٍُ انًخىططٍُ

 ث( )

َظبت 

 انخغظٍ

وعذة  %

 انمُبص
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

كُشايً سوكً + طبَبىٌ 

 سوكً
 %62.64 8.39 32.52 3.63 6.023 9.667 0.533 5.037 درصت

اصً اوكً نهخهف + يبي 

 صُزي + اوي سوكً نلايبو
 %54.07 7.07 33.52 2.763 6.02 7.973 0.946 5.66 درصت

طىحى اوكً + َىكىايبً 

 َىراكٍ + صُبكى سوكً
 %66.66 5.90 34.52 2.88 6.678 7.563 0.765 4.523 درصت

احش اوكً + صُشايً 

 سوكً + صُبكى سوكً
 %76.64 3.78 35.52 3.767 6.093 9.567 4.302 4.95 درصت

شىحى اوكً كُشايً صُزي 

+ َىكُخُه )يٍ 

 سَكىحظىداحشً(

 %53.35 66.42 36.52 2.744 0.866 7.997 0.565 5.643 درصت

كُشايً صُزي )ببنمذو 

الايبيُت(+ يبي صُزي 

 )ببنمذو انخهفُه( يع انخمذو

 %29.87 4.38 37.52 6.48 0.893 6.633 0.795 5.643 درصت

َىكى كُبصً +َىكىكٍ 

كىيً ببنمذو انخهفُت يٍ 

وظع انشَكىحظىداحشٍ يع 

 انخمذو 

 %32.67 4.03 38.52 6.764 6.239 7.247 0.606 5.493 درصت

 (1.661 )=  0.05انضذونُت يعُىَت عُذ يظخىي  (ث)* لًُت 
 

اٌخابص ثبٌاذلالاد الإؽظابي١خ لإخزجابساد رم١ا١ُ ِغازٜٛ اداء  (10)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

ٚٔغاجخ اٌزؾغآ لجاً ٚثؼاذ اٌزغشثاخ ٚعاٛد فاشٚق راد  ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌّشوجخ ل١اذ اٌجؾاش

اٌّؾغٛثخ ف١ٙب  (د)ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ، ( فٝ ع١ّغ الإخزجبساد1.15دلاٌخ إؽظبي١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

 = (1.15)اٌغذ١ٌٚااخ ػٕااذ ِغاازٜٛ  (د)ٚ٘اازٖ اٌماا١ُ أوجااش ِاآ ل١ّااخ  (11.42إٌااٝ  3.70)ِااب ثاا١ٓ 

 ، ٚ رشاٚؽااذ ٔغاات اٌزؾغاآ فااٝ ع١ّااغ الإخزجاابساد ِااب ثاا1.15ٓ١ٚثّغاازٜٛ دلاٌااخ ألااً  (1.761)

  .%( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذ76.64ٜ: % 20.07)

 (20صذول )

اخخببراث حمُُى يظخىي اداء انًهبراث الاطبطُت انًزكبت لُذ فً  َىظظ يعُىَت عضى انخأرُز  

 20انبغذ وفمبً نًعبدلاث عضى انخأرُز كىهٍ.   ٌ = 

 الدلالات الإحصائٌة

 تقٌٌم مستوى الاداء المهارى

 قٌمة

 )ت( 
 مستوى الدلالة

 

 حجم التأثٌر

 

 دلالة حجم التأثٌر

 يزحفع 2.60 0.00 8.39 فٌزامى زوفى + سانبون زوفى

 يزحفع 6.59 0.00 7.07 اجى اوفى للخلف + ماى جٌرى + اوى زوفى للامام

 يزحفع 6.30 0.00 5.90 زوفىسوتو اوفى + ٌوفوامبى ٌورافن + جٌافو 

 يزحفع 0.95 0.00 3.78 اتش اوفى + جٌزامى زوفى + جٌافو زوفى

شوتو اوفى فٌزامى جٌرى + نوفٌتٌه )من 

 زنفوتسوداتشى(
 يزحفع 2.55 0.00 66.42

فٌزامى جٌرى )بالقدم الامامٌة(+ ماى جٌرى )بالقدم 

 الخلفٌه( مع التقدم
 يزحفع 0.89 0.00 4.38

فٌاجى +ٌوفوفً فومى بالقدم الخلفٌة من وضع ٌوفو 

 الزنفوتسوداتشً مع التقدم 
 يزحفع 0.80 0.00 4.03

 فأكزز: يزحفع 0.9   : يخىطط0.9 – 0.5    : يُخفط 0.5 0.2 ألم يٍ  : عضى انخأرُز
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اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ اخزجبساد رم١١ُ ِغزٜٛ اداء  (21)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش رشاٚؽذ ِبث١ٓ  ل١ذ اٌجؾش اٌّٙبساد الاعبعخ اٌّشوجخ

اْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ  ٚرٌه ٠ٛػؼ (1.0)ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ  (2.55  إٌٝ 1.05)

 .٘زٖ الإخزجبساد

إٌاٝ اٌّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١اخ فاٟ اٌّٙابساد الأعبعا١خ ثش٠بػاخ اٌىبسار١اخ رؾغٓ خ ؽضضٜ اٌجبرؼٚ

اٌفشد٠اخ  اٌّٙبساد الاعبع١خرذس٠جبد اٌزبثبرب ِغ  ػٍٝ دِظ ولا ِٓاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ؽزٜٛ أ

 الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚأعاب١ٌت رٕف١از اٌجشٔابِظ اٌزاذس٠جٝ ثبلإػبفخ اٌٝ رٕٛعٚاٌّشوجخ ثش٠بػخ اٌىبسار١ٗ 

ٚأْ اٌزجب٠ٓ فٝ ٔغجخ رأص١ش ِؾزٜٛ خظبيض الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٠شعاغ إٌاٝ رششا١ذ ِجابدٜء ، اٌّمزشػ

اٌزذس٠ت ِٓ خظٛط١خ ٚرّٛع١خ ٚفمبٌ ٌٍزم١ٕٓ اٌفشدٜ ٌلاػجخ ثبلإػبفخ إٌٝ اعزخذاَ اٌطلاة لاؽّبي 

ٔظاُ  ِاغ رششا١ذ ٔغات رّض١اً، ِمزشؽخ ِٓ خلاي رذس٠جبد ِشابثٙخ ٌطج١ؼاخ الأداء اٌؾشواٝ اٌّغازخذَ

 .اٌطبلخ خلاي رٕف١ز اٌؾًّ اٌزذس٠جٝ ػٍٝ ِذاس ِذح اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ

، الأداء اٌاٛالؼٟ) ولا ِآأٗ ٠غت ِشاػبح  (2011) حغبد انًصزي نهكبراحُهالا٠ٕض لبْٔٛ 

، "kime"، اٌزٛل١ذ اٌغ١ذ، إ٠مابع اٌؾشوابد، اٌغاشػخ، الاراضاْ، رشو١اض اٌماٛح"Bunkai"اٌفُٙ لأداء

، إظٙابس اٌّؼٕاٟ أصٕابء الأداء، ".kime"اٌظاؾ١ؼ وؼبِاً ِغابػذ ٌزشو١اض اٌماٛح إٌظش إٌٟ أْ اٌزإفظ

اٌخطاٛاد اٌظااؾ١ؾخ ٚالأمجاابع اٌؼؼااٍٟ اٌظااؾ١ؼ فااٟ الأسعااً إٌااٟ عبٔاات ِشاػاابح ِلاِغااخ عاا١ف 

ٚػذَ اسرفبع ٚأخفبع ِٕطماخ اٌخظاش أصٕابء "٘بسا"الأمجبع اٌظؾ١ؼ ٌؼؼلاد أعفً اٌجطٓ، اٌمذَ

، شىً اٌى١ْٙٛ اٌظاؾ١ؼ ٌسعاٍٛة اٌازٞ ٠ؤد٠اٗ اٌلاػات، ٓ ٚػغ ٢خشرأد٠خ اٌؾشوبد أٚ الأزمبي ِ

 (5: 1) .ءداطؼٛثخ الأدسعخ ، اٌّغزٛٞ اٌغ١ذ ٌٍٕظش، اٌمٛح ٚاٌغشػخ أصٕبء الأداء

أْ ليايٛح الأعايب١ٌت  (2066) عبد الرحمن زهاران ،(2002وصُه شًُذٌ )٠ٚزفك ولا  ِٓ 

 ٚ ٘ازا عشػخ اٌؾشوخ ٚالاعيزخذاَ اٌغ١ذ ٌٍطبلخاٌؾشو١خ فٟ اٌىبسار١ٗ رأرٟ ِٓ ٚؽذح ػًّ اٌغغُ ِغ 

: 7)( 70: 12) ثبٌغاشػخ اٌّزٕبعامخ ٚؽشوابد اٌّشٚٔاخ٠زفك ِغ ؽج١ؼٗ راذس٠جبد اٌزبثبراب اٌزاٝ رز١ّاض 

12) 

اْ رظ١ُّ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌزٝ  (2019)راَُب صببز  ٠ٚزفك ٘زا ِغ ِب روشرٗ دساعخ

ِغ اعزخذاَ  ِغبس الاداء ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ِغّٛػخ ِٓ رذس٠جبد إٌمً اٌؾشوٟ ثذلاٌخ رزؼّٓ

لذ ٠غُٙ فٟ اداء اٌلاػت ثشىً ، اعٍٛة رذس٠ت اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ١ٌٍٙىً اٌجٕبيٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ

ِٚٓ صُ سفغ ِغزٛٞ الاداء  ،دْٚ ؽذٚس الأخطبء اٌزٟ رغزٛعت خظُ اٌىض١ش ِٓ اٌذسعبد، طؾ١ؼ

 فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ. اٌّٙبسٜ

ػّٓ ِؾزٜٛ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌّب ٌٙب ِٓ رذس٠جبد اٌزبثزب اْ ا١ّ٘خ ادساط  خشٜ اٌجبؽضرٚ

رأص١ش ا٠غبثٟ ػٍٝ رشو١ض اٌمٛح ٚطفبء اٌز٘ٓ اٌزٞ ٠ؤدٜ ثذٚسح اٌٝ رؾم١ك اػٍٝ ِؼذي ٌٍزٛاصْ 

 .ٚأغ١بث١خ اٌؾشوبد وّب ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ إٌمً اٌؾشوٝ ث١ٓ الاٚػبع الاعبع١خ ثش٠بػخ اٌىبسار١ٗ

( 2067سارة ثابت جمال )، (2019صببز )راَُب "لنتٌجة مع نتائج دراسةوتتفق ھذه ا
  .لدى لاعبى الكاراتٌةالقدرات التوافقٌة بأھمٌة إستخدام تمرٌنات التاباتا لتطوٌر 
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حىصررذ فررزوق دانررت إعصرربئُب بررٍُ انمُرربص "الىىذى ٌىىنص علىىى ثىىانىوبىىذلك قىىد تحقىىق الفىىرض ال

 "يظخىي أداء انًهبراث الأطبطُت بزَبظت انكبراحُه انمبهٍ وانبعذي نهًضًىعت انخضزَبُت فً

 الاطخُخبصبث :

وفزوظرره وفررً عررذود عُُررت انبغررذ والأدواث انًظررخخذيت ويررٍ خررلال  انبغررذفررٍ ظررىء أهررذاف 

 يب َهٍ: ُخبسانًعبنضبث الإعصبئُت حى اطخ

ٌظابٌؼ اٌجذ١ٔخ  ( فٝ ع١ّغ الإخزجبساد1.15ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبي١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) .1

 .اٌم١بط اٌجؼذٜ

رٛعذ فاشٚق داٌاخ اؽظابي١ب ثا١ٓ اٌم١ابط اٌمجٍاٝ ٚاٌجؼاذٜ فاٝ رؾغا١ٓ ِغازٜٛ أداء اٌّٙابساد  .2

  .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌفشد٠خ الأعبع١خ

رٛعااذ فااشٚق داٌااخ اؽظاابي١ب ثاا١ٓ اٌم١اابط اٌمجٍااٝ ٚاٌجؼااذٜ فااٝ رؾغاا١ٓ ِغاازٜٛ اداء ثؼااغ  .3

 .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌّشوجخ ل١ذ اٌجؾش

 انخىصُبث:

يرٍ انىصرىل  تانببعزر جواعخًبداً عهً انبُبَبث وانًعهىيربث انخرٍ يكُر انبغذوفمب لاطخُخبصبث هذا 

 بًب َهٍ: تىصٍ انببعزحإنُهب 

اٌخبطخ ِٚغزٜٛ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ػشٚسح الأ٘زّبَ ثزذس٠جبد اٌزبثبرب ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ  .1

 .رخط١ؾ ٚرم١ٕٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚرطج١مٙب ثش٠بػخ اٌىبسار١ٗ ااداء اٌّٙبسٜ فٝ

رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌزبثبرب ػٍٝ ِشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفٗ عٛاء  .2

 ث١ٕٓ اٚ ثٕبد

 ِشاػبح الا٘زّبَ ثؼشٚسح أْ رؾبوٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٌطج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٜ. .3

ٌذساع١خ اٌّٛعٙخ ٌزط٠ٛش اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍطلاة أعزىّبلا  ٌٍجٕبء اٌؼٍّٝ الأ٘زّبَ ثبٌخطؾ ا .4

  ٌش٠بػخ اٌىيبسار١ٗ.
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 لبئًت انًزاصع
 أولا : انًزاصع انعزبُت :

 

 . قانون الإتحاد الدولً للفاراتٌه للعام(: 0211)الاتحاد المصرى للكاراتٌه  .1

تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام تمرٌنات التاباتا المعدلة ( :0202) صالحمحمد أسماء احمد  .0

 ،مجلةعلى بعض القدرات التوا قٌة ومستوى الاداء المهاري لسباحة الصدر

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة 1، ج44،ع أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 أسٌوط.

القدرات التوا قٌة على تعلم  أثر برنامج تعلٌمً لتنمٌة( :  0211) حنان محمد أحمد جعٌصة .5

بعض المهارات الهجومٌة  ى فرة الٌد بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلمٌذات الحلقة 

 ، المجلة الدولٌة لعلوم الرٌاضة، جامعة طهران،إٌران.الثانٌة من التعلٌم الاساسى

تأثٌر تدرٌبات النقل الحرفً بدلالة مسار الاداء للجملة  :( 0212رانٌا جابر توفٌق ) .4

( على المستوي المهارى و الزمنً و الفمً للاعبً –KATAالحرفً )الفاتا

 .، المجلة العلمٌة لعلوم وفنون الرٌاضة، جامعة حلوانالفاراتٌه

تأثٌر برنامج تدرٌبً باستخدام طرٌقة تاباتا على بعض ( : 0216سارة ثابت جمال ) .4

، درات التوا قٌة الخاصة ومستوى الأداء للاعبات الفاراتٌه )الفاتا بنفاي(الق

رسالة دكتوراه غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات بالجزٌرة، جامعة 

 حلوان.

 الموسوعة العلمٌة  ً التدرٌب الرٌاضً التحمل، بٌولوجٌا(: 1226)طلحه حسام  .7

 ھرة ، مركز الكتاب للنشر، القاوبٌومٌفانٌفا

،مركز الكتاب  موسوعة  سٌولوجٌا الرٌاضة (:0211) عبد الرحمن زھران .6

 القاھرة.،للنشر

قانون المسابقات  –الاتحاد الدولً للفاراتٌه  (:0211عماد عبد الفتاح السرسً ) .8

 ، دار الكتب المصرٌة، القاھرةالفومٌته

ة  ً تحسٌن بعض تأثٌر استخدام تدرٌبات القدرات التوا قٌ( :  0215عمر أحمد مصلح ) .2

، رساله ماجستٌر، كلٌه التربٌه المهارات الأساسٌة  ً فرة السلة بالعراق

 الرٌاضٌه، جامعه الاسكندرٌه 

 .وتدلشس  ط تلسعج او أةت مشذالانشطة الهوائية(: 1000)فعسجا وحسس ربس ولوحس   .12
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مقترح لجهاز عارضه التوازن  تاثٌر برنامج تعلٌمى( :  0224ھبه عبد العظٌم حسن ) .11

، على القدرات التوا قٌه ومستوى الاداء المهارى لطالبات فلٌه التربٌه الرٌاضٌه

 رساله دكتوراه، كلٌه التربٌه الرٌاضٌه، جامعه اسٌوط.

 .ت مدبعط خدج ت ولدجهوةإعداد لاعب الكاراتيه للبطولة: (1001تمرا  سشسي ) .41

تنمٌه القدرات التوا قٌه لتطوٌر مستوى اداء بعض ( :  0228) ٌاسر محفوظ الجوھرى .15

، بحث منشور ،مجله كلٌه التربٌه الرٌاضٌه، المهارات الاساسٌه لبراعم فره القدم
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