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 البحث:مقجمة ومذكمة 

مؽ اىؼ الدسات السسيدة لمعرخ الحجيث ىؾ التقجـ والتظؾر العمسي في جسيع السجالات 
العمسية، الامخ الحي جعل العجيج مؽ الباحثيؽ الى اخزاع كافة الامكانات لمبحث العمسي ونغخيات 

الخياضي الحجيثة التي تقجمت سخيعا بغخض الارتقاء بسدتؾى الانجاز الخياضي، ونغخا التجريب 
طخؽ وأساليب  لمتظؾر اليائل في مدتؾى الرعؾبات في مجاؿ رياضة الجسباز وفقا لمتقجـ في

 أصبحت عسمية التظؾيخ التجريب الحجيثة لتظؾيخ مدتؾى اللاعب الى أعمى السدتؾيات الخياضية،
لشتسكؽ مؽ مدايخة التقجـ في السدتؾيات الخياضية في الجوؿ الستقجمة مؽ خورية مؽ الأمؾر الز

خلاؿ ايجاد نغؼ وأساليب تجريبية حجيثة ندتظيع مؽ خلاليا تظؾيخ مدتؾياتشا الخياضية في عل 
مؾجة التقجـ الخياضي الكبيخة لجوؿ العالؼ الستقجمة، بيجؼ الؾصؾؿ بالفخد الى أعمى مدتؾى مسكؽ، 

احجى أىؼ أسذ عسمية التجريب الخياضي ىؾ عسمية التحديؽ والتقجـ والتظؾيخ السدتسخ  لحلػ فإف
 للأساليب التجريبية للارتفاع بسدتؾى اللاعبيؽ في السجالات الخياضية السختمفة.

أنو في الدشؾات الأخيخة شيجت تقشيات التجريب نسؾا  (4102) مرظفىويذيخ وججي 
ت ونساذج عجيجة ساىست ومازالت تديؼ في ريي العسمية وتظؾرا مظخدا، وأتزح ذلػ في مجالا

التجريبية وإيراليا بالظخيقة السثمي لمستجرب، وتحقق ىحه التقشيات والؾسائل مجسؾعة مؽ التدييلات 
اف  (4112كسا يهضح محمد ابخاهيم ) السخجؾة التجريبيةلمسجرب مسا يداعج في تحقيق الأىجاؼ 

عمى أساليب وطخؽ التجريب التي تيجؼ إلى التقجـ باللاعب لخياضي تختكد اأساسيات التجريب 
لأيرى حجود إمكانياتو وتداعج ىحه الأسذ السجرب عمى إنجاز واجباتو وتخظيط عسمو وتؤدى الى 

 (741: 74) (354: 52) الظخيق الرحيح لتشفيح عسمية التجريب

 

 صلى بعض المتغيرات البدنية ومستوي( 4D pro) استخدام اداة تأثير
 اداء مكارة الشقلبة الأمامية صلى طاولة القفز 

  عبجالله محمد سعج حدين الأنراري  د/

 جامعة السشيا -بكمية التخبية الخياضية  -الحخكي مجرس بقدم التسخيشات والجسباز والتعبيخ 
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 (4101لهادي" )(، " احسج ا4102" )عبجالعديد الشسخ الخظيب،ناريسان ويخى كلا من "
البخامج التجريبية شكلًا وليكلًا تشغيسياً يتفق مع التظؾر الججيج في الأجيدة والؾسائل  اتخحت انو 

 البجنيضخورة مؽ ضخوريات التأىيل  استخجامياأصبح  والتي التجريبية، السدتحجثة أثشاء العسمية
قؾى للاعب بإجادتو لأداء والسيارى للاعبيؽ وتعتسج فمدفة ىحا الأسمؾب عمى بشاء الأساس ال

وليذ التجريب عمى العزمة أو تجريب أجداء الجدؼ  الحخكات الأساسية مؽ خلاؿ التجريب والحخكة
 (.571: 51()17 :5بذكل مدتقل )

 أنؾع تعتبخ أحج أفزل السظاطة الأحباؿاف  (4141ويهضح "حدام الجين عبجالحسيج" )
 أف إلى بالإضافة واسعة، لسداحاتالحاجة  دوف  استخجاميا يسكؽ التي والسثالية اليامة السقاومة
 البجنية الرفات تشسية بجانب والخجميؽ لمحراعيؽ العزمية القؾة تشسية عمى تعسل السظاطة الحباؿ

 في الخياضي التأىيل بخامج في رئيدي مكؾف  تعج السظاطة الحباؿ أف إلى بالإضافة الخاصة،
 المياية تحديؽ وكحلػ الإصابات مؽ الؾياية بخامج في وتدتخجـ والسرابة، الدميسة العزمة تشذيط
 ( 153: 3) لمخياضييؽ العامة البجنية

أحج أدوات تجريبات السقاومة لكافة التي تعتبخ  (4D pro)اداة الأدوات الحجيثة ىحه مؽ و 
تتكؾف مؽ أحباؿ ثابتة ومثبت في نيايتيا حداـ لحسل جدؼ  فييالعزلات ومفاصل الجدؼ ، 

اللاعب ويعمق ىحا الجياز عمى سمؼ الحائط أو أسقف صالة الكفاءة البجنية ويعمق عمييا اللاعب 
مع طبيعة الاداء  السذابيةالخجميؽ( بذكل يسكشو مؽ اداء التجريبات  -الجحع  - الحراعيؽ )مؽ

شغاـ مؽ العتلات تعسل ب (4D pro)، اداة العزلات العاممة بيا والسدار الحخكي لمسيارات لتقؾية
حداماف غيخ مخاف  -يظع مكبزاف حمقتاف مؽ الشيؾبخيؽ  1بيؽ الجاذبية ووزف الجدؼ مكؾف مؽ 

سؼ ببجايتيا وبشيايتيا حمقة تعمق مشيا (  53اذرع مخنة طؾليا  1 -سؼ 753يابل لمزغط طؾلة 
تثبيت عمؾية بالدقف أو عمى  بأداة مرسسة برؾرة تزسؽ الاماف وأيرى درجات الدلامة مدود و 

 .(33متخ( ) 3:  2.2مؽ ) عقل الحائط وفقا لظبيعة الاستخجاـ ويكؾف ارتفاع التعميق
أنو شكل مؽ أشكاؿ التساريؽ والتي تعسل عمى  Taka Hik (4112)ويحكخ "تاكا هيك "

فإنو يمدـ  (4D pro)اداة تحديؽ يؾة العزلات والقجرة عمى التحسل، وخلاؿ التجريب باستخجاـ 
اللاعب عمى قياـ أطخافو العميا والدفمى بالعسل ضج السقاومة التي يقجميا مؽ وزف الجدؼ، الأستػ 

أحدمة الؾزف : ومختمف الأدوات والتي يسكؽ استخجاميا كسقاومة خارجية، ولحلػ فإف  السظاط،
للاعب  المياية البجنيةعمى  إيجابيةمؽ التسخيشات السيسة والتي ليا آثار  (4D pro)اداة تسخيشات 

 (.16: 17فزلًا عؽ زيادة يؾة الأطخاؼ الدفمى والعميا )
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مسارستيا دوف التقيج  لإمكانيةمثالي  (4D pro)ية يعج التجريب باستخجاـ السقاومة السظاط
تداىؼ في تجريب أكثخ و عمى العسل العزمي الستتالي انيا اداة تعسل  حيثبتؾفيخ مداحة واسعة 

 –) القؾة  وتحديؽ الستغيخات البجنية كالػػ تسكؽ مؽ تظؾيخو مؽ مجسؾعة عزمية في ويت واحج 
برؾرة تتساشي مع وزف الجدؼ  (والجوري التشفدي العزميالتحسل  - السخونة –الخشاية  - التؾازف 

طالات اللازمة لأداء الحخكات الأساسية السظمؾبة مكانية التجريب الؾعيفي والإوتديج مؽ االسدتخجـ 
تيح تجريب مخكد تو ، لمشذاط الخياضي مؽ خلاؿ التجريب عمى الحخكات ذات السفاصل الستعجدة

زلات مشظقة أسفل الغيخ ومشظقة الحؾض ومشظقة الجدؼ خلاؿ عزلات ومفاصل البظؽ وع
تحقق أعمي درجات الستعة والدعادة أثشاء الأداء بالخغؼ مؽ شجة العسل العزمي و  مفرل الفخح

(12.) 

اتاحة  مثل الفؾائج مؽ العجيج الي ""4D pro السظاطية السقاومة اداة  ستخجاـإب التجريبو 
 العزلات وبشاء البجنية المياية لتجريباتة مثالي افإني وليحا نفدو استخجاـ وزف اللاعب لجدسو

 الإصظجاـ مؽ مسكؽ مدتؾي  بأيل وىبؾطاً  عالياً  الظيخاف تيحتكسا انيا  البجني التأىيل إلى بالإضافة
 القؾة لتشسية الؾعيفي التجريبأيزا  تيح، وتالسختمفة السفاصل عمى سمبية آثار أي وبجوف  بالأرض
 مؽ وغيخىا والإطالة التشفدي الجوري و  العزمي التحسلوالخشاية والسخونة والتؾازف و  العزمية والقجرة

 التجريب خلاؿ مؽ الخياضي لمشذاط السظمؾبة الأساسية الحخكات لأداء اللازمة البجنية الرفات
 مشظقة تجريب، كسا تداعج عمى الستعجدة السدتؾيات في الستعجدة السفاصل ذات الحخكات عمى
 الغيخ أسفل ومشظقة والحؾض البظؽ مشظقة ومفاصل عزلات مؽ تتكؾف  والتي الجدؼ مخكد

 حقق، وتوالدفمي العمؾي  الظخفيؽ عزلات تجريب في تديؼ أنيا كسا الفخحيؽ، مفرمي ومشظقة
 العزلاتوتجفع  العزمي العسل شجة مؽ بالخغؼ الأداء أثشاء والدعادة الستعة درجات أعمى الاداة 
 .(13()11)والسدتسخ الستتالي لمعسل

مايكل كلارك وآخخون " Case Leanne ( "۷۰۰۲ ، )كاس ليشينكلا من "ويذيخ 
Michael Clarket.al" (4104)  إلي أف كل نذاط رياضي متظمباتو الخاصة التي تتعمق

باستعجادات الفخد الكامشة والتي تداعجه عمي الشجاح في أداء السيارات الحخكية السختمفة لأنيا تذكل 
خ الأساس لمؾصؾؿ إلي السدتؾيات الخياضية العالية ، لحلػ يجب العسل عمي تشسيتيا وتظؾيخىا حج

لأيري مجي لسا ليا مؽ دور فعاؿ في رفع ونجاح مدتؾي الأداء السيارى لمفخد ، فإذا افتقخ الفخد 
، الخياضي الحي تخرص فيو الشذاطالستغيخات لا يدتظيع إتقاف السيارات الأساسية لشؾع  ليحه

لكي يتؼ التشسية الستؾازنة لمعزلات يجب عميشا الإىتساـ بالرفات البجنية السداىسة في تحقيق و 
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( 13: 54والتي يتختب عمييا تظؾيخ الأداء الفشي والحخكي لمستدابق  ) السدتؾيات الخيسية العالية ،
(55 :711. ) 

اف السيارات تتسيد بالتغيخ السدتسخ لمستظمبات الحخكية  (4101ويحكخ "محمد شحاته" )
الؾايعة عمى اللاعب والتي عيخت نتيجة التظؾر الحادث لخياضة الجسباز، مسا يتظمب مؽ اللاعب 
إعادة تذكيل السيارات التي  تعمسيا وتعمؼ ميارات حخكية ججيجة وبالتالي يتظمب اعجاد بجنى خاص 

جبات الحخكية الججيجة والحي يتشاسب تساما لتشسية الرفات البجنية حتى يدتظيع اللاعب إنجاز الؾا
 (.512: 75الخاصة بيحه السيارات )

الخياضات الفخدية  عؽ اتسيدى بجنية،صفات ويجرات  تحتاج الىالجسباز  رياضة وكسا اف
فائق السدتؾى وتحجى لقجرات  الفشيالاداء  فيالاخخى حيث تتدؼ رياضة الجسباز برعؾبات 

 والقجرة والخشاية القؾة العزمية اتمشو امكانات بجنية مسيدة وخاصة مكؾن يتظمبمسا  عب،اللا
بجنية للاعب الجسباز وعلايتيا السباشخة بسدتؾى ال اترفالاىؼ  مؽ جتع والتي والسخونة والتؾازف 

 .(4: 77الفشي )الاداء 

أنو يجب التجريب برفة أساسية عمى الخبط بيؽ القجرات  (4102ويحكخ أحسج الهادي )
البجنية والسيارات الفشية برؾرة مثالية لكى يرل الخياضي الى درجة عالية مؽ ثبات السدتؾى 

، ودلت الخبخة العسمية عمى إنو في ضؾء التجريب الحى السشافدةالتكشيكي والسيارى تحت عخوؼ 
عجاد والشتائج التي يتؼ التؾصل إلييا في مخحمة تشسية القجرات يتؼ أثشاء السخحمة الأولى مؽ فتخة الإ

البجنية العامة يتؼ تحجيج السدتؾى السشتغخ الؾصؾؿ إلييا في السخاحل التجريبية التالية الى حج كبيخ 
(7 :221.) 

 "أديل ششهدة(، "4102" )الخمادي (، "محمد4102" )الجرمميتيديخ "من  كلاويخى 
 أىسية كبخى فيي تعسل عمى تشسية يؾة القفد التي تخجـليا لقفدات عمى طاولة القفد اأف ( 410٢)

 تعسل القفدات ، ويؾة عزلات الجدؼ، كساالارتكازالحخكات الأرضية برفة خاصة، إلى جانب يؾة 
 الذجاعة، والخشاية،تشسية عمى تعمؼ الإحداس الحخكي، والسقجرة عمى التؾافق العزمي العربي، و 

( 521: 2في الجدؼ تحت الغخوؼ التشافدية بجانب قيستيا التخبؾية، والبشائية، والحخكية ) والتحكؼ
(76: 711) (1: 543 .) 

ويعتبخ جياز طاولة القفد مؽ الاجيدة اليامة والحى يسثل درجة عالية مؽ الرعؾبة لجى 
الى جانب اف زمؽ  الظمبة فيؾ جياز يتسيد بقمة السيارات التي تؤدى عميو مقارنة بالأجيدة الاخخى 

الاداء عميو لا يدتغخؽ بزع ثؾاني، وىحا يتظمب مؽ الظالب اف يكؾف عمى درجة عالية مؽ 
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التخكيد الى جانب الاتقاف التاـ لمسيارة التي يؤدييا وبالتالي بحؿ جيج أكبخ في عسمية التجريب، 
جيدة مؽ السسكؽ حيث اف درجة الظالب تتؾيف عمى مجى نجاح او فذل القفدة عمى عكذ بايي الأ

اف يخفق الظالب في اداء أحج السيارات التي يؤدييا عمى الجياز ويحرل عمى درجة عالية نغخا 
 لأدائو الجيج في بايي السيارات.

وتعتبخ ميارة الذقمبة الامامية عمى اليجيؽ عمى طاولة القفد مؽ السيارات اليامة والتي 
ذلػ لعجـ تؾافخ بعض الستغيخات البجنية الخاصة لجى طمبة الكمية و  خاصةتسثل درجة مؽ الرعؾبة 

ليحه السيارة لجى عجد كبيخ مؽ الظمبة الامخ الحى يتظمب فتخة اعجاد كافية بحيث يتؼ خلاليا 
التسييج ليحه السيارة بذكل أفزل بجنيا ومياريا وفشيا حتى يتسكؽ الظالب مؽ اداء السيارة بذكل 

 .   فشى صحيح لتحقيق درجة عالية عمى الجياز
الجسباز لظمبة مقخرات تجريذ ب وقيامو في رياضة الجسباز الباحث تخرصومؽ خلاؿ 

بعض الستغيخات البجنية مثل  مدتؾى  في، لاحع انخفاض جامعة السشيا كمية التخبية الخياضية
وىبؾط في  السخونة(  -الخشاية  –القؾة الانفجارية  –القجرة العزمية لمخجميؽ  –)الدخعة الانتقالية 

ميارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد لجى طمبة الفخية الخابعة تخرص الجسباز  مدتؾى أداء
ضعف القجرة العزمية لمخجميؽ  لاحعحيث لاحع انخفاض سخعة الظمبة في مخحمة الايتخاب كسا 

لجفع باليجيؽ وكانت اثشاء اداء الارتقاء لمسيارة ييج البحث وايزا القؾة العزمية لمحراعيؽ في مخحمة ا
رشاية اللاعب لأداء مخحمة الظيخاف الاوؿ والثاني عمى درجة متؾاضعة عشج الاداء، وباعتبار اف 
ىحه السيارة مؽ السيارات الاساسية والسقخرة عمى طمبة تخرص الجسباز بالفخية الخابعة عمى طاولة 

 ع مسا يؤثخ عمى مدتؾى الأداء.القفد واف معغؼ الظمبة يتعمسؾىا في ويت طؾيل وبأداء فشى متؾاض
كسا لاحع الباحث عدوؼ بعض الظمبة عؽ أداء السيارة وتعمسيا نتيجة حجوث اصابات  

ولاف التعميؼ والتجريب اصبح يعتسج  خلاؿ التجريب عمى السيارة نتيجة ضعف السدتؾى البجني لجييؼ،
تؾيات ووضع حمؾؿ عمى الاساليب الحجيثة وغيخ التقميجية لزساف الؾصؾؿ الى اعمى السد

لمرعؾبات التي يؾاجيا الظمبة اثشاء التجريب في تعمؼ واتقاف السيارات الفشية وىحا ما دعي الباحث 
ليا أىسية وفاعمية اف يخبط الستغيخات البجنية والاداء السيارى مؽ خلاؿ استخجاـ تجريبات حجيثة 

ت لظمبة تخرص الجسباز، وفى تشسية الستغيخات البجنية وتحديؽ مدتؾى اداء السياراكبيخة في 
عمييا  الحرؾؿضؾء ما ياـ بو الباحث مؽ مدح العجيج مؽ السخاجع والجراسات التي تسكؽ مؽ 

مسا دفع الباحث لإجخاء تمػ الجراسة في محاولة عمسية جادة لإعيار  (4D pro)اداة عيخ لجيو 
 (4D pro)اداة       خ استخجاـ تأثيأىسيتيا وتؾجيو السجربيؽ الى تمػ الشؾع مؽ التجريبات متشاولا 

 .عمى بعض الستغيخات البجنية ومدتؾي اداء ميارة الذقمبة الأمامية عمى طاولة القفد
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 هجف البحث:

 عمى: (4D pro)ييجؼ ىحا البحث الى معخفة أثخ استخجاـ اداة     

القػػجرة العزػػمية  –القػػجرة العزػػمية لمػػخجميؽ  –)الدػػخعة الانتقاليػػة بعػػض الستغيػػخات البجنيػػة  -7
 السخونة( الخاصة بسيارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد -الخشاية  –لمحراعيؽ 

 الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد.اداء ميارة  مدتؾى  -5

 فخوض البحث:

 :يمي ما الباحث يفتخض البحث هجف ضهء في
والبعجي لمسجسؾعة تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي  -7

 .التجخيبية في بعض الستغيخات البجنية ييج البحث لرالح الكياس البعجي

تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بػيؽ متؾسػظي درجػات الكياسػيؽ القبمػي والبعػجي لمسجسؾعػة  -5
 .التجخيبية في مدتؾى اداء ميارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد لرالح الكياس البعجي

 حث:مرظمحات الب

 (:4dpro)أداة 

ىي عبارة عؽ احباؿ ثابتو ومثبتة في نيايتيا حداـ لحسل جدؼ اللاعب ويعمق ىحا الجياز "
الخجميؽ(  –الجحع  –الحراعيؽ )الكفاءة البجنية ويعمق اللاعب مؽ  صالة أسقفعمى سمؼ حائط أو 

لمسيارات لتقؾية بذكل يسكشو مؽ اداء التجريبات السذابية مع طبيعة الاداء والسدار الحخكي 
 .(1: 5)"العزلات العاممة بيا

 : )تعخيف إجخائي((4dpro)أداة 

"ىي عبارة عؽ حباؿ تحسل اللاعب مؽ الحراعيؽ او الجحع او الخجميؽ تثبت في الدقف 
بيجؼ التعمق او الحائط بيجؼ السقاومة بظخيقة تسكشو مؽ أداء التجريبات التي تتذابو مع طبيعة 

 كي لمسيارات لتقؾية العزلات العاممة بيا ".الأداء والسدار الحخ 
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 الدابقة: الجراسات

 الاولي: الجراسة

 4Dتأثيخ التجريب باستخجاـ " ( بعشؾاف"53( )5351محمد" ) ؽدراسة يامت بيا "ياسسي
pro عمى مدتؾى الأداء الفشي لسدابقة الؾثب  الاتجاه"  احباؿ السقاومة السظاطية رباعية

السقاومة  أحباؿأداة  (4dpro)ترسيؼ بخنامج تجريبي باستخجاـ أداة  ةالباحث تاستيجف" الظؾيل
 البحث،سدابقة الؾثب الظؾيل لأفخاد عيشو السدتؾي الخيسي برباعية الاتجاىات ومعخفو تأثيخىا عمى 

 مجتسع وكاف ،احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابظةلسجسؾعتيؽ  يالسشيج التجخيبة الباحث تاستخجمو 
 ـ5355/5351 الجامعي لمعاـ السشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية الاولى الفخية طالبات البحث
باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية  الباحثةطالبة، يامت (  433) الإجسالي عجدىؼ والبالغ

عمى ان  الشتائج واسفختوتؼ تقديسيؽ عمى مجسؾعتيؽ،  ( ثسانؾف طالبًة ،13والبالغ عجدىؼ )
 ييج البجنية الستغيخات مدتؾى  عمى داؿ ايجابى تأثيخ لو 1D Pro اؿ تجريبات باستخجاـ يبالتجر 

 البحث والسيارة ييج البحث.

 الثانية: الجراسة

 السيارية( (4dpro تجريبات تأثيخ بعشؾاف " (53( )5355) "محمد محدندراسة ياـ بيا " 
 (4dpro) ترسيؼ بخنامج لتجريباتالاسكؾاش "وكانت تيجؼ إلي  لشأشي الحخكي الاداء عمي

ذو الترسيؼ  السشيج التجخيبي، واستخجـ الباحث  السيارية عمي الاداء الحخكي لشأشي الاسكؾاش
ناشئيؽ مؽ لأعبي وادى دجمة الخياضي فخع  (5)مؽ  مكؾنوعمى عيشة واحجة  لسجسؾعةالتجخيبي 
 التجريب باستخجاـ جياز تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية ، وجاءت أىؼ الشتائج بأف  السعادي

(4dpro)حجوث تأثيخ ايجابي وفعاؿ عمي مدتؾي القجرات البجنية  اليادي  السدتخجـ في البحث يج
 .والسيارية لشأشي الاسكؾاش

 الثالثة: الجراسة
تجريبات باستخجاـ الحباؿ  تأثيخ( بعشؾاف 4)(5357) "رشا عظية"دراسة يامت بيا  

" وكانت (لتشسية القؾة السسيدة بالدخعة ومدتؾى اداء بعض ميارات الكخة الظائخة(4dproالسظاطية 
تأثيخىا عمي تحدؽ  (4dpro) الي وضع تجريبات لمقؾة السسيدة بالدخعة باستخجاـ اداة  يجؼت

واحجة  لسجسؾعةذو الترسيؼ التجخيبي  السشيج التجخيبي، واستخجمت الباحثة  مدتؾى الاداء السيارى 
تؼ  ( لاعب مؽ طلاب مشتخب جامعة الؾادي الججيج لكخة الظائخة75)عمى عيشة مكؾنو مؽ 
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تظؾر القؾة السسيدة بالدخعة باستخجاـ جياز  ، وجاءت أىؼ الشتائج بأف اختيارىؼ بالظخيقة العسجية
 . الداحق وحائط الرج لعيشو البحث الزخب ميارتيانعكذ ايابيا في تشسية  ةالسظاطيالحباؿ 
 الخابعة: الجراسة

 الحباؿ تجريبات استخجاـ ( بعشؾاف "تأثيخ6()5357)" شخين سيج"يامت بيا  دراسة
السبارزة "وكانت تيجؼ الى  رياضةفي  والسيارية البجنية الستغيخات بعض عمي(4dpro) السظاطية

عمي بعض الستغيخات البجنية (4dpro)  استخجاـ تجريبات الحباؿ السظاطية تأثيخالتعخؼ عمي 
ذو الترسيؼ التجخيبي  السشيج التجخيبي، واستخجمت الباحثة  السبارزة لاعبيوالسيارية في لجى 

تؼ اختيارىا  مشتخب جامعة حمؾاف لاعبي( لاعب مؽ 71)عمى عيشة مكؾنو مؽ  واحجة لسجسؾعة
البخنامج التجريبي اثخ ايجابيا عمي بعض الستغيخات البجنية ت أىؼ الشتائج بأف بالظخية العسجية، وجاء

  . والسيارية لجى عيشو البحث
 الخامدة: الجراسة

تجريبات  تأثيخ( بعشؾاف"73) (5376) " عاطف وآيةعبجالعديد احسج ، ياـ بيا  " دراسة
(لتحديؽ زمؽ التلامذ لشاشئ الكخة (4dproالسقاومة السظاطية  باستخجاـ جياز الؾعيفيالاداء 

ترسيؼ بخنامج لمتجريب الؾعيفى وكانت تيجؼ الى إلى  "اليجؾميالظائخة اثشاء اداء ميارة الزخب 
لتحديؽ زمؽ التلامذ لشاشئ الكخة الظائخة ومعخفة  (4dpro) السقاومة السظاطية  باستخجاـ جياز

ذو السشيج التجخيبي ، واستخجـ الباحث  ئخةتاثيخة عمي زمؽ تحديؽ زمؽ التلامذ لشاشئ الكخة الظا
، وجاءت أىؼ  تؼ اختيارىا بالظخيقة العسجية(لاعب75)عمى عيشة مكؾنو مؽ  لسجسؾعة الؾاحجةا

 إيجابي تأثيخييج البحث لو  ((4dproالسقاومة السظاطية  التجريبات باستخجاـ جيازالشتائج أف 
 . السيارى ييج البحث الأداءعمي تحديؽ مدتؾي 

 البحث:خظة وإجخاءات 
 البحث: مشهج

السشيج  الباحث استخجـوفقاً لظبيعة مذكمة البحث وتحكيقاً لأىجافو واختباراً لفخوضو 
 والبعجي القبميعؽ طخيق الكياس  عة واحجة تجخيبيوالتجخيبي باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾ 

  ليا.
 البحث: مجتسع

الخابعة البشيؽ بقدؼ التسخيشات والجسباز والتعبيخ في طمبة الفخية مجتسع البحث  يتسثل
ـ والبالغ عجدىؼ الإجسالي 5351/5351الحخكي كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا لمعاـ الجامعي 

 ( طالب.53)



 

 

 الجزء الخامس2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 77 - 

 : البحث عيشة
عيشة البحث  مؽ مجتسع البحث حيث اشتسمتبالظخيقة العسجية تؼ اختيار عيشة البحث 

( طالب كسجسؾعة تجخيبية، وعيشة الجراسة 75سباز بشيؽ وعجدىؼ )تخرص ج عمىالاساسية 
 ( طمبة.5الاستظلاعية مؽ طمبة تخرص التسخيشات وعجدىؼ )

 التهزيع التكخاري لعيشة البحث: اعتجالية
ياـ الباحث بإيجاد اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في ضؾء الستغيخات التالية: معجلات 

 ( يؾضحا  ذلػ:5، 7، والسيارة ييج البحث، والججوليؽ )الشسؾ، الستغيخات البجنية
 (0) ججول

 والستغيخات الشسه لسعجلات الالتهاء ومعامل السعياري  والانحخاف والهسيط الحدابي الستهسط
 (41= )ن      والاستظلاعية الأساسية البحث لعيشة البحث قيج والسهارة البجنية                       

 ( ما يمي:7) ججوؿاليتزح مؽ 
اف قيؼ معاملات الالتؾاء لسعجلات الشسؾ والستغيخات البجنية والسيارة ييج البحث لعيشة  

 ) وجسيعيا تشحرخ ما بيؽ  ( 7.21 :3.16-  )البحث الأساسية والاستظلاعية  تخاوحت ما بيؽ 
 مسا يذيخ الى اعتجالية تؾزيع عيشة البحث الأساسية والاستظلاعية في تمػ الستغيخات. (1

 

 

 الستغيخات
وحجة 
 الهسيط الستهسط القياس

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

معجلات 
 الشسه

 1.2٢ 1.21 41.01 40.12 سشة الدن
 1.02 - 2.4٢ 082.11 084.7٢ سم الظهل
 1.٢2 ٢.27 27.21 20.20 كجم الهزن 

الستغيخات 
 البجنية

 1.11 1.24 ٢.17 ٢.17 ثانية م عجو من البجء العالي21
 1.20 - 7.00 072.11 074.٢٢ سم من الثباتالهثب العخيض 

 1.21 - 4.24 02.11 0٢.2٢ عجد الجفع لأعمى عمى جهاز الستهازي 
الانبظاح السائل من 

 ث(01الهقهف)
 1.٢2 1.70 ٢.11 ٢.0٢ عجد

 1.12 - 2.27 42.٢1 42.22 سم ثشى الجحع للأمام من الهقهف

الستغيخات 
 السهارية

طاولة الذقمبة الامامية عمى 
 القفد

 0.٢2 0.20 ٢.4٢ ٢.02 درجة



 

 

 الجزء الخامس2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 78 - 

 (4) ججول
  الشسه لسعجلات الالتهاء ومعامل السعياري  والانحخاف والهسيط الحدابي الستهسط

 (04= )ن      الأساسية البحث لعيشة البحث جقي والسهارة البجنية والستغيخات                            

 ( ما يمي:4) ججولاليتزح من 
اف قيؼ معاملات الالتؾاء لسعجلات الشسؾ والستغيخات البجنية والسيارة ييج البحث لعيشة  

 ) وجسيعيا تشحرخ ما بيؽ  (7.16 :3.33- ) البحث الأساسية والاستظلاعية  تخاوحت ما بيؽ
 .مسا يذيخ الى اعتجالية تؾزيع عيشة البحث الأساسية في تمػ الستغيخات (1

 جسع البيانات:أدوات 
 البحث:والأدوات السدتخجمة في  الأجهدة -0

 الخستاميتخ لكياس الظؾؿ. جياز 

 طبي لكياس الؾزف. ميداف 
 وشخائط لاصقة قياس شخيط. 
  أداة (4dpro). 
 .مقاعج سؾيجية 
 .ايساع 
 .سمؼ رشاية 

 
 

  مخونة.صشجوؽ 
 .مخاتب اسفشجية 
 .جياز طاولة يفد 
 .سمؼ يفد 
 .صشجوؽ مقدؼ 
 .ميخ 

وحجة  الستغيخات
 معامل الالتهاء الانحخاف السعياري  الهسيط الستهسط  القياس

 معجلات الشسه

 1.22- 1.22 40.4٢ 40.07 سشة الدن

 1.28 2.21 082.11 082.24 سم الظهل

 1.4٢ ٢.70 27.21 27.70 كجم الهزن 

الستغيخات 
 البجنية

 1.22 1.47 ٢.01 ٢.02 ثانية م عجو من البجء العالي21

 1.21- 0.04 072.11 074.08 سم الهثب العخيض من الثبات

 1.11 4.28 02.11 02.11 عجد الجفع لأعمى عمى جهاز الستهازي 

 0.11 1.8٢ ٢.11 ٢.4٢ عجد ث(01الانبظاح السائل من الهقهف)

 1.12 2.20 42.٢1 42.٢2 سم ثشى الجحع للأمام من الهقهف

الستغيخات 
 السهارية

 0.20 0.22 ٢.11 ٢.22 درجة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد
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 :البحث فيالسدتخجمة  الاستسارات 
 (0) البيانات: ممحقاستسارات جسع -أ

  لمظمبةاستسارة لتدجيل البيانات الذخرية . 
  لأفخاد عيشة البحث.  الكياسات البجنية والسياريةاستسارة تدجيل نتائج 
 رأى الدادة الخبخاء:استسارة استظلاع -ب

مػػع مخاعػػاة اف ( 4ممحققق )يػػاـ الباحػػث باسػػتظلاع رأى الدػػادة الخبػػخاء الػػؾارد أسػػسائيؼ فػػي 
( سػشؾات وتػؼ اسػتظلاع الػخاي 73يكؾف  الخبيخ متخرص في رياضة الجسباز وتتجػاوز خبختػو )

 مؽ خلاؿ الاستسارات الآتية:
 السختبظة بسيارة الذقمبة الامامية  البجنية الستغيخاتتحجيج أىؼ لاستظلاع رأى الخبخاء  استسارة

 (.2ممحق )عمى طاولة القفد 
  (2)ممحق  اندب الاختبارات البجنيةتحجيج لالخبخاء  الدادة رأى استظلاعاستسارة.  
  (.٢)ممحق التجريبي ييج البحث البخنامج ب حؾؿالخبخاء  الدادة رأى استظلاعاستسارة 

  البحث:السدتخجمة في  الاختبارات -4
 (2القياسات الأنثخوبهمتخية: ممحق ) - أ

  الظؾؿ.قياس 
   قياس الؾزف. 

 (8الاختبارات البجنية: ممحق ) - ب
"كسال عبجالحسيقج" مؽ خلاؿ اطلاع الباحث عمى السخاجع الستخررة في الاختبارات مثػل  

(، " مرققظفى حدققين، أحسققج كسققال، مختققار 40()410٢(، " محسققهد اسققساعيل" )0٢( )4102)
 والابحػػػاث مثػػػل الدػػػابقة الجراسػػػاتوكػػػحلػ (، 02()4104(،" ليمقققى الدقققيج" )44( )4102أمقققين" )

(،  02()4144فققاتن فققايد" )"(، 02()4144"عبققجالله الأنرققاري" ) (،42()4142) "ياسققسين محمد"
عبجالعديد  "(، 0()4140)"شخين سيج" (، 8()4140) "رشا عظية"(، 41()4144)  محدن""محمد

حػػػؾؿ تحجيػػػج  (2ممحقققق )اسػػػتظلاع آراء الخبػػػخاء ، وأيزقققا (01()4100) "وايقققة عقققاطف  ،احسقققج 
الاختبارات البجنية التي تكيذ الستغيخات البجنية الخاصة بالسيػارة ييػج البحػث، حيػث أشػارت السخاجػع 
السختمفػػػػة لأىسيتيػػػػا لمسيػػػػارة ييػػػػج البحػػػػث، حيػػػػث تػػػػؼ تظبيػػػػق ىػػػػحه الاختبػػػػارات عمػػػػى أفػػػػخاد السجسؾعػػػػة 

سػػػية وتسثمػػػت تمػػػػ الاسػػػتظلاعية لمؾيػػػؾؼ عمػػػى مػػػجى مشاسػػػبتيا لمتظبيػػػق أثشػػػاء اجػػػخاء الجراسػػػة الأسا
 الاختبارات في الآتي:
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 الثانية. قياسو ووحجة الانتقالية الدخعة لكياس “: ـ عجو مؽ البجء العالي13 " اختبار 

 قياسػػػػػو ووحػػػػػجة لمػػػػػخجميؽ العزػػػػػمية القػػػػػجرة لكيػػػػاس : " الؾثػػػػػب العػػػػػخيض مػػػػػؽ الثبػػػػػات " اختبػػػػار 

 الدشتيستخ.

 قياسػػو ووحػػجة لمػػحراعيؽ العزػػمية القػػؾة لكيػػاس ": الػػجفع لأعمػػى عمػػى جيػػاز الستػػؾازي  " اختبػػار 

 العجد.
 العجد. قياسو ووحجة الخشاية لكياس : ث("73الانبظاح السائل مؽ الؾيؾؼ) " اختبار 
 الدشتيستخ. قياسو ووحجة السخونة لكياس : " ثشى الجحع للأماـ مؽ الؾيؾؼ " اختبار 

 السعاملات العمسية للاختبارات البجنية قيج البحث:
الاختبارات البجنية ييج البحث في الفتخة مؽ الاحج السؾافق ثبات و صجؽ  حداببياـ الباحث 

 ـ وذلػ عمى الشحؾ التالي:1/73/5351ـ إلى الاربعاء السؾافق 7/73/5351
 الرجق:

عمػػى عيشػػة وذلػػػ  ،صػػجؽ التسػػايدتػػؼ حدػػاب صػػجؽ الاختبػػارات البجنيػػة ييػػج البحػػث عػػؽ طخيػػق 
 ثسانيػة( 5) عػجدىؼبمػغ  البحػث الاساسػية حيػثسجتسع البحػث ومػؽ خػارج عيشػة ل استظلاعية مساثمة

( اربعة طمبة غيخ مسيديؽ، وتؼ حداب دلالة الفخوؽ بيشيسػا 1( اربعة طمبة مسيديؽ، )1طمبة بؾايع )
 ( يؾضح الشتيجة.1والججوؿ ) في الاختبارات،

 (2) ججول
 (7)ن=      البحث قيج  البجنية الاختبارات في السسيدين وغيخ السسيدين الظمبة بين الفخوق  دلالة

 يمي:( ما 2يتزح من ججول )
التققي  ختبققاراتالافققي  والظمبققة غيققخ السسيققدينالسسيققدين  الظمبققةلققة إحرققائيان بققين لا دذات تهجققج فققخوق 

حيققث ان جسيققع اققيم احتساليققة الخظقق   السسيققدين، الظمبققة وفققى اتجققا  قيققج البحققثالبجنيققة  الستغيققخات تقققيذ
التسيقققد بقققين  عمقققىصقققجق الاختبقققارات وققققجرتها  يذقققيخ القققىمسقققا  (1.1٢أصقققغخ مقققن مدقققتهى الجلالقققة )

   .السجسهعات

 

وحجة  الستغيخات البجنية
 القياس

السجسهعة غيخ السسيدة  (2السجسهعة السسيدة )ن=
 (2)ن=

U W  ايسةZ sig 
متهسط 
متهسط  مجسهع الختب الختب

 الختب
مجسهع 
 الختب

 1.14 4.20 01.٢1 1.11 42.11 2.٢1 01.11 4.٢1 ثانية م عجو من البجء العالي21
 1.14 4.20 01.11 1.11 01.11 4.٢1 42.11 2.٢1 سم الهثب العخيض من الثبات

 1.14 4.22 01.11 1.11 01.11 4.٢1 42.11 2.٢1 عجد الجفع لأعمى عمى جهاز الستهازي 
 1.14 4.40 01.٢1 1.٢1 01.٢1 4.22 4٢.٢1 2.27 عجد ث(01الانبظاح السائل من الهقهف)

 1.14 4.24 01.11 1.11 01.11 4.٢1 42.11 2.٢1 سم من الهقهفثشى الجحع للأمام 
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 :باتالث
قيققج البحققث اسققتخجم الباحققث طخيقققة تظبيققق البجنيققة  الستغيققخات تقققيذثبققات الاختبققارات التققي  لحدققاب

( ثسانيققة طمبققة مققن خققارج عيشققة البحققث ولهققم نفققذ 7قهامهققا )الاختبققار واعققادة تظبيقققه وذلققك عمققى عيشققة 
( ثلاثقة أيقام بقين التظبيقق واعقادة التظبيقق، والجقجول 2مهاصفات العيشة الأساسقية وبفاصقل زمشقي مجتقه )

 ( يهضح معاملات الارتباط بين التظبيقين.2)
 

 (2) ججول

 (7)ن=         البحث قيج البجنية للاختبارات يقالتظب واعادة التظبيق بين الارتباط معاملات                     

 .1.72 =( 1.10( ومدتهى دلالة )2الججولية عشج درجة حخية )
 يمي:( ما 1يتزح مؽ ججوؿ )

معاملات الارتباط بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق للاختبارات البجنية ييج البحث ما بيؽ    تخاوحت
( وىى معاملات ارتباط دالة احرائيا حيث اف قيسة )ر( السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة 3.66: 3.54)

 ( مسا يذيخ إلى ثبات تمػ الاختبارات .3.37)ر( الججولية عشج مدتؾى دلالة ) 

 : عمى طاولة القفد الأمامية الذقمبة لسهارة مدتهى الأداء تقييم
 لعيشة  الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد ييج البحث تؼ تقييؼ مدتؾى الاداء السيارى لسيارة

 اعزاء ومؽ الجسباز رياضة مجاؿ في الخبخاء مؽ محكسيؽ ثلاثة مؽ مكؾنة لجشة بؾاسظة البحث

 ويامؾا  (7) ممحق عذخ سشؾات (73) عؽ تقل لا خبخة ولجييؼ الخياضية التخبية بكمية التجريذ ىيئة

 لكل السحكسيؽ درجات متؾسط اساس عمى الجرجة احتداب وتؼ حجة عمى طالب لكل الجرجات بؾضع

 .درجات (73) مؽ الشيائية الجرجة تحجيج وتؼ طالب

 

 

 الستغيخات البجنية
وحجة 
 القياس

 اعادة التظبيق التظبيق
 ايسة ر

 ع م ع م 
 1.02 1.27 2.02 1.28 ٢.12 ثانية م عجو من البجء العالي21

 1.00 04.02 080.4٢ 0.02 072.02 سم الهثب العخيض من الثبات
الجفع لأعمى عمى جهاز 

 1.00 2.٢4 0٢.77 2.12 0٢.02 عجد الستهازي 

الانبظاح السائل من 
 1.78 1.70 2.8٢ 1.02 ٢.11 عجد ث(01الهقهف)

 1.00 2.44 4٢.02 2.٢7 42.4٢ سم ثشى الجحع للأمام من الهقهف
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 :طاولة القفد عمى الأمامية الذقمبة لسهارة مدتهى الأداء السعاملات العمسية لتقييم
 الامامية الذقمبة ميارة أداء مدتؾى  لتقييؼ ثباتو  صجؽ مؽ العمسية السعاملات حدابب الباحث ياـ

ـ إلى الاربعاء السؾافق 7/73/5351مؽ الاحج السؾافق  الفتخة في البحث ييج القفد طاولة عمى
 التالي: الشحؾ عمى وذلػـ 1/73/5351

 :الرجق

طاولة القفد ييج البحث  عمى الأمامية الذقمبة تؼ حداب صجؽ تقييؼ السدتؾى السيارى لسيارة
سجتسع البحث ومؽ خارج عيشة ل استظلاعية مساثمةعمى عيشة وذلػ  ،صجؽ التسايدعؽ طخيق 

( اربعة طمبة 1( اربعة طمبة مسيديؽ، )1طمبة بؾايع ) ثسانية( 5) عجدىؼبمغ  البحث الاساسية حيث
 .( يؾضح الشتيجة2لسيارة ييج البحث، والججوؿ )غيخ مسيديؽ، وتؼ حداب دلالة الفخوؽ بيشيسا في ا
 (٢) ججول

             لسهارة السهارى  السدتهى  تقييم  في مسيدين والغيخ السسيدين الظمبة بين الفخوق  دلالة
                     (7)ن=                    طاولة القفد قيج البحث عمي الأمامية الذقمبة               

 يمي:( ما ٢يتزح من ججول )
تقييؼ السدتؾى في  وغيخ السسيديؽالسسيديؽ  الظمبةلة إحرائياً بيؽ لادذات فخوؽ  تؾجج
حيث اف  السسيديؽ، الظمبة وفى اتجاه ييج البحثطاولة القفد  عمى الأمامية الذقمبة لسيارة السيارى 

تقييؼ السدتؾى صجؽ  يذيخ الىمسا  (3.32قيسة احتسالية الخظأ أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة )
  .السجسؾعاتد بيؽ يعمي التسي السيارى ويجرتو

 :باتالث

طاولة القفد ييج البحث  عمى الأمامية الذقمبة لحداب ثبات تقييؼ السدتؾى السيارى لسيارة
طمبة مؽ  ثسانية( 5)تظبيقو وذلػ عمى عيشة يؾاميا  واعادةاستخجـ الباحث طخيقة تظبيق الاختبار 

( اياـ بيؽ التظبيق 1خارج عيشة البحث وليؼ نفذ مؾاصفات العيشة الاساسية وبفاصل زمشي مجتو )
 بيقيؽ.( يؾضح معاملات الارتباط بيؽ التظ3واعادة التظبيق، والججوؿ )

 

 

 الستغيخات السهارية 
وحجة 
 القياس

السجسهعة السسيدة 
 (2)ن=

السجسهعة الغيخ  مسيدة 
 (2)ن=

U W قيمة Z sig 
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 عمي الأمامية الذقمبة
 1.14 4.22 01.11 1.11 01.11 4.٢1 42.11 2.٢1 درجة طاولة القفد
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 (2) ججول

  لسهارة السهارى  السدتهى  تقييم في التظبيق واعادة التظبيق بين الارتباط معامل
 (7)ن=                      طاولة القفد قيج البحث عمي الأمامية الذقمبة                            

 
 
 
 

 

 .1.72 =( 1.10( ومدتهى دلالة )2ايسة ر الججولية عشج درجة حخية )

 يمي:( ما 3يتزح مؽ ججوؿ )
 الأمامية الذقمبة لسيارة مدتؾى الأداء معامل الارتباط بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق لتقييؼ بمغ

(  وىؾ معامل ارتباط داؿ احرائيا حيث اف قيسة )ر( 3.66طاولة القفد ييج البحث ) عمي
 .( مسا يذيخ إلى ثبات الاستسارة3.37السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى دلالة )

 البخنامج التجريبي:

احسج سسيخ" مثل "تؼ إعجاد البخنامج التجريبي بعج الاطلاع عمى العجيج مؽ السخاجع 
 "ياسسين محمد" والابحاث مثل الدابقة والجراسات ،(0()4102" )الهادياحسج " (،1()5376)
 "محمد محدن"(، 02()4144فاتن فايد" )"(، 02()4144"عبجالله الأنراري" ) (،42()4142)
واية  ،عبجالعديد احسج  "(، 0()4140)"شخين سيج" (، 8()4140) "رشا عظية"(، 41()4144)

حؾؿ تحجيج السجة الدمشية  (٢ممحق )واستظلاع آراء الخبخاء  "، وأيزا (01()4100) "عاطف 
لمبخنامج وعجد الؾحجات التجريبية في الاسبؾع وزمشيا ودورة الحسل وشجة الحسل وندب زمؽ 
الاعجادات وكحلػ ندب زمؽ الستغيخات البجنية العامة والخاصة التي ييجؼ البخنامج الى تشسيتيا، 

  .(01ممحق ) عمى نتائج الكياس القبمي لعيشة البحث ياـ الباحث بإعجاد البخنامج التجريبيوبشاء 

 الخظهات التشفيحية لمبحث:

 الجراسة الاستظلاعية:  

ـ إلى الاربعاء 7/73/5351الاحج السؾافق جراسة استظلاعية في الفتخة مؽ ال بإجخاء الباحثياـ 
طمبة مؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة  ثسانية( 5عمى عيشة يؾاميا )ـ 1/73/5351السؾافق 
الأساسية، بغخض التعخؼ عمى مجى سلامة الادوات والاختبارات السدتخجمة في البحث وتشفيح البحث 

وحجة  الستغيخات السهارية 
 القياس

 اعادة التظبيق التظبيق
 ايسة ر

 ع م ع م 

 1.00 0.24 2.٢2 0.02 2.27 درجة طاولة القفد عمى الأمامية الذقمبة
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ييج البحث لعيشة البحث، واسفخت نتائج  (0ممحق )بعض التسخيشات السدتخجمة في البخنامج التجريبي 
ملائسة الاختبارات السدتخجمة وكحلػ سلامة الأدوات ومشاسبة الجراسات الاستظلاعية عؽ صحتيا و 

 التسخيشات ييج البحث.

 القبمي: القياس
 السيارى سدتؾى الإجخاء الكياس القبمي لمعيشة ييج البحث في الستغيخات البجنية و ب ياـ الباحث

 م.٢/01/4142 السؾافق الخسيذوذلػ في يؾـ ييج البحث  طاولة القفدلسيارة الذقمبة الامامية عمى 
 البخنامج: تظبيق

عمى العيشة التجخيبية ييج البحث،  (01)ممحق  ياـ الباحث بتظبيق البخنامج التجريبي
الاحج في الفتخة مؽ  ثسانية أسابيع (5حيث استغخؽ مجة ) (4D pro)أداة وذلػ باستخجاـ تجريبات 

 (00ممحق )تجريبية ( وحجة 51ويتكؾف مؽ ) م13/00/4142 الخسيذإلى  م5/01/4142السؾافق 
بتشفيح ياـ الباحث في تمػ الفتخة حيث  ( وحجات أسبؾعيا اياـ الاحج والثلاثاء والخسيذ1بؾايع )

 .السجسؾعة التجخيبية البخنامج التجريبي ييج البحث عمى
 

 القياس البعجي:
لمعيشة ييج إجخاء الكياس البعجي ب بعج انتياء الفتخة السحجدة لتشفيح البخنامج ياـ الباحث

 لسيارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد ييج البحثسدتؾى السيارى الالبحث في الستغيخات البجنية و 
 .م1/04/2414السؾافق  الاحجيؾـ 

 الأسمهب الإحرائي السدتخجم:
  التالية:ضؾء اىجاؼ وفخوض البحث استخجـ الباحث الاساليب الاحرائية  في

 ويتشػػػي مػػػاف اختبػػػار - الالتػػػؾاء معامػػػل - السعيػػػاري  الانحػػػخاؼ - الؾسػػػيط - الحدػػػابي الستؾسػػػط "

 لسعػػػجؿ السئؾيػػػة شدػػػبةال - اللابػػػارومتخى  كدػػػؾف ؾ ويمك اختبػػػار - الارتبػػػاط معامػػػل - اللابػػػارومتخى 

كسقققا اسقققتخجم الباحقققث  (1.1٢) ، (1.10) عشقققج دلالقققة  مدقققتهى  الباحقققث ارتزقققى وققققج التغيػػػخ"
تقم تشدققيق كتابقة الأرقققام السعقاملات الاحرققائية و لحدقاب بعققض  SPSSبخنقامج الإحرققائي ال

 بعج العلامة العذخية بخقسين.
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 عخض ومشاقذة الشتائج:
 الشتائج: ضأولا: عخ 

 (8ججول )
 ة التجخيبية فيمسجسهعدلالة الفخوق بين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعجي ل

 (04)ن =   ويمكهكدهن اللابارومتخيةظخيقة بعض الستغيخات البجنية قيج البحث ب               

 ما يمي: (8) يتزح من ججول
في لمسجسؾعة التجخيبية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي  ةإحرائي دلالة ذات فخوؽ  وجؾد

حيث اف جسيع قيؼ احتسالية الخظأ أصغخ  البعجيالكياس الستغيخات البجنية ييج البحث وفى اتجاه 
 (.3.32مؽ مدتؾى الجلالة )

 

 (7ججول )
 معجلات ندب التغيخ السئهية لمقياسات البعجية عن القبمية لمسجسهعة              

 (04التجخيبية في الستغيخات البجنية قيج البحث           )ن =                           

 

 

 

 الستغيخات البجنية
وحج 
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
ايسة 

(Z) sig  الستهسط
 الحدابي

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

الستهسط 
 الحدابي

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 1.11 2.12 87.11 2.٢1 2.00 1.11 1.11 ٢.02 ثانية العاليم عجو من البجء 21 الدخعة الانتقالية
جرة العزمية الق

 لمخجمين
 1.11 2.12 1.11 1.11 440.11 87.11 2.٢1 074.08 سم الهثب العخيض من الثبات

القهة العزمية 
 لمحراعين

الجفع لأعمى عمى جهاز 
 1.11 2.17 1.11 1.11 44.11 87.11 2.٢1 02.11 عجد الستهازي 

الانبظاح السائل من  الخشاقة
 ث(01الهقهف)

 1.11 4.78 1.11 1.11 8.08 ٢٢.11 ٢.٢1 ٢.4٢ عجد

ثشى الجحع للأمام من  السخونة
 1.11 2.17 1.11 1.11 47.08 87.11 2.٢1 42.٢2 سم الهقهف

وحج  البجنيةالستغيخات 
 القياس

متهسط القياس 
 القبمي

متهسط القياس 
معجلات ندب  4م – 0م البعجي

 التغيخ السئهية%
 % 07.27 1.0٢ 2.00 ٢.02 ثانية العاليم عجو من البجء 21 الدخعة الانتقالية

 % 4٢.81 22.72 440.11 074.08 سم الهثب العخيض من الثبات القجرة العزمية لمخجمين
 % 28.٢ 2.11 44.11 02.11 عجد الستهازي الجفع لأعمى عمى جهاز  العزمية لمحراعينالقهة 

الانبظاح السائل من  الخشاقة
 ث(01الهقهف)

 % 22.٢8 0.04 8.08 ٢.4٢ عجد

 % 02.80 2.22 47.08 42.٢2 سم ثشى الجحع للأمام من الهقهف السخونة
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 ما يمي: (7) يتزح من ججول
التغيخ السئؾية لمكياسات البعجية عؽ القبمية لمسجسؾعة التجخيبية في تخاوحت معجلات ندب 

(وفى اتجاه الكياسات البعجية مسا % 14.2:  % 71.46الستغيخات البجنية ييج البحث ما بيؽ )
 يذيخ إلى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التجريبي في الستغيخات البجنية ييج البحث.

 (0ججول )
 مدتهى اداء ة التجخيبية في مسجسهعي درجات القياسين القبمي والبعجي لدلالة الفخوق بين متهسظ

 (04)ن =  ظخيقة ويمكهكدهن اللابارومتخية بمهارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد             
 

 ما يمي : (0) يتزح من ججول
بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في  ةلة إحرائيلادذات فخوؽ  وجؾد

حيث اف قيسة  وفى اتجاه الكياس البعجيمدتؾى اداء ميارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد 
 .(3.32احتسالية الخظأ أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة )

 

 (01ججول )
 التجخيبيةمعجلات ندب التغيخ السئهية لمقياسات البعجية عن القبمية لمسجسهعة 

 (04في مدتهى اداء مهارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد قيج البحث   )ن =               

 ما يمي: (01) يتزح من ججول
بمغ معجؿ ندبة التغيخ السئؾية لمكياس البعجي عؽ القبمي لمسجسؾعة التجخيبية في ميارة 

( وفى اتجاه الكياس البعجي مسا يذيخ % 21.56الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد ييج البحث )
 البحث. إلى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التجريبي في السيارة ييج

 
 

وحجة  الستغيخات السهارية
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
ايسة 

(Z) 
احتسالية 

الستهسط  الخظ 
 الحدابي

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

الستهسط 
 الحدابي

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الأمامية الذقمبة
 القفد طاولة عمي

 1.11 2.18 1.11 1.11 7.22 87.11 2.٢1 ٢.22 درجة

وحج  السهاريةالستغيخات 
 القياس

متهسط القياس 
 القبمي

متهسط القياس 
معجلات ندب التغيخ  4م – 0م البعجي

 السئهية%
 طاولة عمي الأمامية الذقمبة

 % ٢2.40 2.11 7.22 ٢.22 درجة القفد
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 تفديخ الشتائج ومشاقذتها
 لمسجسؾعةبيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي  ةإحرائي دلالة ذات فخوؽ  وجؾد (8ججول ) يهضح

حيث اف جسيع قيؼ احتسالية  الكياس البعجيالستغيخات البجنية ييج البحث وفى اتجاه في لتجخيبية ا
وىحه الفخوؽ تجؿ عمى مدتؾى التظؾر في الستغيخات (، 3.32الخظأ أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة )

 .ػج البحثييالبجنية 

في الستغيخات البجنية إلى انتغاـ أفخاد العيشة  الحادثالتغيخ والتحدؽ ذلػ ويعدو الباحث 
حيث احتؾى  التجريبي الحي ياـ الباحث بترسيسو وتشفيحه البخنامج الى فاعميةفي التجريب وكحلػ 
في تشسية الستغيخات البجنية ييج والتي كاف ليا الاثخ الاكبخ  (4D proات أداة )البخنامج عمى تجريب

 .برؾرة ايجابية البحث

ندب التغيخ في الستغيخات البجنية ييج البحث حيث تحدشت الدخعة ( 7ججول) ويهضح
لمبخنامج ( وفى اتجاه الكياس البعجي مسا يذيخ إلى التأثيخ الإيجابي % 75.15الانتقالية بشدبة )

 التظؾريعدو الباحث الدبب في في متغيخ الدخعة، و   (4D proالتجريبي باستخجاـ تجريبات أداة )
اثشاء تشفيح تجريبات ا أداة ع ؾ بأنو يذيخ إلى سخعة حخكة الجدؼ أو بعض أجدائو وسخعة زمؽ الخج

(4D pro)  ، معغؼ الأنذظة والدخعة بسفيؾميا العاـ تعتبخ مؽ السكؾنات اليامة في الأداء في
ويتفق ذلػ مع  السختمفةالخياضات والألعاب الخياضية فيي مؽ العؾامل السختبظة بالشدبة للأداء في 

فاتن فايد" "(، 02()4144"عبجالله الأنراري" ) (،42()4142) "ياسسين محمد"دراسة كلا مؽ 
ايجابيا في  (4D proحيث اشارت نتائج ىحه الجراسات الى تأثيخ تجريبات أداة ) (02()4144)

 تظؾر الدخعة.
ندبة التحدؽ في متغيخ القجرة العزمية لمخجميؽ بشدبة ( 7) ججولكسا يؾضح ايزا 

( وفى اتجاه الكياس البعجي مسا يذيخ إلى التأثيخ % 14.2( والقؾة العزمية بشدبة)% 52.43)
في الستغيخيؽ، ويعدو الباحث   (4D proالإيجابي لمبخنامج التجريبي باستخجاـ تجريبات أداة )

  (4D proالقجرة العزمية لمخجميؽ ويؾة الحراعيؽ الى طبيعة تجريبات أداة ) تظؾر متغيخالدبب في 
بظخيقة والتي احتؾت عمى تسخيشات البميؾمتخؾ بالإطالة والتقريخ لمعزلات واداء ىحه التسخيشات 

ؼ العزمية وتحديؽ التؾافق بيؽ سميسة ومشتغسة أدت إلى الإيلاؿ مؽ زمؽ انكباض الأليا
تعسل عمى حجوث الإطالة اللاإرادية لمعزلات السادة  التيالعزلات العاممة والعزلات السقابمة 

لمسفاصل والتي مؽ شأنيا تؾليج انكباضاً عزمياً لاإرادياً يعسل عمى إثارة أعزاء حدية أخخى 
عمى ىحه السفاصل والتي تعج ضخورية وبالتالي زيادة عجد الؾحجات الحخكية في العزلات العاممة 
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القجرة عمى حيث عيخت في الؾثب والقفد بالخجميؽ والجفع والارتكاز باليجيؽ و  ،لديادة القجرة العزمية
 بأيرى سخعة أثشاء بحؿ السجيؾد العزمي السدتسخ باستخجاـ وزف الجدؼ التغمب عمى السقاومة

وذلػ لإخخاج يؾة انفجارية  أجداءه ومكؾناتو الحي يتسيد بارتفاع درجػة القؾة العزمية في بعضو 
 كبيخة في اسخع ويت.

بالشدػبة لػلأداء الحخكػي فػي العجيػج  أىسيػة الستغيػخات البجنيػةالقجرة العزمية مػؽ أكثػخ وتعتبخ 
السكػؾف الحخكػي الػحي يشػتج مػؽ الػػخبط  وىػىالقؾة السسيػدة بالدػخعة ايزػا بػمػؽ الأنذػظة حيػث تعػخؼ 

بػػيؽ القػػؾة العزػػمية والدػػخعة القرػػؾى لإخػػخاج نسػػط حخكػػي تػػؾافقي كسػػا أنيػػا أكثػػخ السكؾنػػات أىسيػػة 
 ”Michal et al“،وكسػا اشػار  بالشدبة للأداء الحخكي فػي العجيػج مػؽ الأنذػظة الخياضػية السختمفػة

فػػي التػػجريبات يػػؤثخ عمػػى الارتفػػاع  اف التػػجرج فػػي شػػجة وحجػػؼ الاحسػػاؿ السدػػتخجمة (40()4102)
"محمد (، 42()4142) "ياسقققسين محمد" مػػػع دراسػػػػة كػػػػلا مػػػػؽبسدػػػتؾى الستغيػػػخات البجنيػػػة، ويتفػػػق ذلػػػػ 

عبققجالعديد  "(، 01()4140)"شققخين سققيج" (، 8()4140) "رشققا عظيققة"(، 41()4144) محدققن"
 .(01()4100) "واية عاطف  ،احسج 

( وفى اتجاه الكياس % 13.24الخشاية بشدبة )ندبة التغيخ في ( 7)ججول ويؾضح 
في   (4D proالبعجي مسا يذيخ إلى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التجريبي باستخجاـ تجريبات أداة )

الإيجابي   (4D proالى تأثيخ تجريبات أداة ) التظؾريعدو الباحث الدبب في متغيخ الخشاية، و 
لجدؼ في الارض واليؾاء بخفة وانديابية وتؾافق اثشاء تغيخ اوضاع ا سخعة نتيجة يجرة الظمبة عمى

الخشاية يسكؽ تشسيتيا مؽ خلاؿ تشسية القجرات البجنية السختبظة بيا خاصة القؾة و  اداء التسخيشات،
 ( .1)(4100) احسج سسيخ"" والدخعة، وىحا ما اشار اليو والقجرة العزمية 

( فػي أف الخشػاية 42()4114) لظفقى"وجقجى مرقظفى، محمد "مع ما أشػار إليػو  ذلػ فقويت
ىػػي يػػجرة الفػػخد عمػػى تغييػػخ وضػػعو عمػػى الأرض أو فػػي اليػػؾاء وأداء حخكػػات فػػي اتجاىػػات مختمفػػة 
بأيرػػى مػػا يدػػتظيع الفػػخد مػػؽ كفػػاءة وسػػخعة اللاعػػب فػػي تغييػػخ وضػػع جدػػسو وتغييػػخ اتجاىػػو إلػػى 

عمى كفاءة مسكشػة وكػل مػا جانب يجرة اللاعب عمى الترخؼ في إنجاز تكشيػ السيارات الخياضية بأ
الستشؾعة الأوضاع  (4D proأداة )سبق يتفق مع ما ىؾ مؾجؾد في البخنامج التجريبي وفي تجريبات 

 "محمد محدقققققققن" (،42()4142) "ياسقققققققسين محمد" ويتفػػػػػػػق ذلػػػػػػػػ مػػػػػػػع دراسػػػػػػػة كػػػػػػػلا مػػػػػػػؽ ،والأشػػػػػػكاؿ
وايقة  ،عبجالعديد احسج  "(، 0()4140)"شخين سيج" (، 8()4140) "رشا عظية"(، 41()4144)

 (4D proحيػػث اشػػارت نتػػائج ىػػحه الجراسػػات الػػى تػػأثيخ تػػجريبات أداة ) (01()4100) "عققاطف 
 ايجابيا في تظؾر الخشاية ايجابيا.
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( وفى اتجاه الكياس البعجي % 71.46ندبة التغيخ في السخونة بشدبة )( 7ججول)ويؾضح 
في متغيخ   (4D proالتجريبي باستخجاـ تجريبات أداة )مسا يذيخ إلى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج 

السجى الحخكي عمى السفرل السعيؽ أو  زيادة نتيجة التظؾرالباحث الدبب في  السخونة، ويعدو
مجسؾعة السفاصل السذتخكة في الحخكة، وىي تتأثخ بالعغاـ التي تجخل في تكؾيؽ السفاصل 

وتػار الأندجة السحيظػة بالسفرل وتبيؽ الجراسات وبالخرائص الفديؾلؾجية لمعزلات والأربظة والأ
السختمفة أف الديادة في مخونة السفاصل يؤدي إلى تحديؽ مدتؾيات الأداء فإف اللاعب الحي يتسيد 
بالسخونة يقل إحساؿ تعخضو للإصابات الخياضية ويبجو أداؤه أفزل مؽ الشاحية الفشية والجسالية إذا 

 .السخونةما يؾرف بالخياضييؽ الأيل في 
"احسج وجاءت جسيع الشتائج الدابقة الخاصة بالقجرات البجنية متؾافقة مع ما أشار إليو 

إلى أف بخامج التجريب التي تحتؾي عمى مكؾنات القؾة والدخعة والسخونة  (0()4102) الهادي"
ككل مجتسعة تجعل اللاعب يادر عمى اتخاذ الأوضاع السختمفة بجدسو  والخشاية والقجرة العزمية

أو بالأجداء السختمفة فيو حتى يتحقق الأداء الجيج السظمؾب وتؤدي إلى تظؾيخ وتشسية عشاصخ 
 . رياضة الجسبازالمياية البجنية الخاصة بلاعبي 

معجلات ندب التغيخ السئؾية لمكياسات البعجية عؽ القبمية لمسجسؾعة  مؽ ذكخومسا سبق 
وفى اتجاه  (% 28.٢:   % 02.80)التجخيبية في الستغيخات البجنية ييج البحث تخاوحت ما بيؽ 

الحي حققو البخنامج التجريبي الكياسات البعجية، والحى يعدوه الباحث الى التأثيخ الإيجابي الؾاضح 
فاعمية  جؿ عمىمسا ي ،عمى تشسية الستغيخات البجنية ييج البحػث (4D proأداة )ت تجريباباستخجاـ 
الستغيخات البجنية ييج البحث عمى تشسية ، والتي تعسل  (4D proأداة )باستخجاـ تجريبات البخنامج 

 "ياسسين محمد"ما أشارت إليو العجيج مؽ الجراسات مثل مع  ذلػ يتفق حيثبرؾرة ايجابية 
"شخين سيج" (، 8()4140) "رشا عظية"(، 41()4144) "محمد محدن" (،42()4142)
، "حدام الجين عبجالحسيج" (01()4100) "واية عاطف  ،عبجالعديد احسج  "(، 0()4140)
والتي اسفخت نتائجيؼ عؽ وجؾد ندبة تغيخ في الستغيخات ( 7()4100(، "سارة سعج" )2()4141)

 .(4D proأداة )البجنية نتيجة استخجاـ تجريبات 
بين  ذات دلالة احرائية"تهجج فخوق  يشص عمىوبحلك يتحقق الفخض الأول والحي 

الستغيخات البجنية قيج  في بعضالبعجي لمسجسهعة التجخيبية و القبمي  ينالقياس درجات متهسظي
 ".لرالح القياس البعجيالبحث 
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بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  ةلة إحرائيلادذات فخوؽ  وجؾد (0) ججول يهضح
حيث  وفى اتجاه الكياس البعجي التجخيبية في مدتؾى اداء ميارة الذقمبة الأمامية عمى طاولة القفد

 .(3.32اف قيسة احتسالية الخظأ اصغخ مؽ مدتؾى الجلالة )
طاولة  مدتؾى الاداء لسيارة الذقمبة الامامية عمى ندبة التغيخ في( 01كسا يهضح ججول )

وفى اتجاه الكياس البعجي مسا يذيخ إلى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج ( % 21.56القفد بشدبة )
ويعدو الباحث التظؾر في مدتؾى الاداء لمسيارة ييج البحث إلى  التجريبي في السيارة ييج البحث،

حيث أدى إلى رفع كفاءة الستغيخات البجنية ( 4D proأداة )البخنامج التجريبي باستخجاـ تجريبات 
الى تظؾر الدخعة الانتقالية ( 4D proأداة )الخاصة بالسيارة ييج البحث لمظمبة مسا ادت تجريبات 

والتي عيخ بؾضؾح تأثيخىا عمى مخحمة الايتخاب ، والقجرة العزمية لمخجميؽ التي أثخت بذكل 
عزمية لمحراعيؽ التي ساعجت عمى اتساـ مخحمة الجفع ممحؾظ عمى مخحمة الارتقاء لمسيارة والقؾة ال

باليجيؽ وايزا تظؾر مدتؾى الخشاية والسخونة الحى ساعج الظمبة عمى اداء مخحمتي الظيخاف الاوؿ 
والثاني والسيارة بذكل عاـ برؾرة جيجة ومتقشة مسا انعكذ إيجابياً عمى مدتؾى الاداء لمسيارة ييج 

 البحث.
دور فعػاؿ فػي تقؾيػة عزػلات السخكػد والجػحع ( 4D proأداة )بات ويػخى الباحػث اف لتػجري

ويتفػق ( 4D proأداة )وىى مؽ اىؼ سسات تجريبات القؾة الؾعيفية والتي تغيخ في بعػض تػجريبات 
 Schmitz  "(4112()21)"،Tim bacon et al  "(4112)(24،)"ذلػػ مػع مػا أشػار إليػو 

أف مؽ أىؼ سسات تػجريبات القػؾة الؾعيفيػة التػي شػسمت عمييػا تػجريبات ( 04)(4100) "عبجالله محمد"
ييج البحث ىؾ التخكيد عمػى مجسؾعػة عزػلات السخكػد )عزػلات الػبظؽ والغيػخ(  (4D proأداة )

حيث تقؾـ عزلات السخكد القؾيػة بػخبط الظػخؼ الدػفمي بػالظخؼ العمػؾي بالإضػافة إلػى مشػع تدػخب 
يبات السدتخجمة في تحدػيؽ يػؾة عزػلات السخكػد، كسػا أنيػا تقػجـ القؾة  مسا يجعميا مؽ أفزل التجر 

 اتجػاهوعػجـ يرػخ التسػخيؽ عمػى  اتجػاهتعجد لمسدتؾيات بسعشى أداء الحخكات الخياضية في أكثخ مؽ 
التخكيد عمى عزلات التثبيت الخئيدية السؾجؾدة في السخكد ضج السقاومػات والتػي تػؤثخ و واحج فقط 

، وعيخ انعكاس تظؾر عزلات السخكد بذكل ممحؾظ في أداء مخحمة الارتكاز  أداء السيارات عمى
 والجفع باليجيؽ لجى الظمبة.

التخظػػيط الجيػػج لتمػػػ التػػجريبات وتقشػػيؽ الأحسػػاؿ التجريبيػػة بأسػػمؾب عمسػػي مشاسػػب  سػػا أفوك
ؾعػػات لمعيشػػة ييػػج البحػػث والتػػجريب بأحسػػاؿ متجرجػػة وذلػػػ بالتػػجرج فػػي زيػػادة الأحسػػاؿ وتػػجريب السجس

العزػػمية السختمفػػة وبخاصػػة عزػػلات الػػحراعيؽ والػػخجميؽ والجػػحع وجسيػػع عزػػلات الجدػػؼ وركػػدت 
ميػػارة الذػػػقمبة الأماميػػة عمػػػى أغمػػب التػػػجريبات عمػػى السجسؾعػػػات العزػػمية العاممػػػة أثشػػاء الأداء فػػػي 
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حػػج لأعمػػى مػػا يسكػػؽ والتػػي تعتبػػخ الأسػػاس وأجرة العزػػمية حيػػث أدى ذلػػػ إلػػى زيػػادة القػػطاولػػة القفػػد 
وفػػي أغمػػب  رياضػػة الجسبػػازالقػػجرات البجنيػػة الخاصػػة والخئيدػػية والأساسػػية التػػي يتظمبيػػا الأداء فػػي 

جرة العزػمية تتظمب برػفة رئيدػية تػؾفخ صػفة القػ رياضة الجسبازويخى الباحث أف طبيعة  ،مياراتيا
 اداء يسػػػؾاء لمػػػخجميؽ أو لمػػػحراعيؽ أو الػػػبظؽ أو الغيػػػخ أو الجػػػحع حيػػػث أنيسػػػا ىامػػػاف وحاسػػػساف فػػػ

والسخونػػة فكميػػا ميػػارات تعتسػػج عمػػى القػػؾة الستفجػػخة  لمػػخجميؽ والػػحراعيؽ والخشػػاية   الذػػقمباتميػػارات 
السيػػػارة ييػػػج لأداء  تظمبيػػػا لحذػػػج الظايػػػة لشقػػػل ثقػػػل الجدػػػؼ لأعمػػػى أو للأمػػػاـوسػػػخعة الاداء والتػػػي ي

 . البحث

أف الاعجاد البجني يختبط ارتباطا وثيقا  (0( )4102احسج الهادي " )وىحا يتفق مع ما ذكخه  
تؾجج بيشيسا علاية طخدية مؾجبة فكمسا ارتفع السدتؾي البجني للاعبيؽ وتحدؽ  السيارى كسابالإعجاد 

وميارات ، لجييؼ المياية البجنية كمسا زادت يجرتيؼ عمي تعمؼ واتقاف الأداء الفشي لمسيارات الحخكية
كبيخاً مؽ القجرات البجنية حتى تعيؽ اللاعب عمى الأداء لسا في  الجسباز لابج لأدائيا وجؾد يجراً 

ميارات الجسباز مؽ صعؾبة وكسا يتؾيف مدتؾى أداء اللاعب لمسيارة عمى امتلاكو يجرات حخكية 
خاصة، ويجب عمى السجربيؽ ربط اداء اللاعب السياري بالأعجاد البجني الخاص الحي ىؾ حجخ 

 .(524 :7 ) الداوية في الجسباز.

التحدؽ في مدتؾى اداء ميارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد نتيجة  كسا يعدو الباحث
اداء الظمبة لمتجريبات السيارية لسا ليا مؽ دور فعاؿ في احداس اللاعب بالسدار الحخكي لكل 
مخحمة مؽ مخاحل الاداء الفشية لمسيارة ييج البحث مسا ساعج الظمبة عمى اداء السيارة بذكل مثالي، 

مى اللاعب عشجما يحاوؿ تحديؽ مدتؾاه السيارى أف يقؾـ بجمج كلًا مؽ الستغيخات كسا يشبغي ع
والرفات البجنية مع تأدية السيارات السختمفة مسا يذكل ندق متكامل يعسل عمى رفع أداء السيارات 
الحخكية مؽ خلاؿ تحديؽ السدتؾى البجني ويعدو الباحث التحدؽ الشاتج في مدتؾى الاداء لمسيارة 

الحالة البجنية ليؼ مسا أدى إلى ارتفاع الحريمة السيارية  وتظؾرالبحث لمظمبة، إلى زيادة ييج 
فاتن فايد" "(، 02()4144"عبجالله الأنراري" )والحخكية لجييؼ، وىحا يتفق مع ما ذكخه كلا مؽ 

(4144()02). 

ققو يخجع الباحث ىحه الشتيجة إلى التأثيخ الايجابي الؾاضح الحي حومسا سبق ذكخ  
الأمامية عمى طاولة ميارة الذقمبة عمى تشسية ( 4D proأداة )تجريبات البخنامج التجريبي باستخجاـ 

 .القفد



 

 

 الجزء الخامس2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 92 - 

بين  ذات دلالة احرائية"تهجج فخوق  يشص عمىوالحي  الثانيوبحلك يتحقق الفخض   
في مدتهى الأداء لسهارة الذقمبة البعجي لمسجسهعة التجخيبية و القبمي  ينالقياس درجات متهسظي

 ".لرالح القياس البعجي الأمامية عمى طاولة القفد
 الاستخلاصات

عيشة البحث والسشهج السدتخجم وعمى أساس فى ضهء ضه و و في ضهء هجف البحث وفخ 
في معالجة البيانات وبعج عخض الشتائج ومشاقذتها تهصل الباحث  الأسمهب الإحرائي السدتخجم

 التالية:صات الاستخلاإلى 
أثخ إيجابيا عمى تشسية الستغيخات البجنية  (4D proالبخنامج التجريبي باستخجاـ تجريبات أداة )-7

القؾة  –% 52.43القجرة لمخجميؽ بشدبة  – % 75.15الستسثمة في )الدخعة الانتقالية بشدبة 
( % 71.46السخونة بشدبة -% 13.24الخشاية بشدبة  –% 14.2العزمية لمحراعيؽ بشدبة 

 الخاصة بسيارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد.
أثخ إيجابيا عمى السدتؾى السيارى لسيارة  (4D proالبخنامج التجريبي باستخجاـ تجريبات أداة )-5

 .% 21.56الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد بشدبة 
بة تخرص الجسباز ذات الذجة العالية عمى رفع كفاءة طم (4D proتعسل تجريبات أداة ) -1

 بكمية التخبية الخياضية بجنيا ومياريا.
 :التهصيات
 :البحث يهصى الباحث بسا يمى نتائج  ضهء ما أسفخت عشهفي    

كأسمؾب تجريبي فعاؿ في تظؾيخ الرفات البجنية والسيارية  (4D proاستخجاـ تجريبات أداة )-7
 في الجسباز لظمبة كميات التخبية الخياضية.

 ىحا البحث والبخنامج التجريبي الى العامميؽ في مجاؿ تجريب رياضة الجسباز.تؾجيو -5
 ضسؽ بخامج الاعجاد البجني طؾاؿ السؾسؼ التجريبي. (4D proاستخجاـ تجريبات أداة )-1
 في عيشات مختمفة. (4D proالاىتساـ بتظبيق تجريبات أداة )-1
عمى أنذظة رياضية أخخى وعمى  (4D proاجخاء دراسات مذابية باستخجاـ تجريبات أداة )-2

 أخخى. عيشات ومخاحل ومتغيخات
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 السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية:

يخاءات مؾجية في تجريب الجسباز، مخكد الكتاب لمشذخ،  (:4102يهسف ) الهادي أحسج -1
 القاىخة.

أساليب متظؾرة في تجريب الجسباز باستخجاـ العسل العزمي  (:4101الهادي يهسف) احسج -2
 الاساسي، دار الفكخ العخبي، القاىخة.

، مؤسدة عالؼ الخياضة، الفشياسذ تجريب الجسباز (: 4100سسيخ الجسال ) احسج -3
 الاسكشجرية.

مفاليؼ وتظبيقات  الفشيالجسباز (: 410٢) فخغمي، صباح الديج، سامية ششهدةسعج  أديل -4
 عالؼ الخياضة لمشذخ، الإسكشجرية.مؤسدة 

السيارات الفشية لمجسباز، مؤسدة عالؼ الخياضة دار  (:410٢) الجرمميعبج الدلام  تيديخ -5
 الؾفاء لمشذخ، القاىخة.

" تأثيخ استخجاـ تجريبات الحباؿ السظاطة عمى  : (م4141)قظبالجين عبجالحسيج  حدام -6
تحديؽ بعض الستغيخات الفديؾلؾجية والقجرات البجنية ومدتؾى أداء ميارة اليجسة 
السدتكيسة للاعبي السبارزة بالؾادي الججيج" ، بحث مشذؾر، السجمة العمسية لعمؾـ 

 ؾاف.وفشؾف الخياضة، کمية التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة ،جامعة حم
[  4D Pro" تأثيخ تجريبات باستخجاـ الحباؿ السظاطية ] :  م(4140محمد)رشا عظيه   -7

لتشسيو القؾه السسيدة بالدخعو والسدتؾى اداء بعض ميارات الكخه الظائخة، مجمو 
 ، جامعو اسيؾط.23، العجد 5اسيؾط لمعمؾـ وفشؾف التخبية الخياضيو مجمج 

[ لتحديؽ  4D Proتأثيخ بخنامج تجريبي باستخجاـ أداة ]  : (۷۰۰۲) زغمهل سعجسارة  -8
القجرات البجنية الخاصة والسدتؾي الخيسي لشاشئي سباحو الفخاشة، كمية التخبية 

 .الخياضية لمبشات، رسالة دكتؾراه، جامعة الاسكشجرية
(عمي بعض (4dproاستخجاـ تجريبات الحباؿ السظاطية  تأثيخ :م(4140)سيج شخين -9

 .البجنية والسيارية في رياضة السبارزة الستغيخات

 الؾعيفيتجريبات الاداء  تأثيخ:(4100قخني ) اية عاطفعبجالعديد،  احسج عبجالعديد -10
( لتحديؽ زمؽ التلامذ لشاشئ الكخة (4dproباستخجاـ جياز السقاومة السظاطية 

بية اليجؾمي، بحث مشذؾر بالسجمة العمسية، التخ الظائخة اثشاء اداء ميارة الزخب 
 البجنية ،كمية التخبية الخياضية ، جامعة بشى سؾيف.
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و التجريب بالاثقاؿ لمشاشئيؽ  البجنيالاعجاد  (:4111الشسخ، ناريسان الخظيب ) عبجالعديد -11
 ، القاىخة.الخياضيفي مخحمة ما يبل البمؾغ، الاساتحة لمكتاب 

تأثيخ التجريبات الؾعيفية عمي مدتؾي  أداء الجسمة (: 4100) الأنراري محمد سعج  عبجالله -12
الحخكية في الجسباز لظمبة كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا، رسالة ماجدتيخ 

 السشيا. الخياضية جامعةغيخ مشذؾرة، كمية التخبية 
عمػػى ” Insanity“تأثيخ استخجاـ تجريبات الاندانتى (: 4144عبجالله محمد سعج الانراري ) -13

، ض الستغيخات البجنية ومدتؾى أداء ميارة الذقمبة الأمامية عمى طاولة القفدبع
 رسالة دكتؾراة غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.

تأثيخ تجريبات الجميجنج عمى بعض الستغيخات البجنية  (:4144فاتن فايد عبجالباسط ) -14
وميارة الذقمبة الامامية عمى اليجيؽ لجيد طاولة القفد، رسالة ماجدتيخ غيخ 

 مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.
اختبارات قياس وتقؾيؼ الاداء السراحبة لعمؼ حخكة  (:4102كسال عبجالحسيج اسساعيل ) -15

 الكتاب لمشذخ، القاهخة. دالانداف، مخك
الكياس والاختبار في التخبية الخياضية، مخكد الكتاب لمشذخ،  (:4104ليمى الديج فخحات) -16

 القاىخة.
 تجريب الجسباز السعاصخ، دارالفكخ العخبى، القاىخة. (:4112) إبخاهيم شحاته محمد -17
لمجسباز الفشى رجاؿ، مؤسدة حؾرس  الشؾعيمشغؾمة التجريب  (:4101إبخاهيم شحاته ) محمد -18

 الجولية، القاىخة.
 أساسيات الجسباز، مؤسدة عمؼ الخياضة لمشذخ، الإسكشجرية. (:4102) الخماديأحسج  محمد -19
(السيارية عمي الاداء الحخكي لشأشي  (4dpro: "تأثيخ تجريبات اسساعيل محدن محمد -20

، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية ،جامعة السشيا، الاسكؾاش
5355. 

التسخيشات والاحساؿ البجنية، مخكد الكتاب الحجيث، (: 410٢) الهاشسيمحسهد اسساعيل  -21
 القاىخة.

مقجمة في  (:4102حدين باهى، أحسج كسال نرارى، مختار أمين عبجالعميم" ) مرظفى -22
 ، مكتبة الانجمؾ السرخية، القاىخة.الخياضيالاختبارات والسقاييذ في السجاؿ 

الأسذ الشغخية  -التجريب الخياضي  :(5371الخظيب ، عبجالعديد الشسخ) ناريسان -23
 الخياضي الجيدة . لعسمية ، الأساتحة لمكتاباوالتظبيقات 
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العمسية لمتجريب الخياضي  الأسذ(: 4114مرظفى الفاتح، محمد لظفي الديج ) وججي -24
 للاعب والسجرب، دار اليجى لمشذخ والتؾزيع، السشيا.

السؾسؾعة العمسية لتجريب الشاشئيؽ في السجاؿ الخياضي،  (:4102مرظفي الفاتح ) وججي -25
 السؤسدة العخبية لمعمؾـ والثقافة، الجيدة.

اؿ السقاومة "  احب4D proتأثيخ التجريب باستخجاـ " : " (5351ياسسين محمد كسال) -26
،  عمى مدتؾى الأداء الفشي لسدابقة الؾثب الظؾيل الاتجاهالسظاطية رباعية 

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ،جامعة السشيا.
 ثانيا: السخاجع الأجشبية:

27- Case Leanne (2007): Fitness Aquatics, Fitness Spectrum series, 

Gallagher & Mundy Co., Hong Kong. 

28- Michael, A., et, al (2012): NASM of Essentials of personal fitness, 

sport medicine, Method, USA. 

29- Michal Lehnert1, Karel Hůlka1, Tomáš Malý2, Jaroslav Fohler1, 

František Zahálka2(2013): The effects of a 6 week 

plyometric training program on explosive strength and agility 

in professional basketball players, Acta Universitatis 

Olomucensis. Gymnica, (vol. 43), issue 4, Palackiana 

30- Schmitz, D, )2003(: Functional Training Pyramids, New Truer High 

School, kinetic Wellness   Department , USA  

31- Taka hik ) 2006(: Standards Of Training And Sports To Improve 

Physical Fitness And Motor Skill For Young People Between 

15 Years Old 18; The Journal Of Physical Activity And 

Health, 31 (1) , 30 – 43. 

32- Tim bacon. M.A et al (2006):- Princeton squash strength training 

manual, - 95 -uly ‘. Med Sci Sports Exerc 

 ثالثا: مخاجع شبكة السعمهمات الجولية )الانتخنت(:
33- https://sportphd.blogspot.com-2017-04-blog-post_19.htmclassified 

4cm.mhtml.com  

34- https://www.4dpro.de/en/sling-training-with-the-4d-pro 
35- https://www.4dpro.de-schlingentrainer 
36- https://www.4dpto.ed/en/training/  
 

 ملخص البحث باللغت العربيت

https://www.4dpro.de/en/sling-training-with-the-4d-pro


 

 

 الجزء الخامس2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 96 - 

 بعض المتغيراث البذنيت ومستىي على (4D pro) استخذام اداة تأثير
 اداء مهارة الشقلبت الأماميت على طاولت القفز 

 /عبجالله محمد سعج حدين الأنراري  د  
====================================================== 

بعض الستغيخات البجنية عمى  (4D pro)ييجؼ ىحا البحث الى معخفة أثخ استخجاـ اداة  
السخونة(  -الخشاية  –القجرة العزمية لمحراعيؽ  –القجرة العزمية لمخجميؽ  –)الدخعة الانتقالية 

الذقمبة الامامية عمى طاولة اداء ميارة  مدتؾى الخاصة بسيارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد و
عؽ  احجة تجخيبيوعة و السشيج التجخيبي باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾ القفد، واستخجـ الباحث 

في طمبة الفخية الخابعة البشيؽ بقدؼ مجتسع البحث  ليا، يتسثل والبعجي القبميطخيق الكياس 
التسخيشات والجسباز والتعبيخ الحخكي كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا لمعاـ الجامعي 

مؽ بالظخيقة العسجية تؼ اختيار عيشة البحث ( طالب، 53ـ والبالغ عجدىؼ الإجسالي )5351/5351
( 75تخرص جسباز بشيؽ وعجدىؼ ) عمىعيشة البحث الاساسية  مجتسع البحث حيث اشتسمت

( 5طالب كسجسؾعة تجخيبية، وعيشة الجراسة الاستظلاعية مؽ طمبة تخرص التسخيشات وعجدىؼ )
إيجابيا عمى  أثخ (4D proطمبة، واسفخت الشتائج عؽ اف البخنامج التجريبي باستخجاـ تجريبات أداة )

القجرة لمخجميؽ بشدبة  – % 75.15تشسية الستغيخات البجنية الستسثمة في )الدخعة الانتقالية بشدبة 
السخونة  -% 13.24الخشاية بشدبة  –% 14.2القؾة العزمية لمحراعيؽ بشدبة  –% 52.43

بيا عمى ( الخاصة بسيارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد، كسا اثخ إيجا% 71.46بشدبة
، كسا اف تجريبات أداة % 21.56السدتؾى السيارى لسيارة الذقمبة الامامية عمى طاولة القفد بشدبة 

(4D pro)  ذات الذجة العالية تعسل عمى رفع كفاءة طمبة تخرص الجسباز بكمية التخبية الخياضية
 بجنيا ومياريا.

 
 
 
 
 

Abstract 

                                                           
  جامعة السشيا. -بكمية التخبية الخياضية  -مجرس بقدم التسخيشات والجسباز والتعبيخ الحخكي 
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The effect of using the (4D pro) tool on some physical variables and the 

level of Performing the skill of the forward handspring on vault table 

 
 Dr. Abdallah Mohamed saad alansary 

======================================================
=== 

This research aims to find out the effect of using the tool (4D pro) on some 

physical variables (transitional speed - muscular ability of the legs - 

muscular ability of the arms - agility - flexibility) of the skill of the front 

somersault on the jumping table and the level of performance of the skill of 

the front somersault on the jumping table, and the researcher used the 

experimental approach using the experimental design of one experimental 

group through pre- and post-measurement of it, the research community is 

represented in the students of the fourth year boys in the Department of 

Exercise, Gymnastics and Motor Expression Faculty of Physical Education, 

University Minya for the academic year 2023/2024 AD, with a total 

number of (20) students, the research sample was selected in a deliberate 

way from the research community, where the basic research sample 

included the male gymnastics specialization and their number (12) students 

as an experimental group, and the exploratory study sample of the exercise 

specialization students and their number (8) students, and the results 

resulted in that the training program using the (4D pro) tool exercises had a 

positive impact on the development of physical variables represented in 

(transitional speed by 18.48% - ability for the legs by 25.70% - muscular 

strength of the arms by 37.5%  Agility by 36.57% - flexibility by 14.79%) 

for the skill of the front somersault on the jumping table, and a positive 

impact on the skill level of the front somersault skill on the jumping table 

by 53.29%, and the exercises of the (4D pro) tool with high intensity work 

to raise the efficiency of gymnastics students at the Faculty of Physical 

Education physically and skillfully. 
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