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 السقجمة ومذكمو البحث :

كاف لمبحث العمسي الأثخ الكبيخ في التظؾر الكبيخ التي تذيجه جسيع السجالات في الحياة ومشيا 
التجريب الخياضي ، إذ أصبح السجاؿ الخياضي يأخح شكلًا عمسياً مبخمجاً بعج أف كاف يعتسج الخبخة ، 

لاختراصات والسذاىجات ، والتجخبة الذخرية لمسجرب ، والجانب السيؼ في ىحا التظؾرىؾ عيؾر ا
الجقيقة في التخبية الخياضية مسا أدى إلى الجراسة في أكثخ مؽ مجاؿ يكؾف أساسياً في العسل الخياضي 
أو يكؾف داعساً ومدانجاً لو ، فأصبحت عسمية التجريب تدتشج إلى نتائج بحؾث الخبخاء في عمؼ 

حيؾية ، وغيخىا مؽ الفديؾلؾجي ، والبايؾميكانيػ ، والتذخيح ، وعمؼ الشفذ ، والكيسياء ال
الاختراصات التي تختبط ، وبشدب مختمفة بستظمبات العسل الخياضي ، أما الآف أصبح بإمكانشا أف 

ي مخحمة مؽ مخاحل تمػ ، والدخعة ، والعدوـ في أ القؾة نحمل الحخكات ، ونقؾـ بحداب مدتؾيات
الحخكة ، فزلًا عؽ تحجيج السدارات الحخكية لكل جدؼ الخياضي أو لأي جدء مؽ أجداء الجدؼ 

حتى التؾقف في نياية الأداء و ذلػ لسا مشح الذخوع بالتشفيح  السفاصل متزسشاً الدوايا التي تتحخؾ بيا
وصل اليو التحميل البيؾميكانيكي في الآونة الأخيخة مؽ تظؾراً كبيخاً مؽ خلاؿ بخامج وأجيدة ذات تقشية 

( وىؾ أحج تمػ EMG) (Electromyographyعالية مثل جياز رساـ الشذاط الكيخبائي لمعزلات )
الأجيدة التي ندتظيع بؾاسظتيا معخفة الشذاط الكيخبائي لمعزلات عشج أداء الحخكة الخياضية. )ميشج 

 (4:ص2102فيرل سمساف،صادؽ يؾسف محمد،

( يدتخجـ EMG( أف جياز )4،3،ص2112إماـ الشجسي )EmamElnegmy وفي ىحا الرجد ذكخ
( مؤشخ EMGفي السجاؿ الخياضي حيث تعتبخ اشارة )كؾسيمة لمتذخيص الكيخبي والتقييؼ السؾضؾعي 

عمى نذاط الؾحجة الحخكية وتداعج في معخفة مجى أشتخاؾ كل عزمة مؽ العزلات العاممة و السقابمة 
في الحخكة ودراسة تؾقيت كل مؽ ىحه العزلات، مسا يقؾد إلى معخفة كيف يتؼ التؾافق العزمي 

ية أداء اللاعبيؽ السستازيؽ لمسيارة الحخكية بجرجو عالية مؽ العربي بيؽ ىحه العزلات وكحلػ دراسة كيف

 التوازن العضلى بين العضلات العاملة والمقابلة لمكارة الدوران بالارتكاز الامامى

 والجذع افقيا مع الفجوة الخلفية فى الجمباز الايقاعى كمؤشر لوضع تمرينات نوعية

 

 م.د/ كريمان وليد محمد محمد
 هصز جوهىريت – الإسكٌذريت جاهعت - للبٌاث الزياضيت التزبيت كليت - الحزكت وعلىم الزياضي التذريب بقسن هذرس

 العزبيت
 
 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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الجقة والأتقاف والتغيخات التي تحجث في العزلات خلاؿ عسمية إكتداب السيارات الحخكية، كسا أنو يعتبخ 
 عتساد عمييا.وسيمة مؾضؾعية لمتقييؼ يسكؽ الأ

العزمية ىؾ أحج  القؾة تؾازف اف .Bell,j (p204:2007) ( و بيل4،ص2102وإشارة  مى محمد سعيج )
الجؾانب السيسة التي عيخت لشا كشتاج لمتظؾر العمسي الحي شيجه العسل الخياضي ، فسع تؾفخ الأجيدة 

، والدخعة ، والظخؽ العمسية لتحجيج قياس كل مشيسا لأي جدء مؽ الجدؼ أصبح مؽ  القؾة الخاصة بكياس
والدخعة في أي ميارة ، بل حتى لكل جدء أو مخحمة  ؾةالق الديل البحث في التؾازنات السثالية في إخخاج

 مؽ مخاحل الأداء لتمػ السيارة.
 

العزمية التي تؤثخ في مفاصل الجدؼ لأداء الحخكات و لسا ليا مؽ التأثيخ  القؾة ونغخاً لأىسية التؾازف في
السباشخ في رشاقة الأداء واقتراديتو ، إذ أخح الباحثؾف عمى كاىميؼ تقري الحالات الإيجابية والدمبية 

العزمية ، ولكي ندتظيع أف نرل إلى  القؾة التي يسكؽ أف تحجث للأداء الحخكي بدبب ىحا التؾازف في
التفاصيل الجقيقة ليحا العسل يجب أف نكؾف ذوي خبخة في العمؾـ التي تداعج عمى ىحا الأمخ كعمؼ 

وكخيدتؾفخ دبميؾ  Gills, olberg, el(2008) ويتفق جيمذ ولبخغ وآخخوف، البايؾميكانيػ التذخيح ، وعمؼ
عمى أف التؾازف بيؽ السجسؾعات العزمية العاممة والسقابمة  W EtalChristopher ((2007 وآخخوف 

أحج الأسباب الخئيدية لحجوث بعض السذكلات لمخياضييؽ مثل ؛ضخوري لمغاية واختلاؿ التؾازف العزمي
ء كسا يؤثخ بالدمب حجوث الانحخافات القؾامية ، والتعخض لبعض الإصابات ، وعجـ الانديابية في الأدا

السعشية  السفاصل عمى الييكل العغسى ويدبب ضغط زائج عمى السفاصل وقج يؤدى إلى تذؾه في
 بالحخكة.

 

التؾازف العزمى لمسجسؾعات  أف تجريب اللاعب عمى Mackenzie ((p192:2008ويحكخ ماكشدي 
  العزمية السختمفة

)القابزة/الباسظة()الظخؼ الايسؽ/الايدخ( يداعج اللاعب بذكل كبيخ عمى التحكؼ العزمى وتجشب 
 الإصابات والتشديق

بيؽ السجسؾعات العزمية و الؾحجات الحخكية العاممة بالعزمة دوف الاعتساد عمى الحؾاس الاساسية  
 لمفخد )البرخ، المسذ،..........(. 

  
 sean (( سياف كؾكخاف وتؾـ ىاوس2،ص2120ويذيخ كلا مؽ عبج الفتاح أميؽ)

Cochran,Tomhouse  p26:2000(عبج الخحسؽ زاىخ ، )إلى أف التؾازف العزمي 23،ص2111 )
يتظمب وجؾد تكافؤ بيؽ قؾة العزلات العاممة مع القؾة العزمية السقابمة ليا، وىحا يتظمب وجؾد تؾازف في 
ندب القؾة لمجدؼ وبيؽ السجسؾعات العزمية حؾؿ نفذ السفرل، ويتظمب الؾصؾؿ ليحا التؾازف التجريب 

زلات السحخكة والعزلات السزادة والعزلات السداعجة، ويزيف خالج قخنى بأداء تكخارات الع

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html
http://mahmoudqahtan.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B7%D8%A9-%D8%9B/
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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( أف التجريب الستكخر لعزلات جانب دوف الاخخ يؤدى الى حجوث فخؽ فى القؾى بيؽ 002،ص2103)
 الجانبيؽ مسا يديجمؽ أحتساؿ حجوث اصابة.

تؾازف العزمى (، عمى اف الp2:2007)Corey(، كؾرى p1:2007) .Bell J.  ݘيتفق كل مؽ بيل 
ىؾ العلاقة بيؽ قؾة العزمة وطؾؿ العزمة حؾؿ السفرل مثاؿ : العزمة القؾية )السحخكة الأساسية( 
تكؾف قريخ و العزمة الزعيفة )السقابمة ليا( تظؾؿ وتزعف ،وىحا الزعف يؤدى إلى إنتاج قؾة غيخ 

 متكافئة نتيجة عجـ التؾازف فى القؾه مسا يؤدى لحجوث إصابات 

اف إختلاؿ التؾازف بيؽ العزلات القابزة والباسظة قج  Alexander (p211:2008)دانجرالكوذكخ 
يؤدى إلى حجوث اّلاـ وإصابات بالسفاصل العاممة عمييا تمػ العزلات ، وقج أعيخت بعض الأبحاث 
 الظبية أنو بسقارنة لبعض السجسؾعات العزمية القابزة و الباسظة السذتخكة بيؽ اللاعبيؽ وجؾد علاقة
ندبية فى معجؿ القؾة بيؽ تمػ العزلات ،وبالسقارنة بيؽ ندب القؾة لعزمة الفخح الخباعية 

(Quadriceps( عزمة الفخح الخمفية، )Hamstring أعيخت الشتائج بأنو إذا نقرت ندبة القؾة بيؽ )
 .  قج تدبب ذلػ إلى حجوث خمل أوإصابة بسفرل الفخح أو الخكبة 01:1ىحه السجسؾعات العزمية مؽ 

ففى نذاط الجسباز تكؾف العزلات السحخكة الاساسية لمظخؼ الدفمى ىى العزلات السادة لسفرمى 
الخكبتيؽ و العزلات السادة لسفرل الحؾض ،وبعج عجة شيؾر مؽ التجريب تربح ىحه السجسؾعة مؽ 

عزمية العزلات أقؾى مؽ العزلات السقابمة ليا ،ويدبب ىحا فى اختلاؿ التؾازف بيؽ السجسؾعات ال
فيعخض اللاعبة لجرجة عالية مؽ مخاطخ الاصابة فى العزلات الخمفية ومفرل الخكبة ووتخ العقب 

  بل وفى عزلات اسفل الغيخ.

وقج حغيت رياضة الجسباز الإيقاعي باىتساـ كبيخ مؽ عمساء السيكانيكا الحيؾية وعمؾـ الحخكة بعج 
البظؾلات العالسية والاوليسبية، واستحجاث عجد كبيخ مؽ السيارات الحخكية ذات  التظؾر السمحؾظ فى

الرعؾبة العالية مؽ ميارات عشاصخ الجدؼ الأساسيو، التى تتسثل فى الؾثبات والفجؾات، التؾازنات، 
صؾلجاف( بسراحبة السؾسيقى فى  -شخيط–طؾؽ –كخة–الجورانات باستخجاـ الأدوات الخسذ )حبل

جع، ويتظمب اداء تمػ السيارات تؾافخ التؾازف العزمى بيؽ العزلات العاممة والسقابمة اطار فشى مب
 (4002)ياسسين البحار و سهزان طشظاوى،أثشاء الاداء الفشى. 

"أف الأداء الفشى عبارة عؽ مجسؾعة مؽ  Tudoro.Bompa(p3:2009)تيجوروبهمبا ويحكخ 
وأنو لكى يشجح  اللاعب فى رياضة ما فانو  الأجخاءات التى تداعج عمى تحقيق ىجؼ الحخكة "،

يحتاج الى تكشيػ متقؽ ، فكمسا كاف الأداء الفشى أقخب إلى الكساؿ قل الجيج السظمؾب لتحقيق 
 اليجؼ.
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بأف التظؾر الكبيخ  (22،ص4022أياد عبج الخحسن وحدين مخدان ) وفى ىحا الرجد يحكخ
لفشى الخياضى أعيخ أىسية قرؾى لجراسة لمسشافدات الخياضية والسدتؾيات العالسية للأداء ا

الخرائص الأدائية للاعب بأسمؾب أكثخ تفريلا لمتعخؼ عمى مكؾنات كل ميارة بجقة عالية 
بيجؼ رفع مدتؾى الإنجاز والأداء الحخكى وأف تؾعيف نتائج التحميل الحخكى والبيؾميكانيكى فى 

شخ إلى تحديؽ الأداء الفشى التجريب و تظبيقيا بذكل ميجانى وعسمى سؾؼ يؤدى بذكل مبا
للاعب وذلػ مؽ خلاؿ الكذف عؽ العلاقات الستجاخمة بيؽ حخكة أجداء الجدؼ أثشاء تادية 

السيارة والتى لايسكؽ الحرؾؿ عمييا الا بستابعة وتحميل حخكة اللاعب ميكانيكياً خلاؿ مخاحل 
ؽ أىؼ طخؽ تقؾيؼ و دراسة أداء السيارة ويعج التحميل الحخكى و البيؾميكانيكى للأداء الفشى م

الأداء وأكثخىا انتذاراً لسا يتسيد بو مؽ مؾضؾعية فى التقييؼ لأنو يعتسج عمى دراسة تفاصيل 
 الأداء مؽ خلاؿ تحؾيل الأداء الفشى الخياضى إلى قيؼ كسية يديل التعامل معيا أحرائيا.

 

وىي إحجى مجسؾعات  وتمعب ميارات الجوراف بالارتكاز دوراً ىاما في الجسباز الإيقاعى
صعؾبات الجدؼ الثلاث )الؾثبات والفجؾات، التؾازنات، الجورانات( التي يجب أف تذسميا الجسل 
الحخكية في رياضة الجسباز الإيقاعي وذلػ بؾاقع صعؾبة مؽ كل مجسؾعة مؽ مجسؾعات 

صعؾبات مؽ كل السجسؾعات كحج أقرى وذلػ وفقا لمقانؾف  4صعؾبات الجدؼ كحج أدنى و 
 .2123-2120لجولي لمجسباز الإيقاعي ا

 وتعتبخ ميارة الجوران بالارتكاز الامامى والجحع افكيا مع الفجهة الخمفية.

Penché:body bent at the horizontal, leg in back split, rotation on 
flatfoot 

شيؾعاً واستخجاما في معغؼ جسل الجسباز الإيقاعي، ويتظمب أداءىا الجقة  مؽ أكثخ االجورنات
العالية وتؾافخ صفات بجنية خاصة، وقج أشار القانؾف الجولي إلى أف أداء صعؾبات الجورنات 
لابج أف تتسيد بالذكل الؾاضح ،الثابت والسحجد، مجى جيج فى الذكل وأداء ىحه الرعؾبة يجب 

كاز دوف رفع الكعب عاليا حتى يتؼ احتداب الجرجة كاممة دوف أي أف تتؼ عمى رجل الارت
 درجة.  0.40خرؾمات، وتبمغ قيسة تمػ الرعؾبة

Federation international  de gymnastique 2022-2024:p89-101)) 

( 4042طهكيه باليابان)لبظؾلة أولسبياد  ومؽ خلاؿ دراسة استظلاعية تحميمية قامت بيا الباحثة
بسخكد جسباز أريكى بظؾكيؾ والتي  7/8/4042الدبت لمجسباز الإيقاعي التى اقيست يؾـ 

شارؾ فييا السشتخب السرخي في السشافدات الجساعية بيجؼ تحجيج ندبة أداء ىحه السيارة في 
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ندب تكخار ىحه  (2ججول )كل مؽ الجسل الفخدية والجساعية مؽ إجسالي عجد الجسل ويؾضح 
 السيارة.

 ( ندبة تكخار السيارة قيج البحث2ججول )

 الجسل الجساعية الجسل الفخدية
 ندبة أداء السيارة الأداة ندبة أداء السيارة الأداة
 %41 طؾؽ 

 %31 كخة
 %31 كخة

صؾلجاف +  %38 شخيط
 طؾؽ 

41% 
 %21 صؾلجاف

 

فػػػى الجسػػػل و اسػػػفخت نتػػػائج تحميػػػل بظؾلػػػة العػػػالؼ عمػػػى ارتفػػػاع ندػػػبة تكػػػخار السيػػػارة قيػػػج البحػػػث  
الجساعيػػة والفخديػػة وكػػحلػ دخؾليػػا فػػي تخكيػػب بعػػض ميػػارات التػػؾازف والػػجورانات وىػػحا يػػجؿ عمػػى  
أىسيػػة تمػػػ السيػػارة والسدػػتؾى العػػالي الػػحي وصػػمت اليػػو لاعبػػات الجسبػػاز الإيقػػاعي فػػي البظػػؾلات 

لاؿ العالسيػػة ،إلا أنػػو يؾجػػج تحبػػحب واضػػح فػػي أداء اللاعبػػات السرػػخيات ليا،وأتزػػح ذلػػػ مػػؽ خػػ
ملاحغة أداء تمػ السيارة في البظؾلات السحمية ،ومؽ خلاؿ البحث السخجعي لمعجيج مؽ الجراسػات 
العخبية والأجشبية والجوريات والسجلات العمسية ومؾاقع شبكة السعمؾمات السختبظػة بسؾضػؾع البحػث 

العاممػة  تبيؽ عػجـ وجػؾد أى مػؽ الجراسػات الدػابقة تشاولػت دراسػة التػؾازف العزػمى بػيؽ العزػلات
والسقابمة لسيارة الجوراف بالارتكاز الامػامى والجػحع افكيػا مػع الفجػؾة الخمفيػة فػى الجسبػاز الايقػاعى 
وبشػػاء عمػػى ماتقػػجـ فػػإف مػػؽ الستظمبػػات الأساسػػية لأداء ميػػارة الػػجوراف بالارتكػػاز الامػػامى والجػػحع 

لؾضػع الفجػؾة الخمفيػة مػع افكيا مع الفجؾة الخمفية القجرة عمى مخجحة احجى الػخجميؽ خمفػا وصػؾلا 
ميػػػل الجػػػحع فػػػى السدػػػتؾى الافقػػػى و الػػػحراعيؽ جانبػػػا والػػػخأس للامػػػاـ لمسػػػخور بؾضػػػع الارتكػػػاز ثػػػؼ 
الجوراف مع الاستسخار فى الجوراف ، وىحا يؤكج ضخورة تؾازف قؾة العزلات العاممة والسقابمة ليا و 

 السذتخكة فى الاداء .

تي يتدشى ليا معخفة العزلات العاممة و السقابمة فى ىحه ىحا مسا دفع الباحثة إلى ىحه الجراسة ح
السيارة وندب التؾازف بيشيؼ وندب السداىسة بجلالة الشذاط الكيخبي لمعزلات العاممة والسقابمة 

 فى السيارة قيج البحث كسؤشخ لؾضع تسخيشات نؾعية. 

 مرظمحات البحث
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قؾة عزمة واحجة او مجسؾعة عزمية وعلاقتيا الشدبية بعزمة أو مجسؾعة التهازن العزمى: 
)عمى يهسف عزمية أخخى ، وغالباً ما يعبخ التؾازف العزمى عؽ الحجود الشدبية لمقؾة العزمية .

 (227،ص 4002حدين،عسخ محمد عبجالخزق :

 ىجف البحث

 بين العزلات العاممة والسقابمة لسيارة الجوران بالارتكاز  ييجف البحث الى التهازن العزمى
 الامامى والجحع افكيا مع الفجهة الخمفية فى الجسباز الايقاعى كسؤشخ لهضع تسخيشات نهعية.

 

تحجيج ندبة مداىسة أىؼ العزلات العاممة والسقابمة خلاؿ مخاحل الاداء الفشى لمسيارة قيج  -1
 البحث كؤشخ لؾضع تسخيشات نؾعية 

تحجيج ندب التؾازف العزمى لمعزلات العاممة والسقابمة خلاؿ مخاحل الاداء الفشى لمسيارة  -2
 قيج البحث كؤشخ لؾضع تسخيشات نؾعية 

 

 تداؤلات البحث
ما ىى ندبة أىؼ العزلات العاممة والسقابمة خلاؿ مخاحل الاداء الفشى لسيارة الجوراف  -0

لخمفية فى الجسباز الايقاعى كسؤشخ لؾضع بالارتكاز الامامى والجحع افكيا مع الفجؾة ا
 تسخيشات نؾعية ؟

ماىؾ ندب التؾازف العزمى لمعزلات العاممة والسقابمة خلاؿ مخاحل الاداء الفشى لسيارة  -2
الجوراف بالارتكاز الامامى والجحع افكيا مع الفجؾة الخمفية فى الجسباز الايقاعى كسؤشخ 

 لؾضع تسخيشات نؾعية ؟
 إجخاءات البحث

 مشيج البحث: -

أستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي القائؼ عمى الشذاط الكيخبائي لمعزلات العاممة بأستخجاـ جياز 
EMG .لسشاسبتو لظبيعة البحث 

 مجتسع البحث: -

 سشو01لاعبات السشتخب السرخى لمجسباز الايقاعى مخحمة فؾؽ 

 :العيشة -
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شتخب مرخ القؾمى لمجسباز تؼ أختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ بيؽ لاعبات م
الإيقاعى، وأشتسمت العيشة عمى لاعبة واحجة ، شاركت فى العجيج مؽ البظؾلات السحمية والجولية 

 و أوليسبياد الذباب 

 

 ( تهصيف عيشة البحث4ججول)

 الكياسات الأنثخوبهمتخية

العسخ 
 الدمشى
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 مجالات البحث

 السجال الدمشى: -

وذلػ وفقا  2122  - 1 -01الى 2120 -02 -22الفتخة مؽ طبقت اجخاءات ىحه الجراسة فى
 لمتختيب الدمشى التالى:

 التدمدل الدمشى لتظبيق الجراسات الاستظلاعية (3)ججول.

 التاريخ الجراسة

 3/0/2122الى  22/02/2120 الجراسة الاستظلاعية الاولى

 28/0/2122الى  08/0/2122 الجراسة الاستظلاعية الثانية
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 التدمدل الدمشى لتظبيق الجراسة الاساسية(2)ججول
 

 التاريخ الجراسة

 01/4/2122 اجخاء الكياسات الانثخوبؾمتخية

 EMG 8/8/2122تدجيل الشذاط الكيخبى لمعزلات 

تحميل متغيخات الشذاط الكيخبى لمعزلات واجخاء 
 السعالجات الاحرائية

 01/1/2122الى  22/8/2122مؽ 

 

 السجال الجغخافى: -
تؼ إجخاء الترؾيخ وتدجيل الشذاط الكيخبى لمعزلات بسعسل السيكانيكا الحيؾية بكمية التخبية 

 جامعة الاسكشجرية  –الخياضية لمبشيؽ بابى قيخ 
 

 *ادوات جسع البيانات: 

 الكياسات الانثخوبؾمتخية  -
 (2مخفق)تحميل الشذاط الكيخبائى لمعزلات. -
 ( 4مخفق ) لمسيارة قيج البحث. استسارة تقييؼ مدتؾى الأداءالفشى -

 ( 3الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى الكياسات الأنثخوبهمتخية مخفق )  -2

 جياز رستاميتخ لكياس الظؾؿ )لاقخب سؼ(.  -
 ميداف طبى معايخ لكياس الؾزف )لاقخب كجؼ(. -
 ( متخ لكياس أطؾاؿ الؾصلات 2طؾلو ) Measure Tape شخيط قياس معتسج -
 بمفؾميتخ لكياس الاعخاض .جياز  -
 استسارة تدجيل البيانات . -

 :(  2الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى قياس الشذاط الكيخبي مخفق )  -4
( channelMyon-16 320( مػػػؽ نػػػؾع )EMGجيػػػاز إلكتخوميػػػؾجخاؼ ) -

 الرشع سؾيدخى 
 simi 3D motion analysis V. 9.0.2بخنامج التحميل الحخكى  -
 .(SKINTACT-FS-521مؽ نؾع ) الكتخودات -
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-Basler scA640-120gc-High(كػػػاميخات فيػػػجيؾمؽ نػػػؾع )3عػػػجد )  -
Speed Camera كادر فى الثانية 011( ذات تخدد(Frame / sec) 

 الجراسة الاستظلاعية الاولى  :* 

 3/0/2122الى  22/02/2120مؽ اجخيت ىحه الجراسة فى الفتخة 

 

 ىجف الجراسة : -

 الجورانات الاكثخ تكخارا وشيؾعا في رياضة الجسباز الايقاعىالتعخؼ عمى  -0

 تحجيج أىؼ السخاحل الاساسية لمسيارة الاكثخ شيؾعا -2

 اجخاءات الجراسة: -

( لمجسباز الإيقاعي التى 2120تحميل بظؾلة أولسبياد طؾكيؾ بالياباف) -
 2/3/2120اقيست يؾـ الدبت 

 مخاحل رئيدية. تقديؼ السيارة الاكثخ شيؾعا الى ثلاث -

 وقج أسفخت نتائج ىحه الجراسة بتحجيج السيارة الاكثخ شيؾعا -

وىى )ميارة الجوراف بالارتكاز الامامى والجحع افكيا مع الفجؾة الخمفية(  
                                                                                                                                              (1شكل)                                                  (.2( شكل)2بججول )كسا ىؾ مؾضح 

 *الجراسة الاستظلاعية الثانية  :

 28/0/2122الى  08/0/2122 مؽ اجخيت ىحه الجراسة فى الفتخة 

 ىجف الجراسة : -
 

ميارة تحجيج اىؼ العزلات العاممو والسقابمة واماكؽ وضع الالكتخودات الدظحية أثشاء أداء 
 والجحع افكيا مع الفجؾة الخمفية الجوراف بالارتكاز الامامى

  اجخاءات الجراسة: -

 تؼ السدح السخجعى لعجد مؽ السخاجع العخبية والاجشبية و الجراسات التى استخجمت جياز
 .( فى ميارات مذابية لمسيارة قيج البحث  EMGتحميل الشذاط الكيخبى لمعزلات ) 
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/ محمد بخيقع،عبج 4028/ كخيسان وليج:4022/ شيساء ابهزيج:4022/ تغخيج محمد:4022)أحسج صبخى:
 Gerard( 4009/ سهزان صلاح ،أميسةالعجسى: 4027/ مى محمد سعيج :4022الخحسن عقل:

J,Tor tora:1997) 
 Luis Roul le pori,Dr:2003 /David A.Winter:2005 /Herzog.W,:2001 / E. 

Kellis , F. /Arabatzi, C. Papadopoulos:2003 Richard l drak,:2009) 
 

لقج أسفخت نتائج الجراسة عؽ اىؼ العزلات العاممة والسقابمة واماكؽ وضع الالكتخودات الدظحية و 
  (4شكل) اثشاء اداء السيارة قيج البحث

لكياس الشذاط  ( يهضح اىم العزلات العاممة والسقابمة واماكن وضع الالكتخودات4شكل )
 الكيخبي لمسيارة قيج البحث

 اسم العزمة / اماكن وضع الالكتخودات

 العزمة الشاصبة لمعسهد الفقخى 

Erector spinae 

 

 العزمة الاليهية العغسى

Gluteus maximus 

 

 العزمة الجالية

  Anteriordeltoid 

 العزمة السدتكيسة الفخحية

Rectus femoris 

 

 الاماميةالعزمة القربية 

Tibialis anterior 

 

 العزمة التهامية

Gastrocnemius 

 

 العزمة الشعمية

Soleus 

 

 

 

 

 

 

 

 العزمة ذات الخأسين الفخحية

Biceps femoirs 

 

 

 * الجراسة الاساسية:

 2122-1 -01الي   2122 - 4 –01أجخيت ىحه الجراسة فى الفتخة مؽ 
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لمعيشة الاساسية برالة الجسشديؾـ بكمية التخبية الخياضية  تؼ اجخاء الكياسات الانثخوبؾمتخية -
 –الاعخاض  –اطؾاؿ وصلات الجدؼ  –الظؾؿ الكمى  –لمبشات. وتؼ قياس الأتى: الؾزف 

 السحيظات
الجوراف بالارتكاز الامامى تؼ تدجيل الشذاط الكيخبى لمعزلات العاممة و السقابمة أثشاء اداء  -

شيؼ ية لخسدة محاولات واختيار افزل ثلاث محاولات موالجحع افكيا مع الفجؾة الخمف
 لاستخخاج الشتائج.

( لكيػػػاس EMGويػػتؼ التعػػخؼ عمػػى التػػػؾازف العزػػمى بػػيؽ العزػػلات باسػػػتخجاـ جيػػاز الاليكتخوميجػػخاؼ)
الشذػػاط الكيخبػػى لمعزػػلات العاممػػة والسقابمػػة خػػلاؿ الأداء وبعػػج ذلػػػ يػػتؼ اجػػخاء السعالجػػات الإحرػػائية 

(، الخاصػػة بتحجيػػج ندػػب الشذػػاط العزػػمى  Co-activation index(cl)دلػػة التاليػػة:)باسػػتخجاـ السعا
لمعزلات السقابمة بالشدبة لشذاط العزػلات العاممػة والػحى يعػج إحػجى السؤشػخات الرػادقة لتقيػيؼ التػؾازف 

 العزمى وذلػ مؽ أجل إتقاف الأداء السيارى.
(E. Kellis, F. Arabatzi, C. Papadopoulos:2003) 

 
 
 

 
 

 Clالتهازن العزمى                                   

 EMG AGالشذاط العزمى لمعزمة العاممة         

 EMG ANTالشذاط العزمى لمعزمة السقابمة        
 

 * السعالجات الاحرائية:

وذلػ عشج  SPSS Version 25تؼ اجخاء السعالجات الاحرائية باستخجاـ بخنامج 
 وىى كالتالى : 1.18( يقابميا مدتؾى دلالة )احتسالية خظأ( 1.48مدتؾى ثقة )

 .أقل قيسة 
 .أكبخ قيسة 
 . الستؾسط الحدابى  
  الانحخاؼ السعيارى. 
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 .معامل الإلتؾاء 
 .%ندبة السداىسة 

 CoI=antagonist /(agonist +antagonist)×100 

 

 
 

 

 
 

 (2ججول رقم ) 
 3متهسط الشذاط الكيخبى لمستغيخات قيج البحث لسجسهعة البحث لمسخحمة التسييجية ن =  التهصيف الإحرائى فى

 حرائيةالجلالات الإ                      
 أكبخ قيسة أقل قيسة الستغيخات

الستهسط 
 الحدابى

نحخاف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

deltied 
R 0.26 0.28 0.27 0.01 1.73 
L 0.34 0.38 0.37 0.02 -1.73 

paraspinals 
R 0.48 0.58 0.53 0.05 -0.59 
L 0.44 0.58 0.51 0.07 0.42 

Gluteus Maximum 
R 0.27 0.30 0.28 0.02 0.94 
L 0.41 0.50 0.47 0.05 -1.42 

Rects Femoirs 
R 0.09 0.14 0.12 0.03 -0.59 
L 0.23 0.39 0.30 0.08 0.72 

Biceps Femoirs 
R 0.31 0.40 0.34 0.05 1.42 
L 0.18 0.22 0.21 0.02 -1.73 

Tipialis 
R 0.11 0.15 0.13 0.02 0.96 
L 0.31 0.52 0.40 0.11 1.00 

GaStrosnemus 
R 0.26 0.32 0.29 0.03 0.00 
L 0.42 0.51 0.46 0.05 0.94 

Soleus 
R 0.13 0.18 0.16 0.03 -1.13 
L 0.27 0.30 0.29 0.02 -0.94 

( والخاص بالتؾصيف الإحرائى لعيشة البحث في متؾسط الشذاط 8يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
الكيخبى لمستغيخات قيج البحث لسجسؾعة البحث لمسخحمة التسييجية أف البيانات الخاصة بعيشة 
البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح قيؼ معامل 

( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج اعتجالية 0.24إلى 0.24-ييا ما بيؽ )الالتؾاء ف
 البيانات الخاصة بعيشة البحث .
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 ( 6ججول رقم )

 التهصيف الإحرائى فى خظا التهازن بين جانبى الجدم لسجسهعة البحث  لستغيخات متهسط الشذاط الكيخبى
                                                                                                                     3قيج البحث لمسخحمة التسييجية ن = 

الجلالات                 
 الإحرائية
 الستغيخات

أقل 
 قيسة

أكبخ 
 قيسة

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

deltied 16.15 32.16 26.62 9.07 -
1.63 

paraspinals 0.43 23.09 9.44 12.02 1.16 

Gluteus Maximum 30.87 45.51 38.85 7.41 -
0.77 

Rects Femoirs 47.78 68.42 60.09 10.88 -
1.10 

Biceps Femoirs 41.70 79.48 66.26 21.29 -
1.60 

Tipialis 62.97 70.73 67.64 4.12 -
1.16 

GaStrosnemus 31.92 43.51 37.49 5.81 0.35 
Soleus 41.57 52.60 45.47 6.18 1.56 

 

( والخاص بالتؾصيف الإحرائى لعيشة البحث في خظا التؾازف بيؽ 1يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
قيج البحث لمسخحمة التسييجية  جانبى الجدؼ لسجسؾعة البحث  لستغيخات متؾسط الشذاط الكيخبى

أف البيانات الخاصة بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، 
( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، 0.81إلى  0.14-حيث تتخاوح قيؼ معامل الالتؾاء فييا ما بيؽ )

 مسا يؤكج اعتجالية البيانات الخاصة بعيشة البحث .
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 ( 7ججول رقم )
التهصيف الإحرائى فى متهسط الشذاط الكيخبى لمستغيخات قيج البحث لسجسهعة البحث لمسخحمة 

 3الخئيدية ن = 
الجلالات                       

 حرائيةالإ
 الستغيخات

 أكبخ قيسة أقل قيسة
الستهسط 
 الحدابى

نحخاف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

deltied 
R 0.60 0.68 0.64 0.04 0.71 
L 0.97 1.11 1.02 0.08 1.61 

paraspinals 
R 1.10 1.43 1.22 0.18 1.49 
L 0.76 1.08 0.91 0.16 0.52 

Gluteus 
Maximum 

R 0.46 0.87 0.64 0.21 0.71 
L 0.46 0.85 0.64 0.20 0.82 

Rects Femoirs 
R 0.68 0.78 0.73 0.05 0.17 

L 
0.37 0.46 0.42 0.05 -

1.06 

Biceps Femoirs 
R 0.27 0.48 0.35 0.11 1.10 
L 0.14 0.28 0.20 0.07 1.09 

Tipialis 
R 0.30 0.38 0.33 0.05 1.59 
L 0.50 0.57 0.52 0.04 1.67 

GaStrosnemus 
R 0.78 1.05 0.89 0.14 0.88 
L 0.57 0.68 0.61 0.06 1.50 

Soleus 
R 0.11 0.16 0.14 0.02 -

0.41 
L 0.52 0.71 0.61 0.10 0.30 

 

( والخاص بالتؾصيف الإحرائى لعيشة البحث في متؾسط الشذاط  2يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
لمستغيخات قيج البحث لسجسؾعة البحث لمسخحمة الخئيدية أف البيانات الخاصة بعيشة  الكيخبى
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البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح قيؼ معامل 
( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج اعتجالية 0.10إلى  0.11-الالتؾاء فييا ما بيؽ )

 خاصة بعيشة البحث .البيانات ال

 

 

 
 ( 8ججول رقم ) 

التهصيف الإحرائى فى خظا التهازن بين جانبى الجدم لسجسهعة البحث  لستغيخات متهسط 
 3الشذاط الكيخبى قيج البحث لمسخحمة الخئيدية ن = 

الجلالات                
 حرائيةالإ

 الستغيخات
أقل 
 أكبخ قيسة قيسة

الستهسط 
 الحدابى

نحخاف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

deltied 35.28 38.28 37.22 1.68 -
1.56 

paraspinals 26.56 45.49 34.98 9.64 0.93 
Gluteus Maximum 0.33 3.04 1.59 1.37 0.63 

Rects Femoirs 54.92 96.43 74.25 20.90 0.60 
Biceps Femoirs 60.19 123.86 84.89 34.15 1.25 

Tipialis 33.30 41.05 38.30 4.33 -
1.55 

GaStrosnemus 23.86 80.55 46.73 29.89 1.10 

Soleus 
73.24 81.24 77.32 4.00 -

0.18 
 

( والخاص بالتؾصيف الإحرائى فى خظا التؾازف بيؽ جانبى الجدؼ  3يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
قيج البحث لمسخحمة الخئيدية أف البيانات  لسجسؾعة البحث  لستغيخات متؾسط الشذاط الكيخبى

الخاصة بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح 
( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج 1.44إلى  0.81-قيؼ معامل الالتؾاء فييا ما بيؽ )

 اعتجالية البيانات الخاصة بعيشة البحث .
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 ( 9ججول رقم ) 
التهصيف الإحرائى فى متهسط الشذاط الكيخبى لمستغيخات قيج البحث لسجسهعة البحث لمسخحمة 

 3الشيائية ن = 
الجلالات                       

 حرائيةالإ
 الستغيخات

 أكبخ قيسة أقل قيسة
الستهسط 
 الحدابى

نحخاف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

deltied 
R 0.50 1.36 0.84 0.46 1.14 
L 0.60 2.05 1.25 0.74 0.88 

paraspinals 
R 0.49 1.85 1.04 0.72 1.11 
L 0.45 1.42 0.90 0.49 0.69 

Gluteus 
Maximum 

R 0.09 0.87 0.41 0.41 0.98 
L 0.19 1.08 0.63 0.45 0.17 

Rects Femoirs 
R 0.19 1.49 0.86 0.65 -

0.32 
L 0.32 0.86 0.51 0.31 1.63 

Biceps Femoirs 
R 0.12 0.61 0.35 0.25 0.65 
L 0.37 0.83 0.57 0.23 0.97 

Tipialis 
R 0.24 0.63 0.39 0.21 1.20 
L 0.18 0.86 0.44 0.37 1.31 

GaStrosnemus 
R 0.40 1.37 0.77 0.53 1.35 

L 0.08 1.22 0.81 0.63 -
1.49 

Soleus 
R 0.15 0.33 0.24 0.09 -

0.33 

L 0.11 1.18 0.66 0.54 -
0.20 
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 ( والخاص بالتؾصيف الإحرائى فى متؾسط الشذاط الكيخبى 4يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
لمستغيخات قيج البحث لسجسؾعة البحث لمسخحمة الشيائية أف البيانات الخاصة بعيشة البحث الكمية 
معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح قيؼ معامل الالتؾاء فييا ما بيؽ 

اصة بعيشة ( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج اعتجالية البيانات الخ0.14إلى 0.34-)
 . البحث

 

 

 (20ججول رقم ) 
التهصيف الإحرائى فى خظا التهازن بين جانبى الجدم لسجسهعة البحث  لستغيخات متهسط الشذاط الكيخبى 

 3قيج البحث لمسخحمة الشيائية            ن = 
الجلالات              

 حرائيةالإ
 الستغيخات

أقل 
 أكبخ قيسة قيسة

الستهسط 
 الحدابى

نحخاف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

deltied 15.83 39.46 29.64 12.31 -
0.97 

paraspinals 5.59 30.13 14.91 13.29 1.33 

Gluteus Maximum 19.17 53.47 41.14 19.07 -
1.52 

Rects Femoirs 42.11 164.78 93.39 63.76 0.95 
Biceps Femoirs 27.11 68.47 44.89 21.28 0.82 

Tipialis 10.17 38.10 25.14 14.07 -
0.63 

GaStrosnemus 11.91 391.94 152.27 208.58 1.43 

Soleus 
39.34 71.84 58.19 16.86 -

0.93 

( والخاص بالتؾصيف الإحرائى لعيشة البحث فى خظا التؾازف بيؽ 01يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
قيج البحث لمسخحمة الشيائية أف  جانبى الجدؼ لسجسؾعة البحث  لستغيخات متؾسط الشذاط الكيخبى

البيانات الخاصة بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث 
( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا 0.34إلى  0.82-تتخاوح قيؼ معامل الالتؾاء فييا ما بيؽ )

 يؤكج اعتجالية البيانات الخاصة بعيشة البحث .
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 ومشاقذة الشتائج:عخض *
 

 أولا:السخحمة التسييجية
 
 
 
 
 
 

 ( 22ججول رقم )
 التهصيف الإحرائى فى مؤشخ التهازن العزمى لسجسهعة البحث لستغيخات متهسط الشذاط الكيخبى

 3لمسخحمة التسييجية ن =  
الجلالات                            

 حرائيةالإ
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الستهسط 
 الحدابى

نحخاف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

 Gastrocnemius/ 
Tibialis anterior 

R % 30.44 2.09 -
1.14 

L % 45.86 4.72 -
0.45 

Gluteus maximus/ 
Rectus femoris 

R % 29.19 5.31 -
0.53 

L % 38.99 4.39 1.42 

Anterior deltoid/ 
Erector spinae 

R % 66.51 2.04 1.43 

L % 57.88 1.96 1.19 

Biceps femoirs/ 
Rectus femoris 

R % 25.54 6.22 -
1.19 

L % 58.57 8.60 0.80 

( والخاص بالتؾصيف الإحرائى لعيشة البحث في مؤشخ التؾازف 00يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
لمسخحمة التسييجية أف البيانات  العزمى لسجسؾعة البحث لستغيخات متؾسط الشذاط الكيخبى

الخاصة بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح 
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( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج 0.34إلى  0.03-قيؼ معامل الالتؾاء فييا ما بيؽ )
 اعتجالية البيانات الخاصة بعيشة البحث .

 

 ة والسقابمة  لمسخحمة التسييجية ( الخاص بشدب التهازن العزمى بين العزلات العامم3البيانى رقم ) الذكل 
 

 (24ججول رقم ) 
 3ندبة مداىسة متهسط الشذاط الكيخبى لمعزلات لسجسهعة البحث لمسخحمة التسييجية ن = 

 حرائيةالجلالات الإ                           
الستهسط  الستغيخات

 الحدابى

ندبة 
السداىسة 

% 
 التختيب

deltied 
R 0.27 %5.26 12 
L 0.37 %7.21 6 

paraspinals 
R 0.53 %10.33 1 
L 0.51 %9.94 2 

Gluteus Maximum 
R 0.28 %5.46 11 
L 0.47 %9.16 3 

Rects Femoirs 
R 0.12 %2.34 16 
L 0.3 %5.85 8 

Biceps Femoirs 
R 0.34 %6.63 7 
L 0.21 %4.09 13 

Tipialis 
R 0.13 %2.53 15 
L 0.4 %7.80 5 

GaStrosnemus 
R 0.29 %5.65 9 
L 0.46 %8.97 4 

Soleus 
R 0.16 %3.12 14 
L 0.29 %5.65 10 
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لمعزلات لسجسهعة البحث  ( والخاص بشدبة مداىسة متهسط الشذاط الكيخبى24يتزح من الججول رقم ) 
%( وكانت أقل ندبة مداىسة 20.33% ، 4.32لمسخحمة التسييجية أن تخاوحت ندبة السداىسة ما بين )

 (.paraspinals()R( وكانت أكبخ ندبة مداىسة لعزمة )Rects Femoirs()Rلعزمة )

 
 لمعزلات لمسخحمة التسييجية ( الخاص بشدب السداىسة متهسط الشذاط الكيخبى2الذكل البيانى رقم ) 

 

( أف ندبة التؾازف العزمى لعزلات الداؽ 3( و)4( وشكل )02( و )00يتزح مؽ ججوؿ ) -
العزمة السقابمة السدتكيسة  – العزمة العاممة ذات الخاسيؽ الفخحيةاليدخى والتى تعج رجل الارتكاز)

% 3.14%(  وكانت ندبة مداىستيؼ )83.82بيشيؼ ) بمغت ندبة التؾازف العزمىالفخحية( 
% ( عمى التؾالى بيشسا بمغ ندبة التؾازف العزمى لعزلات الداؽ اليسشى والتى تعج الخجل 8.38،

بمغت ندبة  العزمة السقابمة السدتكيسة الفخحية( – العزمة العاممة ذات الخاسيؽ الفخحيةالحخة ) 
% ( عمى التؾالى 2.43% ،1.14ندبة مداىستيؼ ) %( وكانت28.83التؾازف العزمى بيشيؼ )

وتتسذى ىحه الشدب مع العسل الؾعيفى ليحه العزلات حيث تعسلاف عمى استقامة الخكبة عمى 
كامل امتجادىا نتيجة للأنكباض الكامل التى تقؾـ بو ىحه العزلات و بدط مفرل الخكبو وىحا 

يتفق ايزا مع ما اشارة اليو كالايشى يتفق مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث و 
 (2102)بخيسكيؾمار

العزمة السقابمة القربية  –ويمى ذلػ فى التختيب  عزلات الداؽ اليدخى) العزمة العاممة التؤمية  -
% 3.42%( وكانت ندبة مداىستيؼ )38.31الامامية( حيث بمغت ندبة التؾازف العزمى بيشيؼ )

يب الخابع والخامذ بيشسا بمغ ندبة التؾازف العزمى لعزلات % ( عمى التؾالى واحتمؾ التخت2.31،
العزمة السقابمة القربية الامامية اليسشى( بمغت  –الداؽ اليسشى ) العزمة العاممة التؤمية اليسشى 

% ( عمى 2.84% ،8.18%( وكانت ندبة مداىستيؼ )41.33ندبة التؾازف العزمى بيشيؼ )
الؾعيفى ليحه العزلات حيث نجج أف العزمة التؤمية ليا دور التؾالى وتتفق ىحه الشدب مع العسل 

أثشاء عسمية السخجحة خمفا خلاؿ السخحمة التسييجية و التى تداعج أيزا فى أستقامة الأرجل أثشاء 
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الأداء الفشى لمسيارة ولمعزمة السقابمة )القربية الامامية( دورىا الياـ بجايةً مؽ وضع القجميؽ عمى 
كبتيؽ و شج مذط القجـ و بجاية مخجحة الخجل الحخة خمفا نجج أف ىشاؾ حخكة الأرض مع فخد الخ 

قبض لسفرل رسغ قجـ الإرتكاز ويتؼ فى ىحا الكبض تجسيع القؾة اللازمة لتحسيل رجل الارتكاز و 
ىى مدؤولة أيزا عؽ عسمية إتداف الجدؼ ويتفق ىحا مع كلا مؽ كخستيشا زونغ ىاو ما، أورسيج ، 

( وىيخوياسؾ أكاتدؾ،تؾشى مانابى، يؾشيييخو كؾادى ، يؾشيؾكى ماساكى 2103ياف تؾليشغ )
(2122)  
 –ويمػػى ذلػػػ فػػى ندػػبة التػػؾازف العزػػمى عزػػلات الفخػػح اليدخى)العزػػمة العاممػػة الاليؾيػػة العغسػػى  -

وكانػػت %( 43.44العزػػمة السقابمػػة السدػػتكيسة الفخحيػػة( حيػػث بمغػػت ندػػبة التػػؾازف العزػػمى بيػػشيؼ )
حيػػػث جػػػاءت العزػػػمة الاليؾيػػػة العغسػػػى فػػػى  % ( عمػػػى التػػػؾالى8.38% ،4.01) ندػػػبة مدػػػاىستيؼ
حيث تشكبض العزمة الاليؾية العغسى انكباض ايدومتخي اثشاء ثشي رجل الارتكاز مع التختيب الثالث 

و  (2113الجفع ومخجحة الخجل الحخة خمفا ويتفق ذلػ مع مااكجتو ياسسيؽ البحار وسؾزاف طشظاوي )
الفخػح اليسشى)العزػمة العاممػة بيشسا بمػغ ندػبة التػؾازف العزػمى لعزػلات  ، (2102) نجا عبج الؾىاب

 وكانػػػػػت ندػػػػػبة مدػػػػػاىستيؼ %(24.04العزػػػػػمة السقابمػػػػػة السدػػػػػتكيسة الفخحيػػػػػة() –الاليؾيػػػػػة العغسػػػػػى 
 %( عمى التؾالى.%2.43،8.31)

 
ولاتقل أىسية عزلات الظخؼ العمؾى عؽ العسل العزمى لمظخؼ الدفمى حيث تعج مؽ  -

العزلات الأساسية والتى تقؾد إتجاه السيارة و يتؾقف عمى أساسيا سيخ السيارة برؾررتيا 
عزمة  –الرحيحة حيث بمغت ندبة التؾازف العزمى )عزمةعاممة الجالية الامامية اليسشى 

%( 01.44% ،8.21%( وبمغ ندبة مداىستيؼ )11.80مقابمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى( )
مؽ بجاية السخحمة التسييجية فتشكبض الجالية الامامية( مؽ العزلات الاساسية فعزلات الكتف )

انكباض ايدومتخى ثابت لأنتاج القؾة والؾصؾؿ بسخجحة الحراع لمخمف حيث يكؾف مفرل الكتف 
وتتفق ىحه  فى حالة تبعيج و قبض وىحه الشتائج مشظكية ومتساشية مع الأداء الفشى ليحه السخحمة

( وبمغة ندبة التؾازف بيشيؼ عمى الجانب 2102نتائج نجا عبجالؾىاب ) الشتائجسع
%( واحتمت العزمة الشاصبة 4.43% ،2.20%( وكانت ندبة مداىستيؼ )82.33الايدخ)

 التختيب الاوؿ والثانى وىحه الشتائج تتساشى مع العسل الؾعيفى ليا لمعسؾد الفقخى اليسشى واليدخى 
ية لمسيارة  نجج اف ىشاؾ انكباض عزمى ثابت )ايدومتخى( حيث فسؽ خلاؿ تحميل السخاحل الفش

تتؼ مؽ خلاؿ ىحة السخحمة التحكؼ فى عسل الجدؼ ودورانو مع عجـ تحخيػ الجحع  ثؼ  الجفع 
بالخجل والبجء بسخجحة الخجل الحخة  ، والحى يداعج فى انتراب الجحع ورفعو لاعمى نقظة فى 

الجاعؼ الخئيدي لباقى الجدؼ وتتفق ىح الشتائج مع ما  ىحة السخحمة ،حيث تعتبخ عزلات الجحع



 
 

 

 الجزء التاسع عشر2023يونية ( عدد36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 184 - 

( و مع ما أشاره اليو 2113اكجتو ياسسيؽ البحار وسؾزاف طشظاوى )
 Viorimond,V(2101 )( و فيؾريسؾنج،فى 2113)Schurman,Cؾرماف،سى.ش

 
 

 ثانيا :السخحمة الخئيدية

 ( 23ججول رقم )
لسجسهعة البحث لستغيخات متهسط الشذاط  التهصيف الإحرائى فى مؤشخ التهازن العزمى

 3الكيخبى لمسخحمة الخئيدية ن = 
الجلالات                            

 حرائيةالإ
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الستهسط 
 الحدابى

نحخاف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

Erector spinae 
Anterior deltoid/ 

R % 
34.58 2.04 

-
0.81 

L % 53.13 2.83 0.82 

Gluteus maximus 
Rectus femoris/ 

R 
% 

54.05 6.23 
-

0.79 

L % 40.67 7.16 1.03 

Biceps femoirs/ 
Rectus femoris 

R 
% 

67.75 4.83 
-

1.29 

L 
% 

68.83 5.82 
-

1.56 

Tibialis anterior/ 
Soleus 

R % 29.73 2.07 0.38 

L 
% 

53.69 2.37 
-

1.26 
 

( والخاص بالتؾصيف الإحرائى لعيشة البحث فى مؤشخ التؾازف 04يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
العزمى لسجسؾعة البحث لستغيخات متؾسط الشذاط الكيخبى لمسخحمة الخئيدية أف البيانات 
الخاصة بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح 
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( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج 0.14إلى  0.81-لالتؾاء فييا ما بيؽ )قيؼ معامل ا
 اعتجالية البيانات الخاصة بعيشة البحث .

 

 مة والسقابمة  لمسخحمة الخئيدية ( الخاص بشدب التهازن العزمى بين العزلات العام2الذكل البيانى رقم ) 
 (22ججول رقم ) 

 3الكيخبى لمعزلات لسجسهعة البحث لمسخحمة الخئيدية ن = ندبة مداىسة متهسط الشذاط 
 حرائيةالجلالات الإ                           

الستهسط  الستغيخات
 الحدابى

ندبة 
السداىسة 

% 
 التختيب

deltied 
R 0.64 %6.48 6 
L 1.02 %10.33 2 

paraspinals 
R 1.22 %12.36 1 
L 0.91 %9.22 3 

Gluteus Maximum 
R 0.64 %6.48 7 
L 0.64 %6.48 8 

Rects Femoirs 
R 0.73 %7.40 5 
L 0.42 %4.26 12 

Biceps Femoirs 
R 0.35 %3.55 13 
L 0.2 %2.03 15 

Tipialis 
R 0.33 %3.34 14 
L 0.52 %5.27 11 

GaStrosnemus 
R 0.89 %9.02 4 
L 0.61 %6.18 9 

Soleus 
R 0.14 %1.42 16 
L 0.61 %6.18 10 
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العضلة الناصبة للعمود  
 الدالية الامامية/الفقرى

العضلة الاليوية 
 المستقيمة الفخذية/العظمى

العضلة ذات الرأسين 
 المستقيمة الفخذية/الفخذية

العضلة القصبية 
 النعلية/الامامية

 عنوان المخطط

 الجانب الايسر الجانب الايمن
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( والخاص بشدبة مداىسة متهسط الشذاط الكيخبى لمعزلات لسجسهعة البحث  22يتزح من الججول رقم )
%( وكانت أقل ندبة مداىسة 24.36% ، 2.24لمسخحمة الخئيدية أن تخاوحت ندبة السداىسة ما بين )

 (.paraspinals()R( وكانت أكبخ ندبة مداىسة لعزمة )Soleus()Rلعزمة )

 

( الخاص بشدب السداىسة متهسط الشذاط الكيخبى لمعزلات لسجسهعة البحث لمسخحمة 6البيانى رقم ) الذكل 
 الخئيدية

( أف ندبة التؾازف العزمى لعزلات الداؽ اليدخى 1(و)8( وشكل )03( و )04يتزح مؽ ججوؿ ) -
بمغت ندبة التؾازف العزمة السقابمة السدتكيسة الفخحية(  – العزمة العاممة ذات الخاسيؽ الفخحية)

% ( عمى التؾالى بيشسا بمغ 3.21% ،2.14%(  وكانت ندبة مداىستيؼ )13.34العزمى بيشيؼ )
العزمة  – العزمة العاممة ذات الخاسيؽ الفخحيةندبة التؾازف العزمى لعزلات الداؽ اليسشى ) 

نت ندبة مداىستيؼ %( وكا12.28بمغت ندبة التؾازف العزمى بيشيؼ ) السقابمة السدتكيسة الفخحية(
% ( عمى التؾالى ويتفق ذلػ مع العسل الؾعيفى ليحه العزلات حيث يتزح مؽ %2.31 ،4.88)

( بعج أداء السخجحة و الجخؾؿ ᵒ031خلاؿ السخحمة الخئيدية عشج وصؾؿ الخجل الحخة لاعمى نقظة )
حية( فى حالة فى مخحمة الجوراف عمى رجل الارتكاز تكؾف عزلات خمف الفخح )ذات الخأسيؽ الفخ

انكباض  عزمى ثابت فيى تداىؼ بذكل كبيخ فى عسمية الجوراف مع الحفاظ عمى شكل الجدؼ 
مدتكيسا طؾاؿ الأداء وتعسل العزمة السدتكيسة الفخحية بقؾة عشجما تشجمج حخكتى قبض مفرل 

 الفخح وقبض مفرل الخكبة . 
 

العزمة  –ة القربية الامامية ويمى ذلػ فى التختيب  عزلات الداؽ اليدخى) العزمة العامم -
%(  وكانت ندبة مداىستيؼ 84.14السقابمة الشعمية( حيث بمغت ندبة التؾازف العزمى بيشيؼ )

% ( عمى التؾالى بيشسا بمغ ندبة التؾازف العزمى لعزلات الداؽ اليسشى ) %1.03 ،8.22)
دبة التؾازف العزمى بيشيؼ العزمة السقابمة الشعمية( بمغت ن –العزمة العاممة القربية الامامية 

deltied R 
6% deltied L 

10% 

paraspinals 
R 

12% 

paraspinals L 
9% Gluteus 

Maximum R 
6% 

Gluteus 
Maximum L 

6% 

Rects 
Femoirs R 

7% 

Rects Femoirs 
L 

4% 

Biceps 
Femoirs R 

4% 

Biceps 
Femoirs L 

2% 

Tipialis R 
3% 

Tipialis L 
5% 

GaStrosnemu
s R 
9% 

GaStrosnemu
s L 
6% 

Soleus R 
1% 

Soleus L 
6% 
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% ( عمى التؾالى وتتساشى ىحه الشتائج مع 0.32% ،4.43%( وكانت ندبة مداىستيؼ )24.24)
الكبض الاخسري لسفرل رسغ القجـ  العسل الؾعيفى ليحه العزلات حيث انيؼ السدؤليؽ عؽ

لارتكاز و يرل  والخكبة والكاحل خلاؿ الجوراف بالارتكاز  و تجسيع القؾة الازمة لتحسيل رجل ا
درجو  في ىحا الجدء مؽ السخحمة الخئيدية الى شكل السيارة )وضع  031السفرل الى زاوية 

الفجؾة(  وليسا دور رئيدى فى ثبات اللاعبة فى الؾضع الرحيح أثشاء الجوراف ويتفق ذلػ مع 
فيمج  نيجيلو  kalyine premkeumrar  (2102)كالايشي بخيسكيؾمارمااشار اليو كل مؽ 

 Nigel field,palastanga Derek roger Soamesبلاستتشجا،ديخيػ ،روجخ سؾماس 
اف العزمة القربية الامامية معشية باتداف الجدؼ عمى القجـ وكحلػ مذاركتيا مع  (0443)

  العزلات السحيظة لمحفاظ عمى اتداف الجدؼ خلاؿ تغييخ تؾزيع الؾزف عمى القجـ اثشاء اداء السيارة
 

لػػػػ فػػػى ندػػػبة التػػػؾازف العزػػػمى عزػػػلات الظػػػخؼ العمؾى)العزػػػمة العاممػػػة الشاصػػػبة لمعسػػػؾد ويمػػػى ذ -
العزمة السقابمة الجالية الاماميػة اليدػخى( حيػث بمغػت ندػبة التػؾازف العزػمى بيػشيؼ  –الفقخى اليدخى 

% ( عمػػى التػػؾالى حيػػث جػػاءت العزػػمة 01.44% ،4.22%( وكانػػت ندػػبة مدػػاىستيؼ )84.04)
اليدخى فػى التختيػب الثػانى والعزػمة الشاصػبة لمعسػؾد الفقػخى التختيػب الثالػث ، بيشسػا  الجالية الامامية

%( وكانػػػػت ندػػػػبة مدػػػػاىستيؼ 43.83بمغػػػػة ندػػػػبة التػػػػؾازف العزػػػػمى بيػػػػشيؼ عمػػػػى الجانػػػػب الايسػػػػؽ)
%( عمػػى التػػؾالى وجػػاءت العزػػمة الشاصػػبة لمعسػػؾد الفقػػخى اليسشػػى فػػى التختيػػب %1.33،02.41)

حه العزػػمة فػػى  الحفػػاظ عمػػى إنترػػاب الجدػػؼ وتييئػػة الخجػػل الحػػخة و رجػػل الاوؿ و تخجػػع أىسيػػة ىػػ
الارتكاز وبػاقى أجػداء الجدػؼ لمعسػل بكفػاءة عاليػة دوف وجػؾد تقعػخ فػي الغيػخ واسػتقامتو عمػى خػط 

° 411واحج لتحقيػق ىػجؼ الأداء فػى السخحمػة الخئيدػية حيػث تشكػبض فتدػاعج عمػى الػجوراف الكامػل 
لحخة لكامل امتجادىا لمسدتؾى السظمؾب ويتفق ذلػ مع ما أشار لػو كػلا وميل الجحع ووصل الخجل ا

( ومػػؽ 2101( و أحسػػج طػػو محسػػؾد عمػػى )Harini )Mangavelli2112مػػؽ ىػػاريشى مانجػػافيمى 
 خػػلاؿ تحميػػل السخاحػػل الفشيػػة لمسيػػارة نجػػج أف التػػؾازف فػػى ندػػب عسػػل عزػػلات الجػػحع تدػػاعج فػػى
نجػػاح ىػػحه السخحمػػة وثبػػات الجدػػؼ واسػػتقامتو عمػػى خػػط واحػػج حيػػث اوضػػحت الشتػػائج تقػػارب تػػؾازف 

 مداىسة العزلات العاممة والسقابمة فى الادء السيارى .
 

العزػمة السقابمػة السدػتكيسة  –بيشسا تحقق عزلات الفخح اليدخى )عزمة العاممة الاليؾيػة العغسػى  -
%( وبمغة ندػبة 3.21% ،1.33وبمغ ندبة مداىستيؼ ) %(31.12الفخحية( ندبة تؾازف عزمى )

%( وىحه 2.31% ،1.33%( وكانت ندبة مداىستيؼ )83.18التؾازف بيشيؼ عمى الجانب الايسؽ )
الشتائج تتساشى مع العسل الؾعيفى ليسا حيث تعسػل العزػمة الاليؾيػة العغسػى عمػى تػؾازف الحػؾض 

أترػػاليا بالرػػفاؽ الفخػػحى القرػػبى وتعسػػل مسػػا يدػػاعج عمػػى تثبيػػت الفخػػح عمػػى الدػػاؽ عػػؽ طخيػػق 
ايزا عمى جعل الجحع فى الؾضع الافقى بعج حخكة السيل اماماً وذلػ بذج الحؾض لمخمف وكحلػ 
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العزمة السدتكية الفخحيػة ليػا دور مػؤثخ فػى بدػط مفرػل الخكبػة  وتتفػق ىػحه الشتػائج مػع متظمبػات 
( و 2113) . Schurman , Cسػى ,ؾرماف الأداء الفشى لمسيارة قيػج البحػث ومػع مػا اشػاره اليػو شػ

 Viorimond , V(2101  )فيؾريسؾنج فى 
 

 ثالثا:السخحمة الشيائية

 ( 22ججول رقم )
 التهصيف الإحرائى فى مؤشخ التهازن العزمى لسجسهعة البحث لستغيخات متهسط الشذاط الكيخبى

 3لمسخحمة الشيائية ن =  
الجلالات                            

 حرائيةالإ
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الستهسط 
 الحدابى

نحخاف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

Erector spinae 
/Anterior deltoid 

R % 46.42 3.98 0.08 
L % 57.80 1.20 1.01 

Rectus femoris 
/Gluteus maximus  

R % 31.45 6.79 -
0.91 

L % 52.33 13.76 -
0.74 

Rectus femoris 
/Biceps femoirs  

R % 31.14 6.73 0.97 

L % 54.35 5.50 0.54 

Gastrocnemius 
/Tibialis anterior  

R % 35.27 3.37 -
1.40 

L % 43.14 24.18 0.34 

( والخاص بالتؾصيف الإحرائى لعيشة البحث فى مؤشخ التؾازف 08يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
لسجسؾعة البحث لستغيخات متؾسط الشذاط الكيخبى لمسخحمة الشيائية أف البيانات الخاصة  العزمى

بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح قيؼ معامل 
( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج اعتجالية 0.10إلى  0.31-الالتؾاء فييا ما بيؽ )

 لبيانات الخاصة بعيشة البحث .ا
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 مة والسقابمة  لمسخحمة الشيائية ( الخاص بشدب التهازن العزمى بين العزلات العام7الذكل البيانى رقم ) 
 (26ججول رقم ) 

 3ندبة مداىسة متهسط الشذاط الكيخبى لمعزلات لسجسهعة البحث لمسخحمة الشيائية ن = 
 حرائيةالجلالات الإ                           

الستهسط  الستغيخات
 الحدابى

ندبة 
السداىسة 

% 
 التختيب

deltied 
R 0.84 %7.87 5 
L 1.25 %11.72 1 

paraspinals 
R 1.04 %9.75 2 
L 0.9 %8.43 3 

Gluteus Maximum 
R 0.41 %3.84 13 
L 0.63 %5.90 9 

Rects Femoirs 
R 0.86 %8.06 4 
L 0.51 %4.78 11 

Biceps Femoirs 
R 0.35 %3.28 15 
L 0.57 %5.34 10 

Tipialis 
R 0.39 %3.66 14 
L 0.44 %4.12 12 

GaStrosnemus 
R 0.77 %7.22 7 
L 0.81 %7.59 6 

Soleus 
R 0.24 %2.25 16 
L 0.66 %6.19 8 

( والخاص بشدبة مداىسة متؾسط الشذاط الكيخبى لمعزلات 01يتزح مؽ الججوؿ رقؼ ) 
%( 00.22% ، 2.28لسجسؾعة البحث لمسخحمة الشيائية أف تخاوحت ندبة السداىسة ما بيؽ )

( وكانت أكبخ ندبة مداىسة لعزمة Soleus()Rوكانت أقل ندبة مداىسة لعزمة )
(deltied()L.) 
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( الخاص بشدب السداىسة متهسط الشذاط الكيخبى لمعزلات لسجسهعة البحث لمسخحمة 8رقم )  الذكل البيانى
 الشيائية

( أف ندبة التؾازف العزمى لعزلات الظخؼ 3(و)2( وشكل )01( و)08يتزح مؽ ججوؿ ) -
بمغت العزمة السقابمة الجالية الامامية(  –العزمة العاممة الشاصبة لمعسؾد الفقخى العمؾى اليدخى )

% ( عمى التؾالى وجاءت العزمة 00.22% ،3.34%(  وكانت ندبة مداىستيؼ )82.31)
الجالية الامامية اليدخى فى التختيب الاوؿ بيشسا بمغ ندبة التؾازف العزمى لعزلات الظخؼ العمؾى 

 %(31.32) العزمة السقابمة الجالية الامامية( –العزمة العاممة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى )
% ( عمى التؾالى واحتمت العزمة الشاصبة لمعسؾد 2.32% ،4.28وكانت ندبة مداىستيؼ )

الفقخى اليدخى واليسشى التختيب الثانى والثالث ويتفق ذلػ مع العسل الؾعيفى ليحه العزلات حيث 
اىسية العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى فى إنتراب الجدؼ وثبات يتزح مؽ خلاؿ السخحمة الشيائية 

حؾض عمى الفخح و بدط مفرل الخكبة لاستقامة الجحع كاملا لشجاح ايقاؼ الجوراف دوف اىتداز ال
ونجج اف ىشاؾ انكباض عزمى ثابت )ايدومتخى(  تقؾـ بو العزمة الجالية الامامية حيث يتؼ ايقاؼ 

ة الجوراف مؽ خلاؿ تحخيػ الحراعيؽ بعيجا عؽ محؾر الجوراف وبيحا يتحقق اليجؼ مؽ ىحه السخحم
وىؾ حفع تؾازف الجدؼ فى نيايةىحه السخحمة ويتفق ذلػ مع ما أشارة إليو كلا مؽ أنجروسخوكيتؾ و 

 (2113فخانكؾب و مارليؽ)

ولاتقل أىسية عزلات الظخؼ الدفمى عؽ العسل العزمى لمظخؼ العمؾى حيث تعج مؽ 
رة برؾررتيا العزلات الأساسية والتى تقؾد إتجاه السيارة و يتؾقف عمى أساسيا سيخ السيا

عزمة  –الرحيحة حيث بمغت ندبة التؾازف العزمى )عزمةعاممة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
%( 8.43% ،3.23%( وبمغ ندبة مداىستيؼ )83.48مقابمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى( )

% 3.11%( وكانت ندبة مداىستيؼ )40.03وبمغة ندبة التؾازف بيشيؼ عمى الجانب الايسؽ)
واحتمت العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى التختيب الخابع  وبمغة ندبة التؾازف %( 4.23،
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عزمة مقابمة الاليؾية العغسى( عمى الجانبي الايدخ  –العزمى )عزمة عاممة السدتكيسة الفخحية
%( عمى التؾالى وبمغ ندبة مداىستيؼ فى الجانب الايدخ 40.38% ،82.44والايسؽ )

وىحه الشتائج مشظكية ومتساشية %( 4.33%،3.11نب الايسؽ )%( وفى الجا%8.41 ،3.23)
حيث يشحرخ العسل الؾعيفي لمعزمة السدتكيسة الفخحية في بدط  مع الأداء الفشى ليحه السخحمة

مفرل الخكبة  مع وجؾد مقاومة لمحفاظ عمى استقامة الخجل عشج مفرل الخكبة والجوراف لمجاخل 
و تعسل العزمة الحات خلاؿ  ايقاؼ الجوراف وخفض الخجل الحخة بدلاسة  لانياء الجوراف 

عمى كامل امتجادىا نتيجة للأنكباض الكامل التى تقؾـ بو الخأسيؽ الفخحية عمى استقامة الخكبة 
فسؽ خلاؿ  ىحه العزمة وتداعج ايزا العزلات الامامية لمفخح عمى استقامو الخكبة بجوف تؾتخ

السخحمة الشيائية يتؼ ايقاؼ الجوراف والثبات لمؾصؾؿ لؾضع الارتكاز والججيخ بالحكخ أف العسل 
ائسا بعزلات الالية ويتفق ذلػ مع العسل الؾعيفى العزمى لعزلات خمف الفخح تقتخف د

حيث تعسل عمى بدط الحؾض والجحع عمى الفخح فى حالة ثبؾت عغؼ لمعزمة الاليؾية العغسى 
الفخح لحلػ تعسل عمى حفع تؾازف الجدؼ فى وضعو الخأسى وتتفق ىحه الشتائج مع ما ذكختو 

اكجه ماكشدى ،بى . و (2104(، سسيعة خميل محمد )2120كخيساف وليج محمد)
Mackenzie,B(2113 ) 

العزمة السقابمة القربية الامامية(  –ويمى ذلػ عزلات الداؽ اليدخى) العزمة العاممة التؤمية  -
% 2.84%( وكانت ندبة مداىستيؼ )34.03حيث بمغت ندبة التؾازف العزمى بيشيؼ )

ت فى الداؽ % ( عمى التؾالى بيشسا بمغ ندبة التؾازف العزمى ليحه العزلا3.02،
% ( عمى التؾالى وتتفق ىحه 4.11% ،2.22%( وكانت ندبة مداىستيؼ )48.22اليسشى)

يشحرخ عسميا الؾعيفي الشتائج مع العسل الؾعيفى ليحه العزلات حيث نجج أف العزمة التؤمية 
في قبض مفرل رسغ القجـ ، مع وجؾد الخجل في حالة استقامة وكحلػ لعجـ ارتخاء الخجل 

ولمعزمة السقابمة )القربية الامامية( دورىا الياـ فيى ل الارتكاز( عشج التؾقف اليدخى )رج
تداعج عمى وصؾؿ عزلات الخجميؽ لاقرى انكباض ليسا مسا يداعجىسا عمى الؾصؾؿ لؾضع 

  ( .2103(،كخيساف وليج محمد)2102البجاية  ويتفق ىحا مع كلا مؽ نجا عبج الؾىاب )
 

( اف العزلات 2112وتتفق الشتائج الدابقة مع ما اشارة اليو عبج العديد الشسخ وناريساف الخظيب ) -
عادة تعسل فى ازدواج حؾؿ السفاصل فعشجما تشكبض عزمة او مجسؾعة عزمية فاف العزمة او 

تدتخخى لكى لا تعؾؽ الحخكة .وعشج وصؾؿ  Antagonistic Mالسجسؾعة العزمية السقابمة 
ستحخؾ إلى الحج الشيائى لسجى حخكة السفرل فإف العزمة أوالسجسؾعة العزمية السزادة الظخؼ ال

-Primeتشكبض أنكباضاً لحغياً يتشاسب مع قؾة أنكباض العزمة أو العزلات السحخكة الأساسية 
Mover M  وسخعة الظخؼ الستحخؾ لإيقاؼ حخكتو وذلػ لحساية السفرل مؽ الإصابة بألاضافة
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( إنجيخا 2114ياب الأداء السيارى  ،وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج بياشات سؾتثاجيشجا)إلى تشاغؼ وإند
( ويؤكج عمى ذلػ محمد صبحى حدانيؽ 2108نايخا ، باز سانتؾس، إيدابيلا دوس،سانتؾس ميشجيد)

(2113) 
 

" ما ىى أندبة مداىسة الشذاط وبيحا تحقق الاجابة عن التداؤل الاول والحي يشص عمى  -
لمعزلات العاممة والسقابمة خلاؿ مخاحل الاداء الفشى لسيارة الجوراف بالارتكاز الامامى  الكيخبي

والاجابة  ؟" كسؤشخ لؾضع تسخيشات نؾعية والجحع افكيا مع الفجؾة الخمفية فى الجسباز الايقاعى
ؿ ما ىؾ التؾازف العزمى لمعزلات العاممة والسقابمة خلاعمى التداؤل الثاني والحى يشص عمى "

مخاحل الاداء الفشى لسيارة الجوراف بالارتكاز الامامى والجحع افكيا مع الفجؾة الخمفية فى الجسباز 
 ؟" كسؤشخ لؾضع تسخيشات نؾعية الايقاعى

 
ويتزح أيزاً أف متؾسط ندبة التؾازف العزمى لعيشة البحث لخجل الارتكاز تتخاوح بيؽ  -

لمسيارة قيج البحث، بيشسا تخاوح متؾسط ندبة  %( خلاؿ مخاحل الاداء الفشى%13.34:43.44)
%( و ىحه الشدب تحقق 12.28%:28.83التؾازف العزمى لعيشة البحث لمخجل الحخة بيؽ )

( وىؾ مؤشخ جيج  CI) Co-activation indexالتؾازف العزمى بالاعتساد عمى معادلة ))
لتؾافخ التؾازف بيؽ السجسؾعات العزمية السذتخكة اثشاء الجوراف وتعدو الباحثة ذلػ الى اىسية 
التؾازف العزمى بيؽ السجسؾعات العزمية العاممة والسقابمة فكمسا زادت ندب التؾازف العزمى 

 بيشيسكمسا تحدؽ الاداء السيارى .
 

متسخيشات الشؾعية البجنية و السيارية الخاصة بسيارة لحلػ قامت الباحثة بؾضع بعض نساذج ل -
الجوراف بالارتكاز الامامى والجحع افكيا مع الفجؾة الخمفية  وفقاً لاىؼ العزلات العاممة والسقابمة 

  ( 2مخفق ) لمسيارة قيج البحث 
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 الأستشتاجات:
 

الستبعة ومؽ خلاؿ مشػاقذػة  ضؾء اليجؼ مؽ الجراسة وفى حجود عيشة البحث والأجخاءاتفى 
وتفديخ الشتػائج وما أسفخت عشو السعالجات الأحرائػية مؽ نتائج تسكشت الباحثة مؽ التؾصل إلى 

 الأستشتاجات التالػية
 

 %(13.34%:43.44تخاوحت ندبة التؾازف العزمى لعزلات رجل الأرتكاز بيؽ ) .1
 %(12.28%:28.83لعزلات الخجل الحخة بيؽ ) تخاوحت ندبة التؾازف العزمى .2
كمسػػػػا زادت ندػػػػبة التػػػػؾازف بػػػػيؽ السجسؾعػػػػات العزػػػػمية لمظػػػػخؼ الؾاحػػػػج العزػػػػمة العاممػػػػة  .3

والعزػػمة السقابمػػة ليػػا عمػػى نفػػذ السفرػػل قػػل الترػػادـ و يػػؤدى ذلػػػ إلػػى تجشػػب حػػجوث 
 الإصابات ورفع مؽ مدتؾى الاداء الفشى لمسيارة .

د الفقػػػخى فػػػى التختيػػػب الاوؿ والثػػػانى خػػػلاؿ مخاحػػػل الأداء جػػػاءت العزػػػمة الشاصػػػبة لمعسػػػؾ  .4
 الثلاثة )التسييجية والخئيدية والشيائية( 

 التهصيات:
 

الإستخشاد بالشتائج التى تؼ التؾصل إلييا باعتبارىا مؤشخات يؤدى تؾجيييا والإىتساـ بيا  .0
 ميارة الجوراف قيج البحث. أثشاء التجريب إلى رفع مدتؾى أداء اللاعبات فى

ضخورة إجخاء السديج مؽ بحؾث التحميل السيكانيكى والشذاط الكيخبى لسيارات الجسباز  .2
 الإيقاعى نغخ لشجرة ىحه الابحاث.

وضع بخامج تجريبية خاصة لمتخكيد عمى العزلات العاممة و السقابمة لسيارات الجسباز  .4
 ؾى الأداء الفشى للاعبات .الايقاعى وذلػ لتجشب حجوث أصابات وتحديؽ مدت

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 الجزء التاسع عشر2023يونية ( عدد36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 194 - 

 قائسة السخاجع 

 ميشج فيرل سمسان، 
 صادق يهسف محمد

(  لمعزاامة  ذات الخأساين العزااجية للاعاب الأيساان EMGالشذااط الكيخباائي ) : (4024)
والأعدااخ عشااج أداء تسااخين الكياال بالأثقااال ، مجمااة عمااها التخبيااة الخياضااية ، 

 العجد الأول السجمج الخامذ .
بخنااامج تااجريبي لتحدااين التااهازن العزاامى بجلالااة الشذاااط الكيخبااي لمعزاالات  : (4027) محمد سعيج السخدنى مى

 وتأثيخه عمى أداء ميارة الجورة الخمفيةعمى جياز متهازى الاندات . 
 فديهلهجيا مدابقات الهثب والقفد، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة : (4000) عبج الخحسن زاىخ

تااأثيخ تظااهيخ التااهازن العزاامى لمااحراعين عمااى مدااتهى الأداء الخقسااى للاعبااى  : (4042) أمين ابه الفتهحعبج الفتاح 
 رفع الاثقال.

التحمياال البايهميكااانيكى لخفعتااى الخظاااف والشظااخ كأساااس لهضااع التسخيشااات  : (4022) خالج قخنى محمدحدن 
داتيخ ،كمياة الشهعية لتحدين السدتهى الخقسى لشاشئ رفع الاثقال،رساالة ماج

 التخبية الخياضية بشات،جامعة الاسكشجرية
اسااذ تااجريب الجسباااز الايقاااعى ، كميااة التخبيااة الخياضااية لمبشااات ، جامعااة  : (4002) ياسسين البحار ، سهزان طشظاوى 

 الأسكشجرية
اياد عبج الخحسن ،حدين مخدان  -

 عسخ
الاولى،مظبعة الشجف الاشخف البيهميكانيكا فى الحخكات الخياضية ،الظبعة  : (4022)

 ،الشجف .
عمى يهسف حدين،عسخ محمد عبج 

 الخازق الخياط
تشسية التهازن العزمى وعلاقتو بجقة أداء السيارات الأساسية يالتشذ،مجمة  : (4002)

 عمها التخبية الخياضية ،جامعة بابل،العجد الثانى،السجمج الخابع.
، رسالة بيهميكانيكى احرائي لممكسة السدتكيسة اليسشى في السلاكسةنسهذج  : (4022) احسج صبخي احسج محمد -

 دكتهراه
دراسة الشذاط الكيخبى لبعض عزلات الظخف الدفمى العاممو خلال السيدان  : (4022) تغخيج محمد سالم رمزان -

الامامى مع الفجهة الخمفية فى الجسباز الايقاعى كسؤشخ لهضع تسخيشات 
 نهعية،رسالة ماجدتيخ

سهزان صلاح الجين طشظاوي ،  -
 أميسة ابخاليم العجسى

نسهذج بيهميكانيكي أحرائى لمتهازن فى وضع الفجهة خمفا بالسداعجة  : (4009)
 .سشو 24للاعبات الجسباز الايقاعى تحت 

ترسيم نسهذج عزمى ليكمى  بجلالة السؤشخات البيهميكانيكية والشذاط  : (4022) شيساء محمد أبهزيج  -
الكيخبى لسيارة الخكمو الأمامية الجائخية فى الهجو ) دوليه تذاجى ( للاعبى 

 رياضة التايكهنجو
 محمد جابخ بخيقع، -

 عبج الخحسن إبخاليم عقل   
السبادئ الأساسية لكياس الشذمط الكيخبى لمعزلات،مشذأة السعارف  : (4022)

 ،الاسكشجرية،الجدء الاول
الشذاط الكيخبى لبعض العزلات العاممة لمسيدان الجانبى بسيل الجحع فى  : (4028) كخيسان وليج محمد -

 السدتهى الافقى كسؤشخ لهضع بعض التسخيشات الشهعية
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 اولا:السخاجع العخبية
 ثانيا: السخاجع الاجشبية

Validity & Reliability of Electrorodiagnostis 
Teeckniquies,Conducted by physiotherapist Cairo 
University 

: (2007) ElnegmyEmam 

Advanceed fitness assessment muscular 
balance,International professionalʹs association 

: 2007)) Bell,j. 

Muscle strength and balance 
http://www.brianmac.co.uk/sambc.htm 

: (2008) Mackenzie,B 

Stronger arms and upper body united states of 
American.Humen Kinetics,USA,2000 

: (2000) sean 
Cochran,Tomhouse 

Penn state Mont alto  : 2007)) Corey 
Precision muscle balance technology  
http://dralexander.com/ Precision- muscle- balancing 
-technology  

: (2008) Alexander(n.d) 

The Basis for Training,from (PERIODIZATION-Theory 
and Methodology of training). 

: (2009) - Tudoro.Bompa. 

Code of points rhythmic gymnastique : (2022-
2024) 

- Federation 
international  de 
gymnastique 

Introduction to the human body ,the essentials of an 
anatomy and physiology,new York. 
 

:
  َ 

(1997) - Gerard J,Tor tora 

التحميل العزمى الحخكى لبعض عزلات الجدم الأساسية السداىسة فى  : (4020) أحسج طو محسهد
 أداء المكسات السدتكيسة لجى لاعبى السلاكسة.

دراسة الشذاط الكيخبى لبعض العزلات العاممة خلال الجوران الامامى مع  : (4027) عبج الخحيم نجا عبجالهىاب
 الفجهة الخمفية كسؤشخ لهضع تسخيشات نهعية فى الجسباز الايقاعى.  

والجحع افكيا مع  نسهذج بيهميكانيكى احرائى لمجوران بالارتكاز الامامى : (4042) كخيسان وليج محمد
 الفجهة الخمفية فى الجسباز الايقاعى

 التذخيح الهعيفى لمخياضيين ،كمية التخبية الخياضية لمبشات ،   جامعة بغجاد : (4023) سسيعة خميل محمد -
 عبااااااااج العديااااااااد أحسااااااااج الشسااااااااخ ، 

 ناريسان الخظيب
، الأساااتحة  القااهة العزاامية ترااسيم بااخامج القااهة وتخظاايط السهساام التااجريبى : (4007)

 لمكتاب الخياضى ، القاىخة 
،دار الفكاخ 6الكياس و التقهيم فى التخبية البجنية و الخياضاة ،الجادء الأول،ط : (4002) محمد صبحى حدشين

 العخبي،القاىخة

http://www.brianmac.co.uk/sambc.htm
http://www.brianmac.co.uk/sambc.htm
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An investigation to determine the kinematic variables 
associated with the production of topspin in the tennis 
ground strokes.phD thesis, University of central 
Lancashire. 
 

: (2003) - Luis Roul le pori,Dr 

Biomechanics and motor control of human movement 
,third edition , acid-free paper ,in the united ststes of 
america 

:
  َ 

(2005) - David A.Winter 

Grays anatomy for students, CHURCHILL 
LIVINGSTONE, London,2nd edition 

: (2009) - Richard Drake, A. 
Wayne Vogle, AdamW. 
M. Mitchell 

Muscle co-activation around the knee in drop jumping 
using the co-contraction index 

: 2003 E. Kellis ∗, F. Arabatzi, 
C. Papadopoulos 

3 The Biomechanics Of Sports Technique Third Edition 
, Preltice Hall Inc.Englwood cliffs New Jersey . 

: (2001) - Herzog.W, 

Anatomy and physiology (the assage connection) ,3 rd 
edition Lippincott Williams & Wilkins , a wolters Kluwer  

: 2012)) Kalyni Premkeumar 

Towards Wearable Comprehensive Capture and 
Analysis of Skeletal Muscle Activity during. 

: 2018 ChristtinaZong Hau 
Ma,Ursid,Yan Tu Ling  

Effect of Ankle Weights as a Frailty Prevention Strategy 
in the Community-Dwelling Elderly:A Preliminary 
Report. 

: 2022 Hiroyasu Akatsu,Toshi 
Manabe, Yoshihiro 
Kawade, Yoshiyuki 
Masaki  

Muscle balance assessment 
http://www.bodyresulys.com/e2assessment.asp 

: (2008) - Schurman , C .  

Basics of surface electromyography applied to physical 
rehabilitation and biomechanics Ios Anglos. 

: (2010) -Viorimond , V 

Anatomy And Human Movment (Structure And Function 
), 3rd Edition, Linacre House, Jordan Hill, Oxford 

: (1998) - Nigel Palastanga, 
Derek Field, Roger 
Soames 

 
 
 

http://www.bodyresulys.com/e2assessment.asp
http://www.bodyresulys.com/e2assessment.asp
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Analysis of Electrical Activity of the Core Muscles 
Exposed to Whole-Body Vibr Whole-Body Vibrations 
While Driving a T ations While Driving a Tractor Trailar 
Using ailer Using Electromyography device Harini 
Mangavelli University of Tennessee-Knoxville. 

 

: (2007) Harini Mangavelli 

Electron muscle drawing analysis of the muscle 
strength of the lower limbs during the smash hit of 
volleyball players 

: (2004) Androsrokito,Frankj
o 
b, and Marilyn 

Muscle electrical activity during exercises with and 
without load executed on dry land in an aquatic 
environment.  

: (2015) Indira Naira,Paz 
Santos, Izabela 
Dos,Santos, 
Mendes 

 
 ثالثا: شبكة السعمهمات الجولية

-muscle-Balance-training/512-sciences/athletic-https://www.sport.ta4a.us/human
strength.html 
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1654-
muscle-balance.html 

-http://www.sharecare.com/health/gymnastics/cause*muscular
gymnasts-in-imbalances 

advisor.com/strengthtest.html-fitness-http://www.sport 
http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/512-Balance-muscle-strength.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/512-Balance-muscle-strength.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1654-muscle-balance.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1654-muscle-balance.html
http://www.sharecare.com/health/gymnastics/cause*muscular-imbalances-in-gymnasts
http://www.sharecare.com/health/gymnastics/cause*muscular-imbalances-in-gymnasts
http://www.sport-fitness-advisor.com/strengthtest.html
http://www.sport-fitness-advisor.com/strengthtest.html
http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf
http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf
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 هـــــــلخص البـحث

الذوراى بالارتكاس الاهاهى والجذع التىاسى العضلى بيي العضلاث العاهلت والوقابلت لوهارة 

 كوؤشز لىضع توزيٌاث ًىعيت. افقيا هع الفجىة الخلفيت فى الجوباس الايقاعى

 

 م.د/ كزيواى وليذ محمد محمد

 .العزبيت هصز جوهىريت – الإسكٌذريت جاهعت - للبٌاث الزياضيت التزبيت كليت - الحزكت وعلىم الزياضي التذريب بقسن هذرس

 

لذوساى تالاسذكاص االرىاصى العضلً تيي العضلاخ العاهلح والوقاتلح لوهاسج يهذف الثحس الً 

 كوؤشش لىضع ذوشيٌاخ ًىعيح. الاهاهً والجزع افقيا هع الفجىج الخلفيح فً الجوثاص الايقاعً

 

الثاحثح الوٌهج الىصفي القائن علً الٌشاط الكهشتائي للعضلاخ العاهلح تأسرخذام جهاص  أسرخذهد

EMG .لوٌاسثره لطثيعح الثحس 

 

 ذن أخرياس عيٌح الثحس تالطشيقح العوذيح هي تيي لاعثاخ هٌرخة هصش القىهً للجوثاص الإيقاعً

العذيذ هي الثطىلاخ الوحليح  شرولد العيٌح علً لاعثح واحذج ، شاسكد فًأو سٌه11هشحلح فىق 

 وليوثياد الشثاب و أوالذوليح 

كلوا صادخ ًسثح الرىاصى تيي الوجوىعاخ العضليح للطشف الىاحذ العضلح ذىصلد الٌرائج إلً أى 

 العاهلح والعضلح الوقاتلح لها علً ًفس الوفصل قل الرصادم و يؤدي رلك إلً ذجٌة حذوز الإصاتاخ

 . ًٌ للوهاسجوسفع هي هسرىي الاداء الف

 الكلواث الذالت

 الرىاصى العضلً
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ABSTRACT 

Muscular balance between working and opposing muscles in skill penche 

in back Split in Rhythmic gymnastics as an indicator for developing some 

qualitative exercises " 

  

Dr. Kariman Walid Muhammad Muhammad 

Lecturer, Sports Training and Movement Sciences Department, Faculty of Physical 
Education for Girls, Alexandria University. 

 

The research aims to achieve muscular balance between the working 

muscles corresponding to the skill of rotation with the front and trunk 

horizontally with the back gap in rhythmic gymnastics as an indicator for 

developing specific exercises. 

 

The researcher used the descriptive approach based on the electrical activity 

of the muscles working using an EMG device as it suits the nature of the 

research. 

The research sample was chosen intentionally from among the players of the 

Egyptian national rhythmic gymnastics team over the age of 16. The sample 

included one player, who participated in many local and international 

championships and the Youth Olympics. 

The results found that the greater the balance between the muscle groups of 

one limb, the working muscle, and the corresponding muscle on the same 

joint, the less collision, which leads to avoiding injuries and raising the level 

of technical performance of the skill. 

Key words 

Muscle balance 

 

 

 

 

 


