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 وأىسيتو مذكمة البحث  

إف التعميع في الػقت الحاضخ يػاجو مذكلات كثيخة ومعقجة ، وذلظ لعجـ السلائسة بيغ 
وما يُراحبو مغ  الأنطسة التعميسية ، والسصالب التخبػية لخرائز ىحا العرخ ، والتقجـ العمسى

تصبيقات تكشػلػجية تديع في تصػيخ مختمف مجالات الحياة الإندانية، ومشيا مجاؿ التعميع وحل ما 
مذكلات تحتع عمى التخبػييغ والعامميغ في ىحا السجاؿ ضخورة مخاجعة وتصػيخ  مغيػاجيو 

خ لاكتداب السادة السشاىج والأساليب التجريدية لخمق بيئة تعميسية جيجة تتيح لمستعمع فخص أكب
الجراسية بديػلة ويدخ ، وبالخغع مغ وجػد كل ىحه التصػرات العمسية والتكشػلػجية إلا أف السعمع 
لازاؿ ىػ السحػر الأساسي لمعسمية التعميسية، والدبيل إلى نجاح عسمية تشفيح السشيج فيػ العشرخ 

شا بكافة الػسائل التي تداعجه عمى مدتعي البذخػ السجيخ والسحخؾ لمعسميات ، والإجخاءات التشفيحية
والتجريذ ميسا كاف نػعو ومدتػاه لابج مغ فكخ يدتشج إليو ،  تحقيق أىجاؼ معيشة سبق تحجيجىا

وىحا يعشى أف السعمع أثشاء تشفيحه لمسشيج لابج وأف يكػف لو رأػ وفكخ ووجية نطخ في شخيقة عخض 
في إشار خبخات مغ نػع معيغ وفق خصة يخاعى مادتو الجراسية ، والتفاعل معيا ، وكيفية صياغتيا 

فييا جسيع أشخاؼ وعشاصخ العسمية التعميسية ، فمع تعج ميستو قاصخة عمى الذخح والإلقاء وإتباع 
 الأساليب التقميجية في التجريذ بل أصبحت مدئػليتو ىي رسع خصة تجريدية تعسل فييا شخؽ 

 شذػدالتجريذ والػسائل وكل الأساليب لتحقيق اليجؼ الس

تعج التخبية الخياضية برفتيا أحج مجالات الحياة العامة بيئة خربة وتشافداً شبيعياً فى و 
العجيج مغ أنساط الدمػؾ الإندانى بسطاىخة السختمفة وتتزح مطاىخ ىحا الدمػؾ وكحلظ تتبايغ 

سجسػعة أخخػ أو بأقخانو أو ب حاتوالفخد ل التشافذ:سػاء كاف ذلظ درجاتو لجػ الأفخاد السذاركيغ، 
وذلظ فى العجيج مغ مجالات التخبية الخياضية وبخاصة السجاؿ الخياضى التشافدى لارتباشو بعػامل 

ة والإجتساعية التى ليا تأثيخ متكامل فى سمػؾ التخبػي الكيعبل يستج إلى الفػز واليديسة 

بطض المهارات الاداديظ في تنس الطاولظ  تطلم علي التنافديتأثير ادتخدام التطلم 
 لطلاب كليظ التربيظ الرياضيظ

 الددوقي مصلحى محمود مجدي /د

 جامعة بنها–كلية التربية الرياضية  –ورياضات المضرب  ةبقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعيمدرس 
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أنيا تديع فى تشسية السشافدة الخياضية يجب ألا نشطخ إلييا عمى إنيا اختبار فحدب، بل و الأفخاد.
وتصػيخ الدسات الخمكية والإرادية وكحلظ قجرات وميارات اللاعب فعميو أف يصػر ويشسى مغ سساتو 
الإرادية مغ حيث تجعيع الرفات السداعجة عمى تحقيق الفػز، وتحجيج الدسات السدببة لميديسة فى 

 .رياضتو التخررية

افدي قائع عمى استخجاـ السعمع للأشكاؿ أف أسمػب التعمع التش (0202أحسد شحاتو )ويذيخ 
التشافدية أثشاء عسمية التعميع، وفيو يقػـ السعمع بعسمية التخصيط حيث تحجيج الأىجاؼ التعميسية في 
ضػء مدتػػ الصالب ومدتػػ التعمع السصمػب، وإعجاد السػاد التعميسية، وقبل تشفيح الستعمع لمشذاط 

تػضيح اليجؼ، وتحجيج الأنساط الدمػكية السخغػبة، وشخح التشافدي يقػـ السعمع بذخح السيسة و 
قػاعج العسل ومعاييخ الشجاح ، وتقديع الصلاب إلى مجسػعات ، وفي أثشاء التشفيح حيث يقػـ الستعمع 
بسسارسة الشذاط التعميسى، ويحرل عمى فخص متداوية لمسكدب ، ويتبع القػاعج ويكػف مثاليا في 

الصلاب وتقجيع التغحية الخاجعة ليع  دور السعمع تػجيو سمػؾ وأداء حالة فػزه أو خدارتو ، يكػف 
 (3: 2ومداعجتيع أثشاء تشفيح السياـ مغ أجل اتقاف الأداء وحجوث تحدغ في مدتػػ التعمع.)

أساليب  يعج أحجأسمػب التعمع التشافدي أف  (0202ىاني الدسهقي ، محمد وافي )ويخؼ 
بدخعة نحػ الاىتساـ بالستعمع بحيث يكػف فعالا ونذيصا ومذاركا في العسمية  والحؼ يخكدالتجريذ 

التعميسية وقج ضيخت اتجاىات عجة تقػـ عمى دراسة نطخيات التفاعل أو التأثيخ في السػاقف 
التعميسية وتأكيج ايجابية الستعمع ونذاشو ومغ بيشيا أسمػب التعمع التشافدي الحؼ يزسغ تعاوف أفخاد 

يعج اليجؼ الأساسي مغ كسا فيسا بيشيع وتشافذ كل جساعة مع الجساعات الأخخػ .  ةكل مجسػع
استخجاـ أسمػب التعمع التشافدي ىػ زيادة دافعية الستعمع في السػقف التعميسي والحؼ بجورة يعسل 
عمى ارتفاع في السدتػػ البجني والسيارؼ لمصالب ويقػـ السعمع بتقديع الستعمسيغ إلى مجسػعات 

ث التشافذ بيغ كل مجسػعة بحيث يخيج كل عزػ فييا الحرػؿ عمى السخكد الأوؿ في ويحج
السػضػع السخاد دراستو ويقػـ السعمع بتػزيع العسل عمى السجسػعات ويسجىع بالأنذصة والسعمػمات 

 (2:44بذكل جيج. ) ثع يقػـ بتقييع كل متعمع بسفخده ومغ ثع تعميع السيارات
السعمع مقجرة  غ شخيقع بشىي ىأسمػب التعمع التشافدأف  (0200عسرو الدايح )بيشسا يحكخ 

يقػـ بعسمية التخصيط حيث تحجيج  بحلظلأشكاؿ التشافدية أثشاء عسمية التعميع، و ااستخجاـ عمى 
 وإعجاد السػاد التعميسية، ومدتػػ التعمع السصمػب، ستعمسيغالأىجاؼ التعميسية فى ضػء مدتػػ ال

وتحجيج الأنساط  اط التشافدي يقػـ السعمع بذخح السيسة وتػضيح اليجؼوقبل تشفيح الستعمع لمشذ
وفى أثشاء  إلى مجسػعات، ستعمسيغوشخح قػاعج العسل ومعاييخ الشجاح، وتقديع ال الدمػكية السخغػبة

ويتبع القػاعج  الستعمع بسسارسة الشذاط التعميسى ويحرل عمى فخص متداوية لمسكدب التشفيح يقػـ
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وتقجيع ستعمسيغ ويكػف دور السعمع تػجيو سمػؾ وأداء ال فى حالة فػزه أو خدارتو، ويكػف مثالياً 
ويقػـ السعمع بعج ذلظ  وذلظ بيجؼ تحدغ الأداء، ليع أثشاء تشفيح السيسة التغحية الخاجعةو  السداعجة

ولتحقيق ذلظ يدتخجـ السعمع بعس  بتقػيع وتعديد كع التعمع الحػ وصل إليو الصالب ونػعيتو،
 (4: 7) أساليب التقػيع

 
 قدع إلى الأشكاؿ التالية:يشالتشافذ  أف (0202محمد سعيد ) ويزيف

نفدو  لمستعمعوىشا يكػف اليجؼ ىػ تحقيق أفزل مدتػؼ  )ذاتو(: تشافذ الفخد مع نفدو -4
 .اللاعب يحاوؿ تحقيق إنجازات أعمىو  يحاوؿ التفػؽ في الجراسة، ستعمعفال فى تحجػ حكيقى لقجراتو

شبيعة التشافذ ىشا تقػـ عمى إضيار  التشافذ السقارف )لاعب ضج لاعب آخخ( : -2
وىشا  القجرات والسيارات الفخدية لكل لاعب بسا يحقق لو الإقتخاب والتداوؼ أو التغمب عمي مشافدو

 غالباً ما تعػد الشتيجة عمى اللاعب نفدو.
اوف والاندجاـ بيغ أفخاد وىشا يمعب التع التشافذ الجساعي )فخيق ضج فخيق آخخ( : -3

السجسػعة دوراً رئيدياً ىاماً لمشجاح والاقتخاب مغ تحقيق أىجاؼ السذاركة حيث تطيخ قجرات 
وغالباً ما تعػد الشتيجة  وميارات الأفخاد لخجمة بعزيع البعس بسا يعػد أثخه عمى الفخيق كسجسػعة

نية كل فخد بالتعاوف مع باقي أعزاء حيث يتأثخ اليجؼ العاـ لمفخيق بإمكا عمى جسيع أفخاد الفخيق
 .(2: 41الفخيق) 

، ىي ”Ping Pong جبػن جالبش“تشذ الصاولة أوما يُعخؼ باسع كخة الصاولة أو ورياضة 
رياضة شييخة يتقابل فييا شخراف أو أربعة أشخاص )اثشاف لكل فخيقٍ(، ليتشافدػف عغ شخيق 

اولةٍ مقدػمةٍ مغ السشترف بػاسصة شبكة ضخب كخةٍ خفيفة بػاسصة مزاربَ صغيخةٍ، وذلظ عمى ش
صغيخة. ولقج شاعَ صيت لعبة كخة الصاولة في الآونة الأخيخة كثيخاً حيث لاقت رواجاً في قارتي 

الكثيخ مغ الأشخاص يمعبػف تشذ الصاولة كخياضة  أوروبا وآسيا، وخاصةً في الياباف والريغ
نو ىػ الفػائج الجدجية والعقمية والعاشفية بديصة أو لسجخد التدمية وقزاء الػقت، لكغ ما يجيمػ 

تداعج لعبة تشذ الصاولة عمى تحدغ القجرات العقمية والحىشية التي تحتاجيا المعبة نتيجة و  . العجيجة
سخعة حخكتيا ودورانيا وضخورة إتخاذ قخارات سخيعة كخد فعل عمى حخكة الكخة لػضعيا في السكاف 

ػف بسيارات عالية وقجرات جدجية وذىشية تداعجىع عمى حل السشاسب، واللاعبيغ السحتخفيغ يتستع
 .ألغاز ىحه المعبة والتجاوب الدخيع مع حخكتيا وأوضاعيا

(8 :3()44 :2()3:3) 
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 تشذ الصاولةمغ خلاؿ العخض الدابق ومغ خلاؿ خبخة الباحث في مجاؿ تعميع وتجريب 
لاحع  بالكمية لمعجيج مغ الدشػاتومغ خلاؿ تجريدو لسادة تشذ الصاولة كاديسيات الأبالعجيج مغ 

)نفذ السخحمة  بعس السيارات الأساسية داخل السجسػعة الػاحجه الستعمسيغ في  تبايغ في مدتػػ 
عجـ قجرة وكحلظ ، بالخغع مغ تقارب السدتػػ داخل السجسػعة و إعصاء نفذ السحتػػ   الدشية(

باستخجاـ شخيقة واحجة في  عمسيغالستعمى تحقيق السدتػػ السصمػب مغ التعمع لجسيع  السجربيغ
لاف بعس السجرسيغ او ، التعميع )السخدود السيارػ لمستعمسيغ ليذ بشفذ الجرجة أو السدتػػ( 

كسا أف  ، ؽ الفخدية إلا إذا أصبحت مذكمةلا يعالج الفخو  الحؼ التقميجؼ التعميع السجربيغ يتبعػف 
ة واحجة مغ خلاؿ مجسػعة مغ الأنذصة التقميجؼ ييجؼ إلى الحرػؿ عمى مخخجات تعميسي التعميع

واحجة مشاسبة لجسيع  تعميعج شخيقة ػجت وحيث أنو لا .الستعمسيغوالإجخاءات السػحجة لجسيع 
 التشافدي التعمع،  وجج الباحث أف وقجرات الستعمسيغاحتياجات وإمكانات نطخاً لإختلاؼ  الستعمسيغ

لأنو يقػـ عمى أساس تشػيع الصخؽ والإجخاءات  الستعمسيغسشاسبة لجسيع التعميسية البيئة اليػفخ 
مغ بمػغ الأىجاؼ السصمػبة بالصخيقة والأدوات والشذاط الحؼ  متعمعوالأنذصة الأمخ الحؼ يسكغ كل 

أسمػب التعمع التشافدي يخاعى دخػؿ الصالب في مدابقات تقػـ عمى أساس التشافذ مغ و   يلائسو.
خصة أماـ الصالب لمعسل بذكل فخدػ لتحقيق أغخاض أجل الستعة والتعمع ، كسا يجب إتاحة الف

اد السجسػعة إلى خاصة بالصالب، وكحلظ وضعو داخل مجسػعات صغيخة بغية وصػؿ جسيع أفخ 
يتيح لمستعمسيغ فخصة التفكيخ والأداء في ضل ضخوؼ تشافدية بجلا مغ تعمع وكحلظ مدتػػ الإتقاف. 

الستعمع أداء السيارات برػرتيا الفشية والقانػنية  السيارات برػرة تقميجية الأمخ الحؼ يدتصيع فيو
الرحيحة مغ خلاؿ وضعو في مػاقف تشافذ جساعية أو فخدية، ومغ ثع تثبيت الأداء أثشاء 

مغ  تشذ الصاولةربط الشػاحي الشطخية بالعسمية متاحة . وتعتبخ  التصبيق التشافدي مسا يجعل فخصة
عمسي لمجػانب التصبيكية السختمفة السختبصة بالمعبة سػاء الخياضات التي تحتاج إلى تصػيخ الفكخ ال

في إختيار الشاشئيغ ، أو في أسمػب تعمسيع السيارات لمسخاحل الدشية السختمفة ، إذا يجب الإىتساـ 
بتعميع السبتجئيغ شخؽ الأداء الرحيحة لمسيارات الأساسية حيث أنيا أوؿ ما يحتاج السبتجغ إلى 

 دفع الباحث لمكياـ بيحا البحث. وىحا ما .واتقانو تعمسو
 :ىدف البحث 

تشذ السيارات الاساسية في بعس  تعمع عمى التشافديتأثيخ استخجاـ التعمع التعخؼ عمى 
 ىحا اليجؼ مغ خلاؿ:  ويتحقق كمية التخبية الخياضية لصلاب الصاولة

السيارات بعس فى مدتػػ ية البعجية و القبمات بيغ متػسصات الكياس التعخؼ عمى الفخوؽ  -4
 .قيج البحث التجخيبية ولمسجسػعتشذ الصاولة في  الأساسية
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السيارات بعس فى مدتػػ ية البعجية و القبمات بيغ متػسصات الكياس التعخؼ عمى الفخوؽ  -2
 .قيج البحث الزابصة ولمسجسػعتشذ الصاولة في  الأساسية

لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى ية البعجات متػسصات الكياسبيغ  الفخوؽ التعخؼ عمى  -3
 لمعيشو قيج البحث.تشذ الصاولة السيارات الاساسية في بعس مدتػػ 

 :فروض البحث 
 ولمسجسػع يةالبعجية و القبم اتالكياس اتبيغ متػسص ة ذات دلالة معشػيةتػجج فخوؽ إحرائي -4

ات ولرالح متػسصتشذ الصاولة في  السيارات الأساسيةبعس التجخيبية فى مدتػػ 
 .يةالبعج اتالكياس

 ولمسجسػع يةالبعجية و القبم اتالكياس اتبيغ متػسص ة ذات دلالة معشػيةتػجج فخوؽ إحرائي -2
ولرالح متػسصات تشذ الصاولة في  السيارات الأساسيةبعس فى مدتػػ  الزابصة

 .يةالبعج اتالكياس

لمسجسػعتيغ ية البعجات بيغ متػسصات الكياس ة ذات دلالة معشػيةتػجج فخوؽ إحرائي -3
ولرالح تشذ الصاولة في السيارات الأساسية بعس التجخيبية والزابصة فى مدتػػ 

 .ية لمسجسػعة التجخيبيةالبعج اتالكياسمتػسصات 
 البحث  مرظمحات 

 ىػ تخصيط مدبق لسجسػعة مغ التجريبات والألعاب السقششة والستخابصة : التعميسي البرنامج
تخاعى مشيجية التعمع وخرائز السخحمة العسخية وفق  والتي يتع تشفيحىا في إشار وحجات

  (5: 2)إشار زمشي محجد وىجؼ واضح.
 يتسيد بػجػد مشازلة أو تشافذ بيغ الستعمػف  ىػ نسػذج لمتعمع والحؼ يتع: التشافديلتعمم ا

 (2: 49) .وبعزيع البعس لتحفيدىع واثارتيع لمتعمع مغ أجل تحقيق اليجؼ السشذػد

 :إجراءات البحث 
 :مشيج البحث 

 الأولي تجخيبيةسجسػعتيغ لباستخجاـ الترسيع التجخيبى  التجخيبىالباحث السشيج  استخجـ
 وذلظ نطخاً لسشاسبتو لصبيعة ىحا البحث. ،ضابصة والثانية

 :مجتسع البحث 
شلاب الفخقة الأولي بكمية التخبية الخياضية ببشيا لمعاـ يسثل مجتسع البحث 

وتع استبعاد الصلاب الستغيبيغ عغ الجراسة والباقػف شالب  896ـ وعجدىع 2122/2123الجامعي
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( شالب فأصبح 441وبمغ عجدىع )تشذ الصاولة في  ومسغ لجييع خبخةللإعادة واللاعبيغ بالأنجية 
 .( شالب4136مجتسع البحث )

 :عيشة البحث 
الخياضية ببشيا شلاب الفخقة الأولي بكمية التخبية مغ العذػائية أُختيخت عيشة البحث بالصخيقة 

 شالب( 41حيث بمغ قػاـ العيشة الأساسية ) ـ،2122/2123لمعاـ الجامعي لمفرل الجراسي الأوؿ
الي عيشة الجراسات  بالإضافةشالب كسجسػعو ضابصو  21شالب كسجسػعو تجخيبية ، 21)

مغ نفذ مجتسع البحث ولكغ خارج العيشة الأساسية ليربح  شالب( 21الاستصلاعية وعجدىع )
( يػضح تػصيف 4وججوؿ ) ،)العيشة الأساسية + العيشة الاستصلاعية( شالب( 61اجسالي العيشة )

 عيشة البحث.
 

 (0جدول )
 تهصيف عيشة البحث 

 العينة الكلية
 العينة الأساسية

 العينة الاستطلاعية
 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

 % العدد % العدد % العدد % العدد

61 411 21 33.3 21 33.3 21 33.3 

( العيشة الكمية لمجراسة وتتزسغ العيشة الخاصة بالسجسػعة التجخيبية 4يتزح مغ ججوؿ )
 والسجسػعة الزابصة وكحلظ العيشة الإستصلاعية

 
 (0جدول )

 الشسه متغيراتفي الكمية  البحث عيشةإعتدالية 
 02ن = 

 وحده القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى
 معامل الإلتواء

  2.2.1 - 0.72 01.52 01.74 سشو الدن
  0.040 0... 045 040.15 سم الظهل
  2.701 0.25 04.22 0..04 كجم الهزن 
  2.520 02.. 41.22 41.55 درجو الذكاء

بعس ( أف جسيع قيع معاملات الالتػاء لأفخاد عيشة البحث الكمية تخاوحت في 2يتزح مغ ججوؿ )
أفخاد العيشة في ىحه  اعتجاليو(، وىحا يجؿ عمى 3)± متغيخات الشسػ وقج انحرخت ىحه الكيع ما بيغ 

 الستغيخات.
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 (.جدول )

 البحثالاختبارات البدنية قيد بعض في الكمية  البحث عيشةإعتدالية 
 02ن=

وحدة  الإختبارات م
 القياس

الستهسط 
الانحراف  الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

  2.427 0.74 4. 4.51. عدد الدرعة الحركية لمذراع اليسشي 0
  2.502 1..0 01 01.70 عدد الدرعة الحركية لمذراع اليدري  0
  2.207 0.00 5.22 5.20 متر القدرة العزمية لمذراع اليسشي .
  2.274 10.. 7.25 7.00 متر القدرة العزمية لمذراع اليدري  7
  .2.02 0.24 02.01 0..02 ثانية سرعة رد الفعل  5
  .2.05 0..0 00.40 00.17 ثانية الرشاقة 0

 بعس ( أف جسيع قيع معاملات الالتػاء لأفخاد عيشة البحث الكمية في3يتزح مغ ججوؿ ) 
( ، وىحا يجؿ عمى 3)± الاختبارات البجنية قيج البحث قيج البحث وقج انحرخت ىحه الكيع ما بيغ 

 .أفخاد العيشة في ىحه الستغيخات اعتجاليو
 

 (7جدول )
 قيد البحثالسيارية في الاختبارات الكمية  البحث عيشةإعتدالية 

 02ن=

وحدة  الإختبارات م
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف  الهسيط
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

  0.005 0..0 00.22 00.14 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة السدتقيسة 0
  ....2 0.21 02.22 02.00 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة السدتقيسة 0
  2.477 55.. 00.22 00.11 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة المهلبيو .
  2.215 0.00 02.22 2.27 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة الهلبيو 7
  2.020 21.. 00.22 2..00 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الامامي 5
  2.020 0..0 00.22 00.21 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الخمفي 0

( أف جسيع قيع معاملات الالتػاء لأفخاد عيشة البحث الكمية تخاوحت 4يتزح مغ ججوؿ ) 
( ، وىحا 3)± بيغ في الاختبارات السيارية قيج البحث قيج البحث وقج انحرخت ىحه الكيع ما بيغ 

 .أفخاد العيشة في ىحه الستغيخات اعتجاليويجؿ عمى 
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 (5جدول )
  الشسه متغيرات ىوالزابظة( ف )التجريبيةبين مجسهعتى البحث  التكافؤ

 02=0=ن0ن                                                                                              

 وحدة القياس الستغيرات
 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

 قيسة ت
 ع± س   ع± س  

 .2.40 14.. 01.00 0.52 .01.4 سشة الدن
 2.425 2..0 044.20 0.00 040.00 سم الظهل
 2.014 0.01 04.00 0.24 04.02 كجم الهزن 
 2.5.2 .0.. 14.24 0..0 41.07 درجة الذكاء

 0.20=  1.ودرجة حرية  2.25قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 

قيستيا  ( أف قيسة )ت( السحدػبة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وكانت5يتزح مغ ججوؿ )
 1( مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسػعتيغ1.15أقل مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ معشػية ) 

 (0جدول )
 الاختبارات البدنية قيد البحثالتكافؤ بين مجسهعتى البحث )التجريبية والزابظة( فى بعض 

 02=0=ن0ن                                                                                                

 الإختبارات
وحده 

 القياس

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   ت

 2.405 0.02 4.70. 0..0 4.02. عدد الدرعة الحركية لمذراع اليسشي
 .2.51 0.57 .01.0 0.10 4..01 عدد الدرعة الحركية لمذراع اليدري 

 2.002 0.00 5.20 0.00 .5.2 متر القدرة العزمية لمذراع اليسشي
 2.747 0.71 7.02 0.24 7.07 متر القدرة العزمية لمذراع اليدري 

 2.510 0.24 02.00 0.05 02.57 ثانية سرعة رد الفعل 
 2.0.7 0.02 00.50 0.10 00.02 ثانية الرشاقة

 0.20=  1.ودرجة حرية  2.25قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية     

( أف قيسة ت السحدػبة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وكانت 6يتزح مغ ججوؿ )
البجنية مسا  ( فى بعس الإختبارات1.15قيستيا أقل مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػػ معشػية) 

 يجؿ عمى تكافؤ السجسػعتيغ.
 (4جدول )

 قيد البحث السياريةالاختبارات التكافؤ بين مجسهعتى البحث ) التجريبية والزابظة ( فى بعض 
 02=0=ن0ن

 الإختبارات
وحده 
 القياس

السجسهعة 
 التجريبية

السجسهعة 
 قيسة  الزابظة

 ت
 ع± س   ع± س  

 .2.01 0.21 00.40 0.00 00.50 درجةبهجو السزرب  دقو الزربة السدتقيسة
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  الامامي
بهجو السزرب  دقو الزربة السدتقيسة

 2.400 0.50 02.74 10.. 02.07 درجة  الخمفي

بهجو السزرب  دقو الزربة المهلبيو
 .2.71 0.42 .00.4 0.02 2..00 درجة  الامامي

 2.100 0.51 2.40 0.14 2.15 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة المهلبيو
 2.000 ...0 00.77 0.77 00.04 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الامامي
 2.125 0.21 00.01 0.02 00.00 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الخمفي

 0.20=  1.ودرجة حرية  2.25قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية     

( أف قيسة ت السحدػبة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وكانت 7يتزح مغ ججوؿ )
( فى بعس الإختبارات السيارية 1.15قيستيا أقل مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػػ معشػية) 

 مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسػعتيغ.
  وسائل وأدوات جسع البيانات 

  السدح السرجعى 
  (0مرفق) البجنية لمقجراتالسدح السخجعى 
  (0مرفق) السياريةلمقجرات السدح السخجعى  
 الإختبارات البدنية: 

، وتػصل الباحث  تشذ الصاولةعمى السخاجع والجراسات العمسية فى  بالإشلاعقاـ الباحث 
  (.مرفق ) (4()3) إلى الإختبارات التالية مغ خلاؿ السدح السخجعى

  الدخعة الحخكية لمحراع اليسشى. لكياساختبار سخعة دوراف الحراع اليسشى حػؿ الدمة 
  الدخعة الحخكية لمحراع اليدخػ. لكياساختبار سخعة دوراف الحراع اليدخػ حػؿ الدمة 
  لميج اليسشي. القجرة العزمية كياسل كجع باليج اليسشى 3دفع كخة شبية اختبار 
 لميج اليدخػ. القجرة العزمية لكياس باليج اليدخػ ر دفع كخة شبية كجع اختبا 
  سخعة رد الفعل لميج لكياساختبار مدظ مدصخة مجرجة باليج اليسشي 
 الخشاقة لكياس تبار الجخؼ الدجداجي بصخيقة بارواخ 

  الإختبارات السيارية : 
، وتػصل الباحث  تشذ الصاولةعمى السخاجع والجراسات العمسية فى  بالإشلاعقاـ الباحث 

  (7مرفق )( 46()4) مغ خلاؿ السدح السخجعى إلى الإختبارات التالية

  بػجو السزخب الامامي دقو الزخبة السدتكيسةاختبار  
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  بػجو السزخب الخمفي دقو الزخبة السدتكيسةاختبار  
  بػجو السزخب الامامي دقو الزخبة المػلبيواختبار  
  السزخب الخمفيبػجو  دقو الزخبة الػلبيواختبار  
  دقو كتع الكخة بػجو السزخب الامامياختبار 
  دقو كتع الكخة بػجو السزخب الخمفياختبار . 
  استسارات تدجيل البيانات 

  (5مرفق ) الستعمسيغإستسارة تدجيل بيانات 
  (0مرفق )إستسارة تدجيل نتائج الإختبارات البجنية 
  (4)مرفق  السياريةإستسارة تدجيل نتائج الإختبارات 

    الدراسات الإستظلاعية 
  الدراسة الإستظلاعية الأولى 

مغ  بالكمية الاوليالفخقة  لابشالب مغ ش( 02)قاـ الباحث بإختيار عيشو عذػائية عجدىا 
مجتسع البحث ولكغ خارج العيشة الأساسية لمبحث ، وتع تصبيق الجراسة الإستصلاعية الأولى فى 

. وذلظ بيجؼ إعجاد مكاف التجريب  (ـ5/41/2122 والاربعاءـ 4/41/2122 الثلاثاء)الفتخة مغ 
وتشطيع السمعب، إعجاد مكاف ، التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمو ، تجريب 

 السداعجيغ عمى كيفية إجخاء الإختبارات ، مجػ ملائسة الإختبارات لعيشو البحث.
  الدراسة الإستظلاعية الثانية 

بالإستعانة بالعيشة الدابقة والتى شبقت عمييا الجراسة الإستصلاعية الأولى قاـ الباحث 
مغ مجتسع البحث ولكغ خارج العيشة  بالكمية الاوليالفخقة  لابشالب مغ ش( 02)وعجدىا 

ـ 8/41/2122 الدبت)الأساسية لمبحث ، وتع تصبيق الجراسة الإستصلاعية الثانية فى الفتخة مغ 
وذلظ بيجؼ مخاجعة الذخوط الشيائية الخاصة بتصبيق الإختبارات ، مجػ  . (ـ9/41/2122 والاحج

إستيعاب السداعجيغ لصخيقة إجخاء الإختبارات ، التأكج مغ مشاسبة ىحه التجريبات ليحه السخحمة 
الدشية ، إكتذاؼ الرعػبات والسعػقات التى قج تطيخ خلاؿ التصبيق ، اجخاء السعاملات العمسية 

 للاختبارات.
 املات العمسية للإختباراتالسع 
 الإختبارات صدق  

ثع قاـ الباحث بإيجاد معامل الرجؽ للإختبارات البجنية والسيارية السدتخجمة ، حيث قاـ 
والسجسػعة مغ  بالكمية الاوليالفخقة  لابشالب مغ ش( 02) الباحث بالإستعانة بعيشو عجدىا
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مجتسع البحث ولكغ خارج العيشة الأساسية لمبحث ، وشبقت الإختبارات السدتخجمو عمى السجسػعة 
، والججوؿ  (ـ43/41/2122-42الاربعاء والخسيذ )عمى يػميغ الأوؿ لمبجنى والثانى لمسيارػ 

وإيجاد الفخوؽ بيغ ( يػضح معامل الرجؽ للإختبارات البجنية والسيارية السدتخجمو 9( ، )8)
 .رباع الاعمى والأرباع الادنى لمعيشة الاستصلاعيةالا

 (1جدول )
      دلالة الفروق بين متهسظي درجات الارباع الأدنى والأرباع الاعمى لبعض الإختبارات البدنية السدتخدمة                     

 02ن=            

وحده  الإختبارات
 القياس

بين الفرق  الإرباع الأعمي الإرباع الأدني
 الستهسظين

 قيسة 
 ع± س   ع± س   ت

 * 7.00  .5.. 0.40  2.05. 0.51  5.40. عدد الدرعة الحركية لمذراع اليسشي
 * 0..7  0.42 55..  2.00. 0.00  04.10 عدد الدرعة الحركية لمذراع اليدري 
 * 25..  0.75 0.07  0.00 0.07  7.40 متر القدرة العزمية لمذراع اليسشي
 * 41..  .0.1 0.10  5.42 0.12  14.. متر القدرة العزمية لمذراع اليدري 

 * 7.00  0.00- 05..  2.72   .0.5  00.05 ثانية سرعة رد الفعل 
 * .7.7  .0.0- 0.47  .02.4 0.40  00.10 ثانية الرشاقة

 0.02=  2.25قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 

بيغ متػسصي  1.15دالة إحرائياً عشج مدتػؼ معشػية  ( وجػد فخوؽ 8يتزح مغ الججوؿ )
 الأرباع الاعمى والارباع الادنى للاختبارات قيج البحث مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبار.

 
 

 (2جدول )
      دلالة الفروق بين متهسظي درجات الارباع الأدنى والأرباع الاعمى لبعض الإختبارات السيارية السدتخدمة                     

 02ن=              

 الإختبارات
وحده 
 القياس

الفرق بين  الإرباع الأعمي الإرباع الأدني
 الستهسظين

 قيسة 
 ع± س   ع± س   ت

 * 2..7  12.. .0.0  07.57 0.25  02.05 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة السدتقيسة
 * 00..  10.. 0.04  00.14 0.07  2.20 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة السدتقيسة

 * 70..  10.. 1..0  72..0 0.44  2.57 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة المهلبيو
 * 10..  05.. .0.2  .00.0 0.72  4.71 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة المهلبيو

 * 5...  52.. .0.7  07.24 0.27  02.54 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الامامي
 * 7.40  7.00 0.00  14..0 .0.0  2.00 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الخمفي
 0.02=  2.25قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 

بيغ متػسصي  1.15( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػؼ معشػية 9يتزح مغ الججوؿ )
 البحث مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبا الادنى للاختبارات قيج الأرباع الاعمى والارباعى



 

 

  الجزء التاسع عشر2023يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 92 - 

   ثبات الإختبارات 
قاـ الباحث بإيجاد معامل الثبات )الإرتباط( بأسمػب تصبيق الإختبار ثع إعادة تصبيقو )  -

Test Retestبفاصل زمشى قجرة أسبػع بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثانى ، قاـ الباحث بالإستعانة ) 
 لابشالب مغ ش( 02) بالعيشة الدابقة والتى شبقت عمييا الجراسات الإستصلاعية والرجؽ وعجدىا

مغ مجتسع البحث ولكغ خارج العيشة الأساسية لمبحث ، حيث أجخػ الكياس  بالكمية الاوليالفخقة 
الثانى الإختبارات والكياس  لرجؽالسدتخجـ  (ـ43/41/2122-42الاربعاء والخسيذ )يالأوؿ يػم

، وتع حداب معامل الإرتباط لبيخسػف بيغ الكياسيغ  (ـ47/41/2122-46 الأحج والإثشيغيػـ )
 ( يػضح معامل الثبات للإختبارات السدتخجمو.44(،)41الأوؿ والثانى، والججاوؿ )

 (02جدول )
 معامل الارتباط لبيرسهن بين التظبيقين الأول والثاني فى بعض الاختبارات البدنية

 02ن= 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± س   ع± س   الإرتباط

 *2.150 4...  4.72. 0.70  4.00. عدد الدرعة الحركية لمذراع اليسشي
 *2.121 00..  02.00 0.24  .02.5 عدد الدرعة الحركية لمذراع اليدري 
 *2.100 0.12  5.72 77..  2..5 متر القدرة العزمية لمذراع اليسشي
 *2.1.0 2..0  7.42 0.01  7.51 متر القدرة العزمية لمذراع اليدري 

 *2.151 0.71  02.54   2..0  0..02 ثانية سرعة رد الفعل 
 *2.427 0.55  00.12 .0.0  00.07 ثانية الرشاقة

 2.777=  2.25قيسة ر الجدولية عشد مدتهى معشهية 

( أنو يػجج إرتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثانى وجاءت قيسة )ر( 41يتزح مغ الججوؿ )
( مسا يجؿ عمى ثبات الإختبارات البجنية 1.15السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػػ )

 السدتخجمو.
 (00جدول )

 معامل الارتباط لبيرسهن بين التظبيقين الأول والثاني في بعض الاختبارات السيارية
 02ن=

وحدة  باراتالإخت
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± س   ع± س   الإرتباط

 *2.427 1..0  2..00 0.52  00.02 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة السدتقيسة
 *2.414 0.17  02.11 0.04  02.24 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة السدتقيسة

 *2.107 0.55  00.00 00..  00.74 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة المهلبيو
 *2.421  0.04  2.00  0.24  0..2 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة المهلبيو

 *.2.17  .0.4  00.45  0.71  0..00 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الامامي
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 *2.114 0.07  00.52 0.02  00.44 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الخمفي
 2.777=  2.25قيسة ر الجدولية عشد مدتهى معشهية 

( أنو يػجج إرتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني وجاءت قيسة )ر( 44يتزح مغ الججوؿ )
( مسا يجؿ عمى ثبات الإختبارات 1.15السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػػ )

 السيارية السدتخجمة.
 السداعدين إختيار   

قاـ الباحث بالإستعانة بسجسػعة مغ السداعجيغ والحيغ تع اختيارىع لسداعجه الباحث فى 
، حيث تع تجريبيع عمى  (1مرفق )( 4الكياسات والإختبارات الخاصة بالبحث والحيغ بمغ عجدىع )

ة إلى إجخاء الكياسات وكيفية أداء الإختبارات وحداب الجرجات واليجؼ مغ كل إختبار بالإضاف
تدويجىع بالسعمػمات التى تداعجىع عمى الإجابة عمى كل الأسئمة والإستفدارات التى قج تػاجييع 

 أثشاء تصبيق الإختبارات خلاؿ الجراسات الإستصلاعية أو خلاؿ الكياسات الخاصة بالجراسة .
 الإطار الزمشى لتشفيذ البرنامج 

( أسابيع بػاقع 8( وحجة ، لسجة )46ى )قاـ الباحث بإعجاد البخنامج التعميسى حيث إشتسل عم
 ( دقيقة ، وذلظ ما يػضحة الججوؿ  التالي 91وحجتيغ فى الإسبػع ، وزمغ الػحجة التعميسية )

 (00جدول )
 الفترة الزمشية لمهحدة التعميسية

 الفشرة الزمشية بالدقيقو السحتهى  م

  05 الإحساء 0
 05 الإعداد البدنى 0
 52 التظبيقى(الجزء الرئيدى ) .
 02 الختام 7

 22 السجسهع

 خظهات تشفيذ التجربة 
 الدػػبت)ضػػابصة( يػػػمي -قػػاـ الباحػػث بػػإجخاء الكيػػاس القبمػػى عمػػى العيشػػة الأساسػػية )تجخيبيػػة 

ولسػػػجة يػمػػػاف الأوؿ لمسجسػعػػػػة التجخيبيػػػة والثػػػاني لمسجسػعػػػػة  ـ(23/41/2122-22 والأحػػػج
الزػػابصة وتػػع قيػػاس بعػػس السيػػارات الأساسػػية عػػغ شخيػػق الإختبػػارات بالرػػالو الكبيػػخة بكميػػة 

 جامعة بشيا. -التخبية الخياضية
  ومػػجه الثلاثػػاء والخسػػيذ أسػػبابيع  بػاقػػع  وحػػجتيغ أسػػبػعياً  8تػػع تشفيػػح البخنػػامج التعميسػػي لسػػجة

إلػػػػػػػى  25/41/2122وحػػػػػػػجه تعميسيػػػػػػػة خػػػػػػػلاؿ الفتػػػػػػػخة مػػػػػػػغ  46دقيقػػػػػػػة ، بػاقػػػػػػػع  91حػػػػػػػجة الػ 
 جامعة بشيا. -بالرالو الكبيخة بكمية التخبية الخياضية ـ45/42/2122
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 والأحػػػج الدػػػبت)ضػػػابصة( يػػػمي  -تػػع إجػػػخاء الكيػػػاس البعػػجػ عمػػػى العيشػػػة الأساسػػية )تجخيبيػػػة 
جخيبيػػة والثػػاني لمسجسػعػػة الزػػابصة ولسػػجة يػمػػاف الأوؿ لمسجسػعػػة الت ـ(47-48/42/2122

بالرػػػالو الكبيػػػخة بكميػػػة التخبيػػػة وتػػػع قيػػػاس بعػػػس السيػػػارات الأساسػػػية عػػػغ شخيػػػق الإختبػػػارات 
. وقػػاـ الباحػػث بتجسيػػع البيانػػات وجػػجولتيا تسييػػجاً لسعالجتيػػا إحرػػائياً جامعػػة بشيػػا -الخياضػػية

 وعخضيا ومشاقذتيا وإستخلاص الشتائج مشيا .
  السعالجات الإحرائية 

باستخجاـ الحاسب  Spssتع إجخاء السعالجات الإحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية 
 الآلى وذلظ مغ خلاؿ السعالجات الإحرائية التالية 

 الإنحخاؼ السعيارػ  - الػسيط - الستػسط  -
 الخبيع الاعمي والادني ندب التحدغ - معامل الالتػاء -
 معامل الإرتباط لبيخسػف  - ) ت (  إختبار -

 
 عرض الشتائج ومشاقذتيا 

تػجػج فػػخوؽ إحرػائية ذات دلالػة معشػيػػة بػيغ متػسػػصات مشاقذةة نتةةائج الفةرض الأول القائةةل ب نةةو 
 تشذ الصاولةفي  الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعو التجخيبية فى مدتػػ بعس السيارات الأساسية

 ولرالح متػسصات الكياسات البعجية.

 (.0جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين )القبمى والبعدى( وندب التحدن فى بعض الاختبارات السيارية     

 لمسجسهعة التجريبية قيد البحث                     
 02ن= 

وحده  الإختبارات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيسة 

 ت

ندب 
 التحدن

% 
 ع± س   ع± س  

  04..0 * 7.42 0.55 05.74 0.00 00.50 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة السدتقيسة
  00.11 * .7.5 .0.1 52..0 10.. 02.07 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة السدتقيسة

  00.24 * 02.. 0.02 00..0 0.02 2..00 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة المهلبيو
  05.22 * 7.71 0.27 00.70 0.14 2.15 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة المهلبيو

  74..0 * 5.20 2..0 05.05 0.77 00.04 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الامامي
  0.70. * 0..7 0.25 .07.4 0.02 00.00 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الخمفي

 .0.4=  02ودرجة حرية  2.25قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 
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 يوالقبم اتالكياسمتػسصات ( أف قيسة ت السحدػبة لجلالة الفخوؽ بيغ 43يتزح مغ ججوؿ )
لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث كانت قيستيا أكبخ مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػػ  يووالبعج

مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالو تشذ الصاولة السياريو في ( فى بعس الاختبارات 1.15معشػية) 
  لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث .  يووالبعج يوالقبم اتالكياسمتػسصات إحرائياً بيغ 

في بعس  ويعدو الباحث التأثيخ الإيجابي لعيشة البحث الأساسية في مدتػػ الأداء السيارػ 
زيادة دافعية الستعمع في السػقف  ي والحؼ ييجؼ إليأسمػب التعمع التشافدإلى  ميارات تشذ الصاولة

التعميسي والحؼ بجورة يعسل عمى ارتفاع في السدتػػ البجني والسيارؼ لمستعمع ويقػـ السعمع بتقديع 
الستعمسيغ إلى مجسػعات ويحجث التشافذ بيغ كل مجسػعة بحيث يخيج كل عزػ فييا الحرػؿ 

ويقػـ السعمع بتػزيع العسل عمى  الجراسة مػضػع ةميارات تشذ الصاولعمى السخكد الأوؿ في 
السيارات  السجسػعات ويسجىع بالأنذصة والسعمػمات ثع يقػـ بتقييع كل متعمع بسفخده ومغ ثع تعميع

 بذكل جيج. 

أنو يجب عمى السعمع الستبع لأسمػب التعمع ( 05()0200ىاني صالح ) وىحا يتفق مع ما ذكخه 
الستعمسيغ في مدابقات تقػـ عمى أساس التشافذ مغ أجل التعمع والستعة، التشافدي أف يخاعى دخػؿ 

كسا يجب إتاحة الفخصة أماـ الستعمسيغ لمعسل بذكل فخدػ لتحقيق أغخاض خاصة بالستعمع، وكحلظ 
 مدتػػ التسكغ. إلى ككل وضعيع داخل مجسػعات بيجؼ وصػؿ السجسػعة

اف لمتعمع التشافدي دوراً Rattigan (01 )( 0204راتيجان )وىحا يتفق أيزا مع ما ذكخه 
فعالًا في اثارة الجافعية والجيػد الإنتاجية التي تيجؼ الى التفػؽ والصسػح، وتقخيب الفجػة بيغ القجرة 
والأداء، والتشافذ يجعل افخاد السجسػعة أكثخ استستاعاً، ويجعل الػاجبات اليػمية أكثخ دقة، 

 التشافذ في الأداء، وزيادة الاىتساـ والتخكيد اثشاء الجرس.بالإضافة الى الجور الحؼ يمعبو 

أف أسمػب التعمع التشافدي يتيح  (0()0200أحسد سلامو ، حبيبو وحيد )يتفق مع ما ذكخه و 
لمستعمسيغ فخصة التفكيخ والأداء في ضل ضخوؼ تشافدية بجلا مغ تعمع السيارات برػرة تقميجية 

اء السيارات برػرتيا الفشية والقانػنية الرحيحة مغ خلاؿ الأمخ الحؼ يدتصيع فيو الستعمع أد
وضعو في مػاقف تشافذ جساعية أو فخدية، ومغ ثع تثبيت الأداء أثشاء التصبيق التشافدي مسا يجعل 

 .  فخصة ربط الشػاحي الشطخية بالعسمية متاحة

( ، رانيا 00()0202محمد عسيش ) وتتفق نتائج البحث مع نتائج العجيج مغ الجراسات مشيا  
 (07()0202ىاني الدسهقي ، محمد وافي )،(5()0202( ، حدن السجسد )0()0205محسهد )

أنو يجب الاىتساـ باستخجاـ أف أسمػب التعمع التشافدي يعتبخ مغ أنجح الػسائل في إستثارة  إلى
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في عسمية التعمع  الستعمع، وجعمو يدتخجـ شاقتو الكامشة، وبحؿ جيػده بكل ججية ونذاط عشج إشتخاكو
والحؼ يديع في  ، وكحلظ زيادة تفاعمو داخل السجسػعة التعميسية مسا يحقق قجراً كبيخاً مغ الإنتساء

الارتقاء بسدتػؼ السيارات الحخكية الأساسية كسا أف استخجاـ البخنامج التعميسي ذات الأسمػب 
يخ ممحػظ عمي مدتػؼ أداء تمظ لتعميع السيارات الأساسية لمخياضات السختمفة ليا تأث التشافدي

 وبيذا يتحقق الفرض الأول.السيارات.
تػجػج فػخوؽ إحرػائية ذات دلالػة معشػيػة بػيغ متػسػصات القائةل ب نةو  الثةانيمشاقذة نتائج الفرض 

تػػػشذ فػػػي  فػػػى مدػػػتػػ بعػػػس السيػػػارات الأساسػػػية الزػػػابصةالكياسػػػات القبميػػػة والبعجيػػػة لمسجسػعػػػو 
 ولرالح متػسصات الكياسات البعجية. الصاولة

 (07جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين )القبمى والبعدى( وندب التحدن فى بعض الاختبارات السيارية

 لمسجسهعة الزابظو قيد البحث
 02ن= 

وحده  الإختبارات
 القياس

 قيسة  القياس البعدى القياس القبمى
 ت

ندب 
التحدن 

% 
 ع± س   ع± س  

  00.27 * 51.. 0.20 07.40 0.21 00.40 درجة  بهجو السزرب الامامي الزربة السدتقيسةدقو 
  00.21 * 20.. 0.02 .00.0 0.50 02.74 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة السدتقيسة

  0.71 * 0.12 0.45 00.72 0.42 .00.4 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة المهلبيو
  02.54 * 45.. 0.77 00.00 0.51 2.40 درجة  بهجو السزرب الخمفي المهلبيودقو الزربة 

  4.71 * 02.. 0.21 4...0 ...0 00.77 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الامامي
  1.02 * 72.. 0.70 00.05 0.21 00.01 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الخمفي

 .0.4=  02ودرجة حرية  2.25قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 

( أف قيسة ت السحدػبة لجلالة الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ 44يتزح مغ ججوؿ )
 لمسجسػعة الزابصو قيج البحث كانت قيستيا أكبخ مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػػ معشػية

مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالو إحرائياً  تشذ الصاولة( فى بعس الاختبارات السياريو في 1.15)
 بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ لمسجسػعة الزابصو قيج البحث . 

وقيامة بالذخح  السحاضخلػجػد  الاساسيةويخجع الباحث وجػد تمظ الفخوؽ فى بعس السيارات 
عصاء التغحية الخاجعة ليع وأداء نسػذج واتخاذ جسيع القخارات ومتابعة الستعمسيغ اثشاء الإداء ، وا 

الى اف الصلاب عيشة  بالإضافةجسيعا فى وقت واحج مسا كاف لة الأثخ الايجابى فى عسمية التعمع ، 
قميمة ججا وبالتالي حجوث تصػر  تشذ الصاولةالبحث مغ السبتجئيغ ومعخفتيع بسعمػمات عغ رياضة 
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عو ليع وبذكل متجرج ويحقق وتحدغ في مدتػػ الأداء السيارؼ يخجع لمبخنامج الحؼ تع وض
مسجسػعة لالسػضػع التعميسي كسا يخجع الباحث ىحه الفخوؽ إلى أف البخنامج  احتياجات الصلاب.

الزابصة كاف مقششاً ومتجرجاً وراعى ومشاسب لمسخحمة الدشية مغ حيث عجد الأسابيع وزمغ الػحجات 
ويعدو الباحث  ات السيارية لعيشة البحث .والتجريبات السعصاة أثخت تأثيخاً إيجابياً عمى مدتػػ القجر 

ىحه الشتيجة الى إستخجاـ الإسمػب التقميجػ الستبع والحػ شبق عمى شلاب السجسػعة الزابصة 
والحػ يعتسج عمى الذخح المفطى لمسيارة قيج البحث والسصمػب تعمسيا ، وكحلظ الشسػذج وإلتداـ 

الديل الى الرعب والسسارسة والتكخار مغ  السحاضخ بتقجيع مجسػعة مغ التجريبات الستجرجة مغ
الستعمع ، وترحيح الاخصاء ، حيث يتيح ذلظ فخص لمتعمع ما يؤثخ ايجابيا بجوره عمى كفاءة الاداء 

 السيارػ .

ذلظ التأثيخ الإيجابي لشتائج السجسػعة الزابصة إلى البخنامج الستبع أيزا ويعدو الباحث 
ت الصلاب لعسمية التعمع كشتيجة لمتجريب والسسارسة والسخاف والحؼ أثخ في استجابا أسمػب الأوامخ

وكحلظ تذابو السجسػعة الزابصة مع السجسػعة التجخيبية فى البيئة التعميسية مغ حيث الامكانات 
والفتخة الدمشية لمتعمع ومعخفة الستعمع مزسػف الاداء الخاص بالسيارات الحخكية يداعج عمى تكػيغ 

لسيارات حيث اف البيئة الحخكية دائسا ديشاميكية وتداعج باستسخار اف تكػف الرػرة الػاضحة لتمظ ا
لجػ الستعمع قجرا مغ السعخفة وكحلظ اىسية وجػد السعمع الحؼ يعصى فكخة واضحة عغ كيفية الاداء 

 الدميع )الشسػذج(.

(، ناصر 04)  Marash & Diaby( .020مارش وديابي ) ويتفق ذلظ مع دراسة كلا مغ
إلى أف أسمػب الأوامخ لو تأثيخ إيجابي محجود  (02()0202(، محمد سعيد ).0()0200أبه زيد )

والسشاسبة  السقششوالتعميسية  البخامجأف ، و  التعمع عمى تحديغ مدتػؼ الأداء السيارؼ ونتائج
ة السيارات والقجرات عمى تعمع وإستيعاب وتشسي إيجابياً  اً والستجرجة لمسجسػعة الزابصة أثخت تأثيخ 

     وبيذا يتحقق الفرض الثانيالسختمفة ليع . 

تػجػج فػخوؽ إحرػائية ذات دلالػة معشػيػة بػيغ متػسػصات مشاقذة نتائج الفرض الثالةث القائةل ب نةو 
تػػشذ فػي الكياسػات البعجيػة لمسجسػػػعتيغ التجخيبيػة والزػابصة فػػى مدػتػػ بعػس السيػػارات الأساسػية 

 الكياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية. ولرالح متػسصات الصاولة
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 (05جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين )البعديين( بين مجسهعتى البحث )التجريبية والزابظة(      

 فى بعض الاختبارات السيارية قيد البحث                     
 02=0=ن0ن                                                                                     

وحده  الإختبارات
 القياس

 قيسة  الزابظو التجريبية
 ع± س   ع± س   ت

 * 00.. 0.20 07.40 0.55 05.74 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة السدتقيسة
 * 7.42 0.02 .00.0 .0.1 52..0 درجة  بهجو السزرب الخمفي السدتقيسةدقو الزربة 

 * .... 0.45 00.72 0.02 00..0 درجة  بهجو السزرب الامامي دقو الزربة المهلبيو
 * 21.. 0.77 00.00 0.27 00.70 درجة  بهجو السزرب الخمفي دقو الزربة المهلبيو

 * 7.01 0.21 4...0 2..0 05.05 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الامامي
 * .7.7 0.70 00.05 0.25 .07.4 درجة دقو كتم الكرة بهجو السزرب الخمفي

 .0.2=  1.ودرجة حرية  2.25قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية     

( أن قيسةةة )ت( السحدةةهبة( بةةين السجسةةهعتين التجريبيةةة والزةةابظة 05يتزةةح مةةن جةةدول )
( مسةةا يةةدل عمةةى وجةةهد فةةروق بةةين 2.25الجدوليةةة عشةةد مدةةتهى معشهيةةة ) أكبةةر مةةن قيسةةة )ت( 

 2السجسهعتين والرالح السجسهعة التجريبية
( أف قيسة ت السحدػبة لجلالة الفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعة 45يتزح مغ ججوؿ )

قيج البحث كانت قيستيا أكبخ مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػػ معشػية   التجخيبية والزابصو
مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالو إحرائياً  تشذ الصاولة( فى بعس الاختبارات السياريو في 1.15)

بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة قيج البحث ولرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة 
 التجخيبية. 

ع الباحث ىحه الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في بعس القجرات السيارية إلى ويخج
إيجابي عى السجسػعة التجخيبية دوف  بذكلوالحؼ إثخ  التشافديالبخنامج السػضػع بالأسمػب 

أسمػب التعمع التشافدي يؤثخ عمى شخرية الفخد فيػ يديع في تشسية وتصػيخ ميارات الزابصة لاف 
والإرادية، حيث تتصمب السشافدة ضخورة تعبئة الفخد لأقرى قػاه  الخمكية ات الفخد ويذكل سساتووقجر 

وقجراتو الشفدية والبجنية في محاولة لتدجيل أو تحقيق أفزل مدتػػ مسكغ، ويديع التشافذ في 
تفكيخ، الارتقاء بسدتػػ جسيع الػضائف العقمية والشفدية كالإدراؾ والترػر والانتباه وعسميات ال

 يتصمبو التشافذ الخياضي مغ استخجاـ تمظ الػضائف لأقرى مجػ مسكغ حتى يتع الأداء لسا وذلظ
 مقبػلة. برػرة
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عمى  Thomas & Thomas(02) ( 0221تهماس وتهماس )وىحا يتفق مع ما ذكخه 
الخياضات الفخدية  في فاعمية إستخجاـ أسمػب التعمع التشافدي في تعمع وإتقاف السيارات الأساسية

أنو يجب الاىتساـ باستخجاـ أف أسمػب التعمع التشافدي يعتبخ مغ أنجح الػسائل في و  والجساعية.
إستثارة الستعمع، وجعمو يدتخجـ شاقتو الكامشة، وبحؿ جيػده بكل ججية ونذاط عشج إشتخاكو في 

 قق قجراً كبيخاً مغ الإنتساءعسمية التعمع ، وكحلظ زيادة تفاعمو داخل السجسػعة التعميسية مسا يح
 بالسيارات الأساسية الستعمسو.والحؼ يديع في الارتقاء 

أف أسمػب التعمع التشافدي يعتبخ مغ أنجح (2()0201محمد خميل واخرون )ويتفق مع ما ذكخه 
الػسائل في إستثارة الستعمع، وجعمو يدتخجـ شاقتو الكامشة، وبحؿ جيػده بكل ججية ونذاط عشج 

في عسمية التعمع ، وكحلظ زيادة تفاعمو داخل السجسػعة التعميسية مسا يحقق قجراً كبيخاً مغ إشتخاكو 
 لمجساعة، والكفاح مغ أجل تحقيق الأىجاؼ التعميسية .  الإنتساء

 

 

(، 02)م(0202) ( ، رحاب سلامو0()0202أحسد شحاتو )وىحا ما يتفق مع نتائج كلًا مغ
إلى أنو تػجج فخوؽ  (4( )0200( ، عسرو الدايح )07()0202)ىاني الدسهقي ، محمد وافي 

دالو إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الكياس البعجػ ولرالح السجسػعة التجخيبية 
 لثوبيذا يتحقق الفرض الثا وىحا يخجع لتأثيخ الستغيخ التجخيبى السػجػد بالبخنامج.
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 والتهصيات : الاستخلاصات

 أولا : الاستخلاصات:

 ( فى مدتػػ بعس يةػ البعجية )القبم اتوجػد فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصات الكياس
متػسصات التجخيبية قيج البحث ولرالح  ةلمسجسػع السيارية في تشذ الصاولةالقجرات 

 .يةالبعج اتالكياس

 ( فى مدتػػ بعس يةػ البعجية )القبم اتوجػد فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصات الكياس
متػسصات قيج البحث ولرالح  الزابصة ةلمسجسػع السيارية في تشذ الصاولةالقجرات 

 .يةالبعج اتالكياس

 القجرات  ( فى مدتػػ بعسية)البعج اتوجػد فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصات الكياس
متػسصات  لرالحقيج البحث و  تيغ التجخيبية والزابصةلمسجسػع السيارية في تشذ الصاولة

 .ية لمسجسػعة التجخيبيةالبعج اتالكياس

 

 ثانيا : التهصيات:

 تحػػػػػػػاكى السخحمػػػػػػػة العسخيػػػػػػػة  تعميسيػػػػػػػةفػػػػػػػى إيجػػػػػػػاد بيئػػػػػػػة  الػػػػػػػتعمع التشافدػػػػػػػيسػػػػػػػتفادة مػػػػػػػغ الإ
 . والتشػع وتتسيد بالإثارة والتذػيق والستعمسيغ لمسبتجئيغ

  والسبتػػػػػجئيغ لسػػػػػا  الستعمسػػػػػيغفػػػػػى تعمػػػػػيع  التعميسػػػػػي بالأسػػػػػمػب التشافدػػػػػي البخنػػػػػامجاسػػػػػتخجاـ
البرػػػػػخػ و الحػػػػػذ حخكػػػػػى لمسيػػػػػارة الدػػػػػسعي لػػػػػو مػػػػػغ تػػػػػأثيخ واضػػػػػح فػػػػػى عسميػػػػػة الإدراؾ 

 وكيفية أدائيا وتصػيخىا.

  الجشديغعمى مخاحل سشية مختمفة ، وعمى الحالية تصبيق الجراسة. 

  مثػػػػػػػػل والقػػػػػػػػجرات البجنيػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػة  متغيػػػػػػػػخات أخػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػى الحاليػػػػػػػػة تصبيػػػػػػػػق الجراسػػػػػػػػة
 خصط اليجػمية والجفاعية.وال
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 السراجع 

  السراجع العربية

 تشسية عمي وأثخىا تجريبات السشافدة استخجاـ تأثيخ(:0200أحسد سلامو ، حبيبو وحيد ) .4

لجؼ ناشئات كخة الدمة ، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لعمػـ التخبية  الترػيب ميارة

 الخياضية ، جامعة ششصا.،كمية التخبية 34، العجد  27الخياضية ، السجمج 

تأثيخ استخجاـ الأسمػب التشافدي عمى تعمع بعس السيارات الأساسية  (:0202أحسد شحاتو ) .2

 في كخة اليج ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بشيا.

لخياضة قػانيغ( ،  مؤسدة عالع ا –تصبيقات  -تشذ الصاولة )نطخيات  ( :0200اميرة محمد ) .3

 لمشذخ والتػزيع ، الأسكشجرية.

،  )اختبارات السيارات اليجػمية والجفاعية(تشذ الصاولة  ( :0200ايسان عباس واخرون ) .4

 مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع ، عساف ، الأردف.

 تأثيخ استخجاـ تجريبات السشافدة عمى أداء بعس السيارات السشجمجو (:0202حدن السجسد ) .5

للاعبي كخة القجـ ، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لمبحػث والجراسات في التخبية الخياضية ، 

 ،كمية التخبية الخياضية لمبشيغ والبشات، جامعة بػرسعيج.  -37، العجد  2السجمج 

تجريبات السشافدة  وأثخىا عمى مدتػػ الأداء السيارؼ والخصصي في (: 0205رانيا محسهد ) .6

، كمية التخبية  41، العجد  5ث مشذػر ، مجمة عمػـ الخياضة ، السجمج كخة اليج ، بح

 الخياضية ، جامعة أسيػط.

: فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى التعمع التشافدي الجساعي في (0200عسرو الدايح ) .7

تحديغ بعس السيارات الأساسية في كخة القجـ لمسبتجئيغ ، بحث مشذػر ، السجمة تصبيقات 
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، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ بابػقيخ ، جامعة  444، العجد  2ضة ، السجمج عمػـ الخيا

 الاسكشجرية.

تشذ الصاولة )أسذ نطخية وتصبيقات عسمية( ، السخكد العخبي لمشذخ (: 0220مجدي شهقي) .8

 والتػزيع ، الدقازيق.

عمية :تأثيخ تجريبات السشافدة عمى فا(0201محمد خميل ، محسهد ربيع ، محسهد صابر ) .9

الأداء الخصصي للاعبي الكػميتيو بخياضة الكاراتية ، بحث مشذػر ، مجمة لمتخبية البجنية 

 ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػرة. 33، العجد  2وعمػـ الخياضة ، السجمج 

تأثيخ التجريب بأسمػب السشافدة عمى بعس الخصط اليجػمية الفخدية  (:0202محمد سعيد ) .41

،كمية  4، العجد  4القجـ ، بحث مشذػر ، مجمة سيشاء لعمػـ الخياضة ، السجمج لشاشئي كخة 

 التخبية الخياضية لمبشيغ والبشات، جامعة العخير. 

: الأسذ العمسية في تشذ الصاولة وشخؽ الكياس، مكتب ايات لمكسبيػتخ (0224محمد عبدالله) .44

 والصباعة ، الدقازيق.

لسشافدة عمى بعس الرفات البجنية الخاصة تأثيخ تجريبات ا (:0202محمد عسيش ) .42

والسيارات الأساسية اليجػمية  بالكخة لشاشئي كخة اليج ، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لمبحػث 

،كمية التخبية الخياضية لمبشيغ  -21، العجد  4والجراسات في التخبية الخياضية ، السجمج 

 والبشات، جامعة بػرسعيج. 

 

 



 

 

  الجزء التاسع عشر2023يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 103 - 

أثيخ تجريبات السشافدة عمى مدتػػ أداء بعس السيارات ت(: 0200ناصر أبه زيد ) .43

اليجػمية والجفاعية الأرضية والصائخة عمى الذبكة للاعبي التشذ ، بحث مشذػر ، السجمة 

، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ  78، العجد  6العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة ، السجمج 

 باليخـ ، جامعة حمػاف.

تأثيخ بخنامج تعميسي بأستخجاـ أسمػب التعمع التشافدي (: 0202، محمد وافي ) ىاني الدسهقي .44

عمي بعس ميارات الكخة الصائخة لجؼ تلاميح السخحمة الإبتجائية الأزىخية ، بحث مشذػر، مجمة 

، كمية التخبية الخياضية بقشا  44، العجد  24عمػـ الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية ، السجمج 

 جشػب الػادؼ.، جامعة 

تجريبات السشافدة وتأثيخىا عمى الأداء البجني والفشي والخصصي (: 0200ىاني صالح ) .45

 4للاعبات التايكػنجو ، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة ، السجمج 

 ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ باليخـ ، جامعة حمػاف. 94، العجد 
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