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 المقدمة ومشكلة البحث 

يعد التقدم العمسي بسثابة الدسة السسيزة لىذاا العرذف  ذي يعظ ذاح الحامذف ايقذدياح السدذتق   
التي نع ش تفاصيمىا اليؾم, احتي ندتظ ع يؾاكبة ذلػ  ذنن رذفايا التيويذ  ال ذدني الحفجذي يجذ   ن 

ة حتذذي ن نبقذذي بسعذذزل وسذذا نذذداب حؾلشذذا تذذؾلي اوتسايذذا  اصذذا بذذالبحؾة العمس ذذة االدباقذذاح التظ  ك ذذ
احتذذي ن نجذذد  نفدذذشا بالاسذذا بسنحقذذة ميفنذذا بان يذذذابجة  عالذذة اا باب يذذشاف لمتعايذذ  يذذع السذذذاك  
الرح ة اتظ يق الأقالي  الحدنثة لمعنج اانوتسام بالفواية الرح ة ا قالي  اطفق التيوي  اذلػ 

 ذذي  ذذي السعمؾيذذاح االتظ  قذذاح االتقش ذذاح الحدنثذذة  ذذي عذذ  اقذذت عاد التحذذدياح الحدنثذذة جالتقذذدم السعف 
 . ي السجال العمؼ

انصذذذاباح تعت ذذذف يذذذؽ السعؾيذذذاح الأقاقذذذ ة التذذذي تذذذشبؼ الذذذي و ذذذؾ  السدذذذتؾؼ ال ذذذدني االسىذذذابػ 
لنو , حيث تعؾيه يؽ انقتسفاب  ي التذدبب  ايذد تدذ   لذه الذؾ بعذد اتسذام الذذفاا الأباا الشذايص 

: 7. )تقم  يؽ يدتؾؼ الأباا السىابػ بد   ودم التدبب  لفتفاح طؾبمةاالسىابة ميف السكتسمة, جسا 
23 ()21 :312) 

 ن الإصاباح الفبام ة برفة واية ااصاباح العزنح برفة  اصذة وذي الأكثذف انتذذابا 
% يذذذذؽ الإصذذذذاباح الفبامذذذذ ة وزذذذذم ة اذلذذذذػ لأن العزذذذذنح وذذذذي الأباة 1:رذذذذيؽ الفبامذذذذييؽ ا ن 

لأباا ال ذذدني, جسذذا تذذذك  الإصذذاباح الحذذابة لمعزذذنح االأاتذذاب حذذؾالي الفلا دذذ ة السشفذذاة لستظمبذذاح ا
: 31) % يؽ يجسؾع الإصاباح ريؽ الفبامييؽ بد   انكباض العزمة اوي  ذي امذع يذذداب61

728- 729( )39 :691) 
الي  ن التيوي  الفبامي ال دني يذؽ السحذااب الفلا دذ ة  ذي  ن التسفبشاح التيويم ة تعس   الى

يؽ الإصاباح, حيث نىدف  قاقا الي إزالة حانح الخم  الؾع في لمجزا السراد ونج العدند 
وؽ طفبق العشاية بسغذاوف الزذعف  ذي بعذض العزذنح االأباظذة االسفاصذ , اجذالػ تعذؾبض 

رلىىمدتوىىىE.M.Gروناتىتاهولوةىبدلالةىىالنذاطىالككربىىفارلوةىادتخدامىتم
 الكفاءةىالوظوفوةىلدىىالمصابونىبقطعىالرباطىالصلوبى

 

 نكالىحدنىنذأتىذكيأ.م.دى/ى  ىىىىى

 جامعة حمهان–كمية التخبية الخياضية لمبشات  –بقدم العمهم الحيهية والرحة الخياضية أستاذ مداعج 
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الفذذفب وسذذا  قذذدن يذذؽ وشاصذذف الم ايذذة ال دن ذذة االؾصذذؾل بذذه الذذي السدذذتؾؼ الأيذذفد لحالتذذه الظ  ع ذذة 
 (279: 38)  عي السشاق .اذلػ باقتخدام العنج الظ

اتعتسذذذد وسم ذذذة السعالجذذذة االتيويذذذ  الحفجذذذي ومذذذة التسفبشذذذاح ال دن ذذذة بسختمذذذف  نؾاوىذذذا اومذذذة  
 (89: 23تؾع ف وؾاي  الظ  عة بغفض اقتكسال وسم اح العنج االتيوي . )

  التذذذفبحي لتفجيبذذه ذلذذػ ابفجذذع للإصذذابة تعفمذذا الجدذذؼ يفاصذذ   كثذذف يذذؽ الفجبذذة يفرذذ  إن       
 (6:34القربة.) لعغسة الؾاقعة العم ا االشىاية الفخا لعغسة الدفمة الشىاية يؽ نتكؾن  ؾ ى

 تحسذ  وشذد إتزانذه ا الفجبة يفر  إقتقفاببة  ي تداود التي السشافة القؾػ  يؽ العدند وشاكا 
 Quadriceps  الفااع ذذذة العزذذذمة يذذذؾة يشىذذذا  ا السختمفذذذة حفجتذذذه حذذذانح  ذذذنل  ا الجدذذذؼ ازن 

Muscles Force , الزذش ؾد وغذؼ يذع الفخذا لسفرذ  الإبتكازبذة القذؾة Tibial Force  القذؾة ا 
 ؼ السفرذ  الحيذذؾ  وذذاا بتعذفضا   .Patellar Force الفمذذفة وغسذة يذع الفخذذا لسفرذ  انبتكازبذة

 ا االإصذذذاباح الحذذذؾابة يذذذؽ الشاتجذذذة التذذذذؾواح ا الزذذذغؾ  يذذذؽ العدنذذذد إلذذذة الإندذذذان ح ذذذاة طيمذذذة
 كذ  ....Osteoarthritis العغذام وذاشذة بسذفض االإصذابة الذذ خؾ ة بدذ    ا السفم ة الحانح

  اج  يسا  الإندان حفجة ومة فااالتالي قتشا الفجبة يفر  ومة ك يف بذك  قتشاف العؾاي  وان
 يذؽ جذدا   ك يذفة لشدذبة الؾيذ  نفس  ي السزوجة ا ةالسذكمة السشلس وان لسعالجة الكفيمة الحمؾل  يجاب
  كذفة جذااح وشذا يذؽ,  السرذاد السفرذ  ااعذالاف بسىذام يقؾم  وزؾ ردن ترس ؼ اوي  ن, الشاس

 Total Artificial Knee Joint.(32:32()51:29)بقظع الفاا  الرمي ة  اترش ع ترس ؼ

تشبػ الة تحدؽ  ة يدتؾػ القؾة  يالاي( -الحفجي )ابمة   ن التيوي الباحثةابفػ  
  ن, حيث بعد وسم ة الفاا  الرمي ةر  الفجبة سفلمعزنح السح ظة بالعزم ة االكفااة الؾع ف ة 

التيوي  نتؼ  ي  اقط نؾ ف يقااياح يختمفة  ي جس ع اتجاواح الحفجة ف عس  ومة تذغي  جس ع 
السجسؾواح العزم ة  ي الجدؼ بذك  إند اري بان الؾصؾل إلة الإجىاب العزمي  ا التع , جسا 

دؼ  ي الساا يكؾن اي  جثا ة يسا يدى  يداود  ي قىؾلة الحفجة بذك  إيجاري نن ازن الج
, المؾقط السالاي السيزة الك يفة تغيفنبرؾبة قم  ة ومة السفر  الاؼ تؼ  فان نشاانقتجابة لمعنج 

 ي إب ال ال ىجة االدفاب ومة الشفس ابعس  ومة تحديؽ الحالة السزاج ة يسا يداوؼ  ي  مق 
اواا يا ب ع  االعؾبة لمح اة الظ  ع ة انقتذفاا ابةنقتعالدا ع ة لمسثارفة اللأقتسفاب  ي العنج 

 اوم ة اقتخدام تسفبشاح تاويم ة ردنلة  الشذا  الة اجفاا وان الدباقة لمتعفف ومة  الباحثة
  .ومة يدتؾػ الكفااة الؾع ف ة لدػ السراريؽ بقظع الفاا  الرمي ة E.M.Gالكىفاة 
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 هجف البحث

 ة اقتخدام تسفبشاح تاويم ة ردنلة  الشذا  الكىفاة  اومنىدف البحث الة التعفف ومة   
E.M.G ومة يدتؾػ الكفااة الؾع ف ة لدػ السراريؽ بقظع الفاا  الرمي ة. 

 فخوض البحث 

تؾجذذذد  ذذذفاق ذاح بنلذذذة احرذذذالا ة رذذذيؽ يتؾقذذذظاح الك اقذذذاح الق م ذذذة االبعديذذذة  ذذذي بعذذذض  -1
 . رالح الك اس البعدػبقظع الفاا  الرمي ة الالستغيفاح الؾع ف ة لدػ السراريؽ 

 بعض السرطمحات الهاردة في البحث

 : التأهيميةالتسخيشات العلاجية 

إحذذدػ اقذذالا  العذذنج ال ذذدني الحفجذذي لمفبامذذي بغذذفض تؾع ذذف الحفجذذة الفش ذذة الىاب ذذة ابذذتؼ 
 بالاىذذا قذذذؾاا  ذذي شذذذك  تسفبشذذاح يختمفذذذة  ا  وسذذال ردن ذذذة  ا يىاببذذة اتذذذشبػ إلذذة إقذذذتعابة الؾعذذذالاف 

 (7::7معزؾ السراد اتيويمه ردن ا  بكفااة  ومة لسسابقة الشذا  الفبامي.)الأقاق ة ل

 البحث مشهج

 الق م ة الك اقاح نجفااب لسجسؾوة تجفب  ة ااحدة التجفب ي السشىا الباحثةة  اقتخدي
 اذلػ لسشاقبة لظ  عة البحث اتحك قا  لأودا ه ا فامه.  البعدية

 :البحث عيشة

بقط  السراريؽ ومة الباحثة ا ت اب ايع حيث العسدية فبقةبالظ البحث ويشة ا ت اب تؼ
االستفببنؽ ومة احدة التيوي   ,وسم ة الفاا  الرمي ة إجفاا إلة  بػ يسا بالفجبة الفاا  الرمي ة

 الانؽ يؽ يراد ( 26) العيشة يؾام رمغ ايد العجؾزة لمتاوي  الظ  عةاالعنج الظ  عي بسدتذفة 
 ويشة لتربح اقتظنع ة كعيشة يراريؽ( 5) ودب قح  اتؼ ,(56) لةإ( 41) يؽ  وسابوؼ تتفااح
ابتؼ اقتخدام ال فنايا العنجي الحفجي وميىؼ با   احدة  كعيشة اقاق ة ,يراريؽ( 22) البحث

 – الؾزن  – الظؾل – الدؽ)  يؽ ك   ي ال  اناح اوتدال يؽ التيكد تؼ العنج الحفجي بالسدتذفة
 (  ال دن ة الحالة
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 (1ججول)
 عيشة البحث السرابينالتهصيف الإحرائي لتجانذ 

 15ن =            

وحددددددددددددددددددددجة  أسم الاختبار نهع الاختبارات
 الكياس

الستهسدددددددددددددد  
 الحدابي

الانحدددددددددددددددددددخاف 
معامل  الهسي  السعياري 

 الالتهاء

 الكياسات الأساسية 
 3.333 21.33 2..1 21.13 سشة العسخ الدمشي 

 3.173 111.33 2.31 3..111 سم الطهل
 3.312 22.33 3.32 22.31 كجم الهزن 

 

( ن ق ؼ يعاينح انلتؾاا  ي الستغيفاح الخاصة بسؾاصفاح العيشة ييد 2نتزح يؽ جدال )
( اوذذاا يذذذيف إلذذة  ن التؾزبعذذاح تقتذذفد يذذؽ انوتدال ذذة  ذذي جذذ   4البحذذث  يذذد انحرذذفح يذذا رذذيؽ ) 

 ان تباباح يسا ندل ومة تجانس ويشة البحث.
 (3ججول)

 عيشة البحث)السجى الحخكى(  السرابينتهصيف الإحرائي لتجانذ ال
 15ن =            

 

( ن ق ؼ يعاينح انلتؾاا  ي الستغيفاح الخاصة بسؾاصفاح العيشة ييد 3نتزح يؽ جدال )
( اوذذاا يذذذيف إلذذة  ن التؾزبعذذاح تقتذذفد يذذؽ  4يذذد انحرذذفح يذذا رذذيؽ )  )السذذدػ الحفجذذة(البحذذث 

 انوتدال ة  ي ج  ان تباباح يسا ندل ومة تجانس ويشة البحث.
 (2ول)جج

ن              عيشة البحث)التهازن(  السرابينالتهصيف الإحرائي لتجانذ                

=15 

 

نددددددددددددددددددددددددددهع 
وحددددددددددددددددددددجة  أسم الاختبار الاختبارات

 الكياس
الستهسدددددددددددددد  

 الحدابي
الانحدددددددددددددددددددخاف 

معامل  الهسي  السعياري 
 الالتهاء

السدددددددددددددددددددجى 
 الحخكى

   1..3 7.13. درجة )ثشى( الخكبة لسفرل الحخكي السجى
   1..1 31..11 درجة )مج( الخكبة للسفر الحخكي السجى

نددددددددددددددددددددددددددهع 
وحددددددددددددددددددددجة  أسم الاختبار الاختبارات

 الكياس
الستهسدددددددددددددد  

 الحدابي
الانحدددددددددددددددددددخاف 

معامل  الهسي  السعياري 
 الالتهاء

   1..3 17.13 ث الخكبة لسفرل التهازن 
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ينح انلتؾاا  ي الستغيفاح الخاصة بسؾاصفاح العيشة ييد ( ن ق ؼ يعا4نتزح يؽ جدال )
( اوذاا يذذيف إلذة  ن التؾزبعذاح تقتذفد يذؽ انوتدال ذة  4يذد انحرذفح يذا رذيؽ )  )التذؾازن(البحث 

  ي ج  ان تباباح يسا ندل ومة تجانس ويشة البحث.
 (.ججول)

 عيشة البحث)الشذاط الحخكى(  السرابينالتهصيف الإحرائي لتجانذ 
 15ن =            

 

 ن ق ؼ يعاينح انلتؾاا  ي الستغيفاح الخاصة بسؾاصفاح العيشة  (5نتزح يؽ جدال )
( اواا يذيف إلة  ن التؾزبعاح تقتفد يؽ  4يد انحرفح يا ريؽ )  )الشذا  الحفجة(ييد البحث 

 ل ومة تجانس ويشة البحثانوتدال ة  ي ج  ان تباباح يسا ند
 (1ججول)

 عيشة البحث)محي  العزلات(  السرابينالتهصيف الإحرائي لتجانذ 
 15ن =            

 

نددددددددددددددددددددددددددهع 
وحددددددددددددددددددددجة  أسم الاختبار الاختبارات

 الكياس
الستهسدددددددددددددد  

 الحدابي
الانحدددددددددددددددددددخاف 

معامل  الهسي  السعياري 
 الالتهاء

الشذددددددددددددددددداط 
 الحخكى

 الفخدددددح لعزدددددلات الكهخبدددددي الشذددددداط
 الأمامية

   1.23 271.31 ممل فهلت

 الفخدددددح لعزدددددلات الكهخبدددددي الشذددددداط
 الخمفية

   22.. 1.31.. ممل فهلت

 الددددددا شذددددداط الكهخبدددددي لعزدددددلات ال
 الخمفية

   2.21 221.33 ممل فهلت

نددددددددددددددددددددددددددهع 
وحددددددددددددددددددددجة  أسم الاختبار الاختبارات

 الكياس
الستهسدددددددددددددد  

 الحدابي
الانحدددددددددددددددددددخاف 

معامل  الهسي  السعياري 
 الالتهاء

الشذددددددددددددددددداط 
 الحخكى

   1.11 23.11 سم الدا  لعزلات العزلات محي 
عشددج محددي  العزددلات لعزددلات الفخددح 

 (1بعج )
   1.33 .21.3 سم

عشددج محددي  العزددلات لعزددلات الفخددح 
 (13بعج )

   1..3 3..1. سم

عشددج محددي  العزددلات لعزددلات الفخددح 
 (11بعج )

   1.32 13.33 سم
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 ن ق ؼ يعاينح انلتؾاا  ي الستغيفاح الخاصة بسؾاصفاح العيشة  (6نتزح يؽ جدال )
( اواا يذيف إلة  ن التؾزبعاح تقتفد يؽ  4يد انحرفح يا ريؽ )  )الشذا  الحفجة(ييد البحث 

 انوتدال ة  ي ج  ان تباباح يسا ندل ومة تجانس ويشة البحث

 
 أدوات جسع البيانات 
 أ: الكياسات الجدسية

 الظؾل لأيفد قشتستف. -1
 الؾزن بالكيمؾ جفام. -2
 سرابة بالدشت ستف.يح ط العزمة  ومة ا قف  الفجبة ال -3

 ب: الكياسات البجنية: 
  -السرابة: لمفج ويشة البحث بقظع الفاا  الرمي ة السراريؽ تؼ  جفاا الك اقاح التال ة ومة 

 العزم ة الثارتة لعزنح الفخا الأياي ة يح ط العزنح جسششف لمقؾة  -1
 الثارتة لعزنح الفخا الخمف ة. عزم ةال لمقؾة كسششف العزنح يح ط -2
 .يد( –)اشة  سدػ الحفجي لسفر  الفجبةال -3
 التؾازن الثار  لمفجبة. -4
 (3الشذا  الكىفاي لعزنح الفخا الأياي ة.      يف ق ) -5
 (3الشذا  الكىفاي لعزنح الفخا الخمف ة.      يف ق ) -6
 (3الشذا  الكىفاي لعزنح الداق الخمف ة.      يف ق ) -7

 الأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحث:
 جهدة السدتخجمة: أ: الأ
 ييزان ط ي يقشؽ لك اس الؾزن لأيفد ججؼ. -1
 بقتاييتف لك اس الظؾل لأيفد قشتستف. -2
 E MGجىاز ق اس الشذا  الكىفاي لمعزنح  -3
 جيشؾييتف لك اس السدػ الحفجي لسفر  الفجبة. -4
 بنشايؾييتف لك اس القؾة العزم ة الثارتة.  -5
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 جىاز ق اس انتزان الثار . -6
 ابجؾييتف.  -7

 
 وات السدتخجمة: ب: الأد
 قاوة إيقاف لك اس الزيؽ اتدجي  ان تباباح. -1
 شفبط ق اس لك اس يح ط العزنح. -2
  اقال يتعدبة الأازان. -3
 حسام قباحة يتؾقط العسق. -4
  ك اس اما يجفاش. -5
 اقتسابة اقتظنع  باا الخ فاا. -6
 السقتفح. التيويمي ال فنايا  -7

 الجراسات الاستطلاعية 

لتشس ذة  التيويمي باقتخدام ال فنايا التذيويمي السقتذفحشفيا ال فنايا  ي  قالي  ت الباحثةاوتسد 
ويشذذذذذة البحذذذذذث ومذذذذذة نتذذذذذالاا الدباقذذذذذة بقظذذذذذع الفاذذذذذا  الرذذذذذمي ة السرذذذذذاريؽ الؾع ف ذذذذذة لذذذذذدػ  الكفذذذذذااة

ة ويشذذذذة ومذذذذ م8/8/3133إلذذذذة  2/8/3133يذذذذؽ انقذذذذتظنع ة التذذذذي يذذذذام رىذذذذا  ذذذذي الفتذذذذفة الزيش ذذذذة 
 ث الأقاق ة.( يراريؽ يؽ  ابج ويشة البح5يؾايىا)

 هجف الجراسة الاستطلاعية الأولى :

 يعف ة يدؼ ينلاسة اصنح ة الأياكؽ السختابة لإجفاا ان تباباح اتشفيا البحث. -
السقتفحذة التذي قذؾف تدذتخدم  ذي ال فنذايا  التيويم ة السالا ذةيعف ة يدػ ينلاسة التدببباح  -

 السقتفح.

 . التيويم ةاالك اقاح االتدببباح  يعف ة يدػ اقتجابة ويشة البحث لإجفاا ان تباباح -

 ييد البحث اتدجي  ال  اناح. التيويم ةبية إجفاا اتشفيا ان تباباح االك اقاح االتدببباح  -

ييذذد  التيويم ذذةيعف ذذة الرذذعؾااح التذذي تغىذذف  اشذذاا تشفيذذا ان تبذذاباح االك اقذذاح االتذذدببباح  -
 السقتفح. ميالتيويالبحث ايحاالة تنشيىا وشد تظ يق احداح ال فنايا 
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يعف ة الزيؽ الاؼ قؾف يدتغفيه ج  يراد  ي إجفاا ان تباب االزيؽ الكمذة لمك اقذاح  -
 السدتخدية. التيويم ةالمتدببباح 

 
 نتائج الجراسة الاستطلاعية:

 تىيئة الغفاف السشاقبة لتظ يق ان تباباح حتة يسكؽ الحرؾل ومة   ز  الشتالاا. -
 لك اس اتدجي  الشتالاا. كفااة ا  فة السداودنؽ ابيتىؼ  ي ا -
 السقتفح. التيويمي صنح ة الأبااح االأجىزة السدتخدية  ي ال فنايا  -
 السقتفح. التيويمي انقتقفاب ومة الشغام الستبع االديف  ي ال فنايا  -

 

 السقتخح : التأهيميالبخنامج 

 هجف البخنامج :

دػ لذذذ EMGرذذذدنل  التعذذذفف ومذذذة رفنذذذايا تذذذيويمي يقتذذذفح ومذذذة بعذذذض الستغيذذذفاح الؾع ف ذذذة 
 .السراريؽ رتغييف بقظع الفاا  الرمي ة 

 أسس  بناء البرامج :

ومذذة العدنذذد يذذؽ السفاجذذع  بذذانطنعر شذذاا ال فنذذايا السقتذذفح التحقيذذق ذلذذػ يذذام  الباحثذذة  يايذذ 
ااعد اقذتظنع  (27(,)26,)(22()5()4()3التي  شابح إلة مفابة تشس ة القؾة العزم ة االسفانة)

وذي يفانذذة ال فنذذايا  السقتذذفح ن  وذؼ الأقذذس ل شذاا ال فنذذايا  اتفقذذ  ومذذة التذي( 2)ف ذذقيب ػ الخ ذفاا 
اي ؾلذذه لمتظ يذذق العسمذذي االتعذذدن  ا نتشاقذذ  يحتذذؾػ ال فنذذايا يذذع  ودا ذذه ا يفاوذذاة ي ذذد  التذذدبج يذذؽ 

 الدى  لمرع  ا قىؾلة تؾ يف الأبااح السدتخدية ايفاواة وؾاي  الأيؽ االدنية.

  البخنامج تشفيح عشج مخاعاتها يجب يالت العامة الذخوط

 الإيقاع ذلػ  ي ابفاوة واية تسفبشاح طفبق وؽ الديؾبة الدابة تشذ ط بغفض الإحساا 
 . االستدبج الىابغ

 العزنح اتدخيؽ الإصابة يكان يؽ القفببة بالسفاص  الخاصة التسفبشاح بعض إوظاا 
 . وميىا تعس  التي
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 التىؾبة اتحديؽ(  الز يف ا الذىيق)  التشفس وسم ة اتشغ ؼ تشس ة تسفبشاح ربعض الك ام 
 . الفلاؾبة

 يعىؼ الحؾاب ا وس ة لمسراريؽ الشفد ة الحالة يفاواة . 

 الرح ة الحالة يفاواة)   فػ  وزؾبة إيفاض اجؾب حالة  ي السشاقبة التسفبشاح إوظاا 
 ...( االزغط القم  يث    فػ  بنيفاض الإصابة حالة  ي

 السفج  إلة البد ط ايؽ الرع  إلة الدى  يؽ دببباحالت تشفيا  ي التدبج. 

  التع  حداة  ؾب االتؾيف االإجىاب التع  حداة تجش 

 السرابة الفجبة ومة التفجيز اودم الجدؼ  جزاا جس ع ريؽ العس   ي التؾازن  يفاواة 

 :التأهيمي السقتخح البخنامج أهجاف

 السراد الفجبة لسفر  الأقاق ة الؾعالاف  قتعابة  

 الفجبة يفر  ومة العايمة لمعزنح الأقاق ة الؾعالاف ةعاباقت 

 ال فنايا  اشاا تدبب ىا  نل يؽ الجدؼ  جزاا لبايي الفلا د ة الؾعالاف وؾبة 

 (لمسفاص  الحفجي  االسدػ العزنح يؾة)  وام بذك  لمجدؼ ال دن ة الحالة تحديؽ 

 الدالاؼ االحؾاب لمساا التفابحي الجان   نل يؽ لمسراد الشفد ة الحالة تحديؽ 

  السختمفة الساا لخؾاص نغفا التساببؽ جس ع  جفاا تدىي 

 العنج ة التساببؽ إجفاا  اشاا االستعة انقتف اا 

  ال فنايا إجفاا  اشاا الإصابة يخاطف تقمي  
 خطوات تنفيذ الدراسة الأساسية: 

 القياس القبلي:

االظذذ  الظ  عذذي ا جذذفاا ا تبذذاب  تذذؼ تظ يذذق الك ذذاس الق مذذي لعيشذذة البحذذث  ذذي احذذدة الك اقذذاح 
 جفاا الك اقاح رشفدة  ي نفس الغفاف لجس ع   فاب  الباحثة  الشذا  الكىفاي لمعزنح حيث باو

  .م8/3133/:3م : 39/8/3133يؽ الفتفة   ي العيشة

 تنفيذ البرنامج:

 ااقذذذتغفي  يذذذدة م33/21/3133إلذذذة  م2/9/3133الفتذذذفة يذذذؽ تذذذؼ  جذذذفاا الدباقذذذة الأقاقذذذ ة  ذذذي 

 .الباحثةاتؼ التيوي  بيشفاف  (  ق ؾع23رؾايع )  شىفتظ يق ال فنايا السقتفح اناة 
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 القياس البعدي:

االشذا  الكىفاذالاي ييذد البحذث  الؾع ف ةبنجفاا الك اس البعدؼ  ي ان تباباح  الباحثة  ياي
لكذذذذذذ  يرذذذذذذاد ومذذذذذذة حذذذذذذدة اذلذذذذذذػ  ذذذذذذي الفتذذذذذذفة يذذذذذذؽ  السقتذذذذذذفحاذلذذذذذذػ وقذذذذذذ  انتىذذذذذذاا تشفيذذذذذذا ال فنذذذذذذايا 

 ومة نحؾ يا تؼ  ي الك اس الق مي.  م35/21/3133إلة  م34/21/3133
 

 المعالجة الإحصائية قيد البحث:

 الحداري .  الؾقط 

  اننحفاف السع ابؼ             . 

  يعاي  انلتؾاا 

 .يعاي  ابتبا  ريفقؾن 

 .ا تباب بنلة الففاق 

 .الشدبة السئؾبة لمتغيف 
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 عخض ومشاقذة الشتائج
 ائج اولا: عخض الشت

 (7جدال )
)السدػ  بنلة الففاق ريؽ الك اس الق مي االبعدؼ  ي يدتؾػ بعض الستغيفاح الؾع ف ة

 بقظع الفاا  الرمي ة لدػ السراريؽ  الحفجة(
 22ن= 

وحددددددددددددددددددددجة  الاختبارات
 الكياس

الفددددخ  بددددين  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الستهسطين

ندددددددددددددددددددددبة 
 التحدن

 قيسة)ت(
 السحدهبة

مدتهى 
 ع± س ع± س الجلالة

 لسفردددددل الحخكدددددي السدددددجى
 )ثشى( الخكبة

 3.12 11.33 1..3 7.13. درجة
 دال  21.. %.12.3 13.23

 لسفردددددل الحخكدددددي السدددددجى
 )مج( الخكبة

 1.11 177.31 1..1 31..11 درجة
 دال  .2.. 13.27% 32.33

 ( الجدال ة وشد يدتؾػ الدنلة )2.9:6(= 1.16ق سة )ح 
فاق ذاح بنلذذة احرذذالا ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح الق م ذذة ( اجذذؾب  ذذ7نتزذذح يذذؽ جذذدال )

ويشذة بقظذع الفاذا  الرذمي ة لدػ السرذاريؽ ) السدػ الحفجة( االبعدية  ي يدتؾػ الكفااة الؾع ف ة 
 البحث. 

 (8جدال )
)التؾازن بنلة الففاق ريؽ الك اس الق مي االبعدؼ  ي يدتؾػ بعض الستغيفاح الؾع ف ة 

 بقظع الفاا  الرمي ة ؽ لدػ السراريالحفجة( 
 22ن= 

وحددددددددددددددددجة  الاختبارات
 الكياس

الفدددخ  بدددين  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الستهسطين

نددددددددددددددددددبة 
 التحدن

 قيسة)ت(
 السحدهبة

مدتهى 
 ع± س ع± س الجلالة

 لسفرددددددل التددددددهازن 
 الخكبة

 دال  31.. %...23 2.33 .3.2 31.23 1..3 17.13 ث

  2.9:6(= 1.16الدنلة ) ق سة )ح( الجدال ة وشد يدتؾػ 
( اجذذؾب  ذذفاق ذاح بنلذذة احرذذالا ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح الق م ذذة 8نتزذذح يذذؽ جذذدال )

ويشذة البحذث بقظذع الفاذا  الرذمي ة لذدػ السرذاريؽ  )التذؾازن( االبعدية  ي يدذتؾػ الكفذااة الؾع ف ذة
 التجفب  ة. 
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 (9جدال )
     بعض الستغيفاح الؾع ف ة لدػ  بنلة الففاق ريؽ الك اس الق مي االبعدؼ  ي يدتؾػ 

 22ن=            بقظع الفاا  الرمي ة )الشذا  الكىفاة( السراريؽ                
وحددددددددددددددددددجة  الاختبارات

 الكياس
الفددخ  بددين  الكياس البعجي الكياس القبمي

 الستهسطين
نددددددددددددددددددبة 

 التحدن
 قيسة)ت(
 السحدهبة

مددددتهى 
 ع± س ع± س الجلالة

 يالكهخبددددددددددددد الشذددددددددددددداط
 الأمامية الفخح لعزلات

 2.22 23.... 1.23 271.31 ممل فهلت
 دال  37.. 11.11% 2.11.

 الكهخبدددددددددددددي الشذددددددددددددداط
 الخمفية الفخح لعزلات

 2.22 .22.3. 22.. 1.31.. ممل فهلت
 دال  .2.. %...11 17.31

الشذددددددددددددداط الكهخبدددددددددددددي 
 الخمفية الدا لعزلات 

 3.21 .33.2. 2.21 221.33 ممل فهلت
 دال  .1.. 2.72% .27.1

 ( الجدال ة وشد يدتؾػ الدنلة )2.9:6(= 1.16ق سة )ح 
( اجذذؾب  ذذفاق ذاح بنلذذة احرذذالا ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح الق م ذذة 9نتزذذح يذذؽ جذذدال )

 . بقظع الفاا  الرمي ةلدػ السراريؽ ) الشذا  الكىفاة( االبعدية  ي يدتؾػ الكفااة الؾع ف ة 
 (:جدال )

    )يح ط لق مي االبعدؼ  ي يدتؾػ بعض الستغيفاح الؾع ف ةبنلة الففاق ريؽ الك اس ا
 22ن=           بقظع الفاا  الرمي ة لدػ السراريؽ  العزنح(                      

وحدددددددجة  الاختبارات
 الكياس

الفددخ  بددين  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الستهسطين

نددددددددددددددددددبة 
 التحدن

 قيسة)ت(
 السحدهبة

مدتهى 
 ع± س ع± س الجلالة

 محددددددددددددددددددددددددددددي 
 العزدددددددددددددددددددلات

 الدا  لعزلات

 سم
23.11 1.11 21..1 1.31 

 دال  31.. 11.12% .1.1

محدددي  العزدددلات 
لعزددددلات الفخددددح 

 (1عشج بعج )

 سم
21.3. 1.33 .3..1 1.11 

 دال  12.. 12.17% 1.21

محدددي  العزدددلات 
لعزددددلات الفخددددح 

 (13عشج بعج )

 سم
.1..3 3..1 11.32 3.13 

 دال  23.. 11.32% ...1

محدددي  العزدددلات 
لعزددددلات الفخددددح 

 (11عشج بعج )

 سم
13.33 1.32 12.23 1.32 

 دال  32.. 2%..13 13..

 ( الجدال ة وشد يدتؾػ الدنلة )2.9:6(= 1.16ق سة )ح 
( اجذذؾب  ذذفاق ذاح بنلذذة احرذذالا ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح الق م ذذة :نتزذذح يذذؽ جذذدال )

 . بقظع الفاا  الرمي ةلدػ السراريؽ  لعزنح() يح ط ا االبعدية  ي يدتؾػ الكفااة الؾع ف ة
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 مشاقذة الشتائج 
( اجؾب  فاق ذاح بنلة احرالا ة ريؽ يتؾقظاح الك اقاح الق م ة 7نتزح يؽ جدال )

االبعدية  ي يدتؾػ الكفااة الؾع ف ة ) السدػ الحفجة( لدػ السراريؽ بقظع الفاا  الرمي ة ويشة 
 ال فنايا السقتفح باقتخدام التدببباح التيويم ة. ذلػ التحدؽ إلة الباحثةابفجع  البحث

يدذتؾػ السذدػ الحفجذي لذدػ السرذاريؽ ويشذة البحذث ذلػ التغيف الحابة  ي  الباحثةابفجع 
التسفبشذاح اننزايتفبذة االتذي يجسؾوذة  االذاؼ تذؼ يذؽ  نلذه السقتفحنت جة تعفمىؼ لتظ يق ال فنايا 

 يذذف يذذؽ السذذدػ الحفجذذي الحذذالي با ذذ  ال فنذذايا تعسذذ  ومذذة اشذذة ايذذد يفرذذ  الفجبذذة  ذذي الثمذذث الأ
  الحفجي لسفر  الفجبة. التي تشبؼ  ي نفس اتجان الحفجة اتتفق يع ط  عة الأباا  التيويمي

 ن يذؽ  وذؼ العؾايذ  ا بالإصذابة  نتذياف ن السذدػ الحفجذي يذد (م3337) سسيعة خميدلاباجف 
 ذذي الكذذبض لأقذذف   ةفجذذي  اصذذانخفذذاض السذذدػ الح وذذؾ إصذذاباح الفجبذذةالتذذي تدذذاود ومذذة حذذداة 

بذذذدة الإصذذابة اان  التذذيافنحيذذث  ن الظذذفف السرذذاد يكذذؾن ذا يذذدؼ حفجذذي  يذذ  نغذذفا  لؾجذذؾب الذذؾبم 
 وس ذذذة  ذذذي الذذذتخمص يذذذؽ الذذذؾبم االألذذذؼ ااقذذذتعابة حفجذذذة ايذذذؾة  لىذذذاتسفبشذذذاح السذذذدػ الحفجذذذي انيجذذذاري 

جبذة  ذي جس ذع انتجاوذاح لسفرذ  الف  الدذم  ة ي تسفبشذاح السذدػ الحفجذي  لالػ يج  ال دا السفر 
 (9:8:)يلؼ.يع ودم الذعؾب بالكؽ 

انه تتعفض القدم إلة إصاباح ودندة بد   ايتراصىا لمعدند يذؽ الرذدياح الشاتجذة يذؽ ا 
شدة الجىد الؾايع ومة القدم االتي تد  ىا الحفجاح الفبام ة يث  الجفؼ االقفذز نن القذدم وذؾ الذاؼ 

 (85:35)(:9:2:ال الدنشاي كي.)يدتمؼ ابؾزع ازن الجدؼ  اشاا اننتق

( اجذذؾب  ذذفاق ذاح بنلذذة احرذذالا ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح الق م ذذة 8نتزذذح يذذؽ جذذدال )
ويشذة البحذث لذدػ السرذاريؽ بقظذع الفاذا  الرذمي ة  )التذؾازن( االبعدية  ي يدذتؾػ الكفذااة الؾع ف ذة

 التجفب  ة. 
 محمد الذذدنؽ يحذذي, (9)(3313) سددهزان دمددن الدباقذذة يذذع بباقذذة جذذن  وذذاناتتفذذق نتذذالاا 

 ذذي  ن انوتسذذام رتذذدببباح السفانذذة لمسفاصذذ  السرذذابة نتشاقذذ  طفبيذذا يذذع قذذفوة ( 25)م( 3118)
 الأال.العؾبة إلة الحالة الظ  عة لمسفر  السراد ااالػ تؼ التيكد يؽ صحة الففض 

 ( اجذذؾب  ذذفاق ذاح بنلذذة احرذذالا ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح الق م ذذة8نتزذذح يذذؽ جذذدال )
ويشذة البحذث بقظذع الفاذا  الرذمي ة لذدػ السرذاريؽ  )التذؾازن( االبعدية  ي يدذتؾػ الكفذااة الؾع ف ذة

 التجفب  ة. 
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 ن النو  الاؼ يعانة يؽ التؾاا يتكفب  ذي  (م.333) بخيقع ود الدكخى  خيخيهويحكخ 
ان التذؾازن الثارذ  يفر  الفجبة يعانة يؽ ودم القدبة ومة انحتفاظ بالتؾازن لسدة طؾبمة ااالتذالي  ذ

االحفجذذي يكذذؾن لديذذة برذذؾبة مذذع فة اان وشذذاك وؾايذذ  وايذذة لعذذدم ابذذاح السفرذذ  ايشىذذا الزذذعف 
العزمي اجالػ ويؾد بالسدتكبنح الاات ة االتي تتياف بالإصابة قؾاا جان  وان الإصابة بالأباظة 

 (76:6.) ا بالسفر   ا بالعزنح السح ظة بالسفر 

لؽ تشق  الإشاباح العر  ة إلة الجىاز العر ي  انه(م1222) تاحالف عبج العلا أبهابذيف 
ل رذذذدب بب  عذذذ  يذذذؾػ مذذذد حذذذداة  ؼ التذذذؾاا يجذذذدبا بالإمذذذا ة إلذذذي  ن التذذذؾازن االؾيذذذؾف ومذذذة يذذذدم 

مسدذذتكبنح الاات ذذة لذذاا  سذذؽ الظ  عذذي  ن انخفذذاض السذذد نح لااحذذدة نتظمذذ  اجذذؾب يذذد نح انغذذام 
 (63:2). الاات ة نشبؼ إلي ويؾد  ي الثباح

بذذذذالتؾازن حيذذذذث  ن مذذذذعف العزذذذذنح السح ظذذذذة لمفجبذذذذة  رتشس ذذذذة صذذذذفة لذذذذاا يجذذذذ  انوتسذذذذام
الاؼ لديذة  السراد اان)العزمة الأياي ة الفخاية االعزمة الخمف ة الفخاية( نشبؼ ن تنل التؾازن 

تؾازن مع ف يكؾن  قفع للإصابة  ي يفر  الفجبة ا نىؼ نتسيزان بعدة صفاح ايشىا وذدم القذدبة 
مذذة حفذذع التذذؾازن ااالتذذالي يكذذؾن وفمذذة لتكذذفاب الإصذذابة  ذذي يفرذذ  الفجبذذة برذذفة يتكذذفبة لعذذدم و

 (76:41.)الإحداس رثباح الفجبة

( اجذذؾب  ذذفاق ذاح بنلذذة احرذذالا ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح الق م ذذة 9نتزذذح يذذؽ جذذدال )
 . لفاا  الرمي ةبقظع الدػ السراريؽ ) الشذا  الكىفاة( االبعدية  ي يدتؾػ الكفااة الؾع ف ة 

التذي  كذدح ومذة (, 2")م(3123"قؾزان و د الفزذي " )الدباقة يع بباقة  واناتتفق نتالاا 
فرذ  يجعشرف وام  ي الؾياية برفة واية االتيويذ  برذفة  اصذة  ذي إصذابة  تشس ة التؾازن  وس ة 
 .الثانيااالػ تؼ التيكد يؽ صحة الففض الفجبة 

 العايمذة ومذذة السفاصذذ  ومذذة يذؾة العزذذنح تذشافة  ن الإصذذاب (م.333) د كسددالابذاجف 
ااالتالي ومة يؾة اننكباض العزمي لاا  ننشا نجد  ن الشذا  الكىفاذي تذياف بزذعف القذؾة اوذاا نذدل 
ومذذذذة يذذذذدػ تذذذذيايف مذذذذعف القذذذذؾة العزذذذذم ة ومذذذذة يذذذذؾة الشذذذذذا  الكىفاذذذذي ا ن انخفذذذذاض زيذذذذؽ بب  عذذذذ  

 (9:24:.) ي يفر  الفجبة اصاباحالعزنح السح ظة بالسفر  يداود ومة حداة 

تظ يذق لمعزذنح العايمذة ومذة السفاصذ  بعذد ق   حداة الزبابة  ذي الشذذا  الكىفاذي اان 
وذؾ انذه وشذد زبذابة يذؾة اننكبذاض العزذمي تذزباب يعذه وذدب الؾحذداح الحفج ذة السذذتفجة  ذي  ال فنايا

ن الشذذذا  الكىفاذذي وال ذذا وذذاا اننكبذذاض اجذذالػ زبذذابة تزايشىذذا  ذذي العسذذ   اشذذاا اننكبذذاض اانذذه إذا جذذا
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 ىذذاا نذذدل ومذذة  ن العزذذمة  ايذذفح بنشذذاباح ورذذ  ة يؾبذذة اوذذاا نذذدل ومذذة جفذذااة جذذ  يذذؽ الجىذذازبؽ 
 (6:37:.)العزمي االعر ي

 ن الإصذذذذابة يذذذذد  اذذذذفح ومذذذذة يذذذذؾة العزذذذذنح ااالتذذذذالي ومذذذذة يذذذذؾة اننكبذذذذاض  الباحثذذذذةابذذذذفػ 
قؾة العزم ة اواا نذدل ومذة يذدػ تذيايف العزمي لاا  ننشا نجد  ن الشذا  الكىفاي يد تياف بزعف ال

معف القؾة العزم ة ومة يؾة الشذا  الكىفاي ااالتالي ومة  ن العزمة يد  ايفح بنشاباح ور  ة 
مع فة اواا ندل ومة نقص جفااة السدتكبنح الاات ذة  ذي تؾصذي  الإشذاباح العرذ  ة إلذة الجىذاز 

 .العر ي

 ذي انذه تتشاقذ   (25م()3118) ؽ يرذظفةيحذي الذدنالدباقذة يذع بباقذة  واناتتفق نتالاا 
ندذذبة السذذذابجة الكىفا ذذة لمعزذذنح يذذع يذذؾة العزذذمة ايذذدػ تعا يىذذا بعذذد حذذداة الإصذذابة ااذذالػ تذذؼ 

 .الثالثالتيكد يؽ صحة الففض 

السرابة  العزنح الداق الخمف ة نه تؾجد  فاق  ي يدتؾػ حجؼ  (5ابتزح يؽ جدال )
يدذذتؾػ يحذذ ط العزذذنح العايمذذة ومذذة يفرذذ  الفجبذذة لذذدػ ذلذذػ التغيذذف الحذذابة  ذذي  الباحثذذةابفجذذع 

السقتفح يؽ  نل  العنجي الأبمي السالايويشة البحث نت جة تعفمىؼ لتظ يق ال فنايا  السراريؽ
التذي قذاودح ومذة  الأازان  ف فذةالقؾة العزم ة السدذتخدية بياقذال  تدببباحانوتساب ومي يجسؾوة 

   الفجبة. زبابة يح ط العزنح العايمة ومة يفر

يعشي زبابة جتمة العزمة ايقظعىذا العفمذي, ا ذي الؾايذع  ذنن زبابة حجؼ العزنح إن الة 
بحذدة نسذؾ ا الزبابة  ي يح ط العزمة تكؾن بد   زبابة وذفض الأل ذاف العزذم ة السكؾنذة لمعزذمة 

 يذذذؽ جذذذفاا التذذذدبب  ال ذذذدني  اصذذذة باقذذذتعسال تذذذدببباح الأاقذذذال, يسذذذا يجعذذذ  ازبابتىذذذاحجذذذؼ العزذذذمة 
يؽ  نل إحداة تغيفاح تذفبح ة ااع ف ة إيجار ذة تجعمىذا يذاببة ف سذا  الحس العزمة تدتجي  لىاا 

بعد ومة التك ف يع واا الؾمذع الجدنذد وميىذا اتذذيف نتذالاا البحذؾة التذي  جفبذ  ومذة الفبامذييؽ 
ي ايقذذابنتىؼ بغيذذف الفبامذذييؽ, إلذذة  ن الأل ذذاف العزذذم ة الدذذفبعة  ذذي وزذذنح الفخذذانؽ لذذدػ باذذاو

الأاقذذذال تعذذذد  ك ذذذف حجسذذذا  يذذذؽ تمذذذػ التذذذي لذذذدػ ميذذذف الفبامذذذييؽ  ا لذذذدػ ببامذذذيي التحسذذذ  بسقذذذداب 
56%(.76:36) 

 (,.1)(3115) الغشذة و ذد  ذشاب االاذ دراسدة الدباقذة يذع يذا  شذاباح إل ذه  وذاناتتفق نتذالاا 
نذذذشبػ إلذذذة تحدذذذؽ يدذذذتؾػ القذذذؾة العزذذذنح العايمذذذة ومذذذة السفاصذذذ  بعذذذد   ذذذي  ن التيويذذذ  الفبامذذذي

ااذذذالػ يكذذذؾن يذذذد تحقذذذق الفذذذفض انال لمبحذذذث االذذذاػ نذذذشص ومذذذة تؾجذذذد  ذذذفاق ذاح بنلذذذة  لإصذذذابةا
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احرذذالا ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح الق م ذذة االبعديذذة  ذذي بعذذض الستغيذذفاح الؾع ف ذذة لذذدػ السرذذاريؽ 
 رتغيف يفر  الفجبة يجسؾوة البحث التجفب  ة. 

 ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح ( انذذه تؾجذذد  ذذفاق ذاح بنلذذة إحرذذالا6نتزذذح يذذؽ جذذدال بيذذؼ )
ابفجذع   لمسجسؾوذة الزذابظة E.M.G بعض الستغيفاح الؾع ف ة ردنلة  الق م ة االبعدية  ي يدتؾػ 

 ان ذلػ التحدؽ إلة ال فنايا التقميدؼ االسظ ق ومة ا فاب السجسؾوة الزابظة.الباحثة

بة  ا السفض ااشااا   ن التيوي  وؾ إوابة الؾع فة الكايمة لمسراد بعد الإصا الباحثةابفػ 
ومذذة ذلذذذػ يختمذذذف التيويذذذ  وذذذؽ التيويذذذ  الفبامذذي  ذذذي الدبجذذذة االخرؾصذذذ ة ,  تيويذذذ  السذذذفبض  ا 
السرذاد العذابؼ نتؾيذف ومذة يذدػ اقذتظاوته الك ذام بالؾعذالاف االأعبذاا الزذفاببة بان امذظفاد 

الخاصذذة  , يذذا التيويذذ  الفبامذذي  ىد ذذه تظذذؾبف يدذذتؾػ اعذذالاف العزذذؾ السرذذاد ل قارذذ  الستظمبذذاح
 بالشذا  الفبامي السسابس.

اوي  ال يفاح   Passive Trainingواا اتشقدؼ التدببباح التيويم ة إلة تدببباح قم  ة 
التيوي  بغفض تشذط العزؾ السراد ابراح ىا اقتخدام اقالا  العنج الظ  عي , اتدببباح 

حفبػ الجزا السراد حيث يقؾم السعالا بسداودة السراد  ي ت Assistive Trainingبسداودة 
اوي تدببباح حفة تشبؼ  ي اتجان الجاذر ة  Free Active Training, اتدببباح إيجار ة حفة 

اوي تدببباح نشبنىا السراد بغفض القؾة  Resistive Trainingالأبم ة, اتدببباح بسقااياح 
 (. 46: 5) ا   الساا ابج  ا ب يدتخديا  جا ة  نؾاع السقااياح , اتشبؼ واية التدببباح التيويم ة

( اجذذؾب  ذذفاق ذاح بنلذذة احرذذالا ة رذذيؽ يتؾقذذظاح الك اقذذاح الق م ذذة :نتزذذح يذذؽ جذذدال )
 . بقظع الفاا  الرمي ةلدػ السراريؽ  ) يح ط العزنح( االبعدية  ي يدتؾػ الكفااة الؾع ف ة

 

السراد د يداو وؾ  الفبامي التيوي ان م(" 3118يحي الدنؽ محمد ) اتتفق نتالاا وان الدباقة
نقتعابة القدبة الؾع ف ة  ي اي  اي  يسكذؽ اذلذػ باقذتعسال اقذالا  العذنج الظ  عذي التذي تتشاقذ  
يذذذع نذذذؾع اشذذذدة الإصذذذابة اتفجذذذع  وس ذذذة التسفبشذذذاح التيويم ذذذة إلذذذة وذذذد يؽ  قاقذذذييؽ وسذذذا الؾيايذذذة يذذذؽ 

ع ف ذذة اال دن ذذة الإصذذاباح الفبامذذ ة السختمفذذة اوذذؾبة النوذذ  إلذذة قذذاحة السشا دذذة رذذشفس الكفذذااة الؾ 
 (29:25.)التي جان وميىا ي   حداة الإصابة اايقفع اي  يسكؽ

ا ن نجذذذاح ال فنذذذذايا  لتذذذيويمي يجذذذذ   ن يي ذذذذا وذذذدة اوتبذذذذاباح  وسىذذذذا  ىذذذؼ تفجيذذذذ  ااع فذذذذة  
 دذذذيؾلؾج ة السفرذذذ  االسدذذذتكبنح الاات ذذذة السفتبظذذذة بذذذه انغايىذذذا الحفجذذذي ااقذذذتعابة اتحدذذذيؽ يذذذدبة 

تدذسح لمفبامذي بذالعؾبة لسسابقذة ة الإصذابة اتذؾا ف تذدببباح  اصذة الفبامي رذدان حذداة  ا وذؾب
 (.78: 27)(6:: 25الشذا  الفبامي بالكاي )
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 الاستشتاجات:

تحدذذؽ يدذذتؾػ القذذؾن العزذذم ة لمعزذذنح العايمذذة ومذذي يفرذذ  الفجبذذة السرذذابة يقابنذذة  -1
 بالظفف الدم ؼ . 

 تحدؽ السدؼ الحفجي يقابنة بالظفف الدم ؼ. -2

 يح ظاح الفخا االداق يقابنة بالظفف الدم ؼ. زبابة ندبة تحدؽ -3

 انتزان لسفر  الفجبة . زبابة ندبة تحدؽ -4

اجذذؾب تحدذذؽ  ذذي ندذذبة الشذذذا  الكىفاذذي لمعزذذنح العايمذذة ومذذة يفرذذ  الفجبذذة نت جذذة  -5
 السقتفح.  التيويميتظ يق لم فنايا 

 التوصيات:

لسرذذابة بعذذد  جذذفاا انقذذتفابة يذذؽ نتذذالاا ال فنذذايا السقتذذفح وشذذد تيويذذ  يفرذذ  الفجبذذة ا -2
 يع يفاواة  رالاص العيشة السظ ق وميىا ال فنايا. رتغيف السفر الجفاحة 

 .السالاي وشد تيوي  الفجبة السرابة  انبمي انوتسام باقتخدام  قمؾد العنج -3

انوتسام رتذدببباح تشس ذة القذؾة العزذم ة لمعزذنح الفخايذة الخمف ذة لسفرذ  الفخذا يذع  -4
 العزنح الأياي ة لمسفر .يفاواة ودم إوسال تشس ة 

تذذذدببباح التذذذؾازن  ذذذة اتجاوذذذاح تشس ذذذة يذذذدبة يفرذذذ  الفجبذذذة ومذذذي انتذذذزان وذذذؽ طفبذذذق  -5
  يختمفة اايبااح يختمفة

يذذذؽ ي ذذذ  الظ يذذذ  السعذذذالا  ذذذنل  تذذذفة التيويذذذ  ااالتحدنذذذد  الجيذذذدة بالستابعذذذة انوتسذذذام -6
 الأ يفة يؽ التيوي . السفحمة
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 السخاجع العخبية والأجشبية
 : السخاجع العخبيةأولا
االأقذذس الفدذذيؾلؾج ة", باب الفكذذف العفاذذي,  الفبامذذي"التذذدبب   أبدده العددلا أحسددج عبددج الفتدداح: -2

 م.9::2القاوفة, 
"رفنذذايا تذذدبب ي يقتذذفح يدذذاود لتيويذذ  الفجبذذة السرذذابة بالخذذذؾنة" بقذذالة  أحسددج عبددج الدددلام: -3

, الذؾابؼام ة, جايعذة جشذؾد ميف يشذؾبة, جم ة التفا ة بقشا شعبة تفا ة بب بجتؾبان 
 م.3117

"رفنايا تذيويمي باقذتخدام الأازان لعذنج اتحدذيؽ الكفذااة الؾع ف ذة لحذانح  أشخف د احسج: -4
 ذذذذؾنة يفرذذذ  الفجبذذذة", بقذذذالة ياجدذذذتيف ميذذذف يشذذذذؾبة, جم ذذذة التفا ذذذة الفبامذذذذ ة 

 م:311بظشظا, جايعة طشظا, 
جبذة بعذد التذذد   الجفاحذي لعذذنج إصذابة القظذذع "التيويذذ  ال ذدني لسفرذذ  الف  جسدال محددب أحسدج: -5

 ي الفاا  السترذال  الأيذايي امزذفاف الفجبذة", بقذالة ياجدذتيف ميذف يشذذؾبة, 
 م.:311كم ة التفا ة الفبام ة لم شيؽ بالقاوفة, جايعة حمؾان, 

" تسفبشذذذاح السذذذاا تيويذذذ  ,وذذذنج ,ايايذذذة" يشذذذذية خيخيددده ابدددخاليم الددددكخى ود جدددابخ بخيقدددع: -1
 م.:::2ابف, الإقكشدببة, السع

" تقيذذ ؼ باب العذذنج بالتسذذاببؽ  ذي وذذنج انلتىذذاد العغسذذة السفرذذمي", ريددم مرددطفى العهضددي: -7
 م.:311بقالة ياجدتيف ميف يشذؾبة, جم ة الظ  , جايعة السشرؾبة 

" إصذذذاباح الفبامذذذييؽ ااقذذذالا  العذذذنج االتيويذذذ ", نذذذاس لمظباوذذذة, بغذذذداب, سدددسيعه خميدددل د: -8
 م.3119

قذؾزان محمد و ذذد الفزذذي  :" تذذيايف رفنذايا وذذنج تكسيمذذي لإوذذابة تيويذ  يفرذذ  الفخذذا الرذذشاوي  -9
بعد الجفاحة لكباب الدؽ, بقالة ياجدتيف , جم ذة التفا ذة الفبامذ ة لم شذاح, جايعذة 

 م3123,حمؾان
"التذذؾازن الشدذذ جي  ذذي وسم ذذة اقذذت دال يفرذذ  الفجبذذة", يفجذذز الكتذذاد لمشذذذف,  عددا ش شددهجى: -2

 م.3114لقاوفة, ا
"الظذذذ  الفبامذذذة االتسفبشذذذاح العنج ذذذة  ذذذي السذذذاا", الفش ذذذة  عردددام حمسدددى وأسدددامه ريددداض: -13

 م.9::2لمظباوة االشذف, القاوفة, 
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"رفنايا تدبب ي يقتفح للإوداب ال دنة لنو ي الدبجة الأالة لكذفة القذدم  عسخو حدن محسهد: -11
ة ميف يشذذؾبة, جم ذة التفا ذة الفبامذ ة بعد التيوي  يؽ جفاحة الفجبة", بقالة بجتؾبا 

 م.:311لم شيؽ, جايعة حمؾان, 
 م.3111التيوي  الفبامي االإصاباح الفبام ة االإقعا اح", القاوفة, د قجرى بكخى: " -13
: تذذذذيايف رفنذذذذايا تذذذذيويمي يقتذذذذفح ومذذذذة تحدذذذذيؽ الكفذذذذااة الحفج ذذذذة االؾع ف ذذذذة  د كسددددال عمددددى -24

الفجبذذة الرذذشاوي, بقذذالة ياجدذذتيف, جم ذذة التفا ذذة لمعزذذنح العايمذذة ومذذة يفرذذ  
 م.3115الفبام ة لم شيؽ, جايعة الإقكشدببة,

"رفنايا صحة لتيوي  يفر  الفجبة االعزنح العايمة وم ه بعذد محي الجين د مرطفى:  -.1
اقت دال يفر  الفجبة الكاي  ", بقالة بجتؾبان ميف يشذؾبة, جم ة التفا ة الفبام ة 

 م.3118عة طشظا, بظشظا, جاي
:"  اف رفنايا تيويمي يقتفح لتحديؽ اعالاف الفجبة لدػ يفمذة الفايذاتزم نخمين د العشانى -11

السفرذذذمي العغسذذذذة يذذذؽ الدذذذذيداح", بقذذذذالة ياجدذذذتيف ميذذذذف يشذذذذؾبة, جم ذذذذة التفا ذذذذة 
 م.3116الفبام ة لم شيؽ, جايعة الأقكشدببة , 

  الفجبذذة بعذذد وسم ذذة انقذذت دال الكايذذ  لمسفرذذ  " ريؾي كان ك ذذة يفرذذوائددل فددعاد عبددج ال شددى: -.1
الحفجذي", بقذالة بجتذؾبان ميذف يشذذؾبة, جم ذة التفا ذة  ال ذدنيكسششف لإوابة التيويذ  

 م.3115الفبام ة لم شيؽ, جايعة حمؾان, 
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