
 
 
 
 

 - 201 - 

 الجزء الثامن عشر2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

   
 
 
 
 

 
 

 

 المقدمة ومشكلة البحث 

مخالةةة   فةةة ىحغةةةإ تمااسةةةا   ل ةةةا  رةاةةة رياضةةةل رة ةةةائ رةظةةةا ائ ىيالةةةا إ ةةة   رةاياضةةةا  أن 
رةةةة لم ةسحالةةةةل رةؾىةةةؾم إةةةةإ مدةةةاؾ  رةاظةةةؾي  رة لة ةةةل لرةياةس ةةةل لإ  سةةةا ىساةةةاز ماارياى ةةةا تا   ةةةا  

رة ةةائ رةظةةا ائ رةي نةة  مةةؽ  فةة رةدةةايو لرةخظةةه رة ةؾم ةةل لرة فام ةةل رةسدةةاسائ طةةؾرم رةساةةاررئ لإ ليؾ ةة  
رةس ةارر  أاس ةا ىلةإ ر طةلض رةزةاسل رةدةا  ل   ة  ىيالةا رةزةاسل رةدةا  ل مةؽ رةس ةارر  رة ياةةةل 

رةؾىةؾم عىلةإ فاىل ةل  فة ىلية  ولرر  اامةا   ف ة ىلةإ تاةا ا رةسااريةا  لإ   ةؾاا  ةسا ة ا مؽ ىأث ا 
 . د ل   ارز رةش اط مؽ رةخظه رة ةؾم ل لرةؾس لل رةا  رةش ا  تاىاااراا رةةزء 

 

رة ةةائ رةظةةا ائ  فةة لييالةةا رة ةةةؾ   ( رن رة ةةةؾ  6002  ) محمد حسدد ن رددلر ن دد   ليلةة ؽ   
مؾر  ةةل ىسل ةةا   فةة  رة فام ةةلرةاةةأث ا ىلةةإ تاةةا ا رةسااريةةا  تغةةار  ةاظةةؾر رةظةةاض  فةة ىةةامل    ؾيةةا  

مشح ةا رة ةةاتؾن  رةاة  إةةإ  اتة  رةرةل  ا  رة اتؾت ةل لىظةةؾر رة ةةؾ  مةؽ لةلم ىية و أ ةلام رةرة  
رة ةةةةةةؾ . ضةةةةة   رةةةةةة فاى ىةةةةةؼ ىخر رةةةةة ا ةاظةةةةةؾيا رةيسةةةةة   رةاةةةةة ةل ةةةةةا ؼ تاةرةةةةة  لرةلةةةةةارما رةا ريل ةةةةةل 

(006206) 
 

 نادؼ رةا  رةةسام ل رعةياب مؽ رةظا ائ رة ائ ةعال أن ( 6000  ) زكى محمد حد ليز ف   

 ماركةز فة   ذةاا  رةظةا ائ رة ةائ يىة  أن إةةإ ر  ةارئ  ةة ر   ة  لإ رةخاىةل بايض رةسغااا أورؤاا

رةلىة   نةؤو  كسةا لإ لوق  ةل سةاييل ب ت ةل رسةاةاتا  مشة  ىاظلة  لاىل مؤثار  ىحت رة فا  لرة ةؾ 
 ىلةػ رةس ةارر   س ةو لىةؤو  رةؾثة  مةؽ لر رسةام رةرة  ل ةا ه رةدةا   رةزاب مث  رةس ارر  تيض

 ناساةو أن يبة  مةؽ رةس ةار   رعورء فة  رةلىة  نةشة  لة ة  لإ ةلىلة ؽ ىا  ةا ررى اى ةا  ية   ةالل ىلإ

 رلى بعض المتغيرات البدنية الخاصة  AcroTrambتاثير ادتخدام أداة التدريب 

 ومدتوى اداء بعض المهارات الهجومية لدى ناذئى الكرة الطائرة 
 

 حمر مهند محمد منير أبو /د.م. أ

 انلا عاب ن جساعية ورياضات ن سزرب بكلية ن تربية ن رياضية جامعة طشظمداع  بقدم  نستاذ
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 اةار ىلةإ رةسظلؾسةل رةحا  ةل رةؾر اةا  عورء لاىةل للع ف ةل لى ل ةل ل دس ل ب ت ل م اريل تمملات ا 

 (2:26.) ريرى ا 
 

ياس ز رعورء رةحا   رةاياض  تر ل ىامل لفإ ل  ( رن 6002  )سع  حساد ن جسيلليذ ا   
تاةاا  ةة  لرةاي  ةة  ة ؾتةة  ما ةة  مةةؽ أ ةةزرء ما رللةةل  ةة  ناس ةةز  رياضةةل رة ةةائ رةظةةا ائ ترةة ل لاىةةل 

اس ةز تظل يةل لاىةل ىةؽ سةا ا أةيةاب رة ةائ ىرياضل  سام ل مث ةائ  ى ؾن ماذاب ل أل مااانشللإ ف  
. ميةة ؽك ف ةةل ر ادةاب رةش ةةاط ل ةةاةػ ىة   ررىااط ةةا بةةزمؽ  لأمةةؽ   ة  طاي ةةل رعورء  سةةؾرءرعلةا  

(2626) 
 

 ىيالا رةدا  ل رةزاسل إنم( 2002محمد حد  ) وزكى (م2002)سع  حساد  م  كلا ويرى 

 رة ةائ رياضةل فة  رةسااريةا  تاةا ا ىلةإ ىأث ااةا فاىل ا ةا لور ةل   ة  مةؽ رة ةؾم ةل رةس ةارر  أاةؼ مؽ

 رة ةائ رةظةا ائ فة  ىظةؾرر رةس ةارر  أكثةا مةؽ لىية  لإرةخظه رة ةؾم ةل مؽ رةش ا   رةةزء لىذل  رةظا ائ

 رة ةؾم ةل رةس ةارر  لةلم مةؽ ىةاؼ رةساةاررئ  ت ةاط مةؽ % ٠0 رةياةس ةل أن ر  رةا  ا  لىذة ا رةح نثةل

 (2552(,)6354)رةزاسل رةدا  .  اا  رةس ارر  أاؼ لمؽ
 

 ىة   ةا ه إةةإ رةشةؾ    ة  مةؽ ىش دةؼ رةرة   ةا ه م ةارئ أنم( 7775) أ دي  ودعد لىةا ا 

  ةا ه إةةإ ف ش دةؼ رةرة   ةا ه فة  رةسذةار  ؽ رةلىلة ؽ ىة و   ة  لمؽ لإوفاى  ى  اةؾم  ل ا ه

 ( 1257)ى  فاو  ل ا ه ى  زل   ل ا ه ى  ثلث . 

 ( أن رةؾسا   لرع  زئ رةسي شةل ىلية  ولرر  اامةا  ورلة  6002  )عرام عب  ن خا قليا ا  
رةيسل ل رةا ريل ل     ىداى  ىلإ إورر  ا ف رةا ري  بؾضؾح لىداى  رةس رب ىلإ ري اراو فة  

 (.206 2 ل لرةحساس ىش  رةلىل ؽ )رةؾ ت لرةة  لإ لىزي  رة رفع
 

( أن مرةةةظل  رةؾسةةةا   رةسي شةةةل  ذةةة ا إةةةةإ رعولر  6006  ) شدددحا ةإبدددرن يم  محمد ليةةةا   
 – ا  ةةل  –لرةظةةاض رةاةة   سلةةؽ بؾرسةةظا ا أن ىةةؾفا ةلىةة  للةةار   دةة ل لمؾر ةة  ى ريل ةةل )ب ت ةةل 

 (.226 00لر    ا   أل م ار  ةلسداى ئ ف  ىد    رعورء ) م اريل(  كاداب

إةةإ أن رةلةةارما رةا ريل ةل إىخةةا   ةلل  للةة لل  م( 2001عثسددان) )عبدد  ن ىشدى محمد ليذة ا  
لىشغ سا  نازسؽ مو رةاظؾر رةة نة  فة  رع  ةزئ لرةؾسةا   رةسدةاخ مل أثشةاء رةيسل ةل رةا ريل ةللإ لرةاة  

لريا  رةاأا ةةة  رةلةةة ت  لرةس ةةةار  لرةش دةةة  ةلىلةةة ؽلإ ف ةةة  ثلةةةت أىةةةا  رسةةةاخ رم ا ضةةةالرئ مةةةؽ ضةةةا 
 ( 20:2 02تاةاةاسل أن إساخ رم ا نؤو  إةإ إرى ا  رةسداؾيا  رةاياض ل )
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أن أسةةةلؾب رةاةةة ري  ةاشس ةةةل مJensen Schultz ((2005 ))جشددددلن وشدددل تز ليزةةة ف       
فل إةة  أن رةدةا   فة  رةحا ةا  رةر ا  رةل ت ل   ز  أن  لؾن مشاساا ةشؾ  رةيسة  رةيزةل  تا ضةا

 (٠6262رةسؤور  ىلإ رع  زئ لرعولر  رةسداى ئ ة ا ىأث ا إ ةاب  ف  رفو مداؾ  رعورء رةس ار .)

إةةةإ أن ةه  ةةزئ رةسدةةاى ئ مAmerican college (2007 ))ن كليددة نلامريكيددة) لىذةةا 
ولرر  فيةةةاي  ف ةةة  ىسةةة  رةلىةةة  مشةةةا رةل ر ةةةل باخ ةةة   ا ةةة  لرضةةة  ى اياةةةا  ىةةةؽ رعورء رة شةةة  مةةةو ىةةة   
رةذيؾر تاةسل  لأ زا  إضافل ىشرا رةاذةؾي  ةلاة ري  ىلةإ رع  ةزئ لرعولر  رةسدةاخ مل لركادةاب 

 ( 260 06ل ةهورء )رةر ا  رةل ت ل لرةل ا ل رةحا  ل لسيض رةر ا  رةش د ل رةلزم

 ( إةإ أت  نؾ   رلآن ى و اا   مؽ ريبا ارر  لريلاارىةا  6000  ) مختار سا مليذ ا  
رةساشؾىل رةا  ىخ   رةسةاي  رةاياض ل رةسخال ل لرةا  نا و إة  ا رعسااب رةحك ك ل ةاشس ل لسة ؾةل 

ؾةؾ  ةةا رةاياضةةل مةةؽ لةةلم تغةةائ رةيسل ةةل رةا ريل ةةللإ  سةةا أتةة   سلةةؽ تدةة ؾةل  ةة ن ئ إورر  أاس ةةل رةا ش
 املل لساييل ىلإ ر تةازر  رةاياض ل لرعلةسل ل لرةياةس للإ     نا و رة ز  ف  ذةػ إةإ رةا    
رةا شؾةؾ   رة ا   رةا  رساظا     رة ث ا مؽ رةسذاك  لرةسيؾ ا  ةا   ؼ رةحلؾم رةسثاة ل ةلش ةؾ  

 ( 200 :0 )تسداؾ  رعورء رةاياض . 
( إةةةإ أن ريىةااةةا  6006) Blakey & Southard   ؤكدد ب بلاكددى وسددل ردلاةةار مةةا 

رةحاة ةل ةلسةة رس ؽ ىاةةة  تحةؾ رةا امل ةةل فةة  رةاةة ري  لةة م رة او ةةل لإ فسةةثل نةاؼ مةةز  ىةة رياا  رعث ةةام 
ورلةة  رةؾ ةة ئ رةا ريل ةةل رةؾر ةة ئ ةلحرةةؾم ىلةةإ ىةة رياا  ما اةةل ل ةة  أثلاةةت  مةةو ىةة رياا  رةلل ةةؾم اا 

تاةةةا ا رةي نةةة  مةةةؽ رة ررسةةةا  رةيلس ةةةل  ةةة ل  اةةةا  رةاةةة رياا  رةسخالظةةةل فةةة  ىحدةةة ؽ رة ةةة رر  رةل ت ةةةل 
لمدةةاؾ  رعورء لإىلةةإ رةةةااؼ مةةؽ رةةةة م رةسدةةاسا  ةةؾم أ  رةاةة رياا  تلةة أ لسأن سةةا تشا ةة  لرةا دةة ا 

 (. :20  0٠مي ؽ ىؽ ا ائ مؽ اا  رةا رياا  ) رةيلس  ةلل ء بشؾ 
( أن رةا رياا  رةا  ىياس  ىل  طا ل رةسظاط ةل 0226) حدام ن     ونخرون طلحة ليؤ   

 ر طاةةةةةللىسةةةة  رةسدةةةةاكال  رةحدةةةة ل رةسشيلدةةةةل ىح ةةةة  أكلةةةةا فا ةةةة ئ ة ةةةةا با ل ةةةة  رة اةةةةائ رةزمش ةةةةل بةةةة ؽ 
ريطاةل ىخا  تسي ي  ساييل لةلم ما لةل لرةا ر ا  سا رن رةظا ل رةسخازتل ف  رةيزل  تا ةل 

 (:662)رةثات ل. رعتكاا  رةا ر ا  لىذار  ف  رةلحغا  ريلم مؽ 

أن رساخ ر  رعولر  لرع  زئ رةسداى ئ  يس  ىلإ ىشس ل مخال   ؾرت   رةاا   لىا  
لإىظاء فاص رةا ر  ىلإ أورء رةس ارر   رةاذؾي ىام   لرةحا  ل لرةش د ل لإضافلرةل ا ل رةل ت ل 

لإ لىشس ل ىشاىا لرة  رئ ىلإ رعورء رةس ار   رةلمالرةرعال بشةاح لسداىل لىأك   رةيل ل ب ؽ 
لةار تة  أاس ل رساخ ر    از   ن  لاؾ   از )أكالىارم   تاة ائ رةظا ائرةل ا ل رةل ت ل رةخاىل 
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Acrotramp )ريرى اء ةهورء رةس ارر  ىلإ زياوئ فاائ  شا ئإ  ةرةا     نؤو  إةإ ىظؾيا   رئ ر
رى ان لريساخ ر  رعمث  ةحا ا  رةاررى ؽ لرةا ل ؽ أثشاء ريرى ا  مسا نؤو  إةإ  رة ةؾم ل بشةاح 

رعمؽ ل  رعورء رةس ار  ةلرى ا  رةلى  رةزارب ىؽ مداؾ  رةذالل تي  ىحك    ريرى اء ريمث 
رئ رةحا  ل ليداى  ف  رةا ري  ىلإ رةا اررر  رةسداسائ رةسادلدلل مسا لرعورء رة ش  رةدل ؼ ةلس ا

نؤو  إةإ ىشس ل رة  رر  رةل ت ل لرةحا  ل لرةدسا  ر ررو ل رةسارلل تاةذةاىل لرةةارءئ ة   
 ليشاا ىؽ ذةػ ري اراو ف  رةؾ ت لرةة   . شا ئإ  رة

كاؾسا تسحافغةل رةة ةزئ ي غةت أ 2ف  ى ري  رة ائ رةظا ائ بشاو   رةاا   لمؽ للم ىس  
رتخ ا  ف  مداؾ  أورء رةس ارر  رة ةؾم ل رةزاب رةدا   ل ا ه رةر  رة ةؾم  ل    رةاا   

رر يةةت رةدةةل  فةة  رتخ ةةا  مدةةاؾ  رةرةة ا  رةل ت ةةل لمةةؽ راس ةةا ىشرةةا رة ةةؾئ لرة ةة رئ رةيزةةل ل 
ىسل ةل  ءا ذةػ فة  تظة لرةا     ى ؾن ا ا  اف ل  ىسا  اا  رةس ارر  تاةسداؾ  رةسظلؾبلإ ليغ 

 ريتا ام رةحا   مؽ لضو ريرى اء رةإ لضو ريرى اء لرةؾث  تغار ةزي  رة ؾئ رةيزل ل. 

محمد ةظ   رةد   لمؽ للم ريطل  ىلإ رة ررسا  رةساىاظل باشس ل رةر ا  رةل ت ل   ررسل 
م ة رئ لثة  رةلىة  رةاة ري  تاعسةلؾب رةساشةؾ  لأثةا  ىلةإ تيشؾرن   (06) (6002لإ أ اف محمد زيؽ)
ىةأث ا رسةاخ ر    ةاز ( تيشةؾرن 02) ( 6006لاةل إبةارل ؼ رةشةةار )  ل ةاةػ وررسةل ف  رة ةائ رةظةا ائلإ

رعكالىارمةةة  ىلةةةإ مدةةةاؾ  أورء رةدلسةةة  رةةساازيةةةل لرةدلسةةة  رعكالساى ةةةل ىلةةةإ   ةةةاز  رةحا ةةةا  
 ا   س و رةشاةا ا رةدةات ل ل   رع رعرض ل لىارضل رةاؾرزن طا ا ةساظلاا  رة اتؾن رة لة  ةلةسااز

فةةة  ىحدةةة ؽ رةرةةة ا   رعكالىارمةةة اسةةةاخ ر  أورئ رةاةةة ري  ترسةةةاخ ر  أسةةةلؾب ريتكاةةةا   لرةةةةإ فاىل ةةة
رةل ت ةةةل )رة ةةةؾئ رةيزةةةل لا رة ةةة رئ رةيزةةةل ل( فةةة  رةاياضةةةا  رةسخال ةةةل لمةةة   ىأث ااةةةا ىلةةةإ رةسدةةةاؾ  

 Acra Trambىةأث ا ىة رياا  إ رةإ رةك ا  ب ةا  رة ررسةل ةلايةاف ىلة رةاا   رةس ار  لاار ما وفو 
 .رة ائ رةظا ائ تا ئإ  ىلإ رة  رئ رةيزل ل لرةسداؾ  ريورء رةس ار  رة ةؾم  ة   

 ه ف ن بحث 
ىلةةةإ تيةةةض  AcroTrambىةةةاث ا رسةةةاخ ر  أورئ رةاةةة ري  ن ةةة ف رةاحةةة  رةةةةإ رةايةةةاف ىلةةةإ  

 رة ائ رةظا ائ رةساغ ار  رةل ت ل رةخاىل لمداؾ  رورء تيض رةس ارر  رة ةؾم ل ة   تا ئإ
 فروض ن بحث

ىؾ ةةةة  فةةةةالض ذر  ويةةةةةل إ رةةةةا  ل بةةةة ؽ ماؾسةةةةظا  رةك اسةةةةا  رة لل ةةةةل لرةاي  ةةةةل فةةةة  رة ةةةة رئ  -
 رة ائ رةظا ائ. تا ئإ  رةيزل ل ة   
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ىؾ   فالض ذر  ويةل إ را  ل ب ؽ ماؾسظا  رةك اسا  رة لل ل لرةاي  ل ف  ريورء  -
 رة ائ رةظا ائ. تا ئإ  رةس ار  رة ةؾم  ة   

 بعض ن سرظلحات ن لنردة في ن بحث 
 ن جهاز ن سداع  )نلأكرو رنمب(

ب فيةة  ىاة ةة  فةة   شا ةةئإ  اةةؾ تغةةا  ىةةسؼ ةاةة م ؼ رةسدةةاؾ  رة شةة  لرةايلةة ؼ رةيةةاةإ لإ لاةةؾ  سةة  رة
لإ لةةة   رةساغ ةةار  رةل ت ةةل ةل ةة رئ رةيزةةل لرة ةةؾرء لإ لةةة  ق سةةل فياةةة   ة ةةاز مدةةاى  فةة  ىيلةة ؼ لىظةةؾيا 

ل رةةاحلؼ فة  رةةدةؼ أثشةاء رةحا ةل فة  رة ةؾرء لإ ل رةسدةاى ئ  ی ل رةاةؾرزن رةحا ةفؾر   ى ن ئ مش ا ىشس
لإ لاةةؾ ور سةةا مة ةةز ةةةشغؼ رةاةة ري  رةسياسةة ئ أل ماى ةةزئ   لرةحا ةةلفةة  ىشس ةةل رةا امةة  بةة ؽ  ةة رئ ر   ةةا

(  خاةةاض رةادةةاط رةسذةةسو Nyltrampىلةةإ ريرىةة رو لإ نا ةةؾن مةةؽ إطةةار   نةة   مةةو  ةةايه مظةةاط )
تظا ةل مةؽ  یإما رو  مؽ رةةات لإ رةا  ىيس  ىلإ ررىة رو رةةدةؼ  لة  ليغظةإ رة ةاىلإ  یا مارل ب

 (00202)ر س شا رةسغظإ لة  ساو أر     ن  ل مداياضل.
 خظة وإجرنءنت ن بحث 

 مشهج ن بحث5

ةسةسؾىةةل ىةايل ةةل لر ةة ئ رةسةةش ا رةاةايلةة  تاسةةاخ ر  رةارةةس ؼ رةاةايلةة   رةاا ةة   رسةةاخ  
 لذةػ ةسل سال ةاظل   رةاح  لإ ارءرى .تاساخ ر  رةك اسا  رة لل ل لرةاي  ل 

 ن بحث وعيشة مجتس 

ركاؾسا تسحافغل رةة زئ ةلسؾسؼ  2رة ائ رةظا ائ بشاو   تا ئإ  ر اسلت مةاسو رةاح  ىلإ  
( 06( تا ئل ىؼ رساخ ر  )60( سشل لى واؼ )06( ةلسداؾ  رةدش  ىحت )6006/600٠رةا ريل  )

( تا ةئا    ةارء رةسيةامل  رةيلس ةل لرة ررسةل ٠%(  ي شل أساس ل تا ضافل إةإ ):6تا ئل بشدال )
 ( نؾض  رةاةاتم ة   ى شل رةاح .0ريساظلم ل ةلاح  ل  لم )
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 (0  لم )
   ى راشئات ن كرة ن ظائرة لمع لات ن شس جارس عيشة ن بحث في 

 (20ن = )
 المتغيرات م

وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 02545 162200 1265 162252 سم ن ظلل 1

 020361 34250 1266 34252 كجم ن لزن  2

 02346 13260 0252 13266 سنة ن عسر ن زمشي 3

 02155 2210 0215 2211 سنة ن عسر ن ت ريبي 4

 ريتحارفةةةةا ( أن  س ةةةةو قةةةة ؼ رةساؾسةةةةظا  رةحدةةةةاب ل ىزيةةةة  ىلةةةةإ قةةةة ؼ 0نازةةةة  مةةةةؽ رةةةةةة لم )
( مسةةا  ذةة ا إةةةإ ىةةةاتم  2رةسع اريةةللإ لأن  س ةةو قةة ؼ ميةةامل  ريةاةةؾرء  ةة  رتحرةةا  مةةا بةة ؽ ) 

أفةارو  ةة  ( ؾمية م رةشسةأفارو رةي شل لللؾاا مؽ ى ؾب رةاؾزييا  ا ا ر ىا رة ةل لذةةػ ةساغ ةار  ) 
 .رةي شل     رةاح 

 (6  لم )
 ن ق رنت ن ب رية   ى راشئات ن كرة ن ظائرة جارس عيشة ن بحث في 

 (20ن = )
 المتغيرات م

وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0214 14230 0232 14232 عدد نلاربظاح ن سائل  1

 0232 23250 0214 23252 سم ن ل ب ن عسلدن م  ن ثبات 2

 02.0 5250 0232 5260 متر رمى كرة طبية لأبع  مدافة 3

 0265 34220 0252 34222 كجم د شاملميتر قياس قلة عزلات ن ظهر 4

 0214 42200 0240 42262 كجم د شاملميتر قياس قلة عزلات ن رجلي  5

 ريتحارفةةةةا ( أن  س ةةةةو قةةةة ؼ رةساؾسةةةةظا  رةحدةةةةاب ل ىزيةةةة  ىلةةةةإ قةةةة ؼ 6نازةةةة  مةةةةؽ رةةةةةة لم )
( مسةةا  ذةة ا إةةةإ ىةةةاتم  2رةسع اريةةللإ لأن  س ةةو قةة ؼ ميةةامل  ريةاةةؾرء  ةة  رتحرةةا  مةةا بةة ؽ ) 

 ةةة  ( رة ةة رر  رةل ت ةةلأفةةارو رةي شةةل لللؾاةةا مةةؽ ى ةةؾب رةاؾزييةةا  ا ةةا ر ىا رة ةةل لذةةةػ ةساغ ةةار  )
 .أفارو رةي شل     رةاح 
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 (2  لم )
   ى راشئي ن كرة ن ظائرة مدتلى نلأدنء ن سهارى  سهارة ن زرب ن داحق جارس عيشة ن بحث في 

 (20ن = )
 المتغيرات م

وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0.12 26.10 7.12 26.12 درجة  نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن عا ي ن قظرن  7
 0.65 22.30 0.34 22.32 درجة  نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن سدتقيم 2

( 1نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن دري  م  ) 1
 (     3-2با جاب)

 0.42 23.00 7.12 23.77 درجة 

( 1نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن دري  م  مركز ) 2
 (2-7با جاب )

 0.27 21.30 7.63 21.37 درجة 

 0.65 20.30 7.12 20.32 درجة  ( متر7نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن ستلسط ) 3

 ريتحارفةةةةا ( أن  س ةةةةو قةةةة ؼ رةساؾسةةةةظا  رةحدةةةةاب ل ىزيةةةة  ىلةةةةإ قةةةة ؼ 2نازةةةة  مةةةةؽ رةةةةةة لم )
( مسةةا  ذةة ا إةةةإ ىةةةاتم  2رةسع اريةةللإ لأن  س ةةو قةة ؼ ميةةامل  ريةاةةؾرء  ةة  رتحرةةا  مةةا بةة ؽ ) 

مدةةاؾ  رعورء رةس ةةار  أفةارو رةي شةةل لللؾاةا مةةؽ ى ةؾب رةاؾزييةةا  ا ةةا ر ىا رة ةل لذةةةػ ةساغ ةار  )
 .أفارو رةي شل     رةاح  ة  ( ةس ارئ رةزاب رةدا  

 أدونت ووسائل جس  ن بيارات 5

 أولًا5 نلأجهزة ونلأدونت ن سدتخ مة في ن بحث 5

 رى ا  رة امل  از رةاساام ا ةك اس إ 
  م زرن طل  ميانا ةك اس رةؾزن 
 ايه ق اس  
 ى ري     ازAcoa Tramb  

 لرةغ ا. ونشامؾم اا ةك اس رة ؾئ رةيزل ل ةلا ل ؽ 

 للم رةا رياا  رةس اا ل ساىل إ  اف ةك اس رعزمشل. 

 (2) ق اريا5 نلاختبارنت ن سدتخ مة في ن بحث5 مرف
 رةيزل  ةلاررى ؽ.رلااار ريتاظاح رةسا   ةك اس رةاحس   -1

 رلااار رةؾث  رةيسؾو  مؽ رةثاا  ةك اس رة  رئ رةيزل ل ةلا ل ؽ. -2

 رلااار رمإ رة ائ رةظل ل عتي  مدافل ةك اس رة  رئ رةيزل ل ةلاررى ؽ.  -3

 رة نشامؾياا ق اس  ؾئ ىزل  رةا ل ؽ.   از -4

   از رة نشامؾياا ق اس  ؾئ ىزل  رةغ ا. -5
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 رةياة  رة ظا .رلااار ق اس و ل رةزاب رةدا    -6

 رلااار ق اس و ل رةزاب رةدا   رةسداك ؼ. -7

 (     :-6)ما ز ( تاىةا 2رلااار ق اس و ل رةزاب رةدا   رةدايو مؽ )  -8

-0)ما ةز  ( تاىةةا 2رلااار ق اس و ل رةزاب رةدا   رةدةايو مةؽ ما ةز ) -9
6.) 

 ( ماا0رلااار ق اس و ل رةزاب رةدا   رةساؾسه )  -11

 خ مة في ن بحث ا ثا5 نلاستسارنت ن سدت
 رةاحةةة    ةة رةاسايشةةا  رةسدةةاخ مل محاةةؾ  رسةةاسارئ يسةةاظل  رأ  رةخلةةارء ةاح نةة  مشاسةةةال  -0

 (6ل اةػ ملؾتا  رةلاتاما رةس ااح. ماف )
 (:. )ماف  تا ئلرساسارئ  سو ب اتا  ةادة   رةل اتا  رةخاىل تل   -6

 ن  رنسة نلاستظلاعية5

إةةةةةةةإ     6066/:/60 تةةةةةةم ارء رة ررسةةةةةةل ريسةةةةةةاظلم ل فةةةةةة  رة اةةةةةةائ مةةةةةةؽ رةاا ةةةةةة   امةةةةةةت  
مةةؽ ى شةةل مةاسةةو رةاحةة  لمةةؽ لةةار  ى شةةل  تا ةةئا ( ٠لذةةةػ ىلةةإ ى شةةل  ؾرم ةةا )    6066/:/:6

 رةاح  رعساس ل ب  ف.

 . ىح ن  رةؾ ت رةا   سلؽ أن ىداغا   ريلااارر 
 .رةاح   مؽ ىل  ل رع  زئ رةسداخ مل ف  رةك اس 
  ىلإ م   رساي رو أفارو ى شل رةاح  ةلخزؾ  ةغالف إ ارء رةاةاسل.رةاياف 
 . رةاياف ىلإ ل ؾو أ  ميؾ ا  لمحالةل ىلف  ا 
 . رةؾىؾم عفز  ىاى     ارء رةك اسا 

 

 

  ن بحث فين سدتخ مة   لاختبارنت ن سعاملات ن علسية

  ن تسا ز ص ق

)  ةة  لرةس اريةةل  ةحدةةاب ىةة ض ريلااةةارر  لرةس ةةان م رةاةة  ىكةة م ماغ ةةار  رةاحةة  رةل ت ةةل 
باظل    رةاا    ف امتلإ )رةس ارتل رةظاف ل( ى ض رةاسانز رةاا   رةاح ( ةلي شل رةاح  رساخ مت 

    6066/:/06 فةة  لذةةةػ لإتا ةةئا ( ٠اةةا  ريلااةةارر  لرةس ةةان م ىلةة  ى شةةل رسةةاظلم ل ىةة واا)
إ ةاو ويةل رة ةالض بة ؽ رةاس ةو رعىلةإ لإ لرةاس ةو رعوتةإ تاسةاخ ر  رلااةار) ( لإ ليؾضة   ممؽ لل

 .(رعى 6ذةػ   لم)
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 (2جدد ول )
 )قي  ن بحث( ن تسا ز()ص ق  ون سهارية ن ربي  نلأعلى ون ربي  نلأدرى في ن ستىيرنت ن ب ريةدلا ة ن فروق بي  

                                   6ن=
 ردددددددددددددددددددل 
 نلاختبارنت

 نلاختبارنت
 

وحدددددددد ة 
 ن قياس

قيسددة )ت(  ن ربي  نلأدرى ن ربي  نلأعلى
 ن سحدلبة

مدددتلن 
  ± س  ± س ن  لا ة

ن ستىيدددرنت 
 ن ب رية

 دنل 2.63 0.77 71.23 0.41 74.32 ع د نلاربظاح ن سائل 

 دنل 2.32 0.36 27.42 0.27 23.42 سم ن ل ب ن عسلدن م  ن ثبات 

 دنل 2.42 0.62 2.76 0.63 4.70 متر ن ظبية لأبع  مدافةرمى ن كرة 

 دنل 2.32 0.12 12.33 0.72 13.76 كجم قلة عزلات ن ظهر

 دنل 2.27 0.27 17.32 0.14 27.42 كجم قلة عزلات ن رجلي 

نلأدنء 
ن سهارى 
 سهارة 
ن زرب 
 ن داحق

 دنل 2.41 0.72 24.44 0.63 23.42 درجة نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن عا ي ن قظرن 

 دنل 2.25 0.12 22.70 0.22 21.43 درجة نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن سدتقيم

( 1نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن دري  م  )
 (     3-2با جاب)

 درجة
 دنل 2.42 0.32 22.43 0.12 24.73

( 1نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن دري  م  مركز )
 (2-7با جاب )

 دنل 2.72 0.42 22.32 0.65 22.33 درجة

 دنل 2.42 0.72 77.63 0.23 27.70 درجة ( متر7نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن ستلسط )

 7.640( =0.03عش  مدتلى ن  لا ة ) قيسة )ت( ن ج و ية 

 فة ( :0.0فةالض ميشؾيةل ورةةل إ رةا  ا  ىشة  مدةاؾ ) ىؾ ة   أتة (6 ة لم ر ةؼ ) ناز  مةؽ
ةرةةاة  لمدةةاؾ  رعورء رةس ةةار  ةةة   تا ةةئا  رة ةةائ رةظةةا ائ رةخاىةةل تةةاةساغ ار  رةل ت ةةل  ريلااةةارر 

ىشة  مدةاؾ  رة يةةل  لإ   ة   اتةت ق سةت ) ( رةسحدةؾسل أكلةا مةؽ ق سةل) ( رةة لة ةلرةاس و رعىلإ
( ل ة ررى ا ىلةةإ رةاس ةةز بةة ؽ   رةاحةة  ةة ) لرةس اريةل ريلااةةارر  رةل ت ةةلمسةا نةة م ىلةةإ ىة ض  (:0.0)

 .ا ئا رةش
 

 ن ب رية ون سهارية نلاختبارنت بات 
ف امةت  ((Test – Re testطاي ةل ىظل ة  ريلااةار لإىةاوئ ىظل  ة   تاسةاخ ر رةاا    امت 

لذةةةةةػ  تا ةةةةئا ( ٠ىةةةة واؼ ) غتةةةةم ارء رةاظل ةةةة  رعلم ةللااةةةةارر  ىلةةةة  رةي شةةةةل ريسةةةةاظلم ل رةاةةةةاة
ثةؼ إىةاوئ ىظل ة  ريلااةارر  ةلسةائ رةثات ةل ىلة   تا اداب  يام  رةر ض رةاظل ة  رعلم ةللااةارر لإ

لرةاظل ة  رةثةات  نؾضة   علمر اظل ة أ ا  بة ؽ رة (2)ت ارض     6066/:/60نؾ  ذر  رةي شل لذةػ 
   (ريى .:  لم) ذةػ
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 (3ج ول)
 )قي  ن بحث(  ون سهارية  لاختبارنت ن ب رية معامل نلار باط بي  ن تظبيق نلأول ون تظبيق ن ثاري

    (6)ن = 
ردددددددددددددددددددل  
 نلاختبارنت

 نلاختبارنت 
 

وحددددددد ة 
 ن قياس

معامدددددددل  ن تظبيق ن ثاري ن تظبيق نلأول
 نلار باط

مدددددتلن 
  ± س  ± س ن  لا ة

ن ستىيددرنت 
 ن ب رية

 دنل 0.730 0.47 72.73 0.36 72.70 ع د نلاربظاح ن سائل 

 دنل 0.740 0.25 21.60 0.27 21.23 سم ن ل ب ن عسلدن م  ن ثبات 

 دنل 0.760 0.12 3.22 0.72 3.13 متر رمى ن كرة ن ظبية لأبع  مدافة

 دنل 0.776 0.36 12.30 0.12 12.22 كجم قلة عزلات ن ظهر

 دنل 0.730 0.27 20.33 0.52 20.23 كجم قلة عزلات ن رجلي 

مدتلى 
نلأدنء 
ن سهارى 
 سهارة 
ن زرب 
 ن داحق

 نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن عا ي
 دنل 0.727 0.12 26.23 0.12 26.70 درجة  ن قظرن 

نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق 
 ن سدتقيم

 درجة 
 دنل 0.730 0.77 22.17 0.72 22.10

نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق 
 (     3-2( با جاب)1ن دري  م  )

 درجة 
 دنل 0.752 0.52 23.27 0.13 23.23

ن دري  نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق 
 (2-7( با جاب )1م  مركز )

 درجة 
 دنل 0.770 0.14 21.27 0.63 21.20

نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق 
 ( متر7ن ستلسط )

 درجة 
 دنل 0.733 0.32 20.16 0.77 20.10

   0.412( =0.03عش  مدتلى ن  لا ة ) قيسة )ر( ن ج و ية *

 ماؾسةةةةظا  بةةة ؽذر  ويةةةةل إ رةةةا  ا ميامةةةة  ررىاةةةاط  ل ةةةؾو( :نازةةة  مةةةؽ رةةةةة لم ر ةةةؼ )
لمدةاؾ  رعورء رةس ةار  ةس ةارئ رةزةاب رةدةا    ةللااةارر  رةل ت ةلرةثةات  رةاظل ة  علم ل ررةاظل   

  ة   ةاء  ق سةل ) ر( رةسحدةؾسل أكلةا ( :0.0ىش  مداؾ  )    رةاح   ة   تا ئا  رة ائ رةظا ائ
)  ةة  رةاحةة (لإ ليؤ ةة  ذةةةػ قةة ؼ ميامةة    ريلااةةارر اةةا   مسةةا نةة م ىلةةإ ثاةةا مةةؽ ق سا ةةا رةة لة ةةل 

( مسةا نة م  0.22٠إةةإ 0.200(ب ؽ رةاظل ة  رعلم لرةاظل ة  رةثةات  رةاة  ىارل ةت مةا بة ؽ طريرىاا
 ىل  أن ريلااارر  رةسخاارئ ذر  ميامل  ثاا  ىاة ل.

 5ن ت ريبي ن بررامج
 نلأكرو رنمب  ن سقترحة باستخ نم أدنةبررامج ن ت ريبات 

 ةةا  رةاا ةة  بؾضةةو باتةةاما تاسةةاخ ر  أورئ رعكالىارمةة  لذةةةػ تيةة  ىحل ةة  ما يةة  ةلسار ةةو 
  الل رةسيلؾما . ىلإ لريطل رةياس ل لرع شل ل ( 0٠( )2( ):( )6رةيلس ل )
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 أسس  رسيم ن بررامج5

      . ىؾف ا رع  زئ لرعولر  رةسظلؾسل ةاظل   إ ارءر  رةاح 
       ةلؾ  ئ رةا ريل ل. لرةاؾزيو رةزمش ى و رةؾ  ر  رةا ريل ل لزمؽ    ل  ئ 
      .رةاذل   رةسشاس  ةسلؾتا   س  رةا ري  لرةا ر  تأ سام رةلاتاما لرةؾ  ئ رةا ريل ل 
      ىؾف ا ىشرا  رةاشؾ  لرةاذؾي  ف  رعتذظل لرةا رياا  رةسداخ مل. 
      ةإ رةري لإ لمؽ رةاد ه إةإ رةسا  .رةا ر  ف  رعورء مؽ رةد   إ 
      .مارىائ رةا ر  تذ ئ رع سام ىلإ م رر رةلاتاما رةسُ ااح 
      رةلاتاما.للم ريورء ةسحاؾ  ىش  ا  لرةس اريلرسه رةةؾرت  رةل ت ل 

 5  باستخ نم أدنة نلأكرو رنمب لزي  زم  ن لح ة ن يلمية في بررامج ن ت ريب  

با دةةة ؼ زمةةؽ رةؾ ةةة ئ رةا ريل ةةل إةةةةإ ثةةلي أ دةةةا  لىةةؼ ىؾزيةةةو محاةةؾ  رةؾ ةةة ئ  رةاا ةة   ت امةة
رةا ريل ةةل رة ؾم ةةل ل ةةاةػ ىذةةل    سةة  رةاةة ري  لىؾزيةةو أتذةةظل رةاةة رياا  تاسةةاخ ر  أورئ رعكالىارمةة  

 .(2ىلإ ل  ر  رةا ري  رة ؾم ل لرعسلؾم ل للم فاائ ر ى رو  سا ناز  مؽ   لم )

 (4ج ول )
 Acoa Tramb باستخ نم ن تلزي  ن زمشي  لأقدام ن ثلا ة  لح نت ن ت ريب ن يلمية  لت ريبات 

 م
 ن زم  ن سحتلى  أجزنء ن لح ة ن ت ريبية ن يلمية 

7 
 نلإحساء ن تسهي ن

 ق 3 إعسال إدنرية
 ق 73  هيئة ن جدم

2 
 ن رئيدي

ن ت ريبات باستخ نم أدنة 
 ق 20 ن ت ريبات مهارية  نلأكرو رنمب

 ق 23 ن ت ريبات مهارية   ريبات ب رية
 ق 3  سريشات  ه ئة ونسترخاء ن ته ئة ن ختام 1

 ق 70  ن زم  ن كلي
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(5 ول )ج  
ن ت ريب ن يلمية ونلأسبلعية خلال فترة نلإع ند  لبررامج ن بررامج5 خظيط    

 

رقدددددددددددددم 
 ن شذاط ن يلم نلأسبل 

رقدددددددددددددددم  ش ة ن حسل %
 ن شذاط ن يلم نلأسبل 

 ش ة ن حسل %

 نلأسبل  ن يلم نلأسبل  ن يلم

 نلأول
 نلأح 

ن ت ريب 
باستخ نم 
أدنة 

 نلأكرو رنمب

10% 
 ن خامس 20%

 نلأح 

ن ت ريب 
باستخ نم 
أدنة 

 نلأكرو رنمب

43% 
 %50 ن ثلا اء %20 ن ثلا اء 50%

 %53 ن خسيس %30 ن خسيس

 ن ثاري
 %23 نلأح 

 ن دادس 30%
 %43 نلأح 

 %50 ن ثلا اء %30 ن ثلا اء % 50
 %53 ن خسيس %33 ن خسيس

 
 ن ثا ث

 

 %23 نلأح 
 ن داب  40%

 %53 نلأح 
 %60 ن ثلا اء %30 ن ثلا اء 60%

 %63 ن خسيس %33 ن خسيس

 ن رنب 
 

 %33 نلأح 
 ن ثام  40%

 %60 نلأح 
 %60 ن ثلا اء %40 ن ثلا اء 60%

 %60 ن خسيس %43 ن خسيس

ىلةةإ رةي نةة  مةةؽ رةسار ةةو لرةاحةةؾي لرة ررسةةا  رةدةةات ل فةة  مةةةام رةاةة ري   رةاا ةة  تيةة  رطةةل   
مؽ  رةاا    تىلإ رةك اس رة لل  ةي شل رةاح  ىسلش لاىل لسشاءتر ل لرة ائ رةظا ائ تر ل ىامل 

 رةاؾى   رةإ ريى  2
 

 ( ثسات  أساب و  ٠رةزمؽ رة ل  ةللاتاما )  -

 ( وق  ل20زمؽ رةؾ  ئ ) -

 ( ثلي ل  ر . 2ى و رةؾ  ر  رةا ريل ل للم ريسلؾ  ) -

 ا ريل ل . رة( ررسيل لىذالن ل  ئ 66ى و رةؾ  ر  رة ل ل ) -

 فاائ رةاش  ا رةإ ثلي مار   .  رةاا    تلة    دس
   سا لل رلةإ.ئ ( ل  06ما لل ريى رو رةيا  رساغا ت )  -
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  سا لل ثات ل( ل  ر   2ما لل ريى رو رةخاص لرساغا ت )  -

  سا لل ثاةثل.  ( ل  ر 2لرساغا ت ) ما لل ما  ل  رةسشافدا   -

  ن تجربة5خظلنت نجرنء 
 5ن بحث شفيذ  خظلنت

 ن قبلية5 ن قياسات

تا ئا  رة ائ رةظا ائ ىلإ  لمداؾ  رعورء رةس ار  ة  رةل ت ل إ ارء رةك اسا  رة لل ل ةللااارر   -
 -أكاؾسا تسحافغل رةة زئ  سا نل 2 2تا ئا  رة ائ رةظا ائ بشاو  

 .   6066/:/66* ق اس مي ي  رةشسؾ لذةػ نؾ  

 .   6066/:/6٠* ق اس مداؾ  رةساغ ار  رةل ت ل لذةػ نؾ  

 .   6066/:/62* ق اس مداؾ  رعورء رةس ار  لذةػ نؾ  
 ن بررامج5  ظبيق

إةةةإ     0/2/6066نةةؾ   AcroTrambريكالىارمةة   رةس اةةاح ةاةة رياا  رورئ لاتةةاما رةبةة ء ىش  ةةا  -
( ل ةة ئ ى ريل ةةل بؾر ةةو 66( أسةةاب و ليا ةةؾن مةةؽ )٠  ةة  رسةةاغاض ىش  ةةا رةلاتةةاما )    66/6/6066

 رةخس م( مؽ    أسلؾ .  -رةثلثاء–أ ا  ) رع    أسلؾم ا( ل  ر  ى ريل ل 2)

 ن بع عة5 ن قياسات

-20إ ةةةارء رةك اسةةةا  رةاي  ةةةةل تيةةة  ريتا ةةةةاء ماا ةةةائ مةةةؽ ىظل ةةةة  رةاةاسةةةل رعساسةةةة ل لذةةةةػ نةةةةؾ   -
 لسش م ىدلد  رةك اسا  رة لل ل.    20/6/6066

 

 5نلإحرائية ن سعا جات
 رةسياةةا  ر  را  ل رةااة ل2 رةاا    ترساخ م

 رةساؾسه  -

 ريتحارف رةسع ار   -

 تد  رةاحدؽ -

 Tرلااار  -
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 عرض ومشاقذة ن شتائج 
 أولا5 عرض ن شتائج 

 (٠  لم )
 رلااارر ف  ى شل رةاح   ةلشا ئا  لرةاي  ل رة لل ل رةك اسا  ماؾسظا  ويةل رة الض ب ؽ 

                 مةسؾىل رةاح    رةساغ ار  رةل ت ل ة  
 72ن=      

وحدددددددد ة  نلاختبارنت
 ن قياس

بدددي  ن فدددرق  ن قياس ن بع ن  ن قياس ن قبلي
 ن ستلسظي 

رددددددددددددددددددددبة 
 ن تحد 

مدددتلى  قيسة)ت(
  ± س  ± س ن  لا ة

 دنل 1.76 %20.57 2.75 0.23 10225 02.5 72.26 ع د نلاربظاح ن سائل 
 دنل 1.23 %77.27 2.22 0.27 20265 0263 21.27 سم ن ل ب ن عسلدن م  ن ثبات 

 دنل 1.47 %71.75 0.57 0.36 6210 0263 3.17 متر رمى ن كرة ن ظبية لأبع  مدافة

 دنل 1.23 %20.66 5.72 0.41 41232 0232 12.76 كجم قلة عزلات ن ظهر

 دنل 1.23 %76.32 5.32 0.65 4.220 0252 20.44 كجم قلة عزلات ن رجلي 

نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق 
 دنل 1.32 %76.47 3.27 0.73 11.20 0.25 25.77 درجة ن عا ي ن قظرن 

 :0.٠2=  (:0.0) ويةل رةة لة ل ىش  مداؾ  ق سل     
 لرةاي  ةةل لرة لل ةة ماؾسةةظا  رةك اسةةا ( ل ةةؾو فةةالض ورةةةل إ رةةا  ا  بةة ؽ ٠نازةة  مةةؽ  ةة لم )

  ةةةة   ةةةةاء  ق سةةةةل ) ( ةرةةةةاة  رةك ةةةةاس رةايةةةة    رةساغ ةةةةار  رةل ت ةةةةل رلااةةةةارر فةةةة   ةي شةةةةل رةاحةةةة 
 .(:0.0ىش  مداؾ  رة يةل) رةة لة ل ق سا امؽ  ركلارةسحدؾسل 
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 (2  لم )
مداؾ   رلااارر ف  ى شل رةاح   ةلشا ئا  لرةاي  ل رة لل ل رةك اسا  ماؾسظا  ويةل رة الض ب ؽ 

                 ة   مةسؾىل رةاح  رةاةايل ل  رعورء رةس ار  ةس ارئ رةزاب رةدا  
 72ن=      

وحدددددددد ة  نلاختبارنت
 ن قياس

ن فدددرق بدددي   ن قياس ن بع ى  ن قياس ن قبلي
 ن ستلسظي 

رددددددددددددددددددددبة 
 ن تحد 

مدددتلى  قيسة)ت(
  ± س  ± س ن  لا ة

نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن عا ي 
 دنل 1.32 %76.47 3.27 0.73 11.20 0.25 25.77 درجة ن قظرن 

 دنل 1.732 %73.01 1.13 0.31 23.41 0.63 22.26 درجة نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن سدتقيم

نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن دري  م  
 (     3-2( با جاب)1)

 دنل 1.63 %72.17 1.77 0.32 26.27 0.27 23.70 درجة

نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق ن دري  م  
 (2-7( با جاب )1مركز )

 دنل 1.23 %71.25 1.74 0.72 24.47 0.23 21.23 درجة

نختبار قياس دقة ن زرب ن داحق 
 ( متر7)ن ستلسط 

 0.43 22.77 0.32 20.12 درجة
 دنل 1.25 76.43% 1.57

 :0.٠2=  (:0.0) ويةل ق سل     رةة لة ل ىش  مداؾ  
 لرةاي  ةةل لرة لل ةة ماؾسةةظا  رةك اسةةا ( ل ةةؾو فةةالض ورةةةل إ رةةا  ا  بةة ؽ 2نازةة  مةةؽ  ةة لم )

  ةةة   ةةةاء  ق سةةةل ) ( ةرةةةاة  رةك ةةةاس رةايةةة    رةس اريةةةلرةساغ ةةةار   رلااةةةارر فةةة   ةي شةةةل رةاحةةة 
 .(:0.0ىش  مداؾ  رة يةل) رةة لة ل ق سا امؽ  ركلارةسحدؾسل 

 مشاقذة ن شتائج 

ل ؾو فةالض ورةةل إ رةا  ا  بة ؽ ماؾسةظا  رةك اسةا  رة لل ةل لرةاي  ةل  (٠ناز  مؽ   لم )
مةةؽ  أكلةةاق سةةل ) ( رةسحدةةؾسل   ةةاءةرةةاة  رةك ةةاس رةايةة     ةة  رةل ت ةةل فةة  رلااةةارر  رةساغ ةةار  

ىلةةػ رةشا ةةةل رةةةإ رسةةاخ ر  رةاةة رياا   رةاا ةة  لىا ةةو  (:0.0ق سا ةةا رةة لة ةةل ىشةة  مدةةاؾ  رة يةةةل)
     رةاح  ىلإ تا ئا  رة ائ رةظا ائ.  رعكالىارم تاساخ ر  أورئ رةا ري  

 

ا  مةسؾىل مؽ رةا رياا   تاساخ ر  أ  زئ رةا ري  رةسداى ئ للرةا رياا  ريرى رو 
ىسست مؽ أ   ىشس ل رة ؾئ رةسظاط ل رةيزل ل مؽ للم ما  ياف ب لرئ ر طاةل لرةا ر الإ لا  

ةحغا  رةارار  لرة املل رةا  ىح ي تا ةل  لىياس  ىلإطاي ل لاىل ةاشس ل رة  رئ ريت ةاريل 
لؾب ف  رةا ري   داى  ىلإ ةؾزن رةةدؼ ف   ا ا  رة نشام ل ل مث  رةؾث  ريرى رو  لاار رعس

 (602٠)(2٠22رة نشام ل  ةلحا ا . )ىشس ل رة  رئ رةيزل ل لساةااة  فمت   حدؽ مؽ رعورء 
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 أطاةة   لي  ىلإىيس   رةا رعكالىارم  تاساخ ر  ى رياا   رن رةا رياا  رةاا   لىا و 
 ىلةإةليزل  رةساوئ ةلس اى  لرةا  ىيس  مؽ  أت ا ىؾة   رتكااضةا  ىزةل ا  عررو ةا   يسة   أررو   ي

اةةا   ىلةةإأثةةارئ أىزةةاء  دةة ل ألةةا  لساةاةةاة  زيةةاوئ ىةة و رةؾ ةة ر  رةحا  ةةل فةة  رةيزةةل  رةياملةةل 
 .اى  لرةا  ىي  ضالرئ ةزياوئ رة ؾئ رةيزل ل ل اةػ ىظاب  ى رياا  رةاراو  مو  ل  رعورء رةس

 ةة  رن ىاظةاب  رةاة رياا  رةخاىةل  (6006)إ هدام عبد  ن درحس , رداجى أسدع ذةػ  ليؤ  
 ا ةا  رعتكااضةا   ىلةإل ؾى ةا مةو  ا ةا  رةسشافدةل لرن ىسةاريؽ رة ةؾئ  ةة  رن ىاا ةز  ف  بشا  ا

 (6626)رعورء. رةدا  ئ ةاساريؽ رةسشافدل مؽ أ   ىح    رعتدةا  رةخاص ةساظلاا  

ى رياا  لإ رن (6( )2007(, عادل عب  ن برير )2( )7775    )طلحة حدام ن ليؤ   
رة ؾئ  ة  أن ىلل  رةحا ا  رة او ل لرةا ري  رعكثا مشاسال ةليزل  اؾ ى ارر ةشؾ  رةيس  ةي و 

 .ناؼ ى ؾيا ا تظاي ل ىح حل ى ؾن أكثا م المل ةلإىاتل لرةا ىاظلل ا رةس ارئ  رةا مؽ رةسار  

أن رةزاب رةدا   مؽ أاؼ لأ ؾ  طاض رة ةؾ  رةا   دةاخ م ا رة اية  لةلم  لىا  رةاا   
رةلي  لا  ماارئ ىؽ ضاب رة ائ تم    رة  نؽ ت ؾئ لمؽ فؾض رةذالل تحؾ ملي  رةخرؼ لسم    

فةةة  ىاى ةةة  رةس ةةةارر  مةةةؽ لةةةلم ىأث ااةةةا ىلةةةإ سةةة ا  رعلم  يالةةةا مةةةؽ   ةةة  رة اىل ةةةل ؾرةةةةاررى ؽ لاةةة
ية   ارز رةش ةاط لرسةاحؾرذ ر رسةام لساةس ارتةل مةو تك ةل رةس ةارر  رعلةا  فمتة  لسة لل   ة ؾرةسااررئ لا

مؽ أاؼ رةس ارر  تاة ائ رةظا ائ لييالا رةزاب رةدا   رةدلح رعلم ف  ىح    ت ظل ةل اي      
 .مؽ تك ل رةس ارر  رعلا   %(60) سث  تدال 

ىلإ باتاما رة فؾ  ةاشس ل رة  رئ م( 2001محمد ن غباروى ) ليا   تاا ا رة ررسل مو  ل مؽ
رةيزل ل ةلا ل ؽ لرةاررى ؽ لساتاما رةداىل ريتا اة ل لساتاما رةكاض لرةاده ةلس اى  رة ل ائ مسا 

 رةخاىللإ داى  ىلإ أورء م ارر  رة   لى رياا  رةسالتل لرةس   رةحا   لا ااا مؽ رةلارما 
 (62200.)الالف رةسا لل رةدش ل    رن ريسا اوئ مؽ اا  رةا رياا  ىخال  تدلا  ت

ىؾ   فالض ذر  ويةل ل رةاح  رعلم لرةا  نشص ىلإ رت   لساةػ  لؾن    ىح   فاض
رة ائ  تا ئإ  إ را  ل ب ؽ ماؾسظا  رةك اسا  رة لل ل لرةاي  ل ف  مداؾ  رة  رئ رةيزل ل ة   

 رةظا ائ.
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رةاي  ل ةة   ل ؾو فالض ورةل إ را  ا  ب ؽ ماؾسظا  رةك اسا   (2ناز  مؽ   لم )كسا 
ةراة  رةك اس رةاي     ة  رةس اريل رلااارر  رةساغ ار   ف لرةزاتظل مةسؾىا  رةاح  رةاةايل ل 
 (.  :0.0مؽ ق سا ا رةة لة ل ىش  مداؾ  رة يةل) أكلا اء  ق سل ) ( رةسحدؾسل 

 

ةليزةةل  لرةسالتةةل ةلس اىةة  ة ةة  ىرةةا   ر طاةةةلرعااسةةا  باةة رياا   رةاا ةة  ل ةة  ررىةةت 
رعكالىارمةة  تل ةةاءئ ولن تاسةةاخ ر  أورئ رةاةة ري  ىةة رياا   عورء رسةةاي رورةيزةةل  لرةس اىةة  ىلةة  

رعكالىارمة  رةةة  ىحدة ؽ رة ةة رئ رةيزةةل ل تاسةاخ ر  أورئ رةاةة ري   ة لي أىةةاتا   سةا أو  ىةة رياا  
ىةةؽ  رةاةايل ةةلةلسةسؾىةةل  رةساغ ةةار  رةل ت ةةللرةةةا ل ؽ لاةةار  غ ةةا تذةةل  لرضةة  فةة  ىحدةةؽ  رةةةةا 

رن ىةةةة رياا  تاسةةةةاخ ر  أورئ رةاةةةة ري  رعكالىارمةةةة  رو  رةةةةة   رةاا ةةةة  رةسةسؾىةةةةل رةزةةةةاتظل لىةةةةا  
ى رة ا زمةؽ أتكاةا  رعة ةةاف رةيزةل ل لىحدةؽ رةاؾرفة  بةة ؽ رةيزةل  رةياملةل لرةيزةل  رةس ابلةةل 

ىش  ىرس ؼ رةا رياا  تاساخ ر  أورئ رةا ري  رعكالىارمة  ى رة ا زمةؽ ملمدةل  ةاا   رل   ررىت 
 .رة  م ؽ أل رةاررى ؽ ةهر 

 

إن  ةةةةؾئ رة ايةةةة  لمدةةةةاؾر  أىةةةةا    ةةةةاس ىةةةةؽ طايةةةة  م ةةةةارئ رةزةةةةاب رةدةةةةا    لىةةةةا  رةاا ةةةة  
 رةلماةل ذةةو لسأتؾرى  رةسخال ل ل   أىظت مغ ةار   ةارتا  ةلعاةل أضة ت ىل  ةا  ةؾئ ل سةام لأثةار  مةا 

ىلإ مسارسا ا لر اارب رةةس ةؾر إة  ةا إذ إن رةزةاسا  رةدةا  ل ة ةا رعثةا رةاةاةغ فة  إثةارئ رةحسةاس 
ة   رةسذاا نؽ ف   ا  غ ا رةذل  رةةساة  عورء رةلى   سا إت ا ىؤو  تم  ةا  سةايو ف ة  رةس ةارئ 

 غ  ثغار  رة اي  رةسشافم.رعكثا  ةسا  ف   د  رةش اط إذر ما أوراا رةلى  ترؾرئ ىح حل لرسا
إن  ؾئ رة  ز ىيظ  رةلى  رةزارب رةحرؾم ىلإ أفز  ررى ا  مسلةؽ  لىا  رةاا      

لاار ي  يش  إت ؼ ي  حاا ؾن إةةإ أفزة  ملةان  دةس  تسةالر رة ةائ تي ة ر  ىةؽ أنة   يىلة   ةا ه 
ل لساىل رة ائ رةشاىةل رةر  لف  ملي  رةسشافم  ل  أن  دس  ةل اي  رةسزاو تاىخاذ مؾر    رة فام 

 .Acoa Trambىشس ا  ىؽ طاي ل رساخ ر  أورئ  رةاا    تمؽ  ؾئ رةارر  رةزارسل لاؾ ما  الة
 Read   رية  Boron et al (6000 ()02)لىا ة  تاةا ا اةا  رة ررسةل مةو وررسةل بالتةت 

ىد ؼ  ريكالىارم تاساخ ر  أورئ رةا رب رن ى رياا  ( 02 ()6006لإ لال رةشةار )( 66() 6006)
  لرةةةةا ل ؽ لاةةةار مةةةا أك ىةةة  اةةةا  رة ررسةةةل تةةةأن رةاةةة رياا  افةةة  ىشس ةةةل رة ةةة رئ رةيزةةةل ل ةلةةةاررى ؽ لرةةةةة

 لريورء رةس ار  .ىحدؽ رة  رئ رةيزل ل  تاساخ ر  أورئ مداى ئ مث  ريكالىارم 
 ىؾ   فالض ذر  ويةللساةػ  لؾن    ىح   رة ا  رةثات  ةلاح  لرةا  نشص ىلإ رت  

 تا ئإ  إ را  ل ب ؽ ماؾسظا  رةك اسا  رة لل ل لرةاي  ل ف  مداؾ  ريورء رةس ار  رة ةؾم  ة   
 رة ائ رةظا ائ.
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 نلاستشتاجات 

ىلإ مداؾ  رةر ا  رةل ت ل ة   رعكالىارم  إثا رساخ ر  رةا رياا  تاساخ ر  أورئ   -
 رة ائ رةظا ائ.  تا ئإ  

 تا ئإ   ىلإ رةسداؾ  رةس ار  ة  تاساخ ر  أورئ رعكالىارم  إثا رساخ ر  رةا رياا    -
  .رة ائ رةظا ائ

 ن تلصيات 

ةسا ة ا مؽ ىأث ا إ ةاب  ف  ىحد ؽ تاساخ ر  أورئ رعكالىارم  رساخ ر  رةا رياا  رةس اا ل  -
 رةر ا  رةل ت ل لرةس اريل ف  رة ائ رةظا ائ.

 ف  رة ائ رةظا ائتاساخ ر  أورئ رعكالىارم  ر ارء وررسا  مذات  ىؽ ىأث ا رةا رياا   -

تاساخ ر  أورئ ىس  ولرر  ى ريل ل ةس رس  رة ائ رةظا ائ ىؽ راس ل رساخ ر  رةا رياا   -
 .رعكالىارم 
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 ن سرنج 

 .وة   رةس رب لرةلى لإ ورر رةسيارف ةلشذالإ ر سلش ريل ( 26000 ) أة ؽ لو و فا  -0
(2 رةا ري  رةلل ؾماا لإ رة ااب رةيلس لإ ىلؾ  رةااس ل 6006إة ا  ىل  رةا سؽلإ تا إ أسي )-6

  ااب ىلس  ولر لإ مي   رةاحايؽ رةاياض لإ رةي و رةثاة .لإ  رةل ت ل لرةاياض ل
( 2 رةا ري  رةلل ؾماا  ةرغار رةدؽ لإ مشذأئ 6002ل ايل رةدلا  لإ محمد  ابا باي و  ) -2

 لإ رةةزء رةثات   ر سلش ريلرةسيارف 
  (2 ريورء رةخظظإ فإ رة ائ رةظا ائلإ ما ز رة ااب ةلشذالإ رة ااائ.6000ز إ محمد  دؽ ) -6
( 2 مؾسؾىل رةا ري  رةاياض  ورر 0226طلحل  دا  رة نؽ لإ لفاء ىلح رة نؽ لألالن ) -:

 رة ااائ . لإرة  ا رةياس  
رة ائ رةظا ائلإ ورر زاارن ةلظااىل   (2 مؾسؾىل رية  ىسايؽ فإ6006سي   ساو رةةس لإ ) -2

 لرةشذالإ ىسان.
 ( 2 رة ةائ رةظةا ائ مااو  ةا لىظل  اى ةا رةس  رت ةللإ ورر و لةل ةلظااىةل 6002سي   ساو رةةس لإ ) -6

 لرةشذالإ رعرون.
( 2ى ري  رة ؾئ رةيزل ل لرةا ام  ب ؽ رةشغايل 6006ىاوم ىل  رةار ا لإ إن اب ىاوم ىلإ )-٠

 رةسرايل ةلظااىل لرةشذا. لرةاظل   لإرةسلاال
لإ ورر  06ط (لإىظل  ا  – تغايا -رةاياض  )أسمرةا ري    (60022رةخاةةة  )ىرةةا  ىلة  -2

 .رةسيارف لإ رة ااائ 
 (2 أساس ا  رةا ري  رةاياض لإ رةسلاال رةسرايللإ ر سلش ريل. 6002) إبارل ؼ  حاىل محمد-00
لرةلى  فإ رة ائ رةظا ائلإ ورر رةدساح  2 وة   رةس رب ( 6002) محمد ر س  رةغاارل   -00

 .ةلظااىل لرةشذالإ رة ااائ
 ( 2 رة ائ رةظا ائ ب ؽ رةشغايل لرةاظل  لإ ىاما ةظااىل لرةشذالإ 6002محمد  س   تؾر رة نؽ )-06

 رة ااائ.
 رة لةةةةؼلإورر  لإ2ط لإرةاياضةةةة رةةةةةايلؼ رةحا ةةةة  لرةاةةةة ري    (60022ىثسةةةةان )ىلةةةة  رةغشةةةةإ  محسةةةةةة -02

 رة ؾيت.

( 2 رةاةة ري  تاعسةةلؾب رةساشةةؾ  لأثةةا  ىلةةإ م ةة رئ 6002محمد ةظ ةة  رةدةة   لإ أ ةةاف محمد زيةةؽ) - 06
 لإ ل ةل رةااس ةل رةاياضة ل ةللشة ؽ لإلث  رةلى  ف  رة ائ رةظا ائلإ مةلل تغايا  لىظل  ةا 

  اميل رعسلش ريل. لإرةي و رةداتو لرعرسيؾن 
 .ب ال  رةسيارفلإ لإ مؤسدلرةاياض لى شؾةؾ  ا رةاة  زر    (60002سةةةاةةةؼ ) مخاةةةار-:0
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   از رعكالىارم  ىلإ مداؾ  أورء رساخ ر ىأث ا  ( 6006) محمد إبارل ؼ رةشةار لال-02
  از  رةحا ا  رعرض ل لىارضل  رةدلس  رةةساازيل لرةدلس  رعكالساى ل ىلإ

رةااس ل رةاياض ل ةلةساازلإ رساةل ما دا الإ  ل ل  رة لة طا ا ةساظلاا  رة اتؾن  رةاؾرزن 
 ةللشا لإ  اميل  لؾرن.
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