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 : البحث ومذكلة المقدمة

تعصى لحياة أفخادي هعشى وغخضا، وقج تكػف ٌشاؾ  السجتسع الإىداىي لا يخمػ هغ الكيع التى      
اختلافات كبيخة بيغ الكيع هغ هجتسع لأخخ، ولكغ ٌحا لا يسشع هغ أف وجػد الكيع وضخورة اتداقٍا 
خية فى كل هجتسع، حيث تذكل الكيع هكػىاً رئيدياً لمبشاء الثقافى  يعتبخاف هغ الأسذ السٍسة والجػٌ

 حفاظ عميً وتجعع وجػدي.لمسجتسع وتمعب دوراً ٌاها فى ال

ا اكثخ        فالفخد يكتدب الكيع ويتعمسٍا هشح السخاحل السبكخة هغ عسخي، ويكػف تعميسٍا وىسػٌ
سٍػلة عشجها يذعخ الفخد إف قيسً الدابقة والتى تذكل ىطاهً الكيسى ليدت هػضع تٍجيج، فالأفخاد 

ساس فى التأثيخ الخياضى الحػ يتعمسػف قيسٍع هغ خلاؿ عسمية إجتساعية أػ أف الكيع ٌى الأ
 ( 951:  22يكتدبً الأفخاد، فدمػؾ الأفخاد يتأثخ بكل هغ الكيع العاهة والفخدية. )

والكيع ٌى هجسػعة هغ الاحكاـ السعيارية السترمة بسزاهيغ واقعية يدتصيع الفخد خلاؿ       
جساعة اجتساعية هعيشة حتى تفاعمً هع السػاقف والخبخات السختمفة اف تشاؿ ٌحي الاحكاـ قبػلا هغ 
تساهاتً. )  (43:  2تتجدج فى سياقات الفخد الدمػكية او المفطية او اتجاٌاتً واٌ

ع السجالات        وأف السجاؿ او العسل الخياضي بكل ألعاب الجساعية والفخدية، ٌػ إحجػ أٌ
ا وخلاؿ حكبة زهشية ليدت بالقريخة كشا ىقػؿ دائسا أخ لاؽ رياضيً عشجها لتعديد الكيع او تجويخٌ

ىذيخ الى حدغ التعاهل واهتراص الغزب او لسشع التجاوز عمى حقػؽ او هرالح او اعخاض 
الاخخيغ بالإضافة الى العجيج هغ الكيع الأخلاقية الحسيجة التي تحخص عميٍا الاخلاؽ الخياضية 

ا بيغ هختمف هشدػبٍا هغ ادارييغ وفشييغ ولا عبيغ واعلاهييغ الشبيمة عمى زرعٍا وبشائٍا وتصػيخٌ

 فاعلية برنامج ترويحى لتنمية بعض القيم الرياضية لدى طلاب كلية

  التربية الرياضية بجامعة بنها
 

 محمد محمود علي عبدالعظيم النجار /د.م. أ
 جامعة بنيا -التربية الرياضية أستاذ مداعد بقدم الادارة الرياضية والترويح بكلية 
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حتى يكػىػا قجوي لبكية الذباب الحيغ يشطخوف اليٍع والى ترخفاتٍع عمى اىٍا الشسػذج الحؼ يحتفي 
 (22:  22بً. )

اف تعديد الكيع وهكارـ الاخلاؽ هغ الرفات الأصيمة التي بعث السرصفى عميً الدلاـ       
ي هغ القػاعج الأساسية في ولتأكيجٌا لقػلً صمى الله عميً وسمع اىسا بعثت لاتسع هك ارـ الاخلاؽ وٌ

شخيعتشا الدسحة ٌحي الذخيعة التي اتخحتٍا السجتسعات هشٍج حياة وعسلًا والسحافطة عميً والعسل 
 (43:  99بٍا جدء لا يتجدأ هغ الاستقخار واستسخار وازدٌار السجتسع. )

سيً الخياضة في تعديد الكيع والحخص عمى ذل       ظ هع تصػيخ هختمف وأف الحجيث عغ أٌ
ا هغ الٍيئات  الالعاب الخياضية وتػجً السشطسات والٍيئات الخياضية الإقميسية والعالسية وغيخٌ
الاخخػ بغخض تػجيٍات سمػكيً لا تتفق وقيع وعادات السجتسعات الجيشية والسجتسعية سقػط هؤلع 

وقيسٍا وعادتٍا وهثل  في ٌحي السشطسات والٍيئات لاف الاساس ٌػ احتخاـ حقػؽ الجوؿ واىطستٍا
ٌحي التػجيٍات والسديئة لمخياضة خخوج عغ الكيع واخلاقيات الخياضة التي عذشا هعٍا حكبً هغ 
الدهغ ليدت بالقريخة وتدمدل اصحاب الاٌػاء والسرالح الخاصة والكيع الخخيرة ودعاي الخذيمة 

جر الكيع الإىداىية الدميسة التي  واىتذار الفداد الاخلاقي ٌع الحيغ يقػدوف ٌحي الٍجسة عمى ٌجـ وٌ
 (91:  2حسمتٍا كل الخسالات الدساوية.)

يسكغ وصف هفٍػـ بجيل عغ الخياضة باىً الخاؼ الستسخكد حػؿ الكيع وفي ٌحا الاشار يشطخ       
الى قػاعج الخياضة بعيشٍا بػصفٍا تعكذ فٍسا هذتخكا هتعسق بذاف قيع الخياضة او هعشاٌا او 

ا ويسكغ لمتغ يخات السقتخحة في قػاعج الخياضة بل يتعيغ عميٍا، اف تخاعى الجٍػد الخاهية الى هغداٌ
ا، والاجخاءات الدميسة ضخورية لكشٍا ليدت كافيً لتبخيخ  الحفاظ عمى تمظ الكيع الأساسية او تعديدٌ
ا في قيع الخياضة، وهغ شاف القػاعج الججيج ة تغييخ القػاعج فتمظ قػاعج الججيجة يجب اف تجج جحورٌ

 (24:  22التي تححر هثل تمظ التجٍيدات اف تدٍع في اعادي هعشى الخياضة والحفاظ عميٍا. )

ويححر هيثاؽ اليػىدكػ الجولي لمتخبية البجىية والخياضية هغ قػة التى هغ شاىٍا تقػيس الكيع       
خ هثل العشف وتعاشي العقاقيخ السشذصة واش ا، واف ضػاٌ كاؿ التي تخهي الخياضة الى تعديدٌ

السغالاة في الاغخاض التجارية تٍجد قيسٍا الأخلاقية وصػرتٍا وسسعتٍا وتذػي شبيعتٍا الأصمية 
وتشحخؼ بٍا عغ وضيفتٍا التخبػية والرحية، ويػصي باف يخرز في السشاٌج التعميسية هكاف 
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التفاعل بارز للؤىذصة التخبػية القائسة عمى الكيع الخياضية، وكحلظ للؤثار التي تتختب عمى ضخوب 
 (35:  22بيغ الخياضة والسجتسع والثقافة.)

اف الكيع الخياضية بذكل عاـ ٌي سمػؾ هكتدب يشتج عغ البيئة السحيصة بالمعب هشح ىعػهً        
ع السقاوهات التي يتع عميٍا البشاء الدميع لمخياضة والخياضييغ  اضافخي فالسخجعة الأخلاقية ٌي هغ اٌ

غ والكيع تاتي في هقجهتٍا التشافذ الذخيف والخياضة هغ اجل فالخياضة ٌي جسمً هغ السباد
ع الاقتخاحات التي لٍا الجورة الكبيخ في تحديغ السجاؿ الخياضي ٌي زرع ثقافً  الخياضة وهغ اٌ

 (23:  22الخياضية وتأصيمٍا وتعميسٍا لمشاشئة وتخبيتٍع عميٍا. )

بشقل الكيع السػجػد في أؼ هجتسع هتسثلا فى كسا يسثل التخويح أحج أشكاؿ التخبية لإىٍا تٍتع       
ى  ا هغ الأىذصة التخويحية وٌ الحخكة والشذاط البجىى والمعب والألعاب الخياضية والتسخيشات وغيخٌ
بحلظ تتيح لمفخد فخصاً لمتعخؼ عمى ها يترل بثقافة هجتسعً، فتداعجي عمى هعايذة ٌحي الثقافة 

ا. )والتفاعل هعٍا والسذاركة الإيجابية فى أ  (35:  9ىذصتٍا وهطاٌخٌ

سٍا الديادة        لمتخويح هكاىة ٌاهة في حياة أفخاد السجتسع السعاصخ، وذلظ لعجة أسباب لعل أٌ
جاؼ بخاهج  ع أٌ الكبيخة في أوقات الفخاغ، ويعج إدراؾ الأفخاد لمسكاىة الحيػية والرحية لمتخويح، هغ أٌ

فالتخويح لا يتصمب  الأىذصة التخويحية، وخاصة تمظ الأىذصة التي تسلؤ الحياة بالستعة والدخور،
تكمفة أو تعقيجاً، لأف العجيج هغ أشكالً البديصة والستيدخة لمجسيع، تعسل عمى إشباع رغباتٍع، 

 (2:  92وهداعجتٍع في السحافطة عمى صحتٍع البجىية، والعقمية والشفدية. )

سيد بأىً ( أف التخويح ٌػ شخيقة حياة وأسمػب هعيذة يت2229كسا تذيخ تٍاىى عبج الدلاـ )      
تساهات الأفخاد، وها ٌػ هتحوؽ لفخد ها غيخ ىتحوؽ  يحػػ ىذاشا، ويتعجد الشذاط التخويحى بتعجد اٌ
لآخخ بل إف ها يعتبخي ىذاشا تخويحيا فى وقت ها لا يكػف كحلظ فى وقت آخخ إذا خلا هشً التججيج 

ى وبالتالى لا تربح ولع يذعخ الفخد بحلظ الذعػر الحػ يترف بالدعادة والسسيد لمشذاط التخويح
هسارسة ىذاط ها ىذاشا تخويحيا بل عادة وىتيجة لحلظ يشتقل الفخد إلى هسارسة ىذاط آخخ يػفخ 
التججيج والذعػر بالدعادة ويحتع ذلظ أف يكػف الفخد همسا بأىذصة تخويحية عجيجة لتحقيق سسة 

 (37:  7التججيج. )
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أف التخويح الخياضى  Petller ـ( ىقلا عغ بتمخ9117) ويذيخ كساؿ دروير ومحمد الحساحسى      
ا الفخد بجافع شخرى لسسارستٍا  يُعج ىػعاً هغ أوجً الشذاط التى تسارس فى وقت الفخاغ والتى يختارٌ

   يوالتى يكػف هغ ىػاتجٍا اكتدابً لمعجيج هغ الكيع البجىية والخمكية والاجتساعية والسعخف
(93  :75)  

خايتبلويؤكج تذالد ب        charles Brightibil  عمى أف التخويح الخياضى يُعج أسمػبا لمحياة
 .ويعسل عمى تشسية شخرية الفخد الحػ يختار هشاشصً بجافع شخرى ليسارسٍا فى أوقات الفخاغ

(93  :931)  

إو  Nash َىاش Romneyهحهد الحهاحهي َعايدة عبد العزيز عو رَهىي كخ َيذ      
أىً يعد هو أَجً ، كسا عاطفي َسمَك َطريقة لتفٍن الحياةؿ عر َرد فعترَيح ٌَ ىشاط َهشاػال

، كسا دَافع الفردهع تتفق والىشاط التي تجمب ممفرد السعادة َتتيح لً الفرصة لمتعبير عو الذات 
أَجً هو تعج َ، إستعادة حيَيتًؿ فر لً سبتػَؿ، العهء في تَفير الراحة ممفرد هو عىاىٍا تدٍع أ

َذلك ، َالتي يتن إختيارٌا َفقا لإرادة الفرد، ات التي تىتج عو َقت الفراغالىشاط َالخبر
:  92جتهاعية ". )الإممعديد هو القين الشخصية َكتدابً رض تحقيق السرَر َالهتعة لذاتً َإػػبغ

42  ) 

حا ها يؤكجي محمد عبج العطيع )       ( هغ أف التخويح الخياضى يعج هغ العػاهل الٍاهة 2225وٌ
الشفدية فعلاقة التخويح بعمع الشفذ علاقة وثيقة ، حيث يعخؼ عمى أىً " حالة ىفدية  لمرحة

تراحب الفخد أثشاء هسارستً لمشذاط السستع "وبحلظ يعج وسيمة لمػقاية هغ كثيخ هغ الأهخاض 
الشفدية والتى تحجث ىتيجة الحياة التى يحياٌا الفخد، فٍػ فى صخاع ىفدى دائع ىطخاً لقمة الحخكة 

 (1:  97لعدلة الاجتساعية. )وا

وإقترادياً لسا لً هغ تأثيخات إيجابية عمى قجرات ً إجتساعياً يعتبخ التخويح الخياضي هصمبا      
الأفخاد الحيغ يسارسػىً في الشػاحي الشفدية والرحية والإجتساعية، وكحلظ إكتداب المياقة البجىية 

ج، وبالشدبة لمصمبة فإف ذلظ يسكغ هذاٌجتً في والحخكية وبالتالي إىعكاس ذلظ عمى زيادة الإىتا
، وكحلظ عمى سمػكٍع الإجتساعي الستسثل في ًوىػعاً التحدغ الحؼ يصخأ عمى السدتػػ السعخفي كسا

هجسػعة هغ الأبعاد الدمػكية هشٍا العلاقات الإجتساعية، والتعاوف، والثقة بالشفذ، والتزحية 
 (5:  91لإىتساء لمجساعة. )وىكخاف الحات، والسدؤولية الإجتساعية وا
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سية سبق هسا ويتزح        عمى الفخد الإيجابية واىعكاساتً الخياضي التخويحي الشذاط هسارسة أٌ
 العرخ هؤسدات هجتسعات أصبحت الأٌسية لٍحي وىطخاً  وتخبػياً، واجتساعياً  وعقمياً، وىفدياً، بجىياً،

 الاجتساعية، )التخبػية، التعميسية، السدتػيات كافة في التشطيسية أولػياتٍا ضسغ تزعً الحجيث
ا( الإصلاحية  عميً يعػؿ وها الخياضي لمشذاط التخويحي هتكاهمة هشطػهة إلى وصػلاً  وذلظ وغيخٌ

 باعتباري ولكغ اتً، ذ حج في عمى الشذاط تقترخ أو تخكد لا الخياضي التخويح فأٌسية ىتائج، هغ
 .أفزل لتكػيغ هجتسع السخغػبة السعاييخ وإكدابً الشرء لإعجاد هٍسة وسيمة

-91أف هخحمة التعميع الجاهعي تدسى هخحمة التعميع العالي، ويشتسي إليٍا الصلاب هغ سغ )      
وتعج أىذصة التخويح بالجاهعات إحجػ Youth ( سشً، ويصمق عمى تمظ السخحمة هخحمً الذباب 24

ر فعاؿ في تحقيق الخسالة التخبػية لمجاهعات، الصخؽ التخبػية الٍاهة لتخبيً الصلاب إذ تدٍع بجو 
وذلظ هغ خلاؿ اشتخاؾ الصلاب في تمظ السشاشط واستثسار أوقات فخاغٍع، كسا أف الأىذصة 
التخويحية في الجاهعات تسارس وفقا لأسذ اختياريً، تخزع لخغبً الصلاب ولاحتياجاتٍع ولطخوؼ 

 (27:  92السختمفة. )الجاهعة، ولمػقت الستػفخ لمصلاب لسسارسً الأىذصة 

ويقترخ التعاهل هع شلاب التعميع العالي في هجاؿ الخياضة عمى الشذاط الخياضي الحخ        
في قصاعات السعاٌج العميا والجاهعات، حيث لا تػجج في هعطع ٌحي القصاعات هشاٌج لمتخبية 

فدٍع، ويخجع ذلظ إلى البجىية، وإىسا يقترخ عمى اشتخاؾ الصلاب في أىذصً رياضية يختاروىٍا بأى
أف السيػؿ ىحػ الشذاط في ٌحي السخحمة تكػف أكثخ وضػحاً. فالسخاحل التعميسية الدابقة لسخحمً 
التعميع العالي لٍا هشاٌج هعتسجة، وججاوؿ دراسية هحجدة، ولكغ الأهخ يختمف في قصاعات التعميع 

إهكاىات السسارسة الخياضية عمى العالي حيث يعتسج الأهخ عمى السسارسات الحخة السػجٍة، وتػفيخ 
هجار اليػـ بسا يتشاسب هع أوقات الصلاب الستبايشة. ورغع كػف هسارسً الأىذصة الخياضية لقصاع 
الصلاب لا يتع برػري إجبارية إلا أىً لا يجب أف يتحػؿ الأهخ إلى هسارسً عذػائية دوف رقابً 

 (937:  95غيخ همتدهة. )

خحمة يسثمػف هجسػعات عجيجة هغ التخررات الجراسية، لحلظ فسغ وىطخا لاف شلاب ٌحي الس      
السٍع وهغ السسكغ أف تداٌع السذاركة الخياضية التخويحية خلاؿ ٌحي السخحمة عمى تحػؿ السسارسة 
الخياضية إلى عادة دائسة وأف تذكل السسارسات الخياضية بسا يلائع اختلاؼ شبيعة وهيػؿ ٌؤلاء 

 ئز الشسػ التي تسيد ٌحي السخحمة هغ العسخ. الصلاب، ويجب هخاعاة خرا
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الجراسية  السحاضخات والججاوؿ عمى حياتٍع تقترخ أف شلاب كمية التخبية الخيزية لا      
 حيث الخياضية، السلاعب والداحات داخل الذبابية الأىذصة إلى تستج بل فحدب، العمسي والبحث

 يعسمػف  كيف خلالٍا هغ التي يتعمسػف  والسشافدات الخياضية السسارسات في زهلائً الصالب يمتقي
 هختمف هسارستٍع عشج والسحبة الألفة تدػدي هثسخ، هشاخ وفي هتشاسق تعاوف  في الفخيق بخوح

 (4:  92) .التخويحية الأىذصة

تدٍع في بشاء  يخػ الباحث اف ٌحي الكيع هٍسً لبشاء الذخرية الإيجابية الشاجحة والتى      
السجتسع  وهغ خلاؿ عسل البحث وهلاحطتة لصلاب الفخقة الاولى لكمية التخبية الخياضية وجج اىٍع 
يفتقجوف لٍحي الكيع الخياضية وذلظ يخجع الى اف الصالب يفتقج القجوة التي يحاكيٍا ويتعمع هشٍا الكيع 

ري الصلاب في التػاصل هع اقخاىٍع الخياضية خلاؿ فتخة التعميع القبل الجاهعى، وقج لاحع عجـ قج
اثشاء العسل الجساعي والتعاوىي والالعاب التي تحتاج الى تشطيع وشاعً في الاداء وافتقادٌع لمياقة 

 البجىية وعجـ وعيٍع بالكيع الخياضية. 

وهغ ٌحا السشصق تبمػرت السذكمة عشج الباحث ورأػ اف البحث في ٌحا السجاؿ )الكيع       
اؿ جيج وشيق، فعسميً اكتداب الصلاب لمكيع الخياضية ليدت سٍمة وبديصة، واىسا الخياضية( هج

تعتبخ هغ اكثخ السٍاـ التي تقع عمى عاتق السجتسع ككل بجءا بالأسخة الى السؤسدات الخياضية، 
كسا اف الاٌساؿ او القرػر في تشسيتٍا لجػ الصلاب قج يؤدػ الى خمق جيل يتدع بالاىحلاؿ 

سحلاؿ الفكخؼ وضعف البشيً الجدسية، الاهخ الحؼ يشعكذ بالدمب عمى اوضاع الاخلاقي والاض
 السجتسع.

 أىميو البحث:

ى:       سية ٌحا البحث هغ حيػية ٌحا السػضػع وٌ  تشبثق أٌ

سية تخريز وقت هحجد لمصلاب لسسارسة الأىذصة التخويحية. -9  أٌ
 إعجاد هكياس لمكيع الخياضية.   -2
الأبحاث التى تشاولت ترسيع بخىاهج تخويحى لمصلاب لتشسية إضافة هخجع بحثى ىطخا لشجرة  -4

 الكيع الخياضية لصلاب كمية التخبية الخياضية.
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 ىدف البحث :

يٍجؼ ٌحا البحث الى هعخفة فاعمية بخىاهج تخويحى لتشسية بعس الكيع الخياضية لجػ شلاب       
 -كمية التخبية الخياضية بجاهعة بشٍا هغ خلاؿ:

 تخويحى لصلاب كمية التخبية الخياضية.ترسيع بخىاهج  -
 هدتػػ الكيع الخياضية لجػ شلاب كمية التخبية الخياضية بجاهعة بشٍا. -

 فروض البحث:

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمى والكياس البعجػ فى هدتػػ الكيع الخياضية  -
 لجػ عيشة البحث الاساسية لرالح الكياس البعجػ.

 دتخدمة فى البحث:المرطلحات الم

 الترويح: -
ٌػ جسيع أوجً الشذاط البشاءة والسقبػلة اجتساعياً وعقائجياً والتي تؤدػ أثشاء وقت الفخاغ ويتع       

ا والاشتخاؾ فيٍا ىتيجة لجوافع داخمية وفقاً لإرادة الفخد وذلظ بغخض اكتداب العجيج هغ الكيع  اختيارٌ
ة ذاتٍا وليذ لجوافع الذخرية وتصػيخ الذخرية وتحقيق الخضا والدخور والدعادة هغ السذارك

 (3:  2خارجية كالكدب السادؼ أو السعشػؼ. )

 : الترويح الرياضي -
ٌػ ذلظ الشػع هغ الشذاط الحؼ يؤدؼ إلى تصػيخ إهكاىيات الفخد هٍارياً وبجىياً وفديػلػجياً      

وىفدياً وإجتساعياً، حيث يعسل عمى تحقيق هجسػعة هغ الأٌجاؼ، كتمظ التي تداعج في حسايتٍع 
غ الإىحخافات التي قج يرعب علاجٍا فيسا بعج، وتمظ التي تعسل عمى تذكيل الدمػؾ الإجتساعي ه

 (1:  91الدميع. )

 القيم:  -
ٌػ ها يتعمع ويشقل هغ ىذاط حخكى وعادات وتقاليج وقيع واتجاٌات وهعتقجات وتخاث       

والحػ يشتقل هغ عرخ الى عرخ او هغ بيئة الى بيئة  حزارػ وفكخػ واجتساعى لاهة هغ الا هع
 (  42:  9ويتذكل فى صػرة تخاث اجتساعى يشتقل الى الاجياؿ الستعاقبة فيٍا. )
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 القيم الرياضية : -
ٌي القجرة عمى أداء الأىذصة اليػهية والبجىية السختمفة بحيػية وىذاط، هسا يقمل هغ تعخض       

ة عغ قمة الشذاط، والعسل عمى حدغ استثسار وقت الفخاغ فى عسل الجدع لمسذاكل الرحية الشاتج
 (93:  22)                                                                       شئ هفيج.

 الدابقة: الدراسات

 أولًا: الدراسات العربية:

( بجراسة بعشػاف هجػ هداٌسة الشذاط الخياضي 92()2222) قاـ فاٌع بػشػ، جساؿ هخازقة -9
-94التخويحي في تحديغ قيع البعج الاجتساعي والتشافذ الذخيف لجػ تلاهيح التعميع الستػسط "

" سشة، يٍجؼ البحث إلى التعخؼ عمى هدتػػ درجة هداٌسة الشذاط الخياضي التخويحي في 93
( سشة، 93 -94الذخيف لجػ تلاهيح التعميع الستػسط )تحديغ قيع البعج الاجتساعي وقيع التشافذ 

واستخجـ الباحثػف السشٍج الػصفي، ىطخا لصبيعة السػضػع الحؼ يدتجعي الػصف والتحميل 
والتفديخ لمطاٌخة السجروسة، وتع الاعتساد عمى أداة الاستباىة لجسع السعمػهات، وقجرت عيشة 

ا 422البحث الأساسية ب ) ع الشتائج ( تمسيح، وتع اختيارٌ وفق العيشة العذػائية البديصة، وهغ أٌ
الستػصل إليٍا أف الشذاط الخياضي التخويحي يداٌع بجرجة كبيخة في تحديغ قيع البعج الاجتساعي 

 وقيع التشافذ الذخيف لجػ التلاهيح السسارسيغ.
يحية ( بجراسة بعشػاف أثخ هسارسة بعس الأىذصة التخو 4()2222قاـ أحسج محمد ٌاشع وأخخوف ) -2

عمى الكيع الخمكية لجػ ىاشئي الدباحة، ٌجؼ البحث التعخؼ عمى الكيع الخمكية لجػ عيشة البحث 
هغ ىاشئي الدباحة وإعجاد بخىاهج تخويحي ودهجً داخل البخىاهج التجريبي والتعخؼ عمى أثخ 

جخيبي، البخىاهج عمى الكيع الخمكية لجػ العيشة التجخيبية لمبحث، استخجـ الباحثػف السشٍج الت
( لاعباً بأىجية )الأٌمي، الدهالظ، 42أجخيت ٌحي الجراسة عمى عيشة هغ ىاشئي الدباحة لعجد )

سشة( السدجميغ بالاتحاد السرخؼ لمدباحة وتع تقديسٍع لػ  93 -92هجيشة ىرخ، التخساىة( هغ )
دٍل ( عيشة ضابصة وتع تجسيعٍع بسكاف واحج لأداء البخىاهج هسا ي95( عيشة تجخيبية و)95)

عمى الباحث هتابعتٍع وكػىً هجرباً لٍع يزسغ بحلظ تػحيج البخىاهج التخويحي ويكػف همع بكل 
ع الاستشتاجات وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي والبعجؼ لمكيع  ضخوفٍع. أٌ

خويحية الخمكية لجػ السجسػعة التجخيبية هسا يجؿ أف البخىاهج التجريبي بسسارسة بعس الأىذصة الت
أثخ إيجابياً عمى تشسية الكيع الخمكية لجػ ىاشئ الدباحة، وكاىت يػجج ىدبة تحدغ لمكيع الخمكية 
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في السجسػعة التجخيبية. تجريب الدباحة يداٌع بذكل كبيخ في تجعيع الكيع الخمكية لجػ الشاشئيغ. 
 حة.يؤثخ البخىاهج السقتخح عمى تحدغ اكتداب وتشسية الكيع وأداء هٍارات الدبا

( بجراسة بعشػاف دور حرة التخبية البجىية والخياضية في 22()2291قاهت ىػارة خالج هحخوس ) -4
دور حرة  تشسية الكيع الخياضية لجػ تلاهيح الصػر الستػسط، التى ٌجفت الى التعخؼ عمى

هات التخبية البجىية والخياضية في تشسية الكيع الخياضية لجػ تلاهيح الصػر الستػسط وتػفيخ السعمػ 
عغ الكيع الخياضية والتعخؼ عمى الكيع الاكثخ اىتذاراً عمى هدتػػ التلاهيح، واستخجـ الباحث 

( تمسيح وتمسيحة هغ الرف الخابع وتع 342السشٍج الػصفى الحميمى، وبمغت عيشة البحث )
ع ىتائجٍا أف التخبية البجىية والخياضية تدٍع فى تش ا بالصخيقة العذػائية، وكاىت اٌ سية اختيارٌ

قيسة التعاوف، الاحتخاـ، الاهاىة، الرجؽ، الشطاغة والرحة، كسا تداٌع فى ىذخ هفٍػـ المعب 
والخوح الخياضية وتقجيخ الجساؿ الحخكى اثشاء اداء هختمف السٍارات الحخكية، وتدويج التلاهيح 

 بالجاىب الثقافى والسعخفى الخاص بسجاؿ الشذاط البجىي والخياضى. 
( بجراسة بعشػاف فمدفة الأخلاؽ الجسالية الدائجة لجػ 3()2291حديغ ) قاهت الاء عبجالله -3

شلاب كمية التخبية الخياضية في جاهعة السػصل، ٌجفت الجراسة التعخؼ عمى فمدفة الأخلاؽ 
الجسالية الخياضية لجػ شلاب كمية التخبية الخياضية وإلى هعخفة السجاؿ الحؼ تختفع فيً ىدبة 

ضية، استخجهت الباحثة الاستبياف كػسيمة لجسع البياىات، وشسمت عيشة الأخلاؽ الجسالية الخيا
(، 9223البحث عمى شلاب كمية التخبية الخياضية في جاهعة السػصل البالغ عجدٌع )

واستخجهت الباحثة الػسط الحدابي والاىحخاؼ السعيارؼ والػزف السئػؼ وهعاهل الارتباط البديط 
ىات. واستشتجت الباحثة أف ٌشاؾ هدتػػ جيج هغ الأخلاؽ وتحميل التبايغ وسيمة لجسع البيا

الخياضية، وأف ٌشاؾ هدتػػ عالي هغ الأخلاؽ الجسالية الخياضية كسا أف هدتػػ الأخلاؽ 
 الجسالية الخياضية لجػ أفخاد العيشة يختمف باختلاؼ السجالات.

ة كميات التخبية ( بجراسة بعشػاف الكيع التخبػية لجػ شمب5()2292قاـ بجر رفعت سميساف ) -5
الخياضية في الجاهعات الفمدصيشية، ٌجفت الجراسة التعخؼ إلى الكيع التخبػية لجػ شمبة كميات 
التخبية الخياضية في الجاهعات الفمدصيشية، إضافة إلى تحجيج الفخوؽ في الكيع التخبػية تبعاً 

جاؼ الجراسة تع استخجاـ الاستبا ىة لجسع البياىات، وقج لستغيخات الجشذ والجاهعة، ولتحقيق أٌ
( شالباً وشالبة هغ كميات التخبية الخياضية في الجاهعات 911وزعت عمى عيشة قػاهٍا )

الفمدصيشية، أضٍخت ىتائج الجراسة أف الكيع التخبػية لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية كاىت 
جاؿ (، الس73.1%(، السجاؿ الدياسي )%75بجرجة كبيخي عمى السجالات: الجيشي، )

%(، فيسا كاىت بجرجة هتػسصة عمى السجاؿ 72(، السجاؿ العمسي )72.2الاجتساعي)%
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%(، بيشسا بمغت الجرجة الكمية لمكيع التخبػية عمى 25.2الاقترادؼ، حيث بمغت الشدبة السئػية )
%(. كسا أضٍخت ىتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ 79.1درجة كبيخة، حيث بمغت الشدبة السئػية )

ة إحرائية تبعاً لستغيخات الجشذ ولرالح الإىاث، وتبعاً لستغيخ الجاهعة ولرالح ذات دلال
 الجاهعات الخاصة.

( بجراسة بعشػاف فاعمية بخىاهج تخويحى باستخجاـ اغاىى 9ـ()2292قاهت ابتداـ رهزاف محمد ) -2
لتعخؼ والعاب الاشفاؿ الذعبية لتشسية بعس الكيع الثقافية لصفل الخوضة، تٍجؼ الجراسة إلى ا

عمى فاعمية البخىاهج التخويحى السقتخح فى تشسية بعس الكيع الثقافية لصفل الخوضة، تدتخجـ 
( شفل وشفمة، 12الباحثة السشٍج التجخيبى لسشاسبتً لصبيعة ٌحي الجراسة، بمغ حجع العيشة عجد )

يع الثقافية أضٍخت ىتائج الجراسة إلى اف البخىاهج التخويحى لً تأثيخ إيجابى فى تشسية بعس الك
سية البخاهج التخويحية فى تشسية ودعع الجيسػقخاشية فى حخية  لجػ أشفاؿ الخوضة،  أٌ

 اختياروهسارسة أىذصتٍا السختمفة. اكتداب الأشفاؿ القجرات والسٍارات الحخكية.
( بجراسة بعشػاف بخىاهج رياضي تخويحي لصلاب كمية التخبية 1ـ()2292قاهت سعاد خيخؼ كاضع) -7

جاهعة بابل، تٍجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى هيػؿ الصمبة ىحػ هسارسة الاىذصة الخياضية 
الخياضية التخويحية، هعخفة افزل الالعاب الخياضية التي يخغب الصمبة في هسارستٍا، استخجهت 

( هغ الصمبة السخحمة الثاىية كمية 992الباحثً السشٍج الػصفي، اشتسمت عيشة البحث عمى )
أضٍخت ىتائج الجراسة إلى وجػد هيل ايجابي لجػ الصمبة ىحػ هسارسة الشذاط  التخبية الخياضية،

 الخياضي التخويحي، اف الاىذصة الخياضية لٍا اثخ ايجابي عمى الخاحة الشفدية لمصمبة.
 ثانياً: الدراسات الاجنبية:

( ٌجفت إلى فحز العلاقة بيغ 29ـ()2292)  Katrin Dodgenدراسة "كاتخيغ دودقغ " -1
الخياضة التخويحية والخفالية الشفدية، شبقت الجراسة عمى عيشة هغ شمبة السخحمة الثاىػية  هسارسة

( شالبا وشالبة، واستخجهت 52في هجارس بشدمفاىيا بالػلايات الستحجة الأهخيكية والبمغ عجدٌا )
ع الشتائج وجػد علاقة بيغ هسارسة  الخياضة التخويحية  السشٍج الػصفي التحميمي، وكاىت اٌ
والخفالية الشفدية لجػ الصمبة كسا أضٍخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ في هدتػػ الخفالية الشفدية 

 لجػ الصمبة تعدػ إلى جشذ الصالب.  

 أجراءات البحث:

 منيج البحث: -
 التجخيبى، لسلائستً لصبيعة هتغيخات البحث.  السشٍج الباحث استخجـ
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 مجتمع البحث: -
 شلاب الفخقة الاوؿ بكمية التخبية الخياضية جاهعة بشٍا. يتسثل هجتسع البحث فى

 عينة البحث: -
( شالب، 12تع أختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية هغ هجتسع البحث التى بمغ حجسٍا )      

( شالب، تع 22( شالب في حيغ بمغ حجع العيشة الاستصلاعية )72وبمغ حجع العيشة الأساسية )
ع هغ داخل هجت ( يػضح تػصيف 9سع البحث وهغ خارج العيشة الأساسية لمجراسة، وججوؿ )اختيارٌ

 العيشة الأساسية والإستصلاعية.

 (1جدول )

 توصٌف أفراد عٌنة البحث الأساسٌة والاستطلاعٌة

 الاجمالى العينة الاستطلاعية العينة الاساسية عينة البحث م

 07 07 07 شلاب الرف الاوؿ  1

 %177 %0070 %0077 الندبة المئهية

 أدوات جمع البيانات: -
 تحليل المراجع العلمية والدراسات الدابقة7 -1

اسػػتخجـ الباحػػث فػػي جسػػع البياىػػات عمػػى تحميػػل السخاجػػع العمسيػػة والجراسػػات الدػػابقة لمػصػػػؿ       
 الى وسائل وألادوات السدتخجهة فى البحث.

 الملاحظة7 -0
قاـ الباحث بأجخاء السلاحطة السشطسة حتى يتثشى لً الػصػػؿ الػى أكبػخ قػجر هػغ السعمػهػات       

 والجقة العمسية لعيشة البحث.

 مقياس القيم الرياضية7 -3
() ( 2223قاـ الباحث بالاستعاىة بسكياس الكيع لكلًا هغ ابخاليع عبجربً خميفة وىبيل محمد حدغ )

ى البعج  لبشاء هكياس لمكيع الخياضية وتست صياغً بشػد السكياس فى ضػء الكيع الفخعية وٌ
، الاجتساعى الخياضى، البعج الاخلاقى الخياضى، البعج الجسالى وتقجيخ الحات والبعج السعخفى

ى هػضحة بالسخفق رقع )42ويتالف السكياس هغ) ى )هػجػد 2( عبارة وٌ ( وهغ البجائل التالية وٌ
 هػجػد بجرجة ضعيفة( -هػجػد بجرجة هتػسصة   -بجرجة كبيخة
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ٌػ قياس الكيع الخياضية التى يكتدبٍا الصلاب خلاؿ هسارستٍع لاىذصة البخىاهج ىدف المقياس: 
 التخويحى السقتخح بالكمية.

للاستجابة بسػجػد بجرجة ، )درجتان( درجات( للاستجابة بسػجػد بجرجة كبيخة 4)اح الترحيح: مفت
 هتػسصة و)درجة واحجة( للاستجابة بسػجػد بجرجة ضعيفة، اىً يتع تصبيقً بذكل فخدؼ.

 

 (2جدول )

 توصٌف المقٌاس فً صورته المبدئٌة

 الندبة المئهية % عدد الاسئلة الابعاد م
 % 39.2 95 الاجتساعى الخياضى.البعج  9
 % 25.2 1 البعج الاخلاقى الخياضى. 2
 % 91.3 7 البعج الجسالى وتقجيخ الحات. 4
 % 94.1 5 البعج السعخفى. 3

 % 922 42 الاجسالى

 المعاملات العلمية للمقياس: -

 أولًا : معامل الردق:

 صدق المحكمين )المحتهى(: -

( خبػخاء 5قاـ الباحث بعخض ابعاد وعبارات السكياس عمى هجسػعػة هػغ الخبػخاء بمػغ عػجدٌع )      
(، وذلظ لاستصلاع رأيٍع العمسي حػؿ هجػ هشاسبة الابعػاد والعبػارات السػضػػعة لكػل بًعػج، 9)هخفق

زػى وبٍحا يتحقق الباحث هغ صجؽ وهزسػف ابعاد وعبػارات السكيػاس وفقػاً لآراء الخبػخاء حيػث ارت
 ( الاتي:4%( لمسػافقة عمى الابعاد وعباراتً ويتزح ذلظ فى ججوؿ رقع )12الباحث بشدبة )
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                   ( 3جدول )

 ( 5عبارات المقٌاس             )ن =  النسبة المئوٌة لآراء الخبراء فً ابعاد و                  

 العبارات الابعاد 

البعد 

الاجتماع

ى 

 الرٌاضى

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 التساؤل رقم

 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 تكراره

النسبة 

 المئوٌة %

111

% 
111% 81% 111% 81% 111% 111% 81% 81% 111% 

      15 14 13 12 11 رقم التساؤل

      5 4 4 5 4 تكراره

النسبة 

 المئوٌة %
81% 111% 81% 81% 111% 

     

البعد 

الاخلاقى 

 الرٌاضى

  9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم التساؤل

  5 4 5 4 4 5 5 5 4 تكراره

النسبة 

 المئوٌة %
81% 111% 111% 111% 81% 81% 111% 81% 111%  

البعد 

الجمالى 

وتقدٌر 

 الذات

    7 6 5 4 3 2 1 رقم التساؤل

    5 4 4 5 5 5 4 تكراره

النسبة 

 المئوٌة %
81% 111% 111% 111% 81% 81% 111%    

البعد 

 المعرفى

      5 4 3 2 1 رقم التساؤل

      4 4 5 5 5 تكراره

النسبة 

 المئوٌة %

111

% 
111% 111% 81% 81%    

  

 

( حرػؿ جسيع عبارات ابعاد السكيػاس عمػى ىدػبة هئػيػة تتػخاوح هػا بػيغ 4يتزح هغ ججوؿ )
%(، هسا يجؿ عمى هجػ هشاسبة عبارات السكياس لسا يكيذ ولسغ يصبق عميٍع وهػجػ %922:12)

 علاقتٍا بالكياس ككل.

  صدق الإتداق الداخلي : -
هغ خلاؿ تصبيق السكياس بعػج رأؼ الخبػخاء عمػى العيشػة  قاـ الباحث بإجخاء دراسة إستصلاعية

( شالػب والتػي تػع تحجيػجٌا هدػبقاً، وذلػظ لحدػاب صػجؽ الاتدػاؽ 22الاستصلاعية التى بمغ قػاهٍا )
الػػجاخمي عػػغ شخيػػق حدػػاب هعاهػػل الارتبػػاط بصخيقػػة )بيخسػػػف( بػػيغ عبػػارة كػػل بُعػػج والسجسػػػع الكمػػي 

إجػػػػخاء التصبيػػػػق عمػػػػى العيشػػػػة الإسػػػػتصلاعية فػػػػي الفتػػػػخة هػػػػغ  لمُبعػػػػج الػػػػحػ يشػػػػجرج تحتػػػػً العبػػػػارة، وتػػػػع
حا يتزح فى ججوؿ رقع )99/92/2224ـ( إلى )7/92/2224)  (.3ـ( وٌ
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 ( 4جدول ) 

 (20معاملات الارتباط بٌن درجات عبارات المقٌاس والمجموع الكلى للبعُد           )ن=        

 معامل الارتباط )ر( العبارات م
 البعد الاول: البعد الاجتماعى الرٌاضى

 1.594 بذل ألصى مجهود داخل فرٌك الكلٌة من اجل إسعاد زملائه بالكلٌة. 1

 1.823 مستعد دائما لتنظٌم وتجهٌز الملعب والادوات استعدادا للأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة. 2

 1.914 ٌساعد زملاءه فً اكتساب وتعلم المهارات الرٌاضٌة. 3

 1.933 ٌدعم روح التعاون بٌن زملائه خلال اللماءات الرٌاضٌة بالكلٌة. 4

 1.514 ٌشارن بحماس فً حلل مشكلات التً تواجه زملائه فً الفرق الرٌاضٌة بالكلٌة. 5

 1.971 ٌفرح للتفوق الرٌاضً لزملائه بالكلٌة. 6

 1.911 ٌبتكر أدوات رٌاضٌه بدٌله من والع البٌئة والمجتمع. 7

 1.948 ٌشجع زملاء على المشاركة فً الأنشطة الإنتاجٌة داخل الكلٌة. 8

 1.911 ٌدخر جزء من مصروفه لولت الحاجه فً المستمبل. 9

 1.771 .ٌحرص على ان تكون لدٌه منزلة خاصة بٌن زملائه 11

 1.922 الرٌاضٌة.ٌجتهد فً تنفٌذ تعلٌمات اعضاء هٌئه التدرٌس فً الكلٌة بدله خلال ممارسه الأنشطة  11

 1.343 ٌنظم بدله أولات الممارسة الرٌاضٌة واولات المذاكرة. 12

 1.721 ٌحضر محاضرات التربٌة الرٌاضٌة وٌواظب علٌها. 13

 1.851 ٌشارن فً المهرجانات الرٌاضٌة بالكلٌة. 14

 1.671 ٌشجع إلامة مشروعات الخدمة العامة لتجمٌل الكلٌة. 15

 06764 للبُعد الاولالمجموع الكلى 

 البعد الثانى: البعد الاخلاقى الرٌاضى

 1.938 ٌحافظ على أثاث الكلٌة والادوات والأجهزة الرٌاضٌة. 16

 1.523 ٌكره التعصب الرٌاضً ٌتمبل الهزٌمة بروح رٌاضٌة. 17

 1.951 ٌماوم بشدة السلون الغٌر مرغوب فٌه أثناء ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة بالكلٌة. 18

 1.827 ٌحرص على أن ٌكون صادلا مع زملائه داخل وخارج الكلٌة. 19

 1.914 ٌفضل عدم المجاراه الزمٌل المنافس فً اللعب العنٌف. 21

 1.944 .ٌدعو زملائه الى الالتزام بمرارات الحكام دون أي اعتراض 21

 1.715 ٌحب التنافس الرٌاضً الشرٌف مع الفرق الرٌاضٌة الاخرى. 22

 1.938 ٌلتزم بسلوكٌات الاداء الرٌاضً مهما كان ظروف التنافس. 23

 1.911 هادئ الطبع ولا ٌنفعل اذا هاتف الجمهور ضده. 24

 06849 المجموع الكلى للبُعد الثانى

 البعد الثالث: البعد الجمالى وتقدٌر الذات

 1.748 ولٌالتهم البدنٌة.ٌدفع زملائه للمشاركة فً الأنشطة الرٌاضٌة من اجل تحسٌن صحتهم  25

 1.926 ٌمارس الرٌاضة من اجل صحته ولٌس من اجل مكاسب مادٌة. 26

 1.915 ٌفتخر دائما بانه طالب رٌاضً متفوق. 27

 1.815 ٌعتز بان لٌالته البدنٌة ذات مستوى عالً ورفٌع. 28

 1.914 بالكلٌة.ٌهتم بمنظره الرٌاضً وملابسه الرٌاضٌة خلال الأنشطة الرٌاضٌة  29

 1.628 ٌهتم بجمال الاداء الرٌاضً لمهارته الرٌاضٌة )فً رٌاضته الخاصة(. 31

 1.955 ٌهتم بنظافته الشخصٌة ونظافة وترتٌب الادوات والأجهزة الرٌاضٌة وجمال الملاعب بالكلٌة. 31

 06814 المجموع الكلى للبُعد الثالث

 البعد الرابع: البعد المعرفى 

 1.823 بمعرفة الموانٌن واللوائح الخاصة بالألعاب الرٌاضٌة بالكلٌة.ٌهتم  32

 1.748 ٌتمنى تعلم مهارات رٌاضٌة جدٌدة. 33

 1.671 ٌبحث عن كل جدٌد فً المعلومات والمعارف الرٌاضٌة. 34

 1.594 ٌتمتع باللعب عندما ٌعرف لوانٌن اللعبة التى ٌمارسها.  35

 1.598 التعرف على المهارات الرٌاضٌة المختلفة. تسهم الثمافة الرٌاضٌة فى 36

 06652 المجموع الكلى للبُعد الرابع

 1.2447( =1.15لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى )
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( أف هعػػػاهلات الارتبػػػاط بػػػيغ العبػػػارات والسجسػػػػع الكمػػػى لمبعػػػج 3يتزػػػح هػػػغ خػػػلاؿ جػػػجوؿ )
اليػػً لمسكيػػاس دالػػة احرػػائياً، حيػػث لأف قيسػػة )ر( السحدػػػبة أكبػػخ هػػغ قيسػػة )ر( الججوليػػة  السشتسيػػً

 وهشً تعتبخ ابعاد السكياس صادقة وهتدقة لسا وضعت لكياسً.

 ثالثاً: معامل الثبات :
ولتحقيق ثبات السكياس، قاـ الباحث باستخجاـ هعاهل )الفا كخوىباخ(، وكاىت ىتيجة حداب       

 ثبات عمى الشحػ الآتي :هعاهلات ال

 ( 5جدول )
 لابعاد المقٌاس Alphaقٌم معامل ألفا 

 المحاور م
عدد 

 العبارات
 قٌمة معامل ألفا 

Alpha 
 1.785 15 البعد الاجتماعى الرٌاضى 1

 1.871 9 البعد الاخلالى الرٌاضى 2

 1.846 7 البعد الجمالى وتمدٌر الذات 3

 1.973 5 البعد الرابع: البعد المعرفى . 4

 1.4227( =1.15لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى )      

( اف ابعاد هكياس الكيع الخياضية حرمت جسيعٍا عمى هعاهل ثبات 5يتزح هغ ججوؿ )     
(، هسا يؤكج أف السكياس عمى درجة عالية هغ الرجؽ 2.174:  2.715تتخاوح ها بيغ ) لكخىباخ

 والثبات ويؤكج الثقة في الشتائج التي يسكغ الحرػؿ عميٍا عشج تصبيقً عمى عيشة الجراسة الأساسية. 

 الدراسة الإستطلاعية:

( شالػب هػغ الفخقػة الاولػى  22قاـ الباحث بعسل تجخبػة اسػتصلاعية عمػى عيشػة هكػىػة هػغ )       
بكميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية جاهعػػػة بشٍػػػا، وقػػػج راع الباحػػػث أف تكػػػػف العيشػػػة الاسػػػتصلاعية غيػػػخ العيشػػػة 

 الأصمية لمبحث، وقج ٌجؼ الباحث هغ إجخائً التجخبة الإستصلاعية ها يمى:

 ة السقاييذ السدتخجهة لمتصبيق.هعخفة هجػ هلائس -
هعخفة هجػ هلائسة البخىاهج التخويحى لتصبيقً عمى شلاب هغ الفخقة الاولى بكمية التخبية  -

 الخياضية.
 هعخفة هجػ هلائسة الأدوات السدتخجهة لكل ىذاط فى البخىاهج التخويحى. -
 حداب صجؽ وثبات هكياس الكيع الخياضية. -
 لتشفيح الشذاط.هعخفة هجػ هلائسة الدهغ السحجد  -
 تحجيج الدهغ اللازـ لتصبيق السكياس وتصبيق البخىاهج التخويحى. -
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 التجريب عمى تشفيح أىذصة بخىاهج البحث. -
 تحجيج الرعػبات التى تػاجة الصلاب أثشاء تشفيح البخىاهج التخويحى. -
 هلاحطة أػ تغيخات فى سمػؾ الصلاب اثشاء تشفيح البخىاهج التخويحى. -
 دارة الكمية لتشفيح البخىاهج التخويحى.التأكج هغ تقبل إ -

 (3البرنامج الترويحى المقترح )مرفق 

 اليدف من البرنامج الترويحى: - 

يٍجؼ البخىاهج التخويحى السقتخح الي تشسية الكيع الخياضية لجػ شلاب الفخقة الاولى بكمية       
 التخبية الخياضية بجاهعة بشٍا هغ خلاؿ بخىاهج تخويحى بالكمية.

 -اسس وضع البرنامج الترويحى: -

ٌػاء   -العاب تخويحية–اجتساعي –يتكػف البخىاهج التخويحى هغ اربعة جػاىب )بجىي رياضي -
 شمق(.

تحجيج الأىذصة التخويحية الخاصة بكل جاىب هغ جػاىب رياضى تخويح علاجي داخل البخىاهج  -
 السقتخح.

جافً.تحجيج الادوات السداعجة اثشاء تشفيح بخىاهج رياضى ت -  -خويح علاجي السقتخح لتحقيق أٌ
تجٍيد الاهاكغ الخاصة بسسارسة الشذاط بكل جاىب هغ جػاىب البخىاهج  بسػا يتشاسػب هػع  -

الإهكاىػات الستاحػً لتصبيػق بخىاهج رياضى تخويح علاجي السقتخح بصخيقة دقيقة وهشطسة 
جافً.  لتحقيق أٌ

 عشج تصبيق البخىاهج التخويحى السقتخح. الاٌتساـ بعسمية الستابعة في السخاحل السختمفة -
 ضهابط تنفيذه البرنامج: -
 اف يخاعي عػاهل الاهغ والدلاهة.  -
 اف يخاعي التدمدل السشصقي السشطع في وضع وتشفيح البخىاهج التخويحى.  -
 اف يخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ السذاركيغ هغ عيشة الجراسة. -
جاؼ البخىاهج تخويحى -  السقتخح.  اف يتشاسب السحتػؼ هع اٌ
 اف يتدع البخىاهج بالسخوىة والتشػع.  -
 اف تتسيد البخىاهج بالبداشة والدٍػلة والبعج عغ التعقيج. -
 اف يحقق البخىاهج التذػيق والاثارة والجافعية.  -
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 وضػح التعميسات التي يتع هغ خلالٍا تشفيح البخىاهج. -
 هخاعاة الإهكاىات السادية والبذخية السشاسبة لتشفيح بخىاهج البخىاهج تخويحى السقتخح. -

 مكهنات البرنامج : -
 -يتكػف البخىاهج التخويحي هغ:

 وحجة تخويحية. 91 -
 أسابيع )شٍخ وىرف(. 2  -
 ؽ هقدسة كالاتي: 12-22زهغ الػحجة الػاحجة  -

 ؽ 22- 92جدء تسٍيجؼ هجتً هغ  -
 ؽ   22 - 35ً هغ جدء أساسي هجت -
 ؽ 92 - 5جدء ختاهي هجتً هغ  -

 الدراسة الاساسية 
 القياس القبلي: -

قاـ الباحث باجخاء الكياس القبمي لسدتػؼ الكيع الخياضية لجؼ عيشة البحث الاساسية خلاؿ       
 ـ(.97/92/2222 –ـ 95/92/2222الفتخة هغ )

 تطبيق التجربة الاساسية للبرنامج الترويحي: -
قاـ الباحث بتصبيق التجخبة الاساسية لمبخىاهج التخويحي عمي عيشة البحث الاساسية خلاؿ       

 ـ(.5/92/2222 -ـ 22/92/2222الفتخة هغ )

 القياس البعدي: -
قاـ الباحث باجخاء الكياس البعجؼ لسدتػؼ القمق السخضي لجؼ كبار الدغ لعيشة البحث       

 ـ(.1/92/2222 –ـ 7/92/2222الاساسية خلاؿ الفتخة )

 : المعالجات الاحرائية -
 التكخارات والشدب السئػية. -
 هعاهل الارتباط لبيخسػف. -
 الستػسط الحدابي. -
 الاىحخاؼ السعيارؼ.  -
 اختبار ت لجلالة الفخوؽ . -
 ىدب التحدغ.  -
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 عرض ومناقذة النتائج وتفديرىا:

عمػى فخوضػً وفػى حػجود هػا تػصػمت اليػً الباحػث هػغ  تحكيقاً لٍجؼ البحػث ووصػػلًا للاجابػة      
بياىات هغ خلاؿ السشٍج السدتخجـ وعيشة البحث وادوات جسع البياىات السختارة والتحميل الاحرائى 
السدتخجـ يعخض الباحث فخض البحث وهشاقذتً الحػ يشز عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرػائية 

الكػيع الخياضػية لػجػ عيشػة البحػث الاساسػية لرػالح  بػيغ الكيػاس القبمػى والكيػاس البعػجػ فػى هدػتػػ 
 الكياس البعجػ.

 (6جدول ) 

دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلى والبعدى لعٌنة البحث الاساسٌة فى مستوى القٌم 

 الرٌاضٌة      

 (70)ن=                                          

 العبارات م
وحدة 

 القٌاس

متوسط  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 الفروق
 قٌمة ت

مستوى 

 الدلالة

فى 

 ع س ع س اتجاه

 دالة 3.29 12.8 1.75 36.2 1.36 23.4 الدرجة البعد الاجتماعى الرٌاضى 1

ي
ـد
ـــ

عــ
لب
 ا
س

ــا
ـــ

ـــ
ـــ

قٌ
ال

 

 دالة 5.41 9.11 1.31 22.6 1.19 13.5 الدرجة البعد الاخلالى الرٌاضى 2

 دالة 4.57 7.51 1.14 17.8 1.96 11.3 الدرجة البعد الجمالى وتمدٌر الذات 3

 دالة 3.62 6.21 1.16 12.9 1.85 6.7 الدرجة البعد الرابع: البعد المعرفى . 4

 دالة 9657 3566 5626 8965 4626 5369 الدرجة الكلٌة لمستوى القٌم الرٌاضٌة

 9.223( = 2.25قيسة )ت( الججولية عشج هدتػػ )      

( وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ كػػل هػػغ درجػػات الكيػػاس 2يتزػػح هػػغ الجػػجوؿ رقػػع )      
القبمي والكياس البعجػ فى هدتػػ الكيع الخياضػية لػجػ شػلاب الفخقػة الاولػى بكميػة التخبيػة الخياضػية 

ػى 1.57لرالح الكياس البعجػ لسجسػعة البحث الاساسية، حيث جاءت قيسػة "ت" السحدػػبة ) ( وٌ
 (.9.222( بكيسة )2.25بخ هغ قيستٍا الججولية عشج هدتػػ هعشػية ) أك
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 (7جدول )

نسب التحسن بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلى والبعدى لعٌنة البحث الاساسٌة فى مستوى القٌم 

 الرٌاضٌة      

 العبارات م
وحدة 

 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 اتجاه التحسن نسب التحسن

 ع س ع س

 %54.71 1.75 36.2 1.36 23.4 الدرجة جتماعى الرٌاضىالبعد الا 1

القٌـــــــــــاس 

 البعــــــدي

 %67.41 1.31 22.6 1.19 13.5 الدرجة البعد الاخلالى الرٌاضى 2

 %72.82 1.14 17.8 1.96 11.3 الدرجة البعد الجمالى وتمدٌر الذات 3

 %92.54 1.16 12.9 1.85 6.7 الدرجة البعد الرابع: البعد المعرفى . 4

%66605 5626 8965 4626 5369 الدرجة الكلٌة لمستوى القٌم الرٌاضٌة  

 

 

 (1الشكل )

 نسب التحسن بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فى مستوى القٌم الرٌاضٌة

هدتػػ الكيع الخياضػية "قيػج  ( هعجلات ىدب التحدغ فى9( والذكل )7كسا يتزح هغ ججوؿ)      
البحث" لرالح الكياس البعجػ لعيشة البحث الاساسية، حيث حرمت الفيع السعخفية عمى أعمى ىدبة 

٪(، الكػيع 72.12٪(، والكيع الجسالية وتقجيخ الحات عمى ىدبة تحدغ بكيسة )12.53تحدغ بكيسة )
ع الاجتساعيػة الخياضػية عمػى ىدػبة ٪(، ثع الكي72.39الاخلاقية الخياضية عمى ىدبة تحدغ بكيسة )

٪(، وحرل هدتػػ هكيػاس الكػيع الخياضػية عمػى ىدػبة تحدػغ بأجسػالى قيسػة 53.72تحدغ بكيسة )
(22.25.)٪ 
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 (8جدول )

 مستوى حجم التأثٌر فى أبعاد القٌم الرٌاضٌة لدى عٌنة البحث الاساسٌة

 قٌمة " ت " ن المحاور م
 حجم التأثٌر

 η 2مربع اٌتا 

مستوى حجم 

 التأثٌر

 مرتفع 1.851 3.29 71 البعد الاجتماعى الرٌاضى 1

 مرتفع 1.879 5.41 71 البعد الاخلالى الرٌاضى 2

 مرتفع 1.911 4.57 71 البعد الجمالى وتمدٌر الذات 3

البعد الرابع: البعدد المعرفدى  4

. 
 مرتفع 1.932 3.62 71

 مرتفع 06921 9657 70 مجموع القٌم الرٌاضٌة ككل

 مرتفع068متوسط،  065منخفض،  062مستوٌات حجم التأثٌر : 

( هدتػػ حجع تأثيخ البخىاهج التخويحي عمى الكيع الخياضية 1يتزح هغ الججوؿ رقع )     
لجرجات في الكياس القبمى والبعجػ لجػ لعيشة البحث الاساسية لرالح الكياس البعجػ، حيث جاءت 

(، هسا يجؿ عمى  ارتفاع هدتػػ حجع تاثيخ الستغيخ السدتقل )البخىاهج 2.129) قيسة حجع التاثيخ
 التخويحي( عمى الستغيخ التابع )أبعاد الكيع الخياضية(.

ويخجع الباحث ٌحا التاثيخ الى أف هسارسة البخىاهج التخويحي برػرة هشتطسة وهدتسخة بسا       
ا بعج  يذسمً هغ جػاىب هتشػعة وشيقة تتػافخ فيٍا عاهل التجرج والذجة السعتجلة والتي تع اختيارٌ

عخضٍا عمى هجسػعة عمسية هتخررة هغ الخبخاء، هسا ساعج برػرة فعمية عمى اىتطاـ عيشة 
البحث هغ السسارسيغ عمى الاستسخار والتجاوب هع جػاىب الاىذصة التخويحية وأدائٍا بحساس 

الأصجقاء بالكمية وتذجيع بعزٍع  واقتشاع وخاصة أىٍا تؤدػ وسط ىخبة وصحبة جساعية هغ
البعس عمى ضخورة الاستسخار في السسارسة  بجلا هغ الجمػس والتعخض فقط لأشعة الذسذ 
كسذاٌجيغ للآخخيغ السسارسيغ للؤىذصة التخويحية السختمفة، هسا بعث في ىفػسٍع الخغبة والجافعية 

أسخػ هستع يفتقجي الكثيخ هشٍع  إلى التحػؿ هغ هذاٌجيغ إلى هسارسيغ للاىذصة التخويحية في جػ
داخل عائلاتٍع لأسباب هتعجدة تختمف هغ فخد إلى أخخ، وتػافخ الفخصة في تػاججٌع هعاً في 
أوقات هشتطسة وهدتسخة في جػ هغ السخح والدعادة وفى الٍػاء الصمق، هسا ساٌع في رفع الخوح 

بأف هسارسة التخويح بجسيع جػاىبً السعشػية لجيٍع وزيادة ثقتٍع بأىفدٍع والأٌع هغ ذلظ إقشاعٍع 
 تحدغ هغ التغمب عمى صحتٍع الشفدية والاجتساعية والدمػكية والسعخفية.
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كسا يعدو الباحث ٌحي الفخوؽ الاحرائية بيغ الكياس القبمى والبعجػ فى هدتػػ الكيع       
لسجسػعة البحث  الخياضية لجػ شلاب الفخقة الاولى بكمية التخبية الخياضية لرالح الكياس البعجػ

الاساسية الى البخىاهج التخويحي السقتخح لسا لً هغ تاثيخ ايجابى عمى الكيع الخياضية بابعادي 
حا يتفق هع ها  الاجتساعى الخياضى، الاخلاقى الخياضى، الجسالى وتقجيخ الحات والسعخفى، وٌ

ويحية يدتتصيع الفخد ( اىً هغ خلاؿ الالعاب والاىذصة التخ 2229اشارت اليً تٍاىى عبج الدلاـ )
اف يعبخ عغ هذاعخي واحاسيدة وتشصمق شاقتً وتتاثخ اتجاٌاتً ويتغيخ سمػكة فى هػاجًٍ الزغػط 

 (923:  1الشفدية والاجتساعية والخياضية. )

ع الفػائج الشفدية 2229ويذيخ كلًا هغ كساؿ الجيغ دروير، أهيغ الخػلي )       ( أف هغ أٌ
فخاد هغ هسارسة بخاهج التخويح ٌػ التخمز هغ القمق والزغػط والدمػكية التي تعػد عمي الأ

اؽ  الشفدية التي يعاىي هشٍا الفخد، فبخاهج التخويح قادرة عمي إستبجاؿ هذاعخ القمق والتػتخ والإرٌ
الي هذاعخ البٍجة والستعة والدعادة وتحػيل الشفدية السشٍارة السحصسة الي ىفدية هشتعذة هقبمة 

 (912: 94ػثخ عمى سمػكياتً.)عمي الحياة، هسا ي

( أف الكيع الخياضية بذكل عاـ ٌي سمػؾ هكتدب يشتج عغ البيئة 2291وتؤكج ىػارة خالج )      
ع السقاوهات التي يتع عميٍا البشاء  السحيصة بالمعب هشح ىعػهً اضافخي فالسخجعة الأخلاقية ٌي هغ اٌ

ادغ والكيع تاتي في هقجهتٍا التشافذ الدميع لمخياضة والخياضييغ فالخياضة ٌي جسمً هغ السب
ع الاقتخاحات التي لٍا الجورة الكبيخ في تحديغ السجاؿ  الذخيف والخياضة هغ اجل الخياضة وهغ اٌ

 (23:  22الخياضي ٌي زرع ثقافً الخياضية وتأصيمٍا وتعميسٍا لمشاشئة وتخبيتٍع عميٍا. )

أف التخويح الخياضى  Petller عغ بتمخـ( ىقلا 9117ويذيخ كساؿ دروير ومحمد الحساحسى )     
ا الفخد بجافع شخرى لسسارستٍا  يُعج ىػعاً هغ أوجً الشذاط التى تسارس فى وقت الفخاغ والتى يختارٌ

:  93) والتى يكػف هغ ىػاتجٍا اكتدابً لمعجيج هغ الكيع البجىية والخمكية والاجتساعية والسعخفية.
75) 



 
 
 
 

 - 110 - 

 الجزء الثامن عشر2023 ( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

عمى أف التخويح الخياضى يُعج أسمػبا لمحياة  charles Brightibil كسا يؤكج تذالد بخايتبل      
 .ويعسل عمى تشسية شخرية الفخد الحػ يختار هشاشصً بجافع شخرى ليسارسٍا فى أوقات الفخاغ

(93  :931) 

اب )       ( عمى أف البخاهج التخويحية لٍا دور 2293ويتفق ذلظ هع ها تذيخ إليً هخاـ عبج الػٌ
خمز هغ الزغػط الشفدية والاجتساعية والرحية التي قج تػاجً الافخاد في الحياة تأثيخ كبيخ في الت

 (7:  91اليػهية. )

حا يتفق هع ىتائج دراسة فاٌع بػشػ، جساؿ هخازقة )       ( التى ٌجفت إلى التعخؼ عمى 2222وٌ
تشافذ هدتػػ درجة هداٌسة الشذاط الخياضي التخويحي في تحديغ قيع البعج الاجتساعي وقيع ال

ع الشتائج الستػصل إليٍا أف الشذاط الخياضي  الذخيف لجػ تلاهيح التعميع الستػسط، وكاىت أٌ
التخويحي يداٌع بجرجة كبيخة في تحديغ قيع البعج الاجتساعي وقيع التشافذ الذخيف لجػ التلاهيح 

 (92السسارسيغ. )

لتى ٌجفت الى التعخؼ عمى ( ا2222كسا تتفق هع ىتائج دراسة أحسج محمد ٌاشع وأخخوف )      
الكيع الخمكية لجػ عيشة البحث هغ ىاشئي الدباحة وإعجاد بخىاهج تخويحي ودهجً داخل البخىاهج 
ع  التجريبي والتعخؼ عمى أثخ البخىاهج عمى الكيع الخمكية لجػ العيشة التجخيبية لمبحث، وأضٍخت أٌ

حية أثخ إيجابياً عمى تشسية الكيع الخمكية ىتائجٍاأف البخىاهج التجريبي بسسارسة بعس الأىذصة التخوي
لجػ ىاشئ الدباحة، وكاىت يػجج ىدبة تحدغ لمكيع الخمكية في السجسػعة التجخيبية. تجريب الدباحة 
يداٌع بذكل كبيخ في تجعيع الكيع الخمكية لجػ الشاشئيغ. يؤثخ البخىاهج السقتخح عمى تحدغ اكتداب 

 (4) وتشسية الكيع وأداء هٍارات الدباحة.

دور  ( التى ٌجفت الى التعخؼ عمى2291ويتفق ايزاً هع ىتائج دراسة ىػارة خالج هحخوس )      
الصػر الستػسط وتػفيخ  حرة التخبية البجىية والخياضية في تشسية الكيع الخياضية لجػ تلاهيح

ع  السعمػهات عغ الكيع الخياضية والتعخؼ عمى الكيع الاكثخ اىتذاراً عمى هدتػػ التلاهيح، وكاىت اٌ
ىتائجٍا أف التخبية البجىية والخياضية تدٍع فى تشسية قيسة التعاوف، الاحتخاـ، الاهاىة، الرجؽ، 

الخياضية وتقجيخ الجساؿ الحخكى اثشاء  الشطاغة والرحة، كسا تداٌع فى ىذخ هفٍػـ المعب والخوح
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اداء هختمف السٍارات الحخكية، وتدويج التلاهيح بالجاىب الثقافى والسعخفى الخاص بسجاؿ الشذاط 
 (22البجىي والخياضى. )

وبٍحا يتحقق الباحث هغ الفخض الحػ يشز عمى اىً  يػجج فخوؽ ذات دلالً احرائية عشج     
لكياسيغ القبمى والبعجػ فى هدتػػ الكيع الخياضية لرالح الكياس ( بيغ هتػسصات ا2.25هدتػػ )

 البعجػ لجػ عدشة البحث الاساسية.

 الاستنتاجات والتهسيات:
 أولًا: الاستنتاجات:

في ضػء إجخاءات البحث وحجود العيشة الأساسية والسشٍج السدتخجـ والتحميل الإحرائي       
 تػصل الباحث إلى الاستشتاجات التالية:

( بيغ الكياس القبمي والبعجػ فى 2.25وجػد فخوؽ ذات دلالً احرائية عشج هدتػػ ) -9
 السجسػعة البحث الاساسية عمى هدتػػ الكيع الخياضية لرالح الكياس البعجػ.

الاىذصة التخويحية السقتخحة بجسيع جػاىبٍا لً تاثيخ ايجابى عمى هدتػػ الكيع الخياضية لجػ  -2
 عيشة البحث الاساسية.

 %(.12.53هدتػػ الكيع السعخفية عمى أعمى ىدبة تحدغ بكيسة )حرػؿ  -4
 %(.72.12حرػؿ هدتػػ الكيع الجسالية وتقجيخ الحات عمى ىدبة تحدغ بكيسة ) -3
 %(.27.39حرػؿ هدتػػ الكيع الاخلاقية الخياضية عمى ىدبة تحدغ بكيسة ) -5
 %(.53.7حرػؿ هدتػػ الكيع الاجتساعية الخياضية عمى أقل ىدبة تحدغ بكيسة ) -2
 الاىذصة التخويحية تدٍع فى تشسية قيسة التعاوف والاحتخاـ والاهاىة والرجؽ والشطافة والرحة. -7
 تداٌع الاىذصة التخويحية فى ىذخ هفاليع المعب الذخيف والخوح الخياضية. -1
تعسل الاىذصة التخويحية عمى تدويج الصلاب بسعمػهات خاصة هغ الجاىب الثقافى والسعخفى  -1

 تخبية البجىية والخياضية.الخاص بسجاؿ ال
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 ثانياً: التهصيات: 

 : يمي بسا الباحث أستشتاجات يػصي هغ عميٍا تختب وها البحث ىتائج عشً أسفخت ها عمي بشاء

تصبيق البخىاهج التخويحي السقتخح بجسيع جػاىبً عمى الفخؽ الجراسية السساثمة في ج.ـ.ع هع  -9
 إخزاعً لمتقػيع كل فتخة.

الاٌتساـ بالتخويح بجسيع جػاىبً لسا لً هغ تاثيخ عمى الجاىب الدمػكى، البجىى، الاجشساعى،  -2
 الخمػػ  والرحى لفئة الذباب.

زيادة العسل عمى تذجيع شلاب كمية التخبية الخياضية بجسيع هخاحمٍا الجراسية عمى السذاركة  -4
 فى الاىذصة التخويحية بجاىب التجريبات الاساسية.

 الجعع الشفدي والتذجيع عمى التفاعل الاجتساعي والجخػؿ في علاقات ججيجة.الاٌتساـ ب -3
 الاستفادة هغ إجخاءات الجراسة والبخىاهج السدتخجـ فى ترسيع بخاهج أخخػ. -5
تساهات العاهميغ بالسجاؿ الخياضى بالجػاىب التخبػية هتسثمة في تشسية الكيع  -2 هحاولة تعسيع اٌ

ة، والأخلاقيات السختبصة بالخياضة وخاصة في هخحمة الخياضية لمسخاحل الدشية السختمف
 السبتجئيغ في هسارسة الأىذصة الخياضية.

اجخاء دراسات هذابٍة في باقي السجالات وعمى هدتػيات السبتجئيغ والشاشئيغ واللاعبيغ  -7
 والأبصاؿ.
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 قائمة المراجــــــع
 أولًا : المراجع العربية:

فمدفة الأخلاؽ الجسالية الدائجة لجػ شلاب كمية التخبية الخياضية (: 2291الاء عبجالله حديغ ) -9
في جاهعة السػصل، هجمة التخبية الخياضية، كميػة التخبيػة البجىيػة وعمػػـ 

 الخياضة، جاهعة بغجاد.
ـ(: فاعميػػػة بخىػػػاهج تخويحػػػى باسػػػتخجاـ اغػػػاىى والعػػػاب 2292ابتدػػػاـ رهزػػػاف محمد عبػػػج الػػػخحيع ) -2

عػػػػس الكػػػػيع الثقافيػػػػة لصفػػػػل الخوضػػػػة، رسػػػػالة الاشفػػػػاؿ الذػػػػعبية لتشسيػػػػة ب
 هاجدتيخ غيخ هشذػرة، كمية رياض اشفاؿ، جاهعة القاٌخة.

ـ(: لا يػجػػج قيػػادات لمبػػخاهج التخويحيػػة، هجمػػة السعخفػػة، العػػجد الدػػابع 2222أحسػػج محمد الفاضػػل ) -4
 والثساىػف،: وزارة التخبية والتعميع، الخياض. 

ـ(: أثػػػخ هسارسػػػة بعػػػس 2222، محمد جػػػػدة عبجالحسيػػػج )أحسػػػج محمد ٌاشػػػع، إبػػػخاليع حدػػػغ إبػػػخاليع -3
الأىذػػػػصة التخويحيػػػػة عمػػػػى الكػػػػيع الخمكيػػػػة لػػػػجػ ىاشػػػػئي الدػػػػباحة، هجمػػػػة 
العمسيػػة لمتخبيػػػة البجىيػػػة وعمػػػـ الخياضػػػة، كميػػػة التخبيػػة الخياضػػػية لمبشػػػيغ، 

 جاهعة بشٍا.
ة فػػي الجاهعػػات (: الكػػيع التخبػيػػة لػػجػ شمبػػة كميػػات التخبيػػة الخياضػػي2292بػػجر رفعػػت سػػميساف ) -5

الفمدصيشية، هجمة العمػـ التخبػية والشفدية، هخكد الشذخ العمسػي، جاهعػة 
 البحخيغ.

ـ(: دور هسارسػػً الشذػاط الخياضػػة السجرسػي فػػي تشسيػً الكػػيع الخمكيػة لػػجػ 2294بػجرؼ دويكػات ) -2
الصمبػػػة هػػػغ وجٍػػػً ىطػػػخ هعمسػػػي التخبيػػػة الخياضػػػية فػػػي هحافطػػػً ىػػػابمذ، 

 شجاح للؤبحاث العمػـ الإىداىية.بحث هشذػر، هجمً جاهعً ال
 ـ(: التخويح والتخبية التخويحية ، دار الفكخ العخبى ، القاٌخة.2229تٍاىى عبج الدلاـ ) -7
 ـ(: الذباب والتخويح والحياة هكتبة ألاىجمػ السرخية ، القاٌخة.2229تٍاىي عبج الدلاـ) -1
ة الخياضػػية جاهعػػػة ـ(: بخىػػاهج رياضػػي تخويحػػي لصػػلاب كميػػة التخبيػػ2292سػػعاد خيػػخؼ كػػاضع) -1

 بابل، هجمة عمػـ لمتخبية الخياضة، السجمج الثاىى، العجد الخابع. 



 
 
 
 

 - 114 - 

 الجزء الثامن عشر2023 ( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

ـ(: هعػقػػػات هسارسػػػة الأىذػػػصة التخويحيػػػة الخياضػػػية لػػػجػ 2222) عبجالإلػػػً بػػػغ أحسػػػج الرػػػمػؼ  -92
شػػػلاب كميػػػات السعمسػػػيغ بالسسمكػػػة العخبيػػػة الدػػػعػدية، رسػػػالة هاجدػػػتيخ، 

 قدع التخبية البجىية وعمػـ الحخكة، كمية التخبية، جاهعة السمظ سعػد.
خبػيػة رسػالً ـ(: دور الشذاط الخياضي في السجرسة في تشسيً الكيع الت2221عسخ حديغ الفكيً ) -99

 هاجدتيخ في التخبية الإسلاهية كميً التخبية جاهعً اـ القخػ الدعػدية.
(: هػجػ هدػاٌسة الشذػاط الخياضػي التخويحػي فػي تحدػيغ قػيع 2222فاٌع بػشػ، جساؿ هخازقػة ) -92

-94البعػج الاجتسػاعي والتشػافذ الذػخيف لػجػ تلاهيػح التعمػيع الستػسػػط "
عمػػػػػـ وتقشيػػػػات الشذػػػػاشات  " سػػػػشة، هجمػػػػة الإبػػػػجاع الخياضػػػػي، هعٍػػػػج93

 البجىية والخياضية، جاهعة محمد بػضياؼ السديمة.   
ـ(: التػػػخويح وأوقػػػات الفػػػخاغ، دار 2229كسػػػاؿ الػػػجيغ عبػػػجالخحسغ درويػػػر، اهػػػيغ أىػػػػر الخػػػػلي ) -94

 الفكخ العخبي، القاٌخة.
واوقػات ترَيح ـ(: رؤيػة عرػخية لػل9117ي )ػهػد الحهاحػهحهكساؿ الجيغ عبجالخحسغ دروير و -93

 ، القاٌخة.الكتاب لمىشركد هرالفخاغ، 
ـ(: أسػػػذ التػػػجريب الخياضػػػي فػػػي دروس التخبيػػػة 9117كسػػػاؿ عبجالحسيػػػج، محمد صػػػبحي حدػػػشيغ) -95

 ،  دار الفكخ العخبي، القاٌخة.9البجىية بسجارس البشيغ والبشات، ط
 ،2ط، الترَيح بيو الىظرية َالتطبيقـ(: 2229،عايػػػػجة عبػػػػج العديػػػػد)ي ػػػػػهػػػػػالحهاحمحمد د ػػػػػهحه -92

 ، القاٌخ.الكتاب لمىشركد هر
ـ(: تػػػػأثيخ بخىػػػػاهج تخويحػػػػي رياضػػػػي عمػػػػى الأعػػػػخاض الشفدػػػػية 2225محمد عبػػػػج العطػػػػيع هحسػػػػػد) -97

والجدػػسية لسخضػػى الإكتئػػاب الشفدػػى ، رسػػالة هاجيدػػتيخ غيػػخ هشذػػػرة ، 
 كمية التخبية الخياضية ، جاهعة أسيػط.

الثاىػيػة -زػغػط الشفدػية لصالبػاتهخاـ شػقي عبج الفتاح: تػأثيخ بخىػاهج تخويحػي عمػى هدػتػػ ال -91
العاهػػػػػة بسحافطػػػػػة السشػفية،رسػػػػػالة هاجدػػػػػػتيخ، كميػػػػػة التخبيػػػػػة الخياضػػػػػػية 

 ـ.2293بالدادات، جاهعة الدادات، 
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ـ(: تأثيخ الشذاط التخويحي الخياضي عمى تشسية الدمػؾ 2295هرصفى عاشػػػر هحسػػج السمياف) -91
اجيدػػتيخ، كميػػة الإجتسػػاعي لػػجػ شػػلاب هخحمػػة التعمػػيع الثػػاىػؼ، رسػػالة ه

 التخبية وعمػـ الخياضة، جاهعة شخابمذ، ليبيا.
ـ(: دور حرػػة التخبيػػة البجىيػػة والخياضػػية فػػي تشسيػػة الكػػيع الخياضػػية 2291ىػػػارة خالػػج هحػػخوس ) -22

د التخبيػػػة البجىيػػػة ھلػػػجػ تلاهيػػػح الصػػػػر الستػسػػػط، أشخوحػػػة دكتػػػػراي، هػػػع
 يع، الجدائخ.ھوالخياضية، دالي ابخا

 الاجنبية :ثانياً : المراجع 

21- Katrin Dudgeon (2016): Physical ecercise and phychological well-
being Brj sport med2016(32)14-120 

22- William B. Gudykunst (1997): " cultural variability in communication" 
communica�on research", vol.  
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 مدتخلص البحث باللغة العربية

 فاعلٌة برنامج تروٌحى لتنمٌة بعض القٌم الرٌاضٌة لدى طلاب كلٌة

  التربٌة الرٌاضٌة بجامعة بنها

 :إلى البحث أستيدف

يٍجؼ ٌحا البحث الى هعخفة فاعمية بخىاهج تخويحى لتشسيػة بعػس الكػيع الخياضػية لػجػ شػلاب كميػة 
 -التخبية الخياضية بجاهعة بشٍا هغ خلاؿ:

 لصلاب كمية التخبية الخياضية. ترسيع بخىاهج تخويحى -
 هدتػػ الكيع الخياضية لجػ شلاب كمية التخبية الخياضية بجاهعة بشٍا. -

 :الباحث أستخدم

اسػػػتخجـ الباحػػػث السػػػشٍج التجخيبػػػى، لسلائستػػػً لصبيعػػػة هتغيػػػخات البحػػػث، وتػػػع أختيػػػار عيشػػػة البحػػػث 
مػػغ حجػػع العيشػػة الأساسػػية ( شالػػب، وب12بالصخيقػػة العذػػػائية هػػغ هجتسػػع البحػػث التػػى بمػػغ حجسٍػػا )

ع هػػغ داخػػل هجتسػػع 22( شالػػب فػػي حػػيغ بمػػغ حجػػع العيشػػة الاسػػتصلاعية )72) ( شالػػب، تػػع اختيػػارٌ
 البحث وهغ خارج العيشة الأساسية لمجراسة.

 :النتائج أىم
( بيغ الكياس القبمي والبعجػ فى السجسػعة 2.25وجػد فخوؽ ذات دلالً احرائية عشج هدتػػ ) -9

 مى هدتػػ الكيع الخياضية لرالح الكياس البعجػ.البحث الاساسية ع
الاىذصة التخويحية السقتخحة بجسيع جػاىبٍا لً تاثيخ ايجابى عمى هدتػػ الكيع الخياضية لجػ  -2

 عيشة البحث الاساسية.
 %(.12.53حرػؿ هدتػػ الكيع السعخفية عمى أعمى ىدبة تحدغ بكيسة ) -4

 :الباحث يهصي

تصبيق البخىاهج التخويحي السقتخح بجسيع جػاىبً عمى الفخؽ الجراسية السساثمة في ج.ـ.ع هع  -9
 إخزاعً لمتقػيع كل فتخة.

الاٌتساـ بالتخويح بجسيع جػاىبً لسا لً هغ تاثيخ عمى الجاىب الدمػكى، البجىى، الاجشساعى،  -2
 الخمػػ  والرحى لفئة الذباب.

 
  

 جامعة بنها -الرٌاضٌة والتروٌح بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة أستاذ مساعد بقسم الادارة 
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Abstract 
Research aimed to: 

This research aims to determine the effectiveness of a recreational program 

for developing some sports values among students of the Faculty of 

Physical Education at Benha University through: 

- Designing a recreational program for students of the College of Physical 

Education. 

- The level of sports values among students of the Faculty of Physical 

Education at Benha University. 

The researcher used: 

The researcher used the experimental method, as it suits the nature of the 

research variables, and the research sample was chosen randomly from the 

research population, which reached a size of (90) students, and the size of 

the basic sample reached (70) students, while the size of the exploratory 

sample reached (20) students, who were chosen from within The research 

community and outside the main sample of the study. 

The most important results: 

1- There are statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the pre- and post-measurement in the basic research group at the 

level of mathematical values in favor of the post-measurement. 

2- The proposed recreational activities in all their aspects have a positive 

impact on the level of sports values among the main research sample. 

3- The level of cognitive values obtained the highest improvement rate 

(92.54%). 

The researcher recommends: 

1- Applying the proposed recreational program in all its aspects to similar 

academic groups in the Emirates, subjecting it to evaluation every 

period. 

2- Paying attention to recreation in all its aspects because of its impact on 

the behavioral, physical, social, cellular and health aspects of the youth 

group. 


