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 المقدمة ومذكلة البحث

 الوزن، وتحمل المشً فً كبٌرة همٌةأ وله الجسم فً المفاصل أكبر من الركبة مفصل عدٌ  

 ٌحمل الذي الجسم فً المفاصل أكثر لكونه نظرا   والثبات الحركً التركٌب معمدة المفاصل من وهو

 والأخرى ولف جري من الواسعة الحركة وهما متعاكستٌن بوظٌفتٌن الركبة مفصل وٌموم كبٌر، ثمل  

 مفصل فً كما الرأس ٌحتوي لا فٌجوتال نأ ذإ المفاصل من مسطح نمط وهو الجسم وزن حمل هً

 (751 :63) وتار.والأ ربطةالأ على كبٌر حمل ٌمع لذا ،الفخذ

 إضافة الجسم صلامف أكبر كونه وذلن الحركة فً وفعال أساسً بدور الركبة مفصل ٌمومو

 التركٌب بسبب ذلن وٌحدث الفخذ، عظم مع متناسمة بطرٌمة بالحركة السفلٌة للأطراف ٌسمح انه إلى

 للأمام الانزلاق من الفخذ عظم ةالصلٌبٌ ةربطالأ منعت حٌث ،(36 :63) المفصل اذهل الفسٌولوجً

 من لطعتان وتعمل ،آخر إلى جانب من الانزلاق من الفخذ عظم الجانبٌة الأربطة تمنع كما ،لخلفا أو

 بٌن الصدمات امتصاص على والجانبً الإنسً الغضروف تسمى C حرف شكل على فٌراالغض

 (23 :66) .والساق الفخذ عظم

 الكبٌر للوزن ٌعود وذلن متكرر وبشكل الجسم فً آخر مفصل أي من أكثر الركبة تصابو

 كمفصل للمفصل الكامل التطابك عن الناتج بالثبات تتمتع لا الركبة أن كما ،المفصل ٌحمله الذي

 للمفصل التشرٌحً ركٌبللت الركبة مفصل اصابات وشٌوع تعدد سبب وٌرجع ،(51 :56) أالفخذ

 كبٌرة، مٌكانٌكٌة لأعباء المفصل تحمل إلى إضافة المفصل له ٌتعرض الذي المستمر والاحتكان

 بالأنشطة المٌام على المدرة وفمدانه المصاب للشخص الحركٌة المدرة على سلبا تإثر الإصابات وتلن

 أو الأوتار أو الأربطة من أي فً الركبة إصابة تإثر أن وٌمكن ، (66 :17) المعتادة الٌومٌة
 والأربطة والغضارٌف العظام وكذلن الركبة، بمفصل تحٌط التً بالسوائل المملوءة وٌصلتالح

 (73 :71) نفسه المفصل تشكل التً

 العظمً الالتهاب إلى تإدي التً الاسباب من الكثٌر هنان ان الدراسات من العدٌد أكدت

 والامراض للركبة متكررال والاجهاد والسن الزائد كالوزن (المبكرة )الخشونة للركبة المفصلً

 .(136 :71) السالٌن. وتموس والاصابات الروماتٌزمٌة

 باسم المعروفة المفصل، خشونة تعتبر DAVID ZELMANN  (1217)زٌلمان دٌفٌد وٌذكر

 فً المتواجدة الغضارٌف فٌها تتلشى حالة العظمً الفصال أو الاهتراء عن ناتج المفاصل التهاب

 عدم ٌحدث مما ملحوظ، بشكل ببعض بعضها المفاصل عظام تحتن هذا ٌحدث وعندما المفصل

 فً اضطراب بؤنها اٌضا وتعرف ،(1 :66) الغضروف فً الصدمات امتصاص على المدرة

 تدمٌر عن ناتج وظٌفً وعجز العضلً الاستمرار وضعف المفاصل بتورم ٌتمٌز المفاصل

 .(711 :66) المفصل هذا استخدام بعد عادة وٌظهر المفصل فً الألم ٌصاحبه المفصلً الغضروف

ىلمغصلىالوظوغوظىالكغاءةىتحدونىرلىظىمنىوضعىالجلوسىتأهولوىتدروباتىبرنامجىتأثور
 بالخذونظىالمصابىالركبظ

 

 يغالدوومحمدىصلاحىأحمدىد/ىىىىىىىىىىىىىى

 ياالمنجامعة  -بكلية التربية الرياضية  الرياضية علهم الرحةمدرس بقدم 



 

 

  الجزء الرابع عشر2023( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 242 - 

 ملحظة لبل الاصابة فٌبدأ بشكل الركبة فً الغضروف ٌتآكل عندما الركبة بمفصل الاصابة وتحدث

 وٌنخفض منتظم، غٌر المفصل هذا فً الموجود الكولاجٌن انتاج فٌصبح ،(1666 :37) الأعراض

 الماء كمٌة زٌادة و لكولاجٌنا ألٌاف فً انخفاض وٌحدث اٌضا، الغضروف داخل البروتٌوغلٌكان

 تجوٌف بطانة - لًالزلا الغشاء فً التهاب ٌحدث أن أٌضا الممكن ومن ، (4421 :61) الركبة فً

ا المحٌطة، المفصل وكبسولة -المفاصل  أما ،(677 :55) المفصل داخل أخرى أجزاء تتؤثر لد وأٌض 

  .(675 :65) بالتلٌف وملٌئة سمٌكة فتصبح الداخلٌة المفصل أربطة

 من وهً الرٌاضٌٌن غٌر أو للرٌاضٌٌن سواء الركبة مشكلت أكبر أحد الركبة خشونة تعدو

 فً ضعف نتٌجة تحدث انها (1276) عزت رحاب ریتو العالم، مستوى على الركبة مشاكل أكثر

 التهاب فٌصاحبها تدرٌجٌا تتآكل ثم سطحها تشمك إلى ٌإدي مما للركبة الناعمة الغضارٌف تماسن

 على ٌساعد الذي الزلالً السائل افراز عن المسإول السٌنوفً( )الغشاء للمفصل المبطن الغشاء فً

 على المدرة فتمل عظمٌة زوائد وتكون بالركبة ارتشاحات حدوث إلى ٌإدي مما حركته تسهٌل

 (135 :71) .الألم وٌزداد الحركة

 خشونةب صابةالإ أسباب أن HUNTER DJ & ELYES JP (1216) واٌلٌس هونتر ٌذكرو

 الأسباب هذه أهم ومن المرضى بعض عند سبب من أكثر ٌجتمع ولد متعددة أسباب الركبة مفصل

 ضةعر أكثر فالنساء الجنس – للركبة المتكرر الاجهاد – العمر فً التمدم – السمنة – )الوراثة
 المدى للة ،الركبة مفصل على العاملة العضلت ضعف) إلى بالإضافة الركبة(، بخشونة للإصابة

 (67 :52) الركبة. مفصل بخشونة لإصابة وعارض سبب ٌ عدان واللذان (للمفصل الحركً

 عدة، سنوات مدى على تدرٌجً بشكل الركبة مفصل بخشونة الإصابة أعراض تتطورو

 والذي الركبة؛ بؤلم الشعورك الأولٌة، الأعراض من مجموعة ظهور الحالة هذه تطور وٌ صاحب

 تزداد الركبة لخشونة المرافك الألم أن إلى الإشارة وتجدر والشدٌد، الخفٌف بٌن شدّته فً ٌتراوح

 تٌبسو المصابة. الركبة استخدام فً الإفراط عند خاصة الرٌاضٌة التمارٌن ممارسة بعد شدّته

 الحركة نطاق محدودٌة كذلن ،الزمن من طوٌلة لفترات الجلوس بعد شدّته تزداد ولد الركبة، مفصل

 كما عً،الطبٌ الوضع فً الحال هو كما ركبته ثنً على لادر غٌر الشخص ٌ صبح إذ بة،الرك فً

 المدى للة ،الركبة مفصل على العاملة العضلت ضعف إلى بالإضافة ،الركبة منطمة فً تورم ٌظهر

 سالفا . ذكرنا كما الركبة مفصل بخشونة لإصابة وعارض سبب ٌ عدان واللذان (للمفصل الحركً

(56: 16) 

 هاأن حٌث الركبة مفصل خشونة لمصابً التؤهٌل أنواع أهم أحد هً العلجٌة والتمرٌنات
 الوظٌفً الأداء على الجسم ٌساعد مما الجسم، بكامل الوعً خلل من والجسم العمل تناغم من عززت  

 ٌفالتخف إلى والتمرٌن البدنً، النشاط ٌإدي ولد الحركة، مدىالو والمرونة الموة زٌادة طرٌك عن

 تملٌل مع عام، بشكل الحٌاة ونوعٌة أسبوع ا(، 71 من لأكثر ٌستمر الذي )الألم المزمن الألم من

 ىلمرض العلجٌة التمرٌنات من الرئٌسً الهدف لٌكون ،(7226 :61) المسكنات إلى الحاجة

 الإدارة هو .THIRUMARAN ET AL (2023) وآخرون ثٌرومران ٌذكر كما الركبة مفصل خشونة

 التمارٌن لهذه الواضح الأثر لىع الأبحاث أكدت حٌث التمرٌن خلل من المرض لأعراض ٌةالذات

 (7761 :32)  الركبة مفصل خشونة مرضى على

 والعلج الولاٌة عملٌة فً الطبٌة للإجراءات مرادف أصبح بؤنواعه الحركً التؤهٌل إن

 لها ٌخضع أن بد لا التً المهمة الوسائل من وأصبح الرٌاضٌة الاصابات وحتى الأمراض من للعدٌد

 بدراسة الباحثٌن اهتمام وزاد كما الجراحً، التدخل لتفادي لبلها أو الطبٌة الاجراءات بعد المرضى
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 من حظول لما العظمً الهٌكل تصٌب لد التً الامراض بعض على العلجٌة التمارٌن استخدام أهمٌة

 المجال. هذا فً جٌدة نتائج

 التً النتائج لمعرفة السٌاق هذا فً دراسات بإجراء الباحثٌن من لعدٌدا لام المنطلك هذا ومن

 كدراسة المتعددة المفاصل لإصابات اٌضا الحركً والتؤهٌل العلجٌة التمرٌنات تحدثها لد

 العلجٌة التمارٌن باستخدام أوصت التً KOLASINSKI ET AL. (1212) وآخرون نٌسكًٌولازك

 لأن ونظرا الركبة، مفصل الخصوص وجه وعلى المفاصل صاباتا من تحد التً الوسائل كإحدى

 تبعا للإصابة عرضة أكثر ٌجعله فهذا الجسم وزن معظم وٌحمل ومعمد كبٌر مفصل الركبة مفصل

 ووسائل العلجٌة التمرٌنات باستخدام الاهتمام لٌصبح ومٌكانٌكٌة، فسٌولوجٌة منها كثٌرة لعوامل

 (51 :51) الانتشار واسع أمر المرضٌة والحالات جناسوالأ الأعمار مختلف على التؤهٌل

 المصاب الجزء على العاملة العضلت تموٌة هً العلجٌة التمرٌنات هدافأ همأ نأ إلى

 المنطمة فً للعضلت والتوافك الحركة واستعادة المفاصل فً الكامل الحركً المدى إلى والوصول

 الاصابة نواتج من والتخلص العضلت ولدرة كفاءة ورفع تماما   حماٌتها ٌمكن حتى المصابة

 الطرق أهم من والاٌجابٌة منها السلبٌة العلجٌة التمرٌنات تعد ولذا الالتهاب، ومنع الورم وتصرٌف

 (61 :67) المختلفة. الاصابات علج فً تستخدم التً

 الًالح المستوى على الحفاظ أو المرضى وضع تحسٌن فً العلجٌة التمرٌنات أهمٌة تظهر

 والجهاز الملب وظٌفة تحسن لد التمرٌنات ممارسة ذلن، على علوة الصحٌة، الحالة تدهور ومنع

 الكلٌة لامت ولهذا ،(7663 ،63) النفسٌة الصحة وتحسٌن العضلت، لوة من وٌزٌد التنفسً،

 الوضع لتحسٌن إرشاداتهما بتحدٌث المفاصل التهاب ومإسسة الروماتٌزم لأمراض الأمرٌكٌة

 (752 :51) العلجٌة التمرٌنات ممارسة على الشدٌدة بتوصٌتها وذلن رضًالم

 زٌادة أهمها العلجٌة لتمرٌنات أخرى أهداف إلى اٌضا (1223) محمد خلٌل سمٌعة شٌرتو

 العاملة العضلت تموٌة ،ربطةوالأ العضلت ولوة ومتانة مطاطٌة زٌادة ،لمفاصلل الحركً المدى

 السابك وضعها إلى الإصابة من تؤثرت التً العضلت اعادة خلل من التوازن ،صلامفال على

 (11 :71) طوٌلة. إصابة فترة بعد الوظٌفً التدرٌب كذلن ،عملها وتنظٌم

ا الجلوس وٌعتبر  بصحة تتعلك أسباب لعدة وذلن الخشونة، علج تمرٌنات فً أساسٌ ا جزء 

 ،متعددة فوائد لتحمٌك حٌوٌة انطلق طةنم الجلوسف عنها، الحمل وتخفٌف وظائفها وتحسٌن المفاصل
 ٌمٌل الخشونة، من نتؤلم فبٌنما الركبة. بمفصل المحٌطة العضلت تموٌة فً الجلوس ٌساعد حٌث

 بشكل الجلوس من الرجلٌن وتدرٌب العضلت. ضعف إلى ٌإدي وهذا الحركة، تجنب إلى الشخص

 أن ٌمكن الذي الضغط من وٌملل فصلالم دعم ٌحسن مما موٌها،ٌو العضلت حفٌزٌ أن ٌمكن صحٌح،

ا والولوف الجلوس ٌ عدَ كما .هتآكل إلى ٌإدي  حٌوي أمر وهو التوازن، تحسٌن تمارٌن من جزء 

 المفاصل. خشونة من ٌعانون الذٌن للأفراد

 وخاصة الجلوس من الجسم أجزاء فتحرٌن ،المفصل مرونة تحسٌن فً الجلوس سهمٌ   كما

 تشكٌل إعادة فً وٌساهم الصلبة من ٌخفف مما المفصل، حركة اقنط تحسٌن على عملٌ الرجلٌن

ا الجلوس ٌعتبر باختصار، .الأخرى الٌومٌة والحركات المشً حركة  التؤهٌل برنامج من أساسٌ ا جزء 

 التوازن، وتحسٌن الموة، تعزٌز فً سهمٌ   حٌث ،الركبة مفصل وخاصة   المفاصل خشونة لعلج

 له. الحركً المدى توسٌعو للمفصل مرونة أفضل وتحمٌك

 والأجنبٌة العربٌة والبحوث الدراسات من كبٌرة مجموعة على الباحث إطلع خلل ومن

 علً ، .THIRUMARAN ET AL (2023) وآخرون ثٌرومران كدراسة الدراسة بموضوع المرتبطة
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 نحس واثك (،1211) الدرة علً نهى ،(1211) التربانً ابراهٌم محمود (،1211) السٌد جاد
 عوده محمد ،خلٌف محمد حمدأ YAMAMOTO ET AL. (1211،) وآخرون ٌاماموتو ،(1211) رزولً

 محمود أحمد المحمدي، عطا إسراء ،(1217) العزٌز عبد سعٌد نجوی العزٌز، عبد حسن محمد خلٌل،

 عطا إسراء عابده، أحمد عصام ،(1217) الله عوض عٌد احمد احمد، حسٌن محمد ،(1217) عثمان

  (،1212) الرحمن عبد ممدوح بسمة ي،المحمد

 التؤثٌر لاحظ فمد التؤهٌل فً عملهب والتطبٌمً الأكادٌمً المجال فً حثاالب عمل خلل ومن

 بالباحث حذا مما ،الركبة صلفم خشونة تؤهٌل فً التمدم سرعة على الجسم لوزن الكبٌر السلبً

 تدرٌبات من مجموعة على والاعتماد ركبةال مفصل تؤهٌل عملٌة أثناء الجسم وزن تحٌٌد فً التفكٌر

 تحتوي الجلوس ضعو من تؤهٌلٌة اتتدرٌب برنامج تصمٌمب الباحث لام لذا الجلوس وضع من التؤهٌل

 الركبة مفصل على العاملة العضلت لتموٌة العضلٌة الموة تدرٌبات من مجموعة على بٌنها فٌما

 درجة تخفٌف فً ٌساهم مما الركبة لمفصل الحركً المدى لتحسٌن مرونةال تدرٌبات من ومجموعة

 .الركبة بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى الألم

  البحث: هدف

 وضع فً التؤهٌلٌة التدرٌبات من مجموعة باستخدام تؤهٌلً برنامج تصمٌم إلى البحث هذا ٌهدف

 معرفة خلل من للركبة الوظٌفٌة الكفاءة على تؤثٌرها ومعرفة الركبة بخشونة للمصابٌن الجلوس

 :على نامجرالب هذا تؤثٌر

 بالألم الإحساس حدة تخفٌف -7
 لركبةا مفصلل الحركً المدى تحسٌن -1
 الركبة مفصل على العاملة العضلت لوة تحسٌن -6

  البحث: فروض

 التالٌة: الفروض الباحث ضعٌ البحث أهداف ضوء فً

 الإحساس درجة فً لبعديوا المبلً المٌاسٌن درجات متوسطات بٌن إحصائٌا   دالة فروق توجد -7

 الركبة. بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى بالألم
 الحركً المدى فً والبعدي المبلً المٌاسٌن درجات متوسطات بٌن إحصائٌا   دالة فروق توجد -1

 .الركبة بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى لركبةا مفصلل
 العضلت لوة فً والبعدي المبلً ٌنالمٌاس درجات متوسطات بٌن إحصائٌا   دالة فروق توجد -6

 الركبة. بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى الركبة مفصل على العاملة
 لدى الركبة مفصل على العاملة العضلت ولوة الحركً المدىو الألم درجة فً تحسن نسبة توجد -6

 .الركبة بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة

 البحث مصطلحات

 الركبة مفصل  KNEE JOINT  

 من وغٌرها والمشً الحركة عن المسئولة المفاصل أكبر وهً الجسم مفاصل اهم من وه 

 (76 :77) .الصابونة عظمة إلى بالإضافة والساق الفخذ عظمتً من وتتكون الانشطة

 الركبة خشونة  KNEE OSTEOARTHRITIS  

 صلمفا تصٌب التً العظام أمراض أشهر حدأ وهو العظمً( )بالفصال أٌضا   وٌعرف 
 أسطح تغطً التً الناعمة الغضارٌف وتآكل وتشمك ضعف عن ٌنتج مرض ووه الركبة
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 غضارٌف تعمل بحٌث والصابونة(، والمصبة الفخذ )عظمة الركبة لمفصل المكونة العظام

 (71 :77) الحركة. سهولة على تساعد ناعمة مرنة كوسادة الركبة

 الجلوس: من التأهٌلٌة التدرٌبات REHABILITATION EXERCISES FROM SIITTING  

 ًعلجٌة لأهداف طبٌة علمٌة سسأ على وتوضع الجلوس وضع من تإدى بدنٌة تدرٌبات ه 

 الحالً وضعة على المحافظة أو المصاب، للجزء الطبٌعٌة الوظائف واستعادة تحفٌز بهدف

 إجرائً(. تعرٌف) كفاءته زٌادة أو

 

  البحث: إجراءاتو خطة

  البحث: منهج

 التجرٌبً التصمٌم باستخدام البحث لطبٌعة لملئمته نظرا   التجرٌبً المنهج حثالبا استخدم

 .ةالمجموع تلنل والبعدي المبلً المٌاس بإتباع واحدة، تجرٌبٌة ةلمجموع

  البحث: عٌنةو مجتمع

مجموعة من المصابٌن بخشونة مفصل الركبة بمحافظة المنٌا والذٌن ٌمثل مجتمع البحث 
 عٌنة باختٌار الباحث لام ولد ،مصاب( 15والبالغ عددهم )( سنه 52:65) ٌبلغ أعمارهم ما بٌن

 ثمانٌة (3) إلى بالإضافة ،مصاب عشر سبعة (71) وعددها العمدٌة بالطرٌمة الأساسٌة البحث

 .استطلعٌة كعٌنة آخرٌن مصابٌن

 البحث: عٌنة توزٌع اعتدالٌة

 للعٌنة الإلتواء ومعامل المعٌاري فوالإنحرا والوسٌط الحسابً المتوسط بإٌجاد ثحالبا لام

 وذلن استطلعٌة( عٌنة مصابٌن 3 أساسٌة، عٌنة مصاب 71) من تتكون والتً البحث لٌد الكلٌة

 والمدى الألم ودرجة والوزن والطول السن متغٌرات فً البحث عٌنة أفراد توزٌع اعتدالٌة من للتؤكد

 من تؤهٌلٌةال تدرٌباتال استخدام فً البدء لبل الركبة مفصل على العاملة العضلت لوةو الحركً

 ذلن: ٌبٌن (1 ،7) ًوجدول ،الجلوس وضع

 متغٌراتالالمتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الإلتواء لعٌنة البحث فً (1) جدول

 (22)ن =  من المصابٌن بخشونة الركبة بحثال عٌنةلالأساسٌة 

 والطول السن متغٌرات فً البحث لٌد للعٌنة الإلتواء معاملت أن (7) جدول من ٌتضح

 أي (2.48 ،1.72) مابٌن تراوحت حٌث الركبة، خشونة مصابً من البحث بعٌنة الخاص والوزن

 داخل الإلتواء لٌم لوجود البحث عٌنة توزٌع اعتدالٌة على ٌدل مما (6)± بٌن ما انحصرت أنها

 الإعتدالً. المنحنى

ىوحدةىاتالمتعور
ىالػواس

ىالمتودط
ىالانحرافىىالودوطىالحدابي

ىالإلتواءىالمطواري

 2.48 2.75 48.5 47.6 عام السي

 1.89 3.01 185.0 186.9 سن الطىل

 1,72 2.44 82.0 83.4 كجم الىسى 
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 (2) جدول

درجت الألم المتوسط الحسابٌ والوسيط والانحراف المعيارً ومعامل الإلتواء لعينت البحث فٌ 

 (22)ن = علي مفصل الركبت  العاملت العضلاثوة قوالمدى الحركٌ و

ىوحدةىاتالمتعور
ىالػواس

ىالمتودط
ىالانحرافىىالودوطىالحدابي

ىالإلتواءىالمطواري

 الزكبت هفصل في الألنب الإحساص درجت
 1.02 0.59 6.5 6.2 درجة

 الزكبت لوفصل الحزكي الوذي
 درجة

77.3 78 1.77 1.19 

 الأهاهيت الفخذ عضلاث قىة
 2.01 3.14 180.0 182.1 كجم

 الخلفيت الفخذ عضلاث قىة
 كجم

103.8 105.0 3.97 0.91 

 الوقزبت الفخذ عضلاث قىة
 كجم

112.5 114.0 2.32 1.94 

 الوبعذة الفخذ عضلاث قىة
 كجم

75.4 76.5 2.44 1.35 

 ىوالمد الألمب الإحساس درجة فً البحث لٌد للعٌنة الإلتواء معاملت أن (1) جدول من ٌتضح

 أي (2.01 ،0.91) بٌن ما تراوحت البحث لٌد الركبة مفصل على العاملة لعضلتا لوةو الحركً

 داخل الإلتواء لٌم لوجود البحث عٌنة توزٌع اعتدالٌة على ٌدل مما (6)± بٌن ما انحصرت أنها

  الإعتدالً. المنحنى

   البيانات: جمع وسائل

  اللازمة: والإمكانات الأجهزة أولًا:

 بالكيمهجخام. الهزن  لقياس طبي ميدان -1

 بالدشتيستخ. الطهل لقياس RESTAMETER دتاميتخيخ ال جهاز -2

  بالجرجة. الحخكي السجى لقياس GONIOMETER الجهنيهميتخ جهاز -3

 الخكبة. مفرل عمى العاممة العزلات قهة لقياس TENSOMETER التشدهميتخ جهاز -4
 – الاتدان كخة – مطاط استيك - سهيجية جمقاع - دمبمد - رممية أكياس – أثقال) مداعجة أجهده -5

 .الدهيدخية( الكخة
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 :والقياسات اتالإختبار  اً:نيثا

 البحث في المدتخدمة والقياسات ختباراتالإ

 البحث عٌنة مع تتناسب والتً البحث فً مستخدمةال المٌاساتو اتختبارالإ مجموعة لإختٌار

 العلمٌة المراجع من كبٌرة لمجموعة تحلٌلالو طلعبالإ الباحث لام أهدافه، تحمٌك فً وتساهم

 هوٌرتا بٌرٌز كمرجع والاصابات الطبٌعً العلجو والمماٌٌس اتالإختبار مجال فً المتخصصة

 أنور BECKWEE ET AL. (1271،) وآخرون بٌكوا PEREZ-HUERTA ET AL. (1212،) وآخرون

 الحمٌد عبد الرحمن عبد رزاه ،(1276) الطحن محمد ANWER & ALQHADIR  (1276،) والمدٌر

 (،7111) حسانٌن صبحً محمد الفتاح، عبد أحمد العل أبو (،1221) بكري لدري محمد ،(1226)
 عودة محمد إسماعٌل، سعد محمد كدراسـة الدراسة بموضوع المرتبطة السـابمة والبحوث والدراسـات

 .JEONG ET AL وآخرون ججٌون (،1217) سنوسً غنٌمً عبدالله الدٌن، عماد محمد إٌهاب خلٌل،

 ،(1271) الدسولً زٌد أبو إبراهٌم ،(1273) شكر جبار أسماء (،1271) عاطف محمد (،1271)
 والأجنبٌة العربٌة المراجع من المجموعة هذه على طلعالإ وبعد (1273) الشلوي محمود سلمإ

 والثبات الصدق من جٌد بمدر تتمتع التً اتتباروالاخ المٌاسات مجموعة ارٌختبإ الباحث لام المختلفة

 هذه وتمثلت السابمة، والدراسات العلمٌة المراجع تلن من العدٌد فً جاءت والتً والموضوعٌة

 فً: والمٌاسات اتالإختبار

 :GONIOMETER لجونٌومٌترا جهاز باستخدام الثنً أثناء لركبةل الحركً المدى  .7

 ظهور عدم مع ممكن مدى ألصى ىإل الركبة بثنً ٌموم ثم طاولة على المختبر ٌرلد حٌث

 وأٌضا محاولات( 6) من ولةامح أفضل المختبر وٌسجل والساق الفخذ بٌن الزاوٌة لٌاس ثم الأم،

 ممن له محاوله افضل المختبر وٌسجل ممكن مدي لالص المصل برد ٌموم حٌث الركبه الفرد درجه

 . ( محاولات 6 )

 :DENOMETER ٌنومٌترالد جهاز باستخدام الأمامٌة الفخذ عضلت لوة .1

 المختبر مدمب مثبته والأخرى ناحٌة من الجهاز بؤسفلها مثبت طاوله على المختبر ٌجلس حٌث

 (.محاولات 6 (من محاولة أفضل المختبر وٌسجل الركبة مفصل )فرد( بسط المختبر ٌحاول ثم

 :DENOMETER الدٌنومٌتر جهاز باستخدام الخلفٌة الفخذ عضلت لوة .6

 الناحٌة ومن ناحٌة من التنسومٌتر جهاز به مثبت ئطحا أمام البطن على تبرالمخ ٌرلد حٌث

 بسحب الخلفٌة الفخذ عضلت لبض المختبر ٌحاول ثم المختبر، رجل فً مثبت الجهاز من الآخر

 محاولات(. 6) من محاولة أفضل المختبر وٌسجل خلفا   الرجل المختبر

 :DENOMETER نومٌترالدٌ جهاز باستخدام الممربة الفخذ عضلت لوة .6

 والطرف المختبر بمدم الجهاز طرف وٌثبت الجانب من لحائط مواجه المختبر مفٌ حٌث

 وٌسجل مفرودة، الأخرى إلى الرجل سحب المختبر ٌحاول ثم الحائط، فً مثبت الجهاز من الآخر

 محاولات(. 6) من محاولة أفضل المختبر

  :DENOMETER ومٌترالدٌن جهاز باستخدام المبعدة الفخذ عضلت لوة .5

 والطرف المختبر بمدم الجهاز طرف وٌثبت الجانب من لحائط مواجه المختبر ٌمف حٌث

 مفرودة، الآخرى عن بعٌدة الرجل سحب المختبر ٌحاول ثم الحائط فً مثبت الجهاز من الآخر

 محاولات(. 6) من محاولة أفضل المختبر وٌسجل
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 المصاب الركبة مفصل كفاءة لتحسٌن الجلوس ضعو من التأهٌلٌة تدرٌباتال برنامج اً:ثالث

 (5) مرفك    بالخشونة

 :التأهيلي برنامجال لهضع الإعداد -1

 كفاءة رفع فً للمساهمة الجلوس وضع من تؤهٌلٌةال تدرٌباتال برنامج وضع فً الباحث استند

 صصةالمتخ العلمٌة المراجع من مجموعة على البحث عٌنة لدى بالخشونة المصاب الركبة مفصل

 HUNTER & EYLES لٌسوإ هونتر كمرجع الأعضاء وظائف علمو والتشرٌح الطبٌعً العلج فً

 وآخرون أنان ،(1276) الخالدي حاتم (،1273) الغمري السٌد سهام بكري، لدري محمد ،(1216)

ANAN ET AL. (1272،) خلٌل سمٌعة ،(1223) محمد رسمً إلبال ،(1223) حمدي محمود أحمد 

 العوادلً العظٌم عبد (،1226) الحسٌنً محمد أٌمن ،(1223) أحمد حمدي محمود ،(1223) محمد

     (،7111) محمد حسن إمام رٌاض، أسامة ،(1226)

 المرتبطة والبحوث والدراسات المتخصصة العلمٌة المراجع على بالاطلع الباحث لام كما

 ٌاماموتو ،(1211) التربانً ابراهٌم محمود (،1211) السٌد جاد علً كدراسة الدراسة بموضوع

 مصطفى محمد الشربٌنً، محمد إبراهٌم محمد، الدٌن صلح محمد YAMAMOTO ET AL. (1211،) وآخرون

 سعد محمد رمضان، محمد أحمد ،عكاشة مصطفى الحلٌم عبد (،1217) سٌد أحمد إسلم المناوي،

 إٌهاب أحمد، محمد هٌثم محمد، نحس ولاء طاهر، محمد نادٌة (،1212) العزٌز عبد حسن محمد إسماعٌل،

 BENNELL وآخرون بٌنٌل FRANSEN ET AL. (1275،) وآخرون فرانسٌن (،1212) الدٌن عماد محمد

ET AL. (1276،) وآخرون تاناكا TANAKA ET AL. (1276،) وآخرون أنان ANAN ET AL. 

  (،1223) عطٌتو أحمد (،1223) السلم عبد أحمد ،(1221) محمد رسمً لبالإ (،1272)

 :الجلهس وضع من التأهيلية التدريبات برنامج من هدفال -2

 لمفصل الوظٌفٌة الكفاءة تحسٌن إلى الجلوس وضع من التؤهٌلٌة التدرٌبات برنامج هدفٌ

 تساعد والتً الجلوس وضع من التؤهٌلٌة التدرٌبات من مجموعة خلل من بالخشونة المصاب الركبة

 فً اٌضا   ٌساهم مما للمفصل الحركً المدى وزٌادة الركبة بمفصل المحٌطة العضلت تموٌة على

 حتى الركبة مفصل بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة افراد لدى بالألم الإحساس درجة تملٌل

 التالٌة: الفرعٌة الأهداف خلل من وذلن ،الألم من التخلص

 .المصابة المنطمة فً الدموٌة الدورة تنشٌط -7
 .الركبة مفصل على العاملة العضلٌة المجموعات وٌةوتم العضلٌة النغمة تحسٌن -1
 .المصاب الركبة لمفصل الحركً المدى تحسٌن -6
  .الركبة خشونة درجة تحسٌن -6
  .والمتحرن الثابت الاتزان تحسٌن -5
 .منه التخلص حتى تدرٌجٌا   الألم درجة تملٌل -3

 :الجلهس وضع من التأهيلية التدريبات برنامج وضع أسس -3

  التالٌة: الأسس الجلوس وضع من التؤهٌلٌة تدرٌباتال عوض عند الباحث ىراع 

 أجلهما. من توضع الذي العٌنة أفراد وطبٌعة البرنامج أهداف مع التدرٌبات تتناسب أن -7
 .البدنً ومستواه مصاب كل وطبٌعة تتناسبو المصابٌن، بٌن الفردٌة الفروق تراعً أن -1
 التطبٌك. أثناء التعدٌل لإمكانٌة العملً التطبٌك أثناء بالمرونة التدرٌبات تصفت أن -6
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 اتوفتر والمجموعات اتالتكرار فً الصعب إلى السهل من التدرٌبات تدرج مراعاة -6

 .الراحة
 .الحركة واتجاه ونوعها المماومات حجم فً المستخدمة التدرٌبات فً تنوٌعال ضرورة -5
 التدرٌبات. تنفٌذ أثناء والجدٌة التشوٌك عنصري فراتو مراعاة -3
 .مضاعفات أو لمأ أي ٌحدث لا حتى الجلوس وضع من درٌباتالت تتم أن -1
 .البرنامج من الأولى المرحلة فً وخاصة الألم حدود تخطى ٌتم ألا -3
 .البحث عٌنة افراد من مصاب كل لحالة طبما   فردٌة بصورة البرنامج تطبٌك ٌتم أن -1
 .التؤهٌلٌة لةوالمرح استجابته ومدى مصاب كل لحالة وفما   تؤهٌلٌة جلسة كل محتوى ٌتحدد -72
 ٌنالمصاب لمدرة وفما   البرنامج مراحل جمٌع فً تمرٌن لكل العضلٌة والموة الحركً المدى ٌتحدد -77

 .لمللأ الوصول عدم بشرط

 :التأهيلية التدريبات برنامج مكهنات -4

 :على الجلوس وضع من التؤهٌلٌة تدرٌباتال شتملت 

 ومنطمة الركبة لمفصل والباسطة المابضة للعضلت والاطالة المرونة تدرٌبات من مجموعة 

 بالخشونة المصاب الركبة لمفصل الحركً المدى لتحسٌن الحوض

 المصاب الركبة مفصل على العاملة العضلت لتموٌة العضلٌة الموة تدرٌبات من ةمجموع 

 والضامة الإلٌة كعضلت الحوض منطمة )عضلت والخلفٌة( الأمامٌة الفخذ )عضلت

 والرافعة( والارتكاز
 للرجلٌن والمتحرن الثابت التوازن تدرٌبات من مجموعة  

 التأهيلية: التدريبات برنامج تنفيذ أساليب -5

 ٌلً: ما مراعاة مع الإصابة ودرجة لطبٌعة وفما   البرنامج وحدات بتنفٌذ الباحث لام 

 البرنامج بدء وزمن إصابة كل لحالة وفما   الممترح التؤهٌلً البرنامج وحدات تنفٌذ  

 مراعاة مع احد على مصاب لكل الألم حدود داخل الممترح التؤهٌلً البرنامج درٌباتت تنفٌذ 

  البدنً اهومستو تهحال
 مرحلةل ا  وفم مماومة ضد أو إٌجابً أو لسري بشكل الممترح التؤهٌلً البرنامج تدرٌبات تنفٌذ 

   المصاب وحالة البرنامج

 البحث: تنفيذل العام الإطار -6

 حل على النحو التالً:امرثلثة  تم تمسٌم البرنامج الى

 ( أسابٌع.5: ومدتها )المرحلة الأولى 
 ( أسابٌع.6: ومدتها )المرحلة الثانٌة 
 ( أسابٌع 6: ومدتها )المرحلة الثالثة 

 اسبوع، (71) بوالع شهرأ ةثلث خلل تنفذ مراحل ثلث على التؤهٌلى البرنامج حتوىا
( 75) بوالع اسبوعٌا ، وحدات( 6) تنفٌذ خللها تمٌ أسابٌع (5) الأولى المرحلة مدة تكون حٌث
 وحدة( 71) بوالع اسبوعٌا   وحدات( 6) تنفٌذ خللها ٌتم أسابٌع( 6) الثانٌة المرحلة ،تؤهٌلٌه وحدة
 وحدات (1) بوالع اسبوعٌا   وحدات( 6) تنفٌذ خللها ٌتم أسابٌع( 6) الثالثة المرحلة ، تؤهٌلٌه
 . ككل للبرنامج ةوحد( 63) وبإجمالً ، تؤهٌلٌه
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 دلٌمة (32) الى لتصل وتتدرج دلٌمة (62) البرنامج بداٌة فً الجلسة زمنعلى أن ٌكون 
 .الفردٌة الفروق بإختلف خرآ الى مصاب من والتحسن التمدم وٌختلف البرنامج، نهاٌة فً

 الاستطلاعية:الدراسة 
 ٌوم إلى 7/77/1216 موافكال الأربعاء ٌوم من الفترة فً الدراسة هذه بإجراء الباحث لام

 غٌر ومن البحث مجتمع من مصابٌن خمسة (5) لوامها عٌنة على م1/77/1216 الموافك الخمٌس

 منها: الهدف وكان الأصلٌة عٌنةال

 .اتالإختبار لهحه  أفخاد العيشةلسعخفة مجى تفهم  اتالإختبار تجخبة  -
 الشتائج.تجريب السداعجين عمى تطبيق القياسات وتدجيل  -
 التشفيح.تقابل عسمية  قج التعخف عمى السذاكل التي -
 صلاحيتها.تجزبت الأجهشة والأدواث الوستخذهت في البحث للتأكذ هي  -

  للبحث: التنفيذية الخطهات
  القبلي: القياس

 جمٌع فً الركبة مفصل خشونة مصابً من البحث عٌنةل المبلً المٌاس بإجراء الباحث لام

 الخمٌس ٌوم إلى 7/77/1216 الموافك الأربعاء ٌوم من الفترة فً البحث ٌدل والمٌاسات الاختبارات

  .م1/77/1216 الموافك

  الأساسية: التجربة
 الجلوس وضع من تؤهٌلٌةال اتدرٌبتال برنامج بتنفٌذ الباحث لام المبلً المٌاس انتهاء عمب

 ،إسبوعٌا   تدرٌبٌة داتوح ثلث (6) بوالع وذلن الركبة مفصل خشونة مصابً من البحث عٌنة على
 من الفترة خلل وذلن تدرٌبٌة، وحدة وثلثون ستة (63) بوالع ا  عوأسب عشر اثنً (71) لمدة

 .م13/27/1216 الموافك الاحد إلى 7/77/1216 الموافك الأربعاء

 البعدي: المٌاس

 امل الركبة مفصل خشونة مصابً من البحث عٌنة على التجربة تنفٌذ من نتهاءالإ عمب 
 من الفترة خلل وذلن البحث لٌد اتمٌاسوال ختباراتالا جمٌع فً البعدي المٌاس بإجراء الباحث

 جمٌع تمت ولد ، م67/27/1216 الموافك الاربعاء ٌوم إلى 11/27/1216 الموافك الاثنٌن

  المبلً. المٌاس فً إجراإه تم ما نحو على المٌاساتو الاختبارات

  الإحرائية: المعالجة
      الإحصائً البرنامج باستخدام ا  إحصائٌ البحث بنتائج الخاصة البٌانات بمعالجة الباحث لام 

 SPSS V22 التالٌة الإحصائٌة المعاملت خلل ومن:  

             المعٌاري. الانحراف -                 الحسابً. المتوسط -

  التحسن. نسبة   -             الفروق. لدلالة )ت( اختبار -

 (.0.05) مدتهى  عشج دلالة بنسبة الباحث ىارتض ولد
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  ومناقذتها: النتائج عرض
  النتائج: عرض أولًا:

 التالً: للترتٌب وفما   البحث نتائج الباحث ستعرضٌ

 عٌنة لدى بالألم الإحساس درجة فً والبعدي المبلً المٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة .7

 الركبة. بخشونة المصابٌن من البحث
 عٌنة لدى للركبة الحركً المدى فً والبعدي مبلًال ٌنالمٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة .1

 الركبة. بخشونة المصابٌن من البحث
 بالركبة المحٌطة العضلت لوة فً والبعدي المبلً ٌنالمٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة .6

 الركبة. بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى
 الإحساس ودرجة بالركبة حٌطةالم العضلت ولوة الركبة لمفصل الحركً المدى تحسن نسب .6

 الركبة. بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى بالألم

 (3) جدول

 الإحساس درجة فً والبعدي المبلً ٌنالمٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة

 الركبة مفصل بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى الألمب

 (11ن= )   

ىوحدةىالمتعور
ىالػواس

ىالبطديىالػواسىػبليالىالػواس
ى )ت(ىقومظ

ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم
 17.874 1.07 2.8 1.14 6.2 درجت الركبت مفصل فٌ الألم درجت

 10146 = 0005 دلالة مستوىو (16) حرٌة درجة عند واحد اتجاه فً الجدولٌة )ت( لٌمة

 ٌلً: ما (6) جدول ٌوضح

 الإحساس مستوى ًف البعدي المٌاسو المبلً المٌاس بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق دووج 

 )ت( لٌمة أن حٌث ،البعدي المٌاس ولصالح البحث عٌنة لدى بالخشونة المصاب الركبة بمفصل الألمب

 . 2.25 مستوى عند الجدولٌة )ت( لٌمة من أكبر المحسوبة

 (4) جدول
  الركبة لمفصل الحركً المدى فً والبعدي المبلً مٌاسٌنلا درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة

 (11ن= )  الركبة مفصل بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى

ىوحدةىالمتعور
ىالػواس

ىالبطديىالػواسىالػبليىالػواس
ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم )ت(ىقومظ

 12.893 4.55 104.1 3.31 77.3 درجة الركبت لمفصل الحركٌ المدى
 10146 = 0005 دلالة ستوىمو (16) حرٌة درجة عند واحد اتجاه فً الجدولٌة )ت( لٌمة
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 ٌلً: ما (6) جدول ٌوضح

 الحركً المدى ًف البعدي والمٌاس المبلً المٌاس بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق دووج

 حٌث البعدي، المٌاس ولصالح الركبة مفصل بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى الركبة لمفصل

 .2.25 مستوى ندع الجدولٌة )ت( لٌمة من أكبر المحسوبة )ت( لٌمة أن

 (5) جدول

     مفصل على العاملة العضلت لوة فً والبعدي المبلً ٌنالمٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة

 (71ن= )   الركبة مفصل بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى الركبة

ىوحدةىالمتعور
ىالػواس

ىالبطديىالػواسىالػبليىالػواس
ى )ت(ىقومظ ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم

 11.249 5.06 203.5 3.58 182.1 كجن الأهاهيت الفخذ عضلاث قىة
 13.057 3.96 148.9 3.09 103.8 كجن الخلفيت الفخذ عضلاث قىة
 12.554 4.62 167.3 4.37 112.5 كجن الوقزبت الفخذ عضلاث قىة
 9.321 3.27 86.2 2.46 75.4 كجن الوبعذة الفخذ عضلاث قىة
 10146 = 0005 دلالة مستوىو (16) حرٌة درجة عند واحد اتجاه فً الجدولٌة )ت( لٌمة      

 ٌلً: ما (5) جدول ٌوضح

 العاملة العضلت لوة ًف البعدي والمٌاس المبلً المٌاس بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق دووج

 أن حٌث البعدي، المٌاس ولصالح الركبة بخشونة المصابٌن من البحث عٌنة لدى الفخذ مفصل على

 . 2.25 مستوى عند الجدولٌة )ت( لٌمة من أكبر المحسوبة )ت( لٌمة

 (6) جدول

  الركبة مفصل على العاملة العضلات ولوة الألمب الإحساس ودرجة الحركً المدى درجات اتمتوسط تحسن نسب

ىوحدةىالمتعور
ىالػواس

ىالػواس

ى(2ى)م البطدي
ىالػواس

ىى(1ى)م الػبلي

ىفرق

ىالمتودطات
ى(1ىمىىىى-ى2ى)م

ىندب

ىتحدنال
ى)%(

 55% 3.4 6.2 2.8 درجت الزكبت هفصل في بالألن الإحساص درجت
 35% 26.8 77.3 104.1 درجت الزكبت لوفصل الحزكي الوذي

 12% 21.4 182.1 203.5 كجن الأهاهيت الفخذ عضلاث قىة
 43% 45.1 103.8 148.9 كجن الخلفيت الفخذ عضلاث قىة
 49% 54.8 112.5 167.3 كجن الوقزبت الفخذ عضلاث قىة
 14% 10.8 75.4 86.2 كجن الوبعذة الفخذ عضلاث قىة
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السجى الحخكي وقهة العزلات العاممة درجة الاحداس بالألم تحدن مجى ( 6ضح ججول )ه ي
تخاوحت ندب التحدن حيث عمى مفرل الخكبة لجى عيشة البحث من السرابين بخذهنة الخكبة 

 .(%55، %12بين )

 

 

 

 

 
 

 

 البحث قيج والقياسات الاختبارات دنتح ندب (1) شكل

  :النتائج مناقذة ثانياً:

 المبلً ٌند فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المٌاسووج (3(، )6) ًٌتضح من جدول

درجة الإحساس بالألم لدى عٌنة البحث من مصابً خشونة التجرٌبٌة فً  ةللمجموع والبعدي

من لٌمة )ت( الجدولٌة  كبرلٌمة )ت( المحسوبة أ حٌث أن مفصل الركبة ولصالح المٌاس البعدي

 . 2.25عند مستوى 

 مفصل خشونة مصابً من البحث عٌنة أفراد لدى المصابة الركبة فً بالألم الإحساس لل حٌث

 المبلً المٌاس فً درجة (3.1) بالألم العٌنة أفراد إحساس درجة كانت أن فبعد %(55) بنسبة الركبة

 .البعدي المٌاس ًف فمط درجة (1.3) أصبحت

من البحث  عٌنة لدى المصابة الركبة مفصل فً بالألم الشعور من التخفٌف الباحث وٌعزو 

 عبء خفف الذي الجلوس وضع من التؤهٌلٌة التدرٌبات برنامج إلىمصابً خشونة مفصل الركبة 

 نم ومتنوعة كبٌرة مجموعة على واحتوى التدرٌبات أثناء المصاب المفصل على الجسم وزن

 نتج مما المفصل هذا على العاملة العضلت وتموٌة الركبة لمفصل الحركً المدى تحسٌن تدرٌبات

 بالألم. الإحساس درجة تملٌل عنه

 الدرة علً نهى ،(1211) التربانً ابراهٌم محمود كل  منوهذا ما ٌتفك مع ما توصل إلٌه 

 ،(1217) عثمان محمود أحمد ،المحمدي عطا إسراء ،(1217) وآخرون خلٌف محمد حمدأ (،1211)

 GENEEN ET AL. (1271،) وآخرون جٌنٌن (،1271) وآخرون عكاشة مصطفى الحلٌم عبد

، TANAKA ET AL. (1276) وآخرون تاناكا MOORE ET AL. (1271،) وآخرون موري

 . MARIUS HENRISEN (1271)مارٌوس هنرٌزن 
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والمٌاسات لٌد البحث نسب تحسن الاختبارات
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دالة إحصائٌا  بٌن متوسطات وق فروهكذا ٌكون لد تحمك فرض الدراسة الأول أنه توجد 

بالألم فً مفصل الركبة المصابة لدى أفراد عٌنة  الإحساسالمٌاسٌن المبلً والبعدي فً درجة 

 .البحث من مصابً خشونة الركبة ولصالح المٌاس البعدي

 المبلً نٌد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المٌاسووج (3) (،6) ًٌتضح من جدول

عٌنة البحث من لدى المدى الحركً لمفصل الركبة المصابة التجرٌبٌة فً  ةعللمجمو والبعدي

من لٌمة  كبرحٌث أن لٌمة )ت( المحسوبة أ ولصالح المٌاس البعديمصابً خشونة مفصل الركبة 

  .2.25)ت( الجدولٌة عند مستوى 

 المصابة الركبة لمفصل الحركً المدى فً كبٌرا   ا  تحسن التجرٌبٌة المجموعة أفراد حمك حٌث

 (11.6) المبلً المٌاس كان أن بعد البعدي المٌاس فً درجة (726.7) لدره حركً مدى حمموا حٌث

 .%(65) بنسبة تحسن لد لدٌهم الحركً المدى أن أي درجة،

من البحث  عٌنة لدى المصابة الركبة مفصل فً الحركً المدى تحسن الباحث عزوٌو 

 على احتوى الذي الجلوس وضع من التؤهٌلٌة تدرٌباتلا برنامج إلىمصابً خشونة مفصل الركبة 

 .الركبة لمفصل الحركً المدى وتوسٌع زٌادة تدرٌبات من ومتدرجة كبٌرة مجموعة

 ؤهٌلٌة التمأه على (1271محب ) إٌناس (،1221) بكري لدري محمدن مٌإكد كل و
الى  عالرجو الى ابصمء الزعدة الجاسم فًسٌة اسبٌعٌة الأطالائل الوس من أهموٌعتبر  ًالحرك

ء زلجاب اسالاحس ة)استعادلى إجحة االن لهٌؤلٌة التمبة حٌث تهدف عاالاص للب الطبٌعًالوضع 
امل الك ًالحرك ىدمال استعادة -اب صمء الزالج تلوة عضل استعادة – ملء الأاواختف ابصمال
 اب(.صمء الزالذاكرة الحركٌة للج استعادة – ابصمء الزللج

-PEREZبٌرٌز هٌرتا وآخرون  ئج هذه الدراسة مع نتائج دراسةتفك نتاوتوهذا 
HUERTA ET AL. (1212)  فً أن البرنامج التؤهٌلً أدى لتحسن مطاطٌة العضلت وزٌادة

( أن البرنامج 1221)المدى الحركً للمفاصل المتؤثرة بالإصابة. حٌث ٌإكد محمد لدري بكري 
ٌة وبتكرارات منتظمة ٌإدي إلى تطور التناغم التؤهٌلً المتنوع الذي ٌضم عدة وسائل تؤهٌل

 (16: 62) العضلً للعضلت المحٌطة بالمفاصل، وبالتالً تحسن المدى الحركً للمفصل.
ٌة مأه ( على1276على ) خلٌل (، علء1276على ) أبراهٌم وتإكد دراسة كل من خلٌل

 نتل ًة فمستخدمجٌة الالعلج راموأن الب ًالحركى دمدة الاٌز اتلتدرٌب العلجًمج االبرن ٌنمتض
لة امالع ةبٌعٌة للعضلطف الائعلى عودة الوظ دعاسمما رونة موال دة الموةاٌزإلى  تأدراسات الد

 .لة للعضلةطاوالإطات حٌموال ًالعضل مالحج دةاٌز ىلة فمثتم بةاصمالركبة الل فصمعلى 
 .YAMAMOTO ET ALٌاماموتو وآخرون  من وتتفك هذه النتائج مع ما توصل إلٌه كل  

 وآخرون بكوي ،(1273) شكر جبار أسماء (،1217) وآخرون إسماعٌل سعد محمد(، 1211)

BECKWEE ET AL.  (1271)، وآخرون بٌنٌل ،(1273) الشلوي محمود سلمإ BEENELL ET 

AL. (1276،) (1276على ) خلٌل (، علء1276على ) أبراهٌم خلٌل  

 ٌنالمٌاس بٌن متوسطات دالة إحصائٌا  فروق وجد ت أنه الثانًوهكذا ٌتحمك فرض الدراسة 

المدى الحركً لمفصل الركبة المصابة لدى أفراد عٌنة البحث من مصابً فً المبلً والبعدي 

 .ولصالح المٌاس البعديخشونة مفصل الركبة 
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 ٌند فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المٌاسووج( 3، )(5) ًٌتضح من جدول

لوة العضلت العاملة على مفصل الركبة لدى عٌنة البحث التجرٌبٌة فً  ةمجموعلل والبعدي المبلً

من  كبرحٌث أن لٌمة )ت( المحسوبة أ ولصالح المٌاس البعديمن مصابً خشونة مفصل الركبة 

 . 2.25لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

ث حمك . ح2.25ٌمن لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى  كبرحٌث أن لٌمة )ت( المحسوبة أ

%(، حٌث تحسنت لوة عضلت الفخذ الأمامٌة بنسبة 73أفراد المجموعة التجرٌبٌة تحسنا  لدره )

%(، وحممت عضلت الفخذ 66%(، بٌنما تحسنت لوة عضلت الفخذ الخلفٌة بنسبة )71)

%( بٌنما حممت عضلت الفخذ المبعدة نسبة تحسن لدرها 61الممربة أفضل نسبة تحسن بممدار )

 ط.. %( فم76)

وٌ رجع الباحث هذا التحسن الملحوظ فً لوة العضلت العاملة على مفصل الركبة لدى 

المجموعة التجرٌبٌة من المصابٌن بخشونة مفصل الركبة إلى البرنامج التؤهٌلً من وضع الجلوس 

الباحث، حٌث اعتمد البرنامج على مجموعة كبٌرة ومتنوعة من تدرٌبات تنمٌة الموة  أعدهالذي 

لٌة بمماومات خفٌفة ومتدرجة وبدون مماومات، والتً ساهمت بشكل مباشر فً تنمٌة الفوة العض

العضلٌة لتلن المجموعات العضلٌة مما أثر تؤثٌرا  اٌجابٌا  كبٌرا  على المدى الحركً ودرجة 

 بالألم فً مفصل الركبة. الإحساس

نها تهدف إلى ازالة التمرٌنات العلجٌة المحور الأساسً فً علج الاصابة، لأتعتبر و

الخلل الوظٌفً للجزء المصاب عن طرٌك العناٌة بمظاهر ضعف النمو فً بعض العضلت 

ربطة والمفاصل والاهتمام بمٌكانٌكٌة حركات الجسم من خلل تطور الموة العضلٌة والمرونة والأ

 (62: 65بالمفصل درجة التوافك العضلً العصبً لاستعادة الحالة الطبٌعٌة للجسم. )

الى ان التمرٌنات Perez Huerta (1212 )بٌرٌز هٌرتا وآخرون وهذا ما أكده 

العلجٌة ضد مماومة هً حركات بنائٌة ومحكمة للجسم لتعدٌل حركته وتحصٌن الوظائف 

العضلٌة والحفاظ على بناء جٌد للجسم، والتمرٌنات تزٌد الموة العضلٌة والمرونة ومدى الحركة 

لبدنً ٌجب أن ٌكون له هدف محدد وٌتم تعدٌل البرنامج العلجً والتحمل، ووصف العلج ا

حسب حالة المرٌض وٌراعً فً هذه التمرٌنات أن تكون متدرجة ومتنوعة حسب الاصابة 

الى انها فً البداٌة تكون بمساعدة الجاذبٌة الأرضٌة ثم ضد الجاذبٌة ثم بعد ذلن تإدى  بالإضافة

تإدى  خٌرا  أمجاورة للعضلت المصابة أو الضعٌفة وبمساعدة العضلت الأخرى السلٌمة ال

التمرٌنات ضد مماومة خارجٌة وذلن بهدف تنمٌة الموة العضلٌة وزٌادة المرونة والاستطالة 

 (4113:  58العضلٌة لزٌادة المدى الحركً للمفصل المصاب. )

 MARINE FRANSEN وآخرونٌن زحٌث تتفك الدراسة الحالٌة مع دراسة مارٌنً فران

ET AL.  (1275 على أن عودة الوظائف الرئٌسٌة للركبة المصابة وتموٌة عنصر الموة العضلٌة )

الوظائف الحركٌة للمفصل كما ثبت حدوث تحسن  فًتحسن ملحوظ ٌنتج عنه للعضلت المحٌطة 

فً لوة العضلة الباسطة وكذلن فً الحركة اثناء المشً السرٌع، حٌث أدت الدراسة الحالٌة إلى 

 مستوى الموة العضلٌة للعضلت العاملة على مفصل الركبة والحوض.تحسن 
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أن  علىYAMAMOTO ET AL. (1211 )ٌاماموتو وآخرون مع ما ذكره أٌضا  وهذا ٌتفك 

التمرٌنات التؤهٌلٌة لها دور إٌجابً خاصة فً إعادة الكفاءة الحركٌة للمفاصل وعودة المجموعات 

الحركة والموة وذلن ٌتطلب تمنٌة عالٌة وحسابات علمٌة  العضلٌة إلى حالتها الطبٌعٌة من حٌث

  ممننة.

 .YAMAMOTO et alٌاماموتو وآخرون  من كل  وهذا ما ٌتفك مع ما توصل إلٌه 

 (،1217) وآخرون محمد الدٌن صلح محمد ،(1217) الله عوض عٌد احمد احمد، حسٌن محمد(، 1211)

 وآخرون عابده أحمد عصام PEREZ HUERTA ET AL. (1212،) وآخرون هٌرتا بٌرٌز

 JEONG ET AL. (1271،) وآخرون جٌونج (،1212) وآخرون طاهر محمد نادٌة (،1212)

 تاناكا ،FRANZEN ET AL. (1271) وآخرون فرانزٌن ،(1271) الدسولً زٌد أبو إبراهٌم

 .TANAKA ET AL. (1276) وآخرون

دالة إحصائٌا  بٌن متوسطات روق فوهكذا ٌكون لد تحمك فرض الدراسة الثالث أنه توجد 

لدى أفراد عٌنة البحث من  لوة العضلت العاملة على مفصل الركبةالمٌاسٌن المبلً والبعدي فً 

 .ولصالح المٌاس البعدي مصابً خشونة مفصل الركبة

  الاستخلاصات:
  التالٌة:أمكن التوصل إلى الاستخلصات  هنتائجوفً حدود عٌنة البحث وإجراءاته 

بالألم  الإحساسبرنامج التدرٌبات التؤهٌلٌة من وضع الجلوس تؤثٌرا  اٌجابٌا  على درجة أثر  .7
 الإحساسلدى عٌنة البحث من المصابٌن بخشونة مفصل الركبة، حٌث ساهم فً تملٌل درجة 

 %(.55بالألم لدٌهم بنسبة )
ى الحركً لمفصل أثر برنامج التدرٌبات التؤهٌلٌة من وضع الجلوس تؤثٌرا  اٌجابٌا  على المد .1

الركبة المصاب بالخشونة لدى عٌنة البحث من المصابٌن، حٌث ساهم فً تحسن المدى 
 %(.65الحركً للمفصل المصاب لدٌهم بنسبة )

لوة العضلت المحٌطة  علىاٌجابٌا  التؤهٌلٌة من وضع الجلوس تؤثٌرا  تدرٌبات أثر برنامج ال .6
ن ٌحٌث ساهم فً تحس من المصابٌن، حثعٌنة الببمفصل الركبة المصاب بالخشونة لدى 

 %(.61%، 71بٌن ) تبنسب تراوحممدار الموة العضلٌة لدٌهم 

  التوصٌات:
 ٌلً: بما الباحث وصًٌ الدراسة هذه فً نتائج من إلٌه التوصل تم ما ضوء فً

  الركبة مفصل خشونة وتؤهٌل علج فً الجلوس وضع من التؤهٌلٌة تدرٌباتال استخدام ضرورة .1
 مفصل إصابات كل وتؤهٌل علج فً الجلوس وضع من التؤهٌلٌة التدرٌبات استخدام ضرورة .2

 على التحمٌل لتملٌل الأداء أثناء الجسم وزن من التخلص بالتؤكٌد تحتاج والتً الأخرى الركبة

 الألم. حدة وتملٌل المفصل
 التً باتالإصا كل وتؤهٌل علج فً الجلوس وضع من التؤهٌلٌة التدرٌبات استخدام ضرورة .3

 فٌها. التمدم الجسم وزن ٌإخر أو ٌعوق
 الأصابات وتؤهٌل علج على الجلوس وضع من تؤهٌلٌةال تدرٌباتال تؤثٌر دراسة ضرورة .4

  .الأخرى
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 المراجع

  :العربٌة المراجع أولاً:

 العضلٌة المجموعات على ممترح تمرٌنات برنامج تؤثٌر :(1271) الدسولً زٌد أبو إبراهٌم -7

 بخشونة للمصابٌن والساق الفخذ عظمتً بٌن والمسافة الركبة مفصل على ةالعامل

 . 636 - 661 ،6 ج ، 65 ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط مجلة ،مبكرة
 الرٌاضة ومورفولوجٌا فسٌولوجٌا (:7111) حسانٌن صبحً محمد الفتاح، عبد أحمد العل أبو -1

 الماهرة. بً،العر الفكر دار والتموٌم، المٌاس وطرق

 ،بالخشونة المصابة الركبة لتؤهٌل مساعد ممترح تدرٌبً برنامج (:1223) السلم عبد أحمد -6
 جنوب جامعة ،رٌاضٌة تربٌة شعبة بمنا التربٌة كلٌة منشورة، غٌر دكتوراة رسالة

 .يالواد

 الةرس بالخشونة، المصابة الركبة لتؤهٌل مساعد ممترح تدرٌبً برنامج :(1223) عطٌتو أحمد -6

  اسٌوط. جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة دكتوراه

 ثٌرؤت :(1217) العزٌز عبد سعٌد نجوی العزٌز، عبد حسن محمد خلٌل، عوده محمد ،خلٌف محمد حمدأ -5

 الوظٌفٌة المكافئة تحسٌن على المائً الوسط وخارج داخل ممترح تؤهٌلً برنامج

 الرٌاضة، وعلوم البدنٌة لتربٌةل العلمٌة المجلة بالخشونة. المصابة الركبة لمفصل

 بنها. جامعة ،73 -7 ،13ج ،1ع
 الرٌاضٌة، للإصابات العلجً التؤهٌل فً العلمٌة الاستراتٌجٌة :(1223) حمدي محمود أحمد -3

  الماهرة. ،العربً الفكر دار

 ،للنشر الكتاب مركز ،الطبٌعً والعلج الرٌاضً الطب :(7111) محمد حسن إمام رٌاض، أسامة -1
 .هرةالما

 على بالكركمٌن مدعم تؤهٌلً برنامج تؤثٌر :(1217) عثمان محمود أحمد المحمدي، عطا إسراء -3

 أسٌوط مجلة ،السٌدات لدى بالخشونة المصاب الركبة لمفصل الالتهابٌة الاستجابة

 . 1231 - 1235 ،6 ج ،53 ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون لعلوم
 الأولى الدرجة من بالخشونة المصابة الركبة مفصل وظائف :(1273) الشلوي محمود سلمإ -1

 لعلوم اسٌوط مجلة ،الكهربائً للتنبٌه مصاحب تؤهٌلً برنامج استخدام فاعلٌة ومدى

 اسٌوط. جامعة ،الرٌاضٌة التربٌة كلٌة 7ج ،66ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون
 تؤكل) الركبة خشونة مرضى تؤهٌل فً حركٌة تمرٌنات تؤثٌر :(1273) شكر جبار أسماء -72

 العدد (،71) المجلد المعاصرة، الرٌاضة مجلة سنة، 62-65 بعمر (الغضارٌف

 العراق. ،(7)

 ،والتوزٌع للنشر الفجر دار علجها. وطرق الرٌاضٌة الاصابات :(1223) محمد رسمً إلبال -77
 .الماهرة

 لتالعام للسٌدات الركبة خشونة من للتخفٌف علجً برنامج تؤثٌر :(1221) محمد رسمً لبالإ -71

 .61 جلدمال رلم ،حلوان جامعة ،للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة سنة، 65 سن فوق

 ،سٌنا ابن مكتبة الركبة، وآلام الغضروف وخشونة المفاصل أوجاع :(1226) الحسٌنً محمد أٌمن -76
 الماهرة.
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 جلعل الأرتٌو ازبجه ًٌلموتك حمترم ًهٌلؤت مجابرن علٌةاف (:1271) إبراهٌم محب إٌناس -76
 كلٌة ،نشورةم غٌر ةادكتور لةارس ،رماضموال ٌدانمال ًبماتسمل لحاالك التواء ةباإص

 .حلوان عةامج ،للبنٌن ضٌةاالرٌ التربٌة

 سعود، الملن جامعة الأولى الطبعة )الاحتكان(، الركبة مفصل خشونة :(1276) الخالدي حاتم -75

 .دٌةالسعو العربٌة المملكة الطبٌعً، العلج وحدة الطبً، التؤهٌل لسم

 أشعة بعد الركبة لفصم خشونة على ًضارٌ ًهٌلؤت جامبرن ثٌرؤت (:1276) على ابراهٌم خلٌل -73

 عةامج ة،ضٌاالرٌ التربٌة كلٌة ،نشورةم غٌر راة،دكتو لةارس ل،النح لد أو زراللٌ
 ا.بنه

 عن الناتجة المبكرة بالخشونة للمصابٌن الركبة مفصل تؤهٌل (:1276) عزت حسن رٌحاب -71

 التربٌة كلٌة الرٌاضة، وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة الٌن،الس اعوجاج

 .حلوان جامعة ،116-136 ص ،31 ع للبنٌن، الرٌاضٌة

 الأولٌة، واسعافاتها الرٌاضٌة الإصابات موسوعة :(1226) الحمٌد عبد الرحمن عبد زاهر -73

  .الماهرة ،والتوزٌع للنشر الكتاب مركز

 الطباعة، ناس دار والتؤهٌل، العلج ووسائل الرٌاضٌٌن اباتإص :(1223) محمد خلٌل سمٌعة -71

 الماهرة.

 العزٌز عبد حسن محمد إسماعٌل، سعد محمد رمضان، محمد أحمد ،عكاشة مصطفى الحلٌم عبد -12

 مفصل خشونة لمصابً بالبلزما الحمن بعد حركً تؤهٌلً برنامج فاعلٌة (:1212)

 .71 –7 ،7ع ،15مج الرٌاضة، علومو البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة ،الركبة

 الثانٌة، الطبعة الرٌاضٌة، والإصابات الطبٌعً العلج فً الجدٌد :(1226) العوادلً العظٌم عبد -17

 .الماهرة ،العربً الفكر دار

 برنامج تؤثٌر (:1212) الرحمن عبد ممدوح بسمة المحمدي، عطا إسراء عابده، أحمد عصام -11

 الركبة مفصل على العاملة للعضلت العضلٌة ةالمو تحسٌن على تؤهٌلٌة تمرٌنات

 55 ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط مجلة ،السٌدات لدى بالخشونة المصاب

 .666 – 616 ،5 ج ،

 لخشونة الوظٌفٌة ءةاالكف تحسٌن على حمترم ًهٌلؤت جامبرن ثٌرؤت (:1276) على خلٌل علء -16

 ا.نٌمال معةاج ،ضٌةاالرٌ التربٌة كلٌة ،نشورةم غٌر ،جستٌرام لةارس ،الركبة لفصم

 الكفاءة وتحسٌن لعلج الكهربً التنبٌه باستخدام حركً تؤهٌلً برنامج (:1211) السٌد جاد علً -16

 مج الرٌاضة، وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة الركبة، خشونة لحالات الوظٌفٌة

 .13 – 711 ،3 ع ،11

 السعودٌة الجمعٌة التثمٌفٌة، المجلة الاحتكان كبةالر مفصل خشونة :(1276) الطحن محمد -15

 السعودٌة. العظام، لجراحة

 على الحجامة بمصاحبة تؤهٌلً برنامج تؤثٌر :(1217) الله عوض عٌد احمد احمد، حسٌن محمد -13

 ،11ع الرٌاضة، وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة ،الركبة خشونة آلام تخفٌف
  .612 ،615 ،7ج

 (:1217) سنوسً غنٌمً عبدالله الدٌن، عماد محمد إٌهاب خلٌل، عودة محمد سماعٌل،إ سعد محمد -11
 المجلة ،للرٌاضٌٌن الرضفً المفصل خشونة لتؤهٌل غذائً(-)حركً برنامج فعالٌة

 . 11 -7 ،3 ع ، 13 مج الرٌاضة، وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة
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 (:1217) سٌد أحمد إسلم المناوي، مصطفى محمد الشربٌنً، محمد إبراهٌم محمد، الدٌن صلح محمد -13
 الكفاءة مإشر لزٌادة المساعدة الوسائل وبعض غذائً ونظام تؤهٌلٌة تمرٌنات برنامج

 وآلام بخشونة المصابٌن السمنة لمرضى للرجلٌن العضلٌة المدرة وتحسٌن البدنٌة

 553 - 561 ،61ع الرٌاضٌة، التربٌة فً والدراسات للبحوث العلمٌة المجلة ،الركبة

. 

 الركبة خشونة لتملٌل الكولاجٌن بمكملت مدعم تؤهٌلً برنامج تؤثٌر (:1271) عاطف محمد -11

 ،16 مج ،الرٌاضة وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة" ،سنة 62 – 52 من للرجال

 .71 - 7 ،3 ع
 .الماهرة ،للنشر المنار دار الحدٌث، التؤهٌلو الرٌاضٌة الإصابات :(1221) بكري لدري محمد -62

 الحركً، البدنً والتؤهٌل الرٌاضٌة الإصابات :(1273) الغمري السٌد سهام بكري، لدري محمد -67

 الماهرة. للنشر، الكتاب مركز ،5 ط

 الغنٌة بالبلزما للحمن مصاحبة تمرٌنات برنامج تؤثٌر :(1211) التربانً ابراهٌم محمود -61

 مجلة ،الغضروف استئصال دبع الركبة مفصل خشونة علج على الدموٌة بالصفائح

 230-250. ،7ج ،32ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط

 الرٌاضٌة، للإصابات العلجً التؤهٌل فً العلمٌة الاستراتٌجٌة :(1223) أحمد حمدي محمود -66

 مصر. ،الأكادٌمٌة المكتبة
 برنامج تؤثٌر (:1212) الدٌن عماد محمد إٌهاب أحمد، محمد هٌثم محمد، حسن ولاء طاهر، محمد نادٌة -66

 المجلة ،السن لكبار الركبة بخشونة المصابٌن لتؤهٌل الماء وخارج داخل حركً

  .66 - 7 ،7 ع ، 15 مج الرٌاضة، وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة

 الركبة مفصل خشونة الآم تخفٌف فً العلجٌة التمرٌنات تؤثٌر (:1211) الدرة علً نهى -65

 . 57 - 61 ،1 ع ،6 مج البٌضاء، جامعة ةمجل ،سنة (52-62) للسٌدات
 داخل حركً تؤهٌلً برنامج فعالٌة (:1217) سعٌد السٌد محمد عماد، محمد ٌهابإ ،حسنٌن محمد هٌثم -63

 مجلة ،السن لكبار الركبة بمفصل الهللً الغضروف تمزق على الماء وخارج

 .733-751 ،بنها جامعة ،6ج ،13مج الرٌاضة، وعلوم البدنٌة التربٌة

 بعمر السن لكبار الركبة مفصل كفاءة لزٌادة تؤهٌلٌة تمارٌن تؤثٌر :(1211) رزولً حسن واثك -61

 .67-16 ،62ع الرٌاضة، علوم لتكنولوجٌا الأوربٌة المجلة ،سنة (52-32)

 الأجنبٌة المراجع ثانٌاً:

38- Anan, M.; Tokuda, K.; Kito, N.; Shinkoda, K. (2010). Kinematic 

analysis of chair-standing movement in knee osteoarthritis. Phys. Ther. 

Sci. 25, 755–760. 

39- Anwer, S.; Alghadir, A. (2014). Effect of isometric quadriceps exercise 

on muscle strength, pain, and function in patients with knee 

osteoarthritis: A randomized controlled study. J. Phys. Ther. Sci. 26, 

745–748. 



 

 

  الجزء الرابع عشر2023( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 260 - 

40- Beckwée, D.; Vaes, P.; Raeymaeckers, S.; Shahabpour, M.; Scheerlinck, T.; 

Bautmans, I. (2017). Exercise in knee osteoarthritis: Do treatment outcomes 

relate to bone marrow lesions? A randomized trial. Disabil. Rehabil. 39, 

1847–1855. 

41- Bennell, K.L.; Dobson, F.; Hinman, R.S. (2014). Exercise in osteoarthritis: 

Moving from prescription to adherence. Best Pract. Res. Clin. Rheumatol. 28, 

93–117. 

42- Chou MC, Tsai PH, Huang GS, Lee HS, Lee CH, Lin MH, Lin CY, Chung 

HW (2009). "Correlation between the MR T2 value at 4.7 T and relative 

water content in articular cartilage in experimental osteoarthritis induced by 

ACL transection". Osteoarthritis and Cartilage 17 (4): 4417: 4431.  

43- David Zelman, (2021), Osteoarthritis knne (DEGENERATIVE) Arthritis of 

Knee.  

44- Davis Kathleen (2023), How to prevent and treat knee injuries, MEDICAL 

NEWS TODAY.  

45- Englund M, Roemer FW, Hayashi D, Crema MD, Guermazi A (2012). 

"Meniscus pathology, osteoarthritis and the treatment controversy". Nature 

Reviews. Rheumatology. 8 (7): 412-9.  

46- Flandry, F. Hommel, G., (2011). Normal anatomy and biomechanics of the 

knee. Sports Med Arthrosc Rev U.S.A., Vol. 19, No. 2, 2011, 82-92.  

47- Fransen, M.; Mcconnell, S.; Harmer, A.R.; Van der Esch, M.; Simic, M.; 

Bennell, K.L. (2015). Exercise for osteoarthritis of the knee. Cochrane 

Database Syst. Rev. 

48- Garber, C. E., Blissmer, B., Deschenes, M. R., Franklin, B. A., Lamonte, M. 

J., Lee, I. M., et al. (2011). American College of Sports Medicine position 

stand. Quantity and quality of exercise for developing and maintaining 

cardiorespiratory, musculoskeletal, and neuromotor fitness in apparently 

healthy adults: guidance for prescribing exercise. Med. Sci. Sports Exerc. 43, 

1334-1359.  

49- Geneen LJ, Moore RA, Clarke C, Martin D, Colvin LA, Smith BH, et al. 

(2017). "Physical activity and exercise for chronic pain in adults: an overview 

of Cochrane Reviews". The Cochrane Database of Systematic Reviews. 1002-

1011. 

50- Hunter, DJ. & Eyles, JP. (2023). Osteoarthritis Health Professional Training 

Manual; Academic Press: London, UK. 

51- Jeong, H.S.; Lee, S.C.; Jee, H.; Song, J.B.; Chang, H.S.; Lee, S.Y. (2019). 

Proprioceptive Training and Outcomes of Patients with Knee Osteoarthritis: 

A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. J. Athl. Train. 54, 418–

428. 



 

 

  الجزء الرابع عشر2023( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 261 - 

52- Kolasinski SL, Neogi T, Hochberg MC, et al. (2020). American college of 

rheumatology/arthritis foundation guideline for the management of 

osteoarthritis of the hand, hip, and knee. Arthritis Care & Research; 

72(2):149-162.  

53- Kruseman N, Geesink RGT, van der Linden AJ et al. (2013). Acute knee 

injuries: diagnostic & treatment management proposals.  

54- Lespasio MJ, Piuzzi NS, Husni ME, Muschler GF, Guarino A, Mont MA. 

(2017). Knee osteoarthritis: A primer. Perm J. 21-29. 

55- Madry H. Luyten FP, Facchini A (2012). "Biological aspects of early 

osteoarthritis". Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy. 20 (3): 

407-22.  

56- Marius henrisen: (2012) exercise and pain sensitivity in knee osteoarthritis, 

the parker institute, Copenhagen university hospital at Frederiksberg 

Copenhagen f, Denmark. 

57- Moore RA, Clarke C, Martin D, Colvin LA, Smith BH, et al, (2017). 

Cochrane Pain, Palliative and Supportive Care Group, "Physical activity and 

exercise for chronic pain in adults: an overview of Cochrane Reviews". The 

Cochrane Database of SystematicReviews. 4:CD011279. 

58- Perez-Huerta BD, Díaz-Pulido B, Pecos-Martin D, Beckwee D, Lluch-Girbes 

E, Fernandez-Matias R, Rubio MJB, Gallego-Izquierdo T. (2020). 

Effectiveness of a Program Combining Strengthening, Stretching, and 

Aerobic Training Exercises in a Standing versus a Sitting Position in 

Overweight Subjects with Knee Osteoarthritis: A Randomized Controlled 

Trial. J Clin Med. 20;9(12):4113.  

59- Tanaka, R.; Ozawa, J.; Kito, N.; Moriyama, H. (2013). Efficacy of 

strengthening or aerobic exercise on pain relief in people with knee 

osteoarthritis: A systematic review and meta-analysis of randomized 

controlled trials. Clin. Rehabil. 27, 1059–1071. 

60- Thirumaran, A.J.; Deveza, L.A.; Atukorala, I.; Hunter, D.J. (2023). 

Assessment of Pain in Osteoarthritis of the Knee. J. Pers. Med. 13, 1139.  

61- Wallace IJ, Worthington S, Felson DT, et al. (2017). Knee osteoarthritis has 

doubled in prevalence since the mid-20th century. Proc Natl Acad Sci USA. 

;114(35):9332-9336. 

62- Yamamoto, H.; Okamatsu, S.; Kitagawa, K.; Wada, C. (2022). Effect of Knee 

Orthosis Pressure Variation on Muscle Activities during Sit-to-Stand Motion 

in Patients with Knee Osteoarthritis. Int. J. Environ. Res. Public Health 19, 

1341.  



 

 

  الجزء الرابع عشر2023( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 262 - 

 ملخص البحث باللغة العربٌة

 الركبة لمفصل الوظٌفٌة الكفاءة تحسٌن علىوس ة من وضع الجلتأهٌلٌتدرٌبات  برنامج تأثٌر

 بالخشونة المصاب

 *السوٌفً صلح محمد د/ أحمد                                

تصاب الركبة أكثر من أي مفصل آخر فً الجسم وبشكل متكرر وذلن ٌعود للوزن  :ممدمــة

ن التطابك الكامل للمفصل كمفصل الكبٌر الذي ٌحمله المفصل وكما أنها لا تتمتع بالثبات الناتج ع

الورن والكاحل، وٌرجع سبب تعدد وشٌوع اصابات مفصل الركبة للتموضع التشرٌحً للمفصل 

والاحتكان المستمر الذي ٌتعرض له المفصل إضافة إلى تحمل المفصل لأعباء مٌكانٌكٌة كبٌرة، 

ه المدرة على المٌام وتلن الإصابات تإثر سلبا على المدرة الحركٌة للشخص المصاب وفمدان

 .بالأنشطة الٌومٌة المعتادة

 التؤهٌلٌة التدرٌبات من مجموعة باستخدام تؤهٌلً برنامج تصمٌم إلى البحث هذا ٌهدف: الـــهدف

 من للركبة الوظٌفٌة الكفاءة على تؤثٌرها ومعرفة الركبة بخشونة للمصابٌن الجلوس وضع فً

 لمفصل الحركً المدى تحسٌن، بالألم الإحساس دةح تخفٌف) البرنامج هذا تؤثٌر معرفة خلل

 (.الركبة مفصل على العاملة العضلت لوة تحسٌن، الركبة

ولد . مصاب بخشونة الركبة بمحافظة المنٌاعشر  سبعة (71تكونت عٌنة البحث من ): الاجراءات

 (. 16)الإصدار  SPSSتم تحلٌل البٌانات باستخدام البرنامج الإحصائً 

 على اٌجابٌا   تؤثٌرا  لد أثر برنامج التدرٌبات التؤهٌلٌة من الجلوس أن  البحثنتائج  كدتإ :النتائـــج

المدى الحركً لمفصل الركبة  على اٌجابٌا   تؤثٌرا   أثر. كما %(55) ةبنسبدرجة الإحساس بالألم 

الموة العضلٌة لمجموعة العضلت العاملة على مفصل %( وعلى مستوى 65بنسبة )المصابة 

 (. %61، %71) تراوحت بٌن بنسببة الرك

برنامج التدرٌبات  نجاح مع مجموعة من الدراسات الأخرى تإكد الدراسة الحالٌة اتفالا   :المنالشة

  علج خشونة الركبة لدى عٌنة البحث بشكل جٌد. فًالتؤهٌلٌة من الجلوس 

                                                           
  جامعة المنيا. -مدرس بقدم علهم الرحة بكلية التربية الرياضية 
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ABSTRACT 

The effect of a seated rehabilitation exercise program on improving the 

functional efficiency of the osteoarthritis knee joint  

  * Dr. Ahmed salah mohamed Al-Sawafiy 

Introduction 
The knee is injured more frequently than any other joint in the body, and 

this is due to the large weight that the joint carries. It also does not enjoy 

the stability resulting from the complete compatibility of the joint, such as 

the hip and ankle joints. The reason for the multiple and common injuries 

of the knee joint is due to the anatomical position of the joint and the 

constant friction to which the joint is exposed, in addition to The joint bears 

great mechanical loads, and these injuries negatively affect the affected 

person’s mobility and loss of the ability to carry out usual daily activities. 

Aim 

This research aims to design a rehabilitation program using a set of 

rehabilitation exercises in the sitting position for people with knee 

osteoarthritis and to know its effect on the functional efficiency of the knee 

by knowing the effect of this program (reducing the intensity of pain, 

improving the range of motion of the knee joint, improving the strength of 

the muscles working on the knee joint). 

Method 

The research sample consisted of (17) seventeen people with osteoarthritis 

in Minya Governorate. Data were analyzed using SPSS statistical software 

(version 23). 

Results 

The research results confirm that the sitting rehabilitation exercises 

program had a positive impact on the degree of pain perception by (55%). 

It also had a positive effect on the range of motion of the affected knee 

joint by (35%) and on the level of muscle strength of the muscle group 

working on the knee joint by percentages ranging between (12% and 49%). 

Discussion 

In agreement with a group of other studies, the current study confirms the 

success of the seated rehabilitation exercise program in treating knee 

osteoarthritis in the research sample well. 
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