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 مقدمة ومذكمة البحث 

شىدت الدشؾات الأخيرة تظؾراً تكشؾلؾجياً ممحؾعاً في شتى السجالات السختمفة عامة 
ومجالات التعمؼ خاصة , فبجانب الاوتساـ بالسعمؾمات في العسمية التعميسية زاد الاوتساـ بذكل 

دفع الستخرريؽ في السجاؿ الرياضي مؽ الاستفادة مسا تقدمه ممحؾظ بالستعمؼ , مسا 
التكشؾلؾجيا الحديثة في التخظيط لبرامج التعميؼ الرياضي مدتخدميؽ في ذلػ أحدث الؾسائل 
التعميسية باعتباروا إحدى صؾر تكشؾلؾجيا التعميؼ لسا لىا مؽ أوسية كبيرة في تخفيف العبء 

 الستعمؼ ( .  -عميسية ) السعمؼ الؾاقع عمى كل مؽ طرفي العسمية الت

ويعػػد الشذػػار الرياضػػى فػػى صػػؾرته التردؾيػػة الجديػػدة ودشغسػػه وقؾاعػػدن الدػػميسة , ود لؾانػػه 
وقؾاعدن الستعددة _ ميدانا واما مؽ مياديؽ التردية وعشررا قؾيا فى اعداد السؾاطؽ الرالح ويزودن 

جعمػه قػادرا عمػى أف لذػكل حياتػه بخبرات ومىارات واسػعة تسكشػه مػؽ أف يتكيػف مػع مجتسعػه , وت
 وتعيشه عمى مدايرة العرر فى تظؾرن ونسؾن.

وعمػػى ذلػػػ أصػػبحب الترديػػة الرياضػػية ودفمدػػفتىا الحديثػػة التػػى تتسذػػى مػػع تظػػؾر العمػػؾـ 
والفشؾف وألؾاف نذػاطىا التػى تتسيػز بالحركػة والفاعميػة وطرائقىػا التػى تتػؾاءـ ومراحػل نسػؾ الشاشػىء 

ب فى اعداد الشذىء لحياة عزيزة كريسػة ونسػؾ متػزف متكامػل مػؽ الشػؾاحى أصبحب مؽ أوؼ الأسالي
الرػحية والعقميػػة والاجتسا يػػة والخمكيػػة بقرػد الشىػػؾا بالاندػػاف الفػػرد الػى السدػػتؾى الػػ ى لسكشػػه 

 أف لعيش راضيا وسط جساعة تترف بالعسل والانتاج.
ردػؾى حيػت تقػؾـ الخػرائط وتعد الخرائط ال وشية مؽ أحدث الؾسائل السبتكرة فػى السجػاؿ الت

ال وشية أساسا عمى الردط ال وشى والتخيل وقػد صػسسب الخػرائط ال وشيػة )خػرائط العقػل( فػى ضػؾء 
حقائق عؽ التعمؼ والعقل البذرى , حيػت أشػارت الأبحػاث فػى الدػبعيشات مػؽ القػرف الساضػى إلػى 

رػف الألدػر مػؽ الألسػؽ أو الشأف كل شخص لدله إمكانيات عغيسة ومتكافئة سػؾاء فػى الشرػف 
 (18:  6)  .كل نرف له أدوارن التى لقؾـ بىاالسخ ف

 

تأثورىبرنامجىبادتخدامىالخرائطىالذهنوةىالإلكترونوةىعلىىمدتوىىأداءىبعضىالمهاراتى
 الأدادوةىفيىكرةىالقدمىلطلابىكلوةىالتربوةىالرواضوة

 

 جمالىعبدالدموعىالددوقي.د/ىمحمدىم

 جامعة دمياط –مدرس بقدم السشاهج وطرق تدريس التربية الرياضية كمية التربية الرياضية 
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الخرائط ال وشية تعد مؽ أحدث الؾسائل السبتكرة في  , الي اف ـ( 6004لذير تؾنى بؾزاف )

السجاؿ التردؾي الرياضي , حيت تقؾـ الخرائط ال وشية أساسا عمى الردط ال وشي والتخيل وقد 
صسسب الخرائط ال وشية )خرائط العقل( في ضؾء حقائق عؽ التعمؼ والعقل البذرى , حيت 

لى أف كل شخص لدله إمكانيات عغيسة أشارت الأبحاث في الدبعيشات مؽ القرف الساضي إ
ومتكافئة سؾاء في الشرف الألسؽ أو الشرف الألدر مؽ السخ فكل نرف له أدوارن التي لقؾـ 

   (68: 3)  بىا .

وفزلا عؽ أف رياضة كرة القدـ تعد أكثر الرياضات الجسا ية الأكثر شىرة وانتذارا برفة 
زسشىا برامج التردية الرياضية برفة خاصة عامة , فىي ألزا تعد مؽ أوؼ السقررات التي تت

 وذلػ لسا تدىؼ به مؽ عؾامل عديدة تؤثر في شخرية الستعمؼ .

وفي يؾمشا الحالي , لسكششا أف نمسس دور التكشؾلؾجيا الحديثة التي تذتسل عمى مجسؾعة واسعة 
ة تفاعمشا مع مؽ التظؾرات والابتكارات التكشؾلؾجية التي تؤثر عمى حياتشا اليؾمية وتغير طريق

العالؼ . فسؽ مجالاتىا : " ال كاء الاصظشاعي , الانترنب , تقشية الؾاقع الافتراضي , التعمؼ 
الالي وتعمؼ الالة ... الخ " , حيت اجتاحب جسيع السياديؽ وأصبحب لعتسد عميىا وعمى نتائجىا 

لا سيسا  في شتى السجالات , ف صبح مؽ الزروري استغلالىا في مجاؿ التعميؼ الرياضي
 (66رياضة كرة القدـ التي تذىد طؾرا كبيرا في الآونة الاخيرة .)

تكشؾلؾجيا التعميؼ ضسؽ البرنامج التعميسى له ت ثير أكثر فاعمية فى تعميؼ  اتف استخداـ تقشيإ
كرة القدـ عؽ البرامج التعميسية التى تعتسد عمى لستعمسي رياضة السىارات الأساسية اكتداب 

 (67) ج.الذرح والشسؾذ

زيادة الدوافع لدى  فيلداوؼ استخداـ تكشؾلؾجيا التعمؼ ومؽ السؤكد طبقا لمعديد مؽ الدراسات أف 
إلى تحدؽ مدتؾى أداء بعض  يؤديلمسذاركة الإلجابية فى العسمية التعميسية بذكل  الستعمسيؽ

اكتداب  فيداوؼ ل , كسا برؾرة جيدة الرياضات الجسا ية والفردلةالسىارات الأساسية فى 
 ألزا . السعرفيالتحريل 
نعيش اليؾـ عرر التكشؾلؾجيا , إذا كانب و ن التكشؾلؾجيا قد غزت حياتشا العادلة فإنىا  ووا نحؽ

التقدـ  كسا أف, التعميؼ ألزا غزت حياتشا الرياضية, في كل مكؾناتىا في طرؽ ووسائل 
الؾسائل  استخداـ, بل نتيجة ارتجالاوفي معغؼ دوؿ العالؼ لؼ لكؽ الرياضات الحاصل بسختمف 

الرياضي , وكاف لمتظؾر والتقدـ العمسي أثروسا الفاعل  التعميؼالتكشؾلؾجية الحديثة في مجاؿ 
الأكثر شعبية في العالؼ التي تظؾرت تظؾرا كبيرا وأخ ت جىؾد  الرياضاتل لػ فكرة القدـ مؽ 

 استشدػ لؼ ل تي بذكل تقميدي بل كبيرة لمحرؾؿ عمى مراكز متقدمة في البظؾلات الدولية واف ذل
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عمى البحت العمسي والدراسة والشقد والتحميل لمؾصؾؿ إلى حل السذكلات التي تؾاجه تقدـ ودن 
 . المعبة

ومؽ خلاؿ عسل الباحت كعزؾ ويئة تدريس بكمية التردية الرياضية بجامعة دميار لاحع أف 
كرة القدـ مشىا  الأساسية لرياضة سىاراتالمعغؼ الظلاب لجدوف صعؾدة في أداء بعض 

)الاستلاـ , السراوغة , السحاورة , التسرير , الترؾيب ( حيت يؾاجه الظلاب بعض السعؾقات 
التي تحد مؽ الؾصؾؿ للأداء الامثل  ل ا فقد حاوؿ البحت سد تمػ الثغرات وخمق الحمؾؿ السبتكرة 

الخرائط ال وشية الإلكترونية عمى مدتؾى ت ثير برنامج باستخداـ  مؽ خلاؿ إجراء دراسة بعشؾاف "
 "أداء بعض السىارات الأساسية في كرة القدـ لظلاب كمية التردية الرياضية

 أهسية البحث والحاجة إليه:
بيؽ برامج التردية الرياضية ودرامج  الاندماجلتحقيق  وحكيكية لسثل البحت محاولة جادة  -

 تكشؾلؾجيا السعمؾمات.تقشيات مؽ التقدـ الىائل فى  الحاسب الآلى والإستفادة
تعمؼ السىارات الأساسية مداعدة الظالب السعمؼ فى الؾقؾؼ عمى الشقار الأساسية فى   -

 .لمرياضات الجسا ية برفة عامة و كرة القدـ برفة خاصة
بذكل خاص فى  كرة القدـ التردية الرياضية بذكل عاـ ومتخرري مداعدة كل مؽ خريجى -

 .تعمؼ السىارات الأساسية لكرة القدـإستخداـ برامج الحاسب الآلى فى 
الإوتساـ والإرتقاء بالعسمية التعميسية فى ضؾء معايير الجؾدة والإعتساد عؽ طريق إستخداـ   -

 تكشؾلؾجيا التعميؼ.
بذكل  والرياضات الجسا يةسؾؼ لكؾف مرشدا لمباحثيؽ فى مجاؿ التكشؾلؾجيا بذكل عاـ   -

 خاص.
 للإستفادة مؽ وسائلالإتجاوات التردؾية الحديثة وإستجابة لمشداءات التردؾية  مؾاكبة  -

 .يسجاؿ التعميسالالتكشؾلؾجيا فى 
 هدف البحث:

 باستخداـ الخرائط ال وشية تعميسييىدؼ البحت الجارى إلى التعرؼ عمى ت ثير برنامج 
اسية في كرة القدـ لظلاب كمية التردية مدتؾى أداء بعض السىارات الأسعمى  الإلكترونية
 وذلػ عؽ طريق : الرياضية

 .السىارات الأساسية لكرة القدـ لمسرحمة الدشية قيد البحتالتعرؼ عمى   -
 التعرؼ عمي عشاصر المياقة البدنية السرتبظة بسىارات كرة القدـ قيد البحت.   -
 .أداء مىارات كرة القدـ قيد البحتالتعرؼ عمي ت ثير الخرائط ال وشية الإلكترونية عمي مدتؾى  -
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 فروض البحث:
تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى الكياس القبمى والبعدى لمسجسؾعة التجريبية فى  -

 لرالح الكياس البعدى. مدتؾى أداء السىارات الأساسية في كرة القدـ
تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى الكياس القبمى والبعدى لمسجسؾعة الزابظة فى   -

 لرالح الكياس البعدى. مدتؾى أداء السىارات الأساسية في كرة القدـ
تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى الكياس البعدى لمسجسؾعة التجريبية والزابظة   -

 لرالح السجسؾعة التجريبية. الأساسية في كرة القدـمدتؾى أداء السىارات فى 
 مرطمحات البحث:

 :البرنامج
البرنامج, ب نه: مجسؾعة الخبرات التعميسية السشتقاة  (81)م(3002ليمى عبد العزيز زهران)تعرؼ 

الإمكانات  –طرؽ التدريس  –معمسة  –التى تشبع مؽ السشىاج وكل ما يتعمق بتشفي ن مؽ: تمسي ة 
 .  التقؾيؼ –السحتؾى  –جيا التعميؼ تكشؾلؾ  –الزمؽ  –

  الخرائط الذهشية:

استراتيجية لمتفكير وتشغيؼ السعمؾمات  الخرائط ال وشية ب نىا (4)م(3002)تهنى بهزان ويعرؼ 
بذكل واضح ومرئى ود ساليب مستعة مدتخدمة أشكاؿ , ألؾاف أو رسؾمات والأسمؾب السستع 
ال ى تتستع به الخرائط ال وشية لسشحىا خاصية أخرى ووى ضساف استسرار الستعمؼ بؾاقعية فى 

 لػ .عسمية التعمؼ دوف ممل والجابية فى تحقيق التعمؼ والتذؾؽ ل 

 الدراسات  السرجعية 
: إستخداـ الخرائط ال وشية لتعميؼ بعض السىارات  (80)ـ(6083) سهيل محمد الديد عطية/ 8

 الأساسية لمبراعؼ فى كرة الدمة.
: التعرؼ عمى أثر إستخداـ الخرائط ال وشية لتعميؼ بعض السىارات الأساسية  هدف الدراسة

 لمبراعؼ فى كرة الدمة.
 : السشىج التجريبي. السدتخدمالسشهج 
 لا بة مؽ نادى الريد السررى لكرة الدمة. 60:  العيشة

: تفؾؽ السجسؾعة التجريبية التى إستخدمب الخرائط ال وشية لتعميؼ بعض السىارات  نتائج الدراسة
 الأساسية فى كرة الدمة لدى العيشة قيد البحت.

اـ الخرائط ال وشية لتعميؼ بعض السىارات : إستخد (88)ـ(6083) شادى محمد العربى حمسى/ 6
 الأساسية لدى ناشئي السلاكسة.
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: التعرؼ عمى ت ثير إستخداـ الخرائط ال وشية لتعميؼ بعض السىارات الأساسية لدى  هدف الدراسة
 ناشئي السلاكسة.

 : السشىج التجريبي. السشهج السدتخدم

 ضة السلاكسة.ناشئ مؽ نادى بىتيؼ وإتحاد الذرطة لريا 60:  العيشة

: البرنامج السقترح يؤثر بذكل إلجابى فى تعميؼ بعض السىارات الأساسية لدى  نتائج الدراسة
 ناشئي السلاكسة لدى العيشة قيد البحت.

ت ثير استخداـ أسمؾدي التسريؽ :  (86)م(3082)صباح قاسم خمف ،  يهسف عبد الأمير / 1
 .الأساسية بكرة القدـ لظلاب السرحمة الأولىالسؾزع والسكثف في تعمؼ بعض السىارات 

ت ثير استخداـ أسمؾدي التسريؽ السؾزع والسكثف في تعمؼ بعض : التعرؼ عمى  هدف الدراسة
  .السىارات الأساسية بكرة القدـ لظلاب السرحمة الأولى

 : السشىج التجريبي. السشهج السدتخدم

طلاب السرحمة الأولى لكمية التردية الرياضية/ جامعة بغداد لمعاـ مؽ ( طالبا 16):  العيشة
 ( 6082-6081الدراسي )

إف كلا الأسمؾديؽ لجدولة التسريؽ السكثف والسؾزع قد حقق تعمسا متقدما في تعمؼ :  نتائج الدراسة
   بعض السىارات الأساسية بكرة القدـ)الديظرة عمى الكرة, الدحرجة بالكرة, ودقة التىدلف(.

ت ثير برنامج تقشي بإستخداـ الخرائط ال وشية :  (1)(ـ6068) أيسن عبدالله عبدالحسيد عمي/ 2
 .عمى الإبتكار في ترسيؼ وإخراج العروا الرياضية السدرسية

ت ثير برنامج تقشي بإستخداـ الخرائط ال وشية عمى الإبتكار في : التعرؼ عمى  هدف الدراسة
  السدرسية. ترسيؼ وإخراج العروا الرياضية

 : السشىج التجريبي. السشهج السدتخدم

 .طالب بالفرقة الرابعة لذعبة السشاوج وطرؽ تدريس التردية الرياضية 26:  العيشة

الشؾاحي : تفؾؽ السجسؾعة التجريبية التى إستخدمب الخرائط ال وشية لتعميؼ بعض  نتائج الدراسة
 لدى العيشة قيد البحت. يةالسرتبظة بترسيؼ وإخراج العروا الرياضية السدرس
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 إجراءات البحث

 مشهج البحث:
السشىج التجريبي وذلػ بإستخداـ  الباحتتحكيقا لىدؼ البحت وتسذيا مع طبيعة متغيراته إستخدـ 

 –الترسيؼ التجريبي لسجسؾعتيؽ إحداوسا تجريبية والأخرى ضابظة , ودؾاسظة الكياسيؽ ) القبمي 
 البعدى( لكل مجسؾعة.

 البحث:مجتسع 
شعبة تدريس التردية الرياضية بكمية التردية  الثالثةفى طلاب الفرقة  الحالييتسثل مجتسع البحت 

الظلاب بالكمية لمعاـ الجامعى و  التعميؼ  والسقيدوف بدجلات  شئؾف  دميارجامعة  –الرياضية 
 ( طالب.60( والبالغ عددوؼ )ـ6062 – 6061)

 عيشة البحث:
( طالب تؼ إختياروؼ بالظريقة العذؾائية وتؼ تقديسىؼ 26اسية عمى )إشتسمب عيشة البحت الأس

( طالب وقد تؼ 62عذؾائيا إلى مجسؾعتيؽ إحداوسا تجريبية والأخرى ضابظة , قؾاـ كل مشىؼ )
إختيار العيشة بحيت لكؾف أفراد العيشة مؽ الظلاب السدتجديؽ وذلػ بعد إستبعاد الظلاب الباقؾف 

 الإستظلا ية.للإعادة وطلاب التجردة 
 (8جدول  )

 البحث عيشةمجتسع و تهصيف 

 الشدبة السئهية العدد العيشة الهصف م

 السجسؾعة الزابظة 8
 الأساسية

62 65,65% 
 %65,65 62 السجسؾعة التجريبية 6
 %12,07 10 استظلا ية العيشة الاستظلا ية  1
 %88,14 80 الظلاب السدتبعدوف  2
 %800 66 البحتإجسالي مجتسع  

%( مؽ مجتسع 65,65( بشدبة ) 62( أف عدد طلاب السجسؾعة الزابظة )8يتزح مؽ جدوؿ )
%(  مػػػؽ مجتسػػػع البحػػػت 65,65( بشدػػػبة ) 62البحػػػت , واف عػػػدد طػػػلاب السجسؾعػػػة التجريبيػػػة )

 %( مؽ مجتسع البحت .88,14( بشدبة )80والظلاب السدتبعدوف )
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 إعتدالية تهزيع عيشة البحث:
 البحث:تجانس عيشة 

قيػد البحػت عيشة البحت قبػل تظبيػق البرنػامج فػي الستغيػرات بإجراء التجانس بيؽ أفراد  الباحتقاـ 
 التي قد تؤثر عمى نتائج البحت كسا وؾ مؾضح في الجدوؿ التالي:

 ( 3جدول ) 
 ل الإلتهاء لعيشة البحث فىمالستهسط والهسيط والإنحراف السعيارى ومعا

 81ن= (والسدتهي الاجتساعي والثقافي –الذكاء  –الهزن  –الطهل  – الدنقياس الستغيرات )

( إعتدالية تؾزيع عيشػة البحػت حيػت تشحرػر جسيػع الستغيػرات 6يتزح مؽ الجدوؿ رقؼ ) 
( مسػػا يػػدؿ 1( مػػا بػػيؽ )  والسدػػتؾي الاجتسػػاعي والثقػػافي –الػػ كاء  –الػػؾزف  –الظػػؾؿ  – الدػػؽ)

 إعتدالية تؾزيع عيشة البحت .عمى 
 (2جدول )

 81ن =     لستغيرات البدنية قيد البحث   اعتدالية تهزيع ا                          
 معامل الالتهاء الانحراف الهسيط الستهسط وحدة القياس السكهن البدنى

 0.218 0.810 80.28 80.822 متر القدرة العزمية لمذراعين

 0.366 8.218 26.00 26.83 عدد عزلات البطنتحسل 

 0.662 8.861 83.288 83.682 سم القدرة العزمية لمرجمين
 0.218 0.333 2.383 2.228 سم السرونة

 0.882 0.188 0..2 8..2 ث الدرعة الإنتقالية

 0.203- 3.823 68..3 31.00 ث التهافق

 0.268 0.288 20..82 82.232 ث الرشاقة

 0.868 8.822 2.00 2.33 عدد الدقة

وحدة  الستغير م
 القياس

الإنحراف  الستهسط
 السعياري 

 معامل الإلتهاء الهسيط

 0.198- 0.738 20.000 20.315 الدشه الدن 8
 0.287 3.204 174.000 174.428 سم الطهل 3
 0.079- 2.370 64.000 64.255 كجم الهزن  2
 0.483- 1.341 41.000 40.838 درجة الذكاء 8
 0.151 1.355 17.000 16.662 درجة مدتهي اجتساعي 2
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,  0.821 -( أف قيؼ معامل الالتؾاء لمستغيرات البدنية تتراوح بيؽ 1يتزح مؽ جدوؿ )
مسا لذير لاعتدالية تؾزيع الستغيرات البدنية قيد البحت حيت اف معاملات الالتؾاء تقع  0.447

 . 1± بيؽ 
 (8جدول )

 81ن =   سهارية  قيد البحث            اعتدالية تهزيع الستغيرات ال                        

 معامل الإلتهاء الانحراف الهسيط الستهسط الاختبار

 الاستلام من الحركة ثم التسرير
 0.011- 0.381 3.308 3.226 زمن العدو
 .0.82 0.3.3 8.232 8.221 زمن الجسمة
 8.622 0.282 8.230 8.200 الدقة

 الاستلام من الحركة ثم السراوغة ثم التسرير
 0.382- 0.822 3.328 3.230 زمن العدو
 0.6.2 .0.23 8.283 8.106 زمن الجسمة
 8.222 0.181 8.888 8.626 الدقة

 8.0.8 8.612 82.263 82.612 )السحاورة بالكرة (  اختبار الجري الستعرج بالكرة
 0.062- 8.202 .83.61 83.202 دقة الترهيب (الترهيب    ) 

 8.431,  0.066 -( أف قػيؼ معامػل الالتػؾاء لمستغيػرات السىاريػة تتػراوح بػيؽ 2يتزح مػؽ جػدوؿ )     
 . 1  مسا لذير لاعتدالية تؾزيع الستغيرات السىارية قيد البحت حيت أف معاملات الالتؾاء تقع بيؽ 

 تكافؤ عيشة البحث:
فػػػى الستغيػػػرات  التجريبيػػػة والزػػػابظةبػػػإجراء التكػػػافؤ بػػػيؽ مجسؾعػػػات البحػػػت  الباحػػػتقػػػاـ  

 (. 3السدتخدمة قيد البحت, كسا وؾ مؾضح بجدوؿ )
 (2جدول ) 

 و الزابطةالتجريبية تين لمسجسهع ات القبميةدلالة الفروق بين القياس
 قيد البحث الأساسيةفي الستغيرات 

 38=  3= ن 8ن

 التغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 السجسهع التجريبية السجسهعة الزابطة
الفرق بين 
الستهسط  قيسة "ت"  الستهسطين

 الحدابى
الانحراف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

لدنا 8  0.778 0.167 0.830 20.500 0.637 20.231 سشه 
 1.748 1.583 3.321 175.542 2.851 173.958 سم الطهل 3
 1.225 0.833 2.464 64.625 2.245 63.792 كجم الهزن  2
 0.317 0.125 1.454 40.500 1.345 40.375 درجة الذكاء 8
 0.423 0.167 1.469 16.625 1.250 16.458 درجة مدتهي اجتساعي 2

 * دال     3.062=  0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 
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 ات القبميةوجؾد فروؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياسعدـ  (3يتزح مؽ جدوؿ رقؼ )
قيد البحت , حيت كانب قيسة "ت"  الأساسيةالتجريبية فى الستغيرات تيؽ الزابظة و لمسجسؾع

مسا يدؿ عمي تكافؤ مجسؾعتي البحت  0.03مؽ قيسة "ت" عشد مدتؾي معشؾية  أقلالسحدؾدة 
 .في و ن الستغيرات

 (6جدول )
 و الزابطةالتجريبية تين لمسجسهع ات القبميةدلالة الفروق بين القياس

 قيد البحث البدنيةفي الستغيرات 

 38=  3= ن 8ن

 تغيراتسال م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 التجريبيةالسجسهع  السجسهعة الزابطة
الفرق بين 

 الستهسطين
الستهسط  قيسة "ت" 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

الستهسط 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

 1.364 0.613 0.810 80.603 0.210 2.230 متر القدرة العزمية لمذراعين 8

 1.90 0.22 8.218 26.88 8.818 22.82 عدد تحسل عزلات البطن 3

 1.348 0.6.8 8.861 83.238 8.826 .88.18 سم القدرة العزمية لمرجمين 2

 1.448 38..0 0.333 2.228 0.838 2.380 سم السرونة 8

 1.06 0.22 0.188 8..2 28..0 2.38 ث الإنتقاليةالدرعة  2

 0.292 0.886 3.823 31.00 3.888 128..3 ث التهافق 6

 1.026 0.282 0.288 82.232 0.288 82.883 ث الرشاقة .

 0.46 0.32 8.822 2.33 8.328 3.22 عدد الدقة 1

 * دال    3.062=   0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 

تيؽ لمسجسؾع ات القبميةوجؾد فروؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياسعدـ  (4رقؼ ) يتزح مؽ جدوؿ
قيد البحت , حيت كانب الابتكار في العروا الرياضية التجريبية فى الستغيرات الزابظة و 

مسا يدؿ عمي تكافؤ مجسؾعتي  0.03مؽ قيسة "ت" عشد مدتؾي معشؾية  أقلقيسة "ت" السحدؾدة 
 البحت في و ن الستغيرات.
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 (.جدول )
 و الزابطةالتجريبية تين لمسجسهع ات القبميةدلالة الفروق بين القياس
 38=  3= ن 8ن قيد البحثالسهارية في الستغيرات 

 تغيراتسال م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 السجسهع التجريبية السجسهعة الزابطة
الفرق بين 
 الستهسطين

الستهسط  قيسة "ت" 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

 لاستلام من الحركة ثم التسريرا 8

 0.632 0.316 0.381 3.226 0.838 3.330 زمن العدو

 0.608 0.304 0.3.3 8.221 0.862 8.328 زمن الجسمة

 0.486 0.243 0.282 8.200 18..0 .8.32 الدقة

الاستلام من الحركة ثم السراوغة ثم  3
 التسرير

 0.538 0.269 0.822 3.230 0.812 3.328 زمن العدو

 0.348 0.174 .0.23 8.106 0.362 8.623 زمن الجسمة

 0.790 0.395 0.181 8.626 0.621 8.388 الدقة

  اختبار الجري الستعرج بالكرة 2
 0.464 0.232 8.612 82.612 8.823 .82.82 درجة )السحاورة بالكرة (

 0.548 0.274 8.202 83.202 12..8 83.622 درجة الترهيب    ) دقة الترهيب ( 8

 * دال   3.062 =   0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 
تيؽ لمسجسؾع ات القبميةوجؾد فروؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياسعدـ  (5يتزح مؽ جدوؿ رقؼ )

قيد البحت , حيت كانب  التجريبية فى الستغيرات إختبار وؾلسز لمذخرية السبتكرةالزابظة و 
مسا يدؿ عمي تكافؤ مجسؾعتي  0.03مؽ قيسة "ت" عشد مدتؾي معشؾية  أقلقيسة "ت" السحدؾدة 

 البحت في و ن الستغيرات.
 أدوات ووسائل جسع البيانات:

 أدوات وأجهزة القياس:
 شريط قياس. -
 ساعة إلقاؼ. -
 حاسب آلى. -
 كاميرا فيديؾ دلجيتاؿ. -
 جىاز ريدتاميتر لكياس الظؾؿ والؾزف. -
 ممعب كرة قدـ. -
 أرضية.أقساع وعلامات  -
 كرات قدـ. -
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 وسائل جسع البيانات:
لمعاـ  دميارجامعة  –الدجلات الرسسية لذئؾف التعميؼ والظلاب لكمية التردية الرياضية  -

 .ـ6062 – 6061الجامعى 

 السدح السرجعى :

إليػػػػه بػػػػالإطلاع عمػػػػى السؤلفػػػػات العمسيػػػػة والدراسػػػػات   فػػػػى حػػػػدود مػػػػا تؾصػػػػلا الباحػػػػتقػػػػاـ 
السرجعية العردية والأجشبية والاتراؿ بذبكة السعمؾمات الالكترونيػة الدوليػة , وذلػػ بىػدؼ تحقيػق 

 الآتى :

 بشاء الإطار الشغري السحقق لىدؼ البحت . -
 .السىارات الأساسية في كرة القدـالتعرؼ عمي  -
البدنيػػػػة السرتبظػػػػة بسىػػػػارات كػػػػرة القػػػػدـ قيػػػػد البحػػػػت عشاصػػػػر المياقػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػي أوػػػػؼ  -

 .والإختبارات السشاسبة لىا

 السقابمة الذخرية:

السقابمػػة الذخرػػية السقرػػؾدة كؾسػػيمة مػػؽ وسػػائل جسػػع البيانػػات  الباحػػتحيػػت اسػػتخدـ 
تكشؾلؾجيػػػا ( وطرحىػػػا عمػػػى الخبػػػراء والستخررػػػيؽ فػػػي مجػػػاؿ 88بإعػػػداد بعػػػض الأسػػػئمة مرفػػػق )

بكميػات الترديػة الرياضػية فػي جسىؾريػػة  كػرة القػدـوكػ لػ الخبػراء والستخررػيؽ فػي مجػاؿ  التعمػيؼ
 مرر وقد أسفرت السقابمة الذخرية عؽ الآتي:

 . السىارات الأساسية في كرة القدـالتعرؼ عمى  -

 .مىارات كرة القدـ قيد البحت إختيار -

دـ قيػػد البحػػت والإختبػػارات عشاصػػر المياقػػة البدنيػػة السرتبظػػة بسىػػارات كػػرة القػػالتعػػرؼ عمػػى  -
 .السشاسبة لىا

 التعرؼ عمي الإختبارات السىارية لسىارات كرة القدـ قيد البحت. -

 الإختبارات والسقاييس السدتخدمة بالبحث:

 (4. مرفق )دفع كرة طبية لكياس القدرة العزمية لم راعيؽإختبار  -
 (4. مرفق )ثشي الج ع مؽ الرقؾد لكياس تحسل عزلات البظؽإختبار  -
 (4مرفق ) إختبار الؾثب العسؾدي لكياس القدرة العزمية لمرجميؽ. -
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 (4إختبار ثشي الج ع أماما مؽ الؾقؾؼ لكياس مرونة الج ع . مرفق ) -
 (4متر مؽ البدء العالي لكياس الدرعة الحركية. مرفق ) 10إختبار العدو  -
 (4إختبار الدوائر السرقسة لكياس التؾافق العزمي لمرجميؽ. مرفق ) -
 (4بار الجري الزجزاجي لبارو لكياس الرشاقة. مرفق )إخت -
 (4إختبار رمي كرة عمي الحائط لكياس الدقة. مرفق ) -
 (7إختبار الجري الستعرج بالكرة لكياس مىارات الجري بالكرة. مرفق ) -
 (7إختبار دقة الترؾيب لكياس مىارة الترؾيب. مرفق ) -
 ( 7إختبار الإستلاـ مؽ الحركة ثؼ التسرير لكياس مىارات التسرير والإستلاـ. مرفق ) -
إختبار الإستلاـ مؽ الحركة ثؼ السراوغة ثؼ التسرير لكياس مىارات التسرير والإستلاـ  -

 ( 7والسراوغة. مرفق )
 (6مرفق ). قياس السدتؾى الإقترادى والثقافى للأسرة -
 (1مدتؾى ال كاء. مرفق ) إختبار -

 التهزيع الزمشى لمبرنامج :
الؾحدات والخظة الزمشية ( , حؾؿ تحديد عدد 8باستظلاع رأى السحكسيؽ , مرفق ) الباحتقاـ 

لاستخلاص عدد الأسابيع وعدد الؾحدات  الإلكترونية باستخداـ الخرائط ال وشية التعميسي لمبرنامج
 الباحت( , ودعد قياـ 86مرفق ) داخل الأسبؾع الؾاحد وك لػ زمؽ الؾحدة وتؾزيعىا الزمشى ,

باستخداـ الخرائط  التعميسيبإجراء السقابلات مع السحكسيؽ تؼ التؾصل أف الزمؽ الكمي لمبرنامج 
( جمدات , 1, وعدد مرات الجمدات فى الأسبؾع الؾاحد وؾ ) أسابيع 6لذسل  الإلكترونية ال وشية

ؽ( , الجزء الرئيدي وزمشه 83مشه )والتؾزيع الزمشى لسحتؾى الجمدة لذسل مقدمة الجمدة وز 
 ؽ(.860ؽ( , أى أف الزمؽ الكمى لمجمدة زمشه )83ؽ( , والجزء الختامى وزمشه )70)

 قياس معدلات الشسه :
مكياس السدتؾى الثقافي  – الؾزف  –الظؾؿ  –بكياس معدلات الشسؾ )العسر الزمشى  الباحتقاـ 

الزابظة( , وقد تؼ تفريغ  –( , لأفراد مجسؾعتى البحت )التجريبية إختبار ال كاء –والإجتساعي 
 (.80نتائج الكياسات فى الإستسارات السخررة ل لػ. مرفق )

 البرنامج التقشى بإستخدام الخرائط الذهشية :
بإختيار إستراتيجية الخرائط ال وشية لسا لىا مؽ نتائج واضحة فى العديد مؽ الدراسات  الباحتقاـ 

, وقاـ الباحت بإستخداـ الخرائط ال وشية الإلكترونية السعدة (65()64)(81()83()88()80()1)
( , لجسيع وحدات البرنامج 81( , مرفق )x-mindعؽ طريق الحاسؾب بإستخداـ برنامج )

 فى ترسيؼ البرنامج الدىؾلة والؾضؾح فى عرا الذرائح. الباحت, وقد راعي  التعميسي
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 تشفيذ التجربة :
 الإستطلاعية : الدراسات

, عمى عيشة  ـ85/7/6061إلى  ـ6/7/6061تؼ إجراء و ن الدراسات فى الفترة مؽ 
 ( طالب مؽ مجتسع البحت وخارج عيشة البحت مؽ أجل :10إستظلا ية قؾامىا )

 التعرؼ عمى مدى سلامة البرنامج مؽ الأخظاء. -
 والألؾاف.التعرؼ عمى مدى مشاسبة البرنامج مؽ حيت الؾضؾح فى الرسؾـ  -
 التعرؼ عمى مدى مشاسبة زمؽ الجمدة وزمؽ كل جزء داخل البرنامج. -
 التعرؼ عمى مدى إمكانية تظبيق البرنامج بدىؾلة. -

 القياسات القبمية :
تؼ إجراء الكياسات القبمية لسجسؾعتي البحت التجريبية والزابظة في الستغيرات قيد 

 ـ .3/80/6061إلى   ـ1/80/6061البحت في الفترة مؽ 
 تطبيق البرنامج :

( , عمى السجسؾعة التجريبية فى الفترة مؽ 83, مرفق )التعميسي تؼ تظبيق البرنامج 
عشد  الباحتمرات أسبؾ يا وقد راعى  1, بؾاقع  ـ10/88/6061إلى  ـ6/80/6061

 التظبيق مايمي :
 الت كد مؽ سلامة الأجىزة والؾسائل. -
 ؾية والسؤثرات.تىيئة غرفة الجمدة مؽ حيت الإضاءة والتى -
 تىيئة الظلاب ذوشيا قبل عرا الذرائح. -
 السراجعة فى نىالة الؾحدة لتثبيب ماتؼ عرضه. -

 القياسات البعدية :
تؼ إجراء الكياسات البعدلة لسجسؾعتى البحت التجريبية والزابظة فى الستغيرات قيد 

, وذلػ عمى نحؾ ماتؼ إجراؤن  ـ5/86/6061إلى  ـ3/86/6061البحت فى الفترة مؽ 
 فى الكياسات القبمية.
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 السعاملات العمسية للإختبارات والسقاييس قيد البحث:
 صدق الاختبارات:

صػػدؽ التسػػايز بؾاسػػظة مجسؾعػػة مسيػػزة مكؾنػػة مػػؽ طػػلاب تخرػػص كػػرة  الباحػػتإسػػتخدـ 
القػدـ بذػػعبة التػػدريب الرياضػػي والسقيػديؽ بدػػجلات الإتحػػاد السرػػري لكػرة القػػدـ لمسؾسػػؼ الرياضػػي 

 (6مؽ خارج مجتسع البحت كسا مؾضح بجدوؿ ) الثالثةـ وديؽ طلاب بالفرقة 6061/6062

 ( 1دول )ج
 قيد البحث البدنيةالستغيرات في صدق التسايز 

 1=  3= ن 8ن

 التغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 مجسهعة غير مسيزة مجسهعة مسيزة
الفرق بين 
الستهسط  قيسة "ت"  الستهسطين

 الحدابى
الانحراف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

 3.616* 1.808 0.810 80.603 0.280 83.880 متر القدرة العزمية لمذراعين 8

 5.96* 2.98 8.218 26.88 18..8 22.83 عدد تحسل عزلات البطن 3

 3.44* 1.72 8.861 83.238 .8.88 88.388 سم القدرة العزمية لمرجمين 2
 3.436* 1.718 0.333 2.228 0.832 2.623 سم السرونة 8

 4.94* 2.47- 0.188 8..2 82..0 .2.3 ث الدرعة الإنتقالية 2

 3.52* 1.76- 3.823 31.00 3.883 36.38 ث التهافق 6

 4.672* 2.336- 0.288 82.232 .0.62 82.212 ث الرشاقة .

 5.8* 2.9 8.822 2.33 8.218 6.83 عدد الدقة 1

 * دال    .8..8=   0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 

السجسؾعة السسيزة والسجسؾعة ( وجؾد فروؽ دالة إحرائياً بيؽ  6يتزح مؽ جدوؿ رقؼ )
, حيت كانب قيسة "ت" السجسؾعة السسيزةلرالح قيد البحت  الستغيرات البدنيةفى  غير مسيزة
 .صدؽ الاختبارمسا يدؿ عمي  0.03مؽ قيسة "ت" عشد مدتؾي معشؾية  أكبرالسحدؾدة 
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 ( 2جدول )
 قيد البحث السهارية الإختباراتفي  التسايزصدق 

 1=  3= ن 8ن

 التغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 السجسهعة غير مسيزة السجسهعة السسيزة
الفرق بين 

 الستهسطين
الستهسط  قيسة "ت" 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

الستهسط 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

8 
الاستلام من الحركة ثم 

 التسرير

 4.632* 2.316- 0.381 8.226 0.838 3.330 زمن العدو

زمن 

 الجسمة
8.328 0.862 6.221 0.3.3 -2.304 *4.608 

 4.328* 2.164- 0.282 2.838 18..0 .8.32 الدقة

 
الاستلام من الحركة ثم 

 السراوغة ثم التسرير

 2.538* 1.269- 0.822 2.230 0.812 3.328 زمن العدو

زمن 

 الجسمة
8.623 0.362 6.106 0.23. -2.174 *4.348 

 2.790* 1.395- 0.181 3.626 0.621 8.388 الدقة

 
اختبار الجري الستعرج 

 )السحاورة بالكرة (  بالكرة
 6.464* 3.232 8.612 .82.82 8.823 86.612 درجة

 
الترهيب    ) دقة 

 الترهيب (
 6.588* 3.294 8.202 83.622 12..8 82.202 درجة

 * دال     .8..8=  0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 

فى  السجسؾعة السسيزة وغير السسيزة( وجؾد فروؽ دالة إحرائياً بيؽ 7يتزح مؽ جدوؿ رقؼ )
 أكبر, حيت كانب قيسة "ت" السحدؾدة السجسؾعة السسيزةلرالح قيد البحت  السىارية اتختبار الإ

 .صدؽ الاختبارمسا يدؿ عمي  0.03مؽ قيسة "ت" عشد مدتؾي معشؾية 
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 ثبات الاختبارات:
 (80)جدول  

 قيد البحث البدنية اتختبار ثبات الإ

 20ن = 

 تغيراتسال م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

الستهسط  " رقيسة "

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

الستهسط 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

 0.946* 0.280 83.880 0.280 80.880 متر القدرة العزمية لمذراعين 8

 0.944* 18..8 22.83 18..8 83..2 عدد تحسل عزلات البطن 3

 0.931* .8.88 88.388 .8.88 83.388 سم القدرة العزمية لمرجمين 2

 0.926* 0.832 2.623 0.832 8.623 سم السرونة 8

 0.922* 82..0 .2.3 82..0 3.22 ث الإنتقاليةالدرعة  2

 0.965* 3.883 36.38 3.883 62..3 ث التهافق 6

 0.954* .0.62 82.212 .0.62 88.128 ث الرشاقة .

 0.987* 8.218 6.83 8.218 .8.8 عدد الدقة 1

 * دال     0.268=  0.02" الجدولية عشد مدتهى ر*قيسة "

فى التظبيق الأوؿ والثاني دالة إحرائياً بيؽ  ارتبار( وجؾد 80يتزح مؽ جدوؿ رقؼ )
مؽ  أكبر" السحدؾدة ر, حيت كانب قيسة "التظبيق الثانيلرالح قيد البحت  الستغيرات البدنية

 .ثبات الاختبارمسا يدؿ عمي  0.03" عشد مدتؾي معشؾية رقيسة "
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 (88جدول ) 
 قيد البحث السهارية اتختبار الإثبات 

 20ن =  

 الستغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 التطبيق الثاني التطبيق الاول

الستهسط  قيسة "ر" 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

8 
الاستلام من الحركة ثم 

 التسرير

 0.961* 0.838 3.330 0.381 8.226 زمن العدو
 0.958* 0.862 8.328 0.3.3 6.221 زمن الجسمة
 0.987* 18..0 .8.32 0.282 2.838 الدقة

3 
الاستلام من الحركة ثم 
 السراوغة ثم التسرير

 0.935* 0.812 3.328 0.822 2.230 زمن العدو
 0.941* 0.362 8.623 .0.23 6.106 زمن الجسمة
 0.958* 0.621 8.388 0.181 3.626 الدقة

  اختبار الجري الستعرج بالكرة 2
 0.928* 8.823 86.612 8.612 .82.82 درجة )السحاورة بالكرة (

الترهيب    ) دقة الترهيب  8
) 

 0.934* 12..8 82.202 8.202 83.622 درجة

 * دال     0.268=  0.02*قيسة "ر" الجدولية عشد مدتهى 

والثاني فى  الأوؿ( وجؾد ارتبار دالة إحرائياً بيؽ التظبيق 88يتزح مؽ جدوؿ رقؼ ) 
, حيت كانب قيسة "ر" السحدؾدة أكبر مؽ التظبيق الثانيلرالح قيد البحت  السىارية اتختبار الإ

 مسا يدؿ عمي ثبات الاختبار. 0.03قيسة "ر" عشد مدتؾي معشؾية 

 السعالجات الإحرائية :
 .الستؾسط الحدابي 
 .الانحراؼ السعياري 
 .التبايؽ 
 .) قيسة ) ت 
 .معامل الارتبار 
 .الؾسيط 
 .الشدبة السئؾية 

 معامل الالتؾاء. -
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 عرض الشتائج
 عرض نتائج الفرض الأول :

مدتهى أداء البعدى( لمسجسهعة  التجريبية في  –دلالة الفروق بين متهسط القياسيين )القبمي 
 قيد البحث: مهارات كرة القدم

 (83جدول ) 
 التجريبيةالقياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة دلالة الفروق بين 

 قيد البحث البدنيةفي الستغيرات 
 38= ن 

 الستغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 الستهسطين

قيسة 
 "ت" 

ندبة 
هسط الست التغير

 الحدابى
الانحراف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

القدرة العزمية  8
 23.26% 1.018 2.163 0.280 83.880 0.881 .80.38 متر لمذراعين

تحسل عزلات  3
 26.38% 8.06 2.03 18..8 22.83 10..8 02..2 عدد البطن

القدرة العزمية  2
 2..26% 8.821 2.099 .8.88 88.388 8.880 83.883 سم لمرجمين

 23.28% 3.826 1.068 0.832 2.623 0.830 8.218 سم السرونة 8
 2..82% 0.26 0.28 82..0 3.22 82..0 .2.3 ث الدرعة الإنتقالية 2

 20.60% 3.20 1.45 3.883 36.38 3.880 62..3 ث التهافق 6
 82.88% 3.680 1.305 .0.62 82.212 0.623 88.128 ث الرشاقة .

 1.95 8.218 6.83 8.188 .8.8 عدد الدقة 1
 2.20 %22.60 

 * دال     3.062=  0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 

القبميػػة الكياسػػيؽ  ات(وجػػؾد فػػروؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ الكياسػػ86يتزػػح مػػؽ جػػدوؿ رقػػؼ )
, حيت لرالح الكياس البعدي قيد البحت البدنيةفي الستغيرات  القبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبية

, وقػػد تراوحػػب ندػػب 0.03مػػؽ قيسػػة "ت" عشػػد مدػػتؾي معشؾيػػة  أكبػػركانػػب قيسػػة "ت" السحدػػؾدة 
 %(.34.57:  27.22التغير ما بيؽ )
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 (82جدول ) 
  في الستغيراتالقياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية دلالة الفروق بين 

 قيد البحثالسهارية 

 38= ن

 الستغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 

 الستهسطين
الستهسط  ندبة التغير قيسة "ت" 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

الستهسط 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

8 
الاستلام من الحركة ثم 

 التسرير

 48.23% 4.632 2.316 0.838 3.330 0.381 8.226 زمن العدو

 47.28% 4.608 2.304 0.862 8.328 0.3.3 6.221 زمن الجسمة

 48.48% 4.328 2.164 18..0 .8.32 0.282 2.838 الدقة

3 
الاستلام من الحركة ثم 

 ثم التسريرالسراوغة 

 41.15% 2.538 1.269 0.812 3.328 0.822 2.230 زمن العدو

 45.80% 3.952 1.976 0.362 8.623 .0.23 6.106 زمن الجسمة

 42.86% 2.790 1.395 0.621 8.388 0.181 3.626 الدقة

2 
اختبار الجري الستعرج 

 )السحاورة بالكرة (  بالكرة
 65.85% 6.464 3.232 8.823 86.612 8.612 .82.82 درجة

8 
الترهيب) دقة الترهيب 

) 
 77.82% 6.548 3.274 12..8 82.202 8.202 83.622 درجة

 * دال     3.062=  0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 

الكياسػػيؽ القبمػػػي والبعػػػدي وجػػػؾد فػػػروؽ دالػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ  (81يتزػػح مػػػؽ جػػػدوؿ رقػػؼ )
, حيػت كانػب قيسػة لرػالح الكيػاس البعػدي قيػد البحػت السىاريػةفي الستغيرات  لمسجسؾعة التجريبية

, وقػػد بمغػػب ندػػب التغيػػر مػػا بػػيؽ 0.03مػػؽ قيسػػة "ت" عشػػد مدػػتؾي معشؾيػػة  أكبػػر"ت" السحدػػؾدة 
(28.83  :55.87.)% 
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 عرض نتائج الفرض الثاني:
أداء مدتهى البعدى( لمسجسهعة  الزابطة في  –دلالة الفروق بين متهسط القياسيين )القبمي 

 قيد البحث: مهارات كرة القدم
 

 (82جدول ) 
 القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطةدلالة الفروق بين 

 قيد البحث البدنيةفي الستغيرات 

 38= ن

 الستغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 الستهسطين

قيسة 
الستهسط  ندبة التغير "ت" 

 الحدابى
الانحراف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

القدرة العزمية  8
 لمذراعين

 23.26% 1.018 2.163 0.881 .80.38 0.881 .2.38 متر

 86.38% 8.06 2.03 10..8 02..2 10..8 26.02 عدد تحسل عزلات البطن 3

العزمية القدرة  2
 2..86% 8.821 2.099 8.880 83.883 8.880 88.883 سم لمرجمين

 1.28% 3.826 1.068 0.830 8.218 0.830 8.123 سم السرونة 8

 2..86% 0.26 0.28 82..0 .2.3 82..0 2.82 ث الدرعة الإنتقالية 2

 88.60% 3.20 1.45 3.880 62..3 3.880 22..3 ث التهافق 6

 80.88% 3.680 1.305 0.623 88.128 0.623 .88.21 ث الرشاقة .

 1.95 8.188 .8.8 8.188 .2.8 عدد الدقة 1
 2.20 %82.60 

 * دال     3.062=  0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 

القبميػػة الكياسػػيؽ  ات(وجػػؾد فػػروؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ الكياسػػ81يتزػػح مػػؽ جػػدوؿ رقػػؼ )
, حيت لرالح الكياس البعدي قيد البحت البدنيةفي الستغيرات  القبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبية

, وقػػد تراوحػػب ندػػب 0.03مػػؽ قيسػػة "ت" عشػػد مدػػتؾي معشؾيػػة  أكبػػركانػػب قيسػػة "ت" السحدػػؾدة 
 %(.16.14:  6.32التغير ما بيؽ )
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 (88جدول ) 
  في الستغيراتالقياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة دلالة الفروق بين 

 قيد البحثالسهارية 

 38= ن

 الستغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 

 الستهسطين
الستهسط  ندبة التغير قيسة "ت" 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

الستهسط 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

8 
الاستلام من الحركة ثم 

 التسرير

 8.23% 2.632 0.316 0.381 8.830 0.381 8.226 زمن العدو

 12.28% 3.608 1.304 0.3.3 2.223 0.3.3 6.221 زمن الجسمة

 8.48% 2.328 0.164 0.282 2.880 0.282 2.838 الدقة

3 
الاستلام من الحركة ثم 

 السراوغة ثم التسرير

 8.15% 2.538 0.269 0.822 .2.830 0.822 2.230 زمن العدو

 8.80% 2.952 0.976 .0.23 6.803 .0.23 6.106 زمن الجسمة

 8.86% 2.790 0.395 0.181 3.232 0.181 3.626 الدقة

2 
الجري الستعرج اختبار 

 )السحاورة بالكرة (  بالكرة
 12.85% 3.464 1.232 8.612 88.380 8.612 .82.82 درجة

8 
الترهيب    ) دقة 

 الترهيب (
 12.82% 3.548 1.274 8.202 82.238 8.202 83.622 درجة

 * دال     3.062=  0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 

الكياسػػػيؽ القبمػػػي والبعػػػدي (وجػػػؾد فػػػروؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ 82يتزػػػح مػػػؽ جػػػدوؿ رقػػػؼ )
, حيػت كانػب قيسػة لرػالح الكيػاس البعػدي قيػد البحػت السىاريػةفي الستغيرات  لمسجسؾعة التجريبية

, وقػػد بمغػػب ندػػب التغيػػر مػػا بػػيؽ 0.03مػػؽ قيسػػة "ت" عشػػد مدػػتؾي معشؾيػػة  أكبػػر"ت" السحدػػؾدة 
(6.83  :86.63.)% 
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 الثالث :عرض نتائج الفرض 
مدتهى التجريبية( في  –البعدي( بين السجسهعتين )الزابطة  -دلالة فروق القياسين )القبمي
 أداء مهارات كرة القدم قيد البحث

 ( 82جدول )
 و الزابطةالتجريبية تين لمسجسهع ات البعديةدلالة الفروق بين القياس

 قيد البحث البدنيةفي الستغيرات 

 38=  3= ن 8ن

 الستغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 السجسهع التجريبية السجسهعة الزابطة
الفرق بين 
 الستهسطين

الستهسط  قيسة "ت" 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

 *81.018 2.163 0.280 83.880 0.881 .80.38 متر لقدرة العزمية لمذراعينا 8

 *88.06 2.03 18..8 22.83 10..8 02..2 عدد تحسل عزلات البطن 3

 *88.821 2.099 .8.88 88.388 8.880 83.883 سم القدرة العزمية لمرجمين 2

 *83.826 1.068 0.832 2.623 0.830 8.218 سم السرونة 8

 *80.26 0.28 82..0 3.22 82..0 .2.3 ث الدرعة الإنتقالية 2

 *83.20 1.45 3.883 36.38 3.880 62..3 ث التهافق 6

 *83.680 1.305 .0.62 82.212 0.623 88.128 ث الرشاقة .

 1.95 8.218 6.83 8.188 .8.8 عدد الدقة 1
 

82.20* 

 * دال     3.062=  0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 

تيؽ لمسجسؾع ات البعدلة(وجؾد فروؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياس83يتزح مؽ جدوؿ رقؼ )
, حيت كانب لرالح السجسؾعة التجريبيةقيد البحت  البدنيةالتجريبية فى الستغيرات الزابظة و 

 . 0.03مؽ قيسة "ت" عشد مدتؾي معشؾية  أكبرقيسة "ت" السحدؾدة 
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 (86جدول ) 
 و الزابطةالتجريبية تين لمسجسهع ات البعديةبين القياسدلالة الفروق 

 قيد البحثالسهارية في الستغيرات 

 38=  3= ن 8ن

 الستغيرات م

س
قيا
ة ال
وحد

 

 السجسهع التجريبية السجسهعة الزابطة

الفرق بين 

 الستهسطين
الستهسط  قيسة "ت" 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

الستهسط 

 الحدابى

الانحراف 

 السعيارى 

8 
الاستلام من الحركة 

 ثم التسرير

 14.632* 2.316 0.838 3.330 0.381 8.830 زمن العدو

 14.608* 2.304 0.862 8.328 0.3.3 2.223 زمن الجسمة

 14.328* 2.164 18..0 .8.32 0.282 2.880 الدقة

3 

الاستلام من الحركة 

ثم السراوغة ثم 

 التسرير

 12.538* 1.269 0.812 3.328 0.822 .2.830 زمن العدو

 13.952* 1.976 0.362 8.623 .0.23 6.803 زمن الجسمة

 12.790* 1.395 0.621 8.388 0.181 3.232 الدقة

2 

اختبار الجري الستعرج 

)السحاورة   بالكرة

 بالكرة (

 16.464* 3.232 8.823 86.612 8.612 88.380 درجة

8 
)دقة بالترهي

 الترهيب (
 16.548* 3.274 12..8 82.202 8.202 82.238 درجة

 * دال   3.062 =   0.02*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 

تيؽ لمسجسؾع ات البعدلة(وجؾد فروؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياس84يتزح مؽ جدوؿ رقؼ )
, حيت كانب  لرالح السجسؾعة التجريبيةقيد البحت  السىاريةالتجريبية فى الستغيرات الزابظة و 

 . 0.03مؽ قيسة "ت" عشد مدتؾي معشؾية  أكبرقيسة "ت" السحدؾدة 
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 مشاقذة الشتائج
 مشاقذة نتائج الفرض الأول:

القبمية الكياسيؽ  اتوجؾد فروؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياس (86,  88رقؼ )  ييتزح مؽ جدول -
لرػػػالح  قيػػػد البحػػػت السىاريػػػةالبدنيػػػة و فػػػي الستغيػػػرات  القبمػػػي والبعػػػدي لمسجسؾعػػػة التجريبيػػػة

مػػؽ قيسػػة "ت" عشػػد مدػػتؾي معشؾيػػة  أكبػػر, حيػػت كانػػب قيسػػة "ت" السحدػػؾدة الكيػػاس البعػػدي
0.03.  

الفػػػروؽ الدالػػػة إحرػػػائياً , وندػػػب التحدػػػؽ الحادثػػػة لػػػدى طػػػلاب السجسؾعػػػة  الباحثثثث ويعػػػزى  -
الإلجػػابي  إلػػى التػػ ثير يرجػػع تحدػػؽ مدػػتؾى أداء مىػػارات كػػرة القػػدـ قيػػد البحػػتالتجريبيػػة فػػي 

مثيػػػرات مختمفػػػة مػػػؽ نرػػػؾص , والػػػ ي تزػػػسؽ التعميسػػػي بإسػػػتخداـ الخػػػرائط ال وشيػػػة لمبرنػػػامج
, الأمر ال ي أدي إلي اتاحة الفرصة لسسارسػة خبػرات تؾضيحية لمسىارات  توصؾر وفيديؾوا

حركية كثيرة ومتعددة مؽ خػلاؿ الاسػتجابات الحركيػة التػى لقػدمىا الظالػب كحمػؾؿ لسذػكمة أو 
عػػػلاوة عمػػي محػػػاولات التجريػػب والاكتذػػػاؼ الػػ اتى الحػػػر لانتػػاج اسػػػتجابات حركيػػػة مؾقػػف , 

تتدؼ بالسرونة والأصالة والظلاقة مش  لحغة بدء تظبيق البرنامج, كسا أتاح لىؼ  السقدرة عمػي 
 .سبتكرة في الزمؽ السحدد للاختبارانتاج أكبر عدد مؽ الاستجابات الحركية ال

 وشيػػة تدػػتخدـ وتدػػاعد السػػتعمؼ عمػػى اسػػتخداـ و اسػػتغلاؿ الظاقػػات ويػػرى الباحػػت بػػ ف الخػػرائط ال 
والظريقػػػة الستبعػػػة فػػػى رسػػػؼ الخػػػرائط ال وشيػػػة تسشحىػػػا البذػػػرية والعقميػػػة فػػػى مختمػػػف السجػػػالات , 

 لتمػػػػخاصػػػية أخػػػرى ووػػػى قػػػدرتىا عمػػػى اسػػػتيعاب أكبػػػر كػػػؼ مػػػؽ السعمؾمػػػات والحقػػػائق ومشاسػػػبتىا 
ضػافة إمكانيػة إئق والسعمؾمػات فىػى نىائيػة بسعشػى الحقػاالسقررات التى تذتسل عمػى كػؼ كبيػر مػؽ 

أفػػرع لىػػا كػػى تدػػتؾعب كػػل مػػا لظػػرأ مػػؽ أفكػػار اليىػػا مسػػا لعسػػل عمػػى تػػرابط الحقػػائق والسعمؾمػػات 
 واكتدابىا برؾرة كمية , ويحفز تدفق الأفكار دوف وجؾد قيؾد عميىا .

ؼ يلدتخدمىا الدماغ لتشغ نىا وسيمة ب( , 8) م(3086 ) أماني الذربيشي نؤكدتوو ا ما    
ال ى  الإشعاعيواسعاً أماـ التفكير  طريقاالأفكار وصياغتىا بذكل لدسح بتدفق الأفكار ويفتح 

  لى كل الاتجاوات .إنتذار الأفكار مؽ السركز إلعشى 

مؽ أوؼ الأساليب الحديثة التى تتيح لمظالب لعد أسمؾب الخرائط ال وشية ب ف  الباحتيري كسا  -
طريق المعب والسرح وتداعد عمى تقدلؼ نغرة شسؾلية بسؾضؾع كبير وتداعد عمى التعمؼ عؽ 

كسا أنىا تداعد عمى التركيز أثشاء التعمؼ ,  بدا ية تداعد عمى حل السذكلات إالتعميؼ بظرؽ 
بذكل كبير كسا أنىا تحرر التعميؼ مؽ الظرؽ التقميدلة السعتسدة فقط عمى السعمؼ حيت أنىا 
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 سية بسذاركة الظالب وتحفيز قدرتهنذار الظالب داخل البيئة التعميلى زيادة إتدعى 
  .وتداعد عمى التعمؼ ال اتى مؽ خلاؿ السشاقذة والأسئمة , الذخرية وزيادة ثقته بشفده

( ، سثثثهيل محمد 3م()3082أمثثاني محمد فثثثرج أمثثثان )ويتفػػق ذلػػػ مػػػع نتػػائج دراسػػػات كػػل مػػػؽ  -
( ، أمثثاني محمد أحسثثد الذثثربيشى 88م()3082)( ، شثثادي محمد العربثثي 80م()3082عطيثثة )

( ، محمد إبثثثرا يم فثثثرج عمثثثى 2م()3038( ، أيسثثثن عبثثثدالله عبدالحسيثثثد عمثثثى )8م()3086)
سػػؾاء فيسػػا يتعمػػق برياضػػة كػػرة  بفاعميػػة الخػػرائط ال وشيػػة فػػى مدػػتؾى تعمػػؼ( ، 82م()3038)

 ، وبذلك يتحقق صدق الفرض الأول. الأنذظة السختمفة القدـ او عمى مدتؾى 
 مشاقذة نتائج الفرض الثانى:

الكياسػيؽ القبمػي والبعػدي وجػؾد فػروؽ دالػة إحرػائياً بػيؽ  ( 82, 81رقػؼ ) ييتزح مؽ جػدول -
لرػالح الكيػاس  قيد البحت الابتكار في العروا الرياضيةفي الستغيرات  لمسجسؾعة الزابظة

 , 0.03مؽ قيسة "ت" عشد مدتؾي معشؾية  كبرأ, حيت كانب قيسة "ت" السحدؾدة البعدي
دالػػػة إحرػػػائياً , وندػػػب التحدػػػؽ الحادثػػػة لػػػدى طػػػلاب السجسؾعػػػة الالفػػػروؽ  الباحثثثث ويعػػػزى  -

الابتكػػػػار الحركػػػػي قيػػػػد البحػػػػت الػػػػي السجسؾعػػػػة  التحرػػػػيل السعرفػػػػي و الزػػػػابظة فػػػػي عؾامػػػػل
الزابظة بسؾاقف الاختبارات السدتخدمة في الابتكار الحركي الي حد مػا, كسػا لعػزى الباحػت 
و ا التحدؽ الظفيف الي افتقار الأنذظة الرياضية السختمفة التػى لسارسػىا الفػرد إلػي السؾاقػف 

 ,الة وتجريب واستكذاؼ و حل مذكمة التى تداوؼ في تشسية الابتكار الحركي مؽ مذاركة فع
ىشاؾ علاقة تبادلية بيؽ الابتكار ومسارسة الأنذظة الرياضية حيت لذيراف إلي أف الفػرد مشػ  ف

حتػػى اسػػتظاعته أداء أعقػػد الحركػػات التػػي تذػػتسمىا الأنذػػظة  السىػػارات الحركيػػةتعمسػػه لأبدػػط 
لػػه الفرصػػة كػػي لعبػػر عػػؽ  الرياضػػية لجػػد فػػي وػػ ن السسارسػػة العديػػد مػػؽ السؾاقػػف التػػي تتػػيح

قدراته ال اتية وما لفدح لخياله السجاؿ ليبتكر ويرسؼ, كسػا أف التفػؾؽ فػي الأداء الحركػي فػي 
, يػرتبط بؾجػؾد القػدرات الابتكاريػة لػدي الفػػرد ككػرة القػػدـ أنػؾاع متعػددة مػؽ الأنذػظة الرياضػية 

القػدرات وإعىاروػا مػؽ  السسارس, كسا أف مسارسة تمػ الأنذظة الحركيػة تدػاوؼ فػي تشسيػة تمػػ
 خلاؿ ذلػ الأداء الابتكاري الستسيز. 
 .وبذلك يتحقق صدق الفرض الثاني
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 مشاقذة نتائج الفرض الثالث:

 ات البعدلةوجؾد فروؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياس (84,  83رقؼ ) ييتزح مؽ جدول -
لرالح قيد البحت  البدنية والسىاريةالتجريبية فى الستغيرات تيؽ الزابظة و لمسجسؾع

مؽ قيسة "ت" عشد مدتؾي معشؾية  أكبر, حيت كانب قيسة "ت" السحدؾدة السجسؾعة التجريبية
0.03 . 
الفروؽ الدالة إحرائياً , وندب التحدؽ الحادثة لدى طلاب السجسؾعة  الباحث ويعزى 

ميسي بإستخداـ التع لمبرنامجإلى الت ثير الإلجابي  مىارات كرة القدـ قيد البحتالتجريبية في 
وؼ وأقؾى أ حدى إالسعمؾمات بذكل مشغؼ ووى  تخزيؽتداعد عمى الخرائط ال وشية , فىي 

وى وسيمة مؽ وسائل رفع مقدار  أف لدتخدمىا بل للإندافوسائل التخظيط التى لسكؽ 
 .مكانيات عقؾلشا فى مجاؿ التخظيط ال وشى السبدعإستفادة مؽ الإ

وسيمة تعبيرية عؽ , ب ف الخرائط ال وشية  (86)م(3082)طارق عبدالرؤوف عامر ويؤكد  -
عمى الكمسات فقط حيت تدتخدـ الفروع والرؾر  رالأفكار والسخظظات بدلًا مؽ الاقترا

 والألؾاف فى التعبير عؽ الفكرة .
ستخداـ ال اكرة فىى تعتسد عمى ال اكرة البررية والمفغية فى إوتدتخدـ كظريقة مؽ طرؽ 

 Tonyلسراجعة والت كر بقؾاعد وتعميسات ميدرة مؽ أفكار تؾنى بؾزاف رسؼ تؾضيحى سىل ا
Buzan  فى ن الظريقة الفعمية التى لدتخدمىا العقل البذرى فى التفكير حيت يتؼ ردط

الكمسات ومعانيىا برؾرة وردط السعانى السختمفة ببعزىا البعض بالفروع كسا أنىا تدتخدـ 
 مؽ كفاءة الستعمؼ .ى الدماغ الألسؽ والألدر فترفع فنر

 ;Evridiki Zachopoulou)حيت تتفق نتائج و ن الدراسة مع نتائج دراسات 

Efthimios Trevlas; Elissavet Konstantinidou  ()6004()61ـ)  ،
(Antoni()308019()م( ، )Aysegul, Seyihoglu()2010()20م( ، )Chen . 

T.Y & Haung T.C& others()2011()21م( ، )Dhindsa()2011( )22م ،)

(Myer,Laurn()2012()25م) ( سهيل محمد 3م()3082، أماني محمد فرج أمان ، )
( ، أماني محمد أحسد الذربيشى 88م()3082( ، شادي محمد العربي )80م()3082عطية )

( ، محمد إبرا يم فرج عمى 2م()3038( ، أيسن عبدالله عبدالحسيد عمى )8م()3086)
 لخرائط ال وشية لتشسية نؾاحى الإبتكار والإبداع لسختمف الأنذظة.بفاعمية ا( ، 82م()3038)
 

 وبذلك يتحقق صدق الفرض الثالث.
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 الاستشتاجات:

أمكؽ التؾصل إليىا خلاؿ ودعد إجراءات البحت أمكؽ لمباحت  التيفي ضؾء الشتائج 

 التؾصل إلي الاستشتاجات التالية:

حديؽ معدلات المياقة البدنية ت باستخداـ الخرائط ال وشية فى التعميسيالبرنامج فاعمية   -

 . قيد البحت لدى طلاب السجسؾعة التجريبية السرتبظة بسىارات كرة القدـ

البدنية في الستغيرات ) الزابظة(-)التجريبية  عىرت فروؽ ندب التحدؽ بيؽ السجسؾعتيؽأ  -

تحدؽ مدتؾى في  الخرائط ال وشية استخدمبتفؾؽ السجسؾعة التجريبية التي , ( السىارية -

 .استخدمب الظريقة التقميدلةعمى السجسؾعة الزابظة التي  أداء مىارات كرة القدـ

 التهصيات:

تعميؼ واكتداب السىارات العسل عمى الاوتساـ بؾضع العمؾـ السرتبظة وتظبيقاتىا السختمفة في  -

 لسقررات طرؽ تدريس كرة القدـ ضسؽ السقررات التدريدية الحركية الخاصة برياضة كرة القدـ

للإطلاع عمى كل ماوؾ حديت في  كرة القدـعسل دورات تدريبية لظلاب التخرص في  -

 مؽ أجىزة وأدوات وترسيؼ وتشفي  وإخراج. كرة القدـمجاؿ 

 الكياـ بدراسات متذابىة عمى التخررات الأخرى.  -
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 قائسة السراجع:

 السراجع العربية:
أحسثثثثثثثد أمثثثثثثثانى محمد  1
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, رسػالة دكتػػؾران , كميػة الترديػة , جامعػػة  تلاميثذ السرحمثة الإعداديثثة
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, رسالة ماجدػتير , كميػة الترديػة الرياضػية بشػيؽ ,  ناشئى السلاكسة
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طثثثارق عبثثثدالرؤوف  12
 م(3082) عامر

السجسؾعػػػػة العرديػػػػة لمتػػػػدريب الحثثثثرائط الذهشيثثثثة ومهثثثثارات الثثثثتعمم ، 
 والشذر , القاورة.

 العزيثثثثثز عبثثثثثد ليمثثثثثى 13
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ماجثثثثثثدة عمثثثثثثى  محمد  14
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, كميػػة الترديػػة الرياضػػية ,  6, العػػدد  6الترديػػة الرياضػػية , السجمػػد 
  جامعة بغداد

 :الأجشبيةالسراجع  قائسة
 

Does the mind map learning strategy 

facilities information retrival and critical 

thinking in medical students ? Bmc 

medical education , springer, p (10 - 61). 

Antoni (2010 )  19 

The views of the teachers about the mind 

mapping technique in the elementary life 

science and social studies lessons based on 

the constructivist method ,Journal of 

educational science ,10, 

Aysegul, 

Seyihoglu (2010 )  

20 

Effect of concept map and teatching aid 

on the learning achievements of students 

having different back ground in teaching 

white – light interferometry . Annual 

international conference on education & E- 

Learning . 

Chen . T.Y & 

Haung T.C& 

others (2011 )  

21 

Visual mind map teatching approach and 

the quality of syudents ,congntive 

structures , p (186 - 200). 

 

Dhindsa (2011 )  22 



 
 

 

  الجزء الرابع عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 213 - 

The Design and Implementation of 

Physical Education program Children's  

Creativity in The Early Years; 

International Journal of   Early Years 

Education,  volume 14,  issue 3,   3 October, 

pages 279 – 294 

Evridiki 

Zachopoulou; 

Efthimios 

Trevlas; Elissavet 

Konstantinidou  

(2006)  

23 

Brain Friendly Techniques : Mind 

Mapping .School Library Media Activities 

Month/ y 21. 

Goldberg (2004 )  24 

Graphic sympolsas the mind on paper 

,links between children interpretive 

theory of mind and sympol understanding 

,child developmental . 

Myer,Laurn 

(2012)  

25 

Is apicture worth athousand words? 

Using mind maps to facilitate participant 

recall in qualitative research. Qualitative 

report journal articles.  

Wheeldon,Johann

es  (2011)  

26 

Mapping in science Teaching ,. Wizi , Q (2012 )   27 

 شبكة السعمهمات الدولية :
28- https://www.asjp.cerist.dz/en/article/245528 . 

https://sjes.journals.ekb.eg/article_261520.html -29 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/245528
https://sjes.journals.ekb.eg/article_261520.html

