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 المقجمة ومذكمة البحث

يعث كبار الدع أكثح فئات السجتسع الجيع يتعحضغن لحالة مع الفقثان عمى السدتغى البثني 
 والرحي والشفد والاجتسااعي والاتتراا، و وعداعى الساتداات السعشياة فاي الاثول ملاى العسا  عماى

ومع أبحز السذكلات التي عغاجه كبار الدع هي الداقغ   ،عظ كبار الدع في مغاجهة عمط التحثيات
الستكااحرو ارمااح الااج  يسثاا  عخغفااا  باا ع كبااار الدااع لسااا يشااتك عشااه مااع م ااا ات تااث عكااغن  داايشة أو 

 خش حة.

كباح الداع يراا به  أن( 9002)صابح  سدان   كمال  بداج الحم اج    أوضح ك  ماع 
الاتخمر  أويتجشب هاج  التغ احات  أنفد غلغجية ونفدية واجتساعية ولا يدتشيع السدع عا،ة  عغ حات

يقاومها بشجاح ويحاث مشهاا ويتعاما  معهاا  بيجابياة عاع سحيال التارتمظ الداحيع  أنمشها ولكشه يدتشيع 
 (46: 7) ها،ئة. والج ث مع السجتسع  ح ت يعيذ  يا  اجتساعية ونفدية واتترا،ية 

 فئاة كباار  ملاى الاهتساام عذ حهشاك عثة عغام  و أن  م(2008طلرق بمى إبخاهيم )ويجكح 
هاج  العغاما  هاي أن كباار الداع يداتحقغن اهتساماا  نضاحا لساا تاثمغ   مع السجتسع ولع  ماع أهاظ الدع

 (501:3.)سغال  ياعهظ و سمة ارتحة السدئغلية ارولى لمعشاية  السدش ع ورعايتهظ لمسجتسع

ياثح التقثم  الدع عماى اتعاخان م( انه 9051) Preventingبيفنج ، يجكح وفى هجا الرث
وثبات القغام مع خلال عس  ارذن الثاخمية وعكام   اتة البرح مع الشضام الحدي ومع السعاحو  
أن انخفااام مدااتغى اتعااخان الستعماال  اتااتقامة الجدااظ وكااجلط  شاات الححكااة عشااث الستقااثم ع  الدااع 

والدااقغ  ولالتااالي ات ااا ةو عمااى الااحدظ مااع أن  ااثوث الدااقغ  ناااعك عااع  يعحضااهظ لحااغا،ث الغتااغ 
عاثة عغاما  أخاحى كاتاتخثام ار،وياة والحالاة الفكحياة والسخااسح الب ئياة السحيشاة بهاظ وانخفاام فااي 

والمتحرك رلى مدتوى التوازن لدى  الثابتفارليظ ادتخدام تدريبات الطمل الطضلى 
 الديدات كبار الدن المصابات بتكرار الدقوط

 نهال حدن نذأت ذكيأ.م.د /        

 جلمعة سموان.–كمية التخبية الخيلضية لمدنلت  –والرحة الخيلضية بقدم العموم الح وية أستلذ مدلبج 
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مدااتغى القااغة والتغافاال العزاامي العراابي ملا أن ار،لااة العمسيااة عاكااث  اارن التحدااع الااج  يشااحأ عمااى 
 (  472: 52ان ناعك عع مسارتة الشذا  البثني الج  يقم  مع ا تسالات الدقغ .)ثبات القغام واتعخ 

وعزيف من ات رائيات عذ ح ملى كدغر عضام الفخاج الشاعجاة عاع هذاااة العضاام عدابب 
%( ماع هاالاا السرااب ع يكغناغا 00اتعاتة الذاثيثة لننذاشة ارتاتاية لمحيااة ال غمياة وان  اغالي )

%( ماااع هاااالاا 90الداااتة أااااهح ارولاااى وارخشاااح ماااع ذلاااط فاااان  اااغالي )عااااجخيع عاااع الدااا ح  عاااث 
 (004:55يتغفغن خلال تشة وا ثة  عث ععحضهظ لكدغر عضام الفخج )

 

 الجدظ عغازن  عمى السحافضة عمى القثرة هغ التغازن  أن م(2007) يلسخ بدج الخسم  يعحفه كسا

 .وهي مع أهظ الرفات في عحد ع ار،اا السهارى  أخحى  ملى نقشة مع الححكة أثشاا أو الثبات في
(931:50) 

 

 وخا ة وضحور   هام الثيشاميكي التغازن  أن م(2000) "بفلف بدج المنعم "وعزيف 

 ف ها اللاعب يفقث التي الححكات في رالسفاج التغ ح مع ض ل   خ في الححكة عتشمب التي لننذشة

 (54:4). جثيثة  حكة ل بثأ  دحعة التغازن  هجا يدتع ث أن ضحورة هشاك ويكغن  عغازنه
 

هغ الدبب الحئيدي للإ اا ات السس تاة  م( ان الدقغ 9009) Bergبخيج وآخخون ويجكح 
ااا ومااا فااغىو وعمااى السشضسااات السجتسعيااة أن عمعااب  41ود ااح السس تااة باا ع البااالغ ع مااع العسااح  عام 

مهس ا في ععخيخ  حة ورفاهية كبار الدعو والعس  عمى عقثيظ خثمات عدااعث كباار الداع ماع  ،ورر ا
 (40:59) .الحفاظ عمى أنسا  الحياة الرحية وعحد ع نغعية  ياعهظ

٪ ماشهظو وعذا ح 60-30ويعتبح الدقغ  ب ع كبار الدع أ ث أكبح السذكلاتو ويحثث ب ع 
الدااقغ  الستكااحر لكبااار الدااع  ااغل العااالظ أنااه فااي عااام نتااائك التقاااريح العالسيااة فااي ااارن م رااااات 

 41كانة عكاليف ات ا ات الشاجساة عاع الداقغ  با ع ارااخاي الاجيع عخياث أعساارهظ عاع  9000
اااا  ممياااار ،ولارو وعماااى  63.0و متغتاااع أن عرااا  ملاااى 9090ممياااار ،ولارو ولحماااغل عاااام  52.9عام 

ااا فاي الحااث ماع الدااقغ و ملا أنهاا لااظ الاحدظ مااع أن  عاز بااحامك الغتاياة مااع الداقغ  تااث تاجم ة نجا  
  (10:53)الششاى عمى كافة الاعسار. عحضى بتشب ل واتع 
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مااع باا ع كبااار الدااع الااجيع يعيذااغن فااي أماااكع رعايااة ¾ وتااث يراا  ملااى ½ ومااا يقااح  مااع 
سغيماااة ارجااا  )،ور مداااش ع أو مدتذاااصيات ومحاكاااخ  اااحية( يعاااانغن ماااع عكاااحار الداااقغ و وهاااجا هاااغ 

  (22:53) أتحهظ.ضعف معثل الدقغ  لكبار الدع الجيع يعيذغن في 

ا لمتقم ا  ماع الحفاظ عمى م( و 9053" )Lewis ويجكح " ل غز" " الرحة لكبار الدع مهظ جث 
مخاسح الدقغ  لثيهظو نضحا  رن معاناة كبار الدع مع  عز السذكلات الرحية السخمشاة يسكاع أن 
عااا،  ملااى الدااقغ  مذا لااظ يااتظ علاجهااا  ذااك  ج ااثو ومااع ارمثمااة عمااى ذلااط أمااحام القمااب واروعيااة 

تدساااااو وارماااحام العرااابية مثااا  الداااكتات الثمغياااة مثااا  تراااغر القماااب والشغلاااات القمبياااة ونغلاااات ا
الثماغية أو محم  اركشدغنو التها  السفا  و ارلظ السخمعو والثوخاةو ومذااك  التاغازنو وضاعف 
البرااااحو ود حهااااا مااااع اتعاتااااات الحداااايةو وتااااث عااااا،  الضااااحو  الرااااحية الحااااا،ة مثاااا  الالتها ااااات 

عااانغن مااع  ااالات  ااحية مخمشااة متعااث،ةو واتنفمااغنخا والالتهااا  الحئااغ و وخا ااة فااي ارفااحا، الااجيع ي
  (16:57).ملى الزعف والجفا  وزيا،ة خشح الدقغ 

اا " انه  Kielyويزيف ك مي "  تث يتدبب الزعف السعحفي أو الخح  لثى كبار الداع أيز 
في مذكلات تامغكيةو مثا  التحاحيز أو الداح ان أو تاغا التقاثيح "الحكاظ"و مساا تاث يخياث ماع خشاح 

  (45:54.(الدقغ 

تاث يعااني كباار الداع الاجيع السراابغن مChris" (9000 )"شايذ" وفى هجا الرث، يجكح "
 الخح  مع نقر في ات،راك الحديو مسا يخيث مع  عغلة التس  خ  ذرن أاياا مث  التغ  حات فاي 

الستكاحر. أتشح اررضيات أو اررضيات السمغنة أو الثرجو ارمح الج  يخيث مع ا تساالات الداقغ  
(52:56)  

 

كسا أن هذااة العضاام أ اث أتابا  التعاحم لكداغر العضاام خا اة عشاث التعاحم لسخااسح 
الدقغ  الستكحر. فسع السهظ التركث مسا مذا كان كب ح الداع مراا  ا بهذاااة العضاام أم لا ماع خالال 
قياس مدتغى كثافة العضام وفي  ال كان كب ح الدع يعاني مع انخفام فاي مداتغى كثافاة العضاام 

 (Lewis A & et al, 2013, 25) (26:57)شاول ار،وية اللازمة.عميه ع
 

وععث السذاركة في ارنذشة البثنياة السشتضساة والتاي عذاس  التسااريع الحياضاية  غاحم عشسياة 
ا في الحفاظ عمى الرحة وتثرة السذي والتغازنو وععاث العزالات القغياة فاي  القغة والسحونة مهسة جث 
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خاااي لمغتااغ  وعداامل الداالالظ وعجشااب الدااقغ و وأن ضااعف هااج   ارر،ا  والفخااجيع مهسااة  ذااك 
العزلات هغ عام  خشح تغ  لحثوث الدقغ و ويسكع لكب ح الدع اختبار تغة هاج  العزالات ماع 

  (46:57)لمزغط. خلال محاولة الغتغ  مع عمى كحتي ،ون اتتخثام الجراع ع 
 

عاام تاا،رون عماى زياا،ة تاغة هاج  العزالات ماع  500وجسيع ارفحا،  تى مع بما  أعساارهظ 
 (65:50)الدقغ . خلال عساريع رفع ارثقالو كسا أن السذي يعث اك  مستاز مع التساريع لسشع 

هشاك ،ل   تغ  عمى أن بحامك التثخ  السرسسة  ذك  مشاتب يسكع أن عسشع الدقغ  لثى 
  (45:51) الدع.كبار 

و أااااارت أن باااحامك التسحيشاااات عماااى 9055و تاااى  9000عجحلاااة ماااع  66وماااع أهاااظ نتاااائك 
عثريبات التغازن والتي عظ مسارتتها  ذك  مدتسح )أ  عجاوزت تاعت ع في ارتبغ ( كان لهاا عارث ح 

  (15:90)ميجابي في الغتاية مع الدقغ 

 الحياضايةأن هشااك علاتاة ميجابياة با ع مسارتاة التسحيشاات " الأنرلري سم خ سد   ويذ ح" 
وأعاااحام الذااايخغخة لاااثى كباااار الداااعو وعضهاااح فاااي الحفااااظ عماااى القاااثرة عماااى التعاااايذ  اتاااتقلاليةو 
والغتايااة مااع خشااح ات ااا ة  كدااغر العضااامو ومااع التعااحم لخشااح الغفاااة  اارمحام القمااب واروعيااة 

مفا ا  وعزالات  احية والاتحكظ فاي ارلاظ والذاعغر الثمغيةو والسداعثة فاي الحفااظ عماى عضاام و 
 الشذا  والح غية والحفاظ عمى التغازن وخفة الححكة مساا يتحعاب عمياة اتتالال ماع ا تسالياة الداقغ  

عااع العااا،ات د ااح الرااحية كالتااثخ ع وععاااسى  كبااار الداعكساا عداااعث ارنذااشة البثنيااة عمااى عخمااى 
ثرات البثنيااة والعقميااة وعكدااب الفااح، نضااحة أجساا  نحااغ الكحااغل ويحدااع الااغعي لااثيهظ نتيجااة عشااغر القاا

  (15:6)الحياة.

خثيجاة أناغر العمسياة كثراتاة عماى  عاز الثراتاات والسحاجاع  ةالبا ثا اسمعة عمياةومع خلال 
مقتح ة لمشذا  التحويحي الحياضاي لمدا ثات كباار  اتتحاعيجيةوضع (  عشغان 9م( )9000)  مبحاهيظ

فاعمياااة عسحيشاااات ال غجاااا عماااى  (  عشاااغان2م()9057)  عباااث الدااالاممحمدو،راتاااة  الداااع  سثنياااة أتااا غ 
 ياتااااااح تاااااا ث عبااااااث الااااااح سعو و،راتااااااة  مدااااااتغى الاعااااااخان الححكااااااي والمياتااااااة الغصيصيااااااة لكبااااااار الدااااااع

أن كباار  عبا ع لاثى كباار الداع كرتامغ   يااة الباثني،وافع مسارتة الشذاا   (  عشغان50م()9007)
ر  دااابب م اااا ة العثياااث ماااشهظ بهذاااااة العضاااام ولعاااز الداااع أكثاااح عحضاااة لخشاااح الداااقغ  الستكاااح 
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السذكلات الرحية والبثنية ارخاحىو وأن ععاحم كباار الداع لمداقغ  يعتباح ماثخلا  لغفااعهظ  شحيقاة 
 بعااثا، بحنااامك عسحيشااات رياضااية وعشبيقااة عمااى ع شااة مااع كبااار  ةالبا ثاا ةد ااح مبااااحةو ولهااجا اهتساا

 وعحد ع التغازن لثيهظ. الغتاية مع خشح الدقغ الدع مسع يعانغن مع الدقغ  الستكحر بهث  

 ىجف البحث 

 عرث ح بحنامك رياضي عمى مدتغى التغازن الثبات والححكي لمحث مع أثح الدقغ   عمىالتعح  

 خلال:( تشة وذلط مع 70-41لثى كبار الدع مع )

 الستكحر.تشة والجيع يتعحضغن لمدقغ   40مدتغى التغازن الححكي لثى كبار الدع فغى  -
 تشة والجيع يتعحضغن لمدقغ  الستكحر 40كبار الدع فغى ،رجة الدقغ  الستكحر لثى  -

 فخوض البحث

عغجااث فااحوى ،لالااة م رااائية باا ع متغتااشات اليياتااات القبميااة والبعثيااة فااي مدااتغى التااغازن  -
 .الححكي لثى ع شة البحت

 مجللات البحث

تشة والجيع يعانغن مع الدقغ   40عسث  في كبار الدع مع الد ثات فغى  البذخي:المجل   -1
 .وا،ى ،جمة  سحافضة القاهحةالستكحرو ومع الستح،،يع عمى نا،  

" بتشب اال البحنااامك السقتااحح لمتسحيشااات الحياضااية عمااى الع شااة ة"البا ثاا ةتاماا :الدمناا المجاال   -9
 (. 59/6/9099 -2/9/9099ارتاتية في الفتحة مع )

 .وا،ى ،جمة  سحافضة القاهحة الة المياتة البثنية بشا،   المكلن :جل  الم -3
 التعخيف ببعض المرظمحلت الواردة ف  البحث

 التمخينلت الخيلضية

عبارة عع مجسغعة مع التسحيشات العقمية واروضا  والححكات الجدسية وعكغن مسارتتها 
 (00:1) شحيقة  ش ئة وها،فة عمى اك  مجسغعات محكبة متتا عة. 

 التوازن الحخك 

القااثرة عمااى الا تفاااظ بثبااات الجدااظ عشااث أ،اا مختمااف الححكااات واروضااا  الححكيااة والثابتااة 
 (65:1تغاا كانة الححكات ثشائية أو ثلاثية. )
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 كبلر الد  

عاماا والتاي يتعاحم خلالهاا الفاح، ملاى تمدامة ماع  40عمط السح ماة العسحياة السستاثة ماا  عاث 
والاجتساعياااة. التغ اااحات عباااثأ بتبااااسا أو انحاااثار أو عقمااار لااان،اا وارنذاااشة الفدااا غلغجية والشفداااية 

(2:5) 

 الاتدان الحخك 

لححكيااة والثابتااة ا واروضااا مختمااف الححكااات  أ،ااالقااثرة عمااى الا تفاااظ بثبااات الجدااظ عشااث 
 (65:1)ثلاثية.  أوتغاا كانة الححكات ثشائية 

 إجخاءات البحث

 منيج البحث

،لالاة الفاحوى با ع السشهك التجحيبي )السجسغعة الغا ثة( مع خلال مجاحاا  البلسثة ةاتتخثم
 اليياس القبمي لع شة البحت.

  ب نة البحث

و وتاااث وا،ى ،جمااةشاااا،  بتاااشة مااع الداا ثات  40عسثمااة ع شااة البحااات فااي كبااار الداااع فااغى  -
( 4( مداع  اتضاافة الاى )59لعاث، )تاشة(  بجساالي  70 –تاشة  41عحاو ة أعسارهظ مع )

 مدش ع لاجاا الثراتة الاتتشلاعية لمبحت.
وا،ى نااا،  عااظ اختيااار ع شااة البحاات  الشحيقااة العسثيااة مااع باا ع كبااار الدااع الستااح،،يع عمااى  -

والااج  يعااانغن مااع الداقغ  الستكااحر ولااثيهظ الحغبااة فاي الااااتحاك ببحنااامك التسحيشااات  و ،جماة
 .الحياضية السقتحح

اختياااار ع شااة البحاات السشاتااابة لشبيعااة البحنااامك السقتاااحح ولح اات لا يعااااني  ةالبا ثاا تععسااث -
 .أفحا،ها مع أمحام أو ا ا ات تث عاثح في ضعف مدتغيات التغازن لثيهظ

 اارن الداابب الحئيدااي لحااثوث الدااقغ  الستكااحر هااغ ضااعف مدااتغى  ةتركااث البا ثااعمااع ثااظ و  -
 التغزان نتدجة ضعف العزلات السدالة عع السذي.

عااااظ التحقاااال مااااع عجاااااند ع شااااة البحاااات مااااع خاااالال  دااااا  الستغتااااط الحدااااابي والانحااااحا   -
ت مااع كبااار السعيااار  ومعاماا  الالتااغاا لستغ ااحات )الدااع والشااغل والااغزن( رفااحا، ع شااة البحاا

 (5الدع الحجال والد ثات كسا هغ مغضح  الجثول )
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 (1ججو  )
 (12)ن=            "تجلنذ ب نة البحث ف  معجلات النمو "                           

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0.3.0 00.00 1.51 00.20 سنة العمر 1

 0.210 50..16 2.21 66..16 سم الطول 2

 0.001 42.60 .1.6 42.64 كجم الوزن 3

باا ع  البحاات فااي معااثلات الشسااغ انحرااحتلستغ ااحات  الالتااغاا ت( أن معاااملا5جااثول ) مااع زااحتي 
 .عمى عجاند الع شة يثل مسا الاعتثاليوعقع عحة السشحشى ( 3)±

 (2ججو  )

 (12)ن=       "تجلنذ ب نة البحث ف  مدتوى الدقوط المتكخر "                

وحدة  المتغيرات م

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

الوقووووف مووون وضوووع الجلووووس علوووخ كرسوووي بووودون اسوووت دام  1

 الذراعين

 0.600 1.10 0.10 1.12 درجة 

 ..0.4 1.10 0.06 1.11 درجة  دقيقة 2والثبات لمدة الوقوف وضع الذراعين علخ الصدر  2

الجلوس علخ الكرسي سند الذراعين علخ الكتف والثبات لمودة  3

 دقيقة 2

 0.545 1.50 0.11 1.52 درجة 

الجلووووس مووون وضوووع الوقووووف علوووخ الكرسوووي بووودون اسوووت دام  4

 الذراعين

 1.411 1.00 0.10 1.04 درجة 

الوقوووف والانتقووال للجلوووس مون وضووع الجلوووس علووخ الكرسووي  5

 علخ الكرسي الآ ر بدون است دام الذراعين والعكس

 ..0.4 5..0 0.12 0..0 درجة 

 30..0 1.00 0.16 1.05 درجة  ثواني 10من وضع الوقوف والعيون مغلقة الثبات لمدة  6

 0.214 1.10 0.14 1.11 درجة  الثبات من وضع الوقوف القدمين معاً لمدة دقيقة 0

مسوووطرة  بمحووواذاةموون وضوووع الوقووووف مووود الوووذرا   لوووخ ا موووام  4

 سم 20 لخ  0مدرجة من 

 0.545 1.10 0.11 1.12 درجة 

من وضع الوقوف ثني الركبتين والجذ  أمامواً لالتقواط أداة مون  .

 علخ ا رض ثم العودة لوضع الوقوف

 0.666 0.05 .0.0 0.00 درجة 

لليسووار مووع الن وور موون وضووع الوقوووف لووف الجووذ  لليمووين ثووم  10

 لل لف

 .1.0 0..0 0.11 4..0 درجة 

درجة مون نايحوة الويمن  360من وضع الوقوف دوران الجسم  11

 والعكس

 0.44 0.55 0.16 .0.5 درجة 

موون وضووع الوقوووف أمووام مسووند القوودمين تبووادل وضووع القوودمين  12

 تكرارات 4علخ المسند 

 0.450 1.20 0.14 1.24 درجة 

وضوع  حودا القودمين اموام ا  ورا والثبوات من وضع الوقوف  13

 ثانية 30

 0.461 1.10 0013 1.12 درجة 

 1.245 0.45 0.00 0.44 درجة  ثواني 10الوقوف علخ قدم واحدة والثبات  14

البحات فاي مداتغى الداقغ  الستكاحر لستغ احات  الالتاغاا ت( أن معااملا9جاثول ) ماع زحتي  
 .                 عمى عجاند الع شة يثل مسا الاعتثاليوعقع عحة السشحشى ( 3)±ب ع  انحرحت
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 (3ججو  )      
 (12)ن=       "تجلنذ ب نة البحث ف  مدتوى التوازن "                

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0.214 0.50 0.55 0.55 ث الاتزان علخ لوحة الاتزان  1

 0.214 5.50 0.21 5.54 ث الاتزان علخ لوحة الإتزان مع غلق العين 2

باا ع  البحاات فااي معااثلات الشسااغ انحرااحتلستغ ااحات  الالتااغاا ت( أن معاااملا3جااثول ) مااع زااحتي 
 .عمى عجاند الع شة يثل مسا الاعتثاليوعقع عحة السشحشى ( 3)±

 وسلئل وأدوات جمع الديلنلت

-اااحيط قياااس -" جهاااز قياااس الااغزن والشااغل البلسثااةاتااتخثمة " الديلناالت:وساالئل جمااع  -5
 مداشحة-مداشث( وا ث باثون  لمجراع عوكحتيان )وا ث مع مدانث  –تاعات عغت ة الكتحونية 

لمسذاي لا عقاا  عااع  مدااا ة-ميقاا  تاااعة-لمقااثم ع مداشث-تااظ 30- 90مثرجاة مقاااس ماع 
 .متح 50

 أدوات جمع الديلنلت:  -9

ليياااس مدااتغى الدااقغ  Berg Balance Scale عااغازن ب ااحج" عمااى ميياااس البلسثااةاعتسااثت " أ:
 -ويتكغن السيياس مسا يمي:  الستكحر لثى كبار الدع

 الوصف:

  العسمية السقاييد وهغ مع عشرح ا مرسظ ليياس التغازن لكبار الدع 56ميياس مكغن مع 
عمى عق يظ كفااة  السيياسجا هويعتسث  (5202)في  وزملااها"كاثحيع بتَ "  سغرعهالتي 

( 56وعث،ها ) عسث  الححكات الغصيصية في الحياة ال غميةومجسغعة مهام  خلالار،اا مع 
مهسة ،اخ  الحياة ال غمية ولعزها عدتثعى مع الذخر ان يحتفع بغضع الجدظ اثشاا 
 حكة متخايثة في الرعغلة فسثلا مع وضع الجمغس و الغتغ  عمى تثم وا ثة لسثة مع 

الذخر عمى أ،اا أوضا   عييظ تثرةم عمى مها السيياس اتضافة ملى ذلط فيذتس  مع الخ 
مع شة مث  الغتغ  والجراع ع اماما و  الثوران و رفع ثق   ديط ويتظ عرحيح مهام السيياس 

( لك  مهسة  ح ت عسث  6 -وفقا لسيياس عرحيح خساتي الشقا  يتحاوح ما ب ع ) فح
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يسشكة اكسال السهسة في الغتة السشمغ  و وعذ ح الثرجة  الثرجة ) فح( الى الذخر لا
 ( الى تثرة الذخر عمى أ،اا السهسة  اتتقلال وثبات في الغضع لخمع محث،.6)

 اللازمة:الأدوات 

  30- 90وا ث بثون مدشث(و مدشحة مثرجة مقاس مع  لمجراع عوكحتيان )وا ث مع مدانث 
 متح 50لا عق  عع  تظو مدشث لمقثم عو تاعة ميقا و مدا ة لمسذي

 التدج ل:

  ملى6" ملى أ،نى مدتغى لن،اا و "0يذ ح ". 6-0يتحاوح مع  نقا والسيياس مع خسد " 
 14أعمى مدتغى مع الا،ااو مجسغ  الشقا  = 

 الجرجلت: تفد خ

  اخر مدتق  14 – 65مع 
  اخر يحتاج مداعثة 60 – 95مع 
  اخر يحتاج مقعث متححك 90 – 0مع. 

 

 ب نة مفتوسة(-التوازن بمى لوسة الاتدان )ب نة مغمقةاختبلر -ب

 الاستظلاعية: الجراسة-3

 Berg Balanceميياس عغازن ب حج لاختبار  رهظ اتتسارة عحم  البا ت ةتام
Scale اتتسارة روضا    اتضافةلثى كبار الدع  الخاي بتكحار الدقغ  ليياس مدتغى التغازن 

مع  (1)( عمى 9) محفلواتتسارة لسكغنات البحنامك السشاتبة و الثبات لتحد ع مدتغى التغازن 
و  م59/9/9099م ملى  9099/  9/  9 معالفتحة  فيوذلط  رياضة كبار الدع مجال فيالخبحاا 

( و ثة لتسحيشات السقتحح لمبحنامك السقتحح لمحث مع اثح الدقغ  عمى 9كجلط عظ عشب ل عث، )
( مدش ع مع خارج ع شة البحت د ح مرا ات 4ث،هظ )السدش ع ع شة البحت الاتتشلاعية وع

( مع ،اخ  الع شة ارتاتية وذلط لمتعح  عمى مثى مشاتبة الغ ثات الخا ة 6بتكحار الدقغ  و )
ببحنامك الحث مع اثح الدقغ  وكجلط تجحاا السعاملات العمسية لمسيياس ت ث البحت ومثى وجغ، أ  

 تجحلة ارتاتية لمبحت.معغتات تث عغاجه البحنامك عع عشب ل ال
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لقيلس مدتوى Berg Balance Scaleتوازن ب خج لمقيلس المعلملات العممية المدتخجمة 
 -: التوازن لجى كبلر الد 

 أولا: الرجق
ب ع السجسغعة السس اخة )مداش ع  حدا  معام  الرثى  اتتخثام  ثى التسايخ  ةالبا ث ةتام

)مداااااشع مرااااااب ع بتكاااااحار الداااااقغ ( لمسجسغعاااااة د اااااح مرااااااب ع  الداااااقغ ( ومجسغعاااااة د اااااح مس اااااخة 
 .خارج ع شة البحتو مجتسع البحت  الاتتشلاعية مع السدش ع مع

 (4ججو  )
 (3=2=ن1)ن     الاتدان ف  اختبلرات  الخبيع الأبمى والخبيع الأدنىدلالة الفخوق ب            

 م
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 zقيمة 

مستوا 

   س   س الدلالة

مستوا 

 التوازن

الوقوف من وضع الجلوس علخ كرسي بودون اسوت دام 

 الذراعين
 دال 2.04- .0.0 1.05 0.10 1.56 درجة 

 2الوقوووف وضووع الووذراعين علووخ الصوودر والثبووات لموودة 

 دقيقة

 دال 2.24- 0.11 0..0 .0.0 1.51 درجة 

الوووذراعين علوووخ الكتوووف الجلووووس علوووخ الكرسوووي سوووند 

 دقيقة 2والثبات لمدة 

 دال 1.32- 0.12 1.13 0.21 1.44 درجة 

الجلوووووس موووون وضووووع الوقوووووف علووووخ الكرسووووي بوووودون 

 است دام الذراعين

 دال 1.34- 0.10 0.45 0.15 1.24 درجة 

موون وضووع الجلوووس علووخ الكرسووي الوقوووف والانتقووال 

الوذراعين للجلوس علخ الكرسوي الآ ور بودون اسوت دام 

 والعكس

 دال 1.25- 0.11 0.64 0.12 1.10 درجة 

 10مووون وضوووع الوقووووف والعيوووون مغلقوووة الثبوووات لمووودة 

 ثواني

 دال 0..1- 0.16 .0.0 0.16 1.24 درجة 

 دال 1.60- 0.10 0.00 0.11 1.41 درجة  الثبات من وضع الوقوف القدمين معاً لمدة دقيقة

 بمحووواذاةمووون وضوووع الوقووووف مووود الوووذرا   لوووخ ا موووام 

 سم 20 لخ  0مسطرة مدرجة من 

 دال 1.22- 0.06 4..0 0.10 .1.2 درجة 

من وضع الوقووف ثنوي الوركبتين والجوذ  أمامواً لالتقواط 

 أداة من علخ ا رض ثم العودة لوضع الوقوف

 دال 1.54- 0.04 0.43 0.15 1.22 درجة 

الجووذ  لليمووين ثووم لليسووار مووع موون وضووع الوقوووف لووف 

 الن ر لل لف

 دال 1.33- 0.11 0.60 0.12 1.10 درجة 

درجوووة مووون  360مووون وضوووع الوقووووف دوران الجسوووم 

 نايحة اليمن والعكس

 دال 1.66- 0.04 .0.3 0.10 1.55 درجة 

موون وضووع الوقوووف أمووام مسووند القوودمين تبووادل وضووع 

 تكرارات 4القدمين علخ المسند 

 دال 1.05- 0.12 1.02 0.16 1.50 درجة 

موون وضووع الوقوووف وضووع  حوودا القوودمين امووام ا  وورا 

 ثانية 30والثبات 

 دال 1.20- 0.15 ...0 0.11 1.60 درجة 

 دال 1.44- 0.11 0.31 .0.0 1.66 درجة  ثواني 10الوقوف علخ قدم واحدة والثبات 

 .0.40=  0.05الجد ولية عند مستوا  (z)قيمة *   

 الحليااع ارعمااى والحليااع ار،نااىباا ع  ة م رااائياالجااثول الدااابل وجااغ، فااحوى ،الاايتزااح مااع 
 مسا يثل عمى  ثى الاختبارات السدتخثمة. الحليع ارعمىلرالح 
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 (5ججو  )
 (3=2=ن1)ن    الاتدان ف  اختبلرات  الخبيع الأبمى والخبيع الأدنىدلالة الفخوق ب            

 م
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 zقيمة 

مستوا 

   س   س الدلالة

 دال  1.22- 0.34 5.21 0.12 4.10 ث الاتزان علخ لوحة الاتزان 

 دال  1.54- 0.11 3.20 ..0 6.21 ث الاتزان علخ لوحة الإتزان مع غلق العين

 .0.40=  0.05الجد ولية عند مستوا  (z)قيمة *   

 الحليااع ارعمااى والحليااع ار،نااىباا ع  ة م رااائيايتزااح مااع الجااثول الدااابل وجااغ، فااحوى ،الاا
 مسا يثل عمى  ثى الاختبارات السدتخثمة. الحليع ارعمىلرالح 

 الثبلت: سدلب-ب

لحداا  ثباات الاختباارات السداتخثمة سحيقة عشب ل الاختبار وإعا،ة عشبيقه  البا تاتتخثم 
وأعتبح بيانات  دا  الرثى كبيانات التشب ل ارول في الثبات وعظ عمى نفد الع شة الاتتشلاعية 

 ات.مع عغافح نفد الضحو  والذحو  واتجحاا مع التشب ل ارول معا،ة التشب ل  عث أرلعة أيام
 (6ججو  )

 (6الاتدان  )ن=ف  اختبلرات  الأو  والثلن    معلمل الارتبلط ب   التظديق
 م

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق ا ول 
 الارتباط

مستوا 
   س   س الدلالة

مستوا 
 التوازن

 دال 54..0 .0.0 .1.0 0.10 1.05 درجة  الوقوف من وضع الجلوس علخ كرسي بدون است دام الذراعين

 دال 40..0 0.11 1.15 0.12 1.11 درجة  دقيقة 2الوقوف وضع الذراعين علخ الصدر والثبات لمدة 
 2الجلوس علخ الكرسوي سوند الوذراعين علوخ الكتوف والثبوات لمودة 

 دقيقة
 دال 65..0 .0.1 1.54 .0.0 1.44 درجة 

 دال 54..0 0.13 1.10 0.11 4..0 درجة  الجلوس من وضع الوقوف علخ الكرسي بدون است دام الذراعين

والانتقوال للجلووس علوخ  من وضوع الجلووس علوخ الكرسوي الوقووف
 الكرسي الآ ر بدون است دام الذراعين والعكس

 دال 40..0 0.15 .1.0 0.10 1..0 درجة 

 دال 41..0 0.16 1.11 0.16 4..0 درجة  ثواني 10من وضع الوقوف والعيون مغلقة الثبات لمدة 

 دال 55..0 0.04 1.14 .0.0 1.06 درجة  الثبات من وضع الوقوف القدمين معاً لمدة دقيقة

موون وضووع الوقوووف موود الووذرا   لووخ ا مووام بمحووازاة مسووطرة مدرجووة 
 سم 20 لخ  0من 

 دال 40..0 0.00 1.22 0.11 1.04 درجة 

من وضع الوقوف ثني الركبتين والجذ  أماماً لالتقواط أداة مون علوخ 
 ا رض ثم العودة لوضع الوقوف

 دال 40..0 0.06 4..0 0.10 0.01 درجة 

 دال 21..0 0.12 1.04 0.16 0.44 درجة  وضع الوقوف لف الجذ  لليمين ثم لليسار مع الن ر لل لفمن 

درجووة مووون نايحووة الووويمن  360موون وضوووع الوقوووف دوران الجسوووم 
 والعكس

 دال 55..0 0.04 0.64 0.14 0.54 درجة 

موون وضووع الوقوووف أمووام مسووند القوودمين تبووادل وضووع القوودمين علووخ 
 تكرارات 4المسند 

 دال 40..0 0.10 1.21 0.11 1.11 درجة 

 30من وضع الوقووف وضوع  حودا القودمين اموام ا  ورا والثبوات 
 ثانية

 دال 21..0 0.35 1.21 0.15 1.00 درجة 

 دال 40..0 0.16 0.50 0.04 0.43 درجة  ثواني 10الوقوف علخ قدم واحدة والثبات 

 0.055 =   0.01قيسة معام  الارعبا  الجثولية عشث مدتغى *
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مساا يذا ح ملاى أن  0.01يتزح مع الجثول الدابل وجغ، ارعبا  ،ال م رائيا  عشاث مداتغى        
  .مقبغلةالاختبارات السدتخثمة ذات معاملات ثبات 

 (7ججو  )

 (6)ن=      التوازن ف  اختبلرات  الأو  والثلن    معلمل الارتبلط ب   التظديق

 م
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق ا ول 

 الارتباط

مستوا 

   س   س الدلالة

 دال 21..0 0.20 4.10 0.04 0.65 ث الاتزان علخ لوحة الاتزان 

 دال 40..0 0.11 5.55 0.3 5.35 ث الاتزان علخ لوحة الإتزان مع غلق العين

 0.055 =   0.01قيسة معام  الارعبا  الجثولية عشث مدتغى *

مساا يذا ح ملاى أن  0.01يتزح مع الجثول الدابل وجغ، ارعبا  ،ال م رائيا  عشاث مداتغى        
  .مقبغلةالاختبارات السدتخثمة ذات معاملات ثبات 

 الدخنلمج المقتخح لتمخينلت الحج م  إثخ الدقوط: )ق ج البحث(

  الدخنلمج:خظوات بنلء 

 :المقتخح لمحج م  إثخ الدقوط المتكخر لجى كبلر الد الدخنلمج تحجيج اليجف م  تمخينلت  (1)

 ملى: عحد ع التغازن والحث مع مثح الدقغ يهث  بحنامك عسحيشات 

 * عحد ع مدتغى الاعخان الححكي لثى كبار الدع. 

 * عحد ع مدتغى المياتة الغصيصية لثى كبار الدع 

 :الدقوطالمقتخسة لمحج م  إثخ تمخينلت التحجيج أسذ وضع بخنلمج  (2)

مدتغى المياتة الغصيصية ومدتغى الاعخان وهغ عشغيح  التغازن الهث  مع بحنامك عسحيشات  محاعاة-5
 ( تشة.00-42لثى السدش ع مع ) الححكي

 ( تشة.00-42)مع  الدشية السح مةمحتغى البحنامك لخرائر  ملائسة-9

 العسمي. وتبغله لمتشب لالبحنامك  محونة-3
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 لع شه البحت. الدشية السح مةعشف ج البحنامك  سا يتشاتب مع  في العمسي ارتمغ  معبا -6

 .وعشف ج البحنامكمختيار  في والثتةالذسغل  محاعاة-1 

 التوازن والحج م  إثخ الدقوط:تخظيط بخنلمج تمخينلت  (3)

خثيجة التغازن  تفي عسحيشا الستخررة العمسيةعمى السحاجع وار حاث  ةالبا ث اسلا  عث 
 (و2م()9057) محمد عبث الدلام ( و1) م(9004) احيف محمد تس ح (و9م()9000) مبحاهيظأنغر 

"اتتسارة محث،ات بشاا البحنامك  ةالبا ث بعثا،  ةتام (50م()9007) ياتح ت ث عبث الح سع
و دا  ندبة الاعفاى كسا هغ مغضح ( 5)محفل( خبحاا 1عمى ) هاعحض( و و 9السقتحح" محفل )

 -يمي:فقث عظ عحثيث ما   الهثولشاا عمى ما تبل وفقا  لتحثيث ( 7 جثول )

 ( 8ججو  )
 التوازن بنلصخ بخنلمج تمخينلت  ف أراء الخدخاء 

 م بنلصخ الدخنلمج رأى الخدخاء
 1 مجه الدخنلمج شيخ ونرف

 2 بجد الأسلبيع أسدوع 6
 3 كل أسدوع ف بجد الوسجات  وسجة 3
 4 زم  كل وسجه دقيقو 40 

( خبحاا والسب شة 1وعث،هظ )العحم عمى الخبحاا  نتائكجاات أن و  (0) مع جثول يتزح 
( وجاات مغافقة الخبحاا  ان عكغن مثة البحنامك السقتحح لتسحيشات التغازن اهح 5أتسائهظ محفل )
 ( ،قيقة.60( و ثات و مثة ك  و ثة )3( أتبغ  و ويتكغن ك  أتبغ  مع )4ونرف بغاتع )

 

  التنف حية لمجراسةالخظوات 

 القدمية:القيلسلت 

 مجسغعة البحت فيلمبحت  ارتاتية الع شةعمى  القبمية رجحاا اليياتات  البا ثة ةتام
  .م 9099/ 6/ 6 و تى م9099/  9/  90مع  الفتحة
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 : التوازن تظد ق بخنلمج تمخينلت  -

 التسحيشات السقتحح  اتتخثام عسحيشات الحث مع اثح الدقغ  بتشب ل بحنامك البا ثة ةتام
 (4)وذلط لسث   مدش ع( 59) وتغامها وا،ى ،جمة( تشة بشا،  اتتا، 00-42كبار الدع مع ) عمى

 ةالبا ث ة( وتث تاماررلعاا-الاثش ع –أيام )الدبة هيارتبغ   في ( و ثات3)أتبغ  بغاتع 
 الغ ثةوذلط وفقا لحأى الخبحاا وعدتغحى  محث مع اثح الدقغ التسحيشات السقتحح لبتشب ل بحنامك 

 .ى (60)

  البعجية:القيلسلت  -

المقتخسة بلستخجام  عث الانتهاا مع عشب ل بحنامك عسحيشات  البعثيةعظ أجحاا اليياتات 
ارتاتية  الع شةعمى  البعثية رجحاا اليياتات  بخنلمج تمخينلت التوازن والحج م  إثخ الدقوط

الى  6/9099/ 4مع  الفتحة فيت ث البحت و ذلط  ت ث البحتالستغ حات  في )التجحيبية(
 .القبميةاليياتات  في معباعهاعظ  التينفد الذحو  و الضح   البا ثة ةوتث راع م0/6/9099

 الإسرلئية:المعللجلت 

  السعيار .الانححا   -                                      الحدابي.الستغتط  -
 معام  الالتغاا. -ومعثل التحدع.                     اختبار ،لاله الفحوى  -
 ( الجثولية.Zقيسة ) -الغتيط.                                                 -
 معام  الارعبا . -
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 بخض ومنلقذة النتلئج 
 أولا: بخض النتلئج

 (9ججو  )
 12ن=          القيلس القدم  والبعجي ف  مدتوى الاتدان  لجى كبلر الد دلالة الفخوق ب           

 المتغ خات
وسجة 
 القيلس

قيمااااااااااااة  القيلس البعجي القيلس القدم  
(Z) 

الجلالااااااااااااااة 
 ع م ع م الإسرلئية

الوقوف من وضع الجلوس علخ كرسي بدون اسوت دام 

 الذراعين

 0.10 1.12 درجة 
 دا  3.21- 0.12 .2.4

 2وضوع الوذراعين علوخ الصودر والثبوات لمودة الوقوف 

 دقيقة

 0.06 1.11 درجة 
 دا  3.22- 0.16 3.10

الجلوووس علووخ الكرسووي سووند الووذراعين علووخ الكتووف والثبووات 

 دقيقة 2لمدة 
 دا  3.47- 0.17 3.21 0.11 1.52 درجة 

الجلوووس موون وضووع الوقوووف علووخ الكرسووي بوودون اسووت دام 

 الذراعين
 دا  3.59- 0.3 3.15 0.10 1.04 درجة 

موون وضووع الجلوووس علووخ الكرسووي الوقوووف والانتقووال 

للجلوس علخ الكرسي الآ ور بودون اسوت دام الوذراعين 

 والعكس

 0.12 0..0 درجة 
3.11 0.18 -3.78 

 دا 

 10موون وضووع الوقوووف والعيووون مغلقووة الثبووات لموودة 

 ثواني

 0.16 1.05 درجة 
 دا  3.55- 0.16 3.24

 دا  3.75- 0.11 .3.1 0.14 1.11 درجة  القدمين معاً لمدة دقيقةالثبات من وضع الوقوف 

مووون وضوووع الوقووووف مووود الوووذرا   لوووخ ا موووام بمحوووازاة 

 سم 20 لخ  0مسطرة مدرجة من 

 0.11 1.12 درجة 
 دا  3.27- 0.17 3.01

من وضع الوقوف ثني الوركبتين والجوذ  أمامواً لالتقواط 

 أداة من علخ ا رض ثم العودة لوضع الوقوف

 .0.0 0.00 درجة 
 دا  3.68- 0.31 3.02

موون وضووع الوقوووف لووف الجووذ  لليمووين ثووم لليسووار مووع 

 الن ر لل لف

 0.11 4..0 درجة 
 دا  3.42- 0.16 3.16

درجووة موون نايحوووة  360موون وضووع الوقوووف دوران الجسووم 

 اليمن والعكس
 دا  3.27- 0.08 3.20 0.16 .0.5 درجة 

تبوادل وضوع القودمين من وضع الوقووف أموام مسوند القودمين 

 تكرارات 4علخ المسند 
 دا  3.22- 0.14 .3.1 0.14 1.24 درجة 

من وضع الوقوف وضع  حدا القدمين امام ا  را والثبات 

 ثانية 30
 دا  3.47- 0.12 3.24 0013 1.12 درجة 

 دا  3.99- 0.11 2.44 0.00 0.44 درجة  ثواني 10الوقوف علخ قدم واحدة والثبات 

 1.708(= 0.05( الججولية بنج مدتوى الجلالة )Z* قيمة )
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( وجااغ، فااحوى ذات ،لالااة م رااائية باا ع متغتااشات اليياتااات القبميااة 2يتزااح مااع جااثول )
( السحدغلة أكبح مع قيستها الجثولية Zوالبعثية في مدتغى التغازن لثى السدش ع   ت جاات قيسة )

 (.0.01عشث مدتغى الثلالة )

 (10ججو  )

 9ن=       القيلس القدم  والبعجي ف  مدتوى الاتدان  لجى كبلر الد  ندبة التحد  ب

وسجة  المتغ خات
 القيلس

الفااخوق باا    القيلس البعجي القيلس القدم  
 المتوسظ  

نداااااااااااااااااااااااابة 
 ع م ع م التحد 

الوقوف من وضوع الجلووس علوخ كرسوي بودون 
 است دام الذراعين

 %61.24 1.77 0.12 .2.4 0.10 1.12 درجة 
الوقوووف وضووع الووذراعين علووخ الصوودر والثبووات 

 دقيقة 2لمدة 

 %64.19 1.99 0.16 3.10 0.06 1.11 درجة 
الجلوووس علووخ الكرسووي سووند الووذراعين علووخ الكتووف 

 دقيقة 2والثبات لمدة 
 %52.64 1.69 0.17 3.21 0.11 1.52 درجة 

الجلوووس موون وضوووع الوقوووف علوووخ الكرسووي بووودون 
 است دام الذراعين

 %65.71 2.07 0.3 3.15 0.10 1.04 درجة 
مووون وضوووع الجلووووس علوووخ الكرسوووي الوقووووف 
والانتقووال للجلوووس علووخ الكرسووي الآ وور بوودون 

 است دام الذراعين والعكس

 0.12 0..0 درجة 
3.11 0.18 2.14 68.81% 

من وضع الوقووف والعيوون مغلقوة الثبوات لمودة 
 ثواني 10

 0.16 1.05 درجة 
3.24 0.16 2.19 67.59% 

موون وضووع الوقوووف القوودمين معوًوا لموودة الثبووات 
 دقيقة

 %65.20 2.08 0.11 .3.1 0.14 1.11 درجة 
موووون وضووووع الوقوووووف موووود الووووذرا   لووووخ ا مووووام 

 سم 20 لخ  0مسطرة مدرجة من  بمحاذاة
 %62.79 1.89 0.17 3.01 0.11 1.12 درجة 

من وضع الوقووف ثنوي الوركبتين والجوذ  أمامواً 
العووودة لوضووع لالتقواط أداة موون علووخ ا رض ثووم 

 الوقوف

 .0.0 0.00 درجة 
3.02 0.31 2.25 74.50% 

من وضع الوقوف لف الجذ  لليموين ثوم لليسوار 
 مع الن ر لل لف

 0.11 4..0 درجة 
3.16 0.16 2.22 70.25% 

درجووة موون  360موون وضووع الوقوووف دوران الجسووم 
 نايحة اليمن والعكس

 %81.56 2.61 0.08 3.20 0.16 .0.5 درجة 
الوقووف أموام مسوند القودمين تبوادل وضوع من وضوع 

 تكرارات 4القدمين علخ المسند 
 %61.12 1.95 0.14 .3.1 0.14 1.24 درجة 

من وضع الوقوف وضع  حدا القدمين امام ا  را 
 ثانية 30والثبات 

 %65.43 2.12 0.12 3.24 0013 1.12 درجة 
 %83.33 2.40 0.11 2.44 0.00 0.44 درجة  ثواني 10الوقوف علخ قدم واحدة والثبات 

 1.708(= 0.05( الججولية بنج مدتوى الجلالة )Z* قيمة )

( وجغ، فحوى ذات ،لالة م رائية ب ع مدتغى التحدع فى اليياتات 50يتزح مع جثول )
 القبمية والبعثية في مدتغى التغازن لثى السدش ع.
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 (11ججو  )
 12ن=       دلالة الفخوق ب   القيلس القدم  والبعجي ف  مدتوى التوازن  لجى كبلر الد         

 المتغ خات
وسجة 
 القيلس

قيمااااااااااااة  القيلس البعجي القيلس القدم  
(Z) 

الجلالااااااااااااااة 
 ع م ع م الإسرلئية

 دا  3.47- 0.10 .10.6 0.55 0.55 ث الاتزان علخ لوحة الاتزان 

 دا  3.24- 0.33 4.41 0.21 5.54 ث الإتزان مع غلق العينالاتزان علخ لوحة 

 1.708(= 0.05( الججولية بنج مدتوى الجلالة )Z* قيمة )

( وجاغ، فاحوى ذات ،لالاة م راائية با ع متغتاشات اليياتاات القبمياة 55يتزح مع جاثول )
ماع قيستهاا  ( السحداغلة أكباحZوالبعثية في مدتغى التغان الححكي لثى السدش ع   ت جااات قيساة )

 (.0.01الجثولية عشث مدتغى الثلالة )

 (12ججو  )
 9ن=      ندبة التحد  ب   القيلس القدم  والبعجي ف  مدتوى التوازن لجى كبلر الد        

 المتغ خات
وسجة 
 القيلس

الفااخوق باا    القيلس البعجي القيلس القدم  
 المتوسظ  

نداااااااااااااااااااااااابة 
 ع م ع م التحد 

 %29.37 3.14 0.10 .10.6 0.55 0.55 ث الاتزان علخ لوحة الاتزان 

 %37.11 3.27 0.33 4.41 0.21 5.54 ث الاتزان علخ لوحة الإتزان مع غلق العين

 1.708(= 0.05( الججولية بنج مدتوى الجلالة )Z* قيمة )

اليياتات  ( وجغ، فحوى ذات ،لالة م رائية ب ع مدتغى التحدع فى59يتزح مع جثول )
 القبمية والبعثية في مدتغى التغازن لثى السدش ع.
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 منلقذة النتلئج 

( وجغ، فحوى ذات ،لالة م رائية ب ع متغتشات اليياتات القبمية والبعثية في 2يتزح مع جثول )
( السحدغلة أكبح مع قيستها الجثولية عشث مدتغى Zمدتغى التغازن لثى السدش ع   ت جاات قيسة )

( وجغ، فحوى ذات ،لالاة م راائية با ع مداتغى التحداع فاى 50( يتزح مع جثول )0.01الثلالة )
وعحجااع البا ثااة عمااط الشتيجااة الااى انتضااام اليياتااات القبميااة والبعثيااة فااي مدااتغى التااغازن لااثى السدااش ع 

امك الحياضااي السقتااحح لمحااث ماع مثااح الدااقغ  والسشباال ع شاة البحاات مااع كباار الدااع فااي عشب اال البحنا
 عمى ع شة الثراتة .

م( ان مسارتاة التسحيشاات 9002) كمل  بدج الحم ج ،   صبح  سدالن  ويتفل كلا مع  
الحياضية والححكات الحياضية السشتضسة ععث ماع أتاتايات الحيااة وخا اة لكباار الداع  تاى عسكاشهظ 

دهغلة ويدح وعتزاعف ارهسية في  الة ات ا ة  رمحام الذيخغخة مع الييام  ستشمبات  ياعهظ  
 (65:7لسا لمتسحيشات تثرة ايجابية عمى السداعثة عمى عثم عفاتظ السحم في هج  السح مة العسحية.)

م( ان التسحيشات الحياضاية عدااعث عماى ععاغيز الخداارة 9007) يلسخ س ج الخسم ويجكح 
التااي عحااثث فااي كتمااة العزاالات التااي عااحعبط  الذاايخغخة الشبيعيااة للإندااان كسااا أن عااثريبات القااغة 

وعحاثث  التاي يتعاحم مل هاا السداعولالتاالي الحاث ماع ات اا ة  المياتاة الراحيةعدااهظ عماى عحدا ع 
 (15:50). ع السثى الححكي لمسدع وزيا،ة محونة السفا  عحد ع في اتتقحار وضع الجدظ وعحد 

السدتخثمة ،اخ  ولشاا عمى ذلط فبن البحنامك  سا يحتغيه مع هج  الححكات والتسحيشات 
ما   السدش ع وهجاالخاي  الاعخان والمياتة الغصيصيةوت مة فعالة في عشسية  عسحيشات التغازن ععتبح

 والمياتة الغصيصية الاعخانياثح عمى عشسية  عسحيشات التغازن  اتتخثام  ياكث أن البحنامك السقتحح
 .التي سبل عم ها البحنامك السقتحح لرالح السجسغعة التجحيبية

   ات مسارتا هاو عماى واضاح أثاح لمحياضاة ( من50م()9050" )مناى الأنرالري  وعذا ح "

  القماب متعمقاة فدا غلغجية عغ حات عشثهظ عحثث  ذك  مشتضظو الهغائية لمحياضة السسارت ع أن نلا ع

  جظ زيا،ة ملى عا،  السختمفة الهغائية الحياضات أن ومع السلا ع الثمو وضغط الح غية والدعة والثم

 القماب  جاظ فاي الخياا،ة فابن الانبدااسي الزاغط سحيال عاع الثمغياة عاتظ الاثورة أن ولساا القماب عزامة

 . جسها ويخيث عتغتع بثورها والتي الذحاي ع مقاومة ولالتالي زيا،ة لمقمب أكبح امتلاا ملى عا، 
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 البثنياة التسااريع  زاحورة مسارتاة الراحية التحقياة ومجسغعاة العممياة تالجراسل أوصت ولقج

 التاي الفعالياات أهاظ والححكاة يساثلان الشذاا  أن و  ات الححكاي الشذاا  بخياا،ة الفاح،  يااة نساط وعغ اح

 والاثورة القماب ات اا ة  ارمحام خشاح ماع والتقم ا  الراحة عماى لمسحافضاة البذاح   الجداظ يحتاجهاا

 الداكح و وماحم العضام والداحسانات ول ع والدسشة الشفدي التغعح وارعفا  الثماغيةو والدكتة الثمغية

 (21:0) .السخمشة ارمحام وذو   والسعات ع الدع لكبار لفائثعها مضافة

متغتاشات اليياتاات القبمياة ( وجاغ، فاحوى ذات ،لالاة م راائية با ع 55يتزح مع جاثول )
( السحداغلة أكباح ماع قيستهاا Zوالبعثية في مدتغى التغان الححكي لثى السدش ع   ت جااات قيساة )

( وجاااغ، فاااحوى ذات ،لالاااة 59يتزاااح ماااع جاااثول )( وكاااجلط 0.01الجثولياااة عشاااث مداااتغى الثلالاااة )
وعحجاع  ازن لثى السداش عاليياتات القبمية والبعثية في مدتغى التغ  فيم رائية ب ع مدتغى التحدع 

البا ثة عمط الشتيجة الى اتتخثام البحنامك السقتحح لتسحيشات التغازن والج  تااهظ فاي عحدا ع مداتغى 
 التغان الححكي والثابة لثى ع شة البحت.

الاعخان  عشرح في البعث  واليياس القبمي اليياس ب ع م رائيا الثالة الفحوى  وععخى البا ثة
 لححكات  الاعخان الخا ة التححكات أ،اا مع السذابهةالتسحيشات   ملي البحت ت ث الخاي الححكي

 الخاي الاعخان عشرح ويعتبح بتححكات متكحرة ثابتة التححكات هج  أ،اا عشف ج رلط ثظ القثم ع

 فبثون  و  حكة  م  في والعربية العزمية الجدظ أعزاا عمى لديشحة جثا هام القثم ع بتححكات

 السدع الدقغ  والتعحم لمكدغر. عمى يده  الاعخان

تسحيشات السقتحح لتسحيشات التغازن ال أتتخثام ملى عحجع الفحوى  هج  أن وعحى البا ثة
 لتشسية عثريبات عمى أاتس    تالمياتة الغصيصية لثى كبار الدع  مدتغى  والتشغيح لتشسية ةالسقتح 
 والزغط الحائط مدط و للإمام الانحشاا ثظ رعمي الجدظ فح، مع الغتغ "  عسحيع مث  السحونة
 قبزته ب شهظ الحجم ع رتف  الشضح و امتثاهسا كام  عمي مفحو،ع ع الجراع ع و رتف   الضهح

 و يس شا الجج  لف و تميلا الحكبت ع ثشي الغتغ  وضع مع"  وعسحيع"   للإمام متجه ع والقثم ع
التسحيشات التي اتتخثمة ،اخ  الجخا وهج   لمخمف الشضح و الجدظ  جانب الجراع ع و يدارا

 الحئيدي مع البحنامك السقتحح لتثريبات ال غجا.
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 مسارتا هاو عماى واضاح أثاح لمحياضاة ( من0م()9001تالام )محمد عجحمةو  اثتي  ويذ ح "

 متعمقاة فدا غلغجية عغ احات عشاثهظ عحاثث  ذاك  مشاتضظو الهغائياة لمحياضاة السسارت ع أن نلا ع   ت

 ملاى عاا،  السختمفاة الهغائياة الحياضاات أن وماع السلا اع الاثمو وضاغط الح غياة والداعة والاثم  القماب

  جظ في الخيا،ة فبن الانبداسي الزغط سحيل عع الثمغية عتظ الثورة أن ولسا القمب عزمة  جظ زيا،ة

 . جسها ويخيث عتغتع بثورها والتي الذحاي ع مقاومة ولالتالي زيا،ة لمقمب أكبح امتلاا ملى عا،  القمب
 

لتحد ع مدتغى الكفااة البثنية لثى  ومهسا   ضحوريا   أمحا   الخا ة  التغازن  التثريبات وععث
مسارت ها فهي ععس  عمى عحدع كفااة عس  القمب والجهاز الثور  التشفدي كسا لها أهسية كبحى 

 (59:4)في عحد ع ندبة اركدج ع في الثم وعحدع مدتغى المياتة الرحية لمفح،. 
 

 البثنياة التسااريع  زاحورة مسارتاة الراحية التحقياة ومجسغعاة العممياة تالجراسل أوصت ولقج

 التاي الفعالياات أهاظ والححكاة يساثلان الشذاا  أن و  ات الححكاي الشذاا  بخياا،ة الفاح،  يااة نساط وعغ اح

  الاثورةو  القماب ات اا ة  ارمحام خشاح ماع والتقم ا  الراحة عماى لمسحافضاة البذاح   الجداظ يحتاجهاا

 الداكح و وماحم العضام والداحسانات ول ع والدسشة الشفدي التغعح وارعفا  الثماغيةو والدكتة الثمغية

 (21:52) .السخمشة ارمحام وذو   والسعات ع الدع لكبار لفائثعها مضافة

 الاستنتلجلت 

أ،ى البحنامك السقتحح لتشسية الاعخان لتحد ع مدتغى التغازن الححكي والثبات لثى كبار  -
 الدع.

 عشب ل البحنامك السقتحح ا،ى الى الحث مع محات الدقغ  لثى كبار الدع. -
 التوصيلت 

اتتخثام البحنامك السقتحح لسا له مع عرثح ميجابي عمى عحدع مدتغى التغزان لثى كبار  -
 الدع.

 التغتع في متامة الشثوات التعحيصية  رهسية مسارتة التسحيشات الحياضية لثى كبار الدع. -
،راتات مذا ه عمى اثح مسارتة الحياضية عمى الستغ حات الفد غلغجية لثى كبار اجحاا  -

 الدع.
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