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 مقدمة ومشكمة البحث: 
يشهه ا عالهههلام عاوهههام طههاال عالطهههاا عا ل هههل اعااههاال يههه  يخلوهههط  اع هه  عا يهههلل  ااخطههها  خطههه  
اههاالن   ههها عالوهههام  ايلل ههها ي هههلل عاللوهههيم مههها ياههلب مهههنع عالوهههام ييهههل ياهههلا    وههه   ظهههم عاللوهههيم 
علإالفلال ين يلطيلت مهنع عالرها يهن ي هل ل ووهت عااهليلل  عاهاع   اهام عايللويهون ع يها عاهن  

لوههيي م ك فوههط يففههاانر  ههن طااههت ل ييههن جههااعل م يههن ي ههل لطههااا للوههيي م ا  ههل  ي ليههل ياههلو م ل
 جلاا  و  عالوام عالوي  ي  شل  ي لات عا يلل.

 وههي يلل هها عايههللوم مهها ي ههاا عاليويههن عاللويييههن اعالا ايههن  اللالههلا  يهه ن عايلوههم عا ههط  مهها 
اعلو يلت اع اهههلاو  عا اوطهههن يههه  عاهههن  ياهههلطيل ين واع ههه  فهههل  اوههها اياهههل  اوللههها   وههه  عااهههل

 عالاااب  ايالخاي ل ين ي ل عالفل ل  و ه ا ون عايللوم ال ووت ع ماع  عاياعا ل ويو ل.
اهنع ع اعا عامليههلم للا ظااههلت عالا ايهن يهه  ي ههلل عالا يههن اعاللوهيم ايههل ا ههل يهن يمييههن ف وههال ا ههل 
يههن عايلوههم اعايههللوم ي هه  لههام ين عايههللوم اههيب فههل ن يففهها اا ههن ييف ههه عاههل فم  لففوهها  اجههلاا  وهه  

ل عاهه  طوليههن لا يههه ال ظههيم نعلههه اللالههلا  ا هها يههن عا للههلا  ههن طوليههن لووهه  عايلوايههلت لرههاال  ههلم  
فيفين عاليل  و    ل  من  عايلوايلت ايللا ل ل  ن طاات ل ااو ل عا  يللا  لليطل ي  ع لشل  
عاللاجهههن  هههون   لرههها عايلايهههن ايهههن طهههم عا لوهههلل يهههن ياع هههل يلوايهههن اويلايهههن عاههه  يا وهههن يهههل ااع  

وفههن ل شهه   هههن عايلايههن  يههلالففوا يهههل ااع  عايلايههن خلرههين ييلو  هههل عايللويههان لرههاال ا  اههه  يخل
 طاات عاف م عااع   اعاخطاعت عايلاعلطن عال  للخن اياع  ن عايشل ل الوايم عا وال.

عاول يان  و  عاليوين عاللوييين ي  ي لل عالا ين عااالضين يل  عااع يالخايان طاق يوا   ا 
ظا اوفااق عالاااب عالووواين اعال  للليا  و  شاح عايلوم الا و ه اياع   يانج اوي لال اان عا 

عافااين ي  جااعت عاطلا   إا   ل   ضلط عايشلافن علإو ل ين اويللوم ي  عا ل   عالط يو   ييل 
عا ل   عا ظا  يولم لااااه ليل ل  ن عا ل   عالط يو  للااغم ين للاا ال اع طاق ايالاو  

أثر استراتيجيظ ما وراء المطرفظ على مستوى التحصيل المطرفي لمقرر الكاراتيه لدى 
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ا  عاخلص  عالاااب  امنع يل لايا  كعالاعلو يلت يل ااع  عايلاينر  وي للضين لففوا عاطل
ايلايله ا فاه اناك  ل اوا يل يلايه  ايل للويه  ال اوا يل يالطيل عاطلا   يوه ال اون للويه 
ال رووه  فيل ين يل ااع  عايلاين لل ا  ن ا   عاطلا   لففوا  اللويه اعاواال  و  عال فم  

ن ااع  ين  ل ين  فاه  الوايم  ال ظيم  يويه عاللوم  يلاطلا  عانون ااو م ل فم ي  يل ااع  عايلاي
 ر 4:  5اعاي ين  اعاالاعلو ين عايالخاين و اا ااو م عاواال  و  عاللوم اعال رول ع  لايي . ك

فيل وليو  عالرا عان   ليش ييه  اعيل  وي  يفلا يفان طااالً ي  فطوا ين   لللن ااؤطا 
لطااا  ايل يطاي  ويه ين عل لملت  اوال  ي  فيل ه لأطواعً للاغل االرط للا افن عاااالن ي 

 اييفلا  اوطن ي  يماعيه اياوا  إ لل ه.  

يلل ا عاللويم اعاللوم ين يمم عال ايلت عال  لاع ه عاول يون  و  عاليوين عالا اين عاللوييين 
 وي ين يلظم عايلوايلت اعايللا  لوام اوطلا  لشفل اط   لللإضلين عا  طاق عالاااب 

 ر5:  4اول ين  و  عالووون عال  ا لل لا  يل لطاا  يوين عاللويم اعاللوم. كعاللاين اع

فيل ين عالاعلو يلت عالاااب عاول ين  و  عا  ل  عايلاي  لال ا عا   ظاالت عايلاين عال  
لشاا  و  عاااعل  عايا اال  ون يل وللويه عايللوم اخ اعله عااللون  اي لاعله عالووين ي  عااعك لوك 

 :عل  ال ظيي ل  اللاللا  يفان عاللوم ي طا يل وين عنع يل شلا عايللوم  نعله اي ه نا يل  .كعااا 
 ر:3:

ايلل ا ين يمم يماع  عالاااب للويم عاطلا  فوط يففاان اناك  ن طاات ل يين جااعل م 
ل   و  فيفين عالففوا افيفين يللا ن عايلوايلت الاالفلال ي  ل ي  ياعجط عا يلل عايخلوفن   

يفا اع جلااان  و  عا لول  اعال اوا اعا ل لا اييلاان ي لاعت عالففوا ا يويلله ي  ي لات عا يلل 
عايخلوفن  ال يين جااعل م  و  عاللوم عانعل  افيفين عال ي  ن عايلاين ين يرلاامل عايخلوفن  

 ر23: 6اناك اياع  ن ل ايلت عا لضا اع ليلات عايالو ل. ك

 يوين عال اوا اعال اوي ي  عالاعلو يلت عالاااب ين ع ياا عايو ن  اللاللا  يرل ت 
 ر6: 23لإ اعي عالاع ن  ون اا ن عالغوا اااا عا ظم عالا اين اعاللوييين. ك

الاعلو يلت عالا اين عا اوطن ايل ا ل ين ااا ملم ا لام إن عالاعلو ين يل ااع  عايلاين ين علإ
منع ع الب يأ ه ين عاي م ااعان فيفين لطااا اواك يل ااع  ي  عاللوم اعاللويم عا ل ح  ا و  

عايلاين اام عاطلا  لغين ل اوا إيفل يلل م ي  عاارال إا  لط وت عاليويلت عايلايين عال  ل لم 
 وي للل ا عالاعلو ين يل ااع  عايلاين ين علإالاعلو يلت عال   ل ووت اع  ل  عاي لم لشفل ييضل 

 ر68:28كل لم  ل شي  عايلاين. 
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إن يل ااع  عايلاين يل   جاال عايللوم  و  عالخطي  اعاا   للاخطاعت اعلإالاعلو يلت عال  
ولخنمل ا ل عايشفلات  افناك عمليلم عايللوم ليلاين فوط يففا االلوم  ن يل ااع  عايلاين ما 

 ر32: 5عايلاين لفيفين  يل عاليويلت عايلايين اعاا   للاف م. ك 

مر ين إالاعلو ين لاااب يل ااع  عايلاين م  إالاعلو ين للوم 3125ااج  كاانفا مل   عاا
اعالن ل ا  إا  ل شي  يلاين عاطلا  عااللون ا لو ل ك وطن يا ياف ر اا   لوك عايلاين 
للايلوايلت عا اوال عال  وللوي ل مؤا  عاطلا   اين ي لاعت يل ااع  عايلاين م  ي يا ن ين 

طلا  ياع  ايللللن ي لم للويه ين خلال ي يه اا يه   اعع عايلاين  ال ظيم عاي لاعت عال  لياا او
اعال عايلوايلت الا و  ل  اعاضل  عانعل  اليويلت للويه  عايلاين عال  لليطل ي  عالخطي  اع 

 الر يح يالا لففوا   الا و  ل  ال ووت يماع  للويه.
 عا اال عاللا : اعاللوم ايت من  علإالاعلو ين يالو م ين ييلأ عاطلا 
 ( 1جدول ) 

 ستراتيجية ما وراء المعرفةإخطوات 
 ماذا تعممت ؟

(Learned?) 
 ماذا أريد أن أتعمم ؟

(Want?) 
 ماذا أعرف عن الموضوع ؟

(Know?) 
يمخص المتعمم أهم ما تعممة عن 

 موضوع الدرس. 
يتم كتابة أهم النقاط التي تريد أن 
 يتعممها المتعمم عن موضوع الدرس.

يتم تدوين ما تم تعممة سابقاً عن 
 موضوع الدرس.

 االم ل فون إ اع عت عالاعلو ين يل ااع  عايلاين  و  طلاي ياع ل: 
 يا ون يل ج ل عاللوم 
 يا ون يط ل  عاللوم 
 يا ون يل للا عاللوم 

 ايههن خههلال  يههل عالل طههن  لواههم عاي ههلمي اطههاق عالههاااب افههناك لااااهه ل يهه  عا ل هه  عاليوهه      
طلا  ههل  وه  عالاوهها يهن عا لهه  اعاياع هل عالوييههن  ايوهاا عا لاعليهه اعلإشههاع  يه  عالههااا  عايوهاع   اع 
اعاااعاههلت عااههللون عالهه  ي ههات  وهه  يمييههن إاههلاعلو يلت عالههاااب اياع  ههن عالغوهها عااههاال عايللا ههت 

اا يالاه  ي  ي لل عايلاين  افناك ل اال ااا عايللوم ين يالو ل يو  عاه  يشهلاك إو هل   اي ه
نا يل هه  يهه  عاليويههن عاللويييههن ييههل وههؤام عاهه  للوههم ييضههل  ايههن لوههك عاياع ههل عالوييههن عالهه  ي ههات 

م(، فدارو  عممدان 2006م(، مصدطى  عبدالسد م )2010م( شدعبان عبدد البدار  )2005ابراهيم مجدد   )ناهك 
م(، غيددداء 2013د)م(، والدراسددات المرجعيددة ممددة دراسددة:   ء حميدد2002)Conner, Rم(، كددونير 2005)

م(  2008م( نيىدين البركدات  )2008م(، ابدراهيم عطيدة، ص صدال  )2012م( ميرفت سدميمان )2013الزهران  )
 مsirribunam ,R & taykham,S (2009) وتايكام  ستريبونام 
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ع يههها عاهههن  عاهههلا   جيهههلم عالل طهههن لضهههااال إاهههلخاعم إاهههلاعلو ين لهههاااب  اوهههال ال اهههون 
  طلاللت ي  يواا عا لاعليه.يالام عاللوم او
 هدف البحث:

الاعلو ين يل ااع  عايلايهن  وه  ياهلام عال رهول عايلايه  ايوهاا عا لاعليهه إعاللا   و  يطا 
  من خ ل: وذلك   ليلن عاي راال –اام طلاللت فوين عالا ين عااالضين 

يههه   عايلايههه يلااهههطلت اا هههلت عاويلاهههون عاو وههه  اعاللههها  اوي يا هههن عاضهههللطن اول رهههول  -2
  ليلن عاي راال. –يواا عا لاعليه اام طلاللت فوين عالا ين عااالضين 

يلااطلت اا لت عاويلاون عاو و  اعاللا  اوي يا ن عال اا ين اول رول عايلاي  ي   -3
  ليلن عاي راال. –يواا عا لاعليه اام طلاللت فوين عالا ين عااالضين 

ا ن ععاضللطن اعال اا ين اول رول عايلاي  ي  يلااطلت اا لت عاويلاون عاللاوون اوي ي -4
  ليلن عاي راال. –يواا عا لاعليه اام طلاللت فوين عالا ين عااالضين 

 فروض البحث:

لا ا يااق نعت ااان إ رل ين  ون يلااطلت اا لت عاويلب عاو و  اعاللا  ارلاح  -2
عا لاعليه اام طلاللت فوين عاويلب عاللا  اوي يا ن عاضللطن اول رول عايلاي  ي  يواا 

  ليلن عاي راال. –عالا ين عااالضين 
لا ا يااق نعت ااان إ رل ين  ون يلااطلت اا لت عاويلب عاو و  اعاللا  ارلاح  -3

عاويلب عاللا  اوي يا ن عال اا ين اول رول عايلاي  ي  يواا عا لاعليه اام طلاللت فوين 
  ليلن عاي راال. –عالا ين عااالضين 

ا يااق نعت ااان إ رل ين  ون يلااطلت اا لت عاويلاوون عاللاوون اوي يا ن لا  -4
عاضللطن اعال اا يه ارلاح عاويلب عاللا  اوي يا ن عال اا ين اول رول عايلاي  ي  

  ليلن عاي راال. –يواا عا لاعليه اام طلاللت فوين عالا ين عااالضين 
 

 تعريىات البحث:
 استراتيجية ما وراء المعرفة :  -

ي يا ن ين علإ اع عت اعاخطاعت عاي ظين  لال ا عايللوم  و  عاا    ون عاخ ال عاللوييين 
عااللون للاخ ال عاللوييين عا اوال ييل وؤفا  و  عاخ ال عايللوين ااطام عاخ اعت عايلايين   ا 

 عايللوم. كللااط إ اع  ر
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 التحصية المعرفي :  -
ين عاخ اعت عايلايين اعاي لاعت عال  يالطيل عاطلا  ين يالا   ل اي فظ ل ما ي يا ن 

االنفامل   ا عاضااال  يالخايلً ي  ناك  اعيل يللاال فلاف م اعا للل  اعال اعا عايا ع  و  
 كللااط إ اع  ر .يلاعت  ي ين ي اال اعاواال  و  ي م عااااب اعاليلل  ل

 الدراسات السابقة:
مر لل اعن عالاااب للالخاعم ااال :311ك Siribunnam & Tayraukham .ااعان 2

عاللوم اعاهلاعلو ين يهل ااع  عايلايهن يه  عالففوها عال وووه  اعال رهول عالويه  اعال هل    ها للوهم 
عا يييههل  مههايت عاااعاههن إاهه  عاللهها   وهه  يطهها عالههاااب للاههلخاعم ااال عاههللوم  اعاههلاعلو ين يههل 

فوا عال ووو  اعال رول عالوي  اعال ل    ا للوهم عا يييهل  ال ا هت  و هن ااع  عايلاين ي  عالف
ر طلالههل يههن طههلا  عارههط عاخههليب   وههي جاههيت إاهه  طلاطههن ي يا ههلت  333عاااعاههن يههن ك

ي يا هن ل اا يهن يااه  لهااب للاهلخاعم ااال عاههللوم  اي يا هن ل اا يهن طل يهن لهااب للاههلخاعم 
ن ضههللطن لههااب للاطااوههن عااههل ال  لههم جيههلب عال رههول عاههلاعلو ين يههل ااع  عايلايههن اي يا هه

عالويهه  اعالففوهها عال وووهه  للاههلخاعم عخللههلاعت ج ويههن اللايههن   و يههل لههم جيههلب عال ههل    هها للوههم 
عا يييل  للالخاعم يويلب يلا ا نع عاغاض  ايشلات  لل ي عال ي عا  ا هاا يهااق نعت اااهن 

ل رههول عالويههه   ههون عاطهههلا  ارههلاح عاي يههها لون إ رههل ين يهه  عخللهههلا عالففوهها عال وووههه  اعا
ر فل ههت K.W.Lعال ههاا ولون  فيههل ين عاطههلا  عاههنون اااههاع للاههلخاعم ااال عاههللوم اعاههلاعلو ين ك

 عل لملل م   ا للوم عا يييل  يالفلن ي طا ين عاطلا  عانون للوياع للاطااون عاال ال.
اعلو يلت يل ااع  عايلايهن  يه  لل اعن يل وين إ ام عالمر 3123 يا ع يوا ك.ااعان 3

ل ييهههن للهههض ي هههلاعت عاف هههم عاواع ههه  اعااهههليلع عا لجههها اهههام للايوهههن عايا وهههن علإ اعايهههن مهههايت 
عاااعان عاه : ل ييهن ي هلاعت عاف هم عاواع ه  اهام للايوهن عارهط عاطهل   علإ هاعا   ل ييهن ي هلاعت 

لاجهن عاالللطيهن  هون ي هلاعت عااليلع عا لجا اام للايون عارط عاطهل   علإ هاعا   ع لشهل  عال
 –عاف م عاواع   اعااليلع عا لجا  الم عاهلخاعم إ هام عاهلاعلو يلت يهل ااع  عايلايهن كيهل ع ها  

ايههل للويههتر عاههلخام عالل ههي عايهه  ي  شههلن عال اا هه  الارههوت عاااعاههن  –ايههل يااهها ين ع هها  
ر  ههون يلااههط  1016 عاهه  عالاوهها يههن عا لههل ي يمي ههل لا هها يههااق اعاههن إ رههل يل   هها ياههلامك

اا هلت عاي يا ههن عال اا يههن اعاي يا ههن عاضههللطن يهه  عاخللههلا عاللهها  اي ههلاعت عاف ههم عاواع هه  
 اعااليلع عا لجا ارلاح عاي يا ن عال اا ين.

لل هاعن يطها عاهلخاعم عاهلاعلو ين يهل ااع  عايلايهن  وه  مر 3123محمد عالهلااا  ك.ااعان 4
  فويهههن عالا يهههن عااالضهههين  وههه    هههل  عاوفههه  عاهههل ايت عال رهههول عايلايههه  اياهههلام ياع  طهههلا
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عاااعاهههن عاللههها   وههه  يطههها لهههاااب ا هههال ااعاهههين اعاهههلخاعم عاهههلاعلو ين يهههل ااع  عايلايهههن  وههه  
عال رول عايلاي  ايالا  ياع  طلا  لخرص لاااب عا يلل  اي لال عاشوولن ع يليين  وه  

ر طلالهلً  51اجها  وغهت  و هن عاااعاهن ك  ل   رلن عاوف   عاهلخام عالل هي عايه  ي عال اا ه   
اجا جلم عالل ي  لوايم عاطلا  عا  ي يا لون إ اعميل ل االن اع خام ضللطن جاعم فل ي  م 

ر طلا  اجا لارل عالل ي عا  يمم عا لهل ي امه  ياهوا  ايهي عالهاااب عا ظها  لهلالط وت 31ك
ايلاي  اياهلام ع اع  عاي هلام عاليو  فلن ي طا لأطواعً ين ع اوا  عالوووا   و  عال رول ع

 او يون عا افين  و    ل  عا افلت عااضين جوا عال ي ييل وال  و  يل وول ل الأطوا .
لل هههاعن  طههها عاهههلخاعم عاهههلاعلو ين عالهههاااب يهههل ااع   مر3125مهههل   عاااهههاج ك.ااعاهههن 5

ن عااالضهين عايلاين ي  ل يين ي لاعت يل ااع  عايلاين اعال رول يه  يوهاا طهاق لهاااب عالا يه
 اام عاطلا  عايلويون   ليلن عااهوطلن جهل اب    ها  عاللها   وه  يطها عاهلخاعم عاهلاعلو ين
يههههل ااع  عايلايههههن يهههه  ل ييههههن ي ههههلاعت يههههل ااع  عايلايههههن اعال رههههول اههههام طههههلا  جاههههم عالا يههههن 
عااالضين ي  يواا طاق لاااب عالا ين عااالضين   ليلن عااوطلن جل اب  جليت مهن  عاااعاهن 

عالرهييم عاشهله عال اا ه  اناهك  ن  و هن عاااعاههن يا  هن ياهلول ااهم ولهاخل عالل طهلن يهه    وه 
لا ال ل يال يخام يا إ اع  ي  للاول  و  يياعا  و ل ل اناك  ن  و ن عاااعان يا  ن يالول  

ر طلاه  اطلالهن يهن عاطولهن عايلويهون عاياه وون يه  يوهاا 61 وي ل ا ت  و ن عاااعاهن يهن ك
ر ي  عالا ين عااالضين  افل ت يمم عا لل ي إن عالاااب للالخاعم عالاعلو ين يل 3كطاق لاااب 

ااع  عايلايههن اههل ا طههلا  عاي يا ههن عال اا يههن يهه  لا يههه لففوههامم   هها عا هها  عاي شههاا يههن 
عاللوم اعال ي  ن عا اوا  ايل لارواع إايه ين للوم  اييلاان عالاوها يهن ع  شهطن   وهي ين 

 عال عايلوايههلت عااههللون  اعالهه  لارههل إاو ههل عايللويههون يههن خههلال اههؤعا م  ههن ايههال عايلايههن اغهه
عايلاين عااللون ل لو م يالخايان للهض ي هلاعت يهل ااع  عايلايهن  فهلالخطي  يه  ل ظهيم لوهك 
عايللا  اعايلوايلت  ييل وؤا  إا   الال ا   عايللويون للاي لم اعاي هلاعت يهل ااع  عايلاييهن 

 عال  ييلااا  ل.
لل ههاعن عطهها عاههلخاعم عاههلاعلو ين يههل ااع  عايلايههن يهه   مر3125محمد عالههلااا  ك.ااعاههن 6

م  هههاع    وههه  عال رهههول عايلايههه  اياهههلام عااع  اهههام طهههلا  لخرهههص 211لهههاااب اهههللق
لههاااب عايضههيلا    هها  عللهها   وهه  لههأطوا عاههلخاعم عاههلاعلو ين يههل ااع  عايلايههن يهه  لههاااب 

ايلايهه  اياههلام ع اع  اههام طههلا  لخرههص لههاااب م  ههاع    وهه  عال رههول ع211اههللق 
عايضههيلا الههم عاههلخاعم عايهه  ي عال اا هه   الههم لط وههت عاااعاههن  وهه   و ههن  يايههن  وهه  جاعي ههل 

ر لاهلن :2ر طلا   الم لوايي م إا  ي يها لون يلاهلاالون ايل هلي لون جهاعم فهل ي  يهل ك49ك
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اب للاهلخاعم عاهلاعلو ين يهل ااع   شا طلا   اجها عللهل عالل هي يهل عاي يا هن عال اا يهن عالهاا 
عايلايههن   و يههل عللههل يههل عاي يا ههن عاضههللطن ع اههوا  عالوووهها   اجهها لارههل عالل طههلن إاهه  ين 
عالخاعم عالاعلو ين يل ااع  عايلاين يظ ا ل ان ي  يالام عال رهول عايلايه  اياهلام ياع  

علو ين ي طها يهن ع اهوا  م  هاع    يهاعا عاي يا هن عال اا يهن ايل ويهن مهن  عااهلا 211اهللق 
 عالوووا  ييل وال  و  يل وول ل الأطوامل.

لل اعن لأطوا  ا ليي للويي   مر3128مل   عااااج   مشلم يالين  محمد  لا كااعان . 7
فههال  للاههلخاعم عاههلاعلو ين يههل ااع  عايلايههن  وهه  عال رههول عايلايهه  اللوههم ي ههلال عالرههاا  يهه 
لهأطوا  عااون  ل ا  عاااعان عا  لرييم  ا ليي للوييه  للاهلخاعم عاهلاعلو ين يهل ااع  عايلايهن ا 

 و  للوم ي لال عالراا  ي  فال عااون اعال رول عايلاي  اام طلا  فوين عالا ين عااالضهين 
 71الههم عاهههلخاعم عايهه  ي عال اا ههه   الههم لط وهههت عاااعاههن  وههه   و ههن كللاطااوهههن عاليايههن الهههاا 

طلاههه  يهههن طهههلا  عافاجهههن عاطلاطهههن شهههللن لهههاااب لخرهههص فهههال اهههون  لفويهههن عالا يهههن عااالضهههين 
 41  ليلههن   هها  عاههاعا  لههم لواههيي م عاهه  ي يهها لون ل اا يههن اضههللطن  ههاا فههل ي يا ههن 

طلالل. اجا عللل عالل ي يل عاي يا ن عال اا ين عالاااب للالخاعم عالاعلو ين يل ااع  عايلاين  
ل عاي يا ههن عاضههللطن ع اههوا  عالوووهها   اجهها لارههل عالل ههي إاهه  ين عاههلخاعم  و يههل عللههل يهه

عاههلاعلو ين يههل ااع  عايلايههن يظ هها ل اههن يهه  ياههلام عال رههول عايلايهه  اياههلام للوههم ي ههلال 
عالرههههاا  يهههه  فههههال عااههههون  يههههاعا عاي يا ههههن عال اا يههههن ايل ويههههن مههههن  عااههههلاعلو ين ي طهههها يههههن 

 يل وول ل الأطوامل. ييل وال  و  ع اوا  عالوووا 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:  

عالخايت عالل طن عاي  ي عال اا   ياللو ن    ام عالريييلت عال اا ين اما عالرييم 
 عال اا   اي يا لون إ اعميل ل اا ين اع خام ضللطن.

 مجتمع البحث:

عشههليل ي ليههل عال ههي  وهه  طلالههلت عافاجههن عاطل يههن لفويههن عالا يههن عااالضههين  ليلههن عاي رههاال 
  مر3131م/:312كاوللم 
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 عينة البحث:

جليت عالل طن للخليلا  و ن عال ي للاطااون عالياين عالشهاع ين يهن اعخهل ي ليهل عال هي ا وه  
  ي يا ههن ل اا يههن فههلن  ههاامل  وههي لههم لواههيي م  شههاع يلً إاهه  ي يهها لون ر طلالههن  91 ههاامم ك

ر طلالهههن يهههن خهههلاج  و هههن 41ر طلالهههن   ا هههاا ك51ر طلالهههن اي يا هههن ضهههللطن فهههلن  هههاامل ك51ك
 جوا عال ي. خلللاعت عايالخاينعال ي فلو ن عالطلا ين لإ اع  عايلليلات عالويين الا
 (1جدول )

 توصيف مجتمع عينة البحث
 ا ستط عية الدراسة الأساسية العينة الكمية

 % العدد % الضابطة % التجريبية % العدد
110 211% 40 47.47 % 40 47.47 % 30 38.39 % 

 تجانس عينة البحث:  -
ر طلالن اولأ ا ين اجا  ل ل ت 91جليت عالل طن   و لا عال ل ب الو ن عال ي اعاللا  جاعي ل ك

 ر.3عاي     علإ لاعا  ي  ضا  عايلغواعت جوا عال ي اناك يل واض ه  اال ك

 (2جدول )
 في جميع المتغيرات المختارة قيد البحثتجانس أفراد عينة البحث 

 (40=2=ن1)ن
 معامة ا لتواء الوسيط ع س   وحدة القياس المتغيرات
 2.94- 33.11 2.398 31.326 سنه السن
 1.86 287 5 288 سم الطول
 2- 86 4 85 كجم الوزن 
 0.753 1.9 25.00 25.66 درجة الذكاء
 :3.3- 38.13 12:.1 37.444 درجة المعرف التحصية 

ر ي  ين 1.86: :3.3-ر ين جيم يلليلات عاالاع  جا لاعا هت يهل  هون ك3ين  اال كولضح 
ر ييهل وهال 4جها ع  رهات يهل  هون ك عايلايه عاها نر  اعال رهول  -عاطهال  –يلغواعت عا ياكعااهن 

  امنع وال  و  ل ل ب ييهاعا  و هن عال هي يه  ين جيلالت عالو ن جا اجلت ل ت عاي     عا لاعا 
 .من  عايلغواعت
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 (3جدول )
 تكافؤ أفراد عينة البحث ف  المتغيرات )قيد البحث(                          

 40=2= ن1ن                                                                         

 التحصية المعرفي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت قيمة الىر  بين متوسطين

 ع س   ع س   المحسوبة

25.3 0.3 26 0.2 -0.7 0.9 

 2.021= 38ودرجة حرية  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية 
ي هههه ا لا هها يهههااق اعاههن إ رهههل يل  ههون يلااهههط  اا ههلت عاويهههلب عاو وههه   (3جددددول ) واضههح

اوي يا هههن عال اا يهههن اعاي يا هههن عاضهههللطن يههه  ياهههلام عال رهههول عايلايههه  ييهههل وهههال  وههه  ل هههليؤ 
 عايلاي  كجوا عال ير.عاي يا لون ي  يلغوا عال رول 

 أدوات ووسائة جمع البيانات:

 (2مرفق)عخلللا عانفل  عاللا  ع اعا ا/  اوا خوام.  -
 (4مرفق)عاخلللا عايلاي .  -
 عاان اناك للاا اع عا  ش لال عاييلاا. -
 :اختبار الذكاء قيد البحث -

ع ههههاعا ا/اههههوا خوههههام فأاههههلب اولأ هههها يههههن ل ههههل ب  عاههههلخايت عالل طههههن عخللههههلا عاههههنفل  عالههههلا 
 .ي يا ل  عال ي ي  يلغوا عانفل 

 المعام ت العممية  ختبار الذكاء:
 أوً : صد  ا ختبار

 (4جدول )
 صد  المقارنة الطرفية  ختبار الذكاء  

 المتغيرات م
قيمة  ا رباع الأدن  ا رباع الأعم 

مان 
 وتني

مستو   z قيمة 
 متوسط الد لة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.112 *4.337 1.11 47.11 5.61 211.11 23.61 اختبار الذكاء -1

 1.962=   0005 مستو  معنوية  الجدولية عند zقيمة 
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ا هها يههااق اعاههن اللاههلخاعم عخللههلا يههلن ال هه  ااااههن عافههااق ي ههه لر 5ولضههح يههن  ههاال اجههم ك
  zعاا لع ع  و  اع ا   ي  عخلللا عاهنفل  ارهلاح عاا هلع ع  وه    وهي ين جييهن  ع رل يلً  ون 

  ييههل وههال  وهه  رههاق عخللههلا 1016  عا ااايههن   هها ياههلام يل ايههن zعاي اههالن ي  هها يههن جييههن  
 .عانفل  جوا عال ي
 مبات ا ختبار:

 (5جدول )
 (30مبات اختبار الذكاء بطريقة إعادة التطبيق   )ن =            

 وحدة ا ختبار
 القياس

 التطبيق الماني التطبيق الأول
 معامة ا رتباط

 انحراف متوسط )ر(
 انحراف متوسط معيار  

 معيار  
 *0.925 4.362 26.992 4.221 26.115 عدد الذكاء

 0.361=  0.05معنوية * قيمة "ر" الجدولية عند مستو  
ر ا اا عالللط اعل إ رل يلً  ون عالط وت ع ال اعاطل   ي  عخلللا عانفل  6ولضح ين  اال ك

ييل يشوا إا  ين  1.16 وي ين جيين  ا  عاي االن ي  ا ين جييل ل عا اااين   ا يالا  يل اين 
 عاخلللا طل ت ارلاح اولط وت  و   و ن عال ي عا لاين.

  ختبار المعرفي:خطوات بناء ا

 تحديد الهدف:  -
 جليت عالل طن  ل اوا ع ماع  ال ووو ل اناك  ل  لالطيل ل اوا عاي لاا عاا ياين الاخلللا.

 الصورة الأولية ل ختبار المعرفي: -
عاراال ع ااين الاخلللا عايلاي   طم جليت للاض ل ين خلال عاليلال  جليت عالل طن لل اعا

اجا اع ت عالل طن يو ل عالالطن اعااضاح  (3(،)مرفق1)مرفقعالطلاع  و  عاالال عاخ اع  
اعاياا ن اعال اع ي  ي لام اشفل ع خلللا ليل ول لا  يل عاياضاع  يل عالخاعم عالل وا عاوغام 

ف ي ل عاطلاللت  طم جليت عالل طن للا ناك  لفاا  عاليلال عالطلاع ياع  اا ن للالخاعم يافلظ ل
% يأ طا ين 91عاخ اع  ي  عاخلللا عايلاي  اعالضت عالل طن للايفااعت عال   روت  و   الن 

 عاياعيون.
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 وضع تعميمات ا ختبار:  -
للاضلين عا  يفال لم ع اعا للوييلت عاخلللا اعال  ل لام  و   يل لت خلرن للاطلاللت 

 لين  ن عاخلللا افيفين علإ للن  اعلإشلال عا  عاال عم لللإ للن  و   ييل ع ا ون  اجا اع ت 

 عالل طن ي  ريلغن عاللوييلت عالالطن اعااضاح  ل  يالطيل جاع ل ل اي ي ل ين ج ل عاطلاللت. 

 تصحي  ا ختبار:  -

ن ر ي ن  رفا ا ل إ للن خلط ن اللاللا  جليت عالل طن لل طل  اا ن اع ال يو  ا ل إ لل

ر اا ن  اناك للالخاعم يفللح لر يح عاخلللا اناك ليولا ن 81فل ت عااا ن عا  ل ين الاخلللا ك

علإ للن ليفللح عالر يح   ا  لواوا عااا ن  و  عاخلللا للا ل اوا  اا علإ لللت عار ي ن  

 ا اا علإ لللت عاخلط ن.

جليت عالل طن  لط وت عاخلللا  و  عالو ن عاالطلا ين رته الأولية: تطبيق ا ختبار ف  صو 

طلالن ين ي ليل عال ي اخلاج عالو ن ع الاين ين طلاللت عافاجن عاطل ين كلفوين  41اعاللا  جاعي ل 

 ليلن عاي راالر   اناك   ا  عالأ ا ين اضاح عالللاعت ايلا يل ل ا م  -عالا ين عااالضين 

  يام يلا ين عاخلللا ي  ضا   ال  يلليلات عاا اان اعارلالن اعاليوو  ااضا  ل  ا ال

 اويفااعت.

 وي لم  ال  يلليل عاليوو  ايفااعت عاخلللا للالخاعم يللاان عالللون اعال  ل ص  و  ين 

 ر واضح ناك7عالللون كعاليوو ر = يلليل عاا اان & يلليل عارلالن   ا االك
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 (6جدول رقم )
 معام ت السهولة والصعوبة والتمييز لمىردات ا ختبار المعرفي

 معامة التميز معامة السهولة معامة الصعوبة م معامة التميز معامة السهولة معامة الصعوبة م

1 0.567 0.433 0.246 26 0.467 0.533 0.249 
2 0.567 0.433 0.246 27 0.467 0.533 0.249 
3 0.467 0.533 0.249 28 0.567 0.433 0.246 
4 0.467 0.533 0.249 29 0.567 0.433 0.246 
5 0.567 0.433 0.246 30 0.533 0.467 0.249 
6 0.567 0.433 0.246 31 0.567 0.433 0.246 
7 0.533 0.467 0.249 32 0.567 0.433 0.246 
8 0.567 0.433 0.246 33 0.467 0.533 0.249 
9 0.567 0.433 0.246 34 0.467 0.533 0.249 
10 0.467 0.533 0.249 35 0.567 0.433 0.246 
11 0.567 0.433 0.246 36 0.567 0.433 0.246 
12 0.567 0.433 0.246 37 0.567 0.433 0.246 
13 0.467 0.533 0.249 38 0.467 0.533 0.249 
14 0.567 0.433 0.246 39 0.467 0.533 0.249 
15 0.567 0.433 0.246 40 0.567 0.433 0.246 
16 0.567 0.433 0.246 41 0.567 0.433 0.246 
17 0.567 0.433 0.246 42 0.533 0.467 0.249 
18 0.467 0.533 0.249 43 0.567 0.433 0.246 
19 0.467 0.533 0.249 44 0.567 0.433 0.246 
20 0.567 0.433 0.246 45 0.467 0.533 0.249 
21 0.567 0.433 0.246 46 0.567 0.433 0.246 
22 0.567 0.433 0.246 47 0.567 0.433 0.246 
23 0.533 0.467 0.249 48 0.467 0.533 0.249 
24 0.567 0.433 0.246 49 0.467 0.533 0.249 
25 0.567 0.433 0.246 50 0.567 0.433 0.246 

ر ين يفااعت عاخلللا عايلاي  ايواا عا لاعليه لليو  ليلليلات 7ولضح ين  اال اجم ك
ر ايلليلات عارلالن  وي ولاعاح 1.744 – 1.111عاا اان  وي ولاعاح يلليل عاا اان  ون ك

ر  اين يفااعت عاي اا نعت جال ليوو  ي لالن ام  2.111 – 1.478يلليل عارلالن يل  ون ك
ر ا ويه ي  ه ييفن عالخاعم يفااعت عاي اا فأاعل الوويم يالا  1.361 – 1.111للاعاح  ون ك

 عال رول عايلاي  ي  يواا عا لاعليه.
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 حساب المعام ت العممية ل ختبار المعرفي المستخدم قيد البحث: -
 حساب الصد :  -1

جليههت عالل طهههن ل اهههل  رههاق عاخللهههلا يههه  عايلغوههاعت جوههها عال هههي للاههلخاعم رهههاق عايولا هههن 
ر طلالهههن يهههن ي ليهههل عال هههي اخهههلاج عالو هههن 41طاييهههن  وههه  عالو هههن عااهههلطلا ين اعالهههلا   هههاامم كعا

 ر واضح ناك.6م اعا اال ك:4/21/312ع الاين وام عاخييب 

 (7جدول )
 (30)ن=    صد  ا ختبارات قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الربيع الأدن  الربيع الأعم 
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  
 *9.64 0.514 23.333 0.461 26.333 درجة ا ختبار المعرفي

 2.10( = 0.05( ومستو  معنوية )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ر ين  ييل جيين كتر عاي االن ي  ا ين كتر عا اااين  ييل يشوا إا  8ولضح ين  اال ك

 عايلاي  عايالخام.ا اا يااق إ رل ين اعان يل ايل ييل وال  و  راق عاخلللا 
 مبات ا ختبار: -2

جليت عالل طن ل ال  طللت عاخلللا ي  عايلغواعت جوا عال ي للالخاعم ع لال عالط وت 
ر طلالن ين ي ليل عال ي اخلاج 41ر  و  عالو ن عاالطلا ين اعاللا   اامم كTest-Retestك

ر 9ن عالط يوون اعا اال كم لفلرل  ي  كيا ا ونر  و:28/21/312عالو ن ع الاين وام عاخييب 
 واضح ناك.

 (8جدول )
                                                ختبار التحصية المعرفي قيد البحثمبات ا

   (30)ن= 

 معامة ا رتباط
وحدة  التطبيق الأول التطبيق الماني

 المتغيددر القياس
 س   ع س   ع

 ا ختبار المعرفي درجة 25.666 1.041 26.332 1.332 *0.852

 0.513= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية 

ر ا هههاا  لاجهههن عالللطيهههن نعت اااهههن إ رهههل ين   ههها ياهههلا  يل ايهههن 9ولضهههح يهههن عا هههاال ك
ر  ههون عالط يوههون ع ال اعاطههل   اخللههلا عال رههول عايلايهه  يهه  يوههاا عا لاعليههه   وههي  وغههت 1.16ك

 ر  ييل وال  و  طللت عاخلللا عايلاي  جوا عال ي.1.963كجيين يلليل عاالللط عاخلللا 
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 ا ختبار المعرفي  -
لم إ اعا عاخلللا عايلاي  ي  شفوه عا  ل   الط يوه  و  يياعا عالو ن ع الاين كعاي يا ن 

 (3مرفق )عاضللطن  عاي يا ن عال اا ينر. 
 الخطة الزمنية لمتطبيق: -

عافرل عاااعا  عاطل   اوللم عاااعا  عا ليل   جليت عالل طن لل اع  عاااعان ي 
 م اطلاللت عافاجن عاطل ين لفوين عالا ين عااالضين عاي راال. 3131م/:312

 القياس القبمي: -
م  ل  عاا ت :4/21/312جليت عالل طن    اع  عاويلب عاو و  ي  عافلال ين عاخييب

 م.:5/21/312
 الدراسة الأساسية )التطبيق(: -

م  ل  عاا ت :8/21/312لط وت عاااعان ع الاين ي  عافلال ين ع ط ونجليت عالل طن  
 م :8/23/312

 القياس البعد :  -
م ا ل  عاطلاطل  :23/312/:جليت عالل طن لل اع  عاويلب عاللا  ي  عافلال ين عاط ون 

 م:21/23/312
 المعالجات الإحصائية:  -

عاالاع   –عا  اع  عايليلام  –عاااي   -لم عالخاعم عايلليلات علإ رل ين علآلين كعايلاا 
 جيين  ا ر. -جيين  ت  –

 عرض النتائج وتىسيرها ومناقشتها:
جليت عالل طن للاض  لل ي منع عال ي ي   اا ين عا اعال عال  لم عالارل عاو ل ين خلال 

 يللا ل ل ع رل يلً ايولً اويللاات عا رل ين عاي لالن.
 الأول:عرض ومناقشة د لة الىرض  ۔1

 (9جدول )
ختبار التحصية د لة الىرو  بين متوسطي القياسين القبمي والبعد  لممجموعة الضابطة في ا

 ر51كن=المعرفي قيد البحث
ا نحراف عن  متوسط الىرو   متوسط بعد  متوسط قبمي المتغيرات

 الىرو  
مستو   قيمة "ت"

 الد لة
 دال 38.73 4.27 33.64 98.:3 8.44 اختبار التحصية المعرفي

  2.836=  1.16جيين كتر عا اااين   ا يالام 
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ر ا ههههاا يههههااق نعت اااهههن إ رههههل ين  ههههون يلااهههط  عاويلاههههون عاو وهههه  :ولضهههح يههههن  هههاال ك
اعاللا  اوي يا ن عاضللطن ي  عال رول عايلاي  جوا عال ي ارلاح عاويلب عاللا   وي ين جيين 

 ر.1.16يالام ك ت  عاي االن ي  ا ين جيين  ت  عا اااين   ا 
الشههههوا عالل طههههن يهههه  ين م ههههلك  ههههام ا ههههاا ل اههههن يو ههههاظ يهههه  عاياههههلام عايلايهههه  اطلالههههلت 
عاي يا ن عاضللطن عال  عالخايت عااوا  عالوووا  ي  لاااب عايواا  وي ين ناهك عااهوا  ا 
يهل وليح اوطلاللت عاواال  و  عالخاعم عاي لاعت  وي يرلح  ليظلً اويلوايلت اان ي ي ل ااها لن 

و ااع لوك عايلوايلت لللإضلين إا  اضل مؤا  عاطلاللت ي  عاياجط عااو   يه  عاياجهط عاللوييه  
 اان عاويلم لأ  ااا عو ل   ي   يوين عاللوم اي ه ا يش ل عايللوم  و  عاللوم.

م( ودراسدة ايمدان ابدراهيم 2017 يده صدابر ص )امنع يل ي اله  لل ي عاااعاهلت ي  هل ااعاهن 
اعالههه  لارهههوت الهههام ا هههاا يهههااق نعت اااهههن ع رهههل ين  هههون عاويلاهههون عاو وههه  م( ، 2016أحمدددد )

 اعاللا  اوي يا ن عاضللطن ي  عايالام عايلاي  اي لاعت عالففوا اام لوك عاطلاللت.
ا ناك يفان عافاض ع ال عان  و ص  و  ا اا يااق نعت ااان إ رهل ين  هون يلااهطلت 

رههلاح عاويههلب عاللهها  اوي يا ههن عاضههللطن اول رههول عايلايهه  يهه  اا ههلت عاويههلب عاو وهه  اعاللهها  ا
  ليلن عاي راال ك جا ل وت ر. –يواا عا لاعليه اام طلاللت فوين عالا ين عااالضين 

 عرض ومناقشة د لة الىرض الماني: ۔2
 (10جدول )

التحصية ختبار د لة الىرو  بين متوسطي القياسين القبمي والبعد  لممجموعة التجريبية في ا
 ر51كن=المعرفي قيد البحث

ا نحراف عن  متوسط الىرو   متوسط بعد  متوسط قبمي المتغيرات
 الىرو  

مستو   قيمة "ت"
 الد لة

 دال :68.3 3:.2 39.51 47.18 8.78 اختبار التحصية المعرفي

  1.725=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستو  
إ رهههل ين  هههون يلااهههط  عاويلاهههون عاو وههه  ر ا هههاا يهههااق نعت اااهههن 21ولضهههح يهههن  هههاال ك

اعاللا  اوي يا ن عاضللطن ي  عال رول عايلاي  جوا عال ي ارلاح عاويلب عاللا   وي ين جيين 
 ر.1.16 ت  عاي االن ي  ا ين جيين  ت  عا اااين   ا يالام ك

لا هههل عالل طهههن لوهههك عا لو هههن عاههه  ع لظهههلم  و هههن عال هههي يههه   ضهههاا عاي لضهههاعت طهههال عالهههلم 
اعا  افناك لل ا عالل طن ناك عالأطوا إا  طااول ل ي  عاشاح عاوفظ  فيل ين عاطلاللت جا ع للااع عاا

 ين خلال ياع ل عاللويم عايخلوفن  و  ين ولوواع عايلواين  اان  نل ي    ا ي  م.
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فيل لاضح عالل طن منع عالوام إا  عا لظلم اعااهلياعا يه  عاييلااهن اعاهللوم يهل جيليهه  لوهايم 
 يا ن ين عايلوايلت عايلاا ن ين عاا ل اورل  اللاول الر يح ع خطل  ين عايلوم  إضلين ي

إا  عال ليب عاياليا  ون عاطلاللت الوايم ع يضل فل ناك ا شهك ولهيح اوطلالهلت يارهن ييهل وهؤطا 
 إو ل يلً ي  ففل ل ع اع .

ا ههن عال اا يههن إاهه  ين فيههل للهه ا عالل طههن عالفههلع  اههلن عال اههن يهه  عاياههلام عايلايهه  اوي ي
عا ا ههليي عايولههاح للاههلخاعم إاههلاعلو ين يههل ااع  عايلايههن  اههه لههأطوا إو ههل    وهه  عال رههول عايلايهه  

 اوطلاللت  و ن عال ي.

فيههل لههام عالل طههن عن إاههلاعلو يلت عالههاااب عاول يههن  وهه  عا  ههل  عايلايهه  لاههل ا عاهه   ظااههلت 
ن يهل وللويهه عايهللوم اخ اعلهه عااهللون  اي لاعلهه عالوويهن عايلاين عال  لشهاا  وه  عاهااعل  عايا هاال  هو

ي  عااعك لوهك عاهااعل  ال ظيي هل  اللالهلا  يفهان عاهللوم ي طها يل ويهن عنع يهل شهلا عايهللوم  نعلهه اي هه 
مر  وي يشلا إا  ضااال ين يفان اهام 3118ك carverllyنا يل   االفت ناك يل يل يشلا إايه 

 الاو  عالاااب  ل  ا يوط   ا ياوا  يلون.عايللوم عخليلاعت يللاال  

اللهه ا عالل طههن مههنع عالههأطوا إاهه  عاههلخاعم إاههلاعلو ين يههل ااع  عايلايههن يهه  عالههاااب  وههي ي  ههل 
لاههل ا عاطلالههلت  وهه  ل ظههيم الالوهه  عايلههل   اعايلوايههلت عااههللون الااوهها ع يفههلا عا اوههال اا ط ههل 

ا هاعا اي لجشهن  هون  يلا  هم ايلوي هم اوارهال  للض ل عاهللض اناهك يهن خهلال لفل هل ع ليهل   
 إا  عايلوايلت لراال ي طا إو ل ين ي   و ن للوييين يللان.

اعاههن  علفوههت يلههه عا لههل ي عاو ل يههن اوي يا ههن عال اا يههن عالهه  عاههلخايت إاههلاعلو ين يههلااع  
البدددددددارود  ص عايلايههههههن عالههههههه  فهههههههلن ا ههههههل لهههههههأطوا إو هههههههل   يهههههه  عاياهههههههلام عايلايههههههه  ي  هههههههل ااعاههههههن 

م( ، 2012م( ، )عمدددددر الأميدددددر 2012م(، )ص البدددددارود  2014م(،)هددددداني الدسدددددوقي2014
 م(2017م( )هاني الدسوق  2009ستريبونام وتايراخام )

ا ههههناك يفههههان عافههههاض عاطههههل   عاههههن  وهههه ص  وهههه  ا ههههاا يههههااق نعت اااههههن إ رههههل ين  ههههون  
اوي يا هههن عال اا يهههن اول رهههول  يلااهههطلت اا هههلت عاويهههلب عاو وههه  اعاللههها  ارهههلاح عاويهههلب عاللههها 

  ليلن عاي راال ك جا ل وت ر. –عايلاي  ي  يواا عا لاعليه اام طلاللت فوين عالا ين عااالضين 
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 عرض ومناقشة د لة الىرض المالث: ۔3
 (11جدول )

د لة الىرو  بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
 (80)ن=صية المعرفي قيد البحث حاختبار الت

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات
 "ت"

مستو  
 ع م ع م الد لة

 اعل 22.18 2.27 47.18 2.84 98.:3 اختبار التحصية المعرفي

 2.795= 1.16جيين ت عا اااين   ا يالام    
يلااههط  عاويلاههون عاللههاوون ر ا ههاا يههااق نعت اااههن ع رههل ين  ههون 22ولضههح يههن  ههاال ك

اوي يا لون عاضللطن اعال اا ين ي  عال رهول عايلايه  ارهلاح عاي يا هن عال اا يهن  وهي ين جييهن 
 ر.1.16 ت  عاي االن ي  ا ين جيين  ت  عا اااين   ا يالام ك

 وي نفا ين لفل ل ع ياعا يل للض م عاهللض ( 26م( )2015) Connerاالفت ناك يل 
عا ليل يههن وههؤام إاهه   ههل عايشههفلات عالهه  لههاع   م اعاارههال إاهه  عايفههلميم عايخلوفههن يهه  عاياعجههط 

 ال ووت عاللوم عاي شاا.
الا ل عالل طن لوام عاي يا ن عال اا ين  ن عاضللطن ي  عاياهلام عايلايه   لو هن ااهلخاعم 

ت  وهههه  يطههههلال إاههههلاعلو ين يههههل ااع  عايلايههههن للا ا ههههليي عايولههههاح  وههههي اههههل ات علإاههههلاعلو ين عاطلالههههل
اعيلوهل م   ها عاهللوم للفهب عااهوا  عالوووها   وهي يلل هت ا هم عافارهن يه  عالففوها الااوها ع يفهلا 
اعايلوايههلت يههن خههلال عايلوايههلت عايوايههن يههن عايلوههم ايلوايههلل م عااههللون الشهه يل م خههلال ياع ههل 

ا م لرههاال ييضههل علإاهلاعلو ين ارههااً اويلوايههلت لرههاال اجيوههن ارهه ي ن لأ فاه م يلااهه  يهه   وهها 
 ين ع اوا  عالوووا  اعالا ل  ل   ا عا ل ن لراال ااالن ييل ولال   ويه لول  يطا عاللوم.

فيل لل ا عالل طن ييضلً منع عالوام االخاعم لوك علإالاعلو ين عاله  لليهل  وه  إطهلال عالشهاات 
 ههل  عايههللوم ا  ولههه عايلاييههن ا ههن  عا للههل  اياع ههلل عافههااق عافاايههن  ههون عايللويههون   ههه يلليهها  وهه   

يههن خههلال عالفل ههل عا ليههل   يههل علآخههاان اع  ههاع  عاي اهها يههن عا ههاعا اعاي لجشههن ييههل وااههل ياعافههه 
اا ي  اايه عالففوا علإ اع   امنع يل ام ولايا اوي يا ن عاضللطن عال  للليا  و  عايلوم ي  إاوهل  

 ين عايللوم. عايلوايلت ال فيظ ل اويللوم اان ي  لاخل يا يشلافن
ا ههههناك يفههههان عافههههاض عاطلاههههي اعاههههن  وهههه ص  وهههه  ا ههههاا يههههااق نعت اااههههن إ رههههل ين  ههههون 
يلااههههطلت اا ههههلت عاويلاههههوون عاللههههاوون اوي يا ههههن عاضههههللطن اعال اا يههههن ارههههلاح عاويههههلب عاللهههها  
 –اوي يا ههن عال اا يههن اول رههول عايلايهه  يهه  يوههاا عا لاعليههه اههام طلالههلت فويههن عالا يههن عااالضههين 

 ن عاي راال ك جا ل وت ر. ليل
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 ا ستخ صات والتوصيات :
 الإستخ صات

فددي ضددوء طبيعددة البحددث والعينددة والمددنهج المسددتخدم ولمددا أشددارت اليدده نتددائج التحميددة الإحصددائي 
 -ومناقشة وتىسير نتائج البحث توصمت الباحمة إل  :

قياسددين ( بددين متوسددطي ال0.05وجددود فددرو  ذات د لددة إحصددائية عنددد مسددتو  معنويددة ) -1
 القبمي والبعد  لممجموعة الضابطة في التحصية المعرفي قيد البحث لصال  القياس البعد .

وجود فرو  ذات د لة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمدي والبعدد  لممجموعدة الضدابطة  -2
 في التحصية المعرفي قيد البحث لصال  القياس البعد . 

ه تأمير إيجدابي عمد  مسدتو  التحصدية المعرفدي لمقدرر استخدام إستراتيجية ما وراء المعرفة ل -3
 الكاراتيه لمعينة قيد البحث. 

استخدام الطريقة التقميدية لدم يكدن لهدا تدأمير ايجدابي عمد  تحسدن مسدتو  التحصدية المعرفدي  -4
 لمقرر الكاراتيه لمعينة قيد البحث.

لمعرفدة عمد  طالبدات تىو  طالبات المجموعة التجريبيدة التدي اسدتخدموا إسدتراتيجية مدا وراء ا -5
 المجموعة الضابطة في تحسن مستو  التحصية المعرفي لمقرر الكاراتيه لمعينة قيد البحث.

 التوصيات :
في ضوء نتدائج البحدث التدي تدم التوصدة إليهدا ومدن خد ل عدرض ا سدتنتاجات الدذ  أسدىر عنهدا البحدث 

 -توصي الباحمة بما يمي:
اونددة وتشددجيعهم عمدد  اسددتخدام إسددتراتيجية مددا وراء تدددريب أعضدداء هيئددة التدددريس والهيئددة المع -1

 المعرفة في العممية التعميمية.
إجراء المزيد من الدراسات لمكشف عن فاعمية استخدام إسدتراتيجية مدا وراء المعرفدة فدي تددريس  -2

 موضوعات ومراحة تعميمية مختمىة.
مدا وراء المعرفدة فدي اكتسداب وتنميدة  إجراء العديد مدن الدراسدات حدول أمدر اسدتخدام إسدتراتيجية -3

 الكىايات التدريسية والتعميمية والمهنية لمطالب المعمم في كميات التربية الرياضية.
 استخدام إستراتيجية ماوراء المعرفة في صياغة المقررات الدراسية بكميات التربية الرياضية. -4
 ف الأنشطة الرياضية.ا هتمام باستخدام إستراتيجية ماوراء المعرفة في تعمم مختم -5
إجددراء أبحدداث مشددابهة باسددتخدام إسددتراتيجية مددا وراء المعرفددة عمدد  مقددررات ومتغيددرات رياضددية  -6

 أخر .
ا هتمام بتعدية بيئة التعمم التقميدية إل  بيئة تعميمية بنائية التدي تجعدة الطالدب لده دور إيجدابي  -7

 في عممية التعمم.
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 قائمة المراجع

عانفل  عايراا افاعان عاللوييلت   عايطللن عاللايين  عاولمال   ع يا  ف  رلاح : عخلللا  -2
 م.2:98

ع يا يلااق   ي ياا  اون : لأطوا  ا ليي لااا   يولاح اووااعت عالاعيوين  و  يالام  -3
ياع  للض عاي لاعت عاالاين او لش ون ي  فال عااون   ي ون  وام عااالضن    ليلن 

 م.:311عاي يل  
ين  ا ليي يولاح للالخاعم عاالاعلو يلت عايلايين ايل ااع  عايلايين ي   يلل  يلن : يل و -4

لاااب عاوضليل عا ليل ين  و  ل يين عاا     ل اعالففوا عا لجا اام عاطلا  عايلويون 
 م.3119شللن عافوافن اعا ليلع  االان افلااع   فوين عالا ين   ليلن عافوام  

لخاعم ياوا    اض شاا  عافواوا عاللويي   و  للوم إييلن محمد: ااعان يولا ن  طا عا -5
للض ي لاعت فال عااون اام للايون عايا ون عا لاع ين االان يل الوا   فوين عالا ين 

 م.3114عااالضين    ليلن علإاف ااان  
ا ل  محمد : لأطوا  ا ليي يولاح للالخاعم ع الل  عالي واين  و  ل يين عاي لاعت ع الاين  -6

فوين عالا ين عااالضين   لت  -عااون اولويونعت عايا ون علإ اعاين   االان يل الوا  ي  فال
 م.3111 ليلن  واعن  

 لال  اال: يل وين  ا ليي اولااا  عا ا    و  عاوااعت عا ا ين عاخلرن ايالام للض   -7
  ون   عااع عت عاي لاان الا    فال عااون   االان افلااع    فوين عالا ين عااالضين او

 م.3118 ليلن عا جل ات  
  ا عااع ق يخللا: يل وين  ا ليي لااا   ال يين ي لاعت عالخاعم يلوي  عاوغن عالا ين   -8

االاعلو يلت يل ااع  عايلاين ايطا   و  ل يين عاطلاجن عاوغاين اعال رول اام طلا  م   
طاق عالاااب   عا يلين عايراان اوي لمي اطاق عالاااب   ي ون ااعالت ي  ي لمي ا 

 م.3119  ي لا ا  ر ۹۳۱عالاا ك
ر ي  ل يين للض KWI يا رل   عايوا: يل وين إ ام عالاعلو يلت يل ااع  عايلاين ك  -9

ي لاعت عاف م عاواع   اعااليلع عا لجا اام للايون عايا ون علإ اعاين   االان يل الوا   
 م.3123فوين عالا ين    ليلن   ا  عااعا   

ر  و  عال رول عاااعا  ي  يواا عاوغن KWLغواع  عا ماع  : يطا عالخاعم عالاعلو ين ك  -:
علإ  وو ان اام طلاللت عارط ع ال عايلاا  لياو ن يفن عايفاين   االان يل الوا غوا 

 م.3122ي شاال    ليلن يم عاوام . يفن عايفاين  
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انعل  عايا ن ي  لاااب عاواع ل يؤعا   ا الله: يل وين عالخاعم عالاعلو ين عالالؤل ع -21
 و  ل يين عاف م عاواع   اعالففوا عا لجا اام طلا  عايا ون عاطل اين   ي ون فوين عالا ين 

 م.700۷ر ۷للافوام   عالاا ك
ر  لام عا ل  او شا اعالا ال 5ي ای   ا : يااا ن عايللا  عالا اين   عا    ك -22

 م.3115اعاطلل ن  عاولمال   
م  ۹00: عطا عالخاعم عالاعلو ين يل ااع  عايلاين ي  لاااب اللق محمد عاللااا  -23

 اع    و  عال رول عايلاي  ايالام عااع  اام طلا  لخرص لاااب عايضيلا   
 م .3125ي ون فوين عالا ين عااالضين    ليلن   ا  عااعا   

اعا فاين ي  عاي لل عااالض     محمد  ان  محمد  را عااون: عاخليلاعت عاي لاان -24
 م.2:98اعا عاففا عالا     عاولمال  

محمد  اون: يللاين عالخاعم عالاعلو يلت يل ااع  عايلاين ي  لاااب عاواع ل  و   -25
ل يين للض ي لاعت عاف م عاواع   اي لاعت يل ااع  عايلاين اام طلا  عايا ون عاطل اين   

 م.3122لن   ا  عااعا   االان يل الوا   فوين عالا ين   لي
محمد خضا  : يللاين عالياا لت عا ا ين ي  عاالول  ليالام ع اع  عاي لا  ي  فال  -26

عاوا اام للايون عايا ون علإ اعاين لو ل  االان يل الوا   فوين عالا ين عااالضين   ليلن 
 م.3121  ا  عااعا   

لاعلو يلت يل ااع  عايلاين ي  محمد   ا عا ويم: يل وين  ا ليي يولاح ظلام  و  عاا -27
ل يين ي لاعت لاااب  ل عايشفلات عااالضين اام عاطلاللت عايلويلت لفوين عايلويون 

 م.3116للا يضل  عاي ون عالويين لفوين عالا ين  اييلط    ليلن عاي راال  
محمد   ا عااعيم ايخاان:  اعيي لااا  عا اعا عا ا   الاااللت عاطولل   يطللل  -28

 م.9::2اعم  عاولمال  عام
محمد  لاا : عخلللاعت ع اع  عا اف  عاطللن ع اا    اعا عاففا عالا    عاولمال   -29

 م.4::2
محمد فيلل: يل وين  ا ليي يولاح ي  لاااب عالا ين عااالضين للالخاعم عااال    -:2

يون عافل ون  و  ع لال  عايفلميم ال يين للض عاي لاعت ع الاين ي  فال عااون اام للا
 م.3123عايا ون علإ اعاين  االان يل الوا   فوين عالا ين    ليلن ااملج  

ي ياا ج لا :   ل  يويلب يلاي  ا فلم االضن عايللا ل   ي ااان يرا عالا ين  -31
 م.3111  االان يل الوا  فوين عالا ين عااالضين   ليلن ياواط  
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ي لاعت فال عااون    يا ت وا ب: لاظوط للض عال لرا عا ا ين الأطوامل  و  -32
 م.۹۱۱۱االان افلااع  فوين عالا ين عااالضين او  ون    ليلن عا جل ات  

ر ي  ل يين ي لاعت ااع KWIمل   عااااج : يطا عالخاعم عالاعلو ين عالاااب ك -33
عايلاين. اعال رول ي  يواا طاق لاااب عالا ين عااالضين اام عاطلا  عايلويون   ليلن 

ايؤليا عالوي  عاالاب فوين عالا ين عااالضين    ليلن عاواياك   عااوطلن جل اب . ع
        م.3125ع ااعن 

مل   عااااج    مشلم يالين   محمد  لا : لأطوا  ا ليي للويي  للالخاعم   -34
ر  و  عال رول عايلاي  اللوم ي لال عالراا  ي  فال k.w.lعالاعلو ين يل ااع  عايلاينك

 م.3128عااون 
ال ا  ا ي ياا  اون : ل يين عاوااعت عالاعيوين الطااا للض مل     ا ع -35

عاي لاعت ع الاين ا لشل  فال عااون ي ون ل اي عالا ين عاشليون فوين عالا ين عااالضين 
 م.3118او  لت    ليلن عا جل ات  
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 ممخص البحث
ستراتيجية ما وراء المعرفة عم  مستو  التحصية المعرفي لمقرر الكاراتيه لد  إأمر 

 جامعة المنصورة –طالبات كمية التربية الرياضية 
عال رول و ا  عال ي عا  عاللا   و  يطا عالاعلو ين يل ااع  عايلاين  و  يالام 

 ليلن عاي راال   اجا عالخايت  –عايلاي  ايواا عا لاعليه اام طلاللت فوين عالا ين عااالضين 
عالل طن عاي  ي عال اا   ياللو ن    ام عالريييلت عال اا ين اما عالرييم عال اا   اي يا لون 

ل ين لفوين عالا ين إ اعميل ل اا ين اع خام ضللطن. اعشليل ي ليل عال ي  و  طلاللت عافاجن عاط
عااالضين  ليلن عاي راال   اجليت عالل طن للخليلا  و ن عال ي للاطااون عالياين عالشاع ين ين 

ر طلالن   وي لم لوايي م  شاع يلً إا  ي يا لون  ي يا ن 91اعخل ي ليل عال ي ا و   اامم ك
ر طلالن 41  ا اا كر طلالن51ر طلالن اي يا ن ضللطن فلن  اامل ك51ل اا ين فلن  اامل ك

ين خلاج  و ن عال ي فلو ن عالطلا ين لإ اع  عايلليلات عالويين الاخلللاعت عايالخاين جوا 
عال ي  اي  ضا  ط يلن عال ي اعالو ن اعاي  ي عايالخام اايل يشلات عايه  لل ي عال وول 

ان إ رل ين   ا عا رل   اي لجشن الفاوا  لل ي عال ي لاروت عالل طن إا  ا اا يااق نعت اا
ر  ون يلااط  عاويلاون عاو و  اعاللا  اوي يا ن عاضللطن ي  عال رول 1.16يالام يل اين ك

عايلاي  جوا عال ي ارلاح عاويلب عاللا   ا اا يااق نعت ااان إ رل ين  ون يلااط  عاويلاون 
لب عاللا   عاو و  اعاللا  اوي يا ن عاضللطن ي  عال رول عايلاي  جوا عال ي ارلاح عاوي

عالخاعم عالاعلو ين يل ااع  عايلاين اه لأطوا إو ل    و  يالام عال رول عايلاي  ايواا عا لاعليه 
اولو ن جوا عال ي  عالخاعم عاطااون عالووواين ام يفن ا ل لأطوا عو ل    و  ل ان يالام عال رول 

ن عال اا ين عانون عالخاياع عايلاي  ايواا عا لاعليه اولو ن جوا عال ي  لفاق طلاللت عاي يا 
عالاعلو ين يل ااع  عايلاين  و  طلاللت عاي يا ن عاضللطن ي  ل ان يالام عال رول عايلاي  

 ايواا عا لاعليه اولو ن جوا عال ي.
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Research Summary 
The impact of the metacognitive strategy on the level of cognitive 

achievement of the karate course among students of the Faculty of 
Physical Education - Mansoura University 

The research aims to identify the impact of the metacognitive strategy on 
the level of cognitive achievement of the karate course among students of 
the Faculty of Physical Education - Mansoura University. The researcher 
used the experimental method using one of the experimental designs, 
which is the experimental design for two groups, one experimental and the 
other control. The research community included second-year students at 
the Faculty of Physical Education, Mansoura University, and the 
researcher selected the research sample in a deliberate, random way from 
within the research community, and their number reached (80) students. 
They were randomly divided into two groups: an experimental group, the 
number of which was (40), a control group, the number of which was 
(40), and a number of (30) students from outside the research sample as 
an exploratory sample to conduct scientific transactions for the tests used 
under research, and in light of the nature of the research, the sample, and 
the methodology used, and as indicated Here are the results of the 
statistical analysis and discussion and interpretation of the research 
results. The researcher concluded that there are statistically significant 
differences at a level of significance (0.05) between the averages of the 
pre- and post-measurements for the control group in the cognitive 
achievement under research in favor of the post-measurement. There are 
statistically significant differences between the averages of the pre- and 
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post-measurements for the control group. There is a limitation in cognitive 
achievement The research is in favor of post-measurement. The use of a 
metacognitive strategy has a positive effect on the level of cognitive 
achievement in the karate course for the sample under study. The use of 
the traditional method did not have a positive effect on improving the level 
of cognitive achievement in the karate course for the sample under study. 
The students of the experimental group who used the strategy excelled. 
Metacognition on control group students improves the level of cognitive 
achievement for the karate course for the sample under study. 

 


