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 ممدمة ومشكلة الدراسة :

تسعى الدول المتمدمة للوصول الى اعلى مستوٌات رٌاضٌة لذلن تحرص على تشجٌع 
فً مجال العلوم المرتبطة بمجال الرٌاضة، وٌعتبر الإٌماع الحٌوي من العلوم  ٌةالدراسة العلم

الحدٌثة المستخدمة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة حٌث إن كفاءة العمل للأفراد تختلف إذا ما أدٌت 
ً أولات مختلفة من الٌوم وفً المجال الرٌاضً وجب علٌنا أن نوصف أهمٌة الإٌماع الأعمال ف

الحٌوي حٌث ارتفاع النتائج الرٌاضٌة من حٌث الأرلام ومستوٌات الأداء خلال البطولات الدولٌة 
والدورات الاولمبٌة تظهر لنا الحاجة حول استخدام الدراسة العلمً للدراسة عن احتٌاطً جدٌد 

لى رفع فاعلٌه طرق التدرٌب الرٌاضً واستحداث اتجاهات جدٌدة مرتبطة بطبٌعة النشاط للعمل ع
 الرٌاضً التخصصً.

أن الإٌماع الحٌوي الٌومً للنشاط الوظٌفً لكل من الجهاز ( 2022)أحمد محمود وٌذكر 
شكل العصبً ونظام عمل الفرد ٌلعب الدور الرئٌسً للتوافك الزمنً لجمٌع العملٌات التً تحدث ب

دورات متكررة فالتارجحات الٌومٌة لنشاط الجهاز العصبً عند الإنسان وثٌمة الصلة بدورة النوم 
 (44:  4والاستٌماظ )

وعرف الإٌماع الحٌووي بانوه تلون التاٌورات الحٌوٌوة المنتظموة ذات المضوً المرٌوب والبعٌود 
لإنسوان وهوذا التاٌورات مرتبطوة والتً ٌزداد خلالها أو ٌمل النشاط البدنً والعملً والانفعالً عند ا

 (333: 20بالبٌئة الداخلٌة والخارجٌة المحٌطة به )

الونمط الصوباحً ٌكوون أكثور الوى الإٌمواع الحٌووي أنمواط الى ( 2022)أحمد محمود وٌمسم 
نشاطا خلال ساعات النهار ولكنه فً ساعات اللٌل ٌكون ألل نشاطا وٌخلد إلى النوم مبكرا وكوذلن 

النمط المسائً ٌتمٌوزون بزٌوادة النشواط الحٌووي لوٌلا، وٌكونوون ألول نشواطا خولال  -ٌستٌمظ مبكرا 
النمط غٌر المنتظم ٌتمٌزون بارتفاع غٌر منتظم، إذ ٌنشطون خلال ساعات معٌنة  -ساعات النهار 

 (404 :4من الٌوم وٌنخفض نشاطهم خلال ساعات أخرى(. )

وظٌفووة موون  400تشوومل أكثوور موون  أن الإٌماعووات الحٌوٌووةالووى  (2022محمد غااا ) )أشووار و
وظائف الجسم حٌث ٌعتبر الإٌماع الحٌوي لحرارة الجسم فً الل درجاته انخفاض فوً الصوباث ثوم 
ترتفع درجه حرارة الجسم حتى تصل إلً ألصً درجوه لهوا فوً السواعة السادسوة مسواءا كموان أن 

خلال الساعات الأولً من  ساعة ٌظهرانهما أكثر نشاطا 44إٌماع الكلً والادد الصماء خلال فترة 
الٌوم )صباحً( غٌر أن إٌماع النوم والٌمظة والعمل والراحة هً الإٌماعوات الرئٌسوٌة التوً تورتبط 

 (334:  20بها كافة الإٌماعات الحٌوٌة لأجهزا الجسم المختلفة. )

أثر ادتخدام نمط الإيقاع الحيوي اليومي أثناء التدريب رلى أداء الجملظ 
 كاتا " للاربى نادى الأقصر الرياضى -الحركيظ "جانكاكو
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وتعتبوور رٌاضووة الكاراتٌووه موون الرٌاضووات المتالٌووة الفردٌووة والتووً لحووك بهووا التطووور العلمووً، 

والتً تتمٌز بتنوع الأسالٌب الهجومٌة الأساسٌة خلاله ما بٌن اللكم والضرب والركل، حٌث تتطلب 

 أداءات دفاعٌة وهجومٌة بالذراعٌن والرجلٌن لوٌة وسرٌعة ٌصل زمن المهارة فً أدائها لألل من

دلائك ملعوبة وفً  3 - 4الثانٌة الواحدة وبشدة عالٌة وٌتكرر ذلن خلال زمن مباراة الكومٌتٌه من 

اللامركزٌووة(  -الكاتووا ٌتتووابع الأداء المهوواري والانمباضووات العضوولٌة الثابتووة والمتحركووة )المركزٌووة 

حسوب نووع ث  440 - 60بدون تولف فً الأداء على مدار زمون الكاتوا الوذي لود ٌتوراوث موا بوٌن 

 (. 463-465 :7الكاتا والمدرسة التً تنتمً إلٌها. )

فووً مجووال تحكووٌم رٌاضووة الكاراتٌووة كمختبوور تحكٌمووى بالاتحوواد  باحثووةوموون خوولال عموول ال

 "كاتوا -جانكواكو"ضعف لاعبً الكاتا عن أداء للجمله الحركٌوة  باحثةالمصرى للكاراتٌه لاحظت ال

سوونة، وتعووزو ذلوون لمووا تتطلبووه طبٌعووة أداء الجملووة  46تحووت  فووً بطولووة منطمووة الألصوور للكاراتٌووة

البطوولات المشواركٌن  بالإضافة الى انالحركٌة "الكاتا" جانكاكو من لدرات بدنٌة ومهارٌة عالٌة، 

مموا ٌتضول لنوا أهمٌوة المودرات البدنٌوة  فٌها تمام على مدار الٌوم بأكمله من الصوباث وحتوى المسواء

ٌوة والتوً تتوأثر بكفواءة الأجهوزة الحٌوٌوة داخول جسوم الإنسوان ولودراتها وارتباطها بالمدرات الوظٌف

 على العمل على مدار الٌوم الكامل ومدي أهمٌة ذلن بالنسبة للنشاط الرٌاضً عامة

وفً إطار استحداث أسالٌب جدٌدة للتدرٌب فً رٌاضة الكاراتٌه وخصوصا لاعبً الجملة 

بمسل  باحثةتالال أهمٌة الإٌماع الحٌوي فمامت الالحركٌة )الكاتا( تعتمد فً مضمونها علً اس

(، أحمد 2022)نجلاء عبد المنعم للدراسات العلمٌة التً تناولت الإٌماع الحٌوي منها مرجعى 

والتً أثبتت الأثر الاٌجابً لاستخدام نمط الإٌماع الحٌوي فً مجال التعلٌم  (،2023صبحً )

 الجماعٌةوالتدرٌب الرٌاضً لكل من الأنشطة الفردٌة و

أثر وذلن عن طرٌك محاوله استكشاف  اومن ذلن ٌتضل لنا أهمٌة الدراسة والحاجة إلٌه

كاتا"  -استخدام نمط الإٌماع الحٌوي الٌومً أثناء التدرٌب على أداء الجملة الحركٌة "جانكاكو

 للاعبى ناد) الألصر الرٌاضى.

 هدف الدراسة :

ي الٌومً أثناء التدرٌب على أداء الجملة التعرف علً أثر استخدام نمط الإٌماع الحٌو

 كاتا " للاعبى نادى الألصر الرٌاضى. -الحركٌة "جانكاكو

 فروض الدراسة

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن لٌم المٌاس المبلً والبعدي فً مسوتوى أداء الجملوة الحركٌوة  .1
الحٌوي المتفك  التجرٌبٌة الموجهة وفما لنمط الإٌماع اتكاتا " للاعبً المجموع -"جانكاكو

 مع موعد التدرٌب لصالل لٌم المٌاس البعدي .

هنان فروق دالة إحصوائٌا بوٌن لوٌم المٌواس البعودي لمسوتوي مسوتوى أداء الجملوة الحركٌوة  .2
)المتفوك تولٌوت تودرٌبها موع نموط الإٌمواع  ةالتجرٌبٌو اتكاتا " للاعبً المجموع -"جانكاكو

الحٌوي، وغٌر المتفك تولٌت تدرٌبها مع نمط الإٌمواع الحٌووي( لصوالل المجموعوة المتفوك 
 نمطها الحٌوي مع تولٌت التدرٌب .
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 مصطلحات الدراسة

 :  Bio-Rhythm)) الإٌماع الحٌوي

الجسم المختلفة ما بٌن  ٌمصد بالإٌماع الحٌوى التموجات التً تحدث فً مستوى حالة أجهزة

الارتفووواع والانخفووواض، حٌوووث لا ٌسوووتطٌع الجسوووم البشووورى أن ٌظووول ٌعمووول بكامووول طالوووة أجهزتوووه 

وبمستوى عالً من الكفاءة الفسٌولوجٌة لفترات زمنٌة طوٌلة حٌوث ٌتاٌور الحوال موا بوٌن الارتفواع 

فوً غضوون عودة ه والانخفاض فً جمٌع وظائف الجسم على مدار حٌاة الفرد، فالملب ٌتاٌور اٌماعو

ثوان أو حتى اجزاء من الثانٌة والتنفس ٌحتاج الى عدة ثوان، فً حوٌن ان افورازات المعودة تحتواج 

: 40) امٌوا الى عدة ساعات لتاٌر اٌماعاتها، فً حٌن أن تاٌر اٌماع النوم والٌمظوة ٌحتواج الوى عودة

44 ) 

 : Kataالجملة الحركٌة )كاتا( 

الأداء الحركووً المكوون موون الأسوالٌب الدفاعٌووة والهجومٌووة هوً سلسوولة مترابطوة لمووزٌج مون 

ٌؤدٌها كل من اللاعب واللاعبة بتسلسل ممنن دولٌا ضد مجموعة من المنافسٌن الوهمٌن وذلن فً 

 (45:  7اتجاهات مختلفة ومتعددة وبسرعة ولوة تباٌن وفما للمولف التنافسً . )

 مىهج الدراسة :

ً باسووتخدام التصووومٌم ذو ثووولاث مجموعوووات تجرٌبٌوووة المووونهج التجرٌبووو باحثوووةاسووتخدمت ال

 واستخدم لٌاس لبلً وبعدي وذلن لملاءمة هذا المنهج لطبٌعة وإجراءات الدراسة .

 مجالات الدراسة :

 المجال المكاوٍ :

 بتطبٌك الدراسة الأساسٌة بصالة كاراتٌه فً نادى الألصر الرٌاضً.  باحثةلامت ال

 المجال السمىٍ :

 .4044عام  خلالاسة الأساسٌة تم تطبٌك الدر -
 . 4/4/4044إلى  43/4/4044تم تنفٌذ الدراسة الأساسٌة للدراسة خلال الفترة من  -
 4/6/2222رن إجزاء الق٘بطبد الجؼذٗخ ثؼذ الاًزِبء هي رٌف٘ذ الجزًبهج الزذرٗجٖ الوقززح ْٗم  -

 .6/6/2222إلٔ 

 المجال البشري :

تم اختٌار عٌنة الدراسة بالطرٌمة العمدٌة من ناشئٌن نادى الألصر الرٌاضً ولد بلو  عودد 

( لاعبٌن لعدم الالتزام بمواعٌد تطبٌك البرنامج 3( لاعب تم استبعاد )43العٌنة الإجمالٌة للدراسة )

طلاعٌة لاعوب كعٌنوة الاسوت 40لاعب ولد تم تمسٌمهم الى  46وبالتالً ٌكون عدد العٌنة الإجمالً 

( لاعووب المجموعووة 44مجموعوات كوول مجموعوة ) 3لاعوب كمجموعووة تجرٌبٌوة ممسوومة الووى  36و

الأولى تسوتخدم الونمط الصوباحً، والمجموعوة الثانٌوة تسوتخدم الونمط المسوائً، والمجموعوة الثالثوة 

 تستخدم النمط غٌر المنتظم. 
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 :  َلٍشروط اختُار عُىة الدراسـة ما 

 ثبلارذبد الوصزٕ لزٗبضخ الكبرارَ٘ ثوٌطقخ الأقصز.أى ٗكْى اللاػجْى هق٘ذّى  .1

 سنة . 44أن ٌكون ضمن المرحلة السنٌة تحت  .4
 أن ٌكون العمر التدرٌبً للاعبٌن لا ٌمل عن عامٌن . .3
 سنة. 44أن ٌكـون اللاعب سبك له الاشتران فى بطولات المنطمة للكاتا تحت  .4

 المستخدمة فً الدراسة : المٌاسات والاختبارات

 (2اختبارات لمٌاس المدرات البدنٌة الخاصة . مرفك رلم ) –أولاً 

وفماً  "كاتا  -جانكاكو"الحركٌة  للجملةالمدرات البدنٌة المرتبطة برٌاضة الكاراتٌه عامة وبأداء 

للدراسات العلمٌة المتخصصة، وتم اختٌار أكثر المدرات البدنٌوة تكوراراً والاختبوارات التوى تمٌسوها 

 : كالتالً وهً

 إخزجبر دفغ كزح طج٘خ لأثؼذ هظبفخقْح الذراػ٘ي :  -4

 الْصت الؼزٗض هي الضجبد قْح الزجل٘ي : أخزجبر -4

 س(15القذرح الؼضل٘خ: أخزجبر الجزٓ فٔ الوكبى ) -3

 صٌٔ الجذع هي الْقْف هزًّخ هفصل الجذع ّالفخذ : أخزجبر -4

 م طزػخ 32الظزػخ: أخزجبر -5

 الزْاسى الضبثذ  الزْاسى : أخزجبر -6
 

 كاتا" لٌد الدراسة. –تمٌٌم مستو) الأداء المهار) للممطوعات الجملة الحركٌة "جانكاكو  –ثانٌاً 

ضرراا  عبرد اليسَرس ثبلوظخ الوزجؼٖ ّالاطلاع ػلىٔ الوزاجىغ الؼلو٘ىخ هٌِىب  جبدضخال ذقبه

ّالذراطىىىىبد الظىىىىبثقخ ( 2001محمد السرررريُد )، (2003مسرررريد علررررٍ س عمرررررو  سرررره )، ( 2005)

( 2012(س سامً محب )2021َحًُ محمد) ( س2011ا مد محمد ) الكبرارَ٘ هٌِب "الوزرجطخ ثزٗبضخ 

أطىىىزوبرح رقىىى٘ن الارذىىىبد  الجبدضىىىخ ذأطىىىزخذهد٘ىىىش  (2012( س محمد وجُررر  )2012س إبررررا ُ  محمد )

 الوصىزٕ( دكىبم هظىجل ثبرذىبد 3الوصزٓ للكبرارَ٘ هىي خىلام هزظىْط الىذرجبد الوؼ٘برٗىخ لؼىذد )

 -جاوكراكى"الحركُرة  للجملرةاسرتمار  قيرُ  اءاا المهراري ثزصىو٘ن  الجبدضىخثبلإضبفخ ق٘ىبم  للكبرارَ٘،

( ّرىىن ػزضىىِب ػلىىٔ الخجىىزاء للزيكىىذ هىىي رىى٘ب خ 3( هقطْػىىخ دزك٘ىىخ هزفىى  )2فىىٔ رىىْرح ) "كاقررا

  الاطزوبرح ّالذرجخ الوؼ٘برٗخ لكل جولخ دزك٘خ كوب ٗلٔ:

 (2جدول )

 9ن=    كاتا " -استمارة تمٌم اداء المهار) للجمله الحركٌة "جانكاكوأراء الخبراء حول 

 الأداءوصف 
الدرجة 
 الممترحة

 را) الخبٌر

 غٌر موافك موافك

 % ن % ن

 %0 0 %200 9 5 المقطوعة الاولى

 22.22 2 %22.22 2 5 المقطوعة الثانية

الخبراء حول استمارة تمٌم اداء المهارى للجمله  ( والخاص بأراء4ٌتضل من جدول)

كاتا" موافك الخبراء على استمارة تمٌم اداء المهارى للجملة حركٌة المختارة  -الحركٌة "جانكاكو

 كاتا". -من "جانكاكو
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 كاتا" لٌد الدراسة . –تمٌٌم  من ومستو) أداء الجملة الحركٌة "جانكاكو  –ثالثاً 

ثصْرح فزدٗخ ، ّرن كاقا"  –الجملة الحركُة "جاوكاكى فٖ رق٘٘ن سهي ّهظزْٓ أداء   

دكبم هي اللجٌخ  3دظبة سهي الأداء ّاطزخذام هؼبٗ٘ز الزق٘٘ن الذّلٖ هي خلام لجٌخ رزكْى هي 

الؼل٘ب للذكبم ثبلارذبد الوصزٕ للكبرارَ٘، ّٗوٌخ اللاػت درجخ هي كل دكن ػلٔ دذٍ صن ٗزن جوغ 

لذكبم الضلاس ّأخذ الذرجخ الوزْططخ لِن كذرجخ رق٘٘ن ًِبئ٘خ لوظزْٓ الأداء الوِبرٓ ّفقب درجبد ا

 .الكـبرارَ٘ لوؼبٗ٘ز هْاد الزق٘٘ن ثبلارذبد الذّلٖ لزٗبضخ 

 البروامج التدرَبٍ الميترح:

 الهدف من البرنامج : 

الرٌاضووى باسووتخدام نمووط كاتووا " للاعبووى نووادى الألصوور  -تحسووٌن أداء الجملووة الحركٌووة "جانكوواكو

 غٌر المنتظم( –المسائى  –الإٌماع الحٌوي الٌومً أثناء التدرٌب )الصباحى 

 محتو) البرنامج : 

 ٌحتوى البرنامج الممترث على الأحمال التدرٌبٌة الخاصة على النحو التالى : 

  الج ء التمهٌدي .2
وحودة  46رث خولال ق( مون الوزمن البرنوامج التودرٌبً الممتو5الى  4فً زمن ولدرا )من 

تدرٌبٌة، وتضمنت التهٌئة على مجموعات من التمرٌنات التً تسهم فً تدفئة أجزاء الجسم 

المختلفووة بالإضووافة لتنشووٌط الوودورة الدموٌووة والتهٌئووة النفسووٌة مثوول الجووري فووً اتجاهووات 

مختلفة، الوثب، الحجول، تمرٌنوات إطالوة وذلون لتمبول أجهوزة اللاعوب العصوبٌة والوظٌفٌوة 

% 30ى الأحمال ولد روعً فً التهٌئة التدرج حٌث تراوحت الشدة المستخدمة من محتو

 – 440% من ألصى ممدرة للأداء وهو ما ٌعوادل متوسوط ضوربات الملوب موا بوٌن )50 -

 ن / ق( وبهذا ٌكون محتوى التهٌئة لد وجه إلى العمل الهوائً .  430

  الإعداد البدنً الخاص .2
 4( موون الووزمن البرنووامج التوودرٌبً الممتوورث وتضوومن ق 45الووى  6فووً زموون ولوودرا )موون 

% موون الحوود  00 –%  60محطووات تدرٌبٌووة تتووراوث شوودة الحموول التوودرٌبً لهووم مووا بووٌن 

الألصى لتكرار الأداء الصحٌل لكل تمرٌن وروعً خلال التنفٌوذ لولأداء اسوتخدام السورعة 

لة والمشواركة خولال فوق المتوسطة والعالٌة وهذا التدرٌبات وجهت لتخدم العضلات العام

أداء اللكمات والركلات وأوضاع الاتوزان وتاٌٌور الاتجاهوات الأكثور اسوتخداماً فوً الجملوة 

الحركٌة الدولٌة "جانكاكو. كاتا" لٌود الدراسوة ولكنهوا لا تتشوابه موع الأداء نفسوه مون حٌوث 

ٌبٌوة المسار الحركً والإٌماع الزمنوً ولود روعٌوت الأسوس العلمٌوة لتشوكٌل الأحموال التدر

الممننووة والتموجٌووة خوولال التنفٌووذ كمووا وجهووت تلوون الأحمووال وفموواً للعموول الوووظٌفً المخووتلط 

 ن / ق( . 400 – 440)هوائً + لا هوائً( ولد بل  معدل ضربات الملب ما بٌن )

  الج ء الرئٌسً .3
ق( من الوزمن البرنوامج التودرٌبً الممتورث واشوتمل هوذا  35الى  40فً زمن ولدرا )من 

ثلاثوة ألسوام رئٌسوٌة وهوى )تمرٌنوات منافسوة المسوم الأول باسوتخدام الأسوالٌب  الجزء على

المهارٌووة المووؤداة بصووورة فردٌووة ، تمرٌنووات منافسووة المسووم الثووانً باسووتخدام الممطوعووات 
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التدرٌبٌووة المكونووة للهٌكوول البنووائً للجملووة الحركٌووة لٌوود الدراسووة ، المسووم الثالووث التوودرٌب 

كً للجملة الحركٌوة ككول وفموا للتصوفٌات( ، ولود روعوً خولال المبارائى على الأداء الحر

التنفٌذ للأداء استخدام السورعة فووق المتوسوطة والعالٌوة موع الحفواظ علوى المسوار الحركوً 

لوولأداء ، كمووا روعٌووت الأسووس العلمٌووة لتشووكٌل للأحمووال التدرٌبٌووة الممننووة موون تموجٌووة 

المختلط )الهوائً + اللاهووائى( حٌوث واستمرارٌة والتوجٌه للأحمال وفما للعمل الوظٌفً 

 ن / ق( . 400 – 440بل  معدل ضربات الملب ما بٌن )

 الاستشفاء(  –)التهدئة  الج ء الختامى .4
ق( مون الوزمن البرنوامج التودرٌبً الممتورث ولود روعوى أن  5الوى  4فً زمن ولدرا )من 

موون ااثووار ٌتضوومن هووذا الجووزء علووى تمرٌنووات تسووهم فووى الإسووراع بعملٌووات الاستشووفاء 

التدرٌبٌة ونفذت وفما للاتجاا الوظٌفى الهوائى خلال محتوى تمرٌنات المرجحات بأنواعها 

والدورانات للذراعٌن والجوذع والورجلٌن وتمرٌنوات التونفس والاسوترخاء للأجهوزة العاملوة 

% مووع اسووتخدام شوودة ألوول موون المتوسووطة  50 -%  30وبلاووت الشوودة التدرٌبٌووة مووا بووٌن 

 والمتوسطة .

 لبرنامج ال منى للبرنامج التدرٌبً: ا

وحوودات تدرٌبٌووة  5وحوودة تدرٌبٌووة بوالووع  35واسووتارق تنفٌووذ البرنووامج التوودرٌبى الممتوورث 

( أى ٌومٌٌن متتالٌٌن تودرٌب ٌعمبهوا ٌووم واحود راحوة ثوم 4:  3:  4:  4أسبوعٌاً واسُتخدم تشكٌل )

. الأسوولوب المركووب المتوووازى ولوود  ثلاثووة أٌووام توودرٌب وٌوووم واحوود راحووة طرٌمووة التوودرٌب الفتوورى

دلٌموة( واسوتارق  60.64دلٌموة( إلوى ) 34.44تراوث زمن التنفٌوذ للوحودة التدرٌبٌوة الٌومٌوة مون )

 ( 4دلٌمة( . مرفك ) 4650.40تنفٌذ البرنامج الكلى زمن لدرا )
 

 الدراسات الاستطلاعُة :

ثبوووات "  -بدراسوووة اسوووتطلاعٌة بهووودف التعووورف علوووى المعووواملات العلمٌوووة "صووودق  الباحثوووة تلامووو

الاختبارات المستخدمة فوً التمٌوٌم خولال فتورة الدراسوة الحالٌوة ولود توم إجوراء هوذا الدراسوة خولال 

 . 4/4/4044إلى  5/4/4044من الفترة 

م إعوادة الإجوراء علوى ( لاعبٌن ثم تو4حٌث تم إجراء الاختبارات المستخدمة على عٌنة لوامها )   

( أٌووام ، ولوود روعووً نفووس التسلسوول والظووروف خوولال موورات التطبٌووك 5نفووس العٌنووة بعوود موورور )

 الى أن  الباحثةوتوصلت 

( مما ٌدل أنها صادلة فً لٌاس 0.34-0.35معامل الصدق فً دراسات سابمة تراوث ما بٌن ) -
 ما وضعت من أجله.

المهارٌوة المسوتخدمة خولال فتورة الدراسوة توراوث موا بوٌن معامل الثبات لاختبوارات بالأسوالٌب  -
(0.44 – 0.35 ) 

وهذا ٌدل على أن الاختبارات المسوتخدمة فوً الدراسوة تتسوم بالصودق والثبوات الإحصوائً 

 وٌمكن إجازتها كوسائل للتمٌٌم خلال الدراسة . 
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 إجراءات الدراسة: 

 المٌاسات المبلٌة .4

إلىىىٔ  19/4/2222رىىىن إجىىىزاء الق٘بطىىىبد القجل٘ىىىخ لوزة٘ىىىزاد الذراطىىىخ خىىىلام الفزىىىزح هىىىي 

 ، د٘ش رن اجزاء رجبًض ّركبفؤ لؼٌ٘خ الذراطخ كوب ٗبلٔ:21/4/2222

 قجاوس عُىة الدراسة الإجمالُة:

 (2جدول )

 46ن =     المعالجات الإحصائٌة لمٌم البٌانات الأولٌة للعٌنة الإجمالٌة

 الدراسةالمتغٌرات لٌد 
 المعالجة الإحصائٌة للمٌم

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً

ٌة
ول
لأ
 ا
ت
نا
ٌا
لب
ا

 

 2.26 0.25 22.53 السن )سنة(

 2.32 0.42 239.65 الطول )سـم(

 0.63 0.52 42.67 الو ن )كـجم(

 0.20 0.45 5.22 العمر التدرٌبً )سنـة(

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
ا

 

 0.90 0.42 22.23 الوثب العمود) "لسارجنت. إختبار

 2.42 0.33 2.56 إختبار دفع كرة طبٌة لأبعد مسافة.

 0.45 73.42 27.50 إختبار ثنى الجذع من الولوف.

 0.44 290.25 42.73 إختبار ثنى الجذع خلفاً من الانبطاح.

 2.26 0.37 22.29 إختبار الدوائر المرلمة.

 2.62 0.32 25.79 م سرعة 30إختبار 

 2.63 0.32 24.64 م20× 4الجري الارتداديإختبار 
(
ار
مه
 ال
اء
لأد
 ا
(
تو
س
 م
ٌم
مٌ
ت

 

 2.50 0.42 29.25  من الممطوعة الأولى

 2.62 0.36 25.95  من الممطوعة الثانٌة

 2.62 0.32 67.79  من الجملة ككل

 2.56 0.32 3.27 تمٌٌم مستو) أداء الممطوعة الأولى

 2.56 0.32 3.37 مستو) أداء الممطوعة الثانٌة تمٌٌم

 2.57 0.32 6.42 تمٌٌم مستو) أداء الجملة ككل

( انه ٌوجد تجانس لدى لاعبً عٌنة الدراسة فً لٌم المتاٌرات الأولٌة لبل 4ٌتضل من جدول )  

مما  3± وهى تمع ما بٌن ( 4.46،  0.44)إجراء التجربة حٌث بلات لٌمة معامل الالتواء ما بٌن 

 ٌدل على تجانس عٌنة الدراسة . 

 



 

 

 ( 2022دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 162 - 

ثبطزخذام رذل٘ل الزجىبٗي للزيكىذ هىي رجىبًض هجوْػىبد  جبدضخال ذقبه التجرَبُة: دراسةقكافؤ عُىة ال

 :الذراطخ كوب ٗظِز فٖ الجذّم الزبلٖ

 (3جدول )
 تحلٌل التباٌن ذو الاتجاه الواحد لمتغٌرات الدراسة

 (36)ن=       بٌن مجموعات الدراسة الثلاث لبل إجراء التجربة                     

 المعالجات الإحٌصائٌة
 

 متغٌرات الدراسة
 مصدر التباٌن

 مجموع مربع
 الانحرافات

 درجات
 الحرٌة

 متوسط
 الانحرافات

 لٌمة )ف(
 المحسوبة

 السن )سنة(
 

 2.23 4.54 2 9.02 بٌن المجموعات

   0.52 33 26.92 داخل المجموعات

     35 26.06 المجموع الكلى

 الطول )سـم(
 

 0.65 0.26 2 0.32 بٌن المجموعات

   0.25 33 2.20 داخل المجموعات

     35 2.52 المجموع الكلى

 الو ن )كـجم(
 

 2.79 0.42 2 0.96 بٌن المجموعات

   0.27 33 2.22 داخل المجموعات

     35 9.77 المجموع الكلى

 التدرٌبً )سنـة(العمر 

 2.93 0.37 2 0.75 بٌن المجموعات

   0.29 33 6.40 داخل المجموعات

     35 7.24 المجموع الكلى

إختبار الوثب العمود) 
 "لسارجنت.

 

 2.00 0.32 2 0.65 بٌن المجموعات

   0.26 33 5.34 داخل المجموعات

     35 5.99 المجموع الكلى

دفع كرة طبٌة لأبعد  إختبار
 مسافة.

 

 2.07 0.27 2 0.33 بٌن المجموعات

   0.02 33 2.67 داخل المجموعات

     35 3.02 المجموع الكلى

 إختبار ثنى الجذع من الولوف.

 2.24 0.23 2 0.46 بٌن المجموعات

   0.22 33 3.52 داخل المجموعات

     35 3.97 المجموع الكلى

ثنى الجذع خلفاً من  إختبار
 الانبطاح.

 

 2.24 0.23 2 0.46 بٌن المجموعات

   0.22 33 3.54 داخل المجموعات

     35 4.00 المجموع الكلى

 إختبار الدوائر المرلمة.
 

 2.23 0.23 2 0.47 بٌن المجموعات

   0.22 33 3.62 داخل المجموعات

     35 4.09 المجموع الكلى

  م سرعة 30إختبار 

 2.53 0.22 2 0.24 بٌن المجموعات

   0.02 33 2.56 داخل المجموعات

     35 2.79 المجموع الكلى

× 4الجري الارتداديإختبار 
 م20

 2.39 0.22 2 0.23 بٌن المجموعات

   0.02 33 2.67 داخل المجموعات

     35 2.90 المجموع الكلى

 (3.625=  0.05)ف الجدولٌة عند مستو)  0.05* دال عند     
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 (3تابع جدول )

 دراسةتحلٌل التباٌن ذو الاتجاه الواحد لمتغٌرات ال

 (36بٌن مجموعات الدراسة الثلاث لبل إجراء التجربة      )ن=                 

 المعالجات الإحٌصائٌة
 

 متغٌرات الدراسة
 مصدر التباٌن

 مجموع مربع
 الانحرافات

 درجات
 الحرٌة

 متوسط
 الانحرافات

 لٌمة )ف(
 المحسوبة

  من أداء
 الممطوعة الأولى

 ث

 0.72 0.22 2 0.25 بٌن المجموعات

   0.27 33 5.74 داخل المجموعات

     35 5.99 المجموع الكلى

  من أداء
 الممطوعة الثانٌة

 ث

 0.92 0.20 2 0.22 بٌن المجموعات

   0.22 33 3.72 داخل المجموعات

     35 3.93 المجموع الكلى

  من أداء
 الكاتا ككل

 ث

 2.53 0.22 2 0.24 بٌن المجموعات

   0.02 33 2.56 داخل المجموعات

     35 2.79 المجموع الكلى

 تمٌٌم أداء
 الممطوعة الأولى

 درجة

 2.77 0.23 2 0.26 بٌن المجموعات

   0.07 33 2.47 داخل المجموعات

     35 2.73 المجموع الكلى

 أداءتمٌٌم 
 الممطوعة الثانٌة

 2.77 0.23 2 0.26 بٌن المجموعات درجة

   0.07 33 2.47 داخل المجموعات

     35 2.73 المجموع الكلى

 تمٌٌم أداء
 الكاتا ككل

 2.73 0.23 2 0.26 بٌن المجموعات درجة

   0.07 33 2.47 داخل المجموعات

     35 2.73 المجموع الكلى

 (3.625=  0.05)ف الجدولٌة عند مستو)  0.05* دال عند 

ٌوجد تباٌن بٌن المجموعات الثلاث حٌث إن لٌمة ف غٌر دالة فً  أنه لا( 3ٌتضل من جدول )  

لبل إجراء التجربة مما ٌدل على تجانس مجموعات الدراسة الثلاث فً هذا  الدراسةمتاٌرات لٌم 

 المتاٌر.

 التجربة الأساسٌة : .2

م  4/6/4044م إلى  43/4/4044تم تنفٌذ الدراسة الأساسٌة للدراسة خلال الفترة من   

 إلى34.4( وحدات تدرٌبٌة فى الأسبوع الواحد ولد تراوث زمن الوحدة التدرٌبٌة ما بٌن )5بوالع )

:  3،  4:  4( أسابٌع تدرٌبٌة متواصلة وفما لتشكٌل الحمل التدرٌبً )0( دلٌمة واستارق )60.64

 ( .4بالأسبوع التدرٌبً . مرفك )( 4

 المٌاسات البعدٌة  .3

 6/6/4044إلى  4/6/4044تم إجراء المٌاسات البعدٌة للمتاٌرات لٌد الدراسة خلال الفترة من 
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 : المعالجات الإحصائٌة المستخدمة

وذلن لمعالجة لٌم الدراسة من خلال الأسالٌب  SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائٌة  

 ااتٌة :

 نسبة التحسن % .  -

 الوسط الحسابً . -

 الانحراف المعٌاري . -

 معامل الالتواء . -

  معامل الارتباط -

 اختبار ت الفروق -
 

 عرض ومنالشة نتائج :

  عرض ومنالشة الفرض الأول .2
توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن لٌم  الذى ٌنص على : وللتحمك من صحة الفرض الأول

 اتكاتا " للاعبً المجموع -المٌاس المبلً والبعدي فً مستو) أداء الجملة الحركٌة "جانكاكو

التجرٌبٌة الموجهة وفما لنمط الإٌماع الحٌوي المتفك مع موعد التدرٌب لصالح لٌم المٌاس 

 البعدي

تمٌٌم مستوى الأداء للممطوعات  المعالجات الإحصائٌة لاختباراتبأجراء  باحثةلامت ال 

التجرٌبٌة لبل وبعد  اتالمجوعالحركٌة "جانكاكو.كاتا" وزمن أدائها لدى لاعبً  الحركٌة والجملة

 وكانت النتائج كما ٌالى: إجراء التجربة

 (4جدول )

 المعالجات الإحصائٌة لاختبارات تمٌٌم مستو) الأداء للممطوعات الحركٌة والجملة

جانكاكو.كاتا" و من أدائها لد) لاعبً المجوعة التجرٌبٌة الاولى "نمط صباحى" الحركٌة "
 (22)ن= 

 

 

 متغٌرات الدراسة

 اختبار المٌاســــات

 )ت(

 المحسوبة

 

 نسبة التحسن

% 

 المٌاس البعد) المٌاس المبلى

 2ع  2س 2ع  2س

9.22- 0.57 27.57 0.57 25.27  من الممطوعة الاولى  25.06%  

23.42- 0.32 26.03 0.32 23.93  من الممطوعة الثانٌة  25.02%  

35.72- 0.20 42.62 0.20 39.72  من الجملة ككل  7.30%  

 %79.22 24.79- 0.22 4.07 0.22 2.27 تمٌٌم مستو) اداء الممطوعة الاولى

 %72.25 23.42- 0.22 3.27 0.22 2.27 تمٌٌم مستو) اداء الممطوعة الثانٌة

 %62.35 39.66- 0.22 7.63 0.22 4.73 مستو) اداء الجملة ككلتمٌٌم 

  0.05معنو) عند مستو)  *        2.36=  0.05ت " الجدولٌة عند مستو)  " لٌمة        
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لتمٌٌم  فروق غٌر دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدىوجود  (4ٌتضل من جدول )

المجوعة التجرٌبٌة الاولى زمن أداء للممطوعات التدرٌبٌة المكونة للجملة الحركٌة " الكاتا " لدى 

من لٌم  أكبر( وهذا المٌم 35.04 -3.44حٌث بلات لٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن )"نمط صباحى" 

لمبلى والبعدى ( كما كانت نسبة التحسن المئوٌة بٌن المٌاسٌن ا0.05)ت( الجدولٌة عند مستوى )

%( ، كما كانت نسبة التحسن لزمن 45.06فً متاٌر تمٌٌم زمن الممطوعة التدرٌبٌة الأولى )

%( ، وكانت نسبة التحسن لزمن الجملة الحركٌة " الكاتا " 45.04الممطوعة التدرٌبٌة الثانٌة )

 %(.0.30ككل )

ً بٌن4كما ٌتضل من بٌانات جدول ) المٌاسٌن المبلى  ( أنه لتوجد فروق دالة إحصائٌا

المجوعة والبعدى لتمٌٌم مستوى أداء للممطوعات التدرٌبٌة المكونة للجملة الحركٌة " الكاتا " لدى 

( 33.66 –43.44حٌث بلات لٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن ) التجرٌبٌة الاولى "نمط صباحى"

حسن المئوٌة بٌن ( كما كانت نسبة الت0.05وهذا المٌم ألل من لٌم )ت( الجدولٌة عند مستوى )

%( ، 03.44المٌاسٌن المبلى والبعدى فً متاٌر تمٌٌم مستوى أداء الممطوعة التدرٌبٌة الأولى )

%( ، وكانت نسبة  04.45كما كانت نسبة التحسن فى مستوى أداء الممطوعة التدرٌبٌة الثانٌة )

 %( . 64.35التحسن فى مستوى أداء الجملة الحركٌة " الكاتا " ككل )

مع  ( صباحا44-40إلى توافك تولٌت تطبٌك البرنامج من الساعة )ذلن  باحثةال وتعزو

النشاط  خصائص نمط الإٌماع الحٌوى للمجموعة الصباحٌة حٌث تكون أفراد المجموعة فً لمة

أن التدرٌب خلال الساعات الصباحٌة لد أدى إلى أحداث التكٌف البٌولوجً مما ٌدل على الأداء 

دى ذلن إلى تحسن فً مستوى أداء للممطوعات التدرٌبٌة المكونة للجملة الحركٌة الملائم وبالتالً أ

"، حٌث أن الرٌاضٌٌن الذٌن ٌتدربون صباحى"نمط  ولى" الكاتا " لدى المجوعة التجرٌبٌة الأ

حٌث  هاتٌن الفترتٌن خلال فترة الصباث وفترة الظهر ٌظهرون أعلى ممدرة فً كفاءة الأداء خلال

 .ظهرا 44تكون فً أعلى كفاءة لها الساعة  ءةأن مستوى كفا

 (5جدول )

 المعالجات الإحصائٌة لأختبارات تمٌٌم مستو) الأداء للممطوعات الحركٌة والجملة الحركٌة

" جانكاكو.كاتا " و من أدائها لد) لاعبً المجوعة التجرٌبٌة الثانٌة "نمط غٌر منتظم" 
 (22)ن= 

 

 

 متغٌرات الدراسة

 المٌاســــات
 اختبار
 )ت(

 المحسوبة

 

 نسبة التحسن

 المٌاس المبلى %
 المٌاس البعد)

 2ع  2س 2ع  2س

%23.90 22.72 0.22 27.20 0.22 25.20  من الممطوعة الاولى  

%23.74 26.04 0.22 25.72 0.22 23.22  من الممطوعة الثانٌة  

%6.20 37.00 0.22 42.32 0.22 39.62  من الجملة ككل  

 %75.02 23.30 0.22 3.96 0.22 2.26 مستو) اداء الممطوعة الاولى تمٌٌم

 %73.93 22.92 0.22 3.76 0.22 2.26 تمٌٌم مستو) اداء الممطوعة الثانٌة

 %53.03 34.26 0.22 7.22 0.22 4.72 تمٌٌم مستو) اداء الجملة ككل

  0.05عند مستو)  معنو) *        2.36=  0.05ت " الجدولٌة عند مستو)  " لٌمة 
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فروق غٌر دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لتمٌٌم وجود  (5ٌتضل من جدول )

 ثانٌةالمجوعة التجرٌبٌة الزمن أداء للممطوعات التدرٌبٌة المكونة للجملة الحركٌة " الكاتا " لدى 

من  أكبرهذا المٌم ( و30.00 -46.04حٌث بلات لٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن )" غٌر منتظم"نمط 

( كما كانت نسبة التحسن المئوٌة بٌن المٌاسٌن المبلى 0.05لٌم )ت( الجدولٌة عند مستوى )

%( ، كما كانت نسبة التحسن 43.30والبعدى فً متاٌر تمٌٌم زمن الممطوعة التدرٌبٌة الأولى )

ة الحركٌة " الكاتا %(، وكانت نسبة التحسن لزمن الجمل43.04لزمن الممطوعة التدرٌبٌة الثانٌة )

 %(.6.40" ككل )

ً بٌن المٌاسٌن المبلى 5كما ٌتضل من بٌانات جدول ) ( أنه لتوجد فروق دالة إحصائٌا

المجوعة والبعدى لتمٌٌم مستوى أداء للممطوعات التدرٌبٌة المكونة للجملة الحركٌة " الكاتا " لدى 

( 34.46 –44.34لمحسوبة ما بٌن )حٌث بلات لٌمة )ت( ا" غٌر منتظم"نمط  ثانٌةالتجرٌبٌة ال

( كما كانت نسبة التحسن المئوٌة بٌن 0.05وهذا المٌم ألل من لٌم )ت( الجدولٌة عند مستوى )

%( ، 05.04المٌاسٌن المبلى والبعدى فً متاٌر تمٌٌم مستوى أداء الممطوعة التدرٌبٌة الأولى )

%( ، وكانت نسبة  03.33الثانٌة )كما كانت نسبة التحسن فى مستوى أداء الممطوعة التدرٌبٌة 

 %( .53.03التحسن فى مستوى أداء الجملة الحركٌة " الكاتا " ككل )

ذلن إلى توافك التولٌت المناسب لتمٌز كل من هذا المتاٌرات مع التولٌت  باحثةال وعزتو

الأداء  حٌث أن هنان بعض مظاهر الاختلاف فً مستوى المجموعة الثانٌةالذى ٌناسب خصائص 

اظهرت  elle (2007)إٌلى دراسة وهذا ٌتفك مع  خلال التولٌتات الٌومٌة المختلفة المهارى

 .النتائج أن اعلى نمط الاٌماع الحٌوي الٌومً كان الاٌماع غٌر منتظم 

 (6جدول )

 المعالجات الإحصائٌة لأختبارات تمٌٌم مستو) الأداء للممطوعات الحركٌة والجملة

"  مسائى"نمط  ثالثةجانكاكو.كاتا " و من أدائها لد) لاعبً المجوعة التجرٌبٌة الالحركٌة" 
 (22)ن= 

 

 

 متغٌرات الدراسة

 اختبار المٌاســــات

 )ت(

 المحسوبة

 

 نسبة التحسن

% 

 المٌاس البعد) المٌاس المبلى

 2ع  2س 2ع  2س

%27.00 25.22 0.40 27.29 0.40 25.29  من الممطوعة الاولى  

%27.24 25.27 0.40 26.52 0.40 24.02  من الممطوعة الثانٌة  

%2.22 20.25 0.40 43.27 0.40 39.27  من الجملة ككل  

 %22.63 22.22 0.40 4.45 0.40 2.45 تمٌٌم مستو) اداء الممطوعة الاولى

 %20.25 22.60 0.40 4.25 0.40 2.35 تمٌٌم مستو) اداء الممطوعة الثانٌة

 %59.22 27.72 0.40 7.20 0.40 4.90 مستو) اداء الجملة ككلتمٌٌم 

  0.05معنو) عند مستو)  *        2.36=  0.05ت " الجدولٌة عند مستو)  " لٌمة       
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لتمٌٌم  فروق غٌر دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدىوجود ( 6ٌتضل من جدول )

 ثالثةالمجوعة التجرٌبٌة الزمن أداء للممطوعات التدرٌبٌة المكونة للجملة الحركٌة " الكاتا " لدى 

من لٌم  أكبر( وهذا المٌم 40.45 -45.40حٌث بلات لٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن ) "مسائى"نمط 

المبلى والبعدى  ( كما كانت نسبة التحسن المئوٌة بٌن المٌاسٌن0.05)ت( الجدولٌة عند مستوى )

%( ، كما كانت نسبة التحسن لزمن 40.00فً متاٌر تمٌٌم زمن الممطوعة التدرٌبٌة الأولى )

%( ، وكانت نسبة التحسن لزمن الجملة الحركٌة " الكاتا " 40.44الممطوعة التدرٌبٌة الثانٌة )

 %(.4.44ككل )

ً ب6كما ٌتضل من بٌانات جدول ) ٌن المٌاسٌن المبلى ( أنه لتوجد فروق دالة إحصائٌا

المجوعة والبعدى لتمٌٌم مستوى أداء للممطوعات التدرٌبٌة المكونة للجملة الحركٌة " الكاتا " لدى 

( وهذا 40.04 –44.60حٌث بلات لٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن ) "مسائى"نمط  ثالثةالتجرٌبٌة ال

التحسن المئوٌة بٌن المٌاسٌن ( كما كانت نسبة 0.05المٌم ألل من لٌم )ت( الجدولٌة عند مستوى )

%( ، كما كانت 44.63المبلى والبعدى فً متاٌر تمٌٌم مستوى أداء الممطوعة التدرٌبٌة الأولى )

%( ، وكانت نسبة التحسن فى  40.45نسبة التحسن فى مستوى أداء الممطوعة التدرٌبٌة الثانٌة )

 %( . 53.44مستوى أداء الجملة الحركٌة " الكاتا " ككل )

 دراسةتوافك تولٌت تطبٌك البرنامج التدرٌبً لعٌنة الهذا النتائج الى  باحثةال وعزتو

مع خصائص نمط تتفك تولٌت وإجراء تطبٌك البرنامج التدرٌبً حٌث ان والنمط البٌولوجً 

أحمد وٌتفك ذلن مع ما أشار إلٌة ، ( مساءا 6-4الإٌماع الحٌوى للمجموعة المسائٌة من الساعة )

إلى أن أكبر لدر من التزامن بٌن نمط الإٌماع الحٌوى وتولٌت تنفٌذ ( 2022) ابراهٌممحمود 

لبرنامج التدرٌبً الممترث وفما ل مما أدى الى تاثٌر اٌجابى الجرعة التدرٌبٌة ٌحمك أكبر فاعلٌة

 مستوى أداء للممطوعات التدرٌبٌة المكونة للجملة الحركٌة " الكاتا "على  لنمط الإٌماع الحٌوى

  "مسائى"نمط  ثالثةالمجوعة التجرٌبٌة اللدى 

 ب ما توصلت الٌة دراسةوٌتفك ذلن مع 

 Davenne دافانً وآخرون ودراسة Blonc and Others (2004) لونس وآخرون

and Others (2004) أن المدرة اللاهوائٌة المصوى للرجلٌن تتأثر بتاٌر  التً توصلت الى

أن لدرة الفرد اللاهوائٌة تكون فً أفضل حالتها من ، و الأحوال والظروف الجوٌة خلال الٌوم

 . ( مساء6.00( مساء إلى الساعة )5.44الساعة )

لٌس على وتٌرة واحدة دائما، حٌث ٌتمٌز بالتاٌر بٌن  المهارىالأداء وترى الباحثة أن 

والانخفاض ولا ٌكون مستعداً للأداء الجٌد فً كل لحظة حٌث ٌكون النشاط ضمن دورة  الارتفاع

 لإٌماعاعد ٌبشكل خاص، و لاعبى الكاتاتارة وٌنخفض تارة أخرى، وٌنطبك هذا على  ٌرتفع فٌها

ٌجب الكاتا لذلن  لأداءلملاحظتها من خلال الاستعداد رب للمدالتً ٌمكن  النماط الحٌوي من ابرز

 أن نأخذ فى الاعتبار التأرجحات الفترٌة للإٌماع الحٌوى الذى ٌنفذ خلاله الجرعةعلى المدرب 

 عملٌة التدرٌب الحٌوى والتدرٌبٌة للاعب من أجل إحداث علالة مثلى بٌن إٌماع 
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 محمد مصطفً ، محمد ٌاسٌن ، شنٌار برهانوتتفك تلن النتائج مع نتائج دراسة كل من 

والتً اجمعت على أن التدرٌب وفماً لنمط الإٌماع الحٌوي ٌؤثر  (2022) محمد فاروق ،( 2020)

  .الأداء المهارىإٌجابٌاً على 

فروق دالة إحصائٌا بٌن لٌم المٌاس  توجد وبذلن ٌتحمك الفرض الأول الذى ٌنص على :

التجرٌبٌة  اتكاتا " للاعبً المجموع -اء الجملة الحركٌة "جانكاكوالمبلً والبعدي فً مستو) أد

 . الموجهة وفما لنمط الإٌماع الحٌوي المتفك مع موعد التدرٌب لصالح لٌم المٌاس البعدي

 

 ثانىعرض ومنالشة الفرض ال .2
 

فروق دالة إحصائٌا بٌن لٌم  توجد الذى ٌنص على : ثانىالوللتحمك من صحة الفرض 

 اتكاتا " للاعبً المجموع -المٌاس البعدي لمستوي مستو) أداء الجملة الحركٌة "جانكاكو

)المتفك تولٌت تدرٌبها مع نمط الإٌماع الحٌوي، وغٌر المتفك تولٌت تدرٌبها مع نمط  ةالتجرٌبٌ

 التدرٌبالإٌماع الحٌوي( لصالح المجموعة المتفك نمطها الحٌوي مع تولٌت 

تحلٌل التباٌن ذو الاتجاا الواحد لمٌم بأجراء المعالجات الاحصائٌة  باحثةلامت ال 

الحركٌة" جانكاكو.كاتا " وزمن أدائها  لأختبارات تمٌٌم مستوى الأداء للممطوعات الحركٌة والجملة

 بٌن مجموعات الدراسة الثلاث بعد إجراء التجربة

 (7جدول )
لأداء للممطوعات الحركٌة تحلٌل التباٌن ذو الاتجاه الواحد لمٌم لأختبارات تمٌٌم مستو) ا 

 الحركٌة" جانكاكو.كاتا " و من أدائها بٌن مجموعات الدراسة الثلاث بعد إجراء التجربةوالجملة

 المعالجات الإحٌصائٌة
 

 متغٌرات الدراسة
 مصدر التباٌن

 مجموع مربع
 الانحرافات

 درجات
 الحرٌة

 متوسط
 الانحرافات

 لٌمة )ف(
 المحسوبة

  من الممطوعة الاولى
 

 *2.22 2.42 2 2.23 بٌن المجموعات

 *3.99 0.62 2 0.62 داخل المجموعات

  2.20 2 2.20 المجموع الكلى

  من الممطوعة الثانٌة
 

 *26.70 0.27 33 5.74 بٌن المجموعات

 *22.32   35 2.57 داخل المجموعات

  2.22 2 3.77 المجموع الكلى

  من الجملة ككل

 *25.26 2.40 2 2.40 بٌن المجموعات

 *23.72 2.37 2 2.37 داخل المجموعات

   0.22 33 3.72 المجموع الكلى

تمٌٌم مستو) اداء الممطوعة 
 الاولى

 

 *20.43   35 7.49 بٌن المجموعات

 *22.43 2.96 2 3.92 داخل المجموعات

  2.24 2 2.24 الكلىالمجموع 

تمٌٌم مستو) اداء الممطوعة 
  الثانٌة

 *20.43 2.07 2 2.07 بٌن المجموعات

 *22.43 0.02 33 2.56 داخل المجموعات

     35 6.47 المجموع الكلى

 تمٌٌم مستو) اداء الكاتا ككل

 *24.49 0.72 2 2.56 بٌن المجموعات

 *4.40 0.26 2 0.26 داخل المجموعات

   0.72 2 0.72 المجموع الكلى

 (3.625=  0.05)ف الجدولٌة عند مستو)  0.05* دال عند 
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( ٌوجد تباٌن وفروق دالة إحصائٌاً بٌن المجموعات الثلاث حٌث إن 0ٌتضل من جدول )

ً فً لٌم متاٌرات تحمل السرعة الخاصة بالأسالٌب المهارٌة بعد إجراء  لٌمة ف دالة إحصائٌا

 لتحدٌد مصادر هذا الفروق. LSDإلى اختبار  باحثةال تالتجربة ولد لجأ
 

 ( 2جدول )

 معنوٌة الفروق بٌن مجموعات الدراسة الثلاث لمٌم مستو) الأداء للممطوعات الحركٌة والجملة
 بعد إجراء التجربة الحركٌة" جانكاكو.كاتا " و من أدائها

 المتغٌرات
 

 ال من المتوسطات
 الفروق بٌن المتوسطات

 تجرٌبى مسائى تجرٌبى غٌر منتظم تجرٌبً صباحً

  من الممطوعة الاولى
 

 ↑0.32- →0.36   تجرٌبً صباحً 27.57

 ↑0.69-     تجرٌبً غٌر منتظم 27.20

       تجرٌبى مسائً 27.29

  من الممطوعة الثانٌة
 

 ↑0.42- →0.30   تجرٌبً صباحً 26.03

 ↑0.79-     تجرٌبً غٌر منتظم 25.72

       تجرٌبى مسائً 26.52

  من الجملة ككل

 ↑0.55- 0.23   تجرٌبً صباحً 42.62

 ↑0.79-     تجرٌبً غٌر منتظم 42.32

       تجرٌبى مسائً 43.27

تمٌٌم مستو) اداء الممطوعة 
 الاولى
 

 0.32- 0.22   تجرٌبً صباحً 4.07

 ↑0.49-     تجرٌبً غٌر منتظم 3.96

       مسائً تجرٌبى 4.45

تمٌٌم مستو) اداء الممطوعة 
  الثانٌة

 ↑0.32- →0.22   تجرٌبً صباحً 3.27

 ↑ 0.49-     تجرٌبً غٌر منتظم 3.76

       تجرٌبى مسائً 4.25

 تمٌٌم مستو) اداء الكاتا ككل

 ↑0.27- →0.42   تجرٌبً صباحً 7.63

 ↑ 0.59-     تجرٌبً غٌر منتظم 7.22

       مسائً تجرٌبى 7.20

 0.05* دال عند مستو) 

معنوٌة الفروق بٌن مجموعات الدراسة الثلاث لمٌم مستوى الخاص ( 4ٌتضل من جدول )  

فروق دالة  ه توجدأن الحركٌة" جانكاكو.كاتا " وزمن أدائها الأداء للممطوعات الحركٌة والجملة

سبب ال باحثةرجع التالتجرٌبٌة مسائً، والتجرٌبٌة ولصالل المجموعة  اتإحصائٌا بٌن المجموع

للتولٌتات المناسبة لنمط ٌتفك مع إلى استخدام البرنامج التدرٌبً الممترث بما ٌحتوٌه من تمرٌنات 

تتدرب طبماً للتولٌتات المنسبة لنمط الإٌماع الحٌوي  اتنظراً لأن كل من المجموع الإٌماع الحٌوي

 الخاص بها.

تأثٌر نمط التً أوضحت  (2029) محمد عصام غا يدراسة  من نتائج وتتفك تلن النتائج

الإٌماع الحٌوي الٌومً علً الجهد البدنً ومستوي الأداء والتحصٌل المعرفً لدي ناشئات الكاتا 

التً  (2029)محمد أبو  ٌد أمٌن ودراسة  للفرٌك المومً للكاراتٌه بجمهورٌة مصر العربٌة

الفسٌولوجٌة  دراسةال للإٌماع الحٌوي الٌومً على جمٌع متاٌرات وجود تأثٌر إٌجابًت الى توصل

مساءاً( هً  3: 0والبدنٌة والمهارٌة لناشئ الكرة الطائرة كلا حسب التولٌت، وأن الفترة من )

مساءا( هً  6:  4الفترة المناسبة لتدرٌب ناشئ كرة الطائرة أصحاب النمط المسائً، والفترة من )

 .ٌب ناشئ كرة الطائرة أصحاب النمط غٌر المنتظمالفترة المناسبة لتدر
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التباٌن فً العلالات الى وجود  (2022تامر إبراهٌم نبٌل )كم توصلت نتائج دراسة 

الارتباطٌة بٌن النمط الحٌوي الٌومً ومستوى الإنجاز إلى تباٌن تولٌتات إلامة البطولات وخاصة 

إلامتها فً الصباث، بٌنما البعض ااخر بدأت فً مبارٌات سلاث سٌف المبارزة حٌث بعضها تم 

 . مساءا 6المبارٌات خلالها فً الساعة 

ت تتدرب طبماً االبرنامج التدرٌبً الممترث نظراً لأن كل من المجموع انالباحثة ى رتو

اثرت اٌجابٌا على عملٌه التدرٌب لاعبى  سبة لنمط الإٌماع الحٌوي الخاص بهااللتولٌتات المن

)  محمد مصطفً ، محمد ٌاسٌن ، شنٌار برهانوتتفك تلن النتائج مع نتائج دراسة كل من الكاراتٌة، 

تأثٌر نمط الإٌماع الحٌوي  (2029) محمد عصام غا ي،  ( 2022)  محمد فاروق ،(  2020

  لتدرٌب.لوفماً لنمط الإٌماع الحٌوي المهارى الٌومً علً مستوي الأداء 

فروق دالة إحصائٌا بٌن لٌم المٌاس  توجد الذى ٌنص على : ثانىوبذلن ٌتحمك الفرض ال

 ةالتجرٌبٌ اتكاتا " للاعبً المجموع -البعدي لمستوي مستو) أداء الجملة الحركٌة "جانكاكو

)المتفك تولٌت تدرٌبها مع نمط الإٌماع الحٌوي، وغٌر المتفك تولٌت تدرٌبها مع نمط الإٌماع 

 . طها الحٌوي مع تولٌت التدرٌبالحٌوي( لصالح المجموعة المتفك نم

 الاستنتاجات : 

حمك البرنامج التدرٌبً المطبك على المجموعة التجرٌبٌة الثالثة "نمط مسائى" باستخدام  .4

نمط الإٌماع الحٌوي تأثٌراً إٌجابٌاً على مستوى أداء للممطوعات التدرٌبٌة الحركٌة المكونة 

 للجملة الحركٌة " جانكاكو. كاتا " ككل.

أظهر برنامج التدرٌب باستخدام نمط الإٌماع الحٌوي المطبك على المجموعة التجرٌبٌة  .4

الثالثة "نمط مسائى" تأثٌراً إٌجابٌاً على أداء الجملة الحركٌة " جانكاكو. كاتا " مما ٌؤكد 

 فاعلٌة التدرٌب فً تولٌتات تتناسب مع نمط الإٌماع الحٌوي.

 الـتوصٌـات : 

رنووامج التوودرٌبً الممتوورث والأسووالٌب المتبعووة موون خلالووه لتطوووٌر الاسترشوواد بمحتوووى الب .4

المهارٌة الخاصة ومستوى الأداء المهوارى للجملوة الحركٌوة فوً مسوابمة  –المدرات البدنٌة 

 المتال الوهمً " الكاتا " برٌاضة الكاراتٌه .

تودرٌب استخدام التدرٌب باستخدام نموط الإٌمواع الحٌووي عنود الإعوداد والتخطوٌط لبورامج ال .4

لتنمٌة الجمـل الحركٌة الأخرى المعتمدة من الاتحاد الدولً للكوـاراتٌه وذلون لموا حمموه مون 

 تمدم فً المستوى المهارى .

الاهتمام بالخطط البحثٌة الموجهة لتطوٌر الحالة التدرٌبٌة للاعبً مسابمة المتال الوهمً "   .3

 الكـاتا " استكمالا للبناء العلمً لرٌاضة الكـاراتٌه .
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