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  البحث:المقدمة ومشكلة 

 الألعةة   أكثةة  مةةن وهةة  العةة لم فةة  الأولةة  الشةةعة   الجم هي يةة  الألعةة   مةةن القةة م كةة   لعبةة 
 يؤ ونهةة   ين لأنهةةممةة ه ي ةةةين قةةة  مةةن أ يةة  إذا والمتفةة و ويمةة م  متعةة   لكةة  مةةن ال  ةة لمتةةوفي  
 وكثة   فع ليتهة  صةعوب  مةن الة مم  مة  وبمة ة  مةهم  لعبة  هة  نب لممش ه ين وانم  ة   تة و ةجم ل  

ي مةةة  فةةة  مم  مةةةته  ومشةةة ه ته  مع ةةةم الف ةةة    كةةة   القةةة م لمصةةة ي و  الة ن ةةة  والمه  يةةة  متةمب تهةةة 
هةةة  ةيهةةة  وتشةةة ب  مه  اتمعةهةةة  وقمةةة   ةةة   ي مالعم يةةة  ومةةةن كةةة  الجنمةةةين وبةةة لن   لصةةة   ممةةة    

  أ ى إل  مم  مةته  مةن قةة   ة   مية  قمية  مةن مهذا م،(Soccerالأم م   مع مه  ا  ك   الق م )
 ال  ةين.

لكة  لعبة  مةن الألعة   الجم   ة  ولكنهة    ف لصف   الة ن   والمه  ا  الأم م   مةمة  أم مة
هةةذا المتةمبةة   يمةةرم توف هةة  فةة  و  تختمةةم مةةن لعبةة  لأخةة ى، وفقةة د لةة عةة  أ ال ومتةمبةة   كةة  لعبةة 

 ،التق م ف  الت  ي  والوصول إل  الممةتو    ال ي ية   الع ل ة من مم  م  هذا المعب   ت   مكنهم 
مةةن الألعةة   التةة  ةةة أ  تنتشةة   ةة يث د فةة  ةمةة ان العةة لم بمةة    كةيةة   وفةة  ك فةة  القةة  ا   وهةةذا  فهةة 

 والم    وال ش ق  وتوفي  ت  يب د ممت راد ل  ةين.    ا المه المعب  تع  ميم  اد تعم م  د ممت راد لت مين 

 العممةة  التخةةة   بفيةة  هةةذا تةةةو  كةيةة ا و تةةةو   التةة  الألعةة   مةةن الصةة ي  القةة م وكةة  
 . المختمف  ب لعموم المعب  هذا ا تب ط  ن في  العمم   لأم لي ا و الوم    وامتخ ام المم م

ةةةين  ةة ي  المعةة   بمةة    اينتقةة لعةة   التةة  تتميةةر عةة  لعبةة  كةة   القةة م لمصةة ي  مةةن الألوت
الهجوم ةة  و ةة ي  المعةة  ال ف   ةة  مةةوال كةة ن الهجةةوم فةة  ي او جمةة    وهةةذا يتةمةة  مجهةةو  ةةة ن  
ومهةة  ي كةيةة  جةة ا لتنفيةةذ الهجةةوم او التصةة ي لهجةةوم الف يةةا المنةة فج ومةةن هنةة  وجةة  ةةةذل جهةةو  

 (1:51.  )    الأ ب ل الة ن   امتثن     لمب ث  م  ة ق الت  ي  المن مب  لتمك

التدريب المتباين بالطريقة الفرنسية على بعض   تأثير تدريبات
 المتغيرات البدنية والمكارية للاعبي كرة القدم للصالات

 

 محمد صلاح الدين عبد اللطيف د/

       جامعة المنيا –كمية التربية الرياضية  –مدرس بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب 
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 ن صةة  الم  قةة  الة ن ةة  إ ةة ى  لمصةة ي  تعةة  فيهةة مب  يةة   كةة   القةة م ف ةة   ان  وممةة  ي شةةك 
في   ن المه  ا  الأم م   وخة  المع  والن     النفم   الت  تعم   ،لمعب     المكون   الأم م

أن  عي  متة جي   الة ن   ال  لم  ق   م  ت مين وتةوي  ممتوى الأ ال، إذ ان   ون امت ك ال  
ينفةةذ الخةةة  أو أن  قةةوم ب لواجبةة   المكمةةم ةهةة  مةةن قةةة  المةة     مةة  الوجةة  الأكمةة  فةة  مختمةةم 

 .  وف المب  ا ، لذا يتةم  ذلك من الم  بين ايهتم م ب لمنه و الت  ية 

تكةةون اكثةة  خةة ل المةةنوا  المةة بق  ب يةةث  ا كةيةة  وقةة  تةةةو   ةةة ق التةة  ي  ال ي يةة  تةةةو 
ج ي  فة  مجة ل  م  هو ك  م   المتخصصين ف  المج ل ال ي ي  يت بعون م  م  ل  ةين وأصبح 

ه  شة   امةتخ ام الةة ق التة  تمةك    وا ة يالت  ي  بشك  ممتم  لك  ي فع من ممتوى وأ ال ي ة
 .  ه  ة يق  الت  ي  المتب ين ب لأممو  الف نم خ ل المنوا  الم ي 

 المتبة ين أن التة  ي  Joseba Andoni & et all (8102)وأخيرون  إيجوسيبب و شةي  
يةتم التة  ي  مةن خ لة   مة   هو اتج ا   يث ف  أم لي  الت  ي  المتب ين  يث الف نم  ب لأممو 
5 11.) كةة   القةة م لمصةة ي مثةة   العيةةم   والقةة   مةةن القةةوا    ل ةة    ممةةتو   التةة  تتةمةةال ي ية   

144) 

   جبمييك كييومبتك   Naglaa El badry & et all (2002)  نجيي ا الرييدري وتةةذك   
Gilles Cometti  مةة    العةة   القةةوى الف نمةة   وهةةوالمتبةة ين الف نمةة   التةة  ي اةتكةة  هةةو مةةن   

 فةةة  ا بةةةع تمةةة  ين متت ل ةةة    التةةة  ي  الم كةةة  والمتبةةة ين معةةة د  يةةةث قةةة م بةةة لجمع ةةةةين كةةة  مةةةن امةةةمو 
لةةنفج نمةة   المشةة ةه ميةةومت ك ةتم ينةة   ال تق يبةة  يتبعةة شةة ا  بأقصةة تم ينةة   القةةوا التةة  يةةتم اج ا هةة  

 القةة   مةةن   ةة ل نتةة و ممةةتوى ألةة  إثةةم تم ينةة   القةةوا الةةذي  مةةع  ،ونفةةج الممةة    المةة بق  ال  كةة 
 ( 72572) ب لمم    الةميومت ك واخي ا تم ين   ، العيم  

نجي ا ( و 8108) Dietz .C, & Peterson. B ديياز سي و وببتررسيون ري و    يةيم و 
الف نمة   ب لأمةمو التة  ي  المتبة ين  ان Naglaa El badry& et all (8102)الريدري واخيرون 
 مة   لمعيةم   اينقب ية  القة   بع  التنشة   وهةو الت مةن قصةي  المة ى فة   التقو  يخيع ل  ه ا 

وت مةةين التوافةةا العصةةة   العتبةة    ل ةة توليةة  القةةوا وي جةةع هةةذا الت مةةن الةة  تو يةةم و ةة ا   ك ةة  
 (20570) (3:517) .العيم  وانخف ض ف  تثة   م  قة  التش بك العصة 
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( لمعيم   م  أنه  ال  ه   الت  من PAPتع يم التقو   بع  التنش   )  مكنوببم ة   
 اوالعي   ال  ق  . يخ اينقب ي  لمعيم   م  الأ ال الم ك ن ك  ينقب ي   خ له   يؤث  الت   

تخرين ة ق  إي ف   م تمم  ف   ي تك لبيع ثوانٍ وجير   ت  تتمكن بع  ذلك من ايمتف    
ةتخرين  ول ج المقصو  بم    من تمك  الة ق   الت  خرنته  لم صول  م  إنت و أكث  انفج  دا

التنش   ب لة يق  الت  تخرن ةه  البة  ي  الة ق ، ك من خ ل تقو   م  بع  الة ق  ف   ي ت
  هذا الأل  ف العيم   بع  ذلك، تجني ولكن التع ض الأول  للأل  ف العيم   لم م   م     م   

 ن م  ت  ول إج ال انقب ض انفج  ي أو قوي آخ  ةوق  قصي ،  كون ل  ك المري  من الأل  ف 
نت و القو  معد  ف  وق  وا  . العيم   ف  تمك  العي   ج هر  ل نقب ض وا 

ان  Contreras, B. et all (8102) ري و وأخيرون  يشيبر كييونتراسوفة  هةذا الصة ى  
تنةةةتي فيهةةة  مممةةةم  مكثفةةة  مةةةن  فمةةةيولوج  بعةةة  التنشةةة   توصةةةم  مةةة  انهةةة   ةةة ه ا  التقو ةةة  ةةة ه ا 

 الأنشةةة والقةةوا اثنةة ل ا ال  القةة   فةة  ذ وا التةة  تنةةتي ريةة  ا  مؤقتةة   الةو  ةة  العيةةم  اينقب يةة   
 (144511)  المتفج  

خ صة  كة   القة م  القة م   فة  انجة ر اي ال ل  ة  كة    تمع   و ا ب لغ ايهم ة  العيم   القو و 
او  ث  ن  الو   ويتيح ا ت  و ال    له  ف  كثي  من المواقم خ ص  خ ل المب  ا ف  الص ي  

مةةةع يتهةةة  كمةةة  ت هةةة  اهم المن مةةةب   والمةةة    ختمةةةم المهةةة  ا  بةةة لقو ا ال مو نةةة    التم يةةة ا  المختمفةةة
  او ال ق بةةة  ل مةةةت واذ  مةةة  الكةةة   الخصةةةم مةةةن الكفةةة ت واي تكةةة ك الممةةةتم  مةةةع  متةمبةةة   المبةةة  ا 

م ي يةة  ل   ك نة  اكثةة   م  ةة  ومةن المعةة وف ان كممةة  ك نة  العيةة   قو ةة  اثنةة ل المبةة  ا   الم كمة
 الإ ا  ةةة الصةةةف   تعمةةة   مةةة  تةةةةوي  لةةة ى ال  ةةة     صةةة  كمةةة  ان القةةةو مةةة  مةةةن اصةةة ب   المفقمو 

بةة لنفج وهنةة ك بعةةض ال  كةة     والثقةة  والعريمةة  والجةة ال  القةة م اهمهةة  الشةةج    كةة    ةمعبةة  الخ صةة
ان يةتم اي ال ةة ون ممةتوي معةين مةن القةو  فتةةوي  القةو  اذن قة  يةؤث   مة  المه  ي  الت  ي  مكةن 
 ة  الةوي  الم ي ف  م   الن  م الت  ي

 يخة م بمة  ي ةيهة  لتةةوي  خ صة  ت  ية ة  ومنة هي أمة لي  إل ت ت و   لمص ي  الق م ك   و
 الم ميةةين المةة  بينأممةة   ويتصةة ف ، المن فمةة  الفةة ق   مةة  والتفةةوق  النجةة ت لت قيةةاالمبةة  ا    ةة وف
  مة  ومم ةو  حواية بشةك  يةؤث  ممة  القة م كة   فة خةة اتهم  أمة ج  مة  المجة ل هةذا فة  العة ممين
  ال  ةين ممتوى 
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 التةة متنةةو   شةةم  مجمو ةة  مةةن المهةة  ا  ال  ك ةة  لمصةة ي    كةة   القةة م فةة  الأ الةة عةة  و 
  و ال  ك   التة  تتةمة  ا كون فيه  م كر ثق  الجمم مي  ث ة  و ا م الت ي  ، خ ص  ف  المه   

هنة ك  كمة  أن    الممعة  ن ة ا لصة   ممة  اتج ه   مختمف  أم م  أو ج نة  أو خمف  ف الت  ك 
 والتة ةةين ال  ةةين  جمةم ن كثي  من مواقم المع  ف   ي ي  ك   الق م الت     ث فيه  ا تكة ك 

 التة يج   ميهم فيه  امتخ ام هذا الأجم م بصو   صة      تة  ي يتع يةون للأخةة ل الق نون ة  
بعةض ال  ةةين مةن المب  يةة     تكمةم ال  ةةين الكثية  ممة  يةؤث   مة  فةة قهم ب لمةم  ن ة اد يمةتبع 

ومن هن  تأت  أهم   التنو   اله م  ل صولهم  م  الإنذا ا  أو الة   وذلك نتيج  ليعم  ي  
ت  ية   موال ك ن   ايج ة  والذى يؤ ى إل  ت قيا أقص  ف     ف  امتخ ام أشك ل وأنم ط الت  ي  

اي ال فةة  ايلعةة    عةة ةة تتةمةة   من فمةة  ة ن ةة  او مه  يةة  ينتقةة  أث هةة  إلةة  ممةةتوى الأ ال أثنةة ل ال
مةةع اينةة م و ب لمهةة  ا    الة ن ةة  ا ةة ا  ال  ةةةين مةةن الن   ةةوخةة ك كةة   القةة م لمصةة ي    الجم   ةة 
ولكنهة    ،مةن ايلعة   الجم   ة  مةمة  ام مة  لكة  لعبة  الخ صة  ف لصف   الة ن    لمعب  ايم م 

تةة تب  ا تب ةةة  وث قةة    اليةة و ي  الة ن ةة الصةةف   وتةةةوي   الةة  اخةة ى كمةة  ان تنم ةة  تختمةةم مةةن لعبةة
  وفة   ة ل ايفتقة   بصةف   الة ن ة  او الهجوم ة  موال ال ف    الفن  وتةوي  الجوان    تنم   بعمم 

فعمةة  مةةةي  المثةة ل   ي  مةةتة ع ال  ةة  اتقةة ن مهةة     اي ال فةة  المعبةة  بةة عةة  الم تبةةة  اليةة و ي
  والمة      ف    ل  افتق   لمقة مث ل نه  بشك   ع المع  اتق  متةي  ف  ك ا الق م مه    التصوي  

فةة  اي تقةة ل  الممةة    ل  ةة  تهةة ف ام مةة  الةة    ونةة ى ان تنم ةة  تةةةوي  الصةةف   الة ن ةة  ال  ك ةة
  ب لممتوى المه  ي 

مم  مةا ومن خة ل اةة   الب  ةث  مة  الع ية  مةن ال  امة   والأب ة ث العمم ة  المة بق  لةم 
تمةةك ال  امةة   تن ولةة  مويةةو  الب ةةث، ومةةن خةة ل  ممةة  كمةة    كةة   قةة م لمصةة ي   يجةة  اى  مةةن

   وق  م  م  ت  يج م    ك   الق م ب لكم   ومت بع  ايشةك ل المختمفة  لمعبة ، لف ق المنتخب   الج مع
وج  ان   ام  تمك المشكم  ق  تمث  إي ف   مم   ج ي   ف  مج ل ت  ي  ك   الق م  لمصة ي  ممة  

ام ة يقةة  لتةة  ي  المتبةة ين ب لأمةةمو  الف نمةة   ومع فةة  تةةأثي    مةة  بعةةض الب  ةةث الةة  امةةتخ   فةةع
    المت ي ا  الة ن   والمه  ي  .

 هدف البحث :

 بيدف البحث إل  

التعةةة ف  مةةة  تةةةأثي  التةةة  ي  المتبةةة ين ب لة يقةةة  الف نمةةة    مةةة  بعةةةض المت يةةة ا  الة ن ةةة  والمه  يةةة  
 .ل  ة  ك   الق م لمص ي 
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 روض البحث:ف

 ضوا ىدف البحث يفترض الباحث ما بمك : فك

المت يةةة ا   فةةة القةمةةة  والبعةةة ي  ينالق  مةةة ة توجةةة  فةةة وق ذا   يلةةة  إ صةةة     ةةةةين متومةةة -
ي ةةةةة  كةةةة   القةةةة م  لةةةة ي (، ال شةةةة ق  المةةةة    اينتق ل ةةةة  ،  القةةةةو  المميةةةةر  ب لمةةةة     )الة ن ةةةة 

 لمص ي .

المت يةةة ا   فةةة القةمةةة  والبعةةة ي  ينالق  مةةة  مةةةةمتو توجةةة  فةةة وق ذا   يلةةة  إ صةةة     ةةةةين  -
 .لمص ي  ك   الق م ي ة  ل ي ، التم ي  ،(، التصوي  الم اوم ) المه  ي 
 بالبحث : الواردةالمصطلحات 

 : الفرنسً بالأسلوبالتدرٌب المتباٌن 

)ينك  مة  أنة   مكةن ت قيةا تقمةك  يةم  أقةوى إذا  PAP عتم   م  مفهوم هو اممو   -
يةةة أ مةن  فةع م كة  ثقية ، يم ة  نشة ط ةميةةومت ي  ،نكمة   تقمةك  يةم  قةوي(يمةةا هةذا ا

5 )التةةة  ي  المتبةةة ين لمم كةةة  32بعةةة  ذلةةةك، يةةةتم تنفيةةةذ   كةةة  قو ةةة  ب مةةة   ،)تةةة  ي  معقةةة (
 ال   م (، وأخي دا تنته  ةنش ط ةميومت ي متم    أو مم   .

 الدراسات السابقة : 

دراسة   " بعنوان  Juliano Spinet, et al(8102)(02) جوليانو اسرنت واخرون   ام     -
  وىدفت الدراسة ال ، " مقارنة ربن تدريب القوة التقمبدي وتدريب التبابن عم  لاعرك كرة القدم

(  م  الع و وت يي  CCT( مق ة  الت  ي  المعق  والمتب ين )TSTمق  ن  ت  ي  القو  التقمي ي )
 وبمغ قوام، ( ل ى ي ة  ك   الق م الشب   الذكو SJ( والقفر الق فص ل )CODم    ايتج ا )

إل   وتم تقم مهم  بشك   شوا   اخت   همتم ت   اثن ن و ش ون ي   ك   ق م العين  
(. أج ي  ال  ام  ب متخ ام تصم م تج ية  12) ن =  CCT( و17)الع   =  TSTمجمو تين5 

تم  ين   ل    CCTنون ف  مجمو   أج ى المش  كون المعي ، شوا    م  م ى ثم ن   أم ة ع
تم  ين المق وم   TSTالمش  كون المعينون ف  مجمو    أج ى  الم   الة ق  مقت ن  ةتم  ين   ل   

ب متخ ام الت  ي  ان ة ن مي الت  ي   وكان من اىم النتائج خ ل فت   ال  ام ، تقمي يف  شك  
  امتخ م  الة ن مي التقمي ي ف  المت ي ا  لتالمتب ين ك ن ل   يل  إ ص     اكة  من المجمو   ا

ف    ان اي تم    م  الت  ي  المتب ين يؤ ي ال  ت مين  وكانت الاستنتاجات الم    وال ش ق 
 الع و وال ش ق  والتوص   بمري  من ال  ام   ف  هذا المويو  

 تأثبر " وانبعن Naglaa Al Badry , , et al 8102)(81)  نج ا الردري واخرون    ام  -
والمتغبرات الكبنماتيكيو لمسابقو الوثب  الانفجاريةالفرنسك عم  القوه  بالأسموبالتدريب المتبابن 
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التع ف  م  تأثي  الة ن مي ب متخ ام ة يق  الت  ي  المتب ين الدراسة ال    ىدفتو  "الث ثك
 (12) عدد وبمغ قوام العبنة  ب لأممو  الف نم   م  بعض المت ي ا  الكينم ت ك   والقو  اينفج  ي

المنهي التج ية  ن  ا لم  مت   واستخدمت الباحثة لمنتخ  ج مع   موان  ث ث  وث ي ب   
  وث ان الت  ي  المتب ين ب لأممو  الف نم  لم   ثم ن أم ة ع   وكان من اىم النتائج  لمب ث

والممتوى ال قم  لمم بق   ث ث  والم    ال  ك   لموث  ال اينفج  ي ت من ف  مت ي ا  القوا 
  الوث  الث ث 

 Mohamed Salam , Soha sherif (8181)(13)محمد بكر س م ، سيك شريف    ام   -
تأثبر تدريب التبابن الفرنسك عم  كثافة المعادن فك العظام وأداا الميارات المعقدة  " بعنوان

الت  ي  المتب ين ن مي الت  ية  المتيمن ة  إل  مع ف  تأثي  ال ىدفت الدراسة "ل عرك كرة القدم
استخدم ، والف نم  وتأثي ا  م  كث ف  الع  م وأ ال بعض مه  ا  ك   الق م   ب متخ ام الأممو 

( ي ب د لك   الق م 31)  وبمغ قوام العبنة المنهي التج ية  لم  مت  لةة ع  ال  ام  ، انالباحث
( ي ةين :) هم، وتم امتبع   بعي بش ك  ة   ال ي ي  من ةين ي ة  ك   الق م   م   بة يق  

( ي ب د، وتم امتبع   :7ةذلك  كون مجمو   ين  الب ث ) ، ص ب ل ( 1)  بمة  مخ لف  بعيهم
( ي ب د، تم تقم مهم إل  72ب ث )لمالعين  الفعم    وك ن  ميهم،  ( ي ةين لإج ال ايمتة  :)

جو  ف ق كةي  ةين و   كانت اىم النتائجي بة    والأخ ى ة   تج ي مجمو تين متم ويتين إ  اهم 
وجو  ف ق كةي  ةين  ،المجمو   التج ية   والمجمو   الي بة  ف  بعض المت ي ا  الة ن  
يوج  ف ق معنوي ةين ، و المجمو   التج ية   والمجمو   الي بة  ف  مت ي ا  المه  ا  المعق  

  ف نت الاستنتاجاتوكا ممجمو   التج ية   والمجمو   الي بة مت ي ا  الكث ف  المع ن   لمع  م ل
كث ف   أم ة ع إل  ري    ف  القو ، 12     وف   امتن ، أ ى الت  ي  الف نم  المتن قض لم   
 ويج  الن   ف  هذا النت  ي من قة ، المع  ن ف  الع  م وأ ال المه  ا  المعق   ل  ة  ك   الق م

 ب لتأثي ا  الفن   لمت  ي .ذا المف ه م و بةه  لم  بين فهم أفي  لها

جرااات البحث  : خطة وا 

 : أولًا: منيج البحث

امتخ م الب  ث المنهي التج ية  ن  اد لم  مت  لةة ع  هذا الب ث ب متخ ام التصم م التج ية  
 . له ةإتب   الق  م   القةم   والبع     لمجمو   وا   
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 : ثانياً: مجتمع وعبنة البحث

المصةة ي  ل ت ة   ب لة و ي الممتة ر التة بع ي ةة  كة   الصة ي مجتمةع الب ةث  مة   اشةتم 
المن ةةةة  ، هةةةة  )  نةةةة  ي(  17والبةةةة لغ  ةةةة  هم )  2023/  2022لكةةةة   القةةةة م فةةةة  المومةةةةم ال ي يةةةة  

ميةة   قبةة  ، الةنةةك ايهمةة  ، المصةة ي ، ات ةة   م كةةر شةةب   المصةة ي  ل تصةة ي  ،الإ  ميةةين ، 
( ،  ب لةة ق  ،الصةةي  ب لمن ةة  ،  لفةة ، م كةةر شةةب   الم ينةة  ممةةتقة  وةةةنل القةة ه   ، الشةة ة  ، كه بةة 
( ي بة د ، وبعة  12قوامهة  ) المن ة نة  ي ف يةا  ينة  الب ةث بة يقة   م  ة  مةن ب خت    وق م الب  ث 
 .( ي ب د 16لت يب  أصبح     العين  ) امتبع   ي ب 

 -أسباب اختيار العبنة :

بةةة  الب ةةةث وتةةيةةةا التةةة  يب   ث  مةةة  ايشةةةت اك فةةة  تج  لفنةةة  و ينةةة  الب ةةةموافقةةة  المةةة ي  ا -
 . ميهم

 العين  الأم م   وايمتة     موجو   ف  م ين  المن    -

 .الص ي  الق م ك  المص ي ل ب يت   جم ع أف ا  العين  مقي ين  -
 (0جدول )

 ويوضح التوصبف الإحصائك لعبنة البحث الأساسية والاستط عية فك
 (32)ن =  ()الطول والوزن والعمر الزمنك والتدريرك

أن قةةة م مع مةة  ايلتةةةوال لعينةة  الب ةةث فةةة  كةة  مةةةن الةةةول والةةةورن  (0بتضييح مييين جييدول )
(  يةث ان صة   0.366–إلة  0.195والعم  الرمن  والتة  ية  فة  الصة ي  قة  ت او ة  مة  ةةين )

توريةةع  ينةة  الب ةةث الأم مةة   وايمةةتة     وتجةة نج  ا ت ال ةة ( ممةة   شةةي  إلةة  3-، 3مةة  ةةةين ) 
وك ن  العين  ايمتة     من ي ة  م كر شب   الم ينة  ب لمن ة  وهة  مةن نفةج  العين  قي  الب ث
 .مجتمع الب ث 

 معامل التػلطح معامل الالتواء الانحراف  المعياري الوسيط المتوسط وحدة الؼياس المتغيرات

 1.162- 195. 4.030 28.00 28.62 سنه السن

 964. 864. 0542. 1.69 1.69 سم الطول

 1.81 1.193 5.211 66.50 67.75 كجم الوزن

العمر 

 التدريبي
 سنه

5.15 5.00 .8466 .366 -.289 
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 (8جدول )
 التوصبف الإحصائك لمعبنة الأساسية قبد البحث فك

 (16)ن=              )الطول والوزن والعمر الزمنك والتدريرك(                             

أن قةة م مع مةة  ايلتةةوال لعينةة  الب ةةث فةة  كةة  مةةن الةةةول والةةورن  (8بتضييح ميين جييدول )  
 يث ان صة    (2.117 –إل  2.133والعم  الرمن  والت  ية  ف  الص ي  ق  ت او   م  ةين )

 ثتوريع  ين  الب ث الأم م   وتج نج العين  قي  الب  ا ت ال  ( مم   شي  إل  3-، 3م  ةين ) 

 وسائل جمع الريانات : 

 امتخ م الب  ث ف  جمع ة  ن   الب ث م  يم  5

 قبد البحث : الانثروبومتريةأولًا : الاختبارات والقياسات 

 القياسات الجسمية قبد البحث : 
 لق  ج الةول ) ب لمنت مت  ( . meter Restجه ر  مت ميت   -
 ميران ةة  لق  ج الورن ب لكيمو ج ام . -
 ( 0 اختبارات المتغبرات الردنية : مرفق ) 
 من الثب   الوث  الع يض -
 مت  72اختب   الع و  -
 م :.5 * 3  بة يق  ب  و المتع واختب   الج ي  -
 (  8  )  اختبارات المتغبرات الميارية : مرفق 
 الرجراج  ب لك    ةين شواخك اختب   الج ي  -
 .  اختب   ته يم الك ا  -
 ( مت 72التم ي  ن و ه ف ص ي  يبع  مم ف  ) -

 معامل التػلطح معامل الالتواء الانحراف  المعياري الوسيط المتوسط وحدة الؼياس المتغيرات

 511و0- 020و1 122و7 11و82 72و82 سنه السن

 512و1- 877و1 172و1 72و0 72و0 سم الطول

 720و1- 028و1 078و7 11و77 72و77 كجم الوزن

 027و0- 008و1 220و1 11و5 20و7 سنه العمر التدريبي



  

 

 ( 2022دٌسمبر -)ٌونٌة( عدد مجمع 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 145 - 

 ثالثاً : الأجيزة والأدوات المستخدمة :

 تةة ق د لإج الا  الب ث إمتخ م الب  ث الأجهر  والأ وا  الت ل   5  

 ( الأجيزة والأدوات المستخدمة 0جدول )
 

 

 

 

 

 (  7  مرفق ) ،   الت  ي  المتب ين الف نم  ت  يب   رابعا : 
  (  0  مرفق ) ، اله ك  التن  م  لمتم ين   : خامساً 

  الدراسة الاستط عية :

( 77/3/7277افا )المو  المة ق م الب  ث ةإج ال ال  ام  ايمتة     ، وذلك يوم  
الب ث ومن خ  و  ين  الب ث الأم م    (  م   ين  من مجتمع73/2/7277الموافا ) اي  

 ال  ام  5 وامته ف  الم ين م كر شب   من  ي  ( 11وقوامه  )

 الب ث. ف التأك  من ص     الأ وا  والأجهر  الممتخ م   -
 .وايختب  ا التأك  من م م  تنفيذ الق  م    -
مت ع     من التأك -  وواجب تهم.المم     لمه مهم  الأي يفهم وا 
 الثب   ( . –   المع م   العمم   ل ختب  ا  قي  الب ث ) الص ق إيج -

 المعام ت العميمة ل ختبارات قبد البحث : 
 الصدق : – أ

أب ة ث و  امة   مة بق   فة لم  ك ن  ايختب  ا  الممتخ م  قي  الب ث قة  ةبقة  الصدق :
 مة   تةم قة  ، ف ممة   عية  صة ق الم تةوى أو الميةمون  ي   م  مع م   ص ق   ل ة  وق   

 م   ينة  امةتة     مةن مجتمةع وذلك المق  ن  الة ف    الص ق ل ختب  ا  قي  الب ث  ن ة يا
والممةةجمين ب يت ةة    قةة م لمصةة  ( ي ةة  كةة   16الب ةةث وخةة  و العينةة  الأصةةم   لمب ةةث و ةة  ه  )

ع الب ةث وخة  و وممجمين ف  م كر شب   الم ينة  ب لمن ة  وهةم مةن نفةج مجتمة ، مك   القالمص ي ل

 الأدوات والأجيزة م الأدوات والأجيزة م
 مبزان طرك لقياس الوزن  8 جياز رستامبتر لقياس الطول 0
 شريط قياس Stop watches 7ساعة إيقاف  0
 صنادبق وثب 7 أقماع / أطواق / حواجز 5
 اثقال بأوزان مختمفة 2 قمصان تدريب 2
 سمم أرضك 01 صالات كرات قدم 2
 خماسكممعب  08  قانونكصالات  مرم   00
 صالات تدريب القوة 07 اساتك مطاطية  00
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وتةةم ت تيةة    جةة   ال  ةةةةين تصةة     د لت  يةة  الأ بةة    الأ مةة  لتمثةة  مجمو ةةة   العينةة  ايم مةة  
%( ، :7( ي ةةين وبنمةةب  م و ةة  )5الممةةتوى الم تفةع فةة  تمةةك ايختبة  ا  و ةة  هم ) ي ال  ةةين ذو 

 (5تمةك ايختبة  ا  و ة  هم ) ف ن  لتمث  مجمو   ال  ةين ذو الممتوى المنخفض والأ ب    الأ 
كم  هو ايختب  ا  قي  الب ث  ف %( وتم  م    يل  الف وق ةين المجمو تين :7وبنمب  م و   )

 مويح ف  ج ول
 ( 7 ) جدول

 ( 7=  8= ن 0)ندلالة الفروق ربن ال عربن الممبزين والأقل تمبزاً فك المتغبرات قبد البحث 
 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 الأرباع الأعلى

 ( 4) ن = 

 الأرباع الأدنى

قٌمة )ت(  ( 4) ن = 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائٌة
 ع م ع م

 دال .2020- 000000 00.2 0004.0 2003 سم الوثب العرٌض 

 دال 20002 00025 50062 00020 402.5 ثانٌة متر 20العدو 

 دال 30032 00040 25025 .0004 24026 ثانٌة روجزاجً لباالجري الز

 

 دال 22045 00064 .0.02 000.0 06020 ثانٌة المراوغة بٌن الشواخص

 دال 5000- 00054 02000 00632 0.000 عدد تهدٌف الكرات 

 دال 000E0 -03000 4000 00500 025. عدد التمرٌر على هدف صغٌر

  2.447( 15و1ى دلالة )( الجدولية عند مستو Zقيمة )

 ( ما بمك : 7 بتضح من الجدول ) 
توج  ف وق ذا   يل  إ ص     ةين المجمو   ذا  الأ ب    الأ م  والت  تمث         

ايختب  ا  قي  الب ث وبين المجمو   ذا  الأ ب    الأ ن   ف ال  ةين ذوى الممتوى الم تفع 
ايختب  ا  قي  الب ث وف  اتج ا المجمو   ذا   ف خفض تمث  ال  ةين ذوى الممتوى المن والت 

 الأ ب    الأ م  مم   شي  إل  ص ق تمك ايختب  ا  وق  ته   م  التميير ةين المجمو   
 الثبات :ب ـ 

ل م   ثب   الإختب  ا  قي  الب ث امتخ م الب  ث ة يق  تةةيا ايختب   وا      تةة ق  
، وبف ص   الم ين من م كر شب      ي( 11   والت  قوامه  )وذلك  م   ين  الب ث الإمتة  

الموافا المة  والأ    أ  م ( ث ث  أ  م ةين التةةيا وا      التةةيا ، وذلك 3رمن  م ت  )
و  الخم جأ  م   وذألكوا      التةةيا بع  ث ث أ  م  ، ( 71/3/7277)( ، 72/3/7277)

( يويح مع م  اي تب ط ةين   :، وج ول )  ( 71/3/7277( ، )3/7277/:7)الموافا الجمع 
 التةة قين .
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 ( 5جدول ) 
 المتوسط الحسارك والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط ل ختبارات والقياسات

 ( 07) ن =  قبد البحث
 

 المتغبرات
 وحدة
 القياس

 التطربق الثانك التطربق الأول
المتوسط  قيمة )ر(

 الحسارك
 الانحراف
 ري المعيا

المتوسط 
 الحسارك

 الانحراف
 المعياري 

 المتغبرات
 الردنية

 272و1 007و1 1.92 122و1 1.90 سم الوثب العريض 
 772و1 175و1 5.043 175و1 5.056 ثانية العدو

 272و1 702و1 78و85 717و1 02و85 ثانية الرشاقة 

 المتغبرات
 الميارية

 217و1 027و1 520و02 710و1 527و02 ثانية المراوغة

 287و1 020و8 57و00 025و8 85و07 عدد التصويب

 517و1 851و0 722و5 827و0 208و5 عدد التمرير

  0.497( = :2.2ممتوى  يل  )و ( 14  ج     ي  ) ن   ( الج ول    ن  * ق م  )

 ( :   5 بتضح من الجدول )

5  182و1)  م  ةينقي  الب ث ت او   مع م   اي تب ط ةين التةة قين الأول والث ن  ل ختب  ا   
مم   شي  إل  أن الإختب  ا   م    ج    ل   من  وه  مع م   ا تب ط  ال  إ ص    د ( 102و1
 الثب   .

  لمبحث:الخطوات التنفبذية 
 الدراسة الاستطلاعية:

   ةوامف م3/7277/ 77 ايثنينإل  يوم  م72/3/7277الموافا  المة الفت   من يوم  ف تم  
الت  يب   المق    ف  الة ن مي و ص   وم م  الأ وا   ومن مب لمب ث  ايختب  ا لم   ن م 

 الممتخ م .
  المبلية:المياسات 

الموافا  الث ث لإل  يوم  م74/3/7277الموافا  ايثنينيوم  ف أج ي  الق  م   القةم   
 م.32/3/7277

  البزنامج:تنفيذ 



  

 

 ( 2022دٌسمبر -)ٌونٌة( عدد مجمع 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 148 - 

الموافا  الخم جوتم التةةيا ف  الفت   من يوم  و ،أمة( 3) الت  يب   م  أمت  ق تنفيذ 
 أمةو   د.( و  ا  3ةواقع ) م32/12/7277الموافا  اي  إل  يوم  م1/4/7277
 البعدي:ياس الم

  م31/12/7277الموافا  ايثنين يوم أج ي  الق  م   البع    
 :تدريبات المتباين بالأسلىب الفزنسي

 التدريبات:هدف 

 ام الت  ي  المتب ين الف نم   م 5ي  إيج ة  يمتخ م  ول  أ  اث تأث

 (. ش ق ال –م   ال –المت ي ا  الة ن   )الق    العيم   

 .التم ي ( -التصوي -الم اوم  ) المه  ي المت ي ا  

 :تدريبات المتبابن بالأسموب الفرنسكأسس وضع 

  م  أ بع م ا  5 الف نم الت  ي  المتب ين يتم 

   ب ل م  الأقص   م كري لا اينقب ضم  م 
   للأ ال ومش ب أو أقص     ل ب م   ال م كري(الةميومت ك ) اينقب ضيتبعه  م  م 
   أ ال م يع و تم   ل )لت مين الق    العيم  ( ب م   كري م   انقب ضيتبعه  م  م 
   تم   ( ب لمم     كم  م  انقب ض ةميو مت  يتبعه ( 

 ( 3)مزفك : الهيكل التنظيمي للبزنامج

  أمةو  .( 3) الت  ية م   الة ن مي 

    الث ث ل ، الخم ج(  اي  الأمةو  )ف   و  ا  (75)    الو  ا  الت  ية ، 

 (  ق42رمن الو    الت  ية)  

 خطة البحث الإحصائية : 

لك    Spssتم إ  ا  الة  ن   وج ولته  وت ميمه  إ ص    د مع امتخ او النت  ي وتفمي ه  ب متخ ام ة ن مي 
المع   ي ، مع م  ايلتوال ، مع م  اين  اف ال م ة  ، وم  متالمن الأم لي  الإ ص     الت ل   5 

 (:202نمب  الت من  ن  ممتوى  يل )    ،اختب   اي تب ط ، 
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 عزض النتائج ومنالشتها 

 ( 7  جدول )

 والبعدى القرمكالقياسبن  متوسطكدلالة الفروق ربن 

 07ن =                 قبد البحث الردنية والميارية ف  المتغبرات                         

 المتغبرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القرمكالقياس 
 قيمة )ت(

 ع م ع م

 المتغبرات
 الردنية

 270و2 127و1 28و0 017و1 21و0سم  الوثب العريض 

 802و2 157و1 5.921 0.074 6.053ثانية  العدو

 822و7 002و1 21و85 0.326 81و87ثانية  قة الرشا

 المتغبرات
 الميارية

 781و2 020و1 17.05 0.249 17.86ثانية  المراوغة

 521و8 72و1 12.71 2.825 13.12عدد  التصويب

 057و2 001و0 7.875 1.250 5.687عدد  التمرير

  2.145 =( 15و1)ومستوى دلالة ( 15) *قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية

 فة  القةمة الق  مةين  متومةة وجةو  فة وق  الة  إ صة    د ةةين  إل  ( 1 أش    نت  ي ج ول )      
جم ةةع المت يةة ا  قيةة  الب ةةث ولصةة لح الق ةة ج البعةة ي  يةةث أن ق مةة  ) ( الم مةةوب  أكةةة  مةةن ق مةة  

  :2.2) ( الج ول    ن  ممتوى 

وهةةذا  قيةة  الب ةةث والمه  يةة  الت مةةن فةة  مختمةةم القةة  ا  الة ن ةة ( 7 بتضييح ميين الجييدول ) 
ممةةةتوى  طريقييية التيييدريب المتبييابن بالأسيييموب الفرنسيييكباسيييتخدام  شةةي  إلةة  أن التةةة  يب   المعةة   

الب  ةث وقة   ة ك الب ةث قية  عين  والمه  ي لمله  تأثي  ايج ة   م  الممتوى الة ن  تأثي ه  قوي و 
 ا تةوي الة نة ميث ية    التم ينة   ن اخت    وتصم م الت  يب   قي  الب ث ان  كون هن ك تنةو  فة

 ا ةةة  الب  ةةةث  نةةة  تصةةةم م  ومتنو ةةة  وموجهةةة  لتنم ةةة  الع يةةة  مةةةن القةةة  ا  الة ن ةةة  ،  تةةة  يب   مةةة  
واخت ةة   التةة  يب   قيةة  الب ةةث أن  كةةون هنةة ك تنةةو  وت كيةة  وتع   ةة  وتشةةويا ومتعةة  وأكثةة    فريةة  

  و    فةة  الع يةة  مةةن الم اجةةع وال  امةة   والتةة  تةةم م ا ةة   المبةة    الع مةة  والإ شةة     اله مةة  والتةة
 المختمف  .
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والتة  تعتةة  ا ة ى الصةف     ب لمة   المميةر  جع الب  ةث هةذا الت مةن فة  ممةتوى القةوا وي 
  كة   القة م لمصة ي  خ صة    مة  و ي ية الت  يتةمةه  اي ال ف   ي ي  ك ا الق م الخ ص  الة ن  
كةة  فتةة ا كمةة  اهةةتم  لهةة ف  عهةة  خةة ل فتةة ا  الة نةة مي تبعةةالتنةةو  فةة  اخت ةة   التم ينةة   و توريبمةةة  

 المميةةةةر وران ويةةةة ى الب  ةةةةث ان ريةةة  ا القةةةةوا يالصةةةن  يا وا    ةةةةا تف تقنين الفةةة  ي فةةةة   لالب  ةةةث بةةةة
الةميومت يةةةك التةةة  تعتةةة  جةةةر  هةةة م وام مةة  فةةة  ة يقةةة  التةةة  ي  امةةةتخ ام تةة  يب    نتيجةةة  ب لمةة   

يةؤ ي  ال  ك ة  ة ا  الو  امةتث     مة  ان (7) (8110)وان عمي مر وىذا ما اكدة  المتب ين الف نمة 
ينةةتي  نةة  انقيةة ض قةةوي ومةة يع  عمةة   مةة  ريةة  ا اي ال و  ال  ك ةة مةةن الو ةة ا   ةة   كةيةة   اشة اك

العية   والتة  مةن خ لهة   مكةن  فة  الموجةو   العيةم   المعة رل امةتج ب الة   ب لإي ف المتفج  
مممةةتقب   ل المنعكمةة  ايمةةتج ب  مةة  كفةة لا  تعتمةة  والتةة   لمعيةة  المة ة ةة ت  يةة  كفةة لا القةةوا 
  الب مة  لممف ص  و   ث ذالك اثن ل اينقب ض ب لتةوي   ال م   لمعي  

لممف ص  لك  تصبح العي   والم ون   العيم   الإة ل  ةت  يب  أ ي  كم  اهتم الب  ث  
ممة   ة وث اصة ب     ون الف نمة  لأمةمو  ب  المتب ينة التة  يب    لأ الوالمف ص   م  امةتع ا  تة م 

  ال جمين العيم   الق   ال  ت مين  ا ي 

يتم فيه   الت  تمث  الت  ي  المتب ين الف نم  الت  يب   تكون الب  ث ان  كم   ا   
م تفع    ام كنتم  ين اينة ق من ختمف  و    موالع و الم يع لمم ف المنخفضاينة ق 
 ةورن الجمم  اينفج  ي   تم  ين القوا الم يعو لم جمين  الم يع   ال  ك تم  ين الت   و  ومنخفي  

واي تق ل القوي المتب  ل لم جمين  والوثب   الةويم  والث ةت  وك   مم ف   بع لأالقفر وال ج  مث  
 مم  والت   هذا التم  ين تمث  الم  م  الأخي   من ة يق  الت  ي  المتب ين ب لأممو  الف نم  

 ةوي  وت مين ق  ا  الج ي ت م  

تنم   الممتقب   ال إ ا    ف  المف ص  والعي   كم  أن التك ا ا    م  تعم  الة يق هذه 
الم يع  الع ومة أ العم  وال ا   ةين المج م ع ق  أ ى ال ت مين رمن  ن وم   االمن مب  ل  ةي

 من خ ل إ ة ل فت ا   ا   ك ف   يمتع    الشف ل

تم  ين الةميومت ك ان  Asadi. A et all  (8107) و واخرون أي أسدى ذك ا وهذا م  
وله  ا تب ط كةي  ب ل  ك   ايكث  شيو   ف  الع ي  من  اينفج  ي تم ين   مهم  لت مين القوا 

 (5:13 12والتقصي .)ل  الإة بمة   و ا  الق مك ا  الجم     ومنه  ال ي ي  

كنتراس و  Gonzalo-Skok, O. et all (8102) وأخرون شكوك أوو  جنزالو وأش   ال   
لت قيا  اتج ه   مختمف ف    اهم   تةةيا القو  et all  Contreras, B.(8102) ر و واخرون 
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 ين الةميومت ك مع القوا ان تةةيا تم و قوا  م  اي ضالت مين ف  اي ال ة يَ من مج   ري  ا 
 عتة  ة يق  فع ل     الت  ي  المتب ين ب لأممو  الف نم  والت  تعتة  أم ج ة يق والعمو    الأفق  

 (:51 11( )5122 13 م  ت يي  ايتج ه   بم   . ) والق   لت مين الع و 

( ف  الجوان  الة ن   والمه  ي   1 عرو الب  ث الت من ال  ه  ف  ج ول ) لذا  
فان وزولوتار  أش   ال  ذالك  يثة يق  الت  ي  المتب ين ب لأممو  الف نم  يمتخ ام ت  يب   

 Van and Zolotarjova   (017،80)(  8100جوفا  )

أن الت  ي  المتب ين الف نم   عم   م  ري    المقةةع العيةم  وي جع الب  ث الت من إل    
خيةةوط الأكتةةين والميومةةين ميةة  أن التقو ةة  بعةة  التنشةة   و الن مةة  العيةةم   مةةن خةة ل ريةة    كث فةة  

    اله مةةة  التةةة  تعمةةة   مةةة  ت مةةةين ن ةةة م أنتةةة و الة قةةة  المتبةةةع مةةةن خةةة ل العمةةة   عتةةةة  مةةةن الومةةة
 .ف  ك   الق م لمص ي خ ل الت  ي  والمن فم   ب لفع  ال هوا   والذى    ث

ان  ة يقة    et all & Joseba ، Andoni (  8102 )واخرون  اندونكجوسببا و شي   
ي يةة  قو ةة  لفتةة ا  اةةةول مةةن الةةرمن ممةة    فةةر تك فةة  الف نمةة  تجعةة  ال   ب لأمةةمو تةة  ي  المتبةة ين 

اكة  لمقوا فه  امت اتيج   فع ل  واق  امته ك  لموق  لت مين اي ال الة ن  والت  يتم تةة قه    ل   
 (112511) والقوا لق   امن  كةي   الت  تتةم  ممتو     ال ي ي  ف  ايلع   

 تيي و سييونجو  et all Naglaa Elbadry (8102)وتضييبف نجيي ا الرييدري واخييرون  
Song T. (0221)   الة  ان التة  ي  المتبة ين الف نمة   عمة   مة  رية  ا ممة    المقةةع العيةم

مع  ة وث رية  ا فة  خيةوط  العيم   الم ف فتنمو  الم  ب  العيم ف   المم ك  العيم   الم ف وقة  
ريةةةة  ا كم ةةةة  الةةةةة وتين فةةةة  ايكتةةةةين والميومةةةةين مةةةةع اينخفةةةة ض المصةةةة    لممةةةةي كوب رم وب لتةةةة ل  

المجهةةو  الةةة ن   عمةة   مةة  تج يةة    يةةث أن العيةةم   الن مةة العيةة   الةةذي يةةؤ ي الةة  اكتمةة   
 (5133 71( ):57 72)     وامته ك الة وتين الك م  ف  الجمم

بعةة  التنشةة   مةةن  التقو ةة مةةن  ايمةةتف   ان  Turner, A.  (8102) وأيترنيير وتيةيم  
لريةةة  ا شةةة ا التةةة  ي  والةةةذي يةةةؤث   ممتةةة ر الف نمةةة   عتةةةة  ومةةةيم   ب لأمةةةمو  خةةة ل التةةة  ي  المتبةةة ين

ال هةةوا   والت مةة  العيةةم   الة قةة بشةةك  مب شةة   مةة  قةة  ا اي ال وهةةو يةة و ي لةنةة ل نةةو  ن ةة م 
 (5771 77)الت  ي . او  المن فم الذي  ممح لم ي ي  ةةذل اقص  جه  ةوال فت ا 

 وكايأدم  (8) (8188خالد حسبن حسن) ك  منوم  توصم  ال     ام  وهذا يتفا  
Adams, K. et all (0228)   (2)(   و وأخرون سكحمم  Helmi C. et all    (
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 و نج ا  Morin, J., et all(8100)   (02)  و وأخرون جاي نموررت ،( 8180)(07
 Naglaa E. et all (8102)(81)وأخرون  الردري 

  (   8102) واخييرون  رريكبيييادو ىبرنانييدبز ةة    امةة    المةةع مةة  اشةة    النتيجةة هةةذا  وتتفةةا 
Hernandaz-Preciado et al  الأهم  من    ل    ج   الف نم   ب لة يق الت  ي  المتب ين  ان 

م ةة  الجةة ول الرمنةة  ان   ةة  كمةة  انةة  لةة ج المقصةةو   الة ن ةة  الم  قةة فةة  ت مةةين ممةةتوى مكونةة   
ي يةةةة  مةةةةن خةةةة ل ةنةةةة ل العيةةةة   و تنم ةةةة  التوافةةةةا لمتةةةة  ي  ولكنةةةة   عةةةة  بمث بةةةة  م مةةةةن اي ال ال  

 (  512   :1)   اينفج  ي القوا ال ش ق  وكذاك  و  الم   العيم  العصة  والتوارن 
 تة  يب   الت  يب   ايثق ل تعتةة  مكممة  ان( 3)   8112عمر حمزه  يذك ف  هذا الص    

وتنميه   يد من الالياف العضليةالعد استثارةتساعد على  الاثقال تدريبات ان ف الةميومت يك

قة  ي    يةث أنة اينجة ر اقصة  قة  ا  يةم  ولكهن ذلهلا لا يعهد كافيها  والقوه السرعةكل من 
يههيت   وهنهها  الت ةةول مةةن اينقبةة ض التقصةةي ي إلةة  اينقبةة ض التةةةويم  مةة  ةةةو  مقةة    ال  ةة  

ليهاف العضهلية البليومتريلا الت  تساعد اللاعب على الاستفادة مهن كها الادور تدريبات 
مهههن الانقباضهههات  التحهههولوبالتهههال  سهههرع   الأثقهههالببواسههها  التهههدريبات المسهههتثارة 
ل اكهل مهن الاثقه تهدريبات  لهذا فهان اسهتمداا  الانقباضات التاويليهة الى ان  التقصيرية

  يحقق افضل النتائج معا والبليومتريلا

(   8102) خرون جوسببا اندونك وا  ال     ام  م  اش   تتفا مع النتيج  هذا  
Joseba Andoni et al  م هم ف  تةوي  الق     الف نم   ب لة يق الت  ي  المتب ين  ان 

 ( 72511)العيم   والتم    

المتب ين  ت  يب    وتتفا نتيج  ال  ام  ال  ل   مع جم ع ال  ام   الم بق  ف  ف  م        
مث  ال  ام    ال  ام   والت من المم و  فيه  ف  تنم   مختمم الق  ا  الة ن   قي  تمك  الف نم  
ف    و  تمك العين  الف ض الأول ومن خ ل م  مةا تكون ق  ت قا  (73()72()13()11 قم )
 وهو 5

المتغبرات  فكالقرمك والبعدي  بنالقياس طكوق ذات دلالة إحصائية ربن متوستوجد فر 
 لاعرك كرة القدم لمصالاتو لدي لية ، الرشاقة ()  القوة الممبزة بالسرعة ، السرعة الانتقاالردنية

وجو  ف وق ذا   يل  إ ص     ةين الق  مةين  (7 )السارق رقم من الجدول أيضا  بتضح  
 يةث أن  البعة يقية  الب ةث وفة  اتجة ا الق ة ج المه  ية  المت ية ا   فة القةم  والبع ي لعين  الب ث 

 ( :2.2 ول    ن  ممتوى ال يل  )جم ع ق م ) ( الم موب  أكة  من ق م  ) ( الج
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الةةةذي   تةةةوي  مةةة  تةةة  يب   التةةة  ي  المتبةةة ين  و عةةةرى الب  ةةةث مةةةة  ذلةةةك الةةة  الة نةةة مي 
التةة  تخةة م الأ ال المهةة  ي  التةة  يب  ر ف ةة   مةة  مجمو ةة  مةةن والةةذي تةةم الت كيةة ب لأمةةمو  الف نمةة 

ه  لمواقةم المن فمة  الأمة  مشة ة مبمواق إي ف  إل  الي   ف  ت  يب   ي ة  ك   الق م لمص ي 
أ ال المهة  ا  بقةو  ومة    فة   يتميةر يث  الذي أ ى ال  التةو  ال  ص  ف  المه  ا  قي  الب ث

 ك   الق م لمص ي  وهذا هو  ج  الراو   ف  ت  يب   المتب ين الف نم  
ويةع    كةون  الت متنو   شم  مجمو   من المه  ا  ال  ك    ك   الق م ف  الأ الةة ع  و  
أم م  أو ج نة  الت  ك ف  اتج ه   مختمف  الت  تتةم    ا ا م الت ي  ، خ ص  ف  المه   الجمم 
 أو خمف 
 Gonzalo-Skok, O. et all (8102) شيكوك أوو وأخيرون  جنزاليو واكة  ذالةك   امة  

اتج هة   فة    اهم   تةةيا القو  م    et all  Contreras, B.(8102) كنتراس ر و واخرون و 
ان تةةيةةةا تمةةة ين  و قةةةوا  مةةة  اي ضاللت قيةةةا ت مةةةين فةةة  اي ال ةةةة يَ مةةةن مجةةة   ريةةة  ا  فةةة مختم

 والت  تعتة  أم ج ة يق  الت  ي  المتب ين ب لأممو  الف نمة   والعمو    الأفق  الةميومت ك مع القوا 
لمهةة  ا  وب لتةة ل  تةةةوي  ا  مةة  ت ييةة  ايتج هةة   بمةة    والقةة    عتةةة  ة يقةة  فع لةة  لت مةةين العةة و 

 (:511 11( )5771 13) الت  ت ت و ال  ت ي  اتج ا بم    وقو  مث  مه    الم اوم  قي  الب ث 
ان القةو  بمختمةم اشةك له  مةوال القةو   (02)( 8181أشار " محمد س م " ) وف  هذا الص      

تةة  ت ققةة  فةة  وال ايتجةة اوالتمةة    والقةة     مةة  ت يةة   المةة    وكةةذألكالمميةةر  ب لمةة    او القصةةوى 
 يةةةث يجةةة   مةةة  ال  ةةةةين الفةةة ض الأول هةةة  اهةةةم مكونةةة   الم  قةةة  العيةةةم   ل  ةةةة  كةةة   القةةة م 

 إي إذا ك ن هن ك ممتوى من م  من القةو   يتملن  ةنفج القو  وب ون تع  وهذا ايمتم ا  ف  الأ ال
ي  الإيجةة ة  أ ى إلةة  التةةأث ، وهةةو مة ف لعية ي  القو ةة  يجةة  ب ليةة و   ان تكةون  يةة   مةة يع  

 يةةث ان المهةة  ا  قيةة  ال  امةة  ت تةة و  مةة  قةةو  ومةة    فةة    ينةة  الب ةةثفةة  المهةة     اختبةة    مةة 
 صةةة  فةةة  كةةة   القةةة م لمصةةة ي  تةةةر ا  أهم ةةة   تمةةةك الأ ال مثةةة  الم اومةةة  او التصةةةوي  او التم يةةة  خ

  المه  ا  وتنفيذه  بم    ن  ا لص   مم    الممع  والي   المتواص  من المن فمين
  الع ق ي و   تةوي   ي ى أن   يث  (7( )8108عمرو حمزة ) مع    ام   ذألكويتفا  

الع قة   وهةذ المختمفة  )الع مة  والخ صة ( الة ن ة    ةين المه  ا  الأم م   لأي  ي ية  وخص  صةه 
   المهةةة  ي الفصةةة  ةةةةين الإ ةةة ايجةةة  إ ةةة ا  ال  ةةةةين، وأنةةة  ي  التةةة  يجةةة  أن تؤخةةةذ فةةة  اي تبةةة  

الم  ق  الة ن   بمة  يتم شة  مةع متةمبة    ولكن  م  العكج من ذلك يج  تةوي  العن ص  ن ،والة 
فةةةع ممةةةتوى ال  ةةةةين،  نةةة م   متمةةةك ي  ل  وب لتةةة    قةةةا النجةةة ت فةةة  العمم ةةة  الت  ية ةةة  المهةةة   ، هةةةذا

 . مكن أن تؤ ي جم ع المه  ا  بشك  جي   ة  ج    ل   الصف   الة ن    ال   
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كثي  من مواقم المع  ف   ي ي  ك   الق م الت     ث فيه  ا تك ك هن ك  أنكم   
جمم ن  ةين ال  ةين والت  يج   ميهم فيه  امتخ ام هذا الأجم م بصو   ص      ت  ي 

 يتع يون للأخة ل الق نون   الت  تكمم ال  ةين الكثي  مم  يؤث   م  ف قهم ب لمم  

خ ام التمة  ين المه  ية   وامةتخ ام الشة    المث ل ة   الة  امةت ال  ةةين عو  المةة  فة  تةةو   
الحيييييالك فةةةة  تةةيةةةا التمةةة  ين المه  يةةةة  وهةةةذا يتفةةةةا مةةةع مةةة  ذكةةةة ا  لب  ةةةثه  الةةةلأ ال التةةة  امةةةةتخ م

 أن أ ال أي مه     كون بش   اق  من القصوى أو ش   تتن م  مع متةمب   أ ال المه     (8112)
 ( 571 3)  المع   . ) ش   مث ل   للأ ال ( ف  مع م   ي 

 القة م لمصة ي فة   ي ية  كة     بشة   مختمفة  اشك ل القو  المختمفة وي ى الب  ث أن تنم    
خصوص   ن م  تكةون  التة  يب   من مةب      ةينل ب لممتوي المه  ي اي تق ل  ف  مهم بشك  كةي  

 مة  تةةيةا التم ية    ب ن التة  ي  ( 0222المول  ) وموفق إسماعبل  محسن يشبر يث  لممه   
يجةةة   تمةةة  ين خ صةةة  بةةة  يةةة و   مم ةةة  يجةةة  أن لأت يةةة   ةةةن بةةة ل المةةة    خةةة ل  فةةة  التةةة  ي  وا 

تم ية   –التة  ية  )تم ية  متومةة   الة نة ميم ية  فة  ب لإي ف  ال  تنو  الت االت  ية  ، هذالو  ا  
أن امةةتخ ام ة يقةة   ويةة ى الب  ةةث  فةة  أنةةوا  متنو ةة  منةة ينقصةةي   ( قةة  مةة هم فةة  تقو ةة  أ ال ال  ةة

فةة   ةة وث و  المهةة  ا فةة  تةةةو   قةة  مةة هم تكةة ا ا  اي الوالتةة  و ةريةة     المتبةة ين الف نمةة التةة  ي  
 (  535  :) .ينتكيم وايح لأجهر  الجمم  مم  أ ى إل  تةو  الأ ال المه  ي ل  ة

جة  ي الجم     وخصوصة  ي ة  كة   القة م لمصة ي الب  ث  أن ي   الألع    ي ي كم   
أن ي يتقن فقة  المهة  ا  الأم مة   ولكةن يجة  أن تكةون لة  الق ةم ة   مة  ايمةتج ب  لممت ية ا  فة  

مةتة عون ت قيةا نتة  ي جية   ت ةع أنوا هة  وب قة  ةجم التم ية ا  جية ت ف لف ق الت ال  وف المختمف   
 تؤهمهم ي ت ل م اكر متق م  ف  البةوي  الم م   والخ  ج   

هةو أ ة  ومة     ف لتصةوي    الق م ي تق  الوا     ن الأخة ى فة  أهميتهة  ف لمه  ا  ف  ك 
الهجوم الف  ي الذي يتممح ب  ال  ة  لإصة ب  هة ف الف يةا الخصةم  لأن الهة ف النهة    فة  لعبة  

هةة  إ خةة ل الكةة   فةة  م مةة  الخصةةم وال  ةة  الةةذي يجيةة  التهةة يم مةةن مختمةةم  كةة   القةة م لمصةة ي 
وقةو   لةذا يجة  أن  كةون ذا مهة      ل ة   ي  ي اق  مةن قةة  الف يةا الخصةم،المواقع وف  ك ف  ال  

 .ؤول   وذك ل مي ان  وق     م  الت كير وثق    ل   و أ ا ا قو   وت م  لمممم يع  
الت  ي   Naglaa Elbadry et all (8102)واخرون نج ا الردري  وهذا م  تشي  ال   
 العيةةم  اينقبةة ض ايل ةة ف  ت مةةينا ى الةة   ومنت مةة مةةم م  الف نمةة  بة يقةة   ب لأمةةمو المتبةة ين 

5 72) ا مهة   ال والت  تم هم فة  تةةوي  المق ةم والعي    الع مم وت مين التوافا ةين العي   
31) 
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الة   ت جةعالت مةين   ان   Verkhoshansky Y.,  (8100) وايفرخشونسكك و شي   
الوت  والتة  تمةمح ةنقة  القةوا بمة    مةن خة ل  و ا  التنميا الةن    الذي    ث  اخ  ايل  ف ف 

 والتقصي  والت  تعتة  مه  ا   مم  ف  تنفيةذ التمة    وت يية  ايتجة ا لةذلك فة ن اجةرال نمة  الإة ل 
 القصةةوى بعةة ا مب شةة ا  مكةةن ان  مةة    فةة  ت مةةين نقةة  القةةوا الةو  ةة   كةة  مشةة ةه  اينقب يةة   

 (511 24) اثن ل التصوي  
المتب ين  ت  يب    يج  ال  ام  ال  ل   مع جم ع ال  ام   الم بق  ف  ف  م   وتتفا نت 
مث  ال  ام    قم  والت من المم و  فيه  م ال  اقي  تمك  المه  ا ف  تنم   مختمم   الف نم  

(18()20 

 وهو 5ف    و  تمك العين   الث ن الف ض ومن خ ل م  مةا تكون ق  ت قا  (22()24)      
 المتغبيرات المياريية فيكالقرميك والبعيدي  بنالقياسي متوسطكد فروق ذات دلالة إحصائية ربن توج

 ولاعرك كرة القدم لمصالات لدي )المراوغة، التصويب ، التمرير(
 :الاستنتاجات

 ف  يول م  أمف    ن  نت  ي الب ث توص  الب  ث ال  ايمتنت ج   الت ل   5
قيةة  الة ن ةة  المت يةة ا   فةة والبعةة ى  القةمةة الق  مةةين  تومةةة موجةةو  فةة وق  الةة  إ صةة    د ةةةين  -1

 الب ث ولص لح الق  ج البع ي ، 
قية  المه  ية  المت ية ا   فة والبعة ى  القةمة الق  مةين  متومةة وجو  ف وق  ال  إ ص    د ةةين  -7

 الب ث ولص لح الق  ج البع ي 
 التوصٌات :

 5يم لب ث يوص  الب  ث بم  وف    و   ين  ا امتنت ج ت يول أه اف الب ث و  ف 
فة  المجة ل ة يق  الت  ي  لمتب ين ب لأممو  لف نمة    ي و   ايهتم م ةتفعي   و  ت  يب    -3

خ ص  ، لم  له  من تأثي  فعّ ل  مة  النةوا   الة ن ة  بصف     م  وك   الق م بصف ال ي ي  
 .والمه  ي 

يةةةول ةة عةةة   فةةة   وذلةةةك  تبةةة ين الأمةةةمو  الف نمةةة  لمتةةة  ي  الميةةة و   ايهتمةةة م ةتةةة  يب    -5
ج ال   ام   مش ةه   ونم  ومتةمب   ك   ي ي  تخصص   لم  له  من تأثي  فعّ ل  وا 

   يةةةة و   ايهتمةةةة م ةتنم ةةةة  القةةةةو  العيةةةةم   بأنوا هةةةة   مةةةةن أجةةةة  تةةةةةوي  ممةةةةتوي الأ ال الةةةةة ن
 والمه  ي والخةة  ل  ة  ك   الق م .

 الةةةة امي الت  ية ةةة  الخ صةةة  ب ي تقةةة ل بممةةةتوي  ايمت شةةة   ب لأمةةةج العمم ةةة  فةةة  ةنةةة ل وتصةةةم م
 النوا   الة ن   والمه  ي  والخةة   لمن ش ين وال  ج  الأول   م  الموال .
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 المراجع :

 أولا المراجع العربية 
 المن ب   ف  خم م  ك   الق م، ، ش ك   والتكت كالتكن ك  (:8115أحمد، عماد زببر ) -0

 والنش  لمةب    
 تأثي  الت  ي  المتب ين ب لأممو  الف نم   م  بعض 5 (8188خالد حسبن حسن) -8

 المت ي ا  الة ن   وم    التصوي  ب لوث  ف  ك   الي  ،المجم  العمم   لمت ب   الة ن   وال ي ي   
 13ج مع  امكن  ي  ، مجم   

 ن  وبعضالتعةي  الجي  م    الت  ي  الم ك  مف  5  (8112)عمرو صارر حمزة  -0
،  كتو ا  الة     ل ى ن شئ المب  ر ،  م ل  والهجم الةعن  مه  ت الة ن   وممتوى أ ال  المت ي ا 

 ، ج مع  الرق ريا.لمةنينالت ب   ال ي ي    كم  
 ن  ي   الت  ي  ال ي ي  ال  يث،  ا  الفك  الع ب ، الق ه  5  (8180)  عمرو صارر حمزة -7
التمةةة  ين التةوي يةةة  بكةةة   القةةة م ،   ا  الكتةةة   : (0222)الميييولك  ق مجبيييد وموفييي،  محسييين إسيييماعبل -5

 ، اي  ن لمةب    والنش  والتوريع ،  م ن
تأثي  ت  يب   الأثق ل والةميومت يك  م  بعض المت ةةةي ا  الة ن ة  والمه  ية   :(8110)مروان عم  عرد الله  -7

 مي  منشو   كم   الت ب   ال ي ي   لمةنين ج مع  المن    كتو اا  الي ،  م ل كة    ل  ة والفميولوج   

5 تةةأثي  تنم ةة  القةةو  المميةةر  ب لمةة    ب لأمةةمو  الب ل مةةت   مةة  ممةةتوى أ ال (8115)مييروان عميي  عرييد الله  -2
كم ةة  الت ب ةة   ،، مجمةة   مةةوم ال ي يةة ، ب ةةث منشةةو كةة   اليةة ،  ل  ةةة مهةة    التصةةوي  والقةة    ال هوا  ةة  

 ، الجرل ايول13، المجم   ج مع  أميوط ال ي ي  
اث  اخت ف أم لي  الت كم بمكون   ال م  الة ن  ف  بعض المت ي ا   (8112)معن عرد الكريم الحيالك -2

 الة ن   والمه  ي  ل  ة  الق م لمشب   ، أة و    كتو اا مي  منشو  ، ج مع  الموص 
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 ممخص البحث

التدريب المتبابن بالطريقة الفرنسية عم  بعض المتغبرات الردنية والميارية   تأثبر تدريبات
 ل عرك كرة القدم لمصالات

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 محمد ص ح الدبن عرد المطبف/ دكتور* 

 
  التع ف  م  تأثي  الت  يب   ب متخ ام ة يق  الت  ي  المتب ين يه ف الب ث إل
وق  امتخ م الب  ث ،  م  بعض المت ي ا  الة ن   والمه  ي  ل  ة  ك   الق مب لأممو  الف نم  

البع     –ةإتب   الق  م   القةم       لمجمو   واالتج ية  التصم م المنهي التج ية  ب متخ ام 
المن   ال ي ي  المش  ك ف  ن  ي ( ي بُ  من ف يا 11قوامه  )، واخت   الب  ث  ين   م     له 

امتخ م الب  ث ف  جمع الة  ن   الم اجع العمم   ،  7273 -7277ال و ي الممت ر مومم 
  . ة ن   ومه  ي  اختب  ا  الة ن   ، ايختب  ا  وال  ام   الم بق  ، 

وجو  ف وق  ال  إ ص    د ةين متومة  ومن أهم النت  ي الت  توص  إليه  الب  ث 
وجو  ف وق  ال   كذلكالق  مين القةم  والبع ى ف  المت ي ا  الة ن   قي  الب ث ولص لح الق  ج البع ي ، 

 قي  الب ث ولص لح الق  ج البع ي  المه  ي المت ي ا  إ ص    د ةين متومة  الق  مين القةم  والبع ى ف  
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Summary of the research 

 

The effect of different training exercises on the 

French knowledge of some players and the skill 

of futsal players 
______________________________ 

*    Dr. / Mohammed Salah 

 

The research aims to identify the effect of training using the 

differentiated training method in the French style on some of the 

cooperation, enjoyment and skill of football players. The researcher used 

experimental views using the experimental design of one by following 

tribal-creativity measurements for it. The researcher chose Amdiyah 

creativity and returned it to (16) players from the team team. Mania 

Sports Club participating in the 2022-2023 Premier League season. The 

scientific researcher used references and previous studies in collecting 

data, testing, physical and skill fluidity. 

 

Among the most important results reached by the researcher is the 

presence of statistically significant differences between the averages of 

the pre- and post-measurements in the physical variables under research 

and in favor of the post-measurement, as well as the presence of 

statistically significant differences between the averages of the pre- and 

post-measurements in the skill variables under research and in favor of 

the post-measurement. 

 

________________________ 

* Lecturer in the Department of Team Sports and Racquet Games - 

Faculty of Physical Education - Minya University 

 


