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 المقدمة ومشكمة البحث:

أصبح التعميم محل اهتمام الشعوب التي تريد نهضة حقيقية في مختمف في الآونة الأخيرة 
مناحي الحياة، فبالتعميم يمكن تقديم جيل جديد قادر عمى مواجهة التحديات المستقبمية والتكيف مع 

النظر في المناخ التعميمي بما  كل الظروف المعيشية والمستجدات التربوية، ولذلك يجب إعادة
يواكب التطورات العممية الحديثة، والتفكير في المواقف التعميمية بطرق مختمفة باستخدام نماذج 
تعميمية تراعي قدرات كل من المعمم والمتعمم وتيسر المنهج الدراسي أثناء العممية التعميمية وتجعل 

 التعمم أكثر فاعمية.

تخضع لها المواقف التعميمية هو طبيعة تناول المهارات الحركية  ومن الجوانب العديدة التي
مننن حيننث عمميننة التعمننيم والننتعمم ونضننج المننتعمم وجهنند القننانم بننالتعميم، حيننث أن ا تجننا  الحننديث فنني 
التربية ينادى بأن يكون المتعمم فعال ونشط في العممية التعميمية والتي تتم عن طريق أساليب التعمم 

(23 :4.) 

بنننر أسننناليب التننندريس التننني يسنننتخدمها المعمنننم منننن أهنننم جواننننب العممينننة التعميمينننة وكنننل وتعت
أسنننموب لنننم دور معنننين فننني إعنننداد المتعممنننين منننن الناحينننة المعرفينننة والمهارينننة والبدنينننة وا نفعالينننة، 

 (.444: 36وتتوقف نسبة ا عتماد عمى أسموب ما عمى نوع المهارة والموقف التعميمي والمتعمم )

المعمم باستمرار تنمينة وتطنوير مسنتوى الأداء المهنارى لممتعممنين، وذلنك منن خن ل  ويحاول
اسنتخدام طنرق وأسناليب التندريس الحديثنة التني تراعنى الفنروق الفردينة بنين المتعممنين ومظناهر النمنو 
لممرحمة التعميمية المستهدفة، ونتيجة لبعض التجارب الدولية وخبراء المناهج وطرق التدريس ظهرت 

 اذج تعميمية متعددة منها نموذج ويتمي.نم

ويعنند نمنننوذج ويتمنني منننن أبنننرز الأسنناليب التننني تعتمننند عمننى الفكنننر البنننناني وذلننك منننن خننن ل  
مراحمننننم الأربعننننة )النننندعوة، ا ستكشنننناف را كتشنننناف وا بتكننننارر، اقتننننراح التفسننننيرات والحمننننول، اتخنننناذ 

  فاعلية ادتخدام نموذج ويتلي على تعلم بعض مهارات كرة الدلة
 

 د/ أحمد محمد عبدالعزيز محمد
 حاصل عمى دكتوراه في التربية الرياضية من كمية التربية الرياضية جامعة المنيا
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مفنناهيمهم ومعننارفهم العمميننة اعتمننادا  الإجننراءات( ويننتم فنني هننذا النمننوذج مسنناعدة الطنن ب عمننى بننناء 
 (.47: 8عمى خبراتهم السابقة، كما يؤكد عمى ربط العمم بالتكنولوجيا والمجتمع )

ويهدف نموذج ويتمي إلى جعل المتعمم محور العممية التعميمية، فهنو يقنوم بمناقشنة المشنكمة  
ول المقترحنة منع زمن ؤ ، ثنم وجعل المعمومات التني يراهنا قند تسنهم فني حنل المشنكمة ، ومناقشنة الحمن

 (.484: 42دراسة إمكانية تطبيق هذ  الحمول بصورة عممية )
ويتنننيح نمنننوذج ويتمننني الفرصنننة أمنننام المتعممنننين لمتفكينننر فننني أكبنننر عننندد ممكنننن منننن الحمنننول  

: 31لممشكمة الواحدة وهذا يقودهم إلى استخدام التفكير ا بتكاري ويؤدى إلى تنميتم لدى المتعممين )
43.) 

عمومننا  فننسن اسننتخدام نمننوذج ويتمنني يتطمننب معمننم لديننم خبننرة ودرايننة بكيفيننة تنفيننذ إجننراءات و 
التدريس طبقا  لهذا النمنوذج منع تنوفير الأدوات والأجهنزة والمنواد التعميمينة ال زمنة ومراجعنة البرننامج 

 (.853: 47الزمنى لمتدريس بما يت ءم مع إجراءات التدريس المطموب القيام بها )
كننرة السننمة مننن الألعنناب الجماعيننة التنني يعشننقها العدينند مننن المتعممننين ولهننا جمهورهننا،  ولعبننة

ولكنني يننتم إتقننان هننذ  المعبننة  بنند مننن الننتمكن مننن أداء مهاراتهننا الأساسننية بطريقننة صننحيحة وبدرجننة 
 عالية من الدقة خاصة أثناء مباريات كرة السمة.

التننننني تمننننند المجتمنننننع بنننننالكثير منننننن  وكمينننننات التربينننننة البدنينننننة منننننن أهنننننم المؤسسنننننات التربوينننننة
المتخصصننين فنني مجننال الأنشننطة الرياضننية وهننم مسنننولون عننن النهننوض بهننذا المجننال الحيننوي مننن 
خ ل دروس التربية الرياضية بالمدارس، لذا كان  بد من التأكد من أنهنم قند حصنموا عمنى الخبنرات 

 (. 329: 38التدريس )التعميمية التي تساعدهم عمى أن يقوموا بواجباتهم مستقب   في 
ولعبة كرة السمة من الألعاب الجماعية التي يتم تدريسها بكميات التربية الرياضية في 
الجامعات المصرية، و حظ الباحث أثناء تدريس كرة السمة لمط ب بكمية التربية الرياضية جامعة 

ب دراسة جنوب الوادي أن بعض الط ب يؤدون المهارات بطريقة غير صحيحة، ولذلك يج
وهو أسموب   يراعى رغبات وحاجات وميول واتجاهات الط ب و   المتبع الأسموب التعميمي

يستثير دافعيهم نحو التعمم ويؤدى إلى ضعف مستوى أدانهم، ومحاولة استخدام أساليب تدريس 
 حديثة في العممية التعميمية لتحقيق الأهداف المنشودة.

ة التربية الرياضنية جامعنة جننوب النوادي أننم ينتم اسنتخدام  أثناء التدريس بكميو حظ الباحث 
ممنا  الطن براعى الفروق الفردية بين ي   الأسموب اوهذ السمة،في تعمم مهارات كرة  أسموب تقميدي

تناسنب منع المرحمنة السننية قيند البحنث، فوقنع يحنديث  يتدريسن أسنموبجعل الباحث يحاول استخدام 
لمعينة قيند  السمةلمعرفة مدى تأثير  عمى تعمم بعض مهارات كرة  يميويت نموذجاختيار الباحث عمى 
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باستخدام نمنوذج ويتمني قند يسناهم فني تحقينق النتعمم المهنارى بطريقنة أكثنر  التدريسالبحث حيث أن 
إيجابية من الأسموب المتبع، وبا ط ع عمى الدراسات السنابقة التني تناولنت اسنتخدام نمنوذج ويتمني 

ى حد عممم أحد من الباحثين تناول استخدام نموذج ويتمي وقيناس أثنر  عمنى تعمنم لم يجد الباحث عم
بعض مهارات السنمة ممنا دفنع الباحنث إلنى إجنراء هنذا البحنث لمتعنرف عمنى رفاعمينة اسنتخدام نمنوذج 

فني مجنال المنناهج  إضنافةومنن هننا يعتبنر هنذا البحنث ، ويتمي عمنى تعمنم بعنض مهنارات كنرة السنمةر
لنم إيجابينات تفنوق  ويتيمني نموذجلأن  السمة بصفة خاصةكرة وتدريس  فة عامةبص تدريسالوطرق 
 .السمةالمتبعة في تعمم مهارات لعبة كرة  الأساليببكثير 

 :ىدف البحث
تعمنم بعنض مهنارات  يهدف هذا البحث إلى التعرف عمنى تنأثير اسنتخدام نمنوذج ويتمني عمنى 

رة المرتنندة، التمريننر بالينندين مننن فننوق الننرأس، الرميننة ، التمريننالصنندرية ةكننرة السننمة )المحنناورة، التمريننر 
 الحرة، التصويب السممى( لط ب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي.

 فروض البحث :
 في ضوء هدف البحث يفترض البحث ما يمى: 
ممجموعنة توجد فروق ذات د لة إحصانية بين متوسطي درجنات القياسنين القبمني والبعندي ل -4

 التجريبية في تعمم بعض مهارات كرة السمة قيد البحث ولصالح القياس البعدي .
توجد فروق ذات د لة إحصانية بين متوسطي درجنات القياسنين القبمني والبعندي لممجموعنة  -3

 الضابطة في تعمم بعض مهارات كرة السمة قيد البحث ولصالح القياس البعدي .
بنننين متوسنننطي درجنننات القياسنننين البعنننديين لممجمنننوعتين توجننند فنننروق ذات د لنننة إحصنننانية  -2

التجريبينننة والضنننابطة فننني تعمنننم بعنننض مهنننارات كنننرة السنننمة قيننند البحنننث ولصنننالح المجموعنننة 
 التجريبية .

الضابطة في تعمنم بعنض و التجريبية  بين المجموعتينالمنوية  التحسننسبة توجد فروق في  -4
 مهارات كرة السمة قيد البحث .

 :البحثالمصطمح الوارد ب
  نموذج ويتمي:

النننندعوة، هننننو أسننننموب تعميمنننني قننننانم عمننننى التفكننننر البننننناني يحتننننوي عمننننى أربننننع مراحننننل هنننني 
، ويعتمند عمنى خبنرة كنل منن المعمنم اتخناذ الإجنراءاتو اقتراح التفسيرات والحمول، و ، كشافا ستو 

 والمتعمم أثناء العممية التعميمية )تعريف إجراني(.
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 الدراسات السابقة:
( بدراسة استهدفت التعرف عمى أثر استخدام 9( )3003ة مصطفي ر )قامت ر سمي -4

استراتيجية التعمم البناني في تعمم مهارات كرة السمة عمى طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية 
الرياضية لمبنات بالقاهرة، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم تجريبي مجموعتين 

( طالبة تم اختيارهم بالطريقة 24ضابطة بمغ قوام كل منهما )إحداهما تجريبية والأخرى 
العشوانية، وكان من أهم أدوات البحث مجموعة ا ختبارات البدنية والمهارية واختبار 
التحصيل المعرفي، وكان من أهم النتانج أن التعمم البناني أكثر إيجابية من الأسموب 

 صانل المعرفية.التقميدي في تعمم مهارات كرة السمة وبعض الح
 

التعرف عمى أثر أسموب التعمم  ت( بدراسة استهدف7( )3005قام رحسام الدين عبدالفتاحر ) -3
البناني عمى المجال المعرفي وا نفعالي ومستوى الأداء المهارى في كرة اليد لط ب الفرقة 

لمنهج الثانية بقسم التربية الرياضية بكمية التربية جامعة الأزهر، واستخدم الباحث ا
التجريبي بتصميم تجريبي مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما 

( طالب تم اختيارهم بالطريقة العشوانية، وكان من أهم أدوات البحث مجموعة 20)
ا ختبارات البدنية والمهارية واختبار المجال المعرفي واختبار المجال ا نفعالي، وكان من 

التعمم البناني أكثر إيجابية من الأسموب التقميدي في المجال المعرفي أهم النتانج أن 
 وا نفعالي ومستوى الأداء المهارى.

( بدراسة استهدفت التعرف عمى فاعمية استخدام أسموبي 4( )3006قام ر أحمد فاروق ر ) -2
رة التعمم البناني والمتباين عمى تعمم بعض المهارات الهجومية والحصانل المعرفية في ك

السمة ، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم تجريبي مجموعتين تجريبيتين قوام 
( طالب تم اختيارهم بالطريقة العشوانية، وكان من أهم أدوات البحث 30كل منهما )

مجموعة من ا ختبارات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفي، وكان من أهم النتانج 
التجريبية المستخدمة أسموب التعمم البناني عمى المجموعة التجريبية تفوق المجموعة 

 المستخدمة أسموب المتباين في مهارات المتابعة والتصويب والمحاورة والتحصيل المعرفي.

( بدراسة استهدفت التعرف عمى فاعمية استخدام 43( )3006قام ر عثمان مصطفي ر ) -4
ة في تعمم بعض مهارات كرة السمة والتحصيل أسموب التعمم البناني والطريقة التكاممي

المعرفي والقدرة عمى التفكير ا بتكاري بدرس التربية الرياضية لت ميذ الصف الأول من 
الحمقة الثانية من التعميم الأساسي، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم تجريبي 

رهم بالطريقة العشوانية، وكان ( تمميذا  تم اختيا20مجموعتين تجريبيتين قوام كل منهما )
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من أهم أدوات البحث مجموعة من ا ختبارات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفي 
واختبار القدرة عمى التفكير ا بتكاري، وكان من أهم النتانج أن نموذج التعمم البناني أثر 

مة والقدرة عمى التفكير إيجابيا  عمى المتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي في كرة الس
 ا بتكاري بدرس التربية الرياضية لت ميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي.

( بدراسنة اسنتهدفت التعنرف عمنى 34( )3006قامت ر مرام سراج الدين وأماني البحيري ر ) -5
أثننر اسننتخدام أسننموب الننتعمم البننناني فنني تنندريس بعننض مهننارات الباليننم عمننى كننل مننن الننذاكرة 

لحركية ومستوى الأداء في الباليم لدى طالبات الفرقة الثالثنة كمينة التربينة الرياضنية جامعنة ا
طنطنننا، وقننند اسنننتخدمت الباحثتنننان المننننهج التجريبننني بتصنننميم تجريبننني مجمنننوعتين إحنننداهما 

( طالبننة تنننم اختيننارهم بالطريقنننة العشنننوانية، 30تجريبيننة والأخنننرى ضننابطة قنننوام كننل منهمنننا )
ت البحنننث مجموعنننة اختبنننارات القننندرات الحركينننة ومينننزان تقننندير مسنننتوى وكنننان منننن أهنننم أدوا

الأداء العممي، وكان من أهم النتانج أن أسموب النتعمم البنناني لنم تنأثير إيجنابي فني تحسنين 
 مستوى الأداء العممي في الباليم.

( بدراسة استهدفت التعرف عمى تأثير استخدام 38( )3007قام ر هشام عبدالحميم ر ) -6
التعمم البناني عمى التحصيل المعرفي وتعمم بعض مهارات كرة اليد لطمبة كمية أسموب 

التربية الرياضية بالمنيا، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم تجريبي مجموعتين 
( طالبا  تم اختيارهم بالطريقة 20إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

دوات البحث مجموعة من ا ختبارات البدنية والمهارية واختبار العشوانية، وكان من أهم أ
التحصيل المعرفي، وكان من أهم النتانج أن التعمم البناني أكثر إيجابية من الأسموب 

 التقميدي في التحصيل المعرفي وتعمم مهارات كرة اليد.

أسموب  ( بدراسة استهدفت التعرف عمى تأثير استخدام40( )3008قام رطاهر مصطفير ) -7
التعمم البناني بالحاسب الآلي عمى مستوى الأداء والتحصيل المعرفي لبعض مسابقات 
الميدان والمضمار، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم تجريبي مجموعتين 

( طالبا  تم اختيارهم بالطريقة 30إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )
أدوات البحث مجموعة من ا ختبارات البدنية والمهارية واختبار العمدية، وكان من أهم 

التحصيل المعرفي، وكان من أهم النتانج أن أسموب التعمم البناني لم تأثير إيجابي عمى 
 مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي.
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 ( بدراسنننة اسنننتهدفت التعننننرف عمنننى تنننأثير نمنننوذج الننننتعمم34( )3009قنننام ر ب عبننند  ر ) -8
البناني عمى تعمم بعض المهارات الأساسنية لتننس الطاولنة لندى طن ب الفرقنة الأولنى بقسنم 
التربية الرياضية بكمية التربية جامعة الأزهر، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم 

( طالبنننا  تنننم 44تجريبننني مجمنننوعتين إحنننداهما تجريبينننة والأخنننرى ضنننابطة قنننوام كنننل منهمنننا )
يقة العشنوانية، وكنان منن أهنم أدوات البحنث مجموعنة منن ا ختبنارات البدنينة اختيارهم بالطر 

والمهاريننة، وكننان مننن أهننم النتننانج أن أسننموب الننتعمم البننناني لننم تننأثير إيجننابي عمننى مسننتوى 
 الأداء المهارى لممهارات قيد بحثم.

( بدراسنننة اسنننتهدفت التعنننرف عمنننى تنننأثير نمنننوذج 32( )3009قنننام ر مننندحت عبننندالمنعم ر ) -9
الننتعمم البننناني عمننى مسننتوى الأداء المهننارى لمهننارات المبننارزة لطنن ب الفرقننة الثالثننة بشننعبة 
التعمننيم بكميننة التربيننة الرياضننية بنننين جامعننة حمننوان، وقنند اسننتخدم الباحننث المنننهج التجريبنني 

( طالبنا  20بتصميم تجريبي مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قنوام كنل منهمنا )
م بالطريقنننة العشنننوانية، وكنننان منننن أهنننم أدوات البحنننث مجموعنننة منننن ا ختبنننارات تنننم اختيننناره

البدنية واستمارة قياس المستوى المهارى، وكان من أهم النتانج أن أسنموب النتعمم البنناني لنم 
 تأثير إيجابي عمى مستوى الأداء المهارى.

جراءات البحث :  خطة وا 

 لباحث الخطوات التالية:تحقيقا  لهدف البحث واختبارا  لفروضم اتبع ا 
 منيج البحث :

اسنننتخدم الباحنننث المننننهج التجريبننني لمناسنننبتم لطبيعنننة هنننذا البحنننث، وقننند اسنننتعان بالتصنننميم  
التجريبننني لمجمنننوعتين إحنننداهما تجريبينننة والأخنننرى ضنننابطة بستبننناع القيننناس القبمننني والبعننندي لكننن  

 المجموعتين.
 مجتمع وعينة البحث:

الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة جنوب اشتمل مجتمع البحث عمى ط ب  
( طالبا ، وتم 200والذين بمغ عددهم ) 3048/3049الوادي بالفصل الدراسي الأول لعام 

%  30( طالبا  بنسبة منوية قدرها 60اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث بمغ قوامها )
 ين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.من مجتمع البحث وتم تقسيمهم لمجموعتين متساويت
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 توزيع أفراد العينة توزيعاً اعتدالياً:
تننم التأكنند منننن منندى اعتداليننة توزينننع أفننراد العينننة ككنننل فنني ضننوء المتغينننرات التاليننة: السنننن،  

 ( يوضح ذلك.4الطول، الوزن، وا ختبارات البدنية، وا ختبارات المهارية قيد البحث، والجدول )
 ( 1جـدول ) 

                   لمتوسط والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرات السن والطول والوزن ا
 66ن =  والاختبارات البدنية والاختبارات الميارية لميارات كرة السمة قيد البحث لمعينة الكمية

 متوسط وحدة القٌاس المتغٌرات
انحراف 
 معٌاري

 وسـٌط
معامل 
 الالتواء

 .80 20.88 .02 20.81 سنة السـن

 .03 268.88 7.16 262.70 سنتٌمتر الطـول

 .22 73.88 8..0 73.06 كٌلو جرام الوزن

 .18 0.77 .13 0.70 ثانٌـة متراً من البدء المنطلق 30العدو 

 .78 20.31 .01 20.60 سنتٌمتر ثنى الجذع للأمام من الوقوف 

 .03 20.02 .01 20.01 درجة رمً واستقبال الكرات 

 .68 7.80 .17 7.18 ثانٌة ث(  00رباعٌة )الوثبة ال

 .8. 12.11 .02 12.00 سنتٌمتر الوثب العمودي لسارجنت 

 .13 7.70 .00 7..7 درجة التصوٌب بالٌد على الدوائر المتداخلة 

 .01 22.68 .13 22.70 ثانٌة المحاورة

 .13 .21.8 ..8 21.87 درجة دقة التمرٌر بالدفع

 .28 .0.0 .12 0.07 درجة التمرٌرة المرتدة

 .87 12.. .27 12.. درجة التمرٌر بالٌدٌن من فوق الرأس

 .00 0.60 .00 0.71 درجة الرمٌة الحرة

 .26 0.02 .27 0.63 درجة التصوٌب السلمى

 .:02( أن معامنننل ا لتنننواء لممتغينننرات قيننند البحنننث تنننراوح منننا بنننين ) 4يتضنننح منننن جننندول )  
 ( مما يشير إلى اعتدالية التوزيع التكراري لعينة البحث. 2-،  2.( وهو تراوح ما بين ) +70

 تكافؤ مجموعتي البحث: 

تم إيجاد التكافؤ بين المجموعتين في متغيرات السن والطول والوزن وا ختبارات البدنية،  
 ( يوضحون النتيجة.4(، )2(، )3وا ختبارات المهارية في كرة السمة، والجداول )

 ( 2جـدول ) 
 روق بين متوسطي درجات القياسين لممجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الف

 في متغيرات السن والطول والوزن " قيد البحث "
 66ن =  

 وحدة القٌاس المتغٌرات
قٌمة "ت"  المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 

 ع م ع م المحسوبة

 .23 .02 20.80 .00 20.88 سنة السـن

 .81 7.08 262.68 7.00 262.77 سنتٌمتر الطـول

 .87 2..0 73.08 6..0 73.00 كٌلوجرام الـوزن

 20621(  =  6065قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 
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( عنننندم وجننننود فننننروق ذات د لننننة إحصننننانية بننننين متوسننننطي درجننننات 3يتضننننح مننننن جنننندول ) 
حيث أن قيمة )ت(  القياسين لممجموعتين التجريبية والضابطة في السن، والطول، والوزن قيد البحث

( ممنا يشنير إلنى تكنافؤ المجمنوعتين فني 0.05المحسوبة أقل منن قيمنة )ت( الجدولينة عنند مسنتوى )
 هذ  المتغيرات.

 ( 3جـدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين لممجموعتين التجريبية والضابطة

 66ن = في الاختبارات البدنية " قيد البحث "  
 بدنٌةالاختبارات ال

وحدة 
 القٌاس

قٌمة "ت"  المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 
 ع م ع م المحسوبة

 .03 .13 0.77 .08 0.70 ثانٌـة متراً من البدء المنطلق 30العدو 

 .80 .01 20.60 .01 20.60 سنتٌمتر ثنى الجذع للأمام من الوقوف 

 .87 .01 20.01 .01 20.01 درجة رمً واستقبال الكرات 

 ..8 .17 7.18 .16 7.18 ثانٌة ث(  00الوثبة الرباعٌة )

 .87 .00 12.00 .00 12.00 سنتٌمتر الوثب العمودي لسارجنت 

 .22 .00 6..7 .00 7..7 درجة التصوٌب بالٌد على الدوائر المتداخلة 

 20621(  =  6065قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 

وق ذات د لة إحصانية بين متوسطي درجات ( عدم وجود فر 2يتضح من جدول ) 
القياسين لممجموعتين التجريبية والضابطة في ا ختبارات البدنية قيد البحث حيث أن قيمة )ت( 

( مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في 0.05المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 هذ  ا ختبارات.

 ( 4جـدول ) 
 وسطي درجات القياسين القبميين لممجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين مت

 66ن =  في الاختبارات الميارية " قيد البحث "
 الاختبارات

وحدة 
 القٌاس

قٌمة "ت"  المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 
 ع م ع م المحسوبة

 .22 .08 22.70 .08 22.70 ثانٌة المحاورة

 .17 ..8 21.87 ..8 21.87 رجةد دقة التمرٌر بالدفع

 .80 .11 0.07 .11 0.07 درجة التمرٌرة المرتدة

 .22 .27 11.. .27 12.. درجة التمرٌر بالٌدٌن من فوق الرأس

 .82 .00 0.71 ..0 0.71 درجة الرمٌة الحرة

 .81 .26 0.63 .26 0.63 درجة التصوٌب السلمى

 20621 (  = 6065قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 
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( عنننندم وجننننود فننننروق ذات د لننننة إحصننننانية بننننين متوسننننطي درجننننات 4يتضننننح مننننن جنننندول ) 
القياسين القبميين لممجموعتين التجريبية والضابطة في ا ختبارات المهارية قيد البحث حيث أن قيمة 

( مما يشير إلنى تكنافؤ المجمنوعتين 0.05)ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 ذ  ا ختبارات.في ه

 وسائل جمع البيانات :
 أولًا : الأجيزة والأدوات :

جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسننتيمتر، مينزان طبنى لقيناس النوزن " وتشمل الآتي:الأجيزة:  -4
ث، شنننريط قيننناس منننرن لقيننناس  400/ 4بنننالكيمو جنننرام، سننناعة إيقننناف رقمينننة لقيننناس النننزمن لأقنننرب 

 المسافة بالسنتيمترر.
ممعنننب كنننرة سنننمة، كنننرات سنننمة، ع منننات ب سنننتيكية، صنننندوق خشنننبي " وتشنننمل الآتننني: الأدوات: -3

سنتيمتر، أقماع ب ستيكية، استمارات تسجيل البيانات  50مثبت عميم مسطرة مدرجة من صفر إلى 
 (ر.4الشخصية ونتانج ا ختبارات البدنية والمهارية مرفق )

 ثانياً: الاختبارات:
 ( 2الاختبارات البدنية: مرفق )  -1

قام الباحث باختيار القدرات البدنية المرتبطة بكرة السمة بناء  عمى تحميل المحتوى لممراجع     
(، رصبحى 46( )3002رليمى فرحاتر )(، 49( )4994رحسن ع وى نصرالدين رضوانر )العممية 

 (، رعبدالناصر44) (3009ع ء الدين بير )(، والدراسات السابقة ر30( )3004حسانينر )
(، وقد جاءت هذ  القدرات كالآتي: )السرعة، المرونة، 43( )3043جبر وأحمد عبدالعزيزر )

التوافق، الرشاقة، القدرة، الدقة( كما تم اختيار مجموعة من ا ختبارات التي تقيس تمك القدرات وقد 
بال ، ثنى الجذع للأمام من الوقوف، رمى واستقمترا  من البدء المنطمق 20العدو تمثمت في ر
، التصويب باليد عمى الدوانر الوثب العمودي لسارجنت، ث( 40الوثبة الرباعية )الكرات، 

المتداخمةر وتم عرض هذ  القدرات واختباراتها عمى الخبراء، وأفادوا بمناسبة هذ  القدرات واختباراتها 
 %. 400لممرحمة السنية قيد البحث بنسبة منوية قدرها 

 رات البدنية:المعاملات العممية للاختبا
لحساب المعام ت العممية ل ختبارات البدنية تم تقنينها عمى عينة من نفس مجتمع البحث  

إلى يوم  7/40/3048( طالبا  في الفترة من يوم 20ومن خارج العينة الأصمية بمغ قوامها )
 ، وذلك عمى النحو التالي: 40/40/3048
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 دق:الص -أ
ايز وذلك بتطبيق ا ختبارات البدنية عمى مجموعتين لحساب الصدق تم استخدام صدق التم 

الأخرى من غير المشاركين قوام من الط ب إحداهما من المشاركين في النشاط الرياضي بالكمية و 
 ( يوضح النتيجة. 5( طالبا  وتم حساب د لة الفروق بين المجموعتين، والجدول )45منها )كل 

 ( 5جـدول ) 
 المشاركين وغير المشاركين بالنشاط الرياضي دلالة الفروق بين مجموعة

 36ن =                       في الاختبارات البدنية " قيد البحث "                             

 الاختبارات البدنٌـة
وحدة 
 القٌاس

 مجموعة غٌر المشاركٌن مجموعة المشاركٌن  
قٌمة "ت" 
 ع م ع م المحسوبة

 6.79 30. 4.63 41. 3.73 ثانٌـة البدء المنطلقمتراً من  30العدو 

 6.44 43. 18.72 43. 19.73 سنتٌمتر ثنى الجذع للأمام من الوقوف 

 17.37 32. 14.41 31. 16.42 درجة رمً واستقبال الكرات 

 19.53 28. 6.20 27. 8.20 ثانٌة ث(  00الوثبة الرباعٌة )

 12.22 23. 21.26 35. 22.61 سنتٌمتر الوثب العمودي لسارجنت 

 15.94 34. 6.55 35. 8.58 درجة التصوٌب بالٌد على الدوائر المتداخلة 

 20166(  =  6065قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 

( أنم توجد فروق ذات د لة إحصانية بين متوسطي درجات القياسين 5يتضح من جدول ) 
اضي في ا ختبارات البدنية قيد البحث لممجموعتين المشاركين وغير المشاركين بالنشاط الري

ولصالح مجموعة المشاركين حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 
 ( مما يشير إلى صدق هذ  ا ختبارات في التمييز بين المجموعات المختمفة. 0.05مستوى ) 

 ات: الثب -ب
خدام طريقنننة تطبينننق ا ختبنننار وا عنننادة لحسننناب ثبنننات ا ختبنننارات البدنينننة قيننند البحنننث تنننم اسنننت 

( 6( أينام بنين التطبيقنين، والجندول )2( طالبنا  وبفاصنل زمننى )45تطبيقم وذلنك عمنى عيننة قوامهنا )
 يوضح النتيجة.

 ( 6جـدول ) 
 15ن =  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات البدنية " قيد البحث "

 الاختبارات البدنٌـة
وحدة 
 القٌاس

 معامل الارتباط  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول 
 ع م ع م ) ر ( 

 99. 39. 3.74 41. 3.73 ثانٌـة متراً من البدء المنطلق 30العدو 

 2.88 41. 19.73 43. 19.73 سنتٌمتر ثنى الجذع للأمام من الوقوف 

 .33 30. 16.43 31. 16.42 درجة رمً واستقبال الكرات 

 .33 25. 8.21 27. 8.20 ثانٌة ث(  00وثبة الرباعٌة )ال

 .33 35. 22.64 35. 22.61 سنتٌمتر الوثب العمودي لسارجنت 

 .33 32. 8.58 35. 8.58 درجة التصوٌب بالٌد على الدوائر المتداخلة 

 60514(  =   6065قيمة " ر " الجدولية عند مستوى ) 
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اط بننين التطبيقننين الأول والثنناني فنني ا ختبننارات ( أن معننام ت ا رتبنن6يتضننح مننن جنندول ) 
( وهنى معنام ت ارتبناط دالنة ممنا يشنير إلنى ثبنات 0.99،4.00البدنية قيد البحث تراوحت ما بنين )

 تمك ا ختبارات.
 ( 3الاختبارات الميارية: مرفق )  -2

وى ونصر تم اختيار ا ختبارات المهارية قيد البحث بناء  عمى المراجع العممية رحسن ع  
(، رب عبدالدايم وصبحى 35( )4988(، رمصطفي زيدانر )48( )4987الدين رضوانر )

(، رع ء الدين بير 5( )3003(، والدراسات السابقة رأحمد يوسفر )33( )4999حسانينر )
(، وتم عرض هذ  ا ختبارات 44( )3043(، رعبدالناصر جبر وأحمد عبدالعزيزر )44( )3009)

عمى الخبراء، واتفقوا عمى مناسبة هذ  ا ختبارات لممرحمة السنية قيد البحث بنسبة منوينة المهارية 
، التمريرة المرتدة، دقة التمرير بالدفع%، وتمثمت هذ  ا ختبارات في )المحاورة،  400قدرها 

 (.التصويب السممى، الرمية الحرة، التمرير باليدين من فوق الرأس
 بارات الميارية: المعاملات العممية للاخت

لحسننناب المعنننام ت العممينننة ل ختبنننارات المهارينننة تنننم تقنينهنننا عمنننى عيننننة منننن نفنننس مجتمنننع  
إلننى  44/40/3048( طالبننا  فنني الفتننرة مننن يننوم 20البحننث ومننن خننارج العينننة الأصننمية بمننغ قوامهننا )

 ، وذلك عمى النحو التالي: 44/40/3048يوم 
 دق: الص -أ

ث صننننندق التمنننننايز بتطبينننننق ا ختبنننننارات المهارينننننة عمنننننى لحسننننناب الصننننندق اسنننننتخدم الباحننننن 
مجمنننوعتين منننن الطننن ب إحنننداهما منننن المشننناركين فننني نشننناط كنننرة السنننمة بالكمينننة والأخنننرى منننن غينننر 
 المشننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناركين قنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوام كنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل منهنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا 

 ( يوضح النتيجة.7( طالبا ، وتم حساب د لة الفروق بين المجموعتين، والجدول )45)
 ( 7جـدول ) 

 بين مجموعة المشاركين وغير المشاركين بنشاط كرة السمة دلالة الفروق 
 36ن =         في الاختبارات الميارية " قيد البحث "                       

 الاختبارات المهارٌة
وحدة 
 القٌاس

قٌمة "ت"  مجموعة غٌر المشاركٌن  مجموعة المشاركٌن
 المحسوبة

 ع م ع م

 17.32 32. 11.64 30. 9.64 ثانٌة المحاورة

 54.24 08. 12.16 11. 14.14 درجة دقة التمرٌر بالدفع

 23.27 24. 4.37 22. 6.37 درجة التمرٌرة المرتدة

 32.56 17. 5.21 16. 7.22 درجة التمرٌر بالٌدٌن من فوق الرأس

 31.31 34. 8.63 34. 12.62 درجة الرمٌة الحرة

 16.20 .27 8.78 .26 9.79 درجة التصوٌب السلمى

 20166(  =  6065قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 
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( أنم توجد فروق ذات د لة إحصانية بين متوسطي درجات القياسين 7يتضح من جدول ) 
لممجموعتين المشاركين وغير المشاركين بنشاط كرة السمة في ا ختبارات المهارية قيد البحث 

حسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند ولصالح مجموعة المشاركين حيث أن قيمة )ت( الم
 ( مما يشير إلى صدق ا ختبارات في التمييز بين المجموعات المختمفة.0.05مستوى )

 بات: الث -ب
لحساب ثبات ا ختبارات المهارينة تنم اسنتخدام طريقنة تطبينق ا ختبنار وا عنادة تطبيقنم وذلنك  

ين التطبيقنين، وتنم إيجناد معامنل ا رتبناط بنين ( أيام بن2( طالبا  بفارق زمنى )45عمى عينم قوامها )
 ( يوضح النتيجة.8التطبيقين الأول والثاني، وجدول )

 ( 8جـدول ) 
 15معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات الميارية " قيد البحث "ن =    

 الاختبارات المهارٌة
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول 
 معامل الارتباط

 ع م ع م

 98. 27. 9.66 30. 9.64 ثانٌة المحاورة

 .37 10. 14.17 11. 14.14 درجة دقة التمرٌر بالدفع

 .30 20. 6.37 22. 6.37 درجة التمرٌرة المرتدة

 .37 15. 7.25 16. 7.22 درجة التمرٌر بالٌدٌن من فوق الرأس

 .33 32. 12.62 34. 12.62 درجة الرمٌة الحرة

 ..3 16. 9.79 .26 9.79 درجة التصوٌب السلمى

 60514(  =  6065قيمة " ر " الجدولية عند مستوى ) 

( أن معننام ت ا رتبنناط بننين التطبيقننين الأول والثنناني فنني ا ختبننارات 8يتضننح مننن جنندول ) 
ات تمك ( وهى معام ت دالة مما يشير إلى ثب0.95،0.99المهارية قيد البحث قد تراوحت ما بين )

 ا ختبارات.
 (:نموذج ويتميثالثاً: الأسموب التعميمي المستخدم : )

 لممجموعة التجريبية حيث تضمن سير العمل الآتي: نموذج ويتميتم استخدام نموذج  
 تحديد الأىداف المراد تحقيقيا والمتمثمة فيما يمى: -1

، التمريرة المرتدة، لدفعدقة التمرير با، المحاورةتعمم الط ب بعض مهارات كرة السمة وهى )
 (.التصويب السممى، الرمية الحرة، التمرير باليدين من فوق الرأس

 الخصائص المميزة لمطلاب: -2

 تم مراعاة الخصانص المميزة لعينة البحث من حيث العمر والمستوى البدني المهارى.
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 محتوى المادة الدراسية )الميارات(: -3

التننني ينننتم تدريسنننها بخطنننة الدراسنننة  )المهنننارات( يةقنننام الباحنننث بتحمينننل محتنننوى المنننادة الدراسننن
لطنن ب الفرقننة الثانيننة بكميننة التربيننة الرياضننية جامعننة جنننوب الننوادي فوجنند أنننم يننتم تنندريس مقننرر 

، لننذا فقنند وقننع اختيننار الباحننث عمننى هننذ  3048/3049كننرة السننمة بالفصننل الدراسنني الأول لعننام 
المهننارات الأساسننية فنني كننرة السننمة، وبواقننع الوحنندة الدراسننية لهننذا المقننرر، وقنند كانننت فنني بعننض 

 وحدتان تعميميتان أسبوعيا .

 (5مرفق ) تصميم محتوى المادة الدراسية وفقاً لنموذج ويتمي: -4

لتصميم محتوى المادة الدراسية وفقا  لمنموذج قيد البحث قام الباحث بتحميل محتوى مهارات 
رنيسي بالوحدة التعميمية، وتحديد جوانب التعمم كرة السمة قيد البحث والتي يتم تدريسها بالجزء ال

(، وكذلك الدراسات 6( )3007الخاص بها، وذلك بالرجوع إلى المراجع العممية رأمين الخولير )
السابقة التي تناولت استخدام نموذج ويتمي في التربية الرياضية مثل دراسة رسمية مصطفير 

(، رعثمان 4( )3006(، رأحمد فاروقر )7( )3005(، رحسام الدين عبدالفتاحر )9( )3003)
(، رهشام 34( )3006(، رمرام سراج الدين وأماني البحيرير )43( )3006مصطفير )
(، 34( )3009(، رب عبد ر )40( )3008(، رطاهر مصطفير )38( )3007عبدالحميمر )

أوراق  (، وذلك لتصميم4( )3044(، رأحمد عبدالعزيزر )32( )3009رمدحت عبدالمنعمر )
العمل والمواقف التدريسية بنموذج ويتمي لممقرر المستهدف واختيار الأدوات المناسبة في ضوء 
الأهداف العامة والأهداف التعميمية المحددة من حيث وضع المادة العممية المتعمقة بتعمم 

لممهارات المهارات قيد البحث فيما يختص بطريقة الأداء والخطوات التعميمية والنواحي المعرفية 
قيد البحث وترجمتها إلى مهام أو مشك ت ممموسة وواضحة بالنسبة لمط ب حتى يتم إعطانهم 
الفرصة لمتعمم من خ ل البحث عن المعرفة بأنفسهم والمتمثمة في حمول هذ  المشك ت، وذلك 
ض لموصول إلى الأسموب الأمثل لكيفية تصميم أوراق العمل قيد البحث، وبعد تصميمها تم عر 

محتواها عمى الخبراء في المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية، وأفادوا بسجراء بعض 
 التعدي ت وتم إجرانها والعرض عميهم مرة أخرى فأفادوا بمناسبة هذا المحتوى لموضوع البحث.

 تصميم أوراق العمل في نموذج ويتمي: -5
(، والتنني يوجنند بهننا 43) (3006تننم إتبنناع الخطننوات التنني أشننار إليهننا ر عثمننان مصننطفي ر )

 الآتي:
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 بيانات توضيحية . - أ
أسنمة أو صور أو رسنومات تنؤدى إلنى الشنعور أو الحاجنة لمبحنث والتنقينب، أو منادة غينر   - ب

مكتممنننة أو غينننر منتظمنننة أو معمومنننات متناقضنننة وقننند تنننم صنننياغتها كمفننناتيح لمحنننل تنننؤدى 
 بالمتعمم إلى التدرج في اكتشاف النتيجة النهانية )الحركة(.

عدا  بمفتناح خخنر ليرشند إذا كان هنناك أكثنر منن اسنتجابة ممكننة يجنب أن يكنون المعمنم مسنت -ج    
 ختيار واحد فقط ويترك الباقي بتقديم مفتاح أو سؤال إضافي . ى المتعمم إل

 كل خطوة تبنى عمى ا ستجابة التي يتم تحقيقها في الخطوة السابقة . -د    

بق ا سننتجابة سننيننة ا كتشنناف يكننرر السننؤال أو المفتنناح الننذى يفنني حالننة ا نحننراف عننن عمم -هننن    
 صحيحة وذلك من قبل المعمم .الغير 

 خل المعمننم ويقنندم سننؤا   خخننر يمثننلفنني حالننة ا سننتمرار فنني ا سننتجابة الغيننر صننحيحة يتنند -و    
 صغيرة مساعدة لمتعمم .خطوة 

مرة بكممنننة نعنننم أو إيمننناءة بنننالرأس كممنننة صنننح أو يواصنننل يعطنننى المعمنننم تغذينننة راجعنننة مسنننت -ز    
 الأسنمة التي توضح لممتعمم أنم عمى الطريق الصحيح .

   يعطى المعمم الإجابة لممتعمم إط قا  . -ح    

 يمكن استخدام السموك المفظي مثل هل تابعت إجابتك ؟ أو هل تحب أن تفكر أكثر ؟ -ط    

 .ب بأن لديم قدرات تمكنم من البحثم عند فشمم في اكتشاف المطمو بند لتذكير المتعمم بأن -ى    

 توجيهات لتزويد المتعمم بها . -ك    

 متى يطمب منم إعادة المحاولة . -ل    
 تنفيذ العمل باستخدام نموذج ويتمي: -6   

( 3006(، رعثمان مصطفير )42( )3009تم بناء  عمى المراجع العممية رعفت الطناوير ) 
 (، تصميم العمل باستخدام نموذج ويتمي كالتالي:38( )3007، رهشام عبدالحميمر )(43)

 تم مراعاة الأسس إلى يقوم عميها نموذج ويتمي من حيث الآتي: -أ    

 ( ضرورة المشاركة الفعالة لممتعممين .4)      
تاحننة ال3)       صننة  ختبننار   فر ( توجيننم النندرس وقيادتننم مننن خنن ل تصننورات المتعممننين وأفكننارهم وا 

 التصورات والأفكار وتصحيحها .هذ   
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 ( إتاحة الفرصة لممتعممين لجمع المعمومات من المصادر المتنوعة .2)      
 ( تشجيع المتعممين عمى تعديل تفسيراتهم وتحسينها .4)      
 تم مراعاة المراحل الأساسية التي يتم بها نموذج ويتمي كالآتي: -ب   

 سمح بتنفيذ المهارة المراد تعممها في شكمها التوافقي الأولى عمى أن تكون خالينة منن  ( أن ت4)      
 الأخطاء العامة.             

 ( ضرورة الأداء بطريقة جيدة لأن المهم هو الأداء السميم وليس السرعة في الأداء .3)      

 ( مراعاة التدرج في الصعوبة لأى مهارة متعممة .2)      

 لموقف التعميمي واستراتيجية التدريس:ا -7  

تم بناء المواقف التعميمية التي سيمر بها المتعمم ووضع خطة  ستخدام الأدوات المختمفة   
داخل الأسموب التعميمي من حيث ترتيبها وكيفية استخدامها، وتضمن العمل بنموذج ويتمي 

 المراحل التالية:

 مرحمة الدعوة : -أ  

الطننن ب إلنننى النننتعمم منننن خننن ل تفعينننل اسنننتخدام أوراق العمنننل حينننث تنننم قنننام الباحنننث بننندعوة  
عنننرض بعنننض الصنننور التعميمينننة الغينننر منتظمنننة أو الأسننننمة المطروحنننة والمطمنننوب إجابنننات لهنننا أو 
المشننناكل التعميمينننة المطروحنننة والمطمنننوب إيجننناد حمنننول لهنننا وكمهنننا خاصنننة بالمهنننارات قيننند البحنننث ر 

 توفير المعمومات المعرفية ذات الع قة الوثيقة بالمهارة المتعممة . المهارة المحددة المراد تعممها ر و 
 مرحمة الاستكشاف والاكتشاف والابتكار : -ب  

راعى الباحث في هذ  المرحمة أن تتحدى الط ب في البحث عن إجابات لأسنمتهم الخاصة  
رن الطنننن ب أفكننننارهم التنننني تولنننندت لننننديهم خنننن ل الم حظننننة والتجريننننب بنمننننوذج الننننتعمم البننننناني ويقننننا
 ويختارونها لمحاولة تجميع ما يحتاجونم من بيانات ومعمومات خاصة بالمشكمة.

 مرحمة اقتراح التفسيرات والحمول : -ج  

قام الباحث بقيادة الط ب لتقديم اقتراحاتهم بالتفسيرات والحمول في إطار مرورهم بخبرات  
ديل ما لدى الط ب من تصورات خاطنة أو جديدة ومن خ ل أدانهم لمتجارب الجديدة وتم تع

إح ل الأداء الصحيح محل الأداء الخاطئ، وقام في هذ  المرحمة بتشجيع الط ب عمى صياغة 
ما توصموا إليم من خ ل الم حظة والتجريب وا عطانهم الوقت الكافي لإعداد اقتراحاتهم لمتفسيرات 

 والحمول قبل مناقشتها.
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 ء والتطبيق :مرحمة اتخاذ الإجرا -د  

قام الباحث بسعطاء الط ب الفرصة ليقوموا بتطبيق ما توصموا إليم من حمول أو مفاهيم أو  
استنتاجات وذلك عمميا  داخل الممعب، وقد أتاح الباحث الفرصة لمط ب ليناقشوا بعضهم بعضا  في 

 (.568، 567: 43(، )485، 484: 42أداء العمل أثناء هذ  المرحمة )
 التخطيط لتنفيذ الوحدات التعميمية بنموذج ويتمي:خطوات  -8

تنم تخطنيط الوحنندات التعميمينة بنمنوذج ويتمنني بنناء  عمنى الخطننوات التني أشنار إليهننا كنل مننن  
( 3007(، رهشننام عبنندالحميمر )43( )3006(، رعثمننان مصننطفير )47( )3009رعفننت الطننناوير )

 ( كالآتي:38)

 قام الباحث بتحديد المهارة المراد تعممها والمفاهيم الخاصة بها وتقديمها لممتعممين. -أ

قننام الباحننث بننناء  عمننى خبرتننم السننابقة بصننياغة بعننض المشننك ت التنني تتضننمنها أنشننطة كنننل  -ب
مرحمننة مننن مراحنننل نمننوذج ويتمننني مننع مراعننناة القنندرات العقميننة لمطننن ب عينننة البحنننث بحيننث يمكننننهم 

 واجههم من تحديات خ ل ممارستهم لمهارات كرة السمة قيد البحث.تخطى ما ي

 قام الباحث بتوفير المعمومات المعرفية ذات الع قة الوثيقة بالمهارات المتعممة في كرة السمة. -ج

قننام الباحننث بتخطننيط مرحمننة النندعوة بتحدينند الأسنننمة أو الصننور أو الرسننومات التنني تعننرض عمننى  -د
 لى شعورهم بالحاجة إلى البحث والتنقيب حتى يصموا إلى الحل.الط ب والتي تؤدى إ

قنننام الباحنننث بتخطننننيط مرحمنننة ا ستكشننناف وا كتشننناف وا بتكننننار باختينننار  عننندد منننن الخبننننرات  -هنننن
المختمفنننة منننن حينننث الشنننكل والوثيقنننة الصنننمة بمضنننمون مهنننارات كنننرة السنننمة قيننند البحنننث والتننني يمكنننن 

كافيننا  ليقومننوا بأنشننطة هننذ  المرحمننة بحريننة تسنناعدهم عمننى  توفيرهننا بالممعننب، وا عطنناء الطنن ب وقتننا  
رشاد المعمم.  الوصول لهدف هذ  المرحمة في إطار توجيم وا 

قام الباحث بتخطيط مرحمة اقتراح التفسيرات والحمول عمنى اعتبنار أن منا قنام بنم الطن ب خن ل  -و
 وار بين الباحث وعينة البحث.المرحمة السابقة أساس لصياغة المفهوم المراد تقديمم من خ ل الح

قام الباحث بتخطيط مرحمة اتخاذ الإجراء من خ ل مجموعة الخبرات الحسية الجديدة التي يعند  -ز
 تفاعل الط ب فيها تطبيقا  مباشرا  لمهارات كرة السمة قيد البحث.

 (5مرفق ) إعداد دليل المعمم وفقاً لنموذج ويتمي: -9

 عمم وفقا  لنموذج ويتمي متضمنا  الخطوات التالية:قام الباحث بسعداد دليل الم 
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تحديد الأهداف السنموكية لكنل وحندة تعميمينة تحديندا  إجرانينا  حتنى يمكنن التأكند منن مندى تحقيقهنا  -أ
 أثناء الأداء في الوحدة التعميمية.

 الأجهزة والأدوات التي تتطمبها كل وحدة تعميمية . -ب
خن ل نمنوذج ويتمني والنذى يعتمند عمنى المراحنل الأربعنة التني  يتم تحقيق الأهداف السموكية من -ج

 يمر بها الطالب وهى )الدعوة، ا كتشاف، اقتراح التفسيرات والحمول، اتخاذ الإجراء(.
يحتننوى النندليل عمننى أسنننمة تقويميننة أثننناء المراحننل المختمفننة لكننل وحنندة تعميميننة حيننث يننرتبط كننل  -د

طالنننب إلنننى الحركنننة وا ستكشننناف لموصنننول إلنننى اسنننتجابة سنننؤال بمفهنننوم حركننني واحننند محننندد يننندفع ال
حركيننة صننحيحة مننع مراعنناة أن يتنندرج السننؤال عننند إلقنناؤ  مننن السننهل إلننى الصننعب ومننن البسننيط إلننى 
المركب حتى يتيح لمطالب الم حظنة والمقارننة وا سنتنتاج، كمنا يجنب أن يكنون السنؤال فني مسنتوى 

 ت جديدة.الخبرة السابقة لمطالب وتدفعم  كتساب خبرا
 (5إعداد دليل الطالب وفقاً لنموذج ويتمي: مرفق ) -16

 قام الباحث بسعداد دليل الطالب وفقا  لنموذج ويتمي كما يمى:

 احتوى عمى المهارات الأساسية قيد البحث والمتطمبات الفنية لكل مهارة من هذ  المهارات. -أ
 قا  لمراحل نموذج ويتمي.تم صياغة المهارات قيد البحث بالوحدات التعميمية وف -ب
اشتمل عمى عدد كبير من الأنشطة عن طرينق التجرينب يكنون منن السنهل عمنى الطن ب القينام  -ج
 بها.
اشنننتمل عمنننى عننندد منننن الأسننننمة المتنوعنننة تعمنننل عمنننى اكتشننناف الطننن ب لمننننواحي الفنينننة لممهنننارة  -د

 المتعممة .
 الإطار العام لتنفيذ الأسموب التقميدي: -11

ث بتنندريس المهننارات قينند البحننث لطنن ب المجموعننة الضننابطة بالأسننموب التقمينندي قننام الباحنن 
بالجزء الرنيسي بالوحدة التعميمية، وفي هذا الأسموب قام الباحث بشرح المهارة ثم أداء نموذج لها ثم 
إعطننناء الأمنننر لمطننن ب بنننالأداء وفنننق منننا تنننم شنننرحم وعممنننم ثنننم أداء الخطنننوات التعميمينننة وتكرارهنننا ثنننم 

 الأخطاء وا عطاء التغذية الراجعة والمعمم هو صاحب جميع القرارات في هذا الأسموب.تصحيح 
 الإطار العام لتنفيذ نموذج ويتمي: -12

تم تدريس المهارات قيد البحث لط ب المجموعة التجريبية بنموذج ويتمي في الجزء  
(، وفي هذا 5لبحث مرفق )الرنيسي بالوحدة التعميمية بعد أن تم تصميم هذا الجزء بالأسموب قيد ا

الأسموب قام الباحث بسثارة مشكمة عممية بطرح بعض الأسنمة التي تدعو الط ب لمتفكير وحثهم 
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عمى حمها من خ ل التجريب والأنشطة المختمفة الموجودة بأوراق العمل الموزعة عميهم وتتم عممية 
اء بكل مرحمة مع توجيم عدة أسنمة المناقشة والحوار فيما توصل إليم الط ب من نتانج خ ل الأد

خاصة بالخطوات الفنية لممهارة المؤداة لحث الط ب عمى اختيار أفضمها وتقييمها في المواقف 
( وحدة تعميمية بواقع وحدتين تعميميتين 43الأخرى المشابهة، وتم تقسيم الوحدات التعميمية إلى )
( دقيقة، وزمن 430ن كل وحدة تعميمية )أسبوعيا  لكل من المجموعة التجريبية والضابطة، وزم

( أسابيع أي شهر ونصف 6( دقيقة، واستغرق تنفيذ هذ  الوحدات التعميمية )80الجزء الرنيسي بها )
 (، وكانت مكونات الوحدة التعميمية كما يمى: 4مرفق )

 ( دقانق. 40الأعمال الإدارية                       )  -
 ( دقيقة. 30)                الإحماء والإعداد البدني  -
 ( دقيقة. 80الجزء الرنيسي ) التعميمي والتطبيقي ( )  -
 ( دقانق. 40الختام                                 )  -

 تقويم أساليب التدريس: -13

لتقويم أساليب التدريس المستخدمة )نموذج ويتمي، التقميدي( قيد البحث قام الباحث  
 من ا ختبارات المهارية. باستخدام مجموعة

 الدراسة الاستطلاعية:

 20/40/3048إلنى ينوم  45/40/3048تم إجراء الدراسة ا ستط عية في الفترة من ينوم  

( طالبنا  بهنندف تجربننة أوراق 20عمنى عينننة مماثمنة لعينننة البحنث ومننن خنارج العينننة الأصنمية قوامهننا )
الننذى صننممت منن أجمننم ومنندى تفهننم الطنن ب  العمنل والوقننوف عمننى منندى مناسنبتها وتحقيقهننا لمهنندف

يجاد المعام ت العممية ل ختبارات قيد البحث.  لها وتدريب المساعدين عمى إجراء القياسات وا 
 إجراءات ما قبل تنفيذ التجربة:

وذلننننك قبننننل تنفيننننذ  24/40/3048اجتمننننع الباحننننث بطنننن ب المجموعننننة التجريبيننننة فنننني يننننوم  
 يفية تطبيق أوراق العمل بنموذج ويتمي.التجربة بهدف تعريف الط ب عمى ك

 القياس القبمي:

قام الباحث بسجراء القياس القبمي لمجموعتي البحث في ا ختبارات البدنية والمهارينة لنبعض  
 .2/44/3048إلى يوم  4/44/3048مهارات كرة السمة قيد البحث وذلك خ ل الفترة من يوم 
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 خطوات تنفيذ التجربة:

إلنننننى ينننننوم  4/44/3048عقنننننب انتهننننناء القيننننناس القبمننننني فننننني الفتنننننرة منننننن ينننننوم  تنننننم تنفينننننذ التجربنننننة -
40/43/3048. 

ق(  40ق( والختام ) 30ق( وجزء الإحماء والإعداد البدني ) 40تم تنفيذ جزء الأعمال الإدارية ) -
لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بالأسموب التقميدي بمحتوى واحد تماما ، ويوضح ذلك 

 (.6وحدة التعميمية بنموذج ويتمي مرفق )نموذج لم

تم استخدام نموذج ويتمي في تدريس مهارات كرة السمة قيد البحث في الجزء الرنيسي بالوحدة  -
 (.5التعميمية لممجموعة التجريبية مرفق )

تم استخدام الأسموب التقميدي وهنو عبنارة عنن شنرح المهنارة ككنل ثنم عمنل نمنوذج لهنا فني تندريس  -
 رة السمة قيد البحث في الجزء الرنيسي بالوحدة التعميمية لممجموعة الضابطة.مهارات ك

( أسننابيع هنني طننول منندة الإجننراء الفعمنني لتنفيننذ التجربننة وتننم 6اسننتغرق تنفيننذ الوحنندات التعميميننة ) -
( وحدة تعميمية بواقع وحدتان تعميميتان أسبوعيا  لكل مجموعة من 43تقسيم الوحدات التعميمية إلى )

( 80( دقيقننة وزمننن الجننزء الرنيسنني منهننا )430( وزمننن كننل وحنندة تعميميننة )44جمننوعتين مرفننق )الم
 دقيقة وهو الجزء الذى تم فيم تنفيذ التجربة قيد البحث.

تننم التنندريس لممجموعننة التجريبيننة بنمننوذج ويتمنني والمجموعننة الضننابطة بالأسننموب التقمينندي وذلننك  -
 (.4فترة التجربة مرفق )يومي الأحد وا ثنين من كل أسبوع طوال 

تننم ا سننتعانة بننبعض طنن ب كميننة التربيننة الرياضننية جامعننة جنننوب الننوادي فنني القياسننات القبميننة  -
 والبعدية.

 القياس البعدي:

تم إجراء القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث وبنفس  
 .43/43/3048إلى يوم  44/43/3048فترة من يوم ما تم إتباعم في القياس القبمي وذلك في ال

 الأسموب الإحصائي المستخدم:

تنننننم اسنننننتخدام المعالجنننننات الإحصنننننانية التالينننننة: رالمتوسنننننط الحسنننننابي، ا نحنننننراف المعيننننناري،  
الوسننيط، معامننل ا لتننواء، معامننل ا رتبنناط، اختبننار )ت(، نسننبة التغيننر المنويننةر، وارتضننى الباحننث 

 ( في إجراء المعالجات الإحصانية.Spssواستعان الباحث ببرنامج ) (،0.05بمستوى د لة )
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 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا:
 أولًا: عرض النتائج:

 ( 9جـدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية   

 36في الاختبارات الميارية " قيد البحث " ن = 
وحدة  ارات المياريةالاختب م

 القياس 
متوسط 

 القياس القبمي
متوسط القياس 

 البعدي
متوسط 
 الفروق 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 33..1 1.82 3.71 22.70 ثانية المحاورة 1

 33..3 1.21 20.20 21.87 درجة دقة التمرير بالدفع 2

 60..0 1.80 7.08 0.07 درجة التمريرة المرتدة 3

 8.70. .1.8 6.16 12.. درجة فوق الرأسالتمرير باليدين من  4

 03..0 0.80 21.76 0.71 درجة الرمية الحرة 5

 2..17 2.87 3.07 0.63 درجة التصويب السممى 6

 1068( =  6065قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى ) 

( أنم توجد فروق ذات د لة إحصنانية بنين متوسنطي درجنات القياسنين 9يتضح من جدول ) 
بعننندي لممجموعنننة التجريبيننة فننني ا ختبنننارات المهاريننة قيننند البحنننث ولصننالح القيننناس البعننندي القبمنني وال

 (.0.05حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 ( 16جـدول ) 

في الاختبارات  دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
 36ن = قيد البحث "الميارية " 

وحدة  الاختبارات الميارية م
 القياس 

متوسط 
 القياس القبمي

متوسط القياس 
قيمة "ت"  متوسط الفروق  البعدي

 المحسوبة
 20.11 2.81 28.71 22.70 ثانية المحاورة 1

 8.70. 2.22 20.20 21.87 درجة دقة التمرير بالدفع 2

 20.18 2.80 08.. 0.07 درجة التمريرة المرتدة 3

 17.80 2.80 7.16 11.. درجة التمرير باليدين من فوق الرأس 4

 08.03 1.00 22.06 0.71 درجة الرمية الحرة 5

 2..28 .08 3..3 0.63 درجة التصويب السممى 6

 1068( =  6065قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى ) 

ي درجننننات ( أنننننم توجنننند فننننروق ذات د لننننة إحصننننانية بننننين متوسننننط40يتضننننح مننننن جنننندول ) 
القياسننين القبمنني والبعنندي لممجموعننة الضننابطة فنني ا ختبننارات المهاريننة قينند البحننث ولصننالح القينناس 

 (.0.05البعدي حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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 ( 11جـدول ) 
"  لاختبارات الميارية في  لضابطممجموعتين التجريبية وادلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين ل
 66ن =  قيد البحث "

وحدة  الاختبارات الميارية م
 القياس 

قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع م ع م المحسوبة

 21.30 .13 28.71 .13 3.71 ثانية المحاورة 1

 07.70 .28 20.20 .28 20.20 درجة دقة التمرير بالدفع 2

 26.06 .11 08.. .11 7.08 درجة التمريرة المرتدة 3

 17.10 .20 7.16 .20 6.16 درجة التمرير باليدين من فوق الرأس 4

 20.20 .06 22.06 .00 21.76 درجة الرمية الحرة 5

 0..0 .00 3..3 .20 3.07 درجة التصويب السممى 6

 20621( =  6065قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى ) 

( أنننننم توجنننند فننننروق ذات د لننننة إحصننننانية بننننين متوسننننطي درجننننات 44ضننننح مننننن جنننندول )يت 
القياسننين البعنننديين لممجمننوعتين التجريبينننة والضننابطة فننني ا ختبننارات المهارينننة قينند البحنننث ولصنننالح 
المجموعننننة التجريبيننننة حيننننث أن قيمننننة )ت( المحسننننوبة أكبننننر مننننن قيمننننة )ت( الجدوليننننة عننننند مسننننتوى 

(0.05.) 
 ( 12جـدول ) 

د البحث "                       في الاختبارات الميارية " قيممجموعتين التجريبية والضابطة بة التغير المئوية لنس
 66ن = 

 الاختبارات الميارية م
وحدة 
 القياس 

نسبة التغير  المجموعة التجريبية
 المئوية %

نسبة التغير  المجموعة الضابطة
 بعدي م م قبمي م بعدي م قبمي المئوية %

 0.02 28.71 22.70 26.00 3.71 22.70 ثانية المحاورة 1

 0.06 20.20 21.87 .20.3 20.20 21.87 درجة دقة التمرير بالدفع 2

 23.11 08.. 0.07 02.07 7.08 0.07 درجة التمريرة المرتدة 3

 27.60 7.16 11.. 10.17 6.16 12.. درجة التمرير باليدين من فوق الرأس 4

 10.00 22.06 0.71 02.30 21.76 0.71 درجة الحرة الرمية 5

 0.00 3..3 0.63 28.00 3.07 0.63 درجة التصويب السممى 6

( أن نسننبة التغيننر المنويننة لممجموعننة التجريبيننة أعمننى مننن المجموعننة 43يتضننح مننن جنندول ) 
 الضابطة في ا ختبارات المهارية قيد البحث.
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 ثانياً: تفسير النتائج ومناقشتيا:

 عد عرض نتائج البحث سوف ٌموم الباحث بتفسٌرها ومنالشتها كالآتً:ب 

( بٌن .8.8( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )3ٌتضح من نتائج جدول )
متوسطً درجات المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً الاختبارات المهارٌة لٌد البحث 

)ت( المحسوبة أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة وهذا ٌشٌر إلى ولصالح المٌاس البعدي حٌث أن لٌمة 
 التأثٌر الإٌجابً لنموذج وٌتلً فً تعلم مهارات كرة السلة لٌد البحث.

وٌعزو الباحث هذا التمدم الحادث لطلاب المجموعة التجرٌبٌة فً مستوى الأداء المهارى  
دعوة، الاستكشاف "الاكتشاف إلى استخدام نموذج وٌتلً الذى ٌتكون من أربعة مراحل وهى ال

والابتكار"، التراح التفسٌرات والحلول، اتخاذ الإجراءات، حٌث إن لكل مرحلة من هذه المراحل 
دور كبٌر فً تعلم المهارات لٌد البحث خاصة مرحلة الاكتشاف والابتكار والتً فٌها ٌتحدى 

تدور فً أذهانهم حول المهارات المتعلمٌن لدراتهم فً التفكٌر والبحث عن إجابات متعددة لأسئلة 
المتعلمة بتوجٌه وإشراف من لبل المعلم، وفً هذا الصدد ٌشٌر "ٌحٌى أبو حرب وعلى الموسوي 

( إلى أن التعلم المائم على الاكتشاف ٌموم على الدور النشط 08( )1880وعطا أبو الجبٌن" )
التعلٌمٌة، وٌتفك ذلن مع نتائج  للمتعلم ولدرته على الاستبصار والتفكٌر الحدسً فً بنٌة المادة

( حٌث أشارت إلى أن مرور المتعلمٌن بالمراحل الأربعة 21( )1887دراسة "عثمان مصطفً" )
لنموذج التعلم البنائً عامة ومرحلة الدعوة والاكتشاف خاصة أدى إلى تفاعلهم مع هذا الأسلوب 

علٌهم وتطبٌمها وصولاً إلى  وتحدٌهم لأنفسهم واكتشاف الحلول للمشكلات والأسئلة المعروضة
( 1886تعلم الأداء للمهارات لٌد بحثه، كما تتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة "هشام عبدالحلٌم" )

( والتً أشارت إلى أن أسلوب التعلم البنائً جاء مناسباً لتمدم المتغٌرات لٌد بحثه نتٌجة مرور 10)
الإبداع، التراح التفسٌرات والحلول، اتخاذ المتعلمٌن بمراحله الأربعة )الدعوة، الاكتشاف و

الإجراء والتطبٌك( الأمر الذى أدى إلى تفاعلهم مع هذا الأسلوب وتحدٌهم لأنفسهم واكتشافهم 
للحلول وتطبٌمها وصولاً إلى تعلم الأداء للمهارات لٌد بحثه حٌث لعبت مرحلة الاكتشاف داخل 

التعلم فجعلت المتعلم ٌنشط وٌفكر لٌصل إلى حلول  نموذج التعلم البنائً الدور الأساسً فً عملٌة
 متنوعة وبتوجٌه من المعلم لتصحٌح وتفعٌل مسار عملٌة التعلم للمهارات لٌد بحثه.

 

كما ٌعزو الباحث أٌضاً هذا التمدم الحادث لأفراد المجموعة التجرٌبٌة إلىى اسىتخدام أوراق  
مىن تعلٌمىات دلٌمىة اعتمىدت علىى خبىرة  العمل بنمىوذج وٌتلىً والتىً جىاءت بشىكل مىن م ومىا بهىا

المتعلمٌن السابمة فً مهارات كرة السلة لٌد البحث، وٌتفىك ذلىن مىع مىا أشىار إلٌىه "كمىال زٌتىون" 
( حٌىىث أشىىار إلىىى أن مىىن مواصىىفات التىىدرٌس الفعىىال اسىىتثارة خبىىرات المتعلمىىٌن .2( )1880)

اً بمدر ما تعتمد خطواته علىى اسىتثارة السابمة والانطلاق منها للتدرٌس الجدٌد، فٌعد التدرٌس ناجح
خبىىرات المتعلمىىٌن وتنمٌحهىىا وبنىىاء الىىتعلم الجدٌىىد علٌهىىا، وٌتفىىك ذلىىن مىىع نتىىائج دراسىىة "هشىىام 

( حٌث أشار إلى أن تمدم أفراد مجموعته التجرٌبٌىة كىان نتٌجىة اسىتخدام 10( )1886عبدالحلٌم" )
للمتغٌىرات لٌىد بحثىه بطرٌمىة من مىة وجٌىدة  نموذج التعلم البنائً وأنه لد تم تن ٌم مىدخلات الىتعلم

لاسىىتخدام أوراق العمىىل ومىىا جىىاء بمحتواهىىا مىىن نمىىاط وأسىىئلة وتوجٌهىىات فعالىىة حٌىىث تىىم مراعىىاة 
الخبرات السابمة التً مروا بها المتعلمٌن فً المهىارات لٌىد بحثىه، وبىذلن ٌكىون لىد تحمىك الفىرض 

 الأول كلٌاً.
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( .8.8فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى ) ( إلى وجود28كما أشارت نتائج جدول ) 
بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن المبلىً والبعىدي للمجموعىة الضىابطة فىً الاختبىارات المهارٌىة لٌىد 

 البحث ولصالح المٌاس البعدي حٌث أن لٌمة )ت( المحسوبة أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة.

لم مهارات كرة السلة لٌد البحث وٌعزو الباحث التمـدم الحادث للمجموعة الضابطة فً تع 
إلى استخدام الأسلوب التملٌدي حٌث ٌمـوم فٌه المعلم بشـرح الخطوات الفنٌة للمهارة وأداء النموذج 
وإعطاء التغذٌة المرتدة بما ٌتناسب مع طبٌعة المهارة المتعلمة والمولف التعلٌمً، وٌتفك ذلن مع 

(، 13( ).188(، "هٌثم عبدالمجٌد محمد )1( ).188ما أشـار إلٌه كل من "أحمد عبدالعزٌز" )
"طاهر (، 10( )1886، "هشام عبدالحلٌم" )(10( )1887"مرام سراج الدٌن وأمانً البحٌري" )

(، 0( )1828"أحمد عبدالعزٌز" )(، 12( )1883"محمد عبدالله" )، (28( )1880مصطفً" )
لتملٌدي له تأثٌر إٌجابً على ( حٌث أشارت أهم نتائج دراساتهم إلى أن الأسلوب ا0( )1822)

تعـلم المهارات لٌد أبحاثهم للمجموعة الضابطة، وذلن نتٌجة لمٌام المعلم بالشرح اللف ً وأداء 
 النموذج العملً وإعطاء التغذٌة الراجعة، وبذلن ٌكون لد تحمك الفرض الثانً كلٌاً. 

( .8.8د مستوى )( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عن22كما أشارت نتائج جدول )
بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبارات المهارٌة 
لٌد البحث ولصالح المجموعة التجرٌبٌة حٌث أن لٌمة )ت( المحسوبة أكبر من لٌمة )ت( 

 الجدولٌة.

اد المجموعة وٌعزو الباحث هذا التمدم الحادث لأفراد المجموعة التجرٌبٌة على أفر 
 الضابطة إلى استخدام طلاب المجموعة التجرٌبٌة نموذج وٌتلً الذى أحدث تمدم فً المستوى

نموذج وٌتلً ٌموم على مجهود بٌن كل من المهارى لمهارات كرة السلة لٌد البحث، وذلن لأن 
روا بها فً هذا المعلم والمتعلم فً العملٌة التعلٌمٌة حٌث ٌتفاعل المتعلمٌن بالأربعة مراحل التً م

ً بأن المعلم ٌموم بالتوجٌه بأسلوب له تأثٌر فعال بدون  النموذج حتى ٌكتشفوا بأنفسهم الأداء علما
إبداء أي حل للمشكلة وهذه أولى درجات الاستملال أثناء التعلم، وفً هذا الصدد تشٌر "ناهد سعد 

م والمتعلم ٌنمى عند المتعلمٌن ( إلى أن الأسلوب المائم على جهد المعل16( )2330ونٌللً فهٌم" )
أول درجات الاستملال فً العمل كما أنه ٌنمى فكرة أن المعلم والمتعلم ٌمكنهما الاشتران فً 

( حٌث أشار إلى أن 20( )1881عملٌة التدرٌس، وٌتفك ذلن مع ما أشار إلٌه "عفت الطناوي" )
ن ٌنشط خلال المراحل الأربعة له أ المتعلم لكى ٌتعلم جٌداً من خلال أسلوب التعلم البنائً لابد

ً مع ما توصلت إلٌه نتائج دراسة "عثمان مصطفً" التعلم البنائً، لأسلوب  كما ٌتفك ذلن أٌضا
 .(0( )1822"أحمد عبدالعزٌز" )(، 10( )1886(، "هشام عبدالحلٌم" )21( )1887)

ذج وٌتلً جعل كما ٌعزو الباحث هذا التمدم لطلاب المجموعة التجرٌبٌة إلى أن نمو 
الطلاب لادرٌن على تكوٌن المبادئ والمفاهٌم العملٌة عن طرٌك الفهم الجٌد وٌتضح هذا من خلال 
تمدم الطلاب فً المستوى المهارى لمهارات كرة السلة لٌد البحث حٌث أن نموذج وٌتلً له 

بعدها فنجد أن مراحله الأربعة التً تتكامل مع بعضها ولكل مرحلة دور محدد ٌهٌئ للمرحلة التً 
مرحلة الدعوة تحث الطلاب وتدفعهم إلى البحث عن الحلول المتولعة بٌنما مرحلة الاستكشاف نجد 
ً لمفترضات مرحلة الدعوة فٌتم التراح  ً عن الحل طبما الطلاب مندمجٌن فً الأنشطة بحثا

خلال التفسٌرات والحلول وٌمود المعلم الطلاب للوصول لما هو مطلوب من أعمال وذلن من 
ممترحاتهم وتفسٌراتهم وفً مرحلة اتخاذ المرارات ٌتم التطبٌك لهذه المفاهٌم التً تم التوصل لها 

( 2( )1887فً مرحلة التراح التفسٌرات والحلول، وٌتفك ذلن مع ما أشار إلٌه "أحمد فاروق" )
المهارة المتعلمة ثم  حٌث أشار إلى أن نموذج التعلم البنائً ٌتم فٌه لٌام المعلم بدعوة طلابه لمعرفة

لٌام الباحث باستثارة دافعٌة الطلاب من خلال أسئلة استكشافٌة حول المهارة المتعلمة وبانتهاء 
مرحلة الاستكشاف ٌموم الطلاب بتمدٌم الممترحات والتفسٌرات التً توصلوا إلٌها لمنالشتها 
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ً مع ما توصلت إلٌه نتائج دراسة "عثم ( 1887ان مصطفً" )وتفسٌرها، كما ٌتفك ذلن أٌضا
"أحمد عبدالعزٌز"  (،28( )1880(، "طاهر مصطفً" )10( )1886(، "هشام عبدالحلٌم" )21)
 ، وبذلن ٌكون لد تحمك الفرض الثالث كلٌاً.(0( )1822)

( إلىى وجىود فىروق فىً نسىبة التغٌىر المئوٌىة بىٌن متوسىطً 21كما أشارت نتائج جىدول ) 
مىوعتٌن التجرٌبٌىة والضىابطة فىً الاختبىارات المهارٌىة لٌىد درجات المٌاسٌن المبلىً والبعىدي للمج
 البحث ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

حٌث تراوحت نسبة التغٌر المئوٌة للمجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت نموذج وٌتلً ما  
%، بٌنما تراوحت المجموعة الضابطة التً استخدمت الأسلوب  02.30% إلى  28.00بٌن 

%، بٌنما نجد أن نسبة التغٌر المئوٌة فً الاختبارات  10.00% إلى  0.00 التملٌدي ما بٌن
الرمٌة ، التمرٌر بالٌدٌن من فوق الرأس، التمرٌرة المرتدة، دلة التمرٌر بالدفع، المحاورةالمهارٌة "

%،  10.17%، 02.07%،  .20.3%،  26.00" لد جاءت كالآتً: )التصوٌب السلمى، الحرة
وذلن للمجموعة التجرٌبٌة، بٌنما بلغت نسبة التغٌر المئوٌة للمجموعة %(  %28.00،  02.30

%،  27.60%،  23.11%،  0.06%،  0.02الضابطة فً نفس الاختبارات المهارٌة كالآتً: )
%( وبذلن نجد أن أعلى نسبة تحسن كانت فً الاختبارات المهارٌة لٌد  %0.00،  10.00

ع الباحث هذا التحسن إلى استخدام نموذج وٌتلً حٌث البحث لصالح المجموعة التجرٌبٌة، وٌرج
"سمٌة أنه أثر إٌجابٌاً على تعلم مهارات كرة السلة لٌد البحث، وٌتفك ذلن مع نتائج دراسة كل من 

(، 2( )1887(، "أحمد فاروق" )6( ).188(، "حسام الدٌن عبدالفتاح" )3( )1881مصطفً" )
(، 10( )1887ج الدٌن وأمانً البحٌري" )(، "مرام سرا 21( ) 1887"عثمان مصطفً" )
( 1883(، "محمد عبدالله" )28( )1880(، "طاهر مصطفً" )10( )1886"هشام عبدالحلٌم" )

حٌث أشاروا إلى أن ( 0( )1822(، "أحمد عبدالعزٌز" )10( )1883(، "مدحت عبدالمنعم" )12)
ً على تعلم المهارات لٌد أبح اثهم، وبذلن ٌكون لد تحمك الفرض نموذج التعلم البنائً أثر إٌجابٌا

 الرابع كلٌاً.

 الاستخلاصات:

لىه تىأثٌر إٌجىابً علىى تعلىم مهىارات كىرة السىلة لٌىد البحىث  نموذج وٌتلىًالتعلم باستخدام  -2
 لطلاب المجموعة التجرٌبٌة.

التعلم باستخدام الأسلوب التملٌدي له تأثٌر إٌجابً على تعلم مهارات كرة السلة لٌد البحىث  -1
 المجموعة الضابطة. لطلاب

كىىان أكثىىىر فاعلٌىىة مىىن الىىتعلم بالأسىىلوب التملٌىىدي علىىىى  نمىىوذج وٌتلىىًالىىتعلم باسىىتخدام  -0
 المتغٌرات المهارٌة الخاصة بكرة السلة لٌد البحث.

 التوصٌات:

 فً تعلم مهارات كرة السلة لطلاب كلٌات التربٌة الرٌاضٌة. نموذج وٌتلً تطبٌك .2

فً تعلم مهارات الألعاب الرٌاضٌة بالمراحىل  وٌتلًنموذج  عمد ورش عمل للتدرٌب على .1
 التعلٌمٌة المختلفة.

 نموذج وٌتلً.تدرٌب معلمً التربٌة البدنٌة بالمراحل التعلٌمٌة المختلفة على استخدام  .0
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية: 

والمتباين عمى تعمم بعض الميارات م(: "فاعمية استخدام أسموبي التعمم البنائي 2666أحمد فاروق خمف ) -1
اليجومية والحصائل المعرفية في كرة السمة"، بحث منشور، المؤتمر الدولي العاشر حول 

 اتجاىات حديثة في التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة الأردن0

تويات عمى تعمم بعض م( : " فاعمية استخدام أسموب المحطات متباينة المس2665أحمد محمد عبدالعزيز ) -2
الميارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمحافظة قنا "، رسالة ماجستير ، 

 كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا 0 

م( : " تأثير برنامج تعميمي باستخدام الرسوم ثلاثية الأبعاد عمى تعمم بعض 2616أحمد محمد عبدالعزيز ) -3
ز لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسى " ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ميارات الجمبا

 الرياضية ، جامعة المنيا0

م( : "فاعمية استخدام نموذج التعمم البنائي عمى تعمم بعض ميارات اليوكي 2611أحمد محمد عبدالعزيز ) -4
اضة، كمية التربية الرياضية، ، مجمة عموم الريمنشور بحثلطلاب كمية التربية الرياضية بقنا"، 

 جامعة المنيا0

م( : " مقارنة أسموبي التطبيق الموجو والتطبيق الذاتي متعدد المستويات عمى 2662أحمد يوسف محمد ) -5
بعض الميارات الأساسية والصفات البدنية الخاصة لممبتدئين في كرة السمة "، رسالة دكتوراه، 

 عة قناة السويس 0كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، جام

 سمسمة المعرفة الرياضية لمبراعم ، المجمد  –م( : الألعاب الجماعية 2667أمين أنور الخولي ) -6
 السادس ، دار الفكر العربي ، القاىرة 0

م(: "تأثير أسموب التعمم البنائي عمى المجال المعرفي والانفعالي 2665حسام الدين نبيو عبدالفتاح ) -7
 لكرة اليد"، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة حموان0 ومستوى الأداء الميارى 

م( : " أثر استخدام نموذج التعمم البنائي في 2661خميل رضوان إسماعيل وعبدالرازق سويمم ىمام ) -8
تدريس العموم عمى تنمية بعض المفاىيم العممية والتفكير الناقد لدى تلاميذ الصف الثاني 

ث منشور ، مجمة البحث في التربية وعمم النفس ، المجمد الخامس عشر، الإعدادي " ، بح
 العدد الثاني ، كمية التربية ، جامعة المنيا 0

م( : " استراتيجية التعمم البنائي وأثرىا عمى تعمم ميارات كرة السمة وبعض 2662سمية مصطفي أحمد ) -9
القاىرة "، بحث منشور، المجمة الحصائل المعرفية لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات ب

 العممية لمتربية البدنية والرياضية ، كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة حموان 0

م( : " تأثير استخدام أسموب التعمم البنائي بالحاسب الآلي عمى مستوى الأداء 2668طاىر مصطفي محمد ) -16
مية التربية الرياضية بالمنيا "، والتحصيل المعرفي لبعض مسابقات الميدان والمضمار لطمبة ك

 رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا 
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تأثير استخدام أسموب المحطات متباينة م(: 2612عبدالناصر جبر حسين جبر وأحمد محمد عبدالعزيز محمد ) -11
، المنياالمستويات عمى تعمم بعض ميارات كرة السمة لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة 

بحث منشور، المؤتمر العممي الدولي حول عموم الرياضة في قمب الربيع العربي بالأقصر، كمية 
 التربية الرياضية ، جامعة أسيوط 0

م( : "مقارنة فاعمية نموذج التعمم البنائي والطريقة التكاممية في بعض 2666عثمان مصطفي عثمان ) -12
التفكير الابتكاري بدرس التربية الرياضية لتلاميذ  المتغيرات الميارية والمعرفية والقدرة عمى

الحمقة الثانية من التعميم الأساسي"، بحث منشور، المجمة العممية لعموم التربية الرياضية، 
 العدد الثامن، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا0

 2تقويمو(، ط –اتو استراتيجي –مياراتو  –م( : التدريس الفعال )تخطيطو 2669عفت مصطفي الطناوي ) -13
 الأردن 0 –، دار المسيرة ، عمان 

م(: "تأثير برنامج مقترح بالألعـاب الإلكترونية عمى تعمم 2669علاء الدين محمدي عبدالحميد فخر الدين ) -14
بعض ميارات كرة السمة وتنمية الابتكار الحركي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية"، رسالة دكتوراه 

 اضية، جامعة المنيا 0، كمية التربية الري

 نمازجو ومياراتو ، عالم الكتب ، القاىرة 0 –م( : التدريس 2663كمال عبدالحميد زيتون ) -15

 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة20م(: القياس والاختبار في التربية الرياضية، ط2663ليمى السيد فرحات ) -16

 تعمم، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة0م(: استراتيجيات التعميم وأساليب ال2664مجدى عزيز إبراىيم ) -17

م( : الاختبارات الميارية والنفسية في المجال الرياضي 1987محمد حسن علاوى ومحمد نصر الدين رضوان ) -18
 ، دار الفكر العربي ، القاىـرة 0

، دار الفكر العربي،  3م(: اختبارات الأداء الحركي، ط1994محمد حسن علاوى ومحمد نصرالدين رضوان ) -19
 القاىـرة 0

، دار الفكر العربي، 6م(: القياس والتقـويم في التربيـة البدنية والرياضـة، ط2664محمد صبحى حسانين ) -26
 القاىـرة 0 

م( : " تأثير أسموب التعمم البنائي عمى تعمم بعض الميارات الأساسية لتنس 2669محمد محمد عبدالله ) -21
 ية البدنية والرياضية ، العدد الثمانية الطاولة " ، بحث منشور ، المجمة العممية لمترب

 وخمسون ، كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة حموان 0

الأسس العممية  –م( : الحديث في كرة السمة 1999محمد محمود عبدالدايم ومحمد صبحى حسانين ) -22
 ىرة0، دار الفكر العربي، القا 2والتطبيقية )تعميم ، تدريب ، قياس ، انتقاء ، قانون( ، ط

م( : " تأثير نموذج التعمم البنائي عمى مستوى أداء ميارات وحدات 2669مدحت عاصم عبدالمنعم ) -23
تدريسية لطلاب شعبة التعميم " ، بحث منشور ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ، 

 العدد الثمانية وخمسون ، كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة حموان 0

 
 



 

 

 ( 2022دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 109 - 

م( : " أثر استخدام أسموب التعمم البنائي في تدريس 2666الدين ربيع وأماني رفعت البحيري )مرام سراج  -24
بعض ميارات الباليو عمى كل من الذاكرة الحركية ومستوى الأداء في الباليو لدى طالبات 
الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا " ، بحث منشور ، المجمة العممية لمتربية 

 بدنية والرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، ديسمبر0ال

 م( : كرة السمة رياضتي المفضمة ، دار الفكر العربي ، القاىرة 19880مصطفي محمد زيدان ) -25

م(: " دراسة مقارنة لتأثير استخدام بعض أساليب التدريس في التربية البدنية 1992ميرفت عمى خفاجة ) -26
يارات الحركية "، بحث منشور، مجمة نظريات وتطبيقات، العدد الثالث عمى مستوى بعض الم

 عشر، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة الإسكندرية 0

م(: طرق التدريس في التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، 1998ناىد محمود سعد ونيممي رمزي فييم ) -27
 القاىرة 0

استخدم أسموب التعمم البنائي عمى التحصيل المعرفي وتعمم م( : " تأثير 2667ىشام محمد عبدالحميم ) -28
بعض ميارات كرة اليد لطمبة كمية التربية الرياضية بالمنيا " ، بحث منشور ، مجمة أسيوط 
لعموم وفنون التربية الرياضية ، العدد الخامس والعشرون ، الجزء الثالث ، كمية التربية 

 الرياضية ، جامعة أسيوط 0

م( : " تأثير أسموب التطبيق التبادلي الرباعي باستخدام الحاسب الآلي عمى 2665جيد محمد )ىيثم عبدالم -29
بعض المتغيرات الميارية والمعرفية والانفعالية لرياضة سلاح الشيش لدى طمبة كمية التربية 

 الرياضية بالمنيا "، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا 0

م( : " الحديث في التعمم التعاوني لمراحل التعمم 2664عمى الموسوي وعطا أبو الجبين )يحيى أبو حرب و  -36
 والتعميم العالي " ، مكتبة الفلاح ، الكويت 0

 

 ثانياً : المراجع الأجنبية :
31- Duffy , T . M . & Fonasson , D . (1991): Constructivism, new implementation for 

instructional technology , educational technology , vol 31 , no 5 . 
32- Mosston , M . & Ashworth , S . , (1986): Teaching physical education , 3 rd ed . ,  

Merrill publishing , U . S . A , . 
 
 
 
 

 

 


