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 المقذهح وهشكلح الثحث:
طفرة ادت الى نحن نعٌش الان طفرة تكنولوجٌة كبٌرة فً جمٌع مجالات الحٌاة وهذه ال

ومع التمدم الكبٌر الذي نتج عن الانترنت ظهر ظهور عصر شبكة المعلومات الدولٌة الانترنت، 
بات بمثابة نظام لائم بحد ذاته ومعتمد علٌه فً عدد كبٌر من المدارس اع التعلم نوع جدٌد من أنو

ٌة للارتماء والجامعات على مستوى العالم، فمد بات من رموز التطور الحضاري وسمة أساس
 التعلٌم الالكترونً. وهوبالعلم بهدف الوصول إلى أعلى درجات التفوق والنجاح، 

ولمد تطور مفهوم التعلم الالكترونً بشكل متسارع نظراً للتغٌرات التمنٌة الكبٌرة التً 
حدثت مؤخراً، فظهر مفهوم التعلم المعتمد على الحاسب فً بداٌة مطلع الثمانٌنات من المرن 

ثم الوسائط المتعددة فً بداٌة التسعٌنات، وفً منتصفها دخل مفهوم الانترنت حٌث ٌلتمً رٌن، العش
 (508: 47الملاٌٌن من الافراد والمصادر عبر الحسابات المرتبطة بشبكات الاتصال. )

المتعلم  الحدٌثة التً تساعد فً تحسٌن عملٌتً التعلٌم والتعلم، وجعل الاستراتٌجٌاتومن 
التوجهات الحدٌثة  فهً واحدة من ،المعرفٌة عبر الوٌب الرحلاتوإٌجابٌة: استراتٌجٌة  أكثر نشاطا

الدور الحدٌث للمعلم بكونه  لتحمٌك التعلم الفاعل والنشط فً العملٌة التعلٌمٌة، كما أنها تنسجم مع
 (450: 8. )مرشدا وموجها للعملٌة التعلٌمٌة

 "وتوم مارش دودج ًمن لبل "بٌرنولمد أتت فكرة الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب 
اللذان ٌرٌا انها طرٌمة تدرٌس جدٌدة تعتمد على الاستمصاء والتساؤل والبحث  م(4998)

ً على  ً أو كلٌا والاكتشاف، وتهدف الى تنمٌة المدرات الذهنٌة المختلفة لدي الطالب وتعتمد جزئٌا
ً مع أخري من إمكانٌة دمج مجموعة  المصادر الالكترونٌة الموجودة فً الوٌب والمنتماة مسبما

 (88: 48المصادر، كالمجلات والكتب والالراص المدمجة، او أي مصادر اخري للمعرفة. )

ن م( أ5040) Pelliccione & Craggs" بلٌســـً وكـــراجس"وٌـــرى  

 ٌتكــــون مــــن كلمتــــٌن همــــا كلمــــةWeb Quest المعرفٌـــة  الرحلاتصـــطلح م
Web ٌ" وهــــذا ٌعنــــً أنهــــا الإنترنتمصــــد بهــــا الشــــبكة العالمٌــــة العنكبوتٌــــة "

للحصـــول علـــى المعلومـــات بهـــدف جمعهـــا وتحلٌلهـــا  بالإنترنت الاتصالتســـتلزم 

ـــث عـــن وتعنـــً المٌـــام برحلـــة البح Quest هـــً الأخرىوتمٌٌمهـــا، والكلمـــة 

حـــدد لـــه هـــدف تـــدور حولـــه عـــن ســـؤال م للإجابةالمعـــانً والمفـــاهٌم الجدٌـــدة 
عن  للإجابةالشبكً  والاستمصاء الاستكشافٌةالتعلم  برحلاتإلى المٌام  ، مما ٌدفع المتعلمالرحلـــة
 (6: 55) .السؤال

( على جوانب Web Questتأثير ادتخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )
 تعلم بعض المهارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية
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المعاصر الذي ٌعتمد على دمج  وتعكس طرٌمة الرحلات المعرفٌة فكرة التدرٌس
التكنولوجٌا فً التعلم والتعلٌم بما ٌحمك الترابط والوظٌفٌة بٌنهم من خلال استثارة اهتمام المتعلم 

 بأسلوب مشوق وجذاب، واشباع حاجات وتنشٌط دافعٌته ورغبته فً الاستزادة من المعرفة. 

(48 :508) 

 فً البنائٌة ومبادئ النظرٌةمع أسس  الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب استراتٌجٌةوتتفك 
 ءرٌة على بناظه النذالمتعلم، وتؤكد ه لوحالعملٌة التعلٌمٌة لالها خ من زتتمرك والتًالتربٌة، 

عملٌة  فًكٌد على المشاركة النشطة للمتعلم أ، والتهال التلمً السلبً، ورفض هالمتعلم للمعرفة بنفس
مع  الجماعً لكٌد على العمأالسابمة، والت هعارفوم هالجدٌدة بخبراته التعلم، وربط معارف

ام التعلم والعٌة هالفردٌة، وأن تكون م واعٌا بدوره ومسئولٌات هتٌة المتعلم، وجعلذاب الاعتراف
ا هتتوافر فٌ التًالتعلم  إحدى استراتٌجٌاتكوٌست  بالوٌ استراتٌجٌةتعتبر  ذلنات معنى، وبذو

المتعلم على بناء وإنتاج  جٌعوتش بدرٌدف تها تستهنإ ثٌح، من البنائًر الفك دئأسس ومبا
 (58: 9من نملها الٌه. ) لابد هالمعرفة بنفس

 م( أن دروس التربٌة الرٌاضٌة تحتاج إلى5007)" عثمان مصطفً عثمانٌؤكده "و
 تطبٌك الأسالٌب التكنولوجٌة الحدٌثة حتى ٌمكن أن تحمك أهدافه بطرٌمة مثلً، حٌث أن إدخال

 الحدٌثة فً مجال التعلم من الممكن أن تعطٌنا الفرصة للتخلص من الطرق التملٌدٌة فً التكنولوجٌا
 مج الحالٌة للتربٌة الرٌاضٌة بالمدارس لم تعداالتدرٌس، حٌث أصبحت معظم أسالٌب تنفٌذ البر

 ٌةتساٌر الفلسفات التربوٌة الحدٌثة والتً تعتمد فً تمدمها المستمر علً استخدام التمنٌات التعلٌم
 الحدٌثة التً تجعل المتعلمٌن أكثر فاعلٌة داخل العملٌة التعلٌمٌة مما ٌؤدي للوصول إلى الأهداف

 (59: 8) المنشودة.

وتعتبر مسابمات المٌدان والمضمار بصفة عامة والوثب الطوٌل بصفة خاصة من 
ٌاضً او المسابمات من المسابمات التً تحتاج الى مواصفات خاصة من اجل تحمٌك الإنجاز الر

تطوٌر مستوي الأداء والذي ٌعتمد بشكل كبٌر على المعلم والمتعلم، ولتحمٌك ذلن ٌفرض علٌنا 
البحث عن الأسالٌب والطرق والتمرٌنات والتدرٌبات العامة الصحٌحة التً ٌمكن استخدامها والتً 

مسابمات المٌدان تصلنا الى الهدف وبألصى الطرق وادخالها من الناحٌة العلمٌة والعملٌة فً تعلٌم 
 (44: 9والمضمار ومنها مسابمة الوثب الطوٌل. )

ومن خلال عمل الباحث كعضو هٌئة تدرٌس ومشرف على التربٌة العملٌة بمدارس 
بالنسبة لتلامٌذ المرحلة  الانترنتاستخدام  فًأن هنان زٌادة المرحلة الاعدادٌة فمد لاحظ 

فً عملٌة التعلٌم  ستخدموهلا ٌ العالً الا انهم هذا الاستخدام ، ولكن على الرغم منالاعدادٌة
ً ولكن معظمهم ٌستخدموه فً ممارسة الألعاب فمط،  والتعلم تدرٌس أن كما لاحظ الباحث اٌضا

وتكون  متبعةالطرٌمة البسٌطة المن خلال ٌتم  مسابمة الوثب الطوٌل لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة
فً المولف  التلامٌذدون المشاركة الفعالة من لبل ، عملً للمهارة نموذجبالشرح اللفظً وعمل 

بالعملٌة  رتماءالإفً وكذلن تطور التفكٌر ٌتناسب مع تطور أسالٌب التدرٌس  وهذا لا ،التعلٌمً
 ومما ٌصعب تلامٌذ فً الفصل الواحدلً جانب زٌادة عدد الإهذا الحالً، التعلٌمٌة فً الولت 

مما ٌؤدي الً زٌادة العبء علً  تلامٌذروق الفردٌة بٌن المراعاة الف، من حٌث عدم عملٌة التعلٌم
لً الأداء المتكامل إوالوصول ها لإتمانوتبسٌطها  سابمةالمهم مالً جهد كبٌر لتعلٌ هالمعلم واحتٌاج
، وهذا ما دفع الباحث للبحث عن وسٌلة تعلٌمٌة جدٌدة تعتمد على الانترنت فً تعلٌم والصحٌح

 مسابمة الوثب الطوٌل.
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الرحلات المعرفٌة الباحث على العدٌد من الدراسات العلمٌة المرتبطة بموضوع  طلاعوبا

ودراسة (، 4) (م5055)  "أسماء محمد كسابمثل دراسة كل من "( Web Questعبر الوٌب )

م العشماوي ومحمد شحات هٌام عبد الرحٌ"ودراسة (، 46) م(5055) " محمد فتحً عبد الوهاب"

تبٌن للباحث أهمٌة استخدام الرحلات المعرفٌة فً العملٌة (، 49)م( 5055" )شرف الدٌن

 التعلٌمٌة، وأنها من أفضل الطرق الحدٌثة فً التعلٌم.

تبٌن أنه لا توجد دراسة كما لام الباحث بعمل مسح مرجعً للعدٌد من الدراسات السابمة 

فً ( Web Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )تناولت  - على حد علم الباحث -علمٌة 

 .طوٌل داخل درس التربٌة الرٌاضٌة بالمدارستعلٌم مسابمة الوثب ال

تننأثٌر اسننتخدام ومننن هنننا إنبثمننت فكننرة البحننث فننً كونهننا محاولننة علمٌننة للتعننرف علننى 

( علنى جواننب تعلنم بعنض المهنارات بندرس Web Questالنرحلات المعرفٌنة عبنر الوٌنب )

 .دٌةالتربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدا

 هذف الثحث: -

 Webتنأثٌر اسنتخدام النرحلات المعرفٌنة عبنر الوٌنب )التعرف علنى ٌهدف البحث إلى 
Questعلى جوانب تعلم بعض المهارات بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة ). 

 فزوض الثحث: -
ً  دالة فروق توجد -  مستوي فً التجرٌبٌة عةللمجمو ةوالبعدٌ ةالمبلٌ اتالمٌاس متوسط بٌن إحصائٌا

بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ والتحصٌل المعرفً لمسابمة الوثب الطوٌل  الاداء الفنً

 .البعدي المٌاس لصالحو المرحلة الإعدادٌة

ً  دالة فروق توجد - مستوي  فً الضابطة للمجموعة ةوالبعدٌ ةالمبلٌ اتالمٌاس متوسط بٌن إحصائٌا

 لصالحوبدرس التربٌة الرٌاضٌة عرفً لمسابمة الوثب الطوٌل والتحصٌل الم الاداء الفنً

 .البعدي المٌاس

ً  دالة فروق توجد - مستوي  فً والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن البعدٌة المٌاسات بٌن إحصائٌا

 لصالح بدرس التربٌة الرٌاضٌةوالتحصٌل المعرفً لمسابمة الوثب الطوٌل  الاداء الفنً

 .التجرٌبٌة المجموعة

 استخدام نحو التجرٌبٌة المجموعة لتلامٌذ الوجدانٌة والانطباعات الآراء بٌن اختلاف وجود -

بدرس مسابمة الوثب الطوٌل  تعلم فً (Web Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )

 .التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة
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 هصطلحاخ الثحث: -

 :(Web Quest) المعرفٌة عبر الوٌب الرحلات

ٌتفاعل فٌها المتعلمون مع مصادر التعلم  الاستمصاءهً "بٌئة تعلم موجهه تموم على 
العمل التعاونً فً مجموعات  خلاللتنمٌة مهارات التفكٌر العلٌا من الإنترنت المتاحة على شبكة 

 (699: 48". )صغٌرة

 الذراساخ المزتثطح: -
فت التعرف على تأثٌر استخدام دراسة استهد( 4م( )5055" )أسماء محمد كساباجرت " -4

( على مستوى التحصٌل لتلمٌذات المرحلة wep questاستراتٌجٌة الرحلات المعرفٌة )

لمٌذات الصف الثالث الإعدادي تالمنهج التجرٌبً، على عٌنة من  ةالباحث تالإعدادٌة، واستخدم
وتم ( تلمٌذة 60جم العٌنة )، وبلغ حبمدرسة الغزاوٌة للتعلٌم الأساسً بإدارة طوخ محافظة الملٌوبٌة

اختبارات ، ومن أدوات جمع البٌانات تلمٌذة( 48تمسٌمهم الً مجموعتٌن متساوٌتٌن لوام كل منها )
، ومن أهم النتائج أن البرنامج التعلٌمً باستخدام الرحلات المدرات البدنٌة والمهارٌة واختبار النمو

لمهارى للمهارات لٌد البحث لتلمٌذات تحسن المستوى ا فًالمعرفٌة وشبكة الانترنت ساهم 
 المجموعة التجرٌبٌة.

دراسة استهدفت التعرف على فعالٌة استخدام ( 46م( )5055" )فتحً عبد الوهابمحمد "أجري  -5

 تكنولوجٌالممرر  المعرفً( عبر الوٌب على التحصٌل wep questالرحلات المعرفٌة )

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً، على عٌنة من لٌة التربٌة الرٌاضٌة، وك( لطلاب 5) التعلٌم
لٌة التربٌة ك( ب5التعلٌم ) تكنولوجٌاطلاب المستوى الرابع شعبة الرٌاضة المدرسٌة فً ممرر 

وتم تمسٌمهم الً  طالب وطالبة( 60، وبلغ حجم العٌنة )ن والبنات ببورسعٌدٌالرٌاضٌة للبن
اختبارات ، ومن أدوات جمع البٌانات البةطالب وط( 48مجموعتٌن متساوٌتٌن لوام كل منها )

حلات المعرفٌة عبر الوٌب البرنامج التعلٌمً المُمترح بإستخدام الر، ومن أهم النتائج أن المعرفٌة
ما أظهرت نتائج كللمجموعة التجرٌبٌة،  بطرٌمة إٌجابٌة فً تحسٌن التحصٌل المعرفً لد ساهم

 فًخضعت لاستخدام الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب البحث تفوق أفراد المجموعة التجرٌبٌة والتً 
  .عن المجموعة الضابطة (5التعلٌم ) اتكنولوجٌالتحصٌل المعرفً لممرر 

دراسة استهدفت التعرف على ( 49م( )5055" )هٌام العشماوي ومحمد شرف الدٌناجرت " -6
رة كات الهجومٌة فً تأثٌر استخدام الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب على بعض نواتج التعلم للمهار

لفرلة طالبات االمنهج التجرٌبً، على عٌنة  انلٌة التربٌة الرٌاضٌة، واستخدم الباحثكالٌد لطالبات 
وتم تمسٌمهم ( طالبة 500، وبلغ حجم العٌنة )لٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة مدٌنة الساداتكالثانٌة ب

 اختبارات النموأدوات جمع البٌانات  ، ومنطالبة( 400الً مجموعتٌن متساوٌتٌن لوام كل منها )
، ومن أهم النتائج وجود فروق ذات دلالة المدرات البدنٌة والمهارٌة والاختبار المعرفً واختبار

إحصائٌة بٌن متوسطات المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة )باستخدام الرحلات المعرفٌة عبر 
البرنامج التملٌدي( فً التحصٌل المعرفً  الوٌب( والمٌاس البعدي للمجموعة الضابطة )باستخدام

 لصالح متوسط المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة. المهارىومستوى الأداء 
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دراسة استهدفت التعرف على تأثٌر إستخدام ( 45)م( 5054) " محمد عزت مصطفًأجري " -7
رفً للمبتدئٌن، الــرحلات المعرفٌة علً تعلم بعض مهارات الإنماذ فً السباحة والتحصٌل المع

الفرلة الثالثة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة واستخدم الباحث المنهج التجرٌبً، على عٌنة من طلاب 
وتم تمسٌمهم الً مجموعتٌن متساوٌتٌن لوام كل منها ( طالب 80جامعة بنها، وبلغ حجم العٌنة )

 دنٌة والمهارٌةالمدرات الب واختبار اختبارات النمو، ومن أدوات جمع البٌانات الب( ط58)
الرحلات المعرفٌة عبر الانترنت من اهم أسالٌب التحصٌل المعرفً، ومن أهم النتائج أن واختبار 

التعلم الحدٌثة ولها تأثٌر إٌجابً افضل من الطرٌمة التملٌدٌة )الشرح وأداء النموذج( فً تحسٌن 
 .مستوي الأداء المهارى ومستوي التحصٌل المعرفً للمهارات لٌد البحث

دراسة استهدفت التعرف ممارنة ( 54)( م5044) " Halat, Pekerهالت وبٌكر " أجري -8

تأثٌر التعلم باستخدام أنشطة الرحلات المعرفٌة مع تأثٌر أنشطة تعلٌمٌة تملٌدٌة على دوافع 
ً لبل 80المعلمٌن لبل الخدمة، واستخدم الباحثان المنهج التجرٌبً، على عٌنة لوامها ) ( معلما

، ومن أدوات جمع البٌانات استبٌان دوافع المعلمٌن لبل الخدمة، ومن أهم النتائج أن أنشطة الخدمة
تحفٌز المعلمٌن لبل الخدمة فً المٌام بأنشطة  علىالرحلات المعرفٌة كان لها تأثٌر إٌجابً 

 .متنوعة

دراسة استهدفت ( 50)( م5008) " Driscoll & Othersوآخرون درٌسكول " أجري -9

أثر استخدام الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب فً زٌادة الدافعٌة للتعلم والتغلب على التعرف 
طالباً ( 65التحدٌات التً تواجه الطالب، واستخدم الباحث المنهج التجرٌبً، على عٌنة لوامها )

، ومن أدوات جمع البٌانات وطالبة بكلٌة التمرٌض جامعة تنساي بالولاٌات المتحدة الامرٌكٌة
استخدام الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب أدت الى زٌادة دافعٌة ، ومن أهم النتائج أن الدافعٌة استبٌان

 الطلاب نحو التعلم، وزٌادة معرفتهم، والتغلب على التحدٌات التً تواجههم.

 الاستفادج هن الذراساخ الساتقح:
 جرنننامسنناعدت الدراسننات السننابمة الباحننث فننً اختٌننار منهجٌننة البحننث وتحدٌنند أهننداف الب

 Webالننرحلات المعرفٌننة عبننر الوٌننب )التعلٌمننً وكننذلن تصننمٌم البرنننامج التعلٌمننً باسننتخدام 
Quest) بالإضافة إلى اختٌار أدوات جمع البٌانات سواء بدنٌة، مهارٌة، إلى جانب تحدٌد المدة ،

الزمنٌننة لتطبٌننك البرنننامج وعنندد الوحنندات التعلٌمٌننة وزمننن كننل وحنندة، وكننذلن أفضننل الأسننالٌب 
لإحصائٌة المناسبة لمعالجة بٌانات البحث الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج هنذه الدراسنات فنً ا

 البحث.هذا تفسٌر ومنالشة نتائج 

 إجزاءاخ الثحث: -

 هنهج الثحث:
استخدم الباحث المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم التجرٌبً لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة  

 سبته لطبٌعة هذه الدراسة.والأخرى ضابطة وذلن لمنا
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 عينح الثحث:مجتوع و
مصطفً كامل ببنها محافظة ٌتمثل مجتمع البحث تلامٌذ الصف الاول الاعدادي بمدرسة   

( تلمٌذ، ولد تم اختٌار عٌنة البحث 655) م والبالغ عددهم5054/5055للعام الدراسً الملٌوبٌة 
( 45عدد) ختٌار:(، حٌث تم إ49.48لدرها )( تلمٌذ بنسبة مئوٌة 85بالطرٌمة العمدٌة وعددهم )

( 70تلمٌذ، وهم المشتركٌن فً الدراسة الاستطلاعٌة، وبذلن أصبح حجم العٌنة الأساسٌة للبحث)
( تلمٌذ واتبع معها الرحلات 50تلمٌذ، ولد تم تمسٌم العٌنة إلى مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة لوامها )

( تلمٌذ ولمد اتبع معها 50ضابطة لوامها ) ، والأخرى(Web Questالمعرفٌة عبر الوٌب )

 طرٌمة التدرٌس المتبعة )الشرح والنموذج(، والجدول التالً ٌوضح تصنٌف عٌنة البحث:
 

 (1جدول )
 تصنٌف عٌنة البحث

المجموعة  المجموعة التجرٌبٌة الدراسة الاستطلاعٌة العٌنة مجتمع البحث
 الضابطة

 النسبة العدد النسبة العدد بةالنس العدد النسبة العدد النسبة العدد

487 400: 85 59.89: 45 9.90: 50 44.79: 50 44.79: 

 اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث: -

أفراد عٌنة البحث فً ضوء المتغٌرات التالٌة: بٌن لام الباحث بإجراء اعتدالٌة توزٌع 

العملٌة، المدرات البدنٌة  معدلات النمو )العمر الزمنً، الطول، الوزن(، الذكاء كأحد المدرات

التحصٌل و، لمسابمة الوثب الطوٌل الفنًالأداء مستوي و، بمسابمة الوثب الطوٌلالخاصة 

 .البحث عٌنةأفراد  عتدالٌة توزٌع( ٌوضح ا5وجدول ) المعرفً،

 (2جدول )

 52ن=  اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً جمٌع المتغٌرات          

 المتغٌرات
وحدة 

 مٌاسال

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الالتواء

النمو
 0.48- 45.70 0.48 45.69 سنة السن 

 0.64 488.00 5.54 488.56 سم الطول

 5.88 88.00 5.79 88.45 كجم الوزن

 0.89- 79.00 5.80 78.68 درجة الذكاء

ً
البدن

 

 0.56- 484.00 7.44 480.99 سم المدرة العضلٌة للرجلٌن

 0.77 8.00 0.84 8.45 ثانٌة السرعة

 0.80- 7.00 0.86 6.86 ثانٌة الرشالة

 4.85- 8.00 0.98 7.85 سم المرونة

 4.55 8.00 0.89 8.64 ثانٌة التوافك

 5.44 4.00 0.78 4.66 درجة مستوى الأداء الفنً فً الوثب الطوٌل المهارى

 4.48- 8.00 0.98 7.96 درجة اختبار التحصٌل المعرفً
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( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة معامل الالتواء لعٌنة 5ٌوضح جدول )

 - لمسابمة الوثب الطوٌل فنًالمستوي ال –البدنٌة  -الذكاء  –البحث فً جمٌع المتغٌرات )النمو

إي ( 5.88، 4.85-( حٌث ٌتضح أن لٌم معاملات الالتواء تراوحت ما بٌن )التحصٌل المعرفً

الأمر الذي ٌشٌر إلى إعتدالٌة توزٌع أفراد العٌنة فً جمٌع هذه ( 6±)بٌن انحصرت ما إنها 

 المتغٌرات.

 تكافؤ أفزاد العينح: -ب
الضابطة( فً معدلات  –ثم لام الباحث بإجراء التكافؤ بٌن مجموعتً البحث )التجرٌبٌة 

، وذلن للتأكد المعرفً والتحصٌللطوٌل الوثب المسابمة  فنًالمستوي الالنمو، والمتغٌرات البدنٌة و

من تكافؤ المجموعتٌن فً هذه المتغٌرات، وهذا المٌاس ٌعتبر بمثابة المٌاس المبلً لأفراد 

 ( ٌوضح ذلن.6الضابطة(، وجدول ) –المجموعتٌن )التجرٌبٌة 

 (3جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً متغٌرات

 20=2=ن1ن       المستوي الرلمً لمسابمة الوثب الطوٌلوالبدنٌة والنمو 

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

لٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 ع س ع س )ت(

 4.45 0.49 45.69 0.48 45.75 سنة السن

 0.75 5.68 488.48 4.99 488.78 سم الطول

 0.48 5.86 88.50 5.80 88.68 كجم الوزن

 0.94 5.86 78.40 5.60 78.90 درجة لذكاءا

 0.44 8.09 480.90 6.54 480.88 سم المدرة العضلٌة للرجلٌن

 0.69 0.89 8.08 0.84 8.48 ثانٌة السرعة

 0.95 0.86 6.80 0.88 6.88 ثانٌة الرشالة

 0.97 0.98 7.80 0.98 7.80 سم المرونة

 0.70 0.80 8.60 0.88 8.70 ثانٌة التوافك

 0.97 0.78 4.60 0.80 4.70 درجة الأداء الفنً فً الوثب الطوٌل مستوى

 0.98 0.98 7.88 0.97 7.88 درجة اختبار التحصٌل المعرفً

 20042= 0005* لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن  0.08( عدم وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 6ٌتضح من جدول )

لمسابمة الوثب  فنًالمستوي الٌرات النمو والبدنٌة والمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً متغ

 والتحصٌل المعرفً، مما ٌشٌر إلى تكافؤ المجموعتٌن فً هذه المتغٌرات. الطوٌل
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 جمع الثياناخ:وادواخ وسائل  -

 وسائل جميع الثياناخ: -1
 :معدلات النمو لٌاساتأولاً: 

 العمر الزمنً: بالرجوع إلى تارٌخ المٌلاد "سنة". -

 طول: بواسطة استخدام الرستامٌتر لمٌاس الطول "سنتٌمتر".ال -

 الوزن: بواسطة مٌزان طبً معاٌر "كٌلوجرام". -

 :الذكاءاختبار ثانٌاً: 

( 5) م( ملحك4988)صالح"  ذكً"أحمد  المصور إعداد استخدم الباحث اختبار الذكاء

أو مهارة فً اللغة وهو وهو اختبار من النوع الغٌر لفظً الجمعً فلا ٌخضع لأي عامل لغوى 

جمعً لأنه ٌمكن تطبٌمه على عدد من الأفراد فً ولت واحد بواسطة فاحص واحد، وتم اختٌار 

هذا الاختبار نظراً لمناسبته لهذه المرحلة السنٌة، وتم تطبٌمه فً البٌئة المصرٌة وتحت نفس 

 ظروف البحث الحالً.

 

 ً  :ثب الطوٌلبمسابمة الو: الاختبارات البدنٌة الخاصة ثالثا

الممررة مسابمة الوثب الطوٌل لتحدٌد أهم الاختبارات البدنٌة التً تؤثر على مستوى تعلم 

للمرحلة الإعدادٌة، فمد تم الرجوع للدراسات السابمة منها على سبٌل  ولالصف الاتلامٌذ  على

 (م5054) "رٌهام كمال عبد العزٌزودراسة " (،7)م( 5055)"سامح على النجار" المثال دراسة

ولد أسفر ذلن  ،(40) (م5050)  "ماجدة محمد جمال ونهً عبد العظٌم عبد الحمٌد" (، ودراسة6)

 التالٌة:التً تمٌسها عن المتغٌرات والاختبارات 

 اختبار الوثب العرٌض من الثبات 

 م من البدء المنطلك.60العدو  اراختب 

  الجري الزجزاجًاختبار 

 ولوفثنً الجذع امام أسفل من ال اختبار 

  الدوائر الرلمٌة.اختبار 

 رجلٌنالمدرة العضلٌة لللمٌاس 

 السرعة لمٌاس 

 الرشالةلمٌاس 

 لمرونةلمٌاس ا

 (6ملحك )التوافك. لمٌاس 

 :مستوى الأداء الفنً فً الوثب الطوٌللٌاس رابعاً: 

ة طرٌمة المحلفٌن بواسطمسابمة الوثب الطوٌل، بإستخدام الفنً فً داء الأتم تمٌٌم مستوى  

 تمل عن ( ممن لهم خبرة فً تدرٌس مسابمات المٌدان والمضمار لا7ملحك ) ورئٌس ٌن( محكم7)

بحذف الدرجتٌن الكبرى  موم الرئٌسٌثم  تلمٌذعطى درجة للٌ م( سنة، وكل واحد منه48)
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( 40والصغرى، وتحتسب الدرجة من متوسط الدرجتٌن المتوسطتٌن، ولد تم تمٌٌم المسابمة من )

 درجات.

 :فً مسابمة الوثب الطوٌل ساً: الاختبار المعرفًخام

( 80(، وٌتكون من عدد )8ملحك ) (44)م( 5040" )محمد عبده محمد" الاختبارأعد هذا 

 –)الجانب التارٌخً  الوثب الطوٌلالجوانب المعرفٌة المختلفة فً مسابمة سؤال وٌشتمل على 

 . دلٌمة( 60، وزمن تطبٌمه )الجانب المانونً( –الجانب الفنً 

 استبٌان الجانب الوجدانً:  سادساً: 

 بناءه على الخطوات التالٌة:  فًوهو استبٌان من تصمٌم الباحث واعتمد 

تجناه التلامٌنذ  التعنرف علنى أراء وانطباعنات فً: ولد تمثل هذا الهدف تحدٌد هدف الاستبٌان -1

 لطوٌل.تعلم مسابمة الوثب ا فً( Web Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )

( 48: لننام الباحننث بصننٌاغة مفننردات الاسننتبٌان ولنند بلننغ عننددها )لاسووتبٌانل الصووورة المبدةٌووة -5

 راع(، وذلن بصورة مبدئٌة ومراعً وجود مفنردات موجبنة وأخنرى سنالبة، ولند 9ملحك )مفردة 

 إلى الحصول على بٌانات دلٌمة. لتؤديأن تكون المفردات بسٌطة ومفهومة ومحددة 

 فً: لام الباحث بعرض مفردات الاستبٌان على خبراء مفردات الصالحة للاستبٌاناختٌار ال -6

لاختٌار المفردات الصالحة للاستبٌان ولعمل التعدٌلات اللازمة حٌث  ،الرٌاضًمجال علم النفس 

 (46 ،5( مفردة، وتم حذف المفردات التالٌة )48وافموا على )

صورتها النهائٌة بطرٌمة عشوائٌة، وكان  فًردات : تم وضع المفالصورة النهاةٌة للاستبٌان -7

وتم وضع ، ( مفردات سالبة6و) موجبة،( مفردة 45منها ) مفردة،( 48) الاستبٌانعدد مفردات 

ثنائً. نحو عبارات الاستبٌان وفك مٌزان  الرأيبإبداء  تلمٌذموم كل ٌلكل مفردة، و تٌناستجاب

 (8)ملحك 

لها )المجموعة  التلامٌذوضوح المفردات ومدى فهم لاختبار مدى  تجربة الاستبٌان: -8

التجرٌبٌة( وكذلن لاختبار درجة والعٌة المفردات وكذا تحدٌد صدق وثبات الاستبٌان لذا فمد لام 

، وذلن لحساب صدق ( تلمٌذ45والبالغ عددهم ) الاستطلاعٌةالباحث بتطبٌك الاستبٌان على العٌنة 

 وثبات الاستمارة.

 لمٌة للاستبٌان: المعاملات الع -6

 صدق المحتوى:  -1

للتعننرف علننى صنندق  الرٌاضننًمجننال علننم النننفس  فننًتننم عننرض الاسننتبٌان علننى خبننراء 

: علنى المحتنوى 98الاستبٌان فٌما وضع من أجله، ولد أشارت النتنائج إلنى اتفناق الخبنراء بنسنبة 

 مفردة. (48وأصبح الممٌاس ٌتضمن ) ة( مفرد5حٌث تم استبعاد )

تم حساب معامنل الارتبناط بنٌن درجنة  الداخلً: للحصول على الاتساق الداخلًساق صدق الات -5

للبحنث  الاسنتطلاعٌةكل مفردة وبٌن مجموع درجات الاسنتبٌان ككنل وذلنن علنى عٌننة منن العٌننة 

 ( ٌوضح ذلن:7، وجدول )تلمٌذ( 45لوامها )و
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 (4جدول )
 12ن=    الكلٌة للاستبٌان جةبٌن درجات كل مفردة وبٌن الدر الداخلًمعاملات الارتباط 

 لٌمة معامل الارتباط رلم المفردة لٌمة معامل الارتباط رلم المفردة لٌمة معامل الارتباط
رلم 

 المفردة

0.884* 44 0.967* 9 0.987* 4 
0.967* 45 0.845* 8 0.885* 5 
0.996* 46 0.997* 8 0.994* 6 
0.998* 47 0.988* 9 0.958* 7 
0.855* 48 0.858* 40 0.856* 8 

 0.889( = 0.08* لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى ) 

( أن لٌم معامل الارتباط بٌن كل مفردة ومجموع درجات المفردات 7ٌتضح من جدول )
، وذلن ٌشٌر إلى مدى صدق الاتساق الداخلً للاستبٌان 0.08ككل لها دلالة معنوٌة عند مستوى 

 . الوجدانً

تطبٌمنه علنى عٌننة  وإعنادةبات الاستبٌان عن طرٌك تطبٌنك الاسنتبٌان تم حساب ث ثبات الاستبٌان:

م 50/5/5055 الاحند منن ٌنوم ( سنبعة أٌنام8مدته ) زمنً، وتم التطبٌك بفارق تلمٌذ( 45لوامها )

( 0.94معامل الثبات ) أن، وبحساب معامل الارتباط بٌن المٌاسٌن وجد م58/5/5048 الاثنٌن إلى

 ٌان.ثبات الاستب إلىمما ٌشٌر 

 الذراسح الاستطلاعيح:
من مجتمع  تلمٌذ( 45على عٌنة البالغ عددهم ) ةعٌستطلاالااسة درال بإجراءلام الباحث 

 الاثنٌن ىم وحت50/5/5055 الاحد الفترة من فًن لوذ ٌةساسالأالبحث وخارج العٌنة 

 : التعرف علىواستهدفت   م5/5055/ 58

 ستخدم لتنفٌذ التجربة.مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان الم -

 مدى مناسبة المحتوى التعلٌمً لمدرات التلامٌذ ومدى فهمهم له. -
 مدى ملائمة الزمن المحدد للوحدة التعلٌمٌة. -

 .عٌنة البحث أفرادى ومة لمستتخدمة الاختبارات المسلائم  -

 لٌد البحث. تالثبات( للاختبارا –إجراء المعاملات العلمٌة )الصدق  -
 الثثاخ( للاختثاراخ قيذ الثحث: –ويح )الصذق المعاهلاخ العل -

 أولاً: هعاهل الصذق:
ج ئوذلنن بممارننة نتنا  ،الباحث صدق التمناٌز أستخدم  ،البدنٌة الاختٌاراتللتحمك من صدق   

مجموعننة بالمدرسننة ))الوثننب الطوٌننل( ب المننوي اتلامٌننذ فرٌننك العننلٌاسننات مجمننوعتٌن إحننداهما 

 هم)مجموعة غٌر ممٌنزة( وعنددالاستطلاعٌة بحث لعٌنة ا لأخرىتلمٌذ، وا(  45)وعددهم ممٌزة( 

 لن.ذ ح( ٌوض 8وجدول ) المتوسطات، الفروق بٌن  لالةد إٌجادثم تم ( تلمٌذ، 45)
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 (5جدول )
 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة وغٌر الممٌزة فً 

 12=2=ن1ن  الاختبارات البدنٌة والتحصٌل المعرفً                                                

 5.087= 0.08ند مستوى *لٌمة "ت" الجدولٌة ع

بنٌن المجمنوعتٌن  0.08( وجنود فنروق دالنة إحصنائٌة عنند مسنتوى 8ٌتضح من جندول ) 
الممٌزة والغٌر ممٌزة فً الاختبارات البدنٌة والتحصٌل المعرفً، ولصالح المجموعة الممٌزة، مما 

 ٌشٌر إلى صدق الاختبارات فٌما تمٌس.

 ثانياً: هعاهل الثثاخ:
أفنراد  التحصٌل المعرفنً علنىالبدنٌة و الاختباراتت تم إجراء تطبٌك الثبالحساب معامل 

بفاصنل ( تلمٌنذ، 45) هموعنددالاستطلاعٌة بحث لثم إعادة التطبٌك على عٌنة ا الاستطلاعٌةالعٌنة 
ختبننارات لٌنند البحننث ثننم تننم حسنناب معامننل لال والثننانًالأول  ٌنأٌننام بننٌن التطبٌمنن (6) هلنندر زمنننً
 ذلن. ح( ٌوض9)وجدول  ،انًثالأول وال ٌننتاج التطبٌمالبسٌط بٌن  الارتباط

 (6جدول )

 12معامل الثبات للاختبارات البدنٌة والتحصٌل المعرفً            ن=               

وحدة  الاختبارات البدنٌة والتحصٌل المعرفً
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 لٌمة "ر"

 ع س ع س 

 *0.96 6.89 484.66 6.98 480.88 سم ض من الثباتاختبار الوثب العرٌ

 *0.98 0.96 8.08 0.85 8.48 ثانٌة م من البدء المنطلك30العدو  اختبار

 *0.98 0.96 6.95 0.87 7.00 ثانٌة اختبار الجري الزجزاجً

 *0.98 0.89 7.89 0.98 7.98 سم اختبار ثنً الجذع امام اسفل من الولوف

 *0.94 0.98 8.08 0.85 8.48 ثانٌة ةاختبار الدواةر الرلمٌ

 *0.97 0.88 7.88 4.00 7.88 درجة الوثب الطوٌلالتحصٌل المعرفً فً 

 0.889= 0.08*لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى 

بنٌن نتنائج  0.08( وجود علالة ارتباطٌه دالة احصنائٌاً عنند مسنتوى 9ٌتضح من جدول ) 

دنٌننة والمهارٌننة، ممننا ٌشننٌر إلننى ثبننات الاختبننارات عننند التطبٌننك الأول والثننانً فننً الاختبننارات الب

 المٌاس.

 

 

 الاختبارات البدنٌة والتحصٌل المعرفً
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الممٌزة
المجموعة غٌر 

 لٌمة )ت( ممٌزة
 ع س ع س

 *8.88 6.98 480.88 4.58 494.87 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 *6.00 0.85 8.48 0.45 9.84 ثانٌة م من البدء المنطلك30العدو  اختبار

 *7.96 0.87 7.00 0.66 5.88 ثانٌة لجري الزجزاجًاختبار ا

 *6.98 0.98 7.98 0.94 8.97 سم اختبار ثنً الجذع امام اسفل من الولوف

 *8.48 0.85 8.48 0.85 8.89 ثانٌة اختبار الدواةر الرلمٌة

 *95.65 4.00 7.88 4.40 78.99 درجة الوثب الطوٌلالتحصٌل المعرفً فً 
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 ( 8) لحكم :الزحلاخ المعزفيح عبر الىيةاستخذام تناء البرناهج التعليوي ت -

 الهذف العام للبرناهج: -1
لتلامٌذ الصف الأول الاعدادي لى تعلم مسابمة الوثب الطوٌل ٌهدف البرنامج التعلٌمً إ

وٌتفرع من الهدف العام الأهداف (، Web Questفٌة عبر الوٌب )الرحلات المعرباستخدام 

 التالٌة:

 هدف عام معرفً: -أ

المعلومننات عننن بعننض مفنناهٌم وحمننائك مرتبطننة  تلامٌننذ الصننف الأول الاعننداديإكسنناب 

 مسابمة الوثب الطوٌل. لمراحل أداء الفنًبالتطور التارٌخً والمحتوى 

 هدف عام مهاري: -ب 

لمسنابمة الوثنب الطوٌنل كٌفٌنة أداء الخطنوات الفنٌنة الأول الاعدادي  تلامٌذ الصفإكساب 

 .وتوافك كبٌر بٌن اجزاء الجسم المختلفةسرعة ب

 هدف عام وجدانً: -ج 

اتجاهنات إٌجابٌنة نحنو اسنتخدام النرحلات المعرفٌنة  تلامٌذ الصف الأول الاعداديإكساب 

 .مسابمة الوثب الطوٌل( لتعلم Web Questعبر الوٌب )

 :أسس البرناهج -2
 .من أجله أن ٌناسب محتوى البرنامج مع الهدف الموضوع -4

 ان ٌتمٌز البرنامج بالتنوٌع والتشوٌك. -5

 واحتٌاجاتهم البدنٌة والنفسٌة والمهارٌة. تلامٌذأن ٌراعى خصائص ال -6

 .بالسهولة والٌسر مٌز البرنامجأن ٌت -7

 .محمك حاجتهأن ٌو تلامٌذالٌتمشى البرنامج مع خصائص  أن -8

 .تلامٌذالالبرنامج الفروق الفردٌة بٌن فً وضع ٌراعى  أن -9

 :البرناهجمحتىي  -3

( علننى المنننهج (Web Questالننرحلات المعرفٌننة عبننر الوٌننب )وٌحتننوى برنننامج )

 مسابمة الوثب الطوٌل.، والذى ٌحتوى على لتلامٌذ الصف الاول الاعداديالممرر 
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 الإهكانياخ اللاسهح لتنفيذ البرناهج:  -4

 نمط التعلين المستخذم:  -5
 Webحلات المعرفٌة عبر الوٌب )الراستخدم الباحث نمط التعلم الفردي من خلال 

Quest)  فً حٌن استخدمت طوٌلالمجموعة التجرٌبٌة لتعلٌم مسابمة الوثب ال تلامٌذعلى ،

 .طوٌلالمجموعة الضابطة أسلوب الأوامر فً تعلٌم مسابمة الوثب ال
 الإطار العام لتنفيذ البرناهج:  -6

 إلنىلبحنث( بالبرننامج ولسنمت )لٌند ا لمسنابمة الوثنب الطوٌنلتم وضع الوحندات التعلٌمٌنة 
 دلٌمنة،( 78)لتنفٌنذ الوحندة النزمن المخصنص  أنمنع العلنم  أسنبوعكل  وحدتٌنبوالع  وحدة( 49)

( أسننابٌع، وتفصننٌل الوحنندات التعلٌمٌننة 8وبننناء علننى ذلننن فمنند اسننتغرق تنفٌننذ الوحنندات التعلٌمٌننة )
 ً ( 8الإحمناء ) -( دلنائك 40) بالإبحار فً الرحلات المعرفٌة عبر الوٌ: التالًعلى النحو  موضحا
 ( دلائك.8)الختام  -( دلٌمة 58الجزء الرئٌسً ) -دلائك 

 قياداخ التنفيذ:  -7
مدرسننً التربٌننة الرٌاضننٌة ( مسنناعدٌن مننن 5لننام الباحننث بتنفٌننذ البرنننامج بنفسننه ومعننه )

 (9) كملح ، وكذلن لام الباحث بتطبٌك البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسه.بالمدرسة

 هزاحل تقىين البرناهج: -8
 تمثلت طرٌمة التموٌم المستخدمة بالبرنامج فٌما ٌلً:

 التموٌم المبدةً: -أ
وٌتم لبل البدء فً تنفٌذ البرنامج وٌعطً معلومات مهمة على تحدٌد مستوي التعلم والنماط  

فنً لمسابمة الوثب وتمٌٌم المستوي الالتً ٌبدأ منها المتعلم وتشتمل على الاختبارات البدنٌة، 
 .الطوٌل
 
 
 التموٌم الختامً: -ب

وهو الذي ٌجري بعد الانتهاء من تنفٌذ البرنامج وذلن للتعرف على مدي ما تحمك من  
أسلوب تمٌٌم بعد الانتهاء من تطبٌمه وٌتم هذا التموٌم من خلال استخدام نفس  أثرهالاهداف لتمدٌر 

 لتً استخدمت فً التموٌم المبلً لٌد البحث.ا مستوي الأداء الفنً لمسابمة الوثب الطوٌل

 الىية:لزحلاخ المعزفيح عبر التصوين التعليوي ل -
الرحلات المعرفٌة لام الباحث بعمل مسح مرجعً فً العدٌد من الدراسات السابمة عن 

"محمد فتحً عبد ودراسة (، 4) (م5055)  "أسماء محمد كساب"دراسة مثل  الوٌبعبر 
" هٌام عبد الرحٌم العشماوي ومحمد شحات شرف الدٌن"ودراسة (، 46)م( 5055) " الوهاب

 وتوصل الباحث الى عدة خطوات، وهً: (49)م( 5055)

 ساعة اٌماف - ثب طوٌلحفرة و -
 انترنت - عدد من اجهزة الكمبٌوتر -
 .صنادٌك وثب مختلفة الارتفاعات - حواجز -
 كرات طبٌة - شرٌط لٌاس -
 انترنت متوسط السرعة  - عدد من اجهزة الحاسب الالً او الهواتف المحمولة -
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 مرحلة التحلٌل: -1
 تحلٌل المحتوي: -أ

 -رتماء مرحلة الا - الالتراب)لام الباحث بتحلٌل دلٌك لمراحل مسابمة الوثب الطوٌل 
فً عملٌة  الزمنٌة التً سوف ٌستغرلها التلمٌذتحدٌد المدة وكذلن لام ب (الهبوطمرحلة  - الطٌران

 .الوثب الطوٌلتعلٌم كل مرحلة من مراحل مسابمة 
 تصمٌم الأهداف التعلٌمٌة: -ب

ومعاٌٌر أداء  تحدٌد أهداف سلوكٌة لابلة للملاحظة والمٌاس، وتـصف شـروطلام الباحث ب
لها، وتنظٌم  وتحلٌلها لتحدٌد التتابع المناسـب، بعد نهاٌة عملٌة التعلم، لذا تم صٌاغتها التلمٌذ

 .المحتوى التعلٌمً
 خصاةص المتعلمٌن:  -ج

عمرهم  مـن حٌـث تلامٌذوالتأكد من خصائص ال مدرسةسجلات ال إلىتم الرجوع 
  .الزمنً، ومستواهم التحصٌلً والاجتماعً والالتـصادي

 مكانات البٌةة التعلٌمٌة:  -د

على إمكانات البٌئة  ( كثٌراً Web Questعرفٌة عبر الوٌب )ٌعتمد تنفٌذ الرحلات الم

معمل  اسـتخدام ومنهـا:التعلٌمٌة، ولمد حاول الباحث الاستفادة من هذه الإمكانات لدر الإمكان 
مدرسة، او من خلال استخدام الهواتف البالكمبٌوتر المزود بإمكانٌة الاتصال بشبكة الإنترنت 

 .ب وحفرة الوثب المتوفرة بالمدرسةالملاع ، وكذلنالنمالة لدي التلامٌذ
 العواةك: -ه

التغلب علٌها مثل انمطاع الاتصال  ولد واجه الباحث عدد من العوائك والتً استطاع 
هذه المشكلة من خلال توفٌر عدد ولد تغلب الباحث على فً بعض الفترات  بالإنترنت بالمدرسة

وجمٌع  رحلةبتحمٌل الوكذلن  مولع الرحلة،امها لواستخد المتصلة بالإنترنت الهواتف النمالةمن 
 .بالمدرسةدرها على جهاز الكمبٌوتر الخاص مصا

 مرحلة التصمٌم: -2
تنظٌم المحتوى و تصمٌمو، الوثب الطوٌللمسابمة أسـالٌب الـتعلم تصمٌم مرحلة ٌتضمن 

مط التعلم سٌنارٌو، تحدٌد نالالتعلم، تصمٌم  وتتابع عرضه، تحدٌد طرائـك واسـتراتٌجٌات
شبكة الإنترنت وذلن من خلال  جمع مصادر التعلم، ولام الباحث فً هذه المرحلة اٌضاً بوأسالٌبه

للاستفادة منها فً الرحلات المعرفٌة عبر لحصول على الصور، والرسومات ومماطع الفٌدٌو ل
 .الوٌب

 :مرحلة التطوٌر -3
 ، ومنهـارفٌة عبر الوٌبالرحلات المعتم استخدام مجموعة برامج تعلٌمٌة لإنتاج 

حات المختلفة، لعرض الشرو Microsoft PowerPointمٌكروسوفت بوربوٌنت 

تصمٌم ل Photoshop، وبرنامج فوتوشوب Microsoft Offic ومٌكرو سوفت اوفٌس

 winavi، بالإضافة الى برنامج محرر الفٌدٌو الصور فائمة الجودة وحفظها بصٌغ مختلفة

 ات.ع وتحوٌل الفٌدٌوهٌمطتل
 مرحلة التطبٌك: -4

تم رفع جمٌع الوسائط التعلٌمٌة من نصوص وصور وفٌدٌو وعروض تمدمٌة وكتب  

وهو من أفضل الموالع فً الرحلات  http://www.zunal.comالكترونٌة على مولع 

 ً  .المعرفٌة نظرا لسهولة التعامل معه كما ٌتمٌز أٌضا بإمكانٌة نشر المعرفة مجانا
 مرحلة التموٌم: -5



 

 

 ( 2022دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 73 - 

 ( بطرٌمتٌن:Web Questولد لام الباحث بتموٌم الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )

 :الأولىالطرٌمة 

على  ا( ولام بعرضهWeb Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب ) بإعدادلام الباحث 

لتحدٌد مدى مناسبتها المتخصصٌن فً مجال العاب الموي وطرق التدرٌس مجموعة من الخبراء 

 أي( والتراح Web Questكٌفٌة استخدام الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب ) ًفرأٌهم  وإبداء

 تعدٌلات. 
 
 

 

 الطرٌمة الثانٌة:

( Web Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )وحدتٌن من وفٌها لام الباحث بتطبٌك 

حول  التلامٌذ اتوذلن بهدف التعرف على ملاحظ تلمٌذ (45)العٌنة الاستطلاعٌة وعددهم  على

( ومدى مناسبته لهم ولد حممت هذه المرحلة Web Questالمعرفٌة عبر الوٌب ) الرحلات

 الهدف منها.

 الذراسح الاساسيح: -

 القياساخ القثليح: -1
مسنتوي الأداء الفننً الضنابطة( فنً  –تم أجراء المٌاسنات المبلٌنة للمجمنوعتٌن )التجرٌبٌنة 

 م.6/6/5055 الخمٌس م وحتى5/6/5055 الاربعاء وذلن فً الفترة من لمسابمة الوثب الطوٌل

 التجزتح الأساسيح: -2
 ،جربنة الأساسنٌة علنى مجمنوعتً البحنثلام الباحث عمب انتهاء المٌاس المبلنً بنإجراء الت 

 الخمنٌس م إلنى8/6/5055 السنبت أسابٌع وذلن فً الفترة منن لمدة ثمانٌةالضابطة(  –)التجرٌبٌة 

 ( خمسة وأربعون دلٌمة ملحك78ٌاً، زمن الوحدة )أسبوع وحدتٌن تعلٌمٌتٌنم، بوالع 58/7/5055

(، ولنند راعننى الباحننث أثننناء التطبٌننك أن ٌكننون مٌنندان التطبٌننك العملننً لرٌننب جننداً مننن مكننان 40)

بعند المشناهدة للتطبٌنك فنً النل زمنن ممكنن، كمنا لنام  حتنى ٌخنرج التلمٌنذالرحلة المعرفٌة عرض 

منن المسناعدٌن ، كمنا تنم الاسنتعانة بناثنٌن تبعنةمجموعة الضنابطة بالطرٌمنة المالباحث بالتدرٌس لل

سنناراتهم أثننناء اسننتخدامهم للرحلننة معمننل الكمبٌننوتر والننرد علننى استفوذلننن لمتابعننة التلامٌننذ داخننل 

 وكذلن أثناء تطبٌك الاختبارات. المعرفٌة
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 :الثعذيالقياس  -3
وعتٌن البحث لمجم البعديلام الباحث بعد انتهاء المدة المحددة للتطبٌك بإجراء المٌاس 

على النحو الذي تم إجراؤه مستوي الأداء الفنً لمسابمة الوثب الطوٌل فً الضابطة(  –)التجرٌبٌة 

الانتهاء من  م، وبعد5/8/5055م إلى 4/8/5055 الاحد وذلن فً الفترة من فً المٌاس المبلً،

 المٌاس لام الباحث بتجمٌع النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائٌاً.

 خ الإحصائيح:المعالجا
 .الوسٌط -        .الانحراف المعٌاري -       .المتوسط الحسابً -

 .اختبار )ت( -    .معامل الارتباط البسٌط -          .معامل الالتواء -

 .:نسب التحسن -

 عزض وهناقشح النتائج: -

 أولاً: عزض النتائج:
 (7جدول )

 جموعة التجرٌبٌةللم والبعديدلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً 

 20ن=            لمسابمة الوثب الطوٌل والمعرفً مستوي الأداء الفنً فً 

 5.096= 0.08*لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن المٌاسٌن المبلً  0.08( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 8ٌتضح من جدول ) 

ولصالح  ،لمسابمة الوثب الطوٌل والمعرفًداء الفنً مستوي الأللمجموعة التجرٌبٌة فً  والبعدي

 .البعديالمٌاس 

 (8جدول )

 للمجموعة الضابطة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي دلالة

 20ن=            لمسابمة الوثب الطوٌل والمعرفً مستوي الأداء الفنً فً                

 5.096= 0.08*لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 البعديالمٌاس  المبلًالمٌاس 
 لٌمة )ت(

 ع س ع س

 *68.59 0.88 8.90 0.80 4.70 درجة مستوى الأداء الفنً فً الوثب الطوٌل

 *468.88 0.88 77.95 0.97 7.88 درجة الاختبار المعرفً

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة )ت(

 ع س ع س

 *59.97 0.99 9.84 0.78 4.60 درجة مستوى الأداء الفنً فً الوثب الطوٌل

 *450.99 0.80 69.97 0.98 7.88 درجة الاختبار المعرفً
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بنٌن المٌاسنٌن المبلنً  0.08( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 8ٌتضح من جدول ) 

لصنالح و ،لمسنابمة الوثنب الطوٌنلوالمعرفنً داء الفنً مستوي الأوالبعدي للمجموعة الضابطة فً 

 المٌاس البعدي.

 (9جدول )
 البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةدلالة الفروق بٌن المٌاسٌن 

 20= 2=ن1ن    لمسابمة الوثب الطوٌلوالمعرفً مستوي الأداء الفنً فً                 

 5.075= 0.08*لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن  0.08( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 9ٌتضح من جدول ) 

 لمسابمة الوثب الطوٌل والمعرفً مستوي الأداء الفنًفً  للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 .ولصالح المجموعة التجرٌبٌة

 (10جدول )
 الرحلات على عبارات الاستبٌان الوجدانً الخاص باستخدام تلامٌذاستجابات ال

 20ن=     مسابمة الوثب الطوٌل   فً تعلم (Web Questالمعرفٌة عبر الوٌب )

 6.87= 0.08الجدولٌة عند مستوي  5لٌمة كا 

ستبٌان على كل عبارة من عبارات الا تلامٌذاستجابات ال أن( 40) من جدولٌتضح 

ً دالة  الوجدانً  إنلصالح الموافمات مما ٌعتبر مؤشر على  0.08 معنويعند مستوى  إحصائٌا

لدي  الوجدانٌة الأهدافتحمٌك  فًذو فاعلٌة  (Web Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )

 .التلامٌذ

 

 ختباراتالا
وحدة 
 المٌاس

لٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 ع س ع س )ت(

 *8.95 0.99 9.84 0.88 8.90 درجة ء الفنً فً الوثب الطوٌلمستوى الأدا

 *49.85 0.80 69.97 0.88 77.95 درجة الاختبار المعرفً

 رممٌاس التمدٌ رلم العبارة
 2لٌمة كا الأهمٌة النسبٌة الوزن النسبً

 لا أوافك أوافك
4 49 4 69 98.80 49.50* 
5 50 0 70 400 50.00* 
6 49 4 69 98.80 49.50* 
7 49 4 69 98.80 49.50* 
8 49 4 69 98.80 49.50* 
9 50 0 70 400 50.00* 
8 50 0 70 400 50.00* 
8 50 0 70 400 50.00* 
9 50 0 70 400 50.00* 
40 50 0 70 400 50.00* 
44 50 0 70 400 50.00* 
45 50 0 70 400 50.00* 
46 49 4 69 98.80 49.50* 
47 49 4 69 98.80 49.50* 
48 50 0 70 400 50.00* 
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 هناقشح النتائج: ثانياً:
ً ( وجود فروق دالة 8)أظهرت نتاج جدول  بٌن المٌاسٌن  0.08ي وعند مست إحصائٌا

لمسابمة الوثب الطوٌل  معرفًمستوي الأداء الفنً والللمجموعة التجرٌبٌة فً  والبعديالمبلً 

 .البعديلمٌاس اولصاح 

فً تفوق المٌاس المبلً عن البعدي لأفراد عٌنة المجموعة التجرٌبٌة وٌعزو الباحث 

الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب ستخدامهم الى امستوي الأداء الفنً والرلمً لمسابمة الوثب الطوٌل 

(Web Quest)  والتً تعتمد على دمج التكنولوجٌا فً التعلم بما ٌحمك الترابط الوظٌفً بٌنهم

ساعد على استثارة اهتمام التلامٌذ بأسلوب مشوق وجذاب، وكذلن اشباع حاجاتهم وتنشٌط  نوذل

ن الرحلات المعرفٌة ألى إ، بالإضافة علٌمٌةفً العملٌة التدافعٌة التلامٌذ ورغبتهم فً الاستزادة 

ساعدت التلامٌذ الى استمبال نوع جدٌد من التعلم وهو التحول من عملٌة تعلٌم تملٌدٌة مملة الى 

 .عملٌة ممتعة ومشولة للتلامٌذ

أهمٌة استخدام استراتٌجٌة م( فً 5048" )سحر عز الدٌنوتتفك هذه النتٌجة مع "

ب كأحد استراتٌجٌات التدرٌس الحدٌثة التً تعمل على تطبٌك خدمات المعرفٌة عبر الوٌ الرحلات

نحو العلم  الاتجاهبتنمٌة  الاهتماموالتعلم، وضرورة  بفاعلٌة فً عملٌة التعلٌم الإنترنت

 (94: 8الحالً. ) على مواكبة العصر التلامٌذ ساعدوالتكنولوجٌا بما ٌ

ودراسة (، 4) (م5055)  "ء محمد كسابأسما" وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلاً من

هٌام عبد الرحٌم العشماوي ومحمد شحات "ودراسة (، 46)م( 5055) " "محمد فتحً عبد الوهاب

الرحلات المعرفٌة عبر على أن البرامج التعلٌمة المستخدمة (، 49)م( 5055" )شرف الدٌن

 والجوانب المعرفٌة ٌةلهم تأثٌر اٌجابً على اكتساب المهارات الحرك( Web Questالوٌب )

 بشكل أفضل.

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ٌنص على:

ً بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة " توجد فروق دالة إحصاةٌا

فً مستوي الاداء الفنً والتحصٌل المعرفً لمسابمة الوثب الطوٌل بدرس التربٌة الرٌاضٌة 

 ."رحلة الإعدادٌة ولصالح المٌاس البعديلتلامٌذ الم

ً ( وجود فروق دالة 8)أظهرت نتاج جدول  بٌن المٌاسٌن  0.08ي وعند مست إحصائٌا

لمسابمة الوثب الطوٌل  معرفًفً مستوي الأداء الفنً وال ضابطةللمجموعة ال المبلً والبعدي

 .البعديلمٌاس اولصاح 

فً البعدي لأفراد عٌنة المجموعة الضابطة  وٌعزو الباحث تفوق المٌاس المبلً عن المٌاس

لا ٌمكن الى استخدامهم الطرٌمة المتبعة حٌث مستوي الأداء الفنً والرلمً لمسابمة الوثب الطوٌل 

المطلوب  لمسابمة الوثب الطوٌل العملًوأداء النموذج  اللفظًتعتمد على الشرح  والتًإغفالها 

متدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسٌط إلى المركب تعلمها، ثم تمدٌم مجموعة من التدرٌبات ال

من لبل  هموتصحٌح الأخطاء وتوجٌه تلامٌذمن ال مراحل الوثب الطوٌلوممارسة وتكرار أداء 

 مسابمة الوثب الطوٌلل الفنًالمعلم أثناء ذلن، مما ٌؤدى إلى التعلم بصورة سلٌمة مطابمة للأداء 

 والمعرفً. ءة الأداء المهارىكفا فًومن ثم تؤثر تأثٌراً إٌجابٌاً 
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مWilliam Lee Mark (5006 )ولٌام لى مارن "وتتفك هذه النتٌجة مع ما أشار إلٌه "

فً مستوى  إٌجابًالطرٌمة التملٌدٌة فً تعلم المهارات الحركٌة لها تأثٌر  استخدام( أن 56)

س وتنفٌذ المحتوى التحصٌل الحركً والمعرفً، وذلن لوجود المعلم وما ٌموم به من تخطٌط للدر

 وتموٌم نواتج التعلم، وإمداد المتعلمٌن بالتوجٌهات والإرشادات المختلفة لتصحٌح الأخطاء الفنٌة.

(، ودراسة 7)م( 5055)"سامح على النجار" وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلاً من

العظٌم عبد  ماجدة محمد جمال ونهً عبد" (، ودراسة6) م(5054) "رٌهام كمال عبد العزٌز"

على أن البرامج التعلٌمة المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً  ،(40)( م5050)  "الحمٌد

لهم تأثٌر اٌجابً على تعلم الجانب المهارى والمعرفً لمختلف الألعاب  والنموذج العملً(

 الرٌاضٌة.

 :والذي ٌنص على لن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثانًوبذ

ً بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة توجد فروق د"  الة إحصاةٌا

فً مستوي الاداء الفنً والتحصٌل المعرفً لمسابمة الوثب الطوٌل بدرس التربٌة الرٌاضٌة 

 ."ولصالح المٌاس البعدي

ً ( وجود فروق دالة 9)جدول وأوضحت نتائج  بٌن المٌاسٌن  0.08ي وعند مست إحصائٌا

مستوي الأداء الفنً والمعرفً لمسابمة الوثب فً  ضابطةالو تٌن التجرٌبٌةمجموعلل ٌٌنالبعد

 .المجموعة التجرٌبٌةولصاح الطوٌل 

الرحلات وٌعزو الباحث تمدم المجموعة التجرٌبٌة عن المجموعة الضابطة إلى فاعلٌة 

اعلٌة من وأنه أكثر ف والمستخدم مع المجموعة التجرٌبٌة (Web Questالمعرفٌة عبر الوٌب )

ٌموم التلمٌذ النموذج( والذي استخدم مع المجموعة الضابطة، حٌث -البرنامج المتبع )الشرح

بالإبحار داخل الرحلة والتعرف على المعارف والمعلومات ومشاهدة المسابمة بالصور وكذلن 

ث بالفٌدٌو بالإضافة الى البحث عن أي معلومة غٌر مفهومة فً المسابمة من خلال موالع البح

المنتشرة فً الرحلة، بالإضافة الى التواصل مع التلامٌذ والمعلم كل ذلن ساعد التلامٌذ على فهم 

المهارة واستثارة دافعٌتهم وتحفٌزهم على بذل الجهد وعدم الشعور بالملل وحثهم على التخٌل 

والتصور والاكتشاف لكل مرحلة من مراحل المسابمة وكذلن ربط هذه المراحل مع بعضها 

 بعض. ال

م( فً أن 5044" )Chang, Chen & Hsu تشانغ وتشن وه سو"وتتفك هذه النتٌجة مع 

من  تلامٌذتمكٌن الخلالها ٌمكن من  استراتٌجٌةعبارة عن  (Web Questالمعرفٌة ) الرحلات

التجربة، حٌث ٌستطٌعون  أنشطة تعلم مبنٌة على خلالاكتساب المزٌد من المعرفة والخبرات من 

منحهم فرص  خلالالخاصة، من  تعلم مختلفة، والتعبٌر عن آرائهم ووجهات نظرهمإنجاز مهام 

التفكٌر  الاستراتٌجٌةل تلن لاٌمكنهم من خ وة على ذلن؛لا، عالأنشطةإٌجابٌة للمشاركة فً تلن 

 خلالالحمٌمً لها، ومن ثم منالشتها، والتعاون من  مرالبة السٌاق خلالفً محتوٌات التعلم من 

 (4599 :49). وضوحاً حول الموارد المطلوبة للتعلم متنوعة للخروج بصورة أكثرالمهمات ال
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(، 4) (م5055)  "أسماء محمد كساب"وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلاً من: دراسة 

هٌام عبد الرحٌم العشماوي ومحمد "ودراسة (، 46)م( 5055) " "محمد فتحً عبد الوهابودراسة 

الرحلات المعرفٌة على أن البرامج التعلٌمة المستخدمة (، 49)م( 5055" )شحات شرف الدٌن

 والجوانب المعرفٌة لهم تأثٌر اٌجابً على اكتساب المهارات الحركٌة( Web Questعبر الوٌب )

 بشكل أفضل من الطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذج(.

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ٌنص على:

ق دالة إحصاةٌاً بٌن المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً توجد فرو" 

مستوي الاداء الفنً والتحصٌل المعرفً لمسابمة الوثب الطوٌل بدرس التربٌة الرٌاضٌة لصالح 

 ."المجموعة التجرٌبٌة

ً ووج( 40)ج جدول ئأظهرت نتاكما  التلامٌذ بٌن أراء وانطباعات  د فرق دالة إحصائٌا

الرحلات المعرفٌة عبر )الموافمون وغٌر الموافمٌن( على استخدام  المجموعة التجرٌبٌةاد أفر

وأن الأهمٌة النسبٌة لآراء وانطباعات عٌنة البحث التجرٌبٌة فً استخدام  ،(Web Questالوٌب )

 .:(400:: 94.98) تراوحت بٌن (Web Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )

آراء أفراد عٌنة البحث )المجموعة التجرٌبٌة( وانطباعاتهم نحو رجع الباحث استجابة ٌو

فً جذب انتباه ومٌول واتجاه ها إلى نجاح (Web Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )استخدام 

 Webالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )، وذلن لسهولة التحكم فً المسار وفً سٌر انحوه تلامٌذال
Quest)،  خدام استبالإضافة إلى أن( الرحلات المعرفٌة عبر الوٌبWeb Quest)  ًساهم ف

بالملل فً تعلمهن بالنظام  تلامٌذوكذلن نجح فً إزالة شعور ال تلامٌذتنمٌة الجانب الانفعالً لدى ال

فً تجاوب مستمر أثناء العملٌة التعلٌمٌة وٌجعل الدرس أكثر تشوٌماً  التلمٌذالتملٌدي لأنه ٌجعل 

ً وكذلن ٌثٌر نشاطا ذا ً  تٌا هادفا  متبعوهذا مالا ٌتوافر فً الأسلوب ال تلامٌذمن جانب ال وحٌوٌا

 .)الشرح والعرض(

 التًالحدٌثة  التدرٌسٌة الاستراتٌجٌاتتعد من  بٌعبر الو المعرفٌةالرحلات  فاستراتٌجٌة

على  وتعتمد المتعلم، المتمركز حول التعلٌملائمة على  تربوٌة استراتٌجٌةا همة لأنهأخذت مكانة م

مختلفة من البحث  بعملٌات هبنفس امٌمحددة تساعد المتعلم على الم تعلٌمٌةمات وأنشطة هم تمدٌم

ارات حل هوم اٌالعل العملٌة هاراتهوم لدراته الذهنٌةمستخدما  بٌوالاكتشاف للمعلومات عبر الو

 البحث عن ةٌدف عملهوتست اٌهالحصول عل مجرد سٌتلن المعلومات ول فٌالمشكلات لتوظ

 ةٌأصل ةٌمن خلال مصادر الكترون ةٌوالع ةٌمٌومشكلات حم لأسئلة المعلومات الوصول إلى حلول

 المعرفٌةومنتماة مسبما، فالمتعلم فً الرحلات  بٌعلى موجودة على الو تعتمد للمعلومات ةٌمٌحم

: 5ه. )تعلم ةٌمسئول تحملٌو هبشكل فعال ونشط وبالتالً ف هبنفس همعرفت بنىٌو الذي ه بٌالو عبر

98) 

 وبذلن ٌتحمك الفرض الرابع والذي ٌنص على:
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وجود اختلاف بٌن الآراء والانطباعات الوجدانٌة لتلامٌذ المجموعة التجرٌبٌة نحو "

( فً تعلم مسابمة الوثب الطوٌل بدرس Web Questاستخدام الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )

 ."التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة

 لإستخلاصاخ والتىصياخا -

 :الإستخلاصاخ :أولاً 
التوصل أمكن الباحث من  الإحصائًحدود أهداف البحث ومن خلال نتائج التحلٌل  فً

 إلى الإستخلاصات التالٌة:
-  ً مستوي  فًللمجموعة التجرٌبٌة بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي وجدت فروق دالة إحصائٌا

ولصالح ة الوثب الطوٌل بدرس التربٌة الرٌاضٌة الاداء الفنً والتحصٌل المعرفً لمسابم
 .البعديالمٌاس 

-  ً مستوي  فً ضابطةللمجموعة البٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي وجدت فروق دالة إحصائٌا
ولصالح الاداء الفنً والتحصٌل المعرفً لمسابمة الوثب الطوٌل بدرس التربٌة الرٌاضٌة 

 .البعديالمٌاس 

( Web Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )والمتبع معها  تفولت المجموعة التجرٌبٌة -

مستوي الاداء الفنً  والمتبع معها طرٌمة )الشرح والنموذج( فًعلى المجموعة الضابطة 
 .والتحصٌل المعرفً لمسابمة الوثب الطوٌل بدرس التربٌة الرٌاضٌة

آراء وانطباعات  ( كانت ذو فاعلٌة عالٌة علىWeb Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب ) -

 أفراد العٌنة مما ساعد على تحمٌك الجانب الوجدانً. 

 :التىصياخ :ثانياً 

مسابمة جوانب تعلم  فً( Web Questالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )استخدام ضرورة  -

مستوى من وجود تأثٌر إٌجابً دال إحصائٌاً على نتائج هذه الدراسة أثبتته الوثب الطوٌل لما 
 .لتلامٌذ المرحلة الاعدادٌةرى الأداء المها

إجراء المزٌد من الدراسات المشابهة مع هذه الدراسة فً مراحل سنٌة ودراسٌة مختلفة  -
 Webالرحلات المعرفٌة عبر الوٌب )لتحمٌك أفضل النتائج التعلٌمٌة باستخدام وذلن 

Quest). 

فٌة عبر الوٌب الرحلات المعرضرورة توفٌر الإمكانات التمنٌة التً تساعد على تطبٌك  -
(Web Quest)  فً مراكز مصادر التعلم بمدارس المرحلة الإعدادٌة كتجهٌزها بأجهزة

 لانترنت.صلة بشبكة احواسٌب مت

 الرحلاتلكٌفٌــة عمــل وتصمٌــم  لمعلمً التربٌة الرٌاضٌةعمــد ورش عمــل تدرٌبٌــة  -
 .مٌــةالعملٌــة التعلٌ فًالوٌــب واســتخدامها  المعرفــة عبــر

التكنولوجٌــة الحدٌثــة  الأدواتعلــى اســتخدام  تلامٌذبتشــجٌع جمٌــع ال الاهتمامضــرورة  -
 .م سواء المهارى او المعرفًالتعل فً الإلكترونٌة والشــبكات
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 قائوح المزاجــع
 أولاً: المزاجع العزتيح:

( علوى مسوتوى wep questعرفٌوة )توثثٌر اسوتخدام اسوتراتٌجٌة الورحلات المم(: 5055أسنماء   كسناب ) .4

، المجلنة العلمٌنة للتربٌنة البدنٌننة وعلنوم الرٌاضنة، كلٌننة التحصوٌل لتلمٌوذات المرحلوة الإعدادٌووة
 (.8(، العدد )58التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بنها، مجلد )

 Web Questفعالٌووة اسووتراتٌجٌة الوورحلات المعرفٌووة م(: 5048دالٌننا   المنهننراوي، اٌمننان   شننعٌب ) .5

للارتماء بمستوى تحصٌل وأداء طالبات دبلوم مراكز مصوادر الوتعلم فوً ممورر مصوادر الوتعلم 
(، العندد 54، دراسنات تربوٌنة واجتماعٌنة، مجلند )والمعلومات واتجاهواتهن نحوو هوذه الرحلوة

 (، ٌناٌر.4)

وٌول لودى تلامٌوذ علوى تعلوم مهوارة الوثوب الط vتثثٌر اسوتراتٌجٌة الشوكل م(: 5054رٌهام كمال عبد العزٌز ) .6

المجلة العلمٌة لعلوم التربٌنة البدنٌنة والرٌاضنٌة المتخصصنة، كلٌنة التربٌنة  المرحلة الابتداةٌة،
 (، مارس.5(، العدد )40الرٌاضٌة، جامعة اسوان، مجلد )

فاعلٌووة الووتعلم التشوواركً الموودعم الكترونٌووا علووى تعلووم مهووارة الوثووب الطوٌوول م(: 5055سننامح علننى النجننار ) .7
، مجلة بحوث التربٌة الرٌاضنٌة، كلٌنة التربٌنة الرٌاضنٌة بننٌن، جامعنة لمرحلة الثانوٌةلطلاب ا

 (، ابرٌل.468(، العدد )84الزلازٌك، مجلد )
أثر استخدام الرحلات المعرفٌة عبر الوٌب فً التعلم المونظم ذاتٌوا فوً العلووم م(: 5048سحر   عز الدٌن ) .8

"، البووات كلٌووة التربٌووة بالمملكووة العربٌووة السووعودٌةوالاتجوواه نحووو العلووم والتكنولوجٌووا لوودى ط
 (، مجلة النشر العلمً، جامعة الكوٌت.65(، المجلد )459المجلة التربوٌة، العدد )

، مركنز الكتناب مٌكانٌكٌة تدرٌب وتودرٌس مسوابمات العواب الموويم(: 5009عبد الرحمن عبد الحمٌد زاهر ) .9
 للنشر، الماهرة.

أثور برنوامت تعلٌموً باسوتخدام اسولوب الهٌبرمٌودٌا م(: 5007 عبند الحلنٌم)وهشنام   عثمان مصطفً عثمان .8
، مجلنة التربٌنة ٌاضوٌة لتلامٌوذ المرحلوة الإعدادٌوةعلى تعلم بعض المهارات بدرس التربٌة الر

الرٌاضٌة علوم وفنون، المجلند العشنرون، العندد الأول كلٌنة التربٌنة الرٌاضنٌة للبننات، جامعنة 
 حلوان، ٌناٌر.

أثوور اسووتخدام اسووتراتٌجٌة الوورحلات المعرفٌووة عبوور الوٌووب فووً تنمٌووة التحصووٌل م(: 5049  سننمره )عمنناد  .8
، مجلة عجمان المعرفً وبماء أثر التعلم والاتجاه نحوها لدى عٌنة من طلاب جامعة أم المرى

 للدراسات والبحوث، العدد الثانً.

( فوً تنمٌوة مهوارات S.Q.Aة تمصوى الوٌوب )فاعلٌوة اسوتخدام اسوتراتٌجٌم(: 5044فادي جمال   حسنٌن ) .9

، رسنالة ماجسنتٌر، كلٌنة التربٌنة، تصمٌم صفحات الوٌوب لودي طولاب الصوف التاسوع الأساسوً
 الجامعة الإسلامٌة.

تــثثٌـووـر التووـعلٌم الإلكترونووً التشوواركً علووى م(: 5050ماجنندة   جمننال ونهننً عبنند العظننٌم عبنند الحمٌنند ) .40
جتموواعً ومسووتوى الأداء الفنووً والرلمووً لمسووابمة الوثووب مستـووـوى مهووـارات التووـواصل الا

، مجلة بحوث التربٌة الشناملة، كلٌنة التربٌنة الرٌاضنٌة للبننات، جامعنة الزلنازٌك، مجلند الطوٌل
 (، سبتمبر.47(، العدد )8)

 الوثوب الطوٌول لتلامٌوذمهوارة كٌلور فوً تعلوم  باسوتراتٌجٌةفاعلٌة برنوامت تعلٌموً م(: 5040  عبده   ) .44
 ، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن، جامعة الزلازٌك.المرحلة الإعدادٌة

تووثثٌر إسووتخدام الـووـرحلات المعرفٌووة علووً تعلووم بعووض مهووارات الإنموواذ فووً م(: 5054)   عننزت مصننطفً  .45
 ، المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،السباحة والتحصٌل المعرفً للمبتدةٌن

 (.7(، العدد )8جامعة كفر الشٌخ، المجلد )

( عبوور الوٌووب علووى wep questفعالٌووة اسووتخدام الوورحلات المعرفٌووة )م(: 5055  فتحننً عبنند الوهنناب ) .46

، المجلنة العلمٌنة ( لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة2التحصٌل المعرفً لممرر تكنولوجٌا التعلٌم )
(، العنندد 48الرٌاضننٌة للبنننٌن، جامعننة حلننوان، مجلنند )للتربٌننة البدنٌننة والرٌاضننة، كلٌننة التربٌننة 

 (، ٌناٌر.48)
أثوور اسووتراتٌجٌة الوٌووب كوٌسووت فووً تنمٌووة التفكٌوور النالوود م(: 5008نوفننل )بكننر الحٌلننة و   محمننود   .47

والتحصووٌل الدراسووً فووً مسوواق تعلووٌم التفكٌوور لوودي طلبووة كلٌووة العلوووم التربوٌووة الجامعٌووة 
 (.6(، العدد )7ٌة فً العوم التربوٌة، مجلد )، المجلة الأردن)الاونروا(
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 ، دار الفكر العربً، الماهرة.بٌةات التعلم التفاعلًم(: 5047نبٌل جاد عزمً ) .48
تووثثٌر اسووتخدام الوورحلات المعرفٌووة عبوور م(: 5055هٌنام عبنند الننرحٌم العشننماوي و  شننحات شننرف النندٌن ) .49

ة الٌوود لطالبووات كلٌووة التربٌووة الوٌووب علووى بعووض نووواتت الووتعلم للمهووارات الهجومٌووة فووً كوور
، مجلة بنً سنوٌف لعلنوم التربٌنة البدنٌنة والرٌاضنة، كلٌنة التربٌنة الرٌاضنٌة، جامعنة الرٌاضٌة

 بنً سوٌف، المجلد الخامس.
أثر استخدام الوٌوب كوٌسوت فوً تودرٌس العلووم علوى تنمٌوة أسوالٌب م(: 5008وداد عبد السمٌع إسماعٌل ) .48

، مجلة الدراسات العربٌة فً التربٌنة ها لدي طالبات كلٌة التربٌةالتفكٌر والاتجاه نحو استخدام
 (، العدد الأول.5وعلم النفس، مجلد )

أثوور اسوتخدام طرٌمووة الوٌوب كوٌسووت فووً م(: 5008ٌاسنر بٌننومً احمند عبنندة ووداد عبند السننمٌع إسنماعٌل ) .48
، كلٌوة التربٌوةتدرٌس العلوم على تنمٌة أسالٌب التفكٌر والاتجاه نحو استخدامها لدي طالبات 

 .(4(، العدد )5مجلة دراسات عربٌة فً التربٌة وعلم النفس، المجلد )
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