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  :   Introduction انًمذيت 

ِٓ اٌّغبثمبد الأ١ٌّٚج١خ ٌفبػ١ٍبد أٌؼبة اٌمٛٞ ز١ث أدسخذ ػبَ  خِغبثمخ إؽبزخ اٌّطشل

ػّٓ فبػ١ٍبد إٌغبء  0111ثبٌذٚساد الأ١ٌّٚج١خ ، ٚػبَ  َ ػّٓ فبػ١ٍبد اٌشخبي  0011

َ  030.2لطش٘ب  ثبٌذٚساد الأ١ٌّٚج١خ ٚخلاي اٌّغبثمخ ٠شِٟ اٌّزغبثك الأداح ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ دائشح 

ودُ ٌٍشخبي  030.1خخ ، ز١ث ٠شِٟ ِطشلٙب ٚصٔٙب دس 9300.ٚصا٠ٚخ ِمطغ اٌشِٟ ثٙب 

َ  03002َ ٌٍشخبي ٚ 03002أدٟٔ ، ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ؽٛي اٌّطشلخ اٌىٍٟ  ودُ وسذ  9ٌٍٚغ١ذاد 

ٌٍشاِٟ ٠ٛسٞ ع١ذ٠خ  9.309ثّغبثمخ  َ  .009ٌٍغ١ذاد3 زمك اٌشلُ اٌؼبٌّٟ ٌّغبثمخ اٌّطشلخ ػبَ 

َ  90300َ ٌٍشا١ِخ أ١ٔزب ٌٚذاسع١زن ثّغبثمخ .010ث١ّٕب زمك اٌشلُ اٌم١بعٟ اٌؼبٌّٟ ٌٍغ١ذاد ػبَ 

(Brice, 2014) 

بد أٌؼبة إْ رؼ١ٍُ ِغبثمخ إؽبزخ اٌّطشلخ ٠ّثً خضءاً طؼجبً ػٓ اٌّغبثمبد الأخشٜ داخً فبػ١ٍ

ِٚجبدا ِؼٍِٛخ ، فٕلازع أْ اٌّغزسذثبد اٌزىٌٕٛٛخ١خ اوزغجذ  اٌمٛٞ ٠ٚزطٍت اٌغ١ش ٚفمبً ٌخطٛاد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ الا أْ اٌزؼ١ٍُ فٟ  خذِخ اٌؼ١ٍّخ  ا١ّ٘خ وج١شح فٟ اٌفزشح اٌسب١ٌخ ٚرٌه رجؼب ٌّب رغُٙ ثٗ فٟ 

زسذثبد ِٚبصاي اعزخذاِٙب ِسذٚداً ، اٌّغ وبفخ ِشازٍٗ اٌّخزٍفخ ٌُ ٠سظٝ ثبلاعزفبدح اٌىبٍِخ ِٓ ٘زٖ 

اٌّؼشفخ اٌىبف١خ ٌٍّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ػٍٟ زذ  اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزىٌٕٛٛخ١خ اٌسذ٠ثخ ٠زطٍت  ز١ث اْ 

 ,Mazloom & Kazem)اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  خذِخ  اٌغٛاء ٌطج١ؼخ ٘زٖ اٌٛعبئً ِٓ اخً رٛظ١فٙب فٟ 

2021) 
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ِٚغ اٌزمذَ اٌٙبئً فٟ اٌزم١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ وبْ اٌضاِب ػ١ٍٕب الاعزفبدح ِٓ ٘زا اٌزمذَ ٚرٌه 

ٚاٌزٟ رظٙش ِفَٙٛ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌزٞ ٠ؼذ  زبخخ اٌطلاة اٌٟ رؼذد ِظبدس اٌزؼٍُ  ثض٠بدح 

اٌزم١ٕبد  ًٙ رٛط١ً اٌّؼٍِٛبد اٌٟ اٌّزؼٍُ ثبلاػزّبد ػٍٝ ِٓ الاعب١ٌت اٌسذ٠ثخ اٌزٟ رغ اعٍٛة 

اٌزٟ رغًٙ رٛط١ً اٌّؼٍِٛبد اٌٟ اٌّزؼٍُ ، ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌزم١ٕبد اٌسذ٠ثخ ٌٍسبعت  اٌسذ٠ثخ 

ٚٚعبئطٙب اٌّزؼذدح ِٓ الشاص ٚثشِد١بد ٚثش٠ذ اٌىزشٟٚٔ  ٚاٌشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ اٌؼب١ٌّخ  الاٌٟ 

 (Fathallah Elalem, 2016)س ٚٔمبػ افزشاػ١خ ٚعبزبد زٛا ٚفظٛي 

ٚفٟ ظً اٌزطٛس اٌٙبئً فٟ رىٌٕٛٛخ١ب اٌزؼ١ٍُ اعزفبدد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبٌٕظ١ت الاوجش ِٓ 

اٌّٙبساد اٌسشو١خ راد طؼٛثخ خبطخ ِّب دفغ اٌؼذ٠ذ  اٌزطٛس ٚخظٛطب أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ  ٘زا 

فٟ رسذ٠ذ  اٌخجشاء ٚاٌؼٍّبء فٟ ِدبي اٌزؼ١ٍُ اٌٟ اخزشاع ٚعبئً ٚاخٙضح رىٌٕٛٛخ١خ رف١ذ  ِٓ 

 ,Prastian)إٌمبؽ اٌف١ٕخ اٌظؼجخ ٚاٌذل١مخ ٌٍّٙبساد اٌسشو١خ ٌلأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ  ٚرٛػ١ر 

Sunarno, & Bangun, 2018) 

اٌزؼٍُ  مبد اٌزٟ رسزبج اٌٟ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛخ١ب فٟ ثبغّٚرؼذ ِغبثمخ إؽبزخ اٌّطشلخ ِٓ اٌ  

رؼٍُ  فىبْ اٌضاِب ػ١ٍٕب ِٛاوجخ اٌزمذَ ٚاٌزىٌٕٛٛخ١ب فٟ  ٚرٌه ٔظشا ٌظؼٛثخ اٌزؼٍُ ٚعشػخ أدائٙب 

ِغبثمخ إؽبزخ اٌّطشلخ  ثؼغ ِٙبسارٙب اٌزٟ رز١ّض ثبٌظؼٛثخ ٚاٌزؼم١ذ فٟ ثؼغ ِشازٍٙب ز١ث رؼزجش 

ٚاٌزٟ  ٌٟ اٌزشو١ض ٚاٌفُٙ ٚالاػزّبد ػٍٟ اٌزىٌٕٛٛخ١ب فٟ ثؼغ ِشازٍٙب ِٓ اٌّغبثمبد اٌزٟ رسزبج ا

 ,Wang, Wan, Li)ألظٟ ِغبفخ  وج١ش ِٓ اٌمٛح فٟ فزشح ص١ِٕخ لظ١شح خذا لإٔدبص  رزطٍت لذس 

& Shan, 2016) 

 : Research Problem يشكهت انبحث 

اْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الاعزشار١د١بد اٌسذ٠ثخ ٚاٌزٟ رؼزّذ ثشىً اعبعٟ  ب٠ْٚشٞ اٌجبزث

–اٌشزلاد اٌّؼشف١خ  –اٌزؼ١ٍُ اٌّذِح  –الإٌىزشٚٔٝ  اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ِثً ) اٌزؼٍُ  ػٍٟ 

ٚارخز٘ب  اٌزؼ١ٍُ اٌّؼىٛط ( ٚاٌزٟ ٌُ ٠غجك اٌؼًّ ثٙب فٟ رذس٠ظ ِٙبساد ػ١ٍّخ ِؼمذح   

محمد  )اٌط١ت أزّذ زغٓ ،  ب ٌزؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ  ٚرٌه فٟ زذٚد ػٍُ اٌجبزثلإ٠دبث١ٙ اٌجبزث 

 (0102، زٕبْ ثٕذ أعؼذ اٌض٠ٓ  0102ػّشٚ ِٛعٝ 

ٚرؼذ اعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ اٌّؼىٛط أزذ الاعزشار١د١بد اٌسذ٠ثخ ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ اِذاد   

سائدخ ٠ٕبدٞ ثٙب اٌىث١ش ز١ث أْ  ٚأطجسذ  فىشح ثبٌّسزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ خبسج زذٚد اٌّذسعخ  اٌطبٌت 
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أًِ عفش  إٌٛع ِٓ اٌزؼ١ٍُ ٠ؼذ ِثبلا ٌلاثزىبس اٌزؼ١ٍّٟ اٌدذ٠ذ ٚاٌّزطٛس )س٠ُ ػجذ الله اٌّؼ١زس ،  ٘زا 

 (0102اٌمسطبٔٝ 

٠ٚؼزّذ اٌزؼ١ٍُ اٌّؼىٛط ثشىً اعبعٟ ػٍٟ ٔمً دٚس اٌج١ذ ٚدٚس اٌّذسعخ ١ٌسزً وً ِّٕٙب 

فبْ اٌطبٌت ٠زٍمٝ اٌششذ ِٚشب٘ذح إٌّٛرج فٟ  ٠خ فٟ اٌزؼ١ٍُ الاخش ففٟ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ ِىبْ 

ػٍٟ  ِٓ لجً اٌّؼٍُ ٚا٠ؼب الاداء ٠زُ داخً اٌّذسعخ ٠ٚسظٝ اٌطبٌت ثفشطخ الاخبثخ  اٌّذسعخ 

ٚاٌزذس٠ت ػٍٟ اٌّٙبساد فٟ اٌج١ذ اٚ خبسج اٌٍّؼت ٚرٌه ٠شىً طؼٛثخ ػٍٟ اٌطلاة  الاعئٍخ 

ُٔٙ ششذ اٌّؼٍُ اِب فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌّؼىٛط ٠ىْٛ الاػزّبد ٔغ١ب اعزشخبع اٌّؼٍِٛبد ثغجت  فٟ 

ٚاٌٛلذ إٌّبعت ٌٍّزؼٍُ  ِشب٘ذح اٌّٙبساد فٟ اٌج١ذ ِٓ خلاي اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌغشػخ  ػٍٟ 

ٚرٌه ِٓ خلاي اٌسبعت الأٌٟ أٚ الاخٙضح اٌّسٌّٛخ ٚثزٌه ٠غًٙ ػٍٟ اٌطبٌت  ، 

، ِٝ ثٕذ فٙذ ثٓ ِٕذ٠ً  0102اٌذ٠ٓ عؼذ ِزٌٛٝ  افؼً ٚاعشع )ػلاء  اٌّؼٍِٛبد ثشىً  اعزشخبع 

0109) 

 : Research Aimsأهذاف انبحث 

   ٠ٙذف اٌجسث إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ :

فٟ ِغبثمخ اٌزسظ١ً اٌّؼشفٟ  ِغزٛٞ فبػ١ٍخ اعزخذاَ  اعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ  اٌّؼىٛط ػٍٝ -

  3ثبٌى١ٍخ اٌثب١ٔخ اٌفشلخ ٌطٍجخإؽبزخ اٌّطشلخ 

 ِغبثمخ فٟ ثؼغ ِزغ١شاد الأداء اٌجذٟٔفبػ١ٍخ اعزخذاَ  اعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ  اٌّؼىٛط ػٍٝ  -

  3بٌى١ٍخاٌفشلخ اٌثب١ٔخ ثٌطٍجخ  اٌّطشلخ إؽبزخ

 إؽبزخ ِغبثمخ فٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟفبػ١ٍخ اعزخذاَ  اعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ  اٌّؼىٛط  ػٍٝ  -

  3ثبٌى١ٍخ اٌثب١ٔخ اٌفشلخ ٌطٍجخ اٌّطشلخ

 : Research Hypothesisفزوع انبحث 

ٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌمجٍٟ ٚا راد دلاٌٗ ازظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ رٛخذ فشٚق  -

ِغبثمخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ فٟ اٌجذٟٔ  الأداء ِزغ١شاد ثؼغٚ اٌّؼشفٟ اٌزسظ١ً ِغزٛٞ

 ٌظبٌر اٌم١بط اٌجؼذ3ٞٚإؽبزخ اٌّطشلخ 

 فٟاٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ راد دلاٌٗ ازظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ رٛخذ فشٚق  -

ِغبثمخ فٟ  اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌجذٟٔ الأداء ِزغ١شاد ٚثؼغ اٌّؼشفٟ اٌزسظ١ً ِغزٛٞ

  ٌظبٌر اٌم١بط اٌجؼذ3ٞ ٚإؽبزخ اٌّطشلخ 

 فٟاٌزدش٠ج١خ  اٌؼبثطخ ٚ ز١ٓاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػ فٟق راد دلاٌٗ ازظبئ١خ رٛخذ فشٚ  -

ِغبثمخ فٟ  اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌجذٟٔ الأداء ِزغ١شاد ٚثؼغ اٌّؼشفٟ اٌزسظ١ً ِغزٛٞ

 اٌزدش٠ج١خ3 ٌظبٌر اٌّدّٛػخ ٚإؽبزخ اٌّطشلخ 
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 :  Methodالإجزاءاث 

 يُهج انبحث :

إٌّٙح اٌزدش٠جٟ ثزظ١ُّ ِدّٛػز١ٓ إزذاّ٘ب ردش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ  بْاٌجبزث اعزخذَ

 ثزطج١ك اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌىً ِدّٛػخ ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجسث 3

 ػيُت انبحث: 

ثٛالغ   إؽبزخ اٌّطشلخٚاٌز٠ٓ ٠ذسعْٛ ِمشس  اٌثب١ٔخػ١ٕخ اٌجسث ِٓ ؽلاة اٌفشلخ  اخز١بسرُ  

 -بٌٝ:ؽبٌت ٚرُ رمغ١ُّٙ وبٌز 1.

 ؽبٌت 1.اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ  -

 ؽبٌت  1.اٌؼبثطخ  اٌّدّٛػخ -

 انذراطت الأطبطيت 

 انمبهيت  انميبطبث

 0/01/0109رُ إخشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌد١ّغ أفشاد ػ١ٕخ اٌجسث فٟ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ اٌثلاثبء 

 3 0/01/0109إٌٟ الاث١ٕٓ 

 إجزاءاث انضبظ انخجزيبي وانخي حًثهج في الاحي :

 : حىليج إجزاء انخجزبت

ثزٕف١ز اٌزدشثخ الأعبع١خ ٌٍجسث ػٍٝ اٌّدّٛػز١ٓ فٟ ٔفظ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ  بْلبَ اٌجبزث 

( 01ثٛالغ ِشر١ٓ أعجٛػ١ب ، صِٓ وً ِشح ) 00/0109/.0ززٝ اٌخ١ّظ  01/01/0109اٌخ١ّظ 

 دل١مخ 

 :  انمبئى ببنخذريض

 اٌطلاة ػٍٝ خشٚثبد اٌزٛاطً  3ثبٌزذس٠ظ ٌّدّٛػزٟ اٌجسث ِٚزبثؼخ   بْلبَ اٌجبزث

 :  انظزوف انبيئيت

 رُ رٕف١ز اٌزدشثخ فٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ خبِؼخ الإعىٕذس٠خ فٟ ٍِؼت اٌؼبة اٌمٛٞ 3

 :  انًجًىػت انخجزيبيت

 اعزشار١د١خ اٌظف اٌّؼىٛط3 ثبعزخذاَرُ اٌزذس٠ظ 
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 :  انًجًىػت انضببطت

 اٌثب١ٔخ مشس إؽبزخ اٌّطشلخ ٌٍفشلخرذس٠ظ اٌّسبػشاد ٌّرُ اعزخذاَ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ  فٟ 

 ٚاٌزٞ ٠زُ ف١ٗ اٌششذ ٌٍّدّٛػخ وىً 3 الإعىٕذس٠خثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ خبِؼخ 

 : حطبيك انخجزبت الأطبطيت

ثزٕف١ز اٌزدشثخ الأعبع١خ ٌٍجسث ػٍٟ اٌّدّٛػز١ٓ فٟ ٔفظ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ  بْاٌجبزثلبَ 

 ثٛالغ ِشر١ٓ أعجٛػ١ب 3 00/0109/.0ٚززٝ اٌخ١ّظ   01/01/0109الاسثؼبء  

 انميبطبث انبؼذيت

إٌٟ  00/00/0109رُ إخشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٍٟ أفشاد ِدّٛػزٟ ٚرٌه فٟ اٌفزشح ِٓ الأزذ 

 3 0/00/0109.اٌثلاثبء  

  انًؼبنجبث الاحظبئيت:

ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ   SPSS Version 25‎ رُ اخشاء اٌّؼبٌدبد الازظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِح 

  ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ : 1312( ٠مبثٍٙب ِغزٜٛ دلاٌخ )اززّب١ٌخ خطأ( 1302)  ثمخ 

  ألً ل١ّخ3  -

  أوجش ل١ّخ3  -

 ‎ ‎ اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ 3  -

 ‎.‎ اٌّؼ١بسٞ الأسشاف   -

  ِؼبًِ الاٌزٛاء3  -

  ِؼبًِ اٌزفٍطر3  -

  اخزجبس) د ( ٌٍّشب٘ذاد اٌّضدٚخخ  3  -

  اخزجبس )د( ث١ٓ ِدّٛػز١ٓ ِخزٍفز3ٓ١  -

  ٔغجخ اٌزسغ3%ٓ  -

  ٔغجخ اٌفشٚق3 -

  ِشثغ إ٠زب3  -

  ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ3  -

  ِؼبًِ اٌظؼٛثخ3  -
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 : Resultsانُخبئج 

 (1جذول رلى )

 33وانظؼىبت نلأطئهت انخحظيم انًؼزفي ليذ انبحث ٌ =إيجبد يؼبيم انظهىنت 

 و
يؼبيم 

 انظهىنت

يؼبيم 

 انظؼىبت
 و

يؼبيم 

 انظهىنت

يؼبيم 

 انظؼىبت
 و

يؼبيم 

 انظهىنت

يؼبيم 

 انظؼىبت

1 0.63 0.37 11 0.77 0.23 21 0.60 0.40 

2 0.80 0.20 12 0.63 0.37 22 0.57 0.43 

3 0.80 0.20 13 0.70 0.30 23 0.53 0.47 

4 0.77 0.23 14 0.63 0.37 24 0.57 0.43 

5 0.80 0.20 15 0.53 0.47 25 0.53 0.47 

6 0.73 0.27 16 0.63 0.37 26 0.57 0.43 

7 0.67 0.33 17 0.50 0.50 27 0.57 0.43 

8 0.87 0.13 18 0.50 0.50 28 0.60 0.40 

9 0.70 0.30 19 0.57 0.43 29 0.63 0.37 

13 0.80 0.20 23 0.57 0.43 33 0.57 0.43 

 0.64 يؼبيم انظهىنت نلاخخببر انًؼزفي

 0.36 نلأخخببر انًؼزفييؼبيم انظؼىبت 
 

( اٌخبص ثئ٠دبد ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ لأعئٍخ اٌزسظ١ً اٌّؼشفٝ ٠0زؼر ِٓ خذٚي سلُ )

 0.13( ٚوزٌه ِؼبًِ اٌظؼٛثخ ٠زشاٚذ ِب ث١ٓ )0.87 – 0.50أْ ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ ٠زشاٚذ ِب ث١ٓ )

( ٚثٍغ ِؼبًِ اٌظؼٛثخ ٌلاخزجبس 13.9( ، ٚثٍغ ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ ٌلاخزجبس اٌّؼشفٝ )0.50 –

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ رؼزجش ِمجٌٛخ ٌمذسح الإخزجبس اٌّؼشفٟ ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌطلاة وّب ..13اٌّؼشفٝ )

 ٠ٕبعت اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ِٓ اٌطلاة3    

 (2جذول رلى )

 63انًخغيزاث الأطبطيت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث لبم انخجزبت   ٌ =  انخىطيف الإحظبئً فً

 حظبئيتالإ انذلالاث           

 انًخغيزاث

وحذة 

 أكبز ليًت ألم ليًت انميبص
انًخىطظ 

 انحظببً

َحزاف الإ

 انًؼيبري

يؼبيم 

 الإنخىاء

يؼبيم 

 انخفهطح

 0.40- 0.82 0.59 19.69 20.90 19.00  انظٍ

 1.14- 0.47 7.28 178.73 191.00 169.00  انطىل

 0.89- 0.42 11.59 83.25 104.00 65.00  انىسٌ

 

ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٟ اٌّزغ١شاد  ( ٚاٌخبص ثبٌزٛط١ف الإزظبئ٠0ٝزؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

الأعبع١خ ل١ذ اٌجسث لجً اٌزدشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجسث اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ 

( ٚ٘زٖ 1390إٌٝ  1390ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ز١ث رزشاٚذ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ )

 د اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجسث لجً اٌزدشثخ3اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔب
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 (3جذول رلى )

 63انخىطيف الإحظبئً فً انًخغيزاث انبذَيت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث لبم انخجزبت   ٌ = 

 حظبئيتانذلالاث الإ           

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص
ألم 

 ليًت
 أكبز ليًت

انًخىطظ 

 انحظببً

َحزاف الإ

 انًؼيبري

يؼبيم 

 الإنخىاء

 يؼبيم

 انخفهطح

 1.56- 0.34 1.16 4.13 6.20 2.90  اخخببر انظزػت 

 0.22 0.61 7.37 105.43 125.00 90.00  اخخببر لىة ػضلاث انظهز 

 

( ٚاٌخبص ثبٌزٛط١ف الإزظبئٟ ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ .٠زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

ل١ذ اٌجسث لجً اٌزدشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجسث اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ 

م١ُ رمزشة ( ٚ٘زٖ ا13.0ٌإٌٝ  13.9اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ز١ث رزشاٚذ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ )

 اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجسث لجً اٌزدشثخ3ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد 

 (4جذول رلى )

انخىطيف الإحظبئً فً يخغيز انًظخىي انزلًً لاطبحت انًطزلت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث لبم 

 63انخجزبت   ٌ = 

 حظبئيتانذلالاث الإ       

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص
ألم 

 ليًت
 ليًت أكبز

انًخىطظ 

 انحظببً

َحزاف الإ

 انًؼيبري

يؼبيم 

 الإنخىاء

يؼبيم 

 انخفهطح

 0.15 0.38- 0.30 23.75 24.60 23.00  خىي انزلًً لإطبحت انًطزلتانًظ

 

( ٚاٌخبص ثبٌزٛط١ف الإزظبئٝ ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٟ ِزغ١ش اٌّغزٜٛ ٠9زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

اٌّطشلخ ل١ذ اٌجسث لجً اٌزدشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجسث اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ  اٌشلّٝ لاؽبزخ

( ٚ٘زٖ 13.9-ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ز١ث ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب )

 اٌم١ّخ رمزشة ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجسث لجً اٌزدشثخ3 

 (5لى )جذول ر

 انخىطيف الإحظبئً فً يخغيز انخحظيم انًؼزفً ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث لبم انخجزبت   

                                                                                                      = ٌ63 

 حظبئيتانذلالاث الإ              

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص
ألم 

 ليًت
 أكبز ليًت

انًخىطظ 

 انحظببً

َحزاف الإ

 انًؼيبري

يؼبيم 

 الإنخىاء

يؼبيم 

 انخفهطح

 3.79 1.40 0.50 0.23 2.00 0.00  ظيم انًؼزفًانخح
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

( ٚاٌخبص ثبٌزٛط١ف الإزظبئٝ ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٟ ِزغ١ش اٌزسظ١ً ٠2زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

ل١ذ اٌجسث لجً اٌزدشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجسث اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ  اٌّؼشفٝ

( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رمزشة ِٓ 0391ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ز١ث ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب )

 اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجسث لجً اٌزدشثخ3 

 حكبفؤ انًجًىػبث -

 (6جذول رلى )

 63انذلالاث الإحظبئيت فً انًخغيزاث الاطبطيت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث لبم انخجزبت   ٌ = 

 حظبئيتانذلالاث الإ         

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انًجًىػت انخجزيبيت 

=ٌ33 

 انًجًىػت انضببطت

=ٌ33 

 انفزق

 بيٍ

 انًخىططيٍ

ليًت 

 )ث(
 ع± ص   ع± ص  

 0.56 0.09 0.60 19.65 0.59 19.73  انظٍ

 0.42 0.80 7.33 178.33 7.34 179.13  انطىل

 1.13 3.37 11.27 84.93 11.84 81.57  انىسٌ

 (2.00( ) 1312*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ )

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌّدّٛػخ .٠زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

اٌّزغ١شاد الاعبع١خ لجً رطج١ك اٌجشٔبِح ، ػذَ ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ إزظبئ١خ ػٕذ  اٌؼبثطخ فٝ

( ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ فٝ خ١ّغ اٌّزغ١شاد ، ز١ث رشاٚزذ  ل١ّخ ) د ( اٌّسغٛثخ ِب 1312ِغزٜٛ )

 (0311(  = ) 1312( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ).030،  1390ث١ٓ )

رىبفؤ اٌّدّٛػز١ٓ ٚأْ  وٍزب اٌّدّٛػز١ٓ ثذأد ِٓ ِغزٜٛ ِزمبسة خذا ٚأْ أٜ  ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ

 رأث١ش ثؼذ رطج١ك اٌزدشثخ ٠شخغ إٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِح اٌّطجك3

 (7جذول رلى )

 63انذلالاث الإحظبئيت فً انًخغيزاث انبذَيت ليذ انبحث نًجًىػخي انبحث لبم انخجزبت   ٌ = 

 حظبئيتالإ انذلالاث      

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انًجًىػت انخجزيبيت 

=ٌ33 

 انًجًىػت انضببطت

=ٌ33 

 انفزق

 بيٍ

 انًخىططيٍ

 ليًت )ث(

 ع± ص   ع± ص  

 18.73* 2.13 0.60 5.20 0.15 3.07  خخببر انظزػت ا

 8.13* 10.67 4.13 100.10 5.88 110.77  اخخببر لىة ػضلاث انظهز 

 (2.00( ) 3035*يؼُىي ػُذ يظخىي )
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( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌّدّٛػخ ٠0زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ لجً رطج١ك اٌجشٔبِح ، ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ إزظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ  اٌؼبثطخ فٝ

( ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ فٝ خ١ّغ اٌّزغ١شاد ، ز١ث رشاٚزذ  ل١ّخ ) د ( اٌّسغٛثخ ِب ث١ٓ 1312)

( ، 0311(  = ) 1312( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ).0930،  .930)

 ِمبسٔخ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ خ١ّغ اٌّزغ١شاد 3  ٚعٛف ٠زُ ػًّ 

 (8جذول رلى )

انذلالاث الإحظبئيت فً يخغيز انًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث لبم انخجزبت   

 = ٌ63 

 حظبئيتانذلالاث الإ           

 انًخغيزاث
وحذة 

 انميبص

 انًجًىػت انخجزيبيت 

=ٌ33 

 انًجًىػت انضببطت

=ٌ33 
 انفزق

 بيٍ

 انًخىططيٍ

ليًت 

 )ث(
 ع± ص  

 ع± ط  

 1.35 0.10 0.33 23.70 0.27 23.80  نًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلتا

 (2.00( ) 3035*يؼُىي ػُذ يظخىي )

(  اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌّدّٛػخ ٠9زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

لإؽبزخ اٌّطشلخ لجً رطج١ك اٌجشٔبِح ، ػذَ ٚخٛد فشٚق راد  اٌؼبثطخ فٝ ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ

( ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ فٝ ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ لإؽبزخ اٌّطشلخ 1312دلاٌخ إزظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 03.2، ز١ث ثٍغذ  ل١ّخ ) د ( اٌّسغٛثخ )

ٝ رىبفؤ اٌّدّٛػز١ٓ ٚأْ  وٍزب اٌّدّٛػز١ٓ ثذأد ِٓ ِغزٜٛ ِّب ٠ؤوذ ػٍ (0311(  = ) 1312)

 ِزمبسة خذا ٚأْ أٜ رأث١ش ثؼذ رطج١ك اٌزدشثخ ٠شخغ إٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِح اٌّطجك3

 (9جذول رلى )

 63انذلالاث الإحظبئيت فً يخغيز انخحظيم انًؼزفً ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث لبم انخجزبت   ٌ = 

 حظبئيتانذلالاث الإ        

 

 نًخغيزاثا

وحذة 

 انميبص

انًجًىػت 

 انخجزيبيت 

=ٌ33 

 انًجًىػت انضببطت

=ٌ33 

 انفزق

 بيٍ

 انًخىططيٍ

ليًت 

 )ث(

 ع± ص   ع± ص  

 4.06* 0.47 0.63 0.47 0.00 0.00  انًؼزفًانخحظيم 

 (2.00( ) 3035*يؼُىي ػُذ يظخىي )
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( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌّدّٛػخ ٠0زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

لجً رطج١ك اٌجشٔبِح ، ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ إزظبئ١خ ػٕذ  اٌؼبثطخ فٝ ِزغ١ش اٌزسظ١ً اٌّؼشفٝ

( ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ فٝ ِزغ١ش اٌزسظ١ً اٌّؼشفٝ ، ز١ث ثٍغذ  ل١ّخ ) د ( اٌّسغٛثخ 1312ِغزٜٛ )

، ٚعٛف ٠زُ  (0311(  = ) 1312( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ).931)

 اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ خ١ّغ اٌّزغ١شاد 3  ػًّ ِمبسٔخ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌم١بط 

 ػزع انُخبئج انخبطت ببنًخغيزاث ليذ انبحث نهًجًىػت انخجزيبيت لبم وبؼذ انخجزبت0 -

 (13جذول رلى )

انذلالاث الإحظبئيت انخبطت ببنًخغيزاث انبذَيت ليذ انبحث نهًجًىػت انخجزيبيت لبم وبؼذ انخجزبت   ٌ = 

33 

 حظبئيتالإ انذلالاث 

 

 

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انميبص انبؼذي انميبص انمبهً
انفزق بيٍ 

ليًت  انًخىططيٍ

 "ث"

يظخىي 

 انذلانت

 َظبت 

 %انخحظٍ

يزبغ 

 إيخب
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

 0.77 8.98% 0.00 9.84* 0.15 0.28 0.16 2.79 0.15 3.07  اخخببر انظزػت 

اخخببر لىة ػضلاث 

 انظهز 
 110.77 5.88 114.03 6.10 3.27 2.69 *6.65 0.00 %2.95 0.60 

 (2035( )  3035*يؼُىي ػُذ يظخىي) 

* )اٌزأث١ش ِزٛعؾ( ِٓ  13.1* )اٌزأث١ش ِٕخفغ( ألً ِٓ  *دلاٌخ زدُ اٌزأث١ش ٚفمب ٌّشثغ إ٠زب

 0إٌٝ  1321* )اٌزأث١ش ِشرفغ(  ِٓ  1321إٌٝ ألً ِٓ  13.1

 

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ ثبٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ ٠01زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

( ث١ٓ 0.05ِغزٛٞ )اٌجسث ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزدشثخ ٚخٛد فشٚق داٌخ إزظبئ١ب ػٕذ 

اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ خ١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث  ، ز١ث رشاٚزذ 

(، 0312()0.05( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )9.84، 6.65ل١ّخ )د( ِب ث١ٓ )

اٌزأث١ش ز١ث %( ، وّب ٠زؼر إسرفبع خ١ّغ زدُ 9309%،0302وّب رشاٚزذ ٔغت اٌزسغٓ ِب ث١ٓ )

 132( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 1300،  13.1رشاٚزذ ِب ث١ٓ )
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 

 ( انخبص ببنًخىططبث انحظببيت نهًخغيزاث انبذَيت نهًجًىػت انخجزيبيت لبم وبؼذ انخجزبت1شكم )

 

 ( انخبص ببنًخىططبث انحظببيت نهًخغيزاث انبذَيت نهًجًىػت انخجزيبيت لبم وبؼذ انخجزبت2شكم )
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 بُظب انخحظٍ نهًخغيزاث انبذَيت نهًجًىػت انخجزيبيت لبم وبؼذ انخجزبت( انخبص 3شكم )

 

 

 نهًخغيزاث انبذَيت نهًجًىػت انخجزيبيت لبم وبؼذ انخجزبت 2( انخبص بًؼبيم إيخب4شكم )
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 (11جذول رلى )

لإطبحت انًطزلت ليذ انبحث نهًجًىػت انخجزيبيت لبم  انذلالاث الإحظبئيت انخبطت بًخغيز انًظخىي انزلًً

 33وبؼذ انخجزبت   ٌ = 

 حظبئيتانذلالاث الإ    

 

 

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انميبص انبؼذي انميبص انمبهً
انفزق بيٍ 

ليًت  انًخىططيٍ

 "ث"

يظخىي 

 انذلانت

 َظبت 

 %انخحظٍ

يزبغ 

 إيخب
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

انًظخىي انزلًً 

 لإطبحت انًطزلت
 23.80 0.27 35.15 0.61 11.35 0.68 *91.30 0.00 %47.70 1.00 

 (2035( )  3035*يؼُىي ػُذ يظخىي) 

* )انخأثيز يخىطظ( يٍ  3033*دلانت حجى انخأثيز وفمب نًزبغ إيخب * )انخأثيز يُخفغ( ألم يٍ 

 1إنً  3053* )انخأثيز يزحفغ(  يٍ  3053إنً ألم يٍ  3033

خبطخ ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ ا2ٌ( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠00زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

ثّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ لإؽبزخ اٌّطشلخ ل١ذ اٌجسث ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزدشثخ ٚخٛد 

 ( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ ف0.05ٝفشٚق داٌخ إزظبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ )

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( 003.1خ١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث  ، ز١ث ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّسغٛثخ )

%( ، وّب ٠زؼر اسرفبع 90301(، وّب ثٍغذ ٔغجخ اٌزسغٓ )0312()0.05اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 132( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 0311زدُ اٌزأث١ش ز١ث ثٍغذ )

 

ظخىي انزلًي لإطبحت انًطزلت نهًجًىػت ( انخبص ببنًخىططبث انحظببيت نًخغيز ان5ًشكم )

 انخجزيبيت لبم وبؼذ انخجزبت
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

( انخبص بُظب انخحظٍ نًخغيز انًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت نهًجًىػت انخجزيبيت لبم 6شكم )

 وبؼذ انخجزبت

 

 

ًىػت انخجزيبيت لبم نًخغيز انًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت نهًج 2( انخبص بًؼبيم إيخب7شكم )

 بؼذ انخجزبتو
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 (12جذول رلى )

انذلالاث الإحظبئيت انخبطت بًخغيز انخحظيم انًؼزفً ليذ انبحث نهًجًىػت انخجزيبيت لبم وبؼذ انخجزبت   

 = ٌ33 

 حصائيةالإ الدلالات      

 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 المتوسطين
قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

 نسبة 

 %التحسن

 نسبة 

 التحسن

مقارنة 

بالحد 

 الأقصى%

مربع 

 إيتا
 ع± س   ع± س   ع± س  

 1.00 84.67% ـــــــ 0.00 80.23* 1.73 25.40 1.73 25.40 0.00 0.00  التحصيل المعرفى

 (2035( )  3035*يؼُىي ػُذ يظخىي) 

* )انخأثيز يخىطظ( يٍ  3033*دلانت حجى انخأثيز وفمب نًزبغ إيخب * )انخأثيز يُخفغ( ألم يٍ 

 1إنً  3053)انخأثيز يزحفغ(  يٍ  * 3053إنً ألم يٍ  3033

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ ثّزغ١ش اٌزسظ١ً اٌّؼشفٝ ٠00زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

( 0.05ل١ذ اٌجسث ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزدشثخ ٚخٛد فشٚق داٌخ إزظبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ )

خ١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث  ، ز١ث ثٍغذ  ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ

(، وّب 0312()0.05( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )80.23ل١ّخ )د( اٌّسغٛثخ )

%( ، وّب ٠زؼر إسرفبع زدُ اٌزأث١ش ز١ث ثٍغذ 993.0ثٍغذ ٔغجخ اٌزسغٓ ِمبسٔخ ثبٌسذ الألظٝ )

 132( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 0311)

 

 

ث انحظببيت نًخغيز انخحظيم انًؼزفً نهًجًىػت انخجزيبيت لبم وبؼذ ( انخبص ببنًخىططب7شكم )

 انخجزبت
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

( انخبص  بُظبت انخحظٍ يمبرَت ببنحذ الألظً نًخغيز انخحظيم انًؼزفً نهًجًىػت انخجزيبيت 8شكم )

 لبم وبؼذ انخجزبت

 

 

 وبؼذ انخجزبت نًخغيز انخحظيم انًؼزفً نهًجًىػت انخجزيبيت لبم 2( انخبص  بًؼبيم إيخب9شكم )

 ػزع انُخبئج انخبطت ببنًخغيزاث ليذ انبحث نهًجًىػت انضببطت لبم وبؼذ انخجزبت0 -
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 (12جذول رلى )

انذلالاث الإحظبئيت انخبطت ببنًخغيزاث انبذَيت ليذ انبحث نهًجًىػت انضببطت لبم وبؼذ انخجزبت   

 = ٌ33 

      انذلالاث      

 حظبئيتالإ

 

 

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انميبص انبؼذي انميبص انمبهً
انفزق بيٍ 

 انًخىططيٍ
ليًت 

 "ث"

يظخىي 

 انذلانت

 َظبت 

 %انخحظٍ

يزبغ 

 إيخب
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

 0.81 21.48% 0.00 11.13* 0.55 1.12 0.19 4.08 0.60 5.20  اخخببر انظزػت 

اخخببر لىة 

 ػضلاث انظهز 
 100.10 4.13 103.63 6.63 3.53 7.08 *2.73 0.01 %3.53 0.20 

 (2035( )  3035*يؼُىي ػُذ يظخىي) 

* )انخأثيز يخىطظ( يٍ  3033*دلانت حجى انخأثيز وفمب نًزبغ إيخب * )انخأثيز يُخفغ( ألم يٍ 

 1إنً  3053* )انخأثيز يزحفغ(  يٍ  3053إنً ألم يٍ  3033

 

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ 01سلُ ) ( ٚاٌشىً اٌج١ب٠00ٝٔزؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

ثبٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ لجً ٚثؼذ اٌزدشثخ ٚخٛد فشٚق داٌخ إزظبئ١ب ػٕذ 

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ خ١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث  0.05ِغزٛٞ )

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌدذ١ٌٚخ .0030، .030ث١ٓ ) ، ز١ث رشاٚزذ ل١ّخ )د( اٌّسغٛثخ ِب

%( ، وّب 00399%،.32.(، وّب رشاٚزذ ٔغت اٌزسغٓ ِب ث١ٓ )0312()0.05ػٕذ ِغزٜٛ )

 132( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ٠1390زؼر إسرفبع ِؼظُ زدُ اٌزأث١ش ز١ث ثٍغذ )

 

 ت لبم وبؼذ انخجزبت( انخبص  ببنًخىططبث انحظببيت نهًخغيزاث انبذَيت  نهًجًىػت انضببط13شكم )
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 ( انخبص  ببنًخىططبث انحظببيت نهًخغيزاث انبذَيت  نهًجًىػت انضببطت لبم وبؼذ انخجزبت11شكم )

 

 

 ( انخبص  بُظب انخحظٍ نهًخغيزاث انبذَيت  نهًجًىػت انضببطت لبم وبؼذ انخجزبت12شكم )
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 انضببطت لبم وبؼذ انخجزبتنهًخغيزاث انبذَيت  نهًجًىػت  2( انخبص  بًؼبيم إيخب13شكم )

 (13جذول رلى )

انذلالاث الإحظبئيت انخبطت بًخغيز انًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت ليذ انبحث نهًجًىػت انضببطت لبم 

 33وبؼذ انخجزبت   ٌ = 

انذلالاث       

 حظبئيتالإ

 

 

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انميبص انبؼذي انميبص انمبهً
انفزق بيٍ 

 انًخىططيٍ
 ليًت

 "ث"

يظخىي 

 انذلانت

 َظبت 

 %انخحظٍ

يزبغ 

 إيخب
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

انًظخىي انزلًً 

 لإطبحت انًطزلت
 23.70 0.33 23.99 0.34 0.29 0.46 *3.48 0.00 %1.23 0.29 

 (2035( )  3035*يؼُىي ػُذ يظخىي) 

* )انخأثيز يخىطظ( يٍ  3033*دلانت حجى انخأثيز وفمب نًزبغ إيخب * )انخأثيز يُخفغ( ألم يٍ 

 1إنً  3053* )انخأثيز يزحفغ(  يٍ  3053إنً ألم يٍ  3033

طخ ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخب09( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ).٠0زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

ثّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ لإؽبزخ اٌّطشلخ ل١ذ اٌجسث ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ لجً ٚثؼذ اٌزدشثخ ٚخٛد 

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ 0.05فشٚق داٌخ إزظبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ )

( ( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د399.خ١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث  ، ز١ث ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّسغٛثخ )

%( ، وّب ٠زؼر إٔخفبع .030(، وّب ثٍغذ ٔغجخ اٌزسغٓ )0312()0.05اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 132( ٚ٘ٝ ألً ِٓ 1300زدُ اٌزأث١ش ز١ث ثٍغذ )
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

( انخبص  ببنًخىططبث انحظببيت نًخغيز انًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت نهًجًىػت 14شكم )

 انضببطت لبم وبؼذ انخجزبت

 

( انخبص  بُظب انخحظٍ نًخغيز انًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت نهًجًىػت انضببطت لبم 15) شكم 

 وبؼذ انخجزبت

 

23.7 23.99 

0

5

10

15

20

25

30

 القياس البعدى القياس القبلى

 المستوى الرقمى لإطاحة المطرقة

 القياس البعدى القياس القبلى

1.23% 

0.00%

0.20%

0.40%

0.60%

0.80%

1.00%

1.20%

1.40%

 المستوى الرقمى لإطاحة المطرقة



 
 
 
 

 - 21 - 

 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

نًخغيز انًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت نهًجًىػت انضببطت لبم  2( انخبص  بًؼبيم إيخب16) شكم 

 وبؼذ انخجزبت

 (14جذول رلى )

انذلالاث الإحظبئيت انخبطت بًخغيز انخحظيم انًؼزفً ليذ انبحث نهًجًىػت انضببطت لبم وبؼذ انخجزبت   

 = ٌ33 

انذلالاث       

 حظبئيتالإ

 

 

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انميبص انبؼذي انميبص انمبهً
انفزق بيٍ 

 انًخىططيٍ
ليًت 

 "ث"

يظخىي 

 انذلانت

 َظبت 

 %انخحظٍ

 َظبت 

 انخحظٍ

يمبرَت 

ببنحذ 

 الألظً%

يزبغ 

 إيخب
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

انخحظيم 

 انًؼزفً
 0.47 0.63 13.57 3.13 13.10 3.08 *23.31 0.00 %2807.14 %43.67 0.95 

 (2035( )  3035*يؼُىي ػُذ يظخىي) 

* )انخأثيز يخىطظ( يٍ  3033*دلانت حجى انخأثيز وفمب نًزبغ إيخب * )انخأثيز يُخفغ( ألم يٍ 

 1إنً  3053* )انخأثيز يزحفغ(  يٍ  3053إنً ألم يٍ  3033

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ 00سلُ ) ( ٚاٌشىً اٌج١ب٠09ٝٔزؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

ثّزغ١ش اٌزسظ١ً اٌّؼشفٝ ل١ذ اٌجسث ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ لجً ٚثؼذ اٌزدشثخ ٚخٛد فشٚق داٌخ 

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ خ١ّغ 0.05إزظبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ )

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( 23.31)اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث  ، ز١ث ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّسغٛثخ 

%( ، وّب ثٍغذ ٔغجخ 2807.14(، وّب ثٍغذ ٔغجخ اٌزسغٓ )0312()0.05اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

( 1302ز١ث ثٍغذ )%( ، وّب ٠زؼر إسرفبع زدُ اٌزأث١ش 43.67اٌزسغٓ ِمبسٔخ ثبٌسذ الألظٝ )

 132ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

حظيم انًؼزفً نهًجًىػت انضببطت لبم وبؼذ ( انخبص  ببنًخىططبث انحظببيت نًخغيز انخ17شكم )

 انخجزبت

 

( انخبص  بُظبت انخحظٍ يمبرَت ببنحذ الألظً نًخغيز انخحظيم انًؼزفً نهًجًىػت 18)  شكم 

 انضببطت لبم وبؼذ انخجزبت
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 نًخغيز انخحظيم انًؼزفً نهًجًىػت انضببطت لبم وبؼذ انخجزبت 2( انخبص  بًؼبيم إيخب19)  شكم 

 ئج انخبطت ببنًخغيزاث ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث بؼذ انخجزبت0ػزع انُخب -

 

 (15جذول رلى )

 63انذلالاث الإحظبئيت فً انًخغيزاث انبذَيت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث بؼذ انخجزبت   ٌ = 

 حظبئيتانذلالاث الإ      

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انًجًىػت انخجزيبيت 

=ٌ33 

 انًجًىػت انضببطت

=ٌ33 

 انفزق

 بيٍ

 انًخىططيٍ

ليًت 

 )ث(

َظبت 

 انفزوق

يزبغ 

 إيخب
 ع± ص   ع± ص  

 0.94 31.57 28.89* 1.29 0.19 4.08 0.16 2.79  اخخببر انظزػت 

اخخببر لىة ػضلاث 

 انظهز 
 114.03 6.10 103.63 6.63 10.40 *6.32 10.04 0.41 

 (2.00( ) 3035*يؼُىي ػُذ يظخىي )

* )انخأثيز يخىطظ( يٍ  3033* )انخأثيز يُخفغ( ألم يٍ  *دلانت حجى انخأثيز وفمب نًزبغ إيخب

 1إنً  3053)انخأثيز يزحفغ(  يٍ  * 3053إنً ألم يٍ  3033

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ 01( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠02زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

خ إزظبئ١ب ػٕذ ثبٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث ٌّدّٛػزٝ اٌجسث ثؼذ اٌزدشثخ ٚخٛد فشٚق داٌ

، 6.32( فٟ خ١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث، ز١ث رشاٚزذ ل١ّخ )د( اٌّسغٛثخ ِب ث١ٓ )0.05ِغزٛٞ)

( ، وّب رشاٚزذ ٔغجخ 0311()0.05( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د(اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )28.89

جٟ  %( ،وّب ٠زؼر إسرفبع ِؼظُ زدُ اٌزأث١ش ٌٍجشٔبِح اٌزذس0320٠.% ، 01319اٌفشٚق ِب ث١ٓ )

 132( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 1309ز١ث ثٍغذ )
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 ( انخبص ببنًخىططبث انحظببيت نهًخغيزاث انبذَيت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث بؼذ انخجزبت23) شكم 

 

 

 ( انخبص ببنًخىططبث انحظببيت نهًخغيزاث انبذَيت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث بؼذ انخجزبت21شكم )
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 ( انخبص بُظب انفزوق نهًخغيزاث انبذَيت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث بؼذ انخجزبت22) شكم 

 

 نهًخغيزاث انبذَيت ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث بؼذ انخجزبت 2( انخبص بًؼبيم إيخب23) شكم 

 (18جذول رلى )

 63خً انبحث بؼذ انخجزبت   ٌ = انذلالاث الإحظبئيت فً يخغيزانًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت ليذ انبحث نًجًىػ

 حظبئيتانذلالاث الإ      

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انًجًىػت انخجزيبيت 

=ٌ33 

 انًجًىػت انضببطت

=ٌ33 

 انفزق

 بيٍ

 انًخىططيٍ

ليًت 

 )ث(

َظبت 

 انفزوق

يزبغ 

 إيخب
 ع± ص   ع± ص  

انًظخىي انزلًً لإطبحت 

 انًطزلت
 35.15 0.61 23.99 0.34 11.16 *87.63 46.54 0.99 

 (2.00( ) 3035*يؼُىي ػُذ يظخىي )

* )انخأثيز يخىطظ( يٍ  3033* )انخأثيز يُخفغ( ألم يٍ  *دلانت حجى انخأثيز وفمب نًزبغ إيخب

 1إنً  3053* )انخأثيز يزحفغ(  يٍ  3053إنً ألم يٍ  3033
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ 09( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠09زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

شثخ ٚخٛد فشٚق ثّزغ١شاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ لإؽبزخ اٌّطشلخ ل١ذ اٌجسث ٌّدّٛػزٝ اٌجسث ثؼذ اٌزد

( فٟ خ١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث، ز١ث ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّسغٛثخ 0.05داٌخ إزظبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ)

( ، وّب ثٍغذ ٔغجخ اٌفشٚق 0311()0.05( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د(اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )..903)

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 1300زدُ اٌزأث١ش ٌٍجشٔبِح اٌزذس٠جٟ  ز١ث ثٍغذ ) ( ،وّب ٠زؼر إسرفبع9.329)

132 

 

( انخبص ببنًخىططبث انحظببيت نًخغيزانًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت ليذ انبحث 24)  شكم 

 نًجًىػخً انبحث بؼذ انخجزبت

 

ىػخً ( انخبص بُظب انفزوق نًخغيزانًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت ليذ انبحث نًج25ً) شكم 

 انبحث بؼذ انخجزبت
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

نبحث نًجًىػخً نًخغيزانًظخىي انزلًً لإطبحت انًطزلت ليذ ا 2( انخبص بًؼبيم إيخب26) شكم 

 انبحث بؼذ انخجزبت

 (19جذول رلى )

 63انذلالاث الإحظبئيت فً يخغيز انخحظيم انًؼزفً ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث بؼذ انخجزبت   ٌ = 

 حظبئيتانذلالاث الإ      

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انًجًىػت انخجزيبيت 

=ٌ33 

 انًجًىػت انضببطت

=ٌ33 

 انفزق

 بيٍ

 انًخىططيٍ

ليًت 

 )ث(

َظبت 

 انفزوق

يزبغ 

 إيخب
 ع± ص   ع± ص  

 0.85 87.18 18.13* 11.83 3.13 13.57 1.73 25.40  انخحظيم انًؼزفً

 (2.00( ) 3035*يؼُىي ػُذ يظخىي )

* )انخأثيز يخىطظ( يٍ  3033*دلانت حجى انخأثيز وفمب نًزبغ إيخب * )انخأثيز يُخفغ( ألم يٍ 

 1إنً  3053* )انخأثيز يزحفغ(  يٍ  3053إنً ألم يٍ  3033

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ 00( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠00زؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

ثّزغ١شاٌزسظ١ً اٌّؼشفٝ ل١ذ اٌجسث ٌّدّٛػزٝ اٌجسث ثؼذ اٌزدشثخ ٚخٛد فشٚق داٌخ إزظبئ١ب ػٕذ 

( ٚ٘ٝ 18.13( فٟ خ١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث، ز١ث ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّسغٛثخ )0.05ِغزٛٞ)

( ،وّب 90309( ، وّب ثٍغذ ٔغجخ اٌفشٚق )0311()0.05ل١ّخ )د(اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )أوجش ِٓ 

 132( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ٠1392زؼر إسرفبع زدُ اٌزأث١ش ٌٍجشٔبِح اٌزذس٠جٟ  ز١ث ثٍغذ )
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

( انخبص ببنًخىططبث انحظببيت نًخغيز انخحظيم انًؼزفً ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث بؼذ 27شكم )

 انخجزبت

 

 ( انخبص بُظب انفزوق نًخغيز انخحظيم انًؼزفً ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث بؼذ انخجزبت28) شكم 
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 الجزء الثامن عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

نبحث نًجًىػخً انبحث نًخغيز انخحظيم انًؼزفً ليذ ا 2( انخبص بًؼبيم إيخب29انشكم انبيبًَ رلى )

 بؼذ انخجزبت

 ػزع انُخبئج انخبطت ببنًخغيزاث انغيز يخكبفئت0

 (23جذول رلى )

انذلالاث الإحظبئيت انخبطت ببنًخغيزاث انغيز يخكبفئت نهفزوق بيٍ انميبص انمبهً وانبؼذي نًجًىػخً 

 63انبحث ٌ=

 حظبئيتانذلالاث الإ          

 انًخغيزاث

وحذة 

 انميبص

 انًجًىػت انخجزيبيت 

=ٌ33 

 انًجًىػت انضببطت

=ٌ33 

 انفزق

 بيٍ

 انًخىططيٍ

ليًت 

 )ث(
 ع± ص   ع± ص  

 8.08* 0.84 0.55 1.12 0.15 0.28  خخببر انظزػت ا

 0.19 0.27 7.08 3.53 2.69 3.27  اخخببر لىة ػضلاث انظهز 

 19.07* 12.30 3.08 13.10 1.73 25.40  انخحظيم انًؼزفً 

 (2.00( ) 3035*يؼُىي ػُذ يظخىي )

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ 1.سلُ) ( ٚاٌشىً اٌج١ب٠01ٝٔزؼر ِٓ اٌدذٚي سلُ )

ثبٌّزغ١شاد اٌغ١ش ِزىبفئخ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌّدّٛػزٝ اٌجسث ػذَ ٚخٛد فشٚق 

( فٝ اخزجبس لٛح ػؼلاد اٌظٙش ز١ث ثٍغذ ل١ّخ  ) د ( 1312راد دلاٌخ إزظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( ، وّب ٠زؼر  0311( )  1312ػٕذ ِغزٜٛ )  ( ٚ٘ٝ ألً ِٓ ل١ّخ )د ( اٌدذ١ٌٚخ1300اٌّسغٛثخ )

( فٝ اخزجبس اٌغشػخ ٚ اٌزسظ١ً اٌّؼشفٝ 1312ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ إزظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌدذ١ٌٚخ 19.07،  9319ز١ث رشاٚزذ ل١ّخ  ) د ( اٌّسغٛثخ ِب ث١ٓ )

 (3 0311( )  1312ػٕذ ِغزٜٛ ) 
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 ىططبث انحظببيت نهًخغيزاث انغيز يخكبفئت  ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث ( انخبص ببنًخ33شكم )

 

 

  ( انخبص ببنًخىططبث انحظببيت نهًخغيزاث انًُكبفئت  ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث 31شكم )
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 ( انخبص ببنًخىططبث انحظببيت نهًخغيزاث انغيز يخكبفئت  ليذ انبحث نًجًىػخً انبحث 32شكم )

 

 :  Discussionيُبلشت انُخبئج 

ً وج١شاً فٟ ِغز٠ٛبد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ لإخزجبس اٌغشػخ ز١ث  زممذ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ رفٛلب

فٟ رؼٍُ  اٌّؼىٛط% الأِش اٌزٞ ٠ؤوذ ِذٞ فبػ١ٍخ اٌزؼ١ٍُ 9309اٌزسغٓ ثّمذاس  ثٍغذ ٔغجخ 

ذسح ػٍٟ عشع ٌٍغشػخ ، فئخزجبس اٌغشػخ ٌٗ دلاٌخ ٚاػسخ ػٍٟ رسغ١ٓ اٌم ٚإوزغبة اٌمذسح اٌجذ١ٔخ 

ػٍٝ اٌّذٞ لذسح اٌشاِٟ ػٍٝ اٌزسىُ فٟ اٌّطشلخ ثأػٍٟ ِمذسا ِٓ  اٌشِٟ ٌٍّطشلخ فزؼّذ اٌّطشلخ 

عبّ٘ذ ثشىً وج١ش فٟ رشع١خ اٌغشػخ ِٓ  اٌّؼىٛط  اٌغشػخ خلاي اٌزخٍض ِٕٚٙد١خ اٌزؼ١ٍُ 

ٌلأداء اٌسشوٟ اٌزذسج فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚطٛلاً  خلاي رؼ١ٍُ ٚرسغ١ٓ اٌغشػخ ٌلإٔطلاق ٌلأداح أٚلاً ثُ 

 (Fathallah Elalem, 2016)اٌىبًِ 

الأداء فٟ ِغبثمخ سِٟ اٌّطشلخ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِذٞ اٌزسٛي ِٓ الإسرىبص اٌفشدٞ إٌٝ الإسرىبص 

ِٓ زلاٌخ ػذَ اٌزٛاصْ إٌٝ زبٌخ اٌزٛاصْ ٚثّؼٕٝ اخش ِٓ زبٌخ اٌسفبظ  اٌزسٛي٠ؼٕٟ  اٌضٚخٟ أٞ أٔٗ 

ر١ٌٛذ اٌغشػخ ، ٚ٘زا الأِش ٠زطٍت رسم١ك ِمذاس ػبٌٟ ِٓ ثجبد اٌدزع خلاي  ػٍٝ اٌغشػخ إٌٝ زبٌخ 

ً ِٓ خلاي  اٌذٚسأبد ٚاوزغبة اٌغشػخ  اٌزضا٠ذ٠خ ٌٍّطشلخ ٚالأِش اٌزٞ ٠ّىٓ اٌزؼج١ش ػٕٗ ثذ١ٔب

ً وج١شاً ٌٚظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ثؼذ رٕف١ز  ؼؼلاد اٌظٙش ٚاٌزٞ أظٙش اخزجبس اٌمٛح ٌ رسغٕب

 ,Judge, Bellar) اٌّؼىٛطفبػ١ٍخ اٌزؼ١ٍُ  % ، ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ 0302اٌزدشثخ ثٕغجخ رسغٓ ثٍغذ 

McAtee, & Judge, 2010) 
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وّب ٔلازع أْ إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ زممذ رسغٕب فٟ إخزجبس اٌغشػخ ٚإخزجبس اٌمٛح 

% لإخزجبس اٌمٛح ٌؼؼلاد .32.لإخزجبس اٌغشػخ ٚ  % 00399 رسغٓثّمذاس  ٌؼؼلاد اٌظٙش 

جذ١ٔخ ٌذٜ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ػٍٝ رسغ١ٓ الأداء اٌخبص ثبٌمذساد اٌ اٌظٙش ِّب ٠ظٙش ِذٞ فبػ١ٍخ 

 (Panoutsakopoulos, 2006) اٌّؼىٛطاٌطلاة ػٓ إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ 

ّثً ِغبفخ الإٔدبص اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌّغبثمخ إؽبزخ اٌّطشلخ ٌٚؼً ٘زا اٌٙذف رسمك ثذسخخ ر

ٌذٞ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌزٟ أظٙشد  اٌّؼىٛطإعزخذاَ إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ  وج١شح خذاً خلاي 

فٟ  اٌّؼىٛط% ، ِّب ٠ؤوذ ِذٞ ٔدبذ إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ 90301ثٍغذ  رسغٕبً وج١شاً ثٕغجخ رسغٓ 

( ٚاٌزٞ ٠زفك ِغ ػذد ِٓ 00اٌّٙبسح وّب ٠زؼح ثدذٚي ) ٌزؼٍُ ٚإوزغبة اٌفبػ١ٍخ ٌلإٔدبص ٌذٞ ا

 (Panoutsakopoulos, 2006)اٌذساعبد خبطخ ثبلإرسبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٛٞ 

ٚٔلازع أْ إعزخذاَ إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ عبّ٘ذ فٟ رسغ١ٓ ِغبفخ الإٔدبص ٌٚىٓ ١ٌظ 

% ٌظبٌر اٌزؼ١ٍُ  .030اٌّمٍٛة فٕلازع ٔغجخ اٌزسغٓ ثٍغذ  اٌزؼ١ٍُ  زممزٗ إعزشار١د١خ ثبٌشىً اٌزٞ 

ٚاٌزٞ ٠ؤوذ  اٌّؼىٛط  اٌخبطخ ثبٌزؼ١ٍُ  الإعزشار١د١خ ٌظبٌر% 0302ثٍغذ  اٌزم١ٍذٞ ، فٟ ز١ٓ 

 .0فٟ رسغ١ٓ ٚرؼ١ٍُ ِغبثمخ إؽبزخ اٌّطشلخ وّب ٠ظٙش ثدذٚي   اٌّؼىٛطفبػ١ٍخ إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ 

(Gesser, Flanagan, Vrongistinos, & Whiting, 2021) 

( ٌذٞ اٌطلاة ٚاٌزٞ ٠ّثً اٌدضء اٌٙبَ لجً اٌجذء فٟ 00)خذٚي  ٚػٕذ إخزجبس اٌزسظ١ً اٌّؼشفٝ

اٌزؼٍُ ٚالإرمبْ ٌٍّٙبسح ظٙش ٌذ٠ٕب رفٛق وج١ش ٌظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ثٕغجخ رسغٓ  ػ١ٍّبد 

اٌطلاة ػٍٝ رثج١ذ ٚزفع اٌّؼٍِٛبد  ٠ٚغبػذ٠غبُ٘  اٌّؼىٛطػٍٝ أْ اٌزؼ١ٍُ  % ، ِّب ٠ذي 993.0

اٌزغٍغً إٌّطمٝ ٌزمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ِٓ ز١ث الأ١ّ٘خ ٚاٌزغٍغً فٟ رمذ٠ُ  اٌخبطخ ثبٌّغبثمخ ٠ٚشىً 

 (Wagner)فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ  اٌّؼٍِٛخ ٚاٌزٞ ٠ّثً خضء أط١ً 

ٌؼجذ إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ دٚساً ٘بِبً ٚثبسصاً فٟ اٌزسظ١ً اٌّؼشفٟ ٌذٞ اٌطلاة خلاي 

ر اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ٚرّثً % ٌٚظب9.3.0ٌإؽبزخ اٌّطشلخ ز١ث ثٍغذ ٔغجخ اٌزسغٓ  رؼٍُ ِغبثمخ 

% ِّب ٠ؤوذ ِذٞ لذسح الإعزشار١د١خ فٟ 90ثّمذاس ثٍغ  اٌّؼىٛطاٌزؼ١ٍُ  ٔغجخ ألً ػٓ ؽش٠مخ 

 (Mazloom & Kazem, 2023)اٌخبطخ ثّغبثمخ إؽبزخ اٌّطشلخ  إوزغبة اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘ 
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 : Important Conclusionsأهى الاطخُخبجبث 

إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ زممذ رسغٕب فٟ إخزجبس اٌغشػخ ٚإخزجبس اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌظٙش   -

  % لإخزجبس اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌظٙش32.3.لإخزجبس اٌغشػخ ٚ  % 00399رسغٓ  ثّمذاس 

ً وج١شاً ثٕغجخ رسغٓ ثٍغذ  اٌّؼىٛطاٌزؼ١ٍُ  زممذ ِغبفخ الإٔدبص لإعزشار١د١خ  - رسغٕب

فٟ اٌزؼٍُ ٚإوزغبة اٌفبػ١ٍخ  اٌّؼىٛطاٌزؼ١ٍُ  ٠ؤوذ ِذٞ ٔدبذ إعزشار١د١خ  % ، ِّب 90301

  اٌّطشلخ3 ٌلإٔدبص ٌذٞ ِغبثمخ إؽبزخ 

زمك اٌزسظ١ً اٌّؼشفٟ ٌٍزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٌذٞ اٌطلاة خلاي رؼٍُ ِغبثمخ إؽبزخ   -

% ٌٚظبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ٚرّثً ٔغجخ ألً ػٓ ؽش٠مخ 9.3.0سغٓ اٌز ٔغجخ  اٌّطشلخ 

  %903  ثّمذاس ثٍغ  اٌّؼىٛطاٌزؼ١ٍُ 

 : Important Recommendationsأهى انخىطيبث 

اٌفبػ١ٍخ فٟ  فٟ ِغبثمخ إؽبزخ اٌّطشلخ ٌٍسظٛي ػٍٝ أػٍٟ لذس ِٓ  اٌّؼىٛطإعزخذاَ إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ  - 

  الارٟ :

  اٌّؼشف3ٟاٌزسظ١ً ِغزٛٞ   -

  أػٍٟ ِغزٛٞ ِٓ الإٔدبص3  -

  أػٍٟ ِغزٜٛ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ وبٌغشػخ ٚاٌمٛح ٌؼؼلاد اٌظٙش3  -

  خلاي رؼ١ٍُ ِغبثمبد أٌؼبة اٌم3ٞٛ اٌّؼىٛطرطج١ك دساعبد زٛي فبػ١ٍخ اٌزؼ١ٍُ   -
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 انًزاجغ انؼزبيت 

فبػ١ٍخ ّٔٛرج اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة فٝ اٌزسظ١ً  (23150محمد ػًزو يىطً ) انطيب أحًذ حظٍ ، 

ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌّؤرّش اٌذٌٚٝ الاٚي ٌى١ٍخ  ٚالاداء ٌّٙبساد اٌزؼٍُ الإٌىزشٚٔٝ ٌذٜ 

 اثش٠ً  ِشوض اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض اٌسؼبسٜ  00:02  اٌزشث١خ "اٌزشث١خ  أفبق ِغزمج١ٍخ "ِٓ 

١خ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة فٝ اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٝ أثش اعزخذاَ اعزشار١د (23150حُبٌ بُج أطؼذ انشيٍ )

ثدبِؼخ الا١ِشح ٔٛس ثٕذ ػجذ اٌشزّٓ ، ثسث ِٕشٛس ، اٌّدٍخ اٌذ١ٌٚخ  ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ 

 0102َاٌّدٍذ اٌشاثغ ، اٌؼذد الأٚي ، اٌش٠بع  اٌغؼٛد٠خ ، وبْٔٛ اٌثبٔٝ ،  اٌّزخظظخ ، 

بػ١ٍخ اعزشار١د١خ اٌظف اٌّمٍٛة فٝ ر١ّٕخ ف (23150أيم طفز انمحطبًَ ) ريى ػبذ الله انًؼيذر ، 

اٌّغزٜٛ اٌدبِؼٝ ، ثسث ِٕشٛس ، اٌّدٍخ اٌذ١ٌٚخ  ِفب١ُ٘ الآِ اٌّؼٍِٛبرٝ ٌذٜ ؽبٌجبد 

 اٌشاثغ ، اٌؼذد اٌثبِٓ ، اٌش٠بع ، اٌغؼٛد٠خ  اٌزشث٠ٛخ اٌّزخظظخ ، اٌّدٍذ 

زخذاَ الاخٙضح اٌّزٕمٍخ فٝ فبػ١ٍخ اعزشار١د١خ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ثبع (23140يً بُج فهذ بٍ يُذيم )

ٔسٛ اٌج١ئخ اٌظف١خ ٚاٌزسظ١ً اٌذساعٝ فٝ لٛاػذ اٌٍغخ الأد١ٍض٠خ ٌطبٌجبد  ر١ّٕخ الاردب٘بد 

اٌزسؼ١ش٠خ ثدبِؼخ الاِبَ محمد ثٓ عؼٛد الاعلا١ِخ ، سعبٌخ ِبخغز١ش ، خبِؼخ  اٌجشاِح 

 محمد ثٓ عؼٛد3 الاِبَ 
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 ػٍٟاعزخذاَ  اعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ  اٌّؼىٛط  رأث١شإٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ انًهخض : يهذف انبحث 

 إؽبزخ ِغبثمخ فٟ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌجذٟٔ الأداء ِزغ١شاد ٚثؼغ اٌّؼشفٟ اٌزسظ١ً ِغزٛٞ

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجسث ِٓ ؽلاة  الإجزاءاث :  بٌى١ٍخ3اٌفشلخ اٌثب١ٔخ ثاٌؼبة اٌمٛٞ ٌطٍجخ  فٟ   اٌّطشلخ

رمغ١ُّٙ وبٌزبٌٟ:  ؽبٌت ٚرُ  1.ٚاٌز٠ٓ ٠ذسعْٛ ِمشس إؽبزخ اٌّطشلخ ثٛالغ   اٌثب١ٔخاٌفشلخ 

ثس١ث رُ اٌزذس٠ظ ثبعزخذاَ  ؽبٌت  1.ؽبٌت ، اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ  1.اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ 

اٌّؼىٛط ػٍٟ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ، رُ اعزخذاَ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ  فٟ رذس٠ظ  اٌزؼ١ٍُعزشار١د١خ ا

ثزٕف١ز  بْاٌّسبػشاد ٌّمشس إؽبزخ اٌّطشلخ ٚاٌزٞ ٠زُ ف١ٗ اٌششذ ٌٍّدّٛػخ وىً، لبَ اٌجبزث

  01/01/0109  اٌزدشثخ الأعبع١خ ٌٍجسث ػٍٟ اٌّدّٛػز١ٓ فٟ ٔفظ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ الاسثؼبء  

إعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ  أهى انُخبئج :ثٛالغ ِشر١ٓ أعجٛػ١ب3  00/0109/.0ٚززٝ اٌخ١ّظ 

لإخزجبس   % 00399رسغٓ   زممذ رسغٕب فٟ إخزجبس اٌغشػخ ٚاخزجبس اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌظٙش ثّمذاس 

ُ % لإخزجبس اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌظٙش ، زممذ ِغبفخ الإٔدبص لإعزشار١د١خ اٌزؼ32.١ٍ.اٌغشػخ ٚ

ً وج١شاً ثٕغجخ رسغٓ ثٍغذ  اٌّؼىٛط اٌزؼ١ٍُ  ٠ؤوذ ِذٞ ٔدبذ إعزشار١د١خ   % ، ِّب 90301رسغٕب

زمك اٌزسظ١ً  اٌّطشلخ ،   فٟ اٌزؼٍُ ٚإوزغبة اٌفبػ١ٍخ ٌلإٔدبص ٌذٞ ِغبثمخ إؽبزخ  اٌّؼىٛط

% 9.3.0  اٌزسغٓ  ٔغجخ  اٌّؼشفٟ ٌٍزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٌذٞ اٌطلاة خلاي رؼٍُ ِغبثمخ إؽبزخ اٌّطشلخ 

  %903  ثّمذاس ثٍغ  اٌّؼىٛطٌٚظبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ٚرّثً ٔغجخ ألً ػٓ ؽش٠مخ اٌزؼ١ٍُ 

،ٌّغبثمخ  ، الأدبص اٌشلّٟ   اعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ اٌّؼىٛط ، اٌزسظ١ً اٌّؼشفٟ انكهًبث انذانت : 

  اٌّطشلخ  إؽبزخ 

 


