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 المقدمة ومشكمة البحث:

جالات الحياة بصفة في مختمف م والتكنولوجي العممي التقدم بسرعة الحالي العصر يتميز
عامة ومجال التعميم بصفة خاصة، مما دفع القائمين عمى العممية التعميمية بضرورة وجود أساليب 
تدريسية تكون ذات ارتباط وثيق بتكنولوجيا التعميم، حيث يتم تزويد التمميذ بجميع جوانب التعمم 

 بطريقة سيمة وسريعة.

معاصرة للانتقال بالتعميم من الصورة التقميدية  وينبغي اتباع أساليب واستراتيجيات تعميمية
الى صوره حديثة تيدف للارتقاء وتنظيم الأفكار لممتعمم بصورة عممية لممحتوي الأكاديمي وتجعمو 
إيجابياً في العممية التعميمية ليصبح مشاركاً من خلال المناقشات الجماعية واتخاذ القرارات لموصول 

 (022: 02لحل المشكلات. )

التعميم  تكنولوجياليا لاالتي تستخدم من خ الأساسيةالنمذجة من العناصر أسموب تبر عيو 
لمخاطبة جميع الحواس لدي المتعمم، ولذا فيي تقوم في أساسيا عمى اشتراك  استغلالياعن طريق 

ة فاىيم بصورة أفضل، كما أن النمذجالذىني والمدركات والم ورأكثر من حاسة في تكوين التص
ن توفره أما يمكن  خلالذلك عمى المتعمم من  نعكسفي العممية التعميمية وي لاً شام تغيراً إلى  تؤدي

المتعمم ىو أساس العممية ح ع استخداميا يتحول إلى موجو ويصبن المعمم مألو ىذه الوسائط، كما 
 (51: 02. )التعميمية

 يكون متنوعاً  هثير أت نلأالطرق التعميمية،  واحد من أقوى  جةذالنمأسموب التعمم بعتبر يكما 
ب لاوالط ذميلاالميمة في تعميم الت كما يعتبر من المداخل ج المتعددة التي يتم تقميدىا،ذحيث النما
موكيات سجة في تعميم ذبالنم اعد الـتعممسالمختمفة في فترات العمر، وي الاجتماعي كمو سجوانب ال

رار ما كالطالب ت أو ذب من التمميطريق توضيحيا ثم يطم عديدة منيا الميارات والمعمومات عن
 (01: 02. )الميارةاكتسابو د من أكلمت هشاىد

تأثير أدلوب النمذجة والعرض المرئي بإدتخدام الأجهزة النقالة على مدتـوى 
 أداء بعض المهارات الأدادية في كرة الدلة بدرس التربية الرياضية
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وىي المسجمة عمى المرئية  النماذجفمنيا  تمميذمن حيث طرق تقديميا لم تتعدد النماذجو 
المراد  بأداء ميارة التدريس الأكفاء المعممينالتي يقوم فييا أحد  الحية النماذج ومنيا، فيديو شرائط
 أحظتو وتحميل أدائو، ويوجد أيضا النماذج المطبوعة وفييا يقر لالم تمميذب عمييا وذلك امام الدريالت
ما ىو مدون عن الميارة التي سوف يتدرب عمييا في مطبوع تعميمي عن كيفية استخدام  تمميذال

 (02: 8) الميارة وخطواتيا. الميارة ويشتمل عمى اىداف
 طائسوالو  تخدام الصورسمح بإست التي ستدرياليب السجة من أذالنمأسموب أن كما 

 قاة عمىالمم فاعدة المعمم عمى توضيح المعمومات والمعار سج لمذداة لعرض النمو أك المختمفة
 جو من التشويق ءدور ميم في إضفا طائسالو  كييل عممية التعميم والتعمم، كما أن لتمسوتذ ميلاالت

تخدم بصورة تبادلية منظمة داخل الموقف التعميمي، ستالمتعددة  طائسوالمرح عمى بيئة التعمم، والو 
ت الصـوتية، وصـور الفيـديو لاـجيسرافيـة، والتغوم البيانيـة، والصـور الفوتو سالر  طائسالو  ذهى تتضمن
والصور التخيمية، والصوت،  وم المتحركة،س، والجداول، والر طنة، والخرائكاسوال المتحركـة

 ذلكإلى النص و  بالإضافةبعاد لاثية الاوم الثنائية أو الثسبيانات، والر ال وأجيزة ،يقي، والمون سوالمو 
البعض لتمكن المتعمم بعضيا  عم طائسالو  ذهامل ىكلممتعمم حيث تت ويةبمن أجل تقديم الخبرات التر 

تفادة القصوى بالمداخل لاسة وفاعمية، وتمكنو من اءبكفا وبةغوية المر بالتر  فىدالامن تحقيق ا
 (2: 50. )وكمية المعمومات التي يحتاج إلييا ل توفير التفاعللارفية لديو من خية المعسالح

فرصة لمتعمم الذاتي  متلاميذالنقالة ل الأجيزة خلالأصبح استخدام مصادر التعمم من لقد و 
ستخداميا من قبل المعممين كأدوات لافي التعميم العالمي  اً رئيس بطريقة تفاعمية وقد أصبح اتجاىاً 

لتي ومن الاسباب ا، رياضيةوالتعمم التفاعمي في كثير من المقررات، بما في ذلك التربية ال لمتعميم
في عمميات التعميم النمو المتزايد للأجيزة النقالة، وتعدد  ةالنقال جيزةدعت إلى ضرورة استخدام الا

في حل الخدمات التي تقدميا تمك الأجيزة والتي يمكن توظيفيا في مجال التعميم، وىي تسيم 
 (55: 2مشكمة محدودية التعميم وتساعد كافة فئات المجتمع عمى التعميم. )

ىم سماتو انو يتيح لمتلاميذ إمكانية الدراسة من أ  وان التعمم باستخدام الأجيزة النقالة واحداً 
في المكان والتوقيت الذي يختارونو وعمى جياز من اختيارىم، ولكن ما يميزه حقا عن التعميم 

وني ان التعمم يرتكز عمى محتويات الأجيزة النقالة ويعرف التعمم باستخدام الأجيزة النقالة الالكتر 
 (50: 02عمى انو استخدام التكنولوجيا المتقدمة لمتعمم. )

ترجمة حقيقية وعممية لفمسفة التعمم بعد، القائمة عمى توسيع  الأجيزة النقالةوبشكل عام يعد 
ل تكاليفيم مقارنة بأنظمة التعمم التقميدية، كفمسفة تؤكد صحة الافراد الفرص التعميمية للأفراد وتقمي

للاستفادة من الفرص التعميمية المتاحة، ولا تقتصر ىذه الفرص عمى الوقت أو المكان أو مجموعة 
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المتعممين، ولا الى مستوي معين او نوع معين من التعميم، حيث يأخذ المتعمم في الاعتبار طاقتو 
التعمم، وعمى أساس خبرتو ومياراتو السابقة، مما يزيد من ترسيخ مفيوم التعميم  وقدرتو وسرعة

 (20: 58الذاتي، ويحقق مفيوم ديمقراطية التعميم. )
 وبالتالي التطبيقي،ويغمب عمى مناىج التربية الرياضية وأنشطتيا المختمفة عمييا الجانب 

رئية والمسموعة المختمفة الم والأجيزة والأدوات المواد والوسائل فيالتقنيات التعميمية المتمثمة  فإن
 فيإلى الجانب المشوق والممتع  بالإضافةالمحددة لمحركة في ابراز المكونات ىاما  اً ر تمعب دو 

أنشطة  اكتساب وبالتالي نحوىا،المتعممين  انتباهادة يؤدى إلى زي الذيمر لاالعممية التدريسية ا
 (501: 0الرياضية. ) مناىج التربية

الجماعية داخل النشاط الرياضي المدرسي المقرر  الألعابوتعد لعبة كرة السمة أحد أنشطة 
مياراتيا الحركية  والجماعية، ويتم تدرسغزيرة بمياراتيا الفردية  وىيمنياج التَّربية الَّرياضيَّة  داخل

 (50: 2ة. )داخل حصة التَّربية الَّرياضيالأساسية 

طة الرياضية التي تحتاج الى تطبيق أساليب واستراتيجيات كما ان كرة السمة احد الأنش
ذات درجة صعوبة عالية في التعميم  مةوتعميميا فميارات كرة الستدريسية حديثة في تدريسيا 

تقان، فيي تعد من رياضات اليجوم لكي يصل المتعمم إلى درجة الا حواض وتحتاج إلى جيد
 خلالمـن  الآخرعدد مـن النقـاط فـي سـمة الفريـق تسجيل أكبر  فريق والدفاع الَّتي يحاول كل

 (الرمية الحرة-التمريرة المرتدة-التمريرة الصدرية -المحاورة) ميـارات حركيـة ىجوميـة مثـل استخدام
الصـحيحة فـي  الأمورالسمة يجب عمـى المعمـم معرفـة  وغيرىا من الميارات، ولكي نتقدم بمعبة كرة

قد تساعد عمى تعمم  تيالتعميمية الحديثة والوالأساليب درايـة بـالطرق  تعمميـا وأن يكـون عمـى
 (50: 05. )الميارات وأدائيا بشكل صحي وفعال

الميارات الحركية في مجال تعمم أسموب النمذجة والعرض المرئي ومن منطمق استخدام 
 "محمد عبد الشكور"فقد أكدت الكثير من نتائج البحوث والدراسات ومنيا دراسة كلا من  المختمفة

اسلام "ودراسة (، 4)(0202" )أحمد طمعت أحمد، تامر صابر محمد"ودراسة (، 00)م(0205)
 "Englishإنجميش "ودراسة (، 04)م(0202" )مصطفي عبدالله"ودراسة (، 6)م(0202) "معوض

 .الحركية تالميارافي تعمم  عمى فاعميتو(، 06)م(0250)

 التدريب الميداني بالعديددريس ومشرف عمى ومن خلال عمل الباحث كعضو ىيئة ت
ان التلاميذ لدييم قصور وضعف في تعمم بعض ميارات  مدارس المرحمة الاعدادية فقد لاحظ

مميارات لالتلاميذ وفيم لصعوبة إدراك  أنشطة درس التربية الرياضية ومنيا ميارات كرة السمة نظراً 
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عمى الأجزاء المكونة ليا والشكل النيائي لمميارة لى التركيز إالتمميذ ، حيث يحتاج بيا المختمفة
لى عدم اقبال ، بالإضافة إلى بذل جيد ووقت كبير خلال التدريس، فبالتالي فيو يحتاج إككل

التلاميذ عمى تعمم ميارات كرة السمة داخل درس التربية الرياضية، ويري الباحث ان اىم أسباب 
 .لي الطريقة المتبعةضعف المستوي الميارى في كرة السمة راجع ا

ومن خلال إطلاع الباحث عمى العديد من المراجع العربية المتخصصة والدراسات العممية 
عمى حد عممو السابقة وكذلك شبكة المعمومات الدولية )الإنترنت( لم يجد دراسة عممية واحدة 

الميارات  اء بعضعمى مستوي أدأسموب النمذجة والعرض المرئي بإستخدام الأجيزة النقالة تناولت 
لذا فإن إجراء ىذه الدراسة يعد أمراً في غاية ، الأساسية في كرة السمة بدرس التربية الرياضية

 الأىمية.
 ىدف البحث: -

تــأثير أســموب النمذجــة والعــرض المرئــي بإســتخدام الأجيــزة التعــرف عمــى ييــدف البحــث إلــى 
 .السمة بدرس التربية الرياضية النقالة عمى مستـوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة

 فروض البحث: -
مستـوى  في التجريبية لممجموعة ةوالبعدي ةالقبمي اتالقياس متوسط بين إحصائياً  دالة فروق  توجد -

 .البعدي القياس لصالحو  أداء بعض الميارات الأساسية في كرة السمة بدرس التربية الرياضية
مستـوى  في الضابطة لممجموعة ةوالبعدي ةالقبمي اتلقياسا متوسط بين إحصائياً  دالة فروق  توجد -

 .البعدي القياس لصالحو  أداء بعض الميارات الأساسية في كرة السمة بدرس التربية الرياضية
مستـوى أداء  في والضابطة التجريبية لممجموعتين البعدية القياسات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد -

 .التجريبية المجموعة لصالح السمة بدرس التربية الرياضية بعض الميارات الأساسية في كرة
 مصطمحات البحث: -
 النمذجة: -1

"تقريب المعقول إلى المحسوس وجعمو في صورتو أثناء الموقف التعميمي، باستخدام  ىي 
المعمم والأدوات والتجييزات والاستراتيجيات التعميمية التي تساعد في ذلك بما يجعل التعميم أكثر 

 (804: 51. )عمية وحيوية وتمثيلًا لمواقع"فا
 * الأجيزة النقالة: -2

ىي "مجموعة من الاجيزة الالكترونية كالأجيزة الموحية واليواتف الذكية والكمبيوتر  
 المحمول، والتي يمكن استخدميا في تعمم ميارات كرة السمة".

                                                           
 تعريف اجرائي *
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 الدراسات المرتبطة: -

أثر استخدام أسموب إلى التعرف عمى دراسة ىدفت  (00م( )0205" )محمد عبد الشكوراجري " -5
، واستخدم الباحث المنيج النمذجو عمى تعمم بعض ميارات سباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين

( مبتدئ، واستخدم الباحث الاختبارات البدنية والميارية في 02التجريبي، عمى عينة مكونة من )
عمى  النمذجة أسموب جموعة التجريبية المستخدمةجمع البيانات، وتوصمت الدراسة إلى تفوق الم

تعمم بعض ميارات سباحة المجموعة الضابطة المستخدمة الأسموب المتبع الشرح والنموذج في 
 .الزحف عمى البطن لممبتدئين

تأثير برنامج ( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى 4م( )0202" )أحمد طمعت، تامر صابراجري " -0
مستوي أداء بعض  عمىية كينماتيكجة الرسومية بالحاسب وفقاً لمتغيرات بيو باستخدام النمذ تعميمي

المنيج التجريبي، عمى عينة مكونة  ان، واستخدم الباحثمكرة الطائرة لتلاميذ الصم والبكميارات ال
( تمميذ اصم أبكم من تلاميذ الصف الاول والثاني الاعدادي بمدرسة الامل لمصم وضعاف 02من )

ورة، واستخدم الباحثان الاختبارات البدنية والميارية في جمع البيانات، وتوصمت السمع بالمنص
الدراسة إلى فاعمية البرنامج التعميمي باستخدام النمذجة الرسومية بالحاسب وفقا لمتغيرات 

فيديو  –صور متحركة  –وما تتضمنو من استخدام اكثر من وسيمة )نماذج رسومية  يةكينماتيكيو 
الإشارة( في تحسين مستوي أداء المجموعة التجريبية وتفوقيا عمى المجموعة  لغة –تعميمي 

 الضابطة في ميارات الكرة الطائرة قيد البحث لمتلاميذ الصم البكم.

فاعمية برنامج ( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى 6م( )0202" )اسلام إبراىيم معوضاجري " -0
م بعض الميارات المنيجية في الجمباز لممرحمة تعميمي باستخدام استراتيجية النمذجة عمى تعم

( 42، واستخدم الباحث المنيج التجريبي، عمى عينة مكونة من )الإعدادية بمحافظة الوادي الجديد
تمميذ من تلاميذ الصف الثاني الاعدادي بمدرسة صلاح الدين بالوادي الجديد، واستخدم الباحث 

يانات، وتوصمت الدراسة إلى ان استخدام استراتيجية الاختبارات البدنية والميارية في جمع الب
النمذجة اكثر فاعمية من الطريقة التقميدية عمى تحسين أداء التلاميذ في الميارات المنيجية، 

 ساعدت الدروس التلاميذ عمى المشاركة الإيجابية في الدرس.

تأثير  تعرف عمى( دراسة ىدفت إلى ال04م( )0202" )مصطفي أبو السعود عبد اللهاجري " -4
كرة القدم لدي تلاميذ  فيتعمم ميارتي )ركل الكرة بباطن القدم ورمية التماس(  عمىأسموب النمذجة 

( تمميذ من 02، واستخدم الباحث المنيج التجريبي، عمى عينة مكونة من )مرحمة الإعداد الميني
ارات البدنية والميارية في الاختب بمرحمة الاعداد، واستخدم الباحث السابع والثامنتلاميذ الصف 
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ان أسموب النمذجة المقترح لو تأثير إيجابي دال احصائياً جمع البيانات، وتوصمت الدراسة إلى 
 .لطلاب الاعداد الميني )ركل الكرة بباطن القدم ورمية التماس(عمى مستوي ميارتي 

في الصف  نمذجة البياناتإلى  ( دراسة ىدفت06م( )0250" )Englishإنجميش اجري " -1
، واستخدم الباحث المنيج الوصفي الأساسي وىي دراسة طولية استمرت ثلاث سنوات الأول

بالأسموب المسحي، عمى عينة مكونة من الطمبة والمعممون، وتوصمت الدراسة إلى ان تطوير 
الطمبة للإحساس بالبيانات، وكذلك التركيز عمى ما تعنية البيانات، وفيم الاختلاف بين 

 ، وتحسين القدرة عمى التنبؤ.الخصائص

ىدفت الدراسة ( دراسة 08م( )0255" )Hashem & Mioduser ىاشم ومودوزراجري " -6
إلى التعرف عمى تأثير تطبيق النماذج في اكتشاف مظاىر عممية باستخدام برنامج نمذجة عن 

حثي النوعي طريق الحاسوب في فيم الطلاب لممفاىيم المعقدة، واستخدم الباحثان الأسموب الب
( طالب ساىموا في النمذجة 505والكمي لمعرفة مدي فيم الطلاب، عمى عينة مكونة من )

بالنمذجة لعب دوراً رئيسياً في التشاركية حول المظاىر المعقدة، وتوصمت الدراسة إلى ان التعميم 
شرة والمنظمة ل مفاىيم الطلاب عن المفاىيم المعقدة وذلك لصالح مظير الفئات السموكية المباتشكي
 ذاتياً.

 :لاستفادة من الدراسات المرتبطةا
 جالباحث في اختيار منيجية البحث وتحديد أىداف البرنام ساعدت الدراسات المرتبطة

المرئي بإستخدام أسموب النمذجة والعرض التعميمي وكذلك تصميم البرنامج التعميمي باستخدام 
جمع البيانات سواء بدنية، ميارية، إلى جانب تحديد  ، بالإضافة إلى اختيار أدواتالأجيزة النقالة

المدة الزمنية لتطبيق البرنامج وعدد الوحدات التعميمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الأساليب 
الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج ىذه الدراسات في 

 .البحثىذا تفسير ومناقشة نتائج 
 إجراءات البحث: -

 منيج البحث:
استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية  

 والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.
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 عينة البحث:مجتمع و 
 الدراسي معاملثاني الاعدادي بمدرسة الرواد الحديثة ال تلاميذ الصفيتمثل مجتمع البحث   

م وعددىبالطريقة العمدية ، وقد تم اختيار عينة البحث ( تمميذ045) والبالغ عددىم م0205/0200
 في ينالمشترك م، وىتمميذ (50عدد) حيث تم سحب، ٪(50.00بنسبة مئوية قدرىا ) تمميذ( 40)

سيم العينة وقد تم تق ،تمميذ( 02الدراسة الاستطلاعية، وبذلك أصبح حجم العينة الأساسية لمبحث)
المرئي أسموب النمذجة والعرض واتبع معيا  تمميذ (51إلى مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا )

ولقد اتبع معيا طريقة التدريس  تمميذ (51، والأخرى ضابطة قواميا )بإستخدام الأجيزة النقالة
 والجدول التالي يوضح تصنيف عينة البحث: والنموذج(، شرحالمتبعة )ال

 (1جدول )

 تصنٌف عٌنة البحث

المجموعة  المجموعة التجرٌبٌة الدراسة الاستطلاعٌة العٌنة مجتمع البحث
 الضابطة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

563 311٪ 64 34.54٪ 34 5.74٪ 37 6.61٪ 37 6.61٪ 
 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -
بين أفراد العينة في ضوء المتغيرات التالية: معدلات  عتدالية توزيعبإجراء ا قام الباحث   

ومستوى الأداء القدرات البدنية و النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن(، الذكاء كأحد القدرات العقمية، 
 ( يوضح اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث.0وجدول ) ،لميارات كرة السمة قيد البحثالميارى 

 (2ل )جدو
 42ن=          اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً جمٌع المتغٌرات

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

النمو
 

 1.50 36.51 1.38 36.54 سنة العمر الزمنً

 1.61 377.11 5.44 377.65 سم الطول

  3.16 77.11 5.64 78.35 كجم الوزن

 1.35- 61.11 3.81 68.55 درجة الذكاء

ً
البدن

 

 3.51- 1.11 1.00 8.84 ثانٌة السرعة الانتمالٌة

 1.43- 4.71 1.36 4.65 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 1.35- 44.71 4.17 44.63 سم المدرة العضلٌة للرجلٌن

 3.36- 4.71 1.51 4.58 سم المرونة

 1.56- 35.11 3.18 34.00 ثانٌة الرشالة

ى
المهار

 3.46- 64.11 3.16 63.71 درجة التمرٌرة الصدرٌة 

 1.41 58.11 3.53 58.34 ثانٌة المحاورة

 4.61 3.11 1.71 3.61 درجة الرمٌة الحرة

 4.04- 4.11 1.73 3.74 درجة التصوٌبة السلمٌة
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مل الالتواء لعينة ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معا0يوضح جدول )  
( حيث يتضح أن قيم معاملات الميارية –البدنية  -الذكاء  –البحث في جميع المتغيرات )النمو

الأمر الذي يشير إلى ( 0±) انحصرت ما بين( إي إنيا 0.42، 0.80-الالتواء تراوحت ما بين )
 إعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.

 أفراد العينة:  تكافؤ -ب

متغيـرات جميـع المتغيـرات قيـد البحـث  فـيالبحـث  مجمـوعتيالتكـافؤ بـين  بإيجادقام الباحث 
، ومسـتوى الأداء الميـارى لميـارات كـرة سـمةالخاصة بكـرة ال بدنيةوالقدرات ال معدلات النمو، والذكاء،

 ( يوضح التكافؤ بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية.0السمة قيد البحث، وجدول )
 (3جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة
 15=2=ن1ن فً جمٌع المتغٌرات لٌد البحث                                         

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 لٌمة )ت(

 ع س ع س

النمو
 1.88 1.36 36.41 1.30 36.53 سنة العمر الزمنً 

 1.38 5.80 377.81 4.55 377.61 سم الطول

 1.75 5.14 78.75 5.75 77.01 كجم الوزن

 

 1.64 3.75 61.11 3.04 68.01 درجة الذكاء

ً
البدن

 

 3.64 1.55 8.61 1.16 8.01 ثانٌة السرعة الانتمالٌة

 1.64 1.31 4.73 1.37 4.65 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 1.87 4.47 44.41 4.16 44.01 سم المدرة العضلٌة للرجلٌن
 1.65 1.58 4.55 1.55 4.61 سم المرونة

 1.71 3.38 34.15 1.58 34.55 ثانٌة الرشالة

المهارٌة
 1.05- 3.31 63.15 1.55 63.61 درجة التمرٌرة الصدرٌة 

 1.47- 3.74 58.41 3.44 58.11 ثانٌة المحاورة

 1.15- 1.74 3.61 1.65 3.55 درجة الرمٌة الحرة

 1.58 1.74 3.75 1.73 3.81 درجة بة السلمٌةالتصوٌ

 20042= 0005*لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

بين المجموعتين  2.21( عدم وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 0يتضح من جدول ) 
والميارية قيد البحث، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين  في الاختبارات البدنية التجريبية والضابطة

 المتغيرات. في ىذه
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 جمع البيانات:وادوات وسائل  -
 وسائل جميع البيانات: -1

 :معدلات النمو قياساتأولًا: 
 العمر الزمني: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد "سنة". -
 الطول: بواسطة استخدام الرستاميتر لقياس الطول "سنتيمتر". -
 الوزن: بواسطة ميزان طبي معاير "كيموجرام". -

 ار القدرات العقمية:ثانياً: اختب

( 0) م( ممحــق5221)صددال "  ذكددي"أحمددد  المصــور إعــداد اســتخدم الباحــث اختبــار الــذكاء
وىــو اختبــار مــن النــوع الغيــر لفظــي الجمعــي فــلا يخضــع لأي عامــل لغــوى أو ميــارة فــي المغــة وىــو 
ار جمعـي لأنــو يمكــن تطبيقــو عمــى عـدد مــن الأفــراد فــي وقــت واحـد بواســطة فــاحص واحــد، وتــم اختيــ

ىـــذا الاختبـــار نظـــراً لمناســـبتو ليـــذه المرحمـــة الســـنية، وتـــم تطبيقـــو فـــي البيئـــة المصـــرية وتحـــت نفـــس 
 ظروف البحث الحالي.

 ثالثاً: الاختبارات البدنية الخاصة لكرة السمة:

لتحديد أىم الاختبارات البدنية التي تؤثر عمى مستوى تعمم ميارات كرة السمة المقررة عمى   
 رحمة الإعدادية، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل المثال دراسةلمم ثانيالصف ال

 "حنان عيسوي "ودراسة  (،0م()0205)"شوقي وسام  عبد العال واسراء الحبشيأحمد "
فقد  (،55()م0202) "خالد عوض"ودراسة (، 00م()0205) "محمد طو"ودراسة  (،52م()0205)

لبدنية ارتباطاً بميارات كرة السمة ىي القوة المميزة بالسرعة وجد الباحث أن أكثر الاختبارات ا
لمذراعين والرجمين، السرعة الانتقالية، الرشاقة، المرونة، وقد تم تحديد الاختبارات التي تقيس ىذه 

من م 02العدو  -كجم  0ية باليدين زنة دفع كرة طب -القدرات وىى: )الوثب العمودي لسارجنت 
 .(0) ممحق اختبار ثنى الجذع أماماً من الوقوف( -م 52×4المكوكي  الجري  -عاليالبدء ال

 الاختبارات الميارية: :رابعاً 

المحاورة  – الإعدادي وىو )التمريرة الصدرية ثانيبناء عمى المنيج المقرر عمى الصف ال  
لسابقة في التصويبة السممية( قام الباحث باستعراض المراجع العممية والدراسات ا –الرمية الحرة  –

في كرة السمة، ومنيا  الميارى مجال كرة السمة لاختيار الاختبارات المناسبة لتحديد مستوى التلاميذ 
حنان "ودراسة  (،0) م(0205)"شوقي وسام  عبد العال واسراء الحبشيأحمد "عمى سبيل المثال 

 "خالد عوض"ودراسة (، 00م()0205) "محمد طو"ودراسة  (،52م()0205) "عيسوي 
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التمريرة  التمريرة الصدرية )دقة وفى ضوء ذلك تم تحديد الاختبارات التالية: (،55()م0202)
رميات  52الصدرية(، المحاورة )سرعة المحاورة(، التصويب من الثبات )الرمية الحرة( )اختبار 

، حيث أن ىذه الاختبارات ثبت (4) ممحق تصويبات ناجحة( 52اختبار ) حرة(، التصويبة السممية
 تعيا بدرجة عالية من الثبات والصدق.تم

 : الدراسة الاستطلاعية -

 الاثنين إلىم 2/52/0205السبت  أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من
الاعدادي بمدرسة  تلاميذ الصف الثانيعمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من م 58/52/0205

حيث قام تمميذ، ( 50)وقواميا حث الأساسية الرواد الحديثة من مجتمع البحث وخارج عينة الب
الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث، 

التأكد من ، اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد من سيولة الاختباراتوىي 
 صدق(.ال –المعاملات العممية للاختبار )الثبات 

 (:الثبات–الصدق المعاملات العممية ) -

 الصدق: -1

فريق لحساب معامل الصدق استخدم الباحث طريقة صدق التمايز بين مجموعة مميزة من 
، ومجموعة غير مميزة من مجتمع البحث وخارج عينة ( تمميذ50كرة السمة بالمدرسة وعددىم )

 (:4ول )، ويوضح ذلك جدتمميذ (50) وعددىم البحث الأساسية
 (4جدول )

 )ت( بٌن المجموعة الممٌزةولٌمة  المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 
 12 =2ن=1ن        والمهارٌة والغٌر ممٌزة فً الاختبارات البدنٌة                    

 لٌمة

 )ت( 

 المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة
 الاختبارات البدنٌة والمهارٌة

 م ع± م ع±

ت البدنٌة م من البدء العالً 30اختبار العدو  7.36 1.78 8.70 1.51 *7.10
ختبارا

لا
ا

 

 كجم 3اختبار دفع كرة طبٌة زنة  4.15 1.34 4.60 1.31 *7.71

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 46.55 1.15 44.10 3.00 *7.45

 اختبار ثنى الجذع أماماً من الولوف 5.60 1.47 4.55 1.55 *5.45

 م4x 10اختبار الجري المكوكً  33.31 1.06 35.11 3.35 *7.17

ت  اختبار دلة التمرٌر الصدرٌة 60.38 1.51 63.70 3.10 *38.58
ختبارا

لا
ا

المهارٌة
 

 اختبار سرعة المحاورة 5171 83 58.10 3.46 *307.48

 رمٌات حرة 10اختبار  7.55 1.61 3.64 1.73 *44.54

 تصوٌبات ناجحة 10اختبار  8.60 1.58 3.64 1.73 *51.55

 20044=0005* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى عند 
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)ت( بين المجموعة المميزة وقيمة  المعياري والانحراف  الحسابي( المتوسط 4) جدولضح يو 
بين  وجود فروق دالة إحصائياً  والميارية حيث يتضح والمجموعة غير المميزة في الاختبارات البدنية

المجموعة ولصالح  والميارية جميع الاختبارات البدنية عة المميزة والمجموعة غير المميزة فيالمجمو 
 قيد البحث. يشير إلى صدق الاختبارات المستخدمة الذيالأمر المميزة، 

 الثبات: -2
بفــارق زمنــي  قــام الباحــث بحســاب الثبــات باســتخدام طريقــة تطبيــق الاختبــار وا عــادة التطبيــق

من نفس مجتمع البحث وخارج العينة تمميذ  (50)وعددىا عمى العينة الاستطلاعية  وذلكثلاث ايام 
الاختبـارات وتحـت نفـس الظـروف وباسـتخدام نفـس الأدوات والمسـاعدين،  حيث طبق نفسالأساسية 

ـــاط بـــين التطبيقـــ ـــم إيجـــاد معامـــل الارتب ـــد ت ـــانيالأول  ينوق ـــي (1)وجـــدول ، والث معـــاملات ثبـــات  نيب
 رات البدنية والميارية قيد البحث.اختبارات المتغي

 (5جدول )
 ولٌمة معامل الارتباط بٌن المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 12 ن=               والمهارٌة للاختبارات البدنٌة والثانًالتطبٌك الأول                   

 الاختبارات البدنٌة والمهارٌة
ل معام الثانًالتطبٌك  التطبٌك الأول

 ع± م ع± م الارتباط

ت البدنٌة
ختبارا

لا
ا

 

 *1.54 1.81 8.64 1.51 8.70 م من البدء العالً 30اختبار العدو 

 *1.50 1.38 4.71 1.31 4.60 كجم 3اختبار دفع كرة طبٌة زنة 

 *1.51 3.14 44.55 3.00 44.10 اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 *1.55 1.50 4.50 1.55 4.55 اختبار ثنى الجذع أماماً من الولوف

 *1.53 1.51 34.17 3.35 35.11 م4x 10اختبار الجري المكوكً 

ت 
ختبارا

لا
ا

المهارٌة
 *1.58 3.11 63.81 3.10 63.70 اختبار دلة التمرٌر الصدرٌة 

 *1.57 3.38 57.54 3.46 58.10 اختبار سرعة المحاورة

 *1.53 1.81 3.71 1.73 3.64 رمٌات حرة 10اختبار 

 *1.07 1.74 3.71 1.73 3.64 تصوٌبات ناجحة 10اختبار 

 1.718=1.17* لٌمة )ر( عند مستوى عند 

 والثانيبين التطبيق الأول  ( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً 1جدول )من ضح تي           
قيد  ت المستخدمةيشير إلى ثبات الاختبارا الذيقيد الدراسة الأمر  والميارية للاختبارات البدنية

 البحث.
 ( 1) محقم :أسموب النمذجة والعرض المرئياستخدام بناء البرنامج التعميمي ب -
 اليدف العام لمبرنامج: -1

 –في كرة السمة )التمرير  بعض الميارات الاساسيةلى تعمم ييدف البرنامج التعميمي إ
 .أسموب النمذجة والعرض المرئي باستخدامالاعدادي  لتلاميذ الصف الثانيالتصويب(  –المحاورة 



 

 

 ( 2022دٌسمبر -مجمع )ٌونٌة( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 28 - 

 :أسس البرنامج -2
 أن يناسب محتواه اليدف من البرنامج.  -5
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث.  -0
الفنية الصحيحة لكل مرحمة من مراحل  النواحيتوضع  التيمراعاة تقديم التعميمات والإرشادات  -0

 فى الأخطاء وتصحيحيا فور ظيورىا. الأداء الميارى وذلك لتلا
 مراعاة مبدأ التدرج من السيل إلى الصعب.  -4
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنويع.  -1
 الأجيزة النقالة. وىيبعض وسائل تكنولوجيا التعميم  باستخدام تلاميذال انتباهإثارة  -6
 :البرنامجمحتوى  -3 

لتلاميذ المقرر كرة السمة منيج عمى  رض المرئيأسموب النمذجة والعيحتوى برنامج 
 –الرمية الحرة  –المحاورة  –)ميارة التمريرة الصدرية ، والذى يحتوى عمى الاعدادي الصف الثاني

 .التصويبة السممية(
 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -4

 سمة كرات  كرات طبية 
  سمةممعب كرة  مقاعد سويدية 
 بلاستيكية أقماع   نقالةأجيزة 
  البرنامج التعميميأسطوانة محمل عمييا  

 نمط التعميم المستخدم:  -5
 تلاميذاستخدم الباحث نمط التعمم الذاتي القائم عمى أسموب النمذجة والعرض المرئي عمى 

 تلاميذعمى  المتبع )الشرح والنموذج(أسموب  حين استخدم في البحث،المجموعة التجريبية قيد 
 .ميارات كرة السمةتعميم  ضابطة فيالمجموعة ال

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -6
( 56) إلى)قيد البحث( بالبرنامج وقسمت  لميارات كرة السمةتم وضع الوحدات التعميمية 

وبناء عمى  دقيقة،( 41)لتنفيذ الوحدة الزمن المخصص  أنمع العمم  أسبوعكل  وحدتينبواقع  وحدة
عمى  ( أسابيع، وتفصيل الوحدات التعميمية موضحاً 8الوحدات التعميمية )ذلك فقد استغرق تنفيذ 

، مشاىدة النمذجة والعرض المرئي لممجموعة التجريبيةق( 52للإحماء، ) (ق1): التاليالنحو 
، ( لمجزء الرئيسيق01)، الشرح المفظي ومشاىدة النموذج العممي لمميارة لممجموعة الضابطةو 
 ختام. (ق1)
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 تنفيذ: قيادات ال -7
مدرسي التربية الرياضية ( مساعدين من 0قام الباحث بتنفيذ البرنامج بنفسو ومعو )

 (6) ممحق ، وكذلك قام الباحث بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسو.بالمدرسة
 مراحل تقويم البرنامج: -8

 تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:
 المبدئي:التقويم  -أ

ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى مستوي التعمم وتشتمل عمى  
 .الميارى لميارات كرة السمةوتقييم المستوي الاختبارات البدنية، 

 التقويم الختامي: -ب
وىو الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تحقق من  
الاختبارات بعد الانتياء من تطبيقو ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام نفس  أثرهلتقدير  الاىداف

 التي استخدمت في التقويم القبمي قيد البحث.الميارية في كرة السمة 
 :النقالة ةلأجيز االتعميمي المطبق عمى لبرنامج اتصميم  -

مثل الأجيزة النقالة ة عن قام الباحث بعمل مسح مرجعي في العديد من الدراسات السابق
أجمد "ودراسة (، 54)م( 0258) " شيماء عبد الرازق "ودراسة (، 52) (م0202)  "محمد حسن"دراسة 
 وتوصل الباحث الى عدة خطوات، وىي: (1)م( 0256" )نجيب

 مقدمة البرنامج: -
ل وىو جزء يعرض بطريقة تتابعيو دون تدخل من التمميذ كما يمكن أن يقوم المتعمم بعم

–الإعداد  –العنوان  –خروج منيا والدخول عمى متن البرنامج مباشرة وىو يتضمن )الافتتاحية 
 القائمة الرئيسية( وتعتبر المقدمة ىي المدخل إلى الخطوات التالية لمبرنامج.

 خطوات عرض محتوى البرنامج: -
رتيب المناسب ىذا الجزء ىو بداية استخدام التمميذ للأجيزة النقالة من خلال إتباع الت

لعرض ىذا المحتوى بناء عمى توجييات الباحث والذي يتكون من: القائمة الرئيسية والتي تحتوي 
الأساسية  في كرة السمة، وتعتبر ىي الشاشة عمى مفاتيح الانتقال إلى جميع الميارات الأساسية

م عرضيا بالطريقة للانتقال إلى الميارات الأساسية في كرة السمة وعند الضغط عمى أي ميارة يت
 أسئمة تقويم( -تدريبات  – فيديو لمميارة –الخطوات التعميمية  –)الخطوات الفنية  التالية:
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 يأن يكون منظماً كما راعالأجيزة النقالة عند عرض محتوى برنامج  الباحث يولقد راع
الباحث  يكما راعوسيولة الانتقال بينيا والعودة  مع الشاشات ميذالباحث أيضاً سيولة تعامل التلا
 وان يتوافق قدر الإمكان مع أىداف البرنامج.  ميذأيضا الفروق الفردية بين التلا

 مراحل البرنامج: -
 مرحمة إعداد وتجييز المصادر: -أ
واخذ والتدريبات الخاصة بيا  لميارات كرة السمةاسطوانات تعميمية  قام الباحث بالحصول عمى -

( AVIكرت فيديو وبإمتداد ) باستخدامبتحميميا عمى الكمبيوتر  امبعض المقطات الحية، ثم قمنيا 
 .ميذإعطاء نموذج صحيح لمتلا فيبحيث يمكن الاعتماد عمييا 

 .ياوتم فيملممبرمج  بالميارات الأساسية في كرة السمةقام الباحث بتوضيح التدريبات الخاصة و  -
الخطوات الفنية والتعميمية الخاصة لتحديد  كرة السمةثم قام الباحث بالاطلاع عمى مراجع  -

 سيمة.اللفا  الأ استخدامالباحث  يبتحديد ىذه الخطوات وراع، وقام بميارات كرة السمة
 التنفيذ عمى الكمبيوتر: -
 والخطوات الفنية وقام ميارات كرة السمةقام الباحث بتجميع المادة النظرية الخاصة بشرح  -

 (.Microsoft Wordرنامج الورد )بإدخاليا عمى الكمبيوتر بإستخدام ب
قام المبرمج بتصميم البرنامج بناء عمى السيناريو المقدم من الباحث ثم قام الباحث بمراجعة و  -

البرنامج والتأكد من جميع الشرائح الخاصة بالبرنامج ومراجعتيا مراجعة دقيقة والتأكد من 
 .الفيديوتدريبات و والتنقل بين ال بين الشاشاتصحة الأزرار الخاصة بالتنقل 

بإدخاليا عمى الكمبيوتر بإستخدام برنامج  وقام ميارات كرة السمةثم قام الباحث بتجييز تدريبات  -
 (.Microsoft Wordالورد )

 التنفيذ النيائي عمى الكمبيوتر: -
بعد الانتياء من إدخال جميع مكونات البرنامج من كتابات ورسوم متحركة وفيديو 

( وذلك Android Studioبرمج بتجميع تمك المكونات عمى برنامج واحد وىو )وتدريبات قام الم
لتحديد اتجاه  رعن طريق إدخال المقدمة الأولى ثم إدخال الأزرار وضبط الأكواد الخاصة بالأزرا

ثم قام  والفيديوثم الرسوم  لميارات كرة السمةكل زر ثم قام بإدخال شرح الخطوات الفنية والتعميمية 
الميارات الأساسية وشرحيا وفى النياية قام الباحث بإدخال أسئمة عمى  تبإدخال التدريبا بعد ذلك

وتكون اختيار من متعدد وعند اختيار إجابة صحيحة تظير إشارة صح وعند اختيار في كرة السمة 
 الإجابة الخاطئة تظير إشارة الإجابة خاطئة. 
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 إخراج البرنامج من جياز الكمبيوتر: -
 التيالنقالة  عمى جميع الاجيزة( ويعمل apkالبرنامج من الكمبيوتر بإمتداد )تم تخريج 

 .playويمكن نشره عمى متجر  أندرويدتحمل نظام 
  :خبراءعمى مجموعة من ال عرض البرنامج -

من أقسام طرق  عمى مجموعة من الخبراء بعد الانتياء من إعداد البرنامج تم عرضو
 مدى وذلك لاستطلاع رأييم حول:( 5ممحق )ات التربية الرياضية ببعض كمي وكرة السمةالتدريس 

، والخطوات التعميمية والتدريبات الفنيمدى مناسبة مراحل الأداء مناسبة الأىداف العامة لمبرنامج، و 
مدى مناسبة أسموب عرض المحتوى لموسائط الإجابة عمييا، و مدى مناسبة أسئمة التقويم وكيفية و 

طرق العرض مدى مناسبة ، و البرنامج فياسبة الخطوط ولونيا المستخدمة مدى من، و المستخدمة
 صلاحية البرنامج لمتطبيق.سواء السريع أو البطيء، 

 الصورة النيائية لمبرنامج: -
عمى  ٪522من خلال استعراض آراء الخبراء وتحميميا أتضح موافقتيم بنسبة مئوية 

 صلاحية البرنامج لمتطبيق.
 :الدراسة الاساسية -
 القياسات القبمية: -1

الاختبارات البدنية الضابطة( في  –تم أجراء القياسات القبمية لممجموعتين )التجريبية 
 م.05/52/0205 الخميس م وحتى02/52/0205 الاربعاء وذلك في الفترة منوالميارية 

 التجربة الأساسية: -2
 ،سية عمى مجموعتي البحثجربة الأساقام الباحث عقب انتياء القياس القبمي بإجراء الت 

 م إلى00/52/0205 السبت أسابيع وذلك في الفترة من لمدة ثمانيةالضابطة(  –)التجريبية 
( خمسة وأربعون 41أسبوعياً، زمن الوحدة ) وحدتين تعميميتينم، بواقع 56/50/0205 الخميس

 .بعةمجموعة الضابطة بالطريقة المت(، كما قام الباحث بالتدريس لم2) دقيقة ممحق
 

 :البعديالقياس  -3
لمجموعتين البحث  البعديقام الباحث بعد انتياء المدة المحددة لمتطبيق بإجراء القياس 

وذلك  عمى النحو الذي تم إجراؤه في القياس القبمي، الاختبارات المياريةفي الضابطة(  –)التجريبية 
اء من القياس قام الباحث الانتي م، وبعد02/50/0205م إلى 52/50/0205 الاحد في الفترة من

 بتجميع النتائج وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً.
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 المعالجات الإحصائية:
 .الوسيط -        .الانحراف المعياري  -       .المتوسط الحسابي -
 .٪نسب التحسن -  .اختبار )ت( -    .معامل الارتباط البسيط -          .معامل الالتواء -
 ج:عرض ومناقشة النتائ -

 :أولًا: عرض النتائج
 (6جدول )

 والبعدٌة ات المبلٌةولٌمة )ت( بٌن المٌاس المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 
 15ن=                  الاختبارات المهارٌة تجرٌبٌة فًللمجموعة ال                            

 الاختبارات المهارٌة
وحدة 

 المٌاس

 لٌمة البعديالمٌاس  المٌاس المبلً

 ""ت

نسب 

 ع ± س ع ± س التحسن

 ٪30.46 *43.67 1.08 60.57 1.55 63.61 درجة اختبار دلة التمرٌر الصدرٌة

 ٪31.00 *38.81 1.15 45.84 3.44 58.11 ثانٌة اختبار سرعة المحاورة

 ٪451.45 *31.71 1.88 7.35 1.65 3.55 درجة رمٌات حرة 10اختبار 

 ٪501.85 *53.45 1.74 1.85 1.73 3.81 درجة تصوٌبات ناجحة 10اختبار 

  20145=0005* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

للمجموعةة  والبعدٌةة المبلٌةة اتبٌن المٌاس وجود فروق دالة إحصائٌا   (8جدول )من ضح تٌ
 .جمٌع الاختبارات المهارٌة فً البعدٌة اتلصالح المٌاسو تجرٌبٌةال

 (4جدول )
 والبعدٌة ات المبلٌةبٌن المٌاسولٌمة )ت(  المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 15ن=                   الاختبارات المهارٌة الضابطة فً للمجموعة                    

 الاختبارات المهارٌة 
وحدة 
 المٌاس

 لٌمة البعديالمٌاس  المٌاس المبلً
 ""ت

 نسب التحسن
 ع ± س ع ± س

 ٪1.71 *0.15 1.15 66.05 3.31 63.15 درجة اختبار دلة التمرٌر الصدرٌة

 ٪0.56 *8.35 3.13 55.30 3.74 58.41 ثانٌة اختبار سرعة المحاورة
 ٪367.70 *33.86 1.67 5.83 1.74 3.61 درجة رمٌات حرة 10اختبار 
 ٪453.37 *37.16 1.50 7.55 1.74 3.75 درجة تصوٌبات ناجحة 10اختبار 

  20145=0005* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

للمجموعةة  والبعدٌةة المبلٌةة اتبٌن المٌاس فروق دالة إحصائٌا  وجود  (1جدول )من ضح تٌ

 جمٌع الاختبارات المهارٌة. فً البعدٌة اتلصالح المٌاسو الضابطة

 (2جدول )
  ات البعدٌةولٌمة )ت( بٌن المٌاس المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

      15=2=ن1ن       الاختبارات المهارٌة فً ضابطةالالتجرٌبٌة وللمجموعة                        

 الاختبارات المهارٌة
وحدة 

 المٌاس

 لٌمة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 ""ت

نسب 

 ع±  س ع±  س التحسن

 ٪0.45 *35.13 1.15 66.05 1.08 60.57 درجة اختبار دلة التمرٌر الصدرٌة

 ٪34.14 *31.55 3.13 55.30 1.15 45.84 ثانٌة اختبار سرعة المحاورة

 ٪51.66 *1.61 1.67 5.83 1.88 7.35 درجة رمٌات حرة 10اختبار 

 ٪44.33 *7.15 1.50 7.55 1.74 1.85 درجة تصوٌبات ناجحة 10اختبار 

   20042=0005* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 
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 تجرٌبٌةللمجموعة ال البعدٌة اتبٌن المٌاس ( وجود فروق دالة إحصائٌا  0جدول )تضح من ٌ
 جمٌع الاختبارات المهارٌة. فً مجموعة التجرٌبٌةاللصالح و والضابطة

 ثانٌاً: منالشة النتائج:

من خلال فروض البحث ومن والع البٌانات والنتائج التً تم التوصل إلٌها والتً تمت 
 معالجتها إحصائٌا  توصل الباحث إلى ما ٌلً:

للمجموعة  يوالبعد( وجود فروق دالة إحصائٌا  بٌن المٌاسٌن المبلً 8ٌتضح من جدول )
–فً جمٌع الاختبارات الخاصة بالمهارات )التمرٌرة الصدرٌة  البعديالتجرٌبٌة ولصالح المٌاس 

 (.السلمٌة التصوٌبة – الحرة الرمٌة – المحاورة
أسلوب النمذجة والعرض المرئً وٌرجع الباحث هذا التمدم إلى البرنامج التعلٌمً المعد ب 
دت على تمدٌم بٌئة تعلٌمٌة مناسبة غنٌة بالتفكٌر والمشاهدة حٌث ساع الأجهزة النمالة باستخدام

فهذا الأسلوب أتاح للتلامٌذ فرصة لتجربة أفكارهم حول المهارة الصحٌحة للمهارة لجمٌع التلامٌذ، 
مما بعد ملاحظة النموذج الصحٌح للأداء من خلال الأجهزة التفالة بطرٌمة تفاعلٌة ومرئٌة 

المهارة بشكل صحٌح وبشكل أفضل وتعزٌز مهارتهم العلمٌة  ساعدهم على فهم طرٌمة أداء
 والتمنٌة.

ٌعتمد ة جم بالنمذلوب التعلاسفً ان  م(4114" )إبراهٌم محمود"وتتفك هذه النتٌجة مع 
نسان كائن لاو ان اهمن افتراض رئٌسً والنظرٌة  لنت لك، حٌث تنطبالملاحظةم على نظرٌة التلع
وكٌات لظ سحلاو ٌه، فهمر بأثر وٌتثوٌؤهم راد ٌتفاعل معلافوعات من اجمتماعً ٌعٌش مع مجا

 نانهذه النظرٌة انا هٌد، كما ترى ملوالت بالملاحظةا هملخرٌن وٌتعلافراد الاات اهاجوعادات وات
ا من لبل هالنماذج وتنفٌذ تؤدٌهاالتً  وكٌةلالس للأنماطحظة لاتتوسط بٌن الم ات معرفٌةٌلعم
المعرفً  ءر فً البنامر ولكن تستشمبا وى نحلر عهتظ لاا ماط ربنملاذه اهو الملاحظ،خص شال
 (17: 3. )م الكامنلالتع ٌةلع لكالولت المناسب، او ما ٌط ا فًهتنفٌذ مفرد حٌث ٌتلل

ودراسة (، 44م()4143) "محمد عبد الشكور" وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلا  من
على (، 8م()4141) "اسلام معوض"ودراسة (، 6)(4141" )أحمد طلعت أحمد، تامر صابر محمد"

تعلم لهم تأثٌر اٌجابً على  أسلوب النمذجة والعرض المرئًأن البرامج التعلٌمة المستخدمة 
 بشكل أفضل. المهارات الحركٌة

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ٌنص على:
ً بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة " والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة توجد فروق دالة إحصائٌا

فً مستـوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة السلة بدرس التربٌة الرٌاضٌة ولصالح 
 ."المٌاس البعدي

للمجموعة  والبعدي( وجود فروق دالة إحصائٌا  بٌن المٌاسٌن المبلً 1ٌتضح من جدول )
–بالمهارات )التمرٌرة الصدرٌة فً جمٌع الاختبارات الخاصة  البعديولصالح المٌاس  ضابطةال

 (.السلمٌة التصوٌبة – الحرة الرمٌة – المحاورة

–)التمرٌرة الصدرٌة مستوى أداء المهارات الأساسٌة  فً التحسنالباحث ذلن  رجعٌو
لدى أفراد المجموعة الضابطة إلى  كرة السلة فً( التصوٌبة السلمٌة –الرمٌة الحرة  –المحاورة 

 العملًٌعتمد على النموذج  والذي، مروامن خلال إستخدامه أسلوب التعلم بالأ الدور الفعال للمعلم
وتمدٌم التغذٌة الراجعة والتموٌم المستمر خلال  للمراحل الفنٌة للمهارة لٌد البحث، اللفظًوالشرح 

 .لٌد البحث اتمهارالتعلم  فًساهم  الذيمراحل التعلم الأمر 

، (3550) رمزي" ونٌللًناهد محمود "كل من  وتتفك هذه النتٌجة مع ما أشارت إلٌه
( أن أسلوب التعلم بالأوامر ٌتٌح الفرصة للمتعلم 4114) "المادرونادٌة عبد  فرغلً و"سامٌة
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المبسط من لبل المعلم لٌموم  اللفظًوتمدٌم الشرح  للمهارة، عملًللتعلم من خلال عرض نموذج 
   (385: 34)، (17: 47) متلمى فمط.و سلبًالمتعلم بمحاكاة ما شاهده فهو بذلن دوره 

( أن أسلوب التعلم بالأوامر من 4115) "الأمٌن عبد الحفٌظوفاٌز مراد "وٌضٌف 
واكتساب المهارات من المعلم إلى المتعلم حٌث  المعلومات،الأسالٌب المباشرة لسرعة وصول 

البٌئة المحٌطة  وٌستطٌع ضبط ظروف، التعلٌمًٌشعر المعلم بالامتٌاز والسٌطرة على المولف 
 (318: 31)التعلم. خلال 

"أحمد شولً وسامح عبد العال واسراء  وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلا  من
"محمد طه"  (، ودراسة31م()4143)ودراسة "حنان عٌسوي" (، 5م()4143)الحبشً"

خدمة على أن البرامج التعلٌمة المست (،33م()4141)"خالد عوض"  (، ودراسة45م()4143)
اٌجابً على تعلم الجانب المهارى  لهم تأثٌر الطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً والنموذج العملً(

 لمختلف الألعاب الرٌاضٌة.

 :والذي ٌنص على لن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثانًوبذ

ً بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة "  توجد فروق دالة إحصائٌا
وى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة السلة بدرس التربٌة الرٌاضٌة ولصالح فً مستـ

 ."المٌاس البعدي

للمجموعة  ٌنالبعدٌ لة إحصائٌا  بٌن المٌاسٌن( وجود فروق دا0ٌتضح من جدول )
فً جمٌع الاختبارات الخاصة للمجموعة التجرٌبٌة  البعديولصالح المٌاس والضابطة التجرٌبٌة 
 (.السلمٌة التصوٌبة – الحرة الرمٌة – المحاورة–التمرٌرة الصدرٌة بالمهارات )

أسلوب النمذجة والعرض وٌرجع الباحث هذا التمدم إلى البرنامج التعلٌمً المعد باستخدام 
والذي ٌحتوي على النموذج الجٌد الممدم من خلال الصورة  الأجهزة النمالة باستخدامالمرئً 

ة حٌث ان الصورة تحتفظ بمٌمتها فً تثبٌت الأداء بشكل عملً المعروضة على الأجهزة النمال
لرٌاضٌة والتعلم من خلال جمالٌا  ٌعد من أساس الحركة فً التربٌة ا ودلٌك كما انها تضفً بعدا  

و خطوات شرح المهارة وكل أفضل إذا ما صاحب العرض منالشة أو تعلٌك أ و الفٌدٌوالصورة أ
 .الأجهزة النمالة باستخداملنمذجة والعرض المرئً أسلوب اذلن لدمه وبصورة رائعة 

 ن استراتٌجٌةم( فً أ4115" )عزو عفانة ونائلة الخزنداروتتفك هذه النتٌجة مع "
 امٌالم عند التصدي لحل مشكلة ما او وإٌضاح تعلٌك تمدٌمالنمذجة تبنى على التعلم بالمدوة مع 

 بحل لٌامهأثناء  للمتعلمٌن سلوكٌاته وإٌضاح فكٌرهت بنمذجة)المدوة(  معلمال مومٌاذ  ،تعلٌمٌةبمهمة 
 تملٌدأو  بتمثٌلالمتعلمون  مومٌو ،المتعلمٌنوبصوت عال وامام مرأى  نٌأو تممص دور مع مشكلة
 اتٌعن أفكارهم وآرائهم من خلال عمل رٌمع إتاحة الفرصة لهم للتعب ةٌالصف البٌئة فً المدرس

 (355: 38)تفكٌرهم.  لتنمٌةارات ما وراء المعرفة مه كتسبونٌ فأنهم المحاكاة، وبالتالً

(، 44م()4143) "محمد عبد الشكور"وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلا  من: دراسة 
 "اسلام معوض"ودراسة (، 6()4141" )أحمد طلعت أحمد، تامر صابر محمد"ودراسة 

 "Englishلٌش إنج"ودراسة (، 46م()4141" )مصطفً عبدالله"ودراسة (، 8م()4141)
أسلوب النمذجة والعرض المرئً بإستخدام على أن البرامج التعلٌمة المستخدمة  (48م()4134)

لهم تأثٌر اٌجابً على اكتساب المهارات الحركٌة بشكل أفضل من الطرٌمة المتبعة الأجهزة النمالة 
 )الشرح والنموذج(.

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ٌنص على:
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توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً " 
مستـوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة السلة بدرس التربٌة الرٌاضٌة لصالح 

 ."المجموعة التجرٌبٌة

 الإستخلاصات والتوصٌات -

 :الإستخلاصات :أولاً 

التوصل أمكن الباحث من  الإحصائًلتحلٌل حدود أهداف البحث ومن خلال نتائج ا فً

 إلى الإستخلاصات التالٌة:

مستـوى  فًللمجموعة التجرٌبٌة بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي وجدت فروق دالة إحصائٌا   -

 الحرة الرمٌة – المحاورة–)التمرٌرة الصدرٌة أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة السلة 

 .البعديولصالح المٌاس  بٌة الرٌاضٌةبدرس التر (السلمٌة التصوٌبة –

مستـوى  فً ضابطةللمجموعة البٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي وجدت فروق دالة إحصائٌا   -

 الحرة الرمٌة – المحاورة–)التمرٌرة الصدرٌة أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة السلة 

 .عديالبولصالح المٌاس  بدرس التربٌة الرٌاضٌة (السلمٌة التصوٌبة –

أسلوب النمذجة والعرض المرئً بإستخدام تفولت المجموعة التجرٌبٌة والمتبع معها  -

 والمتبع معها طرٌمة )الشرح والنموذج( فًعلى المجموعة الضابطة  الأجهزة النمالة

 – المحاورة–)التمرٌرة الصدرٌة مستـوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة السلة 

 .بدرس التربٌة الرٌاضٌة (السلمٌة التصوٌبة – الحرة الرمٌة

 ً  :التوصٌات :ثانٌا

بعض  تعلم فً سلوب النمذجة والعرض المرئً بإستخدام الأجهزة النمالةأاستخدام ضرورة  -3

 (السلمٌة التصوٌبة – الحرة الرمٌة – المحاورة–)التمرٌرة الصدرٌة مهارات فً كرة السلة 

 .بدرس التربٌة الرٌاضٌة

والعرض المرئً بإستخدام والبحوث التً تستخدم أسلوب النمذجة اسات إجراء المزٌد من الدر -4

 ومهارات اخري. مراحل سنٌة اخري على الأجهزة النمالة

والتً تتناسب مع المراحل السنٌة المختلفة وتغطى جمٌع  ةالنمال جهزةتصمٌم وإنتاج برامج الا -5

 .المهارات فً الرٌاضات المختلفة

لمدرسً التربٌة الرٌاضٌة بالمدارس على كٌفٌة استخدام  إلامة دورات ودراسات تأهٌلٌه -6

أسلوب النمذجة والعرض المرئً بإستخدام الأجهزة الوسائل التكنولوجٌة الحدٌثة بصفة عامة و

 بصفة خاصة فً تعلٌم جمٌع مهارات كرة السلة.النمالة 

عمم أماكن مخصصة بالمدارس مجيزة بالوسائل التكنولوجية الحديثة لت ضرورة إنشاء -1
 التلاميذ نشاطات التربية الرياضية المختمفة.
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 المراجع العربية:أولًا: 
 "، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية.تطبيقاتو –نظرياتو  –التعمم "اسسو م(: 2002إبراىيم وجيو محمود ) -1
 دار حواء، القاىرة. ،الاتجاىات الحديثة في التربية الرياضيةم(: 2005أبو النجا أحمد عز الدين ) -2
تأثير استخدام العصف الذىني عمى م(: 2021احمد شوقي محمد وسام  محمود عبد العال واسراء حسن الحبشي ) -3

، مجمة التربية تنمية التفكير الابتكاري وتعمم بعض ميارات كرة السمة لتمميذات المرحمة الإعدادية
 (، يونية.11(، العدد )27عة بنيا، مجمد )البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جام

تأثير برنامج تعميمي باستخدام النمذجة الرسومية بالحاسب وفقاً م(: 2020أحمد طمعت أحمد، تامر صابر محمد ) -4
، المجمة لمتغيرات بيوكينماتيكية عمى مستوي أداء بعض ميارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصم والبكم

(، العدد 17ة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، المجمد )العممية لعموم وفنون الرياض
 (، فبراير.17)

، تأثير التعمم النقال عمى الدافعية ومستوى اداء بعض الميارات في رياضة الجودوم(: 2016احمد محمد نجيب ) -5
معة حموان، مجمد المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جا

 (.8(، العدد )78)
فاعمية برنامج تعميمي باستخدام استراتيجية النمذجة عمى تعمم بعض الميارات م(: 2020اسلام إبراىيم معوض ) -6

، مجمة الوادي الجديد لعموم الرياضة، المنيجية في الجمباز لممرحمة الإعدادية بمحافظة الوادي الجديد
 (، يناير.2(، العدد )2الوادي الجديد، المجمد )كمية التربية الرياضية، جامعة 

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.المعرفة الرياضية :م(1999امين أنور الخولي ومحمود عبد الفتاح عنان ) -7
تأثير استخدام أسموب النمذجة لتصحي  الأخطاء الفنية مدعم ببعض الأجيزة النقالة م(: 2015انجال محمد دسوقي ) -8

 ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.لزحف عمى البطنفي أداء سباحة ا
 " صيغة جديدة لمتعميم عنLearning Mobileالتعميم بالمحمول "م(: 2009جمال الدىشان، مجدي محمد يونس ) -9

مية جامعة كفر الشيخ، الندوة العممية الأولى لقسم التربية المقارنة والإدارة التعمي -بعد" كمية التربية
 ابريل. 29تحت عنوان "نظم التعميم العالي الافتراضي، 

فاعمية برنامج تعميمي باستخدام الاسموب التعاوني عمى مستوى أداء بعض م(: 2021حنان صابر عيسوي ) -10
، المجمة العممية لمتربية الميارات الأساسية في كرة السمة والقيم الأخلاقية لتمميذات المرحمة الإعدادية

 (.10(، العدد )25وم الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، مجمد )البدنية وعم
تأثير استخدام نموذج التعمم البنائي عمى التحصيل المعرفي وبعض الميارات م(: 2020خالد ثابت عوض ) -11

مجمة  ،الاساسية بدرس التربية الرياضية في كرة السمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمحافظة بورسعيد
 (.14(، العدد )33عموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، مجمد )

، مكتبة دار الحكمة، التدريس والتدريب الميداني في التربية الرياضية(: 2002سامية فرغمي ونادية عبد القادر ) -12
 الإسكندرية.

 العربية لمتدريب والنشر، القاىرة. ، المجموعةتقنيات وتكنولوجيا التعميمم(: 2008شوقي حساني محمود ) -13
تأثير استخدام التعمم النقال عمى المخرجات التعميمية لدى طالبات كمية م(: 2018شيماء عبد العميم عبد الرازق ) -14

، المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة، كمية التربية م حواجز 100التربية الرياضية في مسابقة 
 (، اكتوبر.18(، العدد )18مجمد ) الرياضية لمبنات، جامعة حموان،
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دور النمذجة التعميمية في تنمية مستوي ميارات الابداع الميني لدي معممي المرحمة م(: 2018عبيد محمد الشمري ) -15
، مجمة التربية، كمية التربية، الابتدائية بدولة الكويت من وجية نظرىم في ضوء بعض المتغيرات

 الثاني.(، الجزء 180جامعة الازىر، العدد )
، دار المسيرة 2ة، طالتدريس الصفي بالذكاءات المتعددم(: 2009عزو إسماعيل عفانة ونائمة نجيب الخزندار ) -16

 لمنشر والطباعة، عمان، الأردن.
عداد المعممين(: 2003فايز مراد، الأمين عبد الحفيظ ) -17 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، دليل التربية العممية وا 

 الإسكندرية.
، فرص تطبيقو، دار الجامعة الجديدة، التعمم الافتراضي، فمسفتو، مقوماتوم(: 2008مجدي صلاح الميدي ) -18

 الإسكندرية.  
تأثير برنامج تعميمي باستخدام التعمم النقال عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن م(: 2020محمد السعيد حسن ) -19

اضية، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة ، مجمة بحوث التربية الريلتلاميذ المرحمة الإعدادية
 (، ابريل.65(، العدد )65الزقازيق، مجمد )

أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة التعميم الأساسية بين النظرية م(: 2016محمد سعيد عزمي ) -20
 ، مؤسسة عالم الرياضة لمنشر، الإسكندرية.والتطبيق

، منشأة المعارف، 2، الجزء الأول، طتطبيقات عممية )اليجوم( في كرة السمةم(: 2010) محمد عبد الرحيم إسماعيل -21
 الإسكندرية.

أثر استخدام أسموب النمذجو عمى تعمم بعض ميارات سباحة الزحف عمى البطن م(: 2021محمد عبد الشكور ) -22
 ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.لممبتدئين

التعمم البصري وتأثيره عمى تعميم بعض ميارات كرة السمة بدرس التربية الرياضية م(: 2021طو ) محمد محمود -23
، مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا، لتلاميذ المرحمة الثانوية

 (، يونيو.1(، العدد )25مجمد )
سموب النمذجة عمى تعمم ميارتي )ركل الكرة بباطن القدم ورمية تأثير أم(: 2020مصطفي أبو السعود عبد الله ) -24
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