
 

 

 الجزء الرابع2024 ( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 243 - 

   
 
 
 
 
 

 

 
 

 -السقجمة ومذكلة البحث:

التطررؽالالررشهليذررعاللالعررملػلالمررؽهللررستلاسمرريلللثؽيرردلالحررملالَمرر ليذررعالالعررملػلا   ل يعتبرر         
تطؽااًلاثحؽظمًلوكبم لفالكمفةلاجم تلالحيمةلبرفةلعماةلوفالاجمللال يمضةلبررفةلامةرةولو  ل

عثررالالعثررػلفررالمررتملالسجررم تلالررال لررتخااهل ررشللعررر لا اررااللوالتطررؽالالتيشؽلررؽاالارراف لال ررم سمؼل
الثررؽاةلالعثسيررةلالعم ثررةلولوارررفةلامةررةلال ررم سمؼلعثررالالسجررمللال يمضررالاررافععػلالررال اتيررمال َرراثل

 ا لملمبلالعثسيةلفالعسثيمتلالتاايبلال يمضال.

لعثررؽهليعررالعثررػلالترراايبلال يمضررال َررال  ررػلالعثررؽهلالترراليعتسررالعثمعررملت رراهلال يمضررةلو ررؽلاررؼلاللللل
فملتررراايبلال يمضرررال رررؽلاجؽعرررةلا لذرررطةلالعم فرررةلوالسررررم ةللا لملررريةللتح مرررالاالجرررم لال يمضرررا

اعتسررم العثرررللع يررمتلعثسيررةلاختثفررةلتعسرر لعثرررلالررت ملل يررررلاررمليس ررؼلاررؼلارررم  لويرراااتل
اعرا لالؽةرؽللبرملف  ل لررل عثررلالسدرتؽيمتلال يمضريةلبرماتم للواؽا بلالمعبلتجملللذرم لاعرمؼ

اجرم تلالتراايبلال يمضرالالتطرؽالالعثسرالو رؽللولفيجربلا لتدرما متعملفالالتراايبلوالسشمفدرةاتطثب
وامةرررةلل– ارر لبرررملرلالزرر واةلللثؽةرررؽلل لرررلالسدرررتؽيمتلالعمليررةلفرررالا لذررطةلال يمضررريةلالسختثفررةل

ل(121:ل1)لَم لمعاتلت اامًلعثسيمًلاش مًلفالاسي لالسجم تل-التشسلا اضا

لاتشملبلا لا  اا له(ل2111)ليذم لااااللماةللللل لالرفمتلالباليةل عاا ا  لرل  سيةل عاا 
الخمةةلبم  اءلالسعماىلالسطثؽبل لجم للويعالالتاايبلالس شؼل ؽلالسحؽالال  يدالالشهليعس لعثرل
لت اهل لوكثسم لتحكي تو لالعا لالس ا  لاتشملبلا  لبسم لبت لوا ات مء لاتطثبمتلالشذم لال يمضاو تشسية

)للسولكثسمل ا تلالحماةلالرلالبح لعؼل لملمبلعثسيةلااااةلواتطؽاةلفالالتاايب.ادتؽىلالتشمف
ل(3:ل2

تطوير بعض الأداءات البدنية والمهارية بادتخدام جهاز مدرب البادل الذاتي 
 (Padel Trainer لناذئي البادل تنس ) 

 
 أ.م.د/ ريهام محمود محمد 

 جامعة السشيا –كلية التخبية الخياضية  –أستاذ مداعج بقدم الخياضات الجساعية وألعاب السزخب 
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اؼلالسع و ل  لتاايبلالشممئمؼلاعا لفالالس مهلا ولل لرلتعمئتعػلوإعاا  ػللثت اهلبسدتؽا ػلللللل
لوالبمؽل لالبالية لياااتعػ لوتطؽي  لوتشسية ل لمعمو لاشتسؽ  لالتا لالدشية ثة لالسَ  للخرم   ؽايةلوف مً

ثةلتاايبلالشممئمؼوليم سةلاشاتعملاتااا لفمعملتاايبلالسبتا مؼلا لالست اامؼ. ل)والشفديةولوتعتب لاَ 
ل(145:ل3

(ل ررؽلاعررم ليحتررؽهلعثررالكرر للبررم للا اؽ ررتللPadel Trainerاعررم لارراابلالبررم للالررشاتال)للللل
معرراللااتيررم لويس ررؼلبخرريملاطررم الاثبرردلب معرراللفما ررتلاررتػلتعبئتعررملبملسررمءلاولال ارر لبحمرر لتيررؽ لي
 وضعتلفالاهلا م لفالالسثعبلعثالَدبللؽللالسعماللالس ا لالتاايبلعثمعم.

وتعررالايمضررةلالبررم للتررشسلاررؼلايمضررمتلالسزرر بلالترررل إررماتل وللكثمرر ةلب لذررمءلاتحررم اتللعررملللللل
اثمرر ةلواذرررؽيةلولرريسلفمعرررملاَتيررمبل ولالتحرررمهلاررالرلوالرررشىليدررببلااةرررمبمتلاسررملاعررر للَمرر ل لعرررم

 رررشللال يمضرررةلفررراللEnrique Corcueraؽبلتتجرررتل لررررلاسمالرررتعمل رررشالويرررالااتررر للالدرررمالالذرررع
Acapulcoوكررشلغل ولللو لرراواالوإيطمليررملوالس درريغل لرربمليمو ررالَمليًررمل شثرر لمررمؽعًملفرراللبملس درريغل

ولوارررر لواليؽيررردلعثررررلالررر  ػلارررؼل لعرررملارررا تلا  لفرررالا لتذرررماللا ااشترررمؼ ا ي رررملالمتمشيرررةلاثررر ل
 رال ا ر ةلللPadel Pro Tour (PPT )بدر عةلفرالاسير ل لحرمءل واوارملوال رمااتلا ار ى.لكملردل

ؽعرةلارؼلاشعسرالابمايرمتللتيجرةللمتفرمبلارمؼلاجسل2115البم للالسحت فةلالتالتػل لذرمه ملفرالعرمهل
Padelلل(واابطرةلالمعبرمؼلالسحتر فمؼلفراPádel JPPلوالجسعيرةلالشدرم يةلاالربمليةللررل)Pádel 

AFEP )(لفالالؽيدلالحمض لولتعال واةلالبم للالعملسيرةل.)WPTل  رػلَثبرةللثبرم للولوالترالارا تل)
 لررررللWPTوللرررمف لهل2114فرررال لررربمليملا رررػل لعرررملوةرررثدلبملفعررر ل لررررلالتؽلررر لالررراولا.لفرررالعرررمهل

ل(55 :8). و االااشتمؼوا لالب ت مل
لتشسلللللل للتاايبلالبم ل لالتخر لواسمالتعم لاجمل لفا لواب اتعم لالبمَثة لامَعة واؼلامل

تلالسحثيةل لعملواتمبعتعمللثبطؽ تلالسحثيةلوالاوليةلوااتلالبمَثةل  ل شمبللؽءلتشعيػلفالالبطؽ 
ت مهلعثالاااالإمثل لرللتةل يمهللشالاتؽابلعثالالمعبللعبلابمايتم لفالاؽهلواَالليالير ل
ل اعم ل ل لا لالشهلاؤ ه لا ا  ل يرا لَس  لالسبمايمتلتعتب  ل شل لاؼ لابماة لك  لالشعم الو    لا

لاتدببلفالَاوثلالتاايبلالياولالمعبلا ليثةلفت اتلال اَةلامؼلالسبمايمتل لالبم لليا لويعا  الو
تشسلاؼللال يمضمتلالعشيفةلالتالتحتمجل لالياالكبم لاؼلالسجعؽ لالعزثالوالطميةلامللالسبمااةل
لفال لالسدتخااة لوا لملمب لا اعية ل َاث لعثا ل  مععم لامل لاؼ لالبمَثة لواات ليا ل شم واؼ

 Padelلبم للالشاتال)التاايبلواتمبعتعمللثج عمتلالتاايبيةلفالالاوللا واايةلواؽ لاعم لااابلا
Trainer)لتجشبلل لاملعم لاؼ ليس ؼ لَااثة ل لملمب لعؼ لالبح  ل لا لالبمَثة ل ف  لالشه ا ا 

ل لتل لالبمَثة لوتتؽي  لفالالبطؽ تلالسحثية لالتشعيػ للدؽء لالمعبللتيجة لالتالاتع ضللعم السذمش 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%83
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%83
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A8%D9%8A
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للمعبلالشهلااوال لوالسعماية لالبالية لاليفمءة لفالاف  لكبم ة لااااة لمؤ هل لالعاهلللؽ ليدعػ
 لخفمضلاليفمءةلالتشمفديةللمعبلفالالسبمايمتلالستتمليةللوالدم لامللالبطؽلةلعثالوتم ةلواَاةل
لالمعبمؼللجعم لااابلالبم لل لمع تلالبمَثةل  ل لتخااه لالتشمفديةلفالالسبمايمتللشا اؼلاليفمءة

اءلالمعبلويااتةلعثاللؽ لي ؽ للتل وال يجماالفالاف لادتؽهل  ( Padel Trainerالشاتال)
ل لال اتيمالاؽضؽلل لالبمَثة ل ف  لاسم لا اتل و لَاوثل هلاذمش  لا يراللعاة لالحس  تي اا

لبعشؽا ل )  تظهيخ بعض الأداءات البجنية والسهارية باستخجام جهاز مجرب البادل الحاتي "بحثعم
Padel Trainer للاعبى البادل تشذ )" 

 ت البادل تشذ :وفيسا يلي بعض الجراسات التي تشاول

Choi, Hyun-Min, Chansol Hurr, and Sukwon Kim.(2121)(7),Rivilla-
García, Jesús, et al. (2117)(18),Ron Jones  (2115)(19),Castellote, M. 
Atlas(2112)(6),Mark ston B ولل Sand connie(16)(2116)ل,Beshop. Galen Jل.
 ل(17)(2113)لMaryg Roynoldل,(4)(2114)

 -البحث:  فهج
 Padelاعررم لارراابلالبررم للالررشاتال)للررتخااهب لاعررا لالبحرر لالرررلترررسيػلا لررما لترراايبالللللللل

Trainer) ل-:لما يليواع فةلتأإم للعثرل

)ال مررررميةوللرررر عةلا لالفعرررر ولال ررررؽةلالعزررررثيةلالستسثثررررةلفررررالولليمررررالالبحرررر لالست مرررر اتلالباليررررة -1
 لشممئالالبم للتشس.للتشفدا(ؽةلالعزثيةللثعع ولالتحس لالاواهلا لث اثمؼولال

لل -2 لالسعماية لولالست م ات لالبح  ليما لا اماية لالسدتكيسة لالز اة ل) لفر الز اةلل–الستسثثة
ل(ا الملل-الز اةلال ط يةلالخثفيةلل–الز اةلال ط يةلا امايةلل–السدتكيسةلالخثفيةل

 -فخوض البحث:
والبعرراهلفررالالست مرر اتلتؽاررالفرر وبلداتل  لررةل َرررم يةلاررمؼلاتؽلررطالالكيملررمؼلال بثررالل -1

 .للرملحلالكيمسلالبعاهالباليةليمالالبح لول
تؽاررالفرر وبلداتل  لررةل َرررم يةلاررمؼلاتؽلررطالالكيملررمؼلال بثررالوالبعرراهلفررالالست مرر اتل -2

 .لللرملحلالكيمسلالبعاهالسعمايةليمالالبح لول
ل
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 -: البحث مرظلحات

 ( Padel Trainer) مجرب البادل الحاتيجهاز 

يحتؽهلعثالك للبم للا اؽ تلبخيملاطم الاثبدلب معاللفما تلاتػلل ؽلعبماللعؼلاعم 
تعبئتعملبملسمءلاولال ا لبحم لتيؽ ليمعاللااتيم لويس ؼلوضعتلفالاهلا م لفالالسثعبل

 عثالَدبللؽللالسعماللالس ا لالتاايبلعثمعم.ل)تع يفلاا ا ا(

 إجخاءات البحث : 

 مشهج البحث : -5

تج يبررالدولالترررسيػلالتج يبرراللسجسؽعررةلواَرراةلتج يبيررةلب لررتخااهل لررتخاادلالبمَثررةلالسررشع لالللللل
لالكيملمؼلال بثالوالبعاهلودلغللسم ستتللطبيعةلالبح ل.

 مجتسع وعيشة البحث :  -2
 مجتسع البحث - أ

للشةلبسااشةلالسشيملوالبملرلعا  ػلل14البم للتشسلتحدللئاتسث لاجتس لالبح لفاللممللللل

لضحلتؽةيفلعمشةلالبح ل:لوالجاوللالتملالاؽلللممئم(لل22)ل
 ( 1جذول)

 توسيع العيىت والمجتمع

 

 عيشة البحث :  - ب
 padelبأشم يسيةل)لم للتشسلاؼلاااشةلالسشيمالبللممئرتػلااتيمالعمشةلالبح لبملط ي ةلالعسايةلاؼل

للللللللل.للممئم(لل22ويؽااعمل)ل(ل55

العيشة  البيان م
 السجتسع خارج العيشة العيشة الأساسية الاستظلاعية

ل22ل1 14 8 العجد 5

ل%111ل1:ل%63.6ل%36.4 الشدبة 2
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(ل عبمؼلاؼل اا لاجتس لالبح ل8ويمادلالبمَثةلبأا اءلالااالةلا لتطمعيةلعثالعمشةليؽااعمل)
لواماجلعمشةلالبح لا لمليةل.

 الأدوات والأجهدة : ثانياً : 

 اميا ل باللكيمسلالؽ  ل. .1
 ت للكيمسلالطؽلل.اعم لالتمام .2
 لمعةل يجمتملللكيمسلاعاللالشبضل. .3
 اعم لا لبم وامت ل. .4
 اعم لالااشماؽامت ل. .5
 معةل ي م ل.ل .6
 ش اتل بيةل.ل .7
 (ل.ل لمتغلاطم يةلماا اتلا مواةل) .8
 م يملقيمسل.ل .9
 .لاثعبلبم للتشس .11
  يسملل. .11
 لَب لوإبل. .12
 ش ةللؽيد يةل. .13
 .لازمابلبم للتشس .14
ل  بمبلبملتي يةلول  ؽابل...الخ(ل  واتلتاايبيةلاختثفةل) يسمللو .15

 ل:لثالثاً : الأختبارات والسقاييذ

 :يسللثست م اتليمالالبح لكسملاثابجس لالبيملمتلعؼل  يال ا اءلاااتبمااتلوالس مالةالبمَثلديما

 القياسات الجدسية :

 قيمسلالطؽللب لتخااهلاعم لال لتمامت ل.لل .1

 لقيمسلالؽ  لب لتخااهلالسميا لالطبال.ل .2

  : البجنيةقياسات ال

 قيمسلال مميةلاؼلامللالج هلاليايااال .1

 ل عةلا لالفع لبملتخااهلااتبماللمثدؽ ل .2
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 ال ؽةلالعزثيةللث اثمؼلبملتخااهلالااشماؽامت . .3

 ال ؽةلالعزثيةللثعع لبملتخااهلالااشماؽامت . .4

 التحس لالاواهلالتشمفدالبألتخااهل اتبمالكؽا . .5

 القياسات السهارية :

 1السدتكيسةلا امايةلقيمسلالز اة .1

 قيمسلالز اةلالسدتكيسةلالخثفية. .2

 قيمسلالز اةلال ط يةلا اماية. .3

 قيمسلالز اةلال ط يةلالخثفية. .4

لقيمسلااالمل. .5
 رابعاً : التجخبة الإستظلاعية : 

لله21/1/2124لاؽهلا َالالسؽافرالب ا اءلالتج اةلاالتطمعيةلفرلالفت ةلاؼلةالبمَثلديما        
اررماجللواررؼلاجتسرر لالبحرر لل(للممررئمؼ8عثررالعمشررةليؽااعررمل)هل28/1/2124ا َررالالسؽافررالالرررلاررؽهل
لل(.Padel55 لا لمليةلاؼللممئال شم يسيةل)عمشةلالبح

 (2ججول )
 الالتهاء                    سيط والانحخاف السعياري ومعاملات الستهسط واله                    
 (22=2+ن5)ن                 ي الستغيخات الجيسهغخافيةلجي عيشة البحث ف               

 

 ( :2يتزح من ججول )
لامؼل)      لام دلاعمامتلا لتؽاء لت اوَ لاسيععمل1.11لول1.11 لت لفالالست م اتلالايسؽ  افية )

واشلغلتربحلعمشةلالبح لاؽ عةلتؽ يعمل بيعيملوام يةل هلل3+و الاعمامتلتشحر لاملامؼل
لاعمامتلاَرم يةلاا ى.

 معامل الاتواء الانحراف الوسٌط المتوسط المتغٌرات م

 7.11 36.25 731.11 75.31 السن 1

 7.11 35.31 731.11 75.11 الطول 2

 1.11 5..5 7..6 1.37 الوزن 3

 1.11 .1.1- 1.77 1.56- العمر التدرٌبً 4
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لللاختبارات السدتخجمة: ةالكفاءة الديكه متخي
حثة طخيقتين للتحقق من مشاسبة الاختبارات البجنية والسهارية لغخض ت الباماستخج الرجق:-أ

 البحث هسا:

بعرررر ضلا اتبررررمااتلالباليررررةلوالسعمايررررةلالسدررررتخااةللكيررررمسللةالبمَثررررلديماررررصددددجق السحتدددده :  – 5
ال مرميةوللر عةلا لالفعر ولال رؽةلالعزرثيةللثر اثمؼولالثرؽةلالعزرثيةللثععر ولالتحسر لالعشمة لالباليرةل)

ل–الزرر اةلالسدررتكيسةلالخثفيررةلل–الزرر اةلالسدررتكيسةلا امايررةلوالعشمةرر لالسعمايررةل)ل(شفدرراالرراواهلالت
ل(5ول4(لكسرمل رؽلاؽضرحلفرالاثحرال)ا الرملل-الز اةلال ط يةلالخثفيةلل–الز اةلال ط يةلا امايةل

واشلغلتأشرالةرابلالسحترؽىللماتبرمااتلالباليرةلوالسعمايرةلالسدرتخااةلو لعرملاشملربةللسرملوضرعدلارؼل
  لقيملت.اا

للصجق التكهين الفخضي: لحداب-2 لةاب لا اتبماات لوالسعماية لدلتخااالالسدتخااةالبالية
للةالبمَث لالف ضا لالتيؽيؼ لالسجسؽعمتةاب لامؼ لالف وب لَدمب ل  يا لالس مالةللعؼ )ةاب

العمشةلل م اؼلاجتس لالبح لواؼلللممئمؼلإسملا(ل8عثرلعمشةليؽااعمل)لتػلتطبي تَم لالط فية(ل
للةوا لملي لامؼ لوتشا( ل)ام  لااتبما ل  يا لاسميةعؼ لو م  لالسسمية للالسجسؽعتمؼ لو (ل3)وااول

لاؽضحلدلغ:
 (3ججول )

 السجسهعتين السسيدة وغيخ السسيدةبين متهسط رتب  دلالة الفخوق  
 (8)في الاختبارات البجنية لجي عيشة البحث         ن=               

 الاوحزاف المتوسط الزبيع الاختباراث
توسط م

 الزتب

مجموع 

 الزتب

 ليمت

Z 

 ليمت

W 

 ليمت

u 

الميمت 

 الذالت

p.value 

 الشجاجيالجزي 
 15.00 5.00 0.50 56.67 اعلي

1.66- 6.00 0.00 0.046 
 6.00 2.00 1.00 51.11 ادوي

لسزعت رد  اختبار ويلسون

 الفعل للذراع الايمه

 15.00 5.00 3.56 24.47 اعلي
1.66- 6.00 0.00 0.046 

 6.00 2.00 1.04 11.60 ادوي

لسزعت رد اختبار ويلسون 

 الأيسزللذراع الفعل 

 15.00 5.00 0.07 25.54 اعلي
2.12- 6.00 0.00 0.034 

 6.00 2.00 0.00 14.30 ادوي

اختبار الموة العضليت 

 للذراع الايمه

 15.00 5.00 0.66 69.57 اعلي
1.66- 6.00 0.00 0.046 

 6.00 2.00 0.12 63.77 ادوي

اختبار الموة العضليت 

 للذراع الايسز

 15.00 5.00 0.52 69.24 اعلي
2.02- 6.00 0.00 0.043 

 6.00 2.00 0.06 62.23 ادوي

 لللتحماختبار كوبز 

 الذوري التىفسي

 15.00 5.00 25.00 2425.44 اعلي
1.66- 6.00 0.00 0.046 

 6.00 2.00 46.07 2246.67 ادوي

  (5...) عشج معشهية من مدته   اقل جاءت( p.value) قيسة
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 -( أنه :3يتزح من ججول )
فالاسي للالسجسؽعتمؼلالسسميةلو م لاسميةلثف وبلامؼلاتؽلطالاتبلل)مان ويتشي(قيػل  ل

الكيسةلالاالةللجسي لل(p.value)لَم ل  لقيسةل(و1.15عشالادتؽىل)ل َرم يملًلدالةات م اتلالبح ل
لالست م اتلام لاؼ ل (1.15)ءتلاي  لالسجسؽعة لاتجمل لا اتبمااتلالباليةللالسسميةفا لتربح واعشا

لالسدتخااةلعثرل ااةلا بؽلةلاؼلالرابل.
 (4ججول )

  السجسهعتين السسيدة وغيخ مسيدةبين متهسط رتب  دلالة الفخوق 
 (8)ن= في الاختبارات السهارية لجي عيشة البحث                                   

 الاوحزاف المتوسط الزبيع الاختباراث
متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب

 ليمت

Z 

 ليمت

W 

 ليمت

u 

الميمت 

 الذالت

p.value 

الضزبت اختبار 

 المستميمت الأماميت

 15.00 5.00 0.00 6.00 اعلي
2.12- 6.00 0.00 0.034 

 6.00 2.00 1.15 2.55 ادوي

الضزبت اختبار 

 المستميمت الخلفيت

 15.00 5.00 1.00 7.44 اعلي
1.66- 6.00 0.00 0.046 

 6.00 2.00 0.50 4.67 ادوي

الضزبت اختبار 

 المطزيت الأماميت

 15.00 5.00 0.50 8.33 اعلي
2.02- 6.00 0.00 0.043 

 6.00 2.00 0.50 6.67 ادوي

الضزبت اختبار 

 المطزيت الخلفيت

 15.00 5.00 0.50 6.67 اعلي
2.12- 6.00 0.00 0.034 

 6.00 2.00 0.00 5.00 ادوي

  اختبار الإرسال
 15.00 5.00 0.50 7.67 اعلي

2.02- 6.00 0.00 0.043 
 6.00 2.00 0.50 4.67 ادوي

  (5...) عشج معشهية من مدته   اقل جاءت( p.value) قيسة

 ( ما يلي:4)يتزح من ججول 

فالاسي للؽعتمؼلالسسميةلو م لاسميةالسجسلثف وبلامؼلاتؽلطالاتبلل)مان ويتشي(قيػل  ل
الكيسةل(ل(p.valueَم ل  لقيسةلل(و1.15عشالادتؽىل)ل َرم يملًلامءتل الةلا اتبمااتلالسعماية

ل للجسي  للا اتبمااتالاالة لاؼ لاي  ل (1.15)امءت لالسجسؽعة لاتجمل لتربحلالسسميةفا لواعشا و
 ا اتبمااتلالسعمايةلالسدتخااةلعثرل ااةلا بؽلةلاؼلالرابل.

لالثبات: -ب لإبمت لالسدتخااةلحدمب لوالسعماية لالبالية لاعما للةالبمَثلديمالا اتبماات ب يجم 
اتؽلمل اامتلتطبمالا اتبمااتلواعم ةلتطبي عملا ةلاا ىلفالالفت ةلالياشيةلاؼلاؽهللا اتبم لامؼ

اعمليؽالالتطمعيةلودلغلاتطبي تلعثرلعمشةله28/1/2124الرلاؽهلا َاللله21/1/2124ا َال
 (لاؽضحلدلغ:ل5)وااوللالعمشةلا لمليةلل م اؼلاجتس لالبح لواؼلل عبمؼ(ل8)
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 (5ججول )
 (8)ن=   في الاختبارات البجنية      معامل الارتباط بين التظبيق واعادة التظبيق 

 المتغيزاث
معامل  إعادة التطبيك التطبيك

 الثباث

 الميمت الذالت

P, value 
 الاوحزاف المتوسط الاوحزاف المتوسط

 4.44 4.98 6.57 54.00 5.63 53.63 الشجاجيالجزي 

لسزعت رد  اختبار ويلسون

 الفعل للذراع الايمه
17.06 6.15 10.21 6.65 4.99 4.44 

لسزعت رد اختبار ويلسون 

 الأيسزللذراع الفعل 
16.76 5.22 16.33 5.36 4.93 4.41 

اختبار الموة العضليت للذراع 

 الايمه
66.35 2.07 65.74 3.66 4.89 4.43 

اختبار الموة العضليت للذراع 

 الايسز
65.34 3.30 64.04 4.21 4.94 4.44 

الذوري  لاختبار كوبز للتحم

 التىفسي
2345.00 06.36 2202.00 116.65 4.93 4.41 

  (5...) عشج معشهية من مدته   اقل جاءت( p.value) قيسة

 ( ما يلي:5يتزح من ججول )

رررررررردلاعررررررررمام لماتبررررررررمااتلالباليررررررررةلالسدررررررررتخااةلاررررررررمؼلالتطبمررررررررالواعررررررررم ةللتلا اتبررررررررم ت اوَ
(لو ررررررررالاعررررررررمامتل الررررررررةلاَرررررررررم يةلعشررررررررالادررررررررتؽىلاعشؽيررررررررةل4.99 و1.89التطبمررررررررالاررررررررملاررررررررمؼل)

(ولاسررررمليذرررررم لالررررررلا لا اتبرررررمااتلالسدرررررتخااةلفرررررالقيرررررمسلالست مررررر اتلالباليرررررةليمرررررالالبحررررر ل1.15)
لعثرل ااةلاؼلالثبمت.

 (6ججول )
 (8)ن=   في الاختبارات السهارية       باط بين التظبيق واعادة التظبيق معامل الارت      

 المتغيزاث

 إعادة التطبيك التطبيك

 معامل الثباث
 الميمت الذالت

P, value 
 الاوحزاف المتوسط الاوحزاف المتوسط

الضزبت الأماميت اختبار 

 المستميمت
7.75 1.36 7.50 1.60 4.83 4.41 

 خلفيتالالضزبت اختبار 

 المستميمت
5.00 1.25 5.00 1.73 4.85 4.44 

 4.44 4.85 1.73 7.13 0.63 7.50 الضزبت المطزيت الأماميتاختبار 

 4.44 4.92 1.60 5.63 0.03 5.00 الضزبت المطزيت الخلفيتاختبار 

 4.44 4.84 2.56 6.13 1.46 6.25 اختبار الإرسال

  (5...) عشج معشهية من مدته   اقل جاءت( p.value) قيسة
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 ( ما يلي:6يتزح من ججول )

ررررررردلاعرررررررمامتلا اتبرررررررم  السدرررررررتخااةلارررررررمؼلالتطبمرررررررالواعرررررررم ةللالسعمايرررررررةلماتبرررررررمااتللت اوَ
(لو ررررررررالاعررررررررمامتل الررررررررةلاَرررررررررم يةلعشررررررررالادررررررررتؽىلاعشؽيررررررررةل4.92 و1.83التطبمررررررررالاررررررررملاررررررررمؼل)

يمرررررررراللالسعمايرررررررة(ولاسرررررررمليذرررررررم لالررررررررلا لا اتبرررررررمااتلالسدررررررررتخااةلفرررررررالقيرررررررمسلالست مررررررر اتل1.15)
لالبح لعثرل ااةلاؼلالثبمت.

 

 : : الجراسة الأساسية خامداً 

 القياسات القبلية :  -5

له.5/2/2124ول4تػل ا اءلالكيملمتلال بثيةل ف ا لعمشةلالبح لاؽهلا َالوا إشمؼلالسؽافال        

 تظبيق البخنامج : -2

رررااتلتاايبيرررةلل4 لرررماي لاؽايررر لل6لسررراةللترررػلتطبمرررالالب لرررما لالتررراايبالعثرررالعمشرررةلالبحررر لللللللل وَ
السؽافررررراللا ااعرررررمءلاررررؽهلَترررررالله7/2/2124السؽافررررراللا ااعررررمءلارررررؽهلفررررررلالفترررر ةلارررررؼل لرررربؽعية

 .ه21/3/2124

 القياسات البعجية :  -3

تػل ا اءلالكيملمتلالبعايةل ف ا لعمشةلالبح لواشفسلم و لو  واتلالكيمسلال بثيةلودلغلفررللللللللل
له.ل24/3/2124ول23اؽهلالدبدلوا َالالسؽافال

 السعالجات الإحرائية :

 .ا َرمءلالؽةفال 
 .اعما لا اتبم للبم ام ل 
 (لةلالف وبلام لوتشال  (Uل. 
 ويثي دؽ ل  لةلالف وبل(Z)لل. 
 .للدبلالتحدؼل)%(ل

  . ( فً جمٌع مراحل البحث 0.05مستوي معنوٌة ) ٌرتضى الباحث وسوف 
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 عخض ومشاقذة الشتائج :
 أولًا : عخض الشتائج :

 (7ججول )
 دلالة الفخوق بين متهسظي رتب القياسين القبلي والبعجي 

 (54في الستغيخات البجنية لجي عيشة البحث                       ن=)                    

 الانحراف المتوسط القٌاس المتغٌرات
الرتب السالبة 

 والموجبة
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z قٌمة

القٌمة 
 الدالة

p.value 

 الزشالت
 القبلً

 

 البعدي

54.71 

 

43.35 

5.51 

 

3.56 

 145 7.54 14 السالبة

3.34 4.441 
 4 4 4 الموجبة
 14 العلاقات

  
 4 الاجمالً

سزعت رد 

الفعل 

للذراع 

 اليمىي

 القبلً

 

 البعدي

16.82 

 

14.24 

5.67 

 

3.48 

 87.44 7.91 11 السالبة

2.94 .444 
 4.44 2.44 2 الموجبة
 1 العلاقات

  
 14 الاجمالً

سزعت رد 

الفعل 

للذراع 

 اليسزى

 القبلً

 

 البعدي

18.36 

 

14.35 

4.36 

 

2.41 

 142.44 8.54 12 السالبة

3.14 4.442 
 3.44 1.54 2 الموجبة
 4 العلاقات

  
 14 الاجمالً

الموة 

العضليت 

للذراع 

 الايمه

 لًالقب

 

 البعدي

66.95 

 

71.98 

3.18 

 

3.14 

 4 4 4 السالبة

3.29 4.441 
 145.44 7.54 14 الموجبة
 4 العلاقات

  
 14 الاجمالً

الموة 

العضليت 

للذراع 

 الايسز

 القبلً

 

 البعدي

65.85  

 

74.37 

3.35 

 

3.44 

 4 4 4 السالبة

3.29 4.441 
 145.44 7.54 14 الموجبة
 4 العلاقات

  
 14 الاجمالً

التحمل 

الذوري 

 التىفسي

 القبلً

 

 البعدي

2326.7

8 

 

2536.4

2 

84.63 

 

 

113.16 

 4 4 4 السالبة

3.29 4.441 
 145.44 7.54 14 الموجبة

 4 العلاقات
  

 14 الاجمالً

 (5...جاءت أقل من  مدته  معشهية عشج )  بجنيةال ( القيسة الجالة  لجسيع الستغيخات (p.valueقيسة 

 ( أن :7)يتزح من ججول 

اسي لات م اتلقيسةل)ويثيؽكدؽ (للثف وبلامؼلاتؽلطالاتبلالكيملمؼلال بثالوالبعاهلفال
(لالكيسةلالاالةلللجسي ل (p.valueَم ل  لقيسةل(ل1.15 َرم يمًلعشالادتؽىل)ل الةل(..البح ل)

للعمل.لفالاتجمللالكيمسلالبعاهل(ل1.15الست م اتلامءتلاي لاؼل)
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 (8ججول )
معجل التغيخ وحجم التأثيخ بين متهسط درجات القياس القبلي والبعجي في الستغيخات 
 البجنية    لجي عيشة البحث                              

 (54ن=)         

 الفزق الاوحزاف المتوسط المياص المتغيزاث
التغيز  معذل

% 

 ليمت

z 
 التأثيزحجم 

مستوى 
 حجم التأثٌر

 الزشالت
 المبلي

 

 البعذي

54.71 

 

43.35 

5.51 

 

3.56 
 كبيز 4.88 3.34 24.76 11.36

سزعت رد 

الفعل للذراع 

 اليمىي

 المبلي

 

 البعذي

16.82 

 

14.24 

5.67 

 

3.48 
 كبيز 4.77 2.94 39.35 6.62

سزعت رد 

عل للذراع الف

 اليسزى

 المبلي

 

 البعذي

18.36 

 

14.35 

4.36 

 

2.41 
 كبيز 4.82 3.14 43.62 8.41

الموة العضليت 

 للذراع الايمه

 المبلي

 

 البعذي

66.95 

 

71.98 

3.18 

 

3.14 
 كبيز 4.87 3.29 7.51 5.43

الموة العضليت 

 للذراع الايسز

 المبلي

 

 البعذي

65.85  

 

74.37 

3.35 

 

3.44 
 كبيز 4.87 3.29 6.86 4.52

التحمل الذوري 

 التىفسي

 المبلي

 

 البعذي

2326.78 

 

2536.42 

84.63 
 

 

113.16 

 كبيز 4.87 3.29 9.44 249.64

 ( أن:8)يتزح من ججول 

%(لولواي ل43.62َم لاثرل)ل عةلا لالفع للثشااللاليد ىل  ل فز لاعاللت م لكم للعشر ل
لكم للعشر ل) لت م  للثاعال لالعزثية ل)يد االلا شال ؽة لَم لاثر لامءتلبميال6.86%( لوكسم )

ل) لاثا لكسم ل39.35السعا ت لاليسشاللست م % للثشاال لالفع  لا  ل)ل عة لو للعشر 21.76( ل%
ل)لال ممية لالعزثيةللثشااللللعشر ل(%7.51(ل)لثتحس لالاواهلالتشفدال(لعشر %ل9.11(و ال ؽة
 عؼل  يالالسعم لة:لواسي لاعا تلالت م لفالاتجمللاتؽلملالكيمسلالبعاهلول(لا يسؼ

 111لxلالكيمسلال بثال–الكيمسلالبعاهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لالكيمسلال بثالللللللللللللللللللل
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لالتأإم لامؼلاتؽلمل اامتلالكيمسلال بثالوالبعاهلفالالست م ا كملدل فزثعمللالباليةلت  لَجػ
ل)ال ممية)لعشر  لَم لاثر لو ل1.88( لوايثعم للث)لعشر ل(و لالفع  لا  لَم لاثرلااللاليسشرشل عة )

  عؼل  يالالسعم لةل(.لواسيععملكملدلفالاتجمللاتؽلملالكيمسلالبعاهل1.77)
 

√ 
ويفد للولل

ل)شؽ مؼ( لَدب لالتأإم  لل Cohen,1988ادتؽى ل لكملتملا لو ؽ لتمإم لل00 0  00 0 و َجػ
 السدتخاهل.ل لثب لمالير كبيرحجم تأث 00 0 َجػلتمإم لاتؽلملولل00 0  00 0ضعيفلول

 (9ججول )
  والبعجيالقبلي  يندلالة الفخوق بين متهسظي رتب القياس

 (54ن=)       في الستغيخات السهارية لجي عيشة البحث                                    

 الانحراف المتوسط القٌاس المتغٌرات
الرتب السالبة 

 والموجبة
 العدد

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 Z قٌمة

القٌمة 
 الدالة

p.value 

الضربة 
الأمامٌة 
 المستقٌمة

 القبلً

 

 البعدي

7.71 

 

12.23 

1.26 

 

1.85 

 4 4 4 السالبة

3.34 4.441 
 145.44 7.54 14 الموجبة
 4 العلاقات

  
 14 الاجمالً

الضربة 
 الخلفٌة

 المستقٌمة

 القبلً

 

 البعدي

6.44 

 

14.64 

1.34 

 

2.42 

 4 4 4 السالبة

3.34 4.441 
 145.44 7.54 14 الموجبة
 4 العلاقات

  
 14 الاجمالً

الضربة 
القطرٌة 
 الأمامٌة

 القبلً

 

 البعدي

7.78 

 

12.47 

4.89 

 

1.38 

 4 4 4 السالبة

3.34 4.441 
 145.44 7.54 14 الموجبة
 4 العلاقات

  
 14 الاجمالً

الضربة 
القطرٌة 
 الخلفٌة

 القبلً

 

 البعدي

5.85 

 

11.28 

4.77 

 

1.81 

 4 4 4 السالبة

3.31 4.441 
 145.44 7.54 14 الموجبة
 4 العلاقات

  
 14 الاجمالً

 الإرسال
 القبلً

 

 البعدي

6.57 

 

11.78 

1.34 

 

1.57 

 4 4 4 السالبة

3.32 4.441 
 145.44 7.54 14 الموجبة
 4 العلاقات

  
 14 الاجمالً

 (5...جاءت أقل من  مدته  معشهية عشج )  البجنية ( القيسة الجالة  لجسيع الستغيخات (p.valueقيسة 

 ( أن :9)يتزح من ججول 

اسي لات م اتلقيسةل)ويثيؽكدؽ (للثف وبلامؼلاتؽلطالاتبلالكيملمؼلال بثالوالبعاهلفال
(لالكيسةلالاالةلللجسي ل (p.valueَم ل  لقيسةل(ل1.15 َرم يمًلعشالادتؽىل)لالة ل(..البح ل)

للعمل.لفالاتجمللالكيمسلالبعاهل(ل1.15الست م اتلامءتلاي لاؼل)
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ل ل لت ل ه لةي تت لالف ضلفا ليبؽل ليعشا لو شا لاتؽلمل" لامؼ لاَرم ية ل الة لف وب تؽاا
اىلعمشةلالبح لوفرلاتجمللالكيمسلالبعاهلللالسعماية اامتلالكيمسلال بثالوالبعاهلفالالست م اتل

(للاعاللالت م لامؼلاتؽلمل اامتلالكيمسلال بثالوالبعاهلفالات م اتل9)"ولويتزحلاؼلااولللعم
للالبح ل.

 (.5)ججول 
 معجل التغيخ وحجم التأثيخ بين متهسط درجات القياس القبلي والبعجي للسجسهعة

 (54لجي عيشة البحث ن=)

 الفزق الاوحزاف متوسطال المياص المتغيزاث
التغيز  معذل

% 

 ليمت

z 
 التأثيزحجم 

مستوى 
 حجم التأثٌر

الضربة 
المستقٌمة 

 الأمامٌة

 المبلي

 

 البعذي

7.71 

 

12.23 

1.26 

 

1.85 
 كبيز 4.89 3.34 58.62 4.52

الضربة 
المستقٌمة 

 الخلفٌة

 المبلي

 

 البعذي

6.44 

 

14.64 

1.34 

 

2.42 
 كبيز 4.89 3.34 77.33 4.64

ضربة القطرٌة ال
 الأمامٌة

 المبلي

 

 البعذي

7.78 

 

12.47 

4.89 

 

1.38 
 كبيز 4.88 3.34 55.14 4.29

الضربة القطرٌة 
 الخلفٌة

 المبلي

 

 البعذي

5.85 

 

11.28 

4.77 

 

1.81 
 كبيز 4.88 3.31 92.82 5.43

 الإرسال
 المبلي

 

 البعذي

6.57 

 

11.78 

1.34 

 

1.57 
 كبيز 4.88 3.32 79.29 5.21

 ( أن:.5)ججول يتزح من 

%(لولواي ل92.82  ل فز لاعاللت م لكم للسع ةلالز اةلال ط يةلالخثفيةلَم لاثرل)
(لوكسملامءتلبميال55.14اعاللت م لكم للسعماةل)الز اةلال ط يةلا امايةل(لَم لاثرل)

ل) لاثا لكسم ل)79.29السعا ت لو لا المل للسعماة لالخثفيةل%77.23( لالز اة للسعماة )
%(ول1.89بسعاللت م لاثرل)%(للسعماةلالز اةلا امايةلالسدتكيسة(ل58.62السدتكيسةلول)

 : عؼل  يالالسعم لةالكيمسلالبعاهلواسي لاعا تلالت م لفالاتجمللاتؽلمل

 111لxلالكيمسلال بثال–الكيمسلالبعاهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لالكيمسلال بثالللللللللللللللللللل
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السعمايةلكملدل فزثعمللتامؼلاتؽلمل اامتلالكيمسلال بثالوالبعاهلفالالست م ال  لَجػلالتأإم 
لالسدتكيسةلست م ) لا اماية لل-الز اة ل)السدتكيسةلالخثفيةالز اة لاثر لَم  لو لوايثعمل1.89( (و

(.ل1.88........(لَم لاثرل)ااالمل-الز اةلال ط يةلالخثفية-ال ط يةلا امايةالضربة لست م اتل)
ل   عؼل  يالالسعم لةلكملدلفالاتجمللاتؽلملالكيمسلالبعاهلواسيععم

 

√ 
ويفد لادتؽىللولل

َجػلتمإم لضعيفلولل00 0  00 0 ولو ؽلكملتملاللل Cohen,1988التأإم لَدبل)شؽ مؼ(
 السدتخاهل.ل لثب لمالحجم تأثير كبير 00 0 َجػلتمإم لاتؽلملولل00 0  00 0

لثانياً : مشاقذة الشتائج 

ن خدلال أهدجاف البحدث وفخوضده ومدن خدلال مدا تدم اتخداذء مدن اجدخاءات وفدي حدجود عيشدة م     
لإلى الشتائج التالية: ةالباحث تالبحث تهصل

اؽارررالفررر وبلداتل  لرررةل َررررم يةلارررمؼلالكيملرررمؼلال بثرررال( أنددده 8، 7يتزدددح مدددن جدددجول )        
ميةوللررر عةلا لالفعررر ولال رررؽةلوالبعررراهلفرررالاسيررر لالست مررر اتلالباليرررةليمرررالالبحررر لالستسثثرررةلفرررال)لال مررر

كسررملالعزررثيةللثرر اثمؼولال ررؽةلالعزررثيةللثععرر ولالتحسرر لالرراواهلالتشفدررا(للرررملحلالكيررمسلالبعرراهلول
(لَمر ل43.62ول6.86)للاهلالسجسؽعةلالتج يبيةلوارمءتلاشحرر ةلارملارمؼلاعا تلالت م تفموتدل
امشسملالكيسةلا شب لكملدلارؼللال ااةلالعزثيةللثشااللا يد كملدلاؼللرمبلات م للاعاللت م  ي ل

لر عةلا لالفعر للثرشااللاليدر ىول ارملبملشدربةللحجرػلالترأإم لف رالتفرموتللراىلالسجسؽعرةللررمبلات مر ل
و(لَم ل ي لَجػلتأإم لكم لاؼللرمبلل عةلا لالفع ل88وول77التج يبيةلوامءلاشحر الاملامؼل)

للثشااللاليسشرلو عثرلَجػلتأإم لكم لاؼللرمبلال ممية.

اعررم لارراابلالبررم لل ررشللالفرر وبل لررالالب لررما لالترراايبالالستبرر لبألررتخااهللةخجددع الباحثددتو لللللللل
ال مررميةوللرر عةلا ل)الثيميررةلالباليررةلاتسثثررةلفررالَمرر لظعرر لتررأإم للبذرر  لواضررحلعثررالادررتؽهللالررشاتا

يبيرةليمراللثعمشرةلالتج لل(الفع ولال ؽةلالعزثيةللث اثمؼولال ؽةلالعزرثيةللثععر ولالتحسر لالراواهلالتشفدرا
ل.البح 

للللللل لكمً للتم   لا  لالبمَ   Laudner, Kevin G., and Matthewاؼويتفا
(2111()15)Lasaga, M.J. Estudio (2119) (14) Johnson, A. Wayne, et 

al(2113)(13)لل
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تؽاالف وبلداتل  لةل َرم يةلامؼل"لالفخض الأول كليا والحي يشص علي وبحلك يتحقق
 .ل" بثالوالبعاهلفالالست م اتلالباليةليمالالبح لولرملحلالكيمسلالبعاهاتؽلطالالكيملمؼلال

اؽاالفر وبلداتل  لرةل َررم يةلارمؼلالكيملرمؼلال بثرال( أنه .5، 9كسا يتزح من ججول )        
الزرر اةلل–الزرر اةلالسدررتكيسةلا امايررةل)ليمررالالبحرر لالستسثثررةلفرراللالست مرر اتلالسعمايررةوالبعرراهلفررال
(للرملحلالكيرمسلا الملل-الز اةلال ط يةلالخثفيةلل–الز اةلال ط يةلا امايةلل–فيةلالسدتكيسةلالخث

ول55.14)للاهلالسجسؽعةلالتج يبيرةلوارمءتلاشحرر ةلارملارمؼلاعا تلالت م كسملتفموتدلوللالبعاه
امشسررملالكيسررةللالزرر اةلال ط يررةلا امايررةكملرردلاررؼللرررمبلات مرر للاعرراللت مرر (لَمرر ل يرر ل92.82

الز اةلال ط يةلالخثفيرةول ارملبملشدربةللحجرػلالترأإم لف رالتفرموتللراىلاؼللرمبلات م للا شب لكملد
و(لَمرر ل يرر لَجررػلتررأإم لكررم لاررؼللرررمبل89وول88السجسؽعررةلالتج يبيررةلواررمءلاشحررر الاررملاررمؼل)

الزرر اةلال ط يررةلا امايررةلوالزرر اةلال ط يررةلالخثفيررةلوااالررمللو عثرررلَجررػلتررأإم لكررم لاررؼللرررمبل
لسةلا امايةلوالز اةلالسدتكيسةلالخثفية.الز اةلالسدتكي

لاعرم لاراابلالبرم للالرشاتا شللالف وبل لالالب لما لالتاايبالالستب لبألتخااهللةخجع الباحثتو لللللل
الزرر اةلالسدررتكيسةل)الست مرر اتلالسعمايررةلالستسثثررةلفررالَمرر لظعرر لتررأإم للبذرر  لواضررحلعثررالادررتؽهل

ل-الزرر اةلال ط يررةلالخثفيررةلل–زرر اةلال ط يررةلا امايررةلالل–الزرر اةلالسدررتكيسةلالخثفيررةلل–ا امايررةل
ل.لثعمشةلالتج يبيةليمالالبح ل(ا المل

لاؼل      لكمً ل االمت للتم   لا  لاتفا لام  .James, MلJim Courier(1996)(12) و شا
(2114)(11)Hyun-Min Choi, Chansol Hurr and Sukwon Kim 

(2118)(11)Fransiaco (2111)(9) 

 

تؽاالف وبلداتل  لةل َرم يةلامؼلاتؽلطالالفخض الثاني كليا والحي يشص علي " وبحلك يتحقق
 الكيملمؼلال بثالوالبعاهلفالالست م اتلالسعمايةليمالالبح لولرملحلالكيمسلالبعاه"ل.

 

ل

ل  
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 الأستشتاجات : 

وايرر لواررؼللوالسررشع لالسدررتخاهلَرراو لعمشررةلالبحرر لاالبحرر لوفررلو بيعررةلفرررلضررؽءل  رراا للللللللل
لل-ما يلى : تشتاجسإ ة إليلباحثتهصلت الااَرم اليملمتلالتالتػلاسععملولتم  لالتحثم الب

اؽاالف وبلداتل  لرةل َررم يةلارمؼلالكيملرمؼلال بثرالوالبعراهلفرالاسير لالست مر اتلالباليرةل -1
يمررالالبحرر لالستسثثررةلفررال)ال مررميةوللرر عةلا لالفعرر ولال ررؽةلالعزررثيةللثرر اثمؼولال ررؽةلالعزررثيةل

لراهللاعرا تلالت مر كسملتفموتدلتحس لالاواهلالتشفدا(للرملحلالكيمسلالبعاهلوللثعع ولال
(لَمررر ل يررر لاعررراللت مررر ل43.62ول6.86)لالسجسؽعرررةلالتج يبيرررةلوارررمءتلاشحرررر ةلارررملارررمؼ

شملدلاؼللرمبلات م لال ااةلالعزثيةللثشااللا يد لامشسملالكيسةلا شب لكملدلاؼللررمبل
ىول ارملبملشدربةللحجرػلالترأإم لف رالتفرموتللراىلالسجسؽعرةلات م لل عةلا لالفعر للثرشااللاليدر ل
و(لَم ل ي لَجػلتأإم لكم لارؼللررمبللر عةل88وول77التج يبيةلوامءلاشحر الاملامؼل)

 ا لالفع للثشااللاليسشرلو عثرلَجػلتأإم لكم لاؼللرمبلال ممية.ل
مر اتلالسعمايرةلاؽاالف وبلداتل  لةل َرم يةلامؼلالكيملمؼلال بثالوالبعاهلفالاسير لالست  -2

الزر اةلل–الز اةلالسدتكيسةلالخثفيةلل–يمالالبح لالستسثثةلفالالز اةلالسدتكيسةلا امايةل
كسرررمل(للررررملحلالكيرررمسلالبعررراهلولا الرررملل-الزررر اةلال ط يرررةلالخثفيرررةلل–ال ط يرررةلا امايرررةل

ول55.14)للرررراهلالسجسؽعررررةلالتج يبيررررةلواررررمءتلاشحررررر ةلاررررملاررررمؼلاعررررا تلالت مرررر تفموترررردل
َمرر ل يرر لاعرراللت مرر لكملرردلاررؼللرررمبلات مرر لالزرر اةلال ط يررةلا امايررةلامشسررمل(ل92.82

الكيسةلا شب لكملردلارؼللررمبلات مر لالزر اةلال ط يرةلالخثفيرةول ارملبملشدربةللحجرػلالترأإم ل
و(لَمرر ل يرر لَجررػل89وول88ف ررالتفررموتللرراىلالسجسؽعررةلالتج يبيررةلواررمءلاشحررر الاررملاررمؼل)

ا امايرةلوالزر اةلال ط يرةلالخثفيرةلوااالرمللو عثررللتأإم لكم لارؼللررمبلالزر اةلال ط يرة
 َجػلتأإم لكم لاؼللرمبلالز اةلالسدتكيسةلا امايةلوالز اةلالسدتكيسةلالخثفية.
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 التهصيات : 

فالضؽءلااار اءاتلالترالتسردلفرال رشللالااالرةلوفرالَراو لعمشرةلالبحر لالسخترماةلوإلرتشم اللللللللل

 -يسكن التهصية بالأتي : ةل لرلالشتم  لواالتشتمامتلالدمب

لتاايبمتل -1 لالشاتاتطبما لالبم ل للاااب لعثر لالبمشية لوالتي اااتلوال اَة للممئااشفسلالذاة

 البم لللاوا ملفالتحدمؼلادتؽىلالست م اتلالبالية.ل

لااااال -2 ل  ليز  للالبم للتشسض واة لبعضلاؼ لاعم لتاايبمتلالفالتاايبمتعػ بملتخااه

 ااابلالبم للالشاتا.

ل -3 ل ا اء لاختثفة للشية لا اَ  لعثر لول االمتلاسمإثة لال ؽة لتاايبمت لتأإم  لالتع  لعثا و

 ل.لممئلالبم للتشسلىلالال ممية

ل -4 لتأإم  لعثا لبملتع   للأساليبا  تسمه لالست م ات لبعض لعثا لالسختثفة الباليةلالتاايب

لل.لشممئلالبم للوالسعماية
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 السخاجع :
 -السخاجع العخبية:أولا: 

لاؽلعبالَدؼلالدمالا -5
 ه2118

ا عررراا لالبرررالاللمعبرررالكررر ةلال ررراهولالفرررتحللثطبمعرررةلوالشذررر ولل:
ل.طبعةلا ولرال

اااررررللرررماةلاحسرررؽ لعبرررالالحفررري ل -2
 (م2.55)

ل:
ل لبعضل" للتحدمؼ لالؽظيفية للث ؽة لا ت ح لتاايبر ا لما 

لالملةل لال اهو لك ة للشممئ لوالسعماية لالبالية الست م ات
لضيةللثبشمؼولاماعةلَثؽا .امادتم .للكثيةللالت ايةلال يم

ل

محمدلارررررررما لا ي ررررررر لوإاعرررررررمبلفرررررررؽ هل -3
 م(4..2) البااؽىل

اشذررررأةللتطبي ررررمت"ول-افررررمليػلل-الترررراايبلالع ضررررال لررررسل"لل:
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تظهيخ بعض الأداءات البجنية والسهارية باستخجام جهاز مجرب البادل الحاتي                                
 (Padel Trainer لشاشئي البادل تشذ ) 

ل*أ.م.د/ ريهام محسهد محمد

 ملخص البحث :

لالبحث :هجف 

 Padelاعررم لارراابلالبررم للالررشاتال)للررتخااهب لاعررا لالبحرر لالرررلترررسيػلا لررما لترراايبالللللللل
Trainer) ل-:لما يليواع فةلتأإم للعثرل

)ال مررميةوللرر عةلا لالفعرر ولال ررؽةلالعزررثيةللثرر اثمؼولبعررضلالست مرر اتلالباليررةلالستسثثررةلفررال -1
 ممئالالبم للتشس.لشلالثؽةلالعزثيةللثعع ولالتحس لالاواهلالتشفدا(

الز اةلالسدتكيسةلل–بعضلالست م اتلالسعمايةلالستسثثةلفرل)لالز اةلالسدتكيسةلا امايةلل -2
ل(ا الملل-الز اةلال ط يةلالخثفيةلل–الز اةلال ط يةلا امايةلل–الخثفيةل
 مشهج البحث :

 يبيررةلب لررتخااهل لررتخاادلالبمَثررةلالسررشع لالتج يبررالدولالترررسيػلالتج يبرراللسجسؽعررةلواَرراةلتجللللل
ل.الكيملمؼلال بثالوالبعاهلودلغللسم ستتللطبيعةلالبح 

 عيشة البحث : 

بأشم يسيرةللالبرم للترشسلارؼلاااشرةلالسشيرمللممرئرتػلااتيمالعمشةلالبح لبملط ي ةلالعسايةلارؼللللللللل
(padel 55ل)ل.ل(للممئمؼلتػلالتخاااعػلكعمشةلالتطمعية8اشعػل)للممئم(لل22ويؽااعمل)ل

 الشتائج :أهم 

اؽاالف وبلداتل  لةل َرم يةلارمؼلالكيملرمؼلال بثرالوالبعراهلفرالاسير لالست مر اتلالباليرةليمرال -1
البح لالستسثثرةلفرال)ال مرميةوللر عةلا لالفعر ولال رؽةلالعزرثيةللثر اثمؼولال رؽةلالعزرثيةللثععر ول

 التحس لالاواهلالتشفدا(للرملحلالكيمسلالبعاه.ل
امؼلالكيملمؼلال بثالوالبعاهلفالاسي لالست م اتلالسعمايةليمرالاؽاالف وبلداتل  لةل َرم يةل -2

الزرررر اةلل–الزرررر اةلالسدررررتكيسةلالخثفيررررةلل–البحرررر لالستسثثررررةلفررررالالزرررر اةلالسدررررتكيسةلا امايررررةل
 .(للرملحلالكيمسلالبعاها الملل-الز اةلال ط يةلالخثفيةلل–ال ط يةلا امايةل

ل
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Developing some sports and skill performances using the self-paced 
padel trainer  

Research Summary : 
Search goal: 
        The research aims to design a training program using the self-paced 
padel trainer device and determine its effect on the following: - 
1- Some subsequent types of physical fitness (agility, speed of response, 
strength of the pectoral muscle of the leg, thoracic flexion of the back, and clear 
rotation) for young padel tennis players. 
2- Some skillful receptions extending along the length (direct hit - direct hit - 
backhand hit - knockout hit - serve) 
Research Methodology : 
     The researcher used the experimental approach with an experimental 
design for one experimental group, using pre- and post-measurements, to suit 
the nature of the research. 
The research sample : 
        The research sample was chosen intentionally from padel tennis juniors 
from the city of Minya at the Padel 55 Academy. It consists of (22) juniors, of 
whom (8) juniors were used as a survey sample. 
Most important results: 
1- There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurements in all the physical variables under investigation (agility, reaction 
speed, muscular strength of the legs, muscular strength of the back, and 
respiratory cyclic endurance) in favor of the post-measurement. 
2- There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurements in all the skill variables under study (the front straight shot - the 
back straight shot - the front diagonal shot - the back diagonal shot - the 
serve) in favor of the post measurement. 

 


