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 المقدمة ومشكة البحث

لقد أصبحت تكنولوجيا التعميم من الضروريات الأساسية لتطوير النظم التربوية والتعميمية 
وتحسين الجوانب المختمفة لمتعميم والتعمم في ضوء نظرية النظم ,وتعني التكنولوجيا فنية العمم أو 

قيق التقدم بمعني أشمل تطبيق النظريات لمعممية التعميمية الحديثة عمي جوانب الحياه المختمفة لتح
زدىار الحضارة وتحسين الأداء وتحقيق النتائج )  (.22:  5( )21:  8وا 

وأن العصر الذي نعيش فيو يتسم بالتقدم التكنولوجي اليائل في شتي المجالات , وبالتقدم 
والتزايد السريع في المعمومات وطبيعتيا , فالإختراعات من الألات والمعدات ووسائل نقل 

 (.     205:   5اظ بيا لشاىد كبير عمي التقدم اليائل في ىذا العصر )  المعمومات والإحتف

أن تكنولوجيا التعميم عنصر أساسياً من عناصر ـ( 4002" مصطفي السايح " )ويذكر 
العممية التعميمية فمم يعد من الممكن فصميا عن ىذه العممية , ففي البداية أستخدامت التكنولوجيا 

يزة التسجيل وأجيزة الفيديو التي طرحت فالأسواق كأغراض ترفييية , كأجيزة عرض الأفلام وأج
فمن الضروري عمي المعممين أن يكونوا مممين بأحدث أساليب والتقنيات الحديثة التي تمكنيم من 
توصيل المعرفة لممتعممين وتييئو مجالات أفضل لتحسين عممية التعميم والتعمم ومن ىنا تظير 

التدريسي المناسب لتحقيق اليدف المنشود وىذا الإختيار يتوقف عمي خبرة أىمية إختيار الأسموب 
 (.21-10: 22المعمم ومدي إدراكو لطبيعو ومكونات ومتغيرات المواقف التعميمية المختمفة)

ىبعضىمهاراتىالجمبازىالمنهجوةعليىىKahootتأثورىبرنامجىتعلوميىعبرى
 الثانيىالإعداديلتلاموذىالصفى

 

 سوسنىحسنيىمحمودى/ىأ.د
  التربية الرياضية لمبنات جامعة حموافستاذ المناهج بقسـ المناهج وطرؽ تدريس التربية الرياضية بكمية ا

 لمواءىمحمدىإبراهومىد/ىأ.
ىىىىىىىىى ستاذ المناهج بقسـ المناهج وطرؽ تدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة حموافا

 منارىإبراهومىعليىمسعد/ةالباحث
 الرياضية لمبنات جامعة حمواف بقسـ المناهج وطرؽ تدريس التربية الرياضية بكمية التربيةباحثة 
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الي أن تقنيات التعميم لا تقف عند حد الآلات والأجيزة بل ـ( 4004"مهدي سالـ" )ويشير   
العممية التعميمية , فكان لمتقنيات التعميمية دورىا في رفع كفاءة أصبحت ترتبط بجميع عناصر 

العممية التعميمية من خلال حل الكثير من المشكلات التعميمية مثل مشكمة التدفق المعرفي ومواجية 
ثورة إنفجار المعمومات , مشكمة الزيادة في أعداد المتعممين , مشكمة الفروق الفردية بين المتعممين 

(20 :28 – 10 .) 
الي أن تكنولوجيا التعميم لعبت دوراً ىاماً في تحديث عممية  ـ(4002" عبدالله الفرا" )ويشير 

التدريس لتحقيق تعمم فعال ولتحقيق أكبر قدر من النتائج التعميمية المرغوبة حيث أن التطبيق 
الواعي لمتكنولوجيا سوف يزيد من إنتاجية العممية التعميمية ويحرر المعمم من الأعمال الروتينية 

ستخدام الحواس )ويضع المتعمم في مواق  (.      220: 7ف تحفزىم عمي التفكير وا 

أن عمميات التعميم والتعمم في التربية الرياضية من أىم ـ( 8991"ياسر عبدالعظيـ" )ويري   
جوانب العممية التربوية والتي تتطمب دائماً البحث عن حمول منطقية لكل معوقتيا ومشكلاتيا 

ككل مرىون بمدي ما يستخدمو القائمون عمي ىذه العممية من بإعتبار أن نجاح العممية التربوية 
 (.                                   182: 21أساليب وطرق مختمفة لإنجاح عممية التعمم )

أدت أزمة فيروس كورونا الي إغلاق الاف المدارس حول العالم , ويشيد العالم حالياً فمقد 
حدثاً قد ييدد التعميم بأزمة ىائمة ربما كانت ىي الأخطر في زمننا المعاصر , فبظيور فيروس 

مميار من التلاميذ والطلاب عن الحضور الي المدارس  2.5تخمف أكثر من  Covid -19كورونا 
 252وقد توقف التعميم في  1010/ 1028لإستكمال دراستيم لمفصل الدراسي الثاني والجامعات 

% من الطلاب بالمدارس عمي مستوي العالم , والأثار المباشرة التي تعود 70بمداً أي ما يقارب من 
مما دعي نحو , عمي التلاميذ والتي تثير لدينا القمق في ىذه المرحمة من الأزمة ىي خسائر التعميم 

مميار طالب عمي الإعتماد عمي التعميم عن بعد عبر شبكة الإنترنت , فالتعميم عن بعد ىو  2.4
طريقة لمتعميم والتدريس يستخدم فيو وسائط تكنولوجية متقدمة , كالوسائط المتعددة  والييبرميديا 

خلال والأقمار الصناعية و شبكة المعمومات الدولية حيث يتفاعل طرفي العممية التعميمية من 
الوسائط لتحقيق أىداف تعميمية محددة , ونتيجة لمتطور السريع والمستمر لتقنيات المعمومات 
والإتصالات وتطبيقاتيا في مختمف مجالات التعميم والتدريب ظير تطور سريع ومتلاحق في 

               ( . 230- 206:  5)  تكنولوجيا المعمومات

في التعميم حيث ظيرت أنماط وأساليب جديدة في التعميم فممتطور اليائل حدثت تغيرات كبيرة 
عن بعد , وقد بدء التربويون ييتمون بالتعميم عن بعد وخصوصاً بعد إنتشار واسعاً عمي مستوي 
العالم حيث أدت العديد من وسائل التقنية الأخري الي إزاحة حواجز الفصل الدراسي ليشمل الفضاء 
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لمتعميم , فبعض التربويين ينظرون الي إستخدام التكنولوجيا في  الإلكتروني بما يفتح أفاق جديدة
مجال التربية عمي انو مجرد الإستعانو ببعض أنواع التكنولوجيا في التدريس القائم عمي إستخدام 
الحاسوب أو التعميم بواسطة الحاسوب أو انواع التعميم الذاتي أو التعميم الفردي وىي عممية يراد بيا 

 "إيماف ذكي"ت التعميمية والتفكير في إيجاد الحمول المبتكرة ليا وفي ىذا الصدد تشيرتحميل المشكلا
م( أن ىناك عدة تطبيقات تتيح إستخدام عناصر تصميم المحفزات الرقمية ومنيا 1028)

Socrative   ,Dullingo  ,Flip Quiz  ,Kahoot  تفاقيا في معظم الوظائف والأدوات وا 
 .(4: 2)  (6: 1( )254: 8)المتاحة 

في المدارس كمدرسة تربية رياضية فقد لاحظت وجود كثير من  الباحثوف ومن خلال عمل 
صعوبات تعمم الميارات التي توضع بواسطة وزارة التربية والتعميم لممدارس المصرية , فبدأ الباحثون 

في التدريس ليذه بالتفكير إلى إيجاد طريقة جديدة ومشوقة ومختمفة عن الطرق التقميدية التي تتبع 
الفئو , وبعد إطلاع الباحثون عمي الكثير من المراجع العممية وشبكة المعمومات الدولية توصل 
الباحثون إلى أسموب تعميمي جديد وىو إستخدام الدليل الإلكتروني بإستخدام تطبيق كاىوت 

(Kahoot. وذلك لسيولة تطبيقة من خلال التابمت المدرسي , ) 

الحاجة الي تصميم برنامج بإستخدام الدليل الإلكتروني بإستخدام تطبيق  ف الباحثولذا وجد 
الشقمبة الجانبية  -كاىوت والتعرف عمي تأثيرة في ترقية وتطوير الميارات )الوقوف عمي اليدين 

 عمي اليدين( بدرس التربية الرياضية. 

مين في مجال التدريس وترجع الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة في أنيا محاولة لتزويد العام
الشقمبة الجانبية  -ميارات )الوقوف عمي اليدين ببعض المعارف والمعمومات التي تساعد في تعميم ال

 ( قيد البحث .عمي اليدين

 هدؼ البحث :
ميددارات والتعددرف عمددي تددأثيرة عمددي ال Kahootييددف البحددث الددي تصددميم برنددامج تعميمددي بإسددتخدام 

 ( لتمميذات الصف الثاني الإعدادي .الشقمبة الجانبية عمي اليدين -)الوقوف عمي اليدين 
 فروض البحث : 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في  -2
 المتغيرات الميارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي .
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 الدراسات المرجعية :

أثر برنامج التقويـ الإلكتروني بدراسة عنوانيا " (4)ـ(4089) "حناف أحمد الزيد"قامت  -2
 كنموذج عمي زيادة دافعية طالبات جامعة الأميرة نورة نحو التعمـ" Kahootبرنامج كاهوت 

وىدفت الكشف عن أثر إستخدام التقويم الإلكتروني كاىوت كنموذج عمي زيادة دافعية الطالبات 
ستخدم ت الباحثة إستبيان مدي تطبيق برنامج التقويم في جامعة الأميرة نورة نحو التعمم , وا 

الإلكتروني كاىوت ومميزات تطبيقو ومعوقات إستخدامو ومستوي دافعية الطالبات نحو التعمم , 
وأشارت نتائج الدراسة الي وجود تأثير ذو دلالة إحصائية لتطبيق برامج التقويم الإلكتروني 

 نورة نحو التعمم . كاىوت عمي زيادة دافعية طالبات جامعة الأميرة
 

" فاعمية استخداـ برنامج التعمـ ( بدراسة عنوانيا 3)ـ(4040"حمزة محمود درادكه" )قام  -1
( في تنمية التحصيل والدافعية نحو التعمـ لدي طلاب الصف Kahootالقائـ عمي المعب )

رنامج وىدفت الدراسة الي الكشف عن فاعمية إستخدام بالثالث الإبتدائي بمممكة البحريف " 
كاىوت في تنمية التحصيل والدافعية نحو التعمم لدي طلاب الصف الثالث الإبتدائي بمممكة 

( طالباً موزعين بالتساوي عمي المجموعة التجريبية 40البحرين , وتكونت العينة من )
والضابطة , وأظيرت نتائج الدراسة وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي أفراد المجموعية 

في التطبيقين القبمي والبعدي عمي الإختبار التحصيمي ولصالح التطبيق البعدي ,  التجريبية
ووجود فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 
لمقياس الدافعية نحو التعمم بإستخدام برنامج كاىوت لصالح التطبيق البعدي , مما يؤكد عمي 

 ج في تنمية التحصيل والدافعية نحو التعمم .فاعمية البرنام
 

 –زاوج  –" تأثير إستراتيجية )فكر بدراسة عنوانيا  (7ـ()4040"عبدالله عبدالمطيف محمد" )قام  -2
شارؾ( عمي التحصيل المعرفي ومستوي الأداء في بعض مهارات الجمباز المنهجية لتلاميذ 

شارك(  –زاوج  –حيث إستيدف البحث التعرف عمي تأثير إستراتيجية )فكر  الحمقة الإعدادية "
عمي التحصيل المعرفي ومستوي الأداء المياري في بعض ميارات الجمباز المنيجية لتلاميذ 

( تمميذ من الصف 50المرحمة الإعدادية , وقد إتبع المنيج التجريبي وتكونت العينة من )
الدين الإعدادية بنين بإدارة الخارجة التعميمية لمعام الدراسي الثاني الإعدادي بمدرسة صلاح 

شارك( ليا تأثير  –زاوج  –م وتوصمت نتائج البحث الي أن إستراتيجية )فكر 1028م/1027
إيجابي في تنمية التحصيل المعرفي ورفع مستوي الأداء المياري في بعض ميارات الجمباز 

 المنيجية قيد البحث .
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" المحفزات الرقمية بإستخداـ تطبيق ( بدراسة عنوانيا 2)ـ(4048القط" )"أحمد محمد قام  -3
( وتأثيرها عمي بعض المهارات الهجومية ودافعية التعمـ لممبتدئيف Kahoot)كاهوت 

وىدف البحث الي معرفة تأثير إستخدام المحفزات الرقمية بإستخدام بأكاديمية تعميـ كرة اليد " 
مي تعمم بعض الميارات اليجومية وزيادة دافعية التعمم لمبتدئي تطبيق كاىوت ومعرفة تأثيره ع

( مبتدئ من أكاديمية 17كرة اليد بإحدي أكاديميات تعميم كرة اليد , وتمثمت عينة البحث في )
تعميم كرة اليد بمركز شباب دممو وتم تقسيميم الي مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة 

ينة إستطلاعية من داخل مجتمع البحث وخارج العينة ( مبتدئ كع21بالإضافة الي عدد )
الأساسية وكانت أىم النتائج تشير الي البرنامج التعميمي بإستخدام تطبيق كاىوت كان لو أثر 
إيجابي في زيادة دافعية التعمم كما أن العمل الفردي والعمل داخل مجموعات بالبرنامج التعميمي 

يادة دافعية التعمم وتعمم الميارات اليجومية قيد البحث أثناء المعب بتطبيق كاىوت أدي الي ز 
ستخدام أليات وتقنيات المعب بالمحفزات الرقمية بتطبيق كاىوت لم يؤثر عمي  في وقت قصير وا 
المحتوي التعميمي لمميارات المختمفة كما أن النقاط والشارات ولوحة المتصدرين لممتعممين 

 التعمم غير المباشر لدي الطلاب المتعممين .بتطبيق كاىوت كان ليا أثر إيجابي في 
 الدراسات الاجنبية :

 إلى المستند الأداء تعزيز "( بدراسة بعنوان 23)وJoseph Lobo( "2023)"قام  -2
 تجريبية دراسة: البدنية التربية في!" Kahoot" المعبة عمى القائـ التطبيق عبر المحاضرة

في محاضرات التربية  Kahootوىدفت الدراسة الي تقييم فعالية برنامج  أسابيع" 5 لمدة
( 30البدنية وخاصة في التعميم العالي وقد إستخدم الباحث المنيج التجريبي عمي عينة قواميا )

تمت صياغة )الفمبين(  Angelesطالب جامعي من طلاب السنة الثانية من قسم واحد بكمية 
صرًا يغطي موضوعات التربية البدنية. تم استخدام سؤال عن 30سؤال اختبار مكون من 

الاختبار في المرحمة التي تسبق الاختبار وبعده. علاوة عمى ذلك , تم استخدام استبيان لتقييم 
أسابيع. أجريت  4! استمرت التجربة بأكمميا لمدة Kahootتصور الطلاب فيما يتعمق بسمة 

( , وكانت 1011-1012اسي الثاني )العام الدراسي التجربة بعد أسبوعين من بدء الفصل الدر 
كاىوت! ىي أداة تربوية فعالة لاستخداميا في تدريس وتعمم المفاىيم  أىم النتائج أن منصة

 القائمة عمى المحاضرات في التربية البدنية.
 

 تصورات "( بدراسة بعنوان 24) وResty Gustiawati & Others( "2023)"قام  -1
 حيث تيدف والتعميـ" البدنية التعمـ والصحة الرياضة تقويـ منصة في! الكاهوت استخداـ

 التربية تقييم في Kahoot استخدام منصة تصورات عن معمومات توفير إلى الدراسة ىذه
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 التربية تعمم في تواجييم التي التقييم مشاكل من لممعممين الصحي والتعمم الرياضة البدنية
 طرق  مع الكمي البحث نيج الدراسة ىذه تستخدم. المدارس في والصحة والرياضة البدنية
 كمية طلاب من الدراسة ىذه في المقابمة , كانت العينة إرشادات مع النوعي والوصف المسح
,وكانت أىم  Singaperbangsa  ,Kerrawang جامعة , والترفيو والصحة البدنية التربية

 مثير الصحي والتعمم والرياضة البدنية التربية تقييم في Kahoot منصة النتائج أن إستخدام
 .لمطلاب للاىتمام جدًا

وقد القت الدراسات المرجعية الضوء عمي كثير مدن المعدالم التدي تفيدد البحدث الحدالي مدن عددة 
 النتائج التي تم التواصل الييا في تمك البحوث ( –الادوات المستخدمة  –جوانب ) العينة 

 اجراءات البحث :

 البحث :منهج 

بتصدميم القيداس القبمدي  " The Experimental method" المدنيج التجريبدي  البػاحثوف إسدتخدم 
 .لمناسبتو لطبيعة اىداف وفروض الدراسة قيد البحثوذلك  لمجموعة تجريبية واحدةالبعدي 

 مجتمع البحث :

 Child homeتمثل مجتمع البحث في تمميذات الصف الثاني الإعدادي بمدرسة )

language School ( والذي يبمغ عددىم  )200( طالبة بنسبة 204. % 

 عينة البحث :

وتدددم إختيدددار عيندددة البحدددث بالطريقدددة العمديدددة مدددن تمميدددذات الصدددف الثددداني الإعددددادي بمدرسدددة 
(Child home language School ( والدذي يبمدغ عدددىم  )طالبدة بنسدبة 204 )وكدان 200 %

% من عددد المجتمدع الأصدمي لعيندة البحدث , وتدم إختيدار العيندة 23.18( تمميذه بنسبة 24قواميا )
 للأسباب الأتية :

 العينة ىم المرحمة العمرية المناسبة لتطبيق البرنامج . -
 توافر العدد المناسب من الطالبات لإجراء البحث . -
 المكان المناسب لإجراء البحث . توافر -
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 (8جدوؿ رقـ )
 إعتدالية عينة البحث في بعض المتغيرات المختارة   

 85ف =                        
 الإلتواء الوسيط الإنحراؼ المعياري  المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 0.428 82.00 0.29802 84..82 السنة السف
 0.810 825.00 .194..5 822.25 السنتيمتر الطوؿ
 0.082 58.00 .5.4912 54.282 الكيمو جراـ الوزف 

السددن " لأفددراد عينددة  –الددوزن  –( أن معامددل الإلتددواء لمتغيددرات " الطددول 2يتضددح مددن جدددول )
 ( ممدا يددل عمدي خمدو عيندة البحدث مدن التوزيعدات غيدر الإعتداليدة2±البحث قدد إنحصدرت مدا بدين )

 ويدل كذلك عمي تجانس أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات

 الاجهزة والادوات المستخدمة :
 . ) شريط قياس لممسافة ) بالأمتار 
 . ) ميزان طبي لقياس الوزن )بالكيمو جرام 
 . ساعة إيقاف 
 .  لاب توب 
 . فيديو تعميمي 
 . كاميرا 
  برنامجKahoot . 
  برنامجSpss . لممعالجات الإحصائية 

 

 (2جدول رقى )

 انتوزيع انسيني نهبرنايج انتعهيًي انًقترح

 التوزيع الزمني نوع الوحدات المحتوي  ـ
 عدد الأسابيع 8

وحدات برنامج 
Kahoot 

2 
 4 عدد الوحدات التعميمية في الاسبوع 4
 1 عدد الوحدات التعميمية ككل 2

 ؽ 80 زمف التطبيق في الوحدة الواحدة 2

 ؽ 10 لمبرنامجالزمف الكمي  5
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 خطوات تطبيق البحث :
 القياس القبمي : (2

 -ميارات )الوقوف عمي اليدين لم البحث لمعينة قيد القبمي القياس بإجراء الباحثوف  قام
 .م1012/  1/  24الموافق  يوم الأربعاء البحث ( قيدالشقمبة الجانبية عمي اليدين

 تنفيذ البرنامج : (4
 الهدؼ مف البرنامج التعميمي : -8

عمي ميارات الجمباز بدرس  Kahootالتعرف عمي تأثير برنامج تعميمي بإستخدام 
التربية الرياضية لطالبات الصف الثاني الإعدادي لإستخلاص نسب تأثير البرنامج التعميمي 

 عمي العينة التجريبية . Kahootبإستخدام برنامج 

 أسس وضع البرنامج : -4
 عند بناء وتصميم البرنامج التعميمي وقبل تطبيقة عمي العينة الأتي: الباحثوف راع 

 أن يتم تعميم الميارات الحركية بنفس التسمسل الحركي لمخطوات الفنية لكل ميارة . -
 تدرج الخطوات التعميمية من السيل إلي الصعب ومن البسيط إلي المركب. -
 تناسب البرنامج مع الأىداف الموضوعة من أجمة . -
 مة محتوي البرنامج لمستوي وقدرات أفراد العينة .ملائ -
 توفر الإمكانات والأدوات المستخدمة في البرنامج قيد البحث . -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبيقة عمي الطالبات . -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات . -
 مراعاة أن يحقق البرنامج عامل التشويق والإثارة لمطالبات . -
 عاة إشباع حاجات الطالبات من الحركة والنشاط .مرا  -
 مراعاة التكرارات المناسبة لتعمم الميارات قيد البحث . -
 مراعاة الراحة البينية لموصول بأفراد العينة إلي الحالة الطبيعية . -
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 الإعتبارات التي تـ مراعاتها عند تنفيذ البرنامج : -2
 بداية كل وحدة .ضرورة شرح اليدف من الوحدة التعميمية قبل  -
 مراعاة الشمول والدقة في إختيار التمرينات الموضوعة . -
 .مبسط قبل بداية الوحدة التعميميةشرح التمرينات المستخدمة وقواعدىا بأسموب قصير و  -
الإىتمام بكافة تفاصيل الأداء الحركي لمميارات قيد البحث والتركيز عمي حركة جميع  -

 ي المراحل دون غيرىا .أجزاء الجسم دون التركيز عمي إحد
 الإرشادات الفنية وتصحيح الأخطاء . -

 محتوي البرنامج التعميمي : -2
 –يتضمن البرنامج التعميمي عمي فيديوىات شرح لميارات الجمباز ) الوقوف عمي اليدين 

الشقمبة الجانبية عمي اليدين ( لإعداد الصورة المبدئية للأداء المياري لمطالبات , ثم عمل 
لتحفيز الطالبات عمي التفاعل والمبادرة للإستفادة أثناء درس   Kahootبإستخدام برنامج مساباقات 

 التربية الرياضية .

بتطبيق البرنامج التعميمي المقترح عمي عينة البحث بإستخدام وحدات برنامج  الباحثوف قام 
,Kahoot   حيث البدء بتنفيذ وحدات برنامج ,Kahoot 1/  10الموافق  من يوم الإثنين  /

م  خلال الوحدات التعميمية بالمدرسة 1012/  2/  24م إلي يوم الأربعاء الموافق 1012
 لممجموعة التجريبية قيد البحث .

 

 القياسات البعدية : (2
بإجراء القياسات البعدية  الباحثوف بعد إنتياء المدة المحددة لتنفيذ التجربة الأساسية قام 

( الشقمبة الجانبية عمي اليدين -ميارات )الوقوف عمي اليدين لممجموعة التجريبية قيد البحث لم
 م .1012/  2/  10في يوم الإثنين الموافق  البحث قيد
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 (2جدوؿ )
 Kahootنموذج وحدة تعميمية لممجموعة التجريبية بإستخداـ برنامج 

    م1012/  1/  10التاريخ /                الإثنيناليوـ /               الأولالإسبوع / 
  الثاني الإعداديالصف /       دقيقة 34زمف الوحدة / 

 تعمم ميارة الوقوف عمي اليدين .الهدؼ التعميمي / 
 المرونة ( –السرعة  –) القدرة العضمية لمطرف السفمي الهدؼ البدني / 

 ساعة إيقاف ( –مراتب   2  –)جياز حاسب ألي  الأدوات المستخدمة /
كان يتم عرض الجزء الخاص بالأداء  Kahootقبل تفاعل كل طالبة مع برنامج ممحوظة : 

المياري بصورة مستمرة ) الميارة بصورة كاممة ( لجميع الطالبات عن طريق الباحثون بيدف تكوين 
 زية بينين .تصور عام لمميارة لدي الطالبات ثم عمل مسابقة تحفي

 مكونات الوحدة التعميمية ) المحتوي( الزمف أجزاء الوحدة التعميمية

دي
مهي

 الت
جزء

ال
 

 ؽ5 الإحماء

 ) سباق العودة (  لعبة صغيرة :
تقف الطالبات في شكل مجموعتين كل مجموعة في قطارين في وضع ) 
وقوف . الظير مواجو ( مع سماع صوت الصافرة الجري حتي خط النياية 

. 

 ؽ7 الإعداد البدني

 الوثب العريض من الثبات بعرض الممعب - -2
 الوثب العالي متتابع بعرض الممعب . -1
 الجري الزجزاجي حول الأقماع . -2
 كجم من الجموس عمي الأرض . 2دفع كرة وزن -3
 . ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف -4

سي
رئي

ء ال
جز

ال
 

عن طريق عرض نموذج أداء لمميارة من  Kahootالتفاعل مع برنامج  ؽ80 شرح المهارة 
 كافة الجوانب 

تطبيقات عمي 
 ؽ40 المهارة

 أداء مراحل الميارة بإستخدام العدد -2
 أداء وضع الطعن من الوقوف عمي القدمين -1
 الإمساك بالزميل وعمل رفعات بالرجل الخمفية. -2
 من وضع الطعن وضع الكفين عمي الأرض والدفع بالقدم الأمامية .  -3

 ؽ2 الجزء الختامي
وقوف الوضع أماماً . الذراعان عالياً ( ثني الجذع أماماً أسفل مع مرجحة 

 الذراعين أماماً أسفل خمفاً .
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 عرض ومناقشة النتائج :
 (2جدوؿ )
 في المتغيرات قيد البحث  لعينة البحثدلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية 

 85ف = 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

 ت ـ ؼ
نسب 
 التحسف

 ع ـ ع ـ %

 %..0. 80.055 4.12 8.0298 8.120 0.2.80 72..2 انوقوف عهي انيدين

مهارة الشقمبة الجانبية 
 %21.7 5.278 .4.0 8.2451 ..4.8 0.2.52 .2.44 عمي اليديف

 .2.652=  23( ودرجة حرية 0.04الجدولية عند مستوي معنوية ) ت
 

 
 (  1شكم )

 نعينة انبحث في انًتغيرات قيد انبحثبين انقياسات انقبهية وانبعدية  انفروق يتوسطات
 

 

0

1

2

3

4

5

مهارة الشقلبة الجانبية علي 
 اليدين

 مهارة الوقوف علي اليدين

4.226 4.673 

2.166 1.84 

 القياس البعدي القياس القبلي
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 (2شكم ) 

 فى انًتغيرات قيد انبحث نعينة انبحثبين انقياسات انقبهية وانبعدية  نسب انتحسن 
 

طبقاً لما أسفرت عنو نتائج عينة البحث الإحصائية بين القياس القبمي والبعدي في نواتج 
( الخاص بدلالة الفروق بين القياسين القبمي 3التعمم الميارية قيد البحث يتضح من الجدول )

والبعدي , وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة البحث حيث كانت 
( 0.04( أقل من قيمة )ت( المحسوبة وذلك عند مستوي معنوية )2.652مة )ت( الجدولية )قي

( كما 20.044 – 4.362لصالح القياس البعدي حيث ترواحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )
%( مما يدل عمي ان البرنامج التعميمي أدي 50.5 -% 37.6تراوحت نسب التحسن ما بين ) 

 اء المياري لمميارات  قيد البحث .الي تحسن في مستوي الأد
 Kahootسبب ىذه الفروق الي تأثير البرنامج التعميمي بإستخدام برنامج  الباحثوف كما يرجع 

والذي ساعد غمي إثارة إىتمام التلاميذ وتحفيزىن عمي بذل الجيد أثناء الأداء المياري وكذلك فإن 
 -الفيم الجيد لمميارات )الوقوف عمي اليدين ىذه الفروق بين القياسين القبمي والبعدي تشير الي 

ستيعابيم بصورة أفضل مما ساىم في رفع مستوي الأداء  الشقمبة الجانبية عمي اليدين( قيد البحث وا 
 المياري لمتمميذات .

وتشير الإحصائيات عمي ان التلاميذ يستفيدون من البرامج المتقدمة وتساعدىم عمي تبادل 
المعمومات وعرض الشرائح وتساعد التواصل بين المعمم والمتعممين وان التغير الحادث في مستوي 

او المنصات والبرامج التعميمية  Kahootالأداء يرجع الي المتغير المستقل وىو إستخدام برنامج 
ـ( 4009يوني وليسؾ )والمحفزات الرقمية لمتابعة التلاميذ وقد إتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 

Youni & Leask (8.( وهولاند وممينبرغ , )4088 )ـHolland & Muilenburg 
( حيث ان جميعيا 2)ـ(4048أحمد محمد القط ),  (7) ـ(4040عبدالله عبدالمطيف محمد ),  (82)

ي لإستخدام المنصات التعميمية الإليكترونية والمحفزات الرقمية في إكتساب أظيرت وجود دور إيجاب

 نسب التحسن

0.00%

50.00%

100.00%

مهارة الشقلبة الجانبية علي  مهارة الوقوف علي اليدين
 اليدين

60.60% 48.70% 



 

 

 الجزء الثامن2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 113 - 

المعمومات , كما تتيح المنصة التعميمية والمحفزات الرقمية لممعمم المتابعة المستمرة لمتابعة جميع 
التلاميذ مما يكسب التلاميذ الخبرات التعميمية بإنجازىن وفرصة مناقشة التلاميذ لممعمم عبر 

ة التعميمية بصورة أكبر من فرصة مناقشتيا في التعمم الصفي مما يزيد حصيمة الإستيعاب المنص
تقانيا.  لمميارات وا 

 وبذلك يتحقق فرضية البحث والتي تنص عمي :
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لعينة البحث في " 

 "اس البعدي المتغيرات المهارية قيد البحث ولصالح القي
 الاستنتاجات :

في ضوء طبيعة ىذه الدراسة والعينة والمنيج المستخدم ونتائج التحميل الإحصائي وفدي نطداق 
 الي الإستنتاجات التالية : الباحثوف ىذا البحث توصل 

لو تأثير إيجابي عمي مستوي أفراد عينة  Kahootالبرنامج التعميمي بإستخدام برنامج  (2
 البحث في المتغيرات قيد البحث.

 .% 50.5بمغت نسبة التحسن لميارة الوقوف عمي اليدين  (1
 %.37.6بمغت نسبة التحسن لميارة الشقمبة الجانبية عمي اليدين  (2

 التوصيات :

ستخدم ونتائج في ضوء الإستنتاجات التي إعتمدت عمي طبيعة الدراسة والعينة والمنيج الم
 التحميل الإحصائي , تمكن الباحثون من تحديد التوصيات التي تفيد العمل وىي :

توجيو نتائج ىذه الدراسة والبرنامج التعميمي المستخدم وخطوات تنفيذه الي العاممين  -2
 بمجال التدريس للإستفادة من ىذه النتائج .

عميمية والمحفزات الرقمية عمل دورات تدريبية لممعممين عمي إستخدام المنصات الت -1
 خاصة . Kahootعامةً وبرنامج 

 لتشمل الأسرة والمدرسة. Kahootالإىتمام والحرص عمي توسيع مستخدمي برنامج  -2
إجراء دراسات متماثمة عمي ميارات مختمفة من المناىج التعميمية ومراحل تعميمية  -3

 مختمفة .
 إجراء دراسات مماثمة عمي باقي المواد الدراسية . -4

 



 

 

 الجزء الثامن2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 114 - 

 المراجع :

 اولًا المراجع العربية :

( Kahootالمحفزات الرقمية بإستخدام تطبيق )كاىوت  ـ( :4048أحمد محمد القط ) -2
وتأثيرىا عمي بعض الميارات اليجومية ودافعية التعمم لممبتدئين بأكاديمية 

,  81تعميم كرة اليد , المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة , العدد 
 التربية الرياضية بنين , جامعة حموان .كمية 

 , مكتبة الرشد , الرياض. 1وسائل تكنولوجيا التعميم , ط ـ( :.400أحمد  محمد سالـ ) -1
أثر التفاعل بين نمط محفزات الالعاب الرقمية ـ( :4089إيماف ذكي موسي ) -2

"الشارات/لوحات المتصدرين " والأسموب المعرفي "المخاطر/الحذر" عمي 
اعد تكوين الصورة الرقمية ودافعية التعمم لدي طلاب تكنولوجيا تنمية قو 

التعميم , تكنولوجيا التربية , دراسات وبحوث , الجمعية العربية لتكنولوجيا 
 التربية .

فاعمية استخدام برنامج التعمم القائم عمي المعب  : ـ(4040حمزة محمود درادكه ) -3
(Kahootفي تنمية التحصيل والدافعية نحو ا ) لتعمم لدي طلاب الصف

, مجمة العموم التربوية والنفسية , المجمد  الثالث الإبتدائي بمممكة البحرين
 , مركز النشر العممي , جامعة البحرين . 3, العدد  12

 Kahootأثر برامج التقويم الإلكتروني برنامج كاىوت  ـ( :4089حناف أحمد الزيد ) -4
ة نورة نحو التعمم , مجمة كمية كنموذج عمي زيادة دافعية طالبات الأمير 

 التربية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانية , جامعة بابل .
 تكنولوجيا التعميم والتعمم , دار الفا لمنشر , القاىرة. ـ( :4089حناف محمد مالؾ وآخروف ) -5
شارك" عمي  –زاوج  –تأثير إستراتيجية "فكر  ـ( :4040عبدالله عبدالمطيف محمد ) -6

التحصيل المعرفي ومستوي الأداء في بعض ميارات الجمباز المنيجية 
لتلاميذ الحمقة الإعدادية , المجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية 

 , كمية التربية الرياضية , جامعة بورسعيد . 28الرياضية , العدد 
عمم , الطابعة الخامسة , مكتبة المدخل الي تكنولوجيا الت ـ( :4002عبدالله عمر الفرا ) -7

 دار الثقافة , عمان .
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لتلاميذ  بعض مهارات الجمباز المنهجيةعمي  Kahootتأثير برنامج تعميمي عبر 
 الثاني الإعداديالصف 

 سوسن حسني يحًود* 

 نًياء محمد إبراهيى** 

 ينار إبراهيى عهي يسعد/ةانباحث

 

 : الممخص

 عمي تأثيرة عمي والتعرف Kahoot بإستخدام تعميمي برنامج تصميم الي البحث ييدف
وقد  الإعدادي الثاني الصف لتلاميذ (اليدين عمي الجانبية الشقمبة -)الوقوف عمي اليدين الميارات 
بتصميم القياس القبمي  " The Experimental method" المنيج التجريبي  الباحثيفإستخدم 
, وتم  قيد البحثلطبيعة اىداف وفروض الدراسة  لمناسبتووذلك  لمجموعة تجريبية واحدة البعدي
 Child home) عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي إختيار

language School )  ( 24, وكان قواميا )% 200 بنسبة طالبة( 204) عددىم يبمغ والذي
% من عدد المجتمع الأصمي لعينة البحث  , وقد أسفرت الدراسة عن النتائج 23.18تمميذاً بنسبة 

 الأتية :

لو تأثير إيجابي عمي مستوي أفراد عينة  Kahootالبرنامج التعميمي بإستخدام برنامج  (3
 البحث في المتغيرات قيد البحث.

 .% 50.5بمغت نسبة التحسن لميارة الوقوف عمي اليدين  (4
 %.37.6بمغت نسبة التحسن لميارة الشقمبة الجانبية عمي اليدين  (5

, ميارة الوقوف عمي اليدين , ميدارة الشدقمبة  Kahootبرنامج تعميميى ,  :) الكممات المفتاحية
 الجانبية عمي اليدين(
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The effect of an educational program via Kahoot on some 

systematic gymnastics skills for second-year preparatory 

school students 

* Sawsan Hosny 

** Lamia Muhammad Ibrahim 

Researcher / Manar Ibrahim Ali Massad 

 
Summary : 

 The research aims to design an educational program using Kahoot and 

identify its effect on the skills (handstand - side flip on the hands) for 

second year middle school students. The researchers  used the experimental 

method “The Experimental Method” by designing the pre-post 

measurement for one experimental group in order to suit the nature of the 

objectives and hypotheses of the study. Under research, the research 

sample was chosen intentionally from the students of the second year of 

middle school (Child home language school), which numbered (105) 

female students, representing 100%, and its strength was (15) students, 

representing 14.29% of the number of the original population of the 

research sample. The study resulted in About the following results: 

1- The learning program  using the Kahoot program has a positive 

impact on the level of the research sample members. 

2- The improvement rate for the handstand skill was 60.6%. 

3- The improvement rate for the side somersault skill on the hands was 

48.7%. 

Keywords: (educational program, Kahoot, handstand, car 

 

 


