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 ممدمة ومشكلة البحث:

يشير التدريب الرياضي  لليا اشطشيال الرياضييل الة اايل  التي  ييته تطحيةإيا ت ي  لشيرا      
،  هيي  حييهء ةإييه ةييم الرياضييا  للرياضييييماشداء  الةييدرنيم ةييم تحيين ت قيييم المييدرة التطا قيييل 

 الةيييدرن م  ليييي   الةشيييار  م الرييقيييي م  ييي  التيييدريب الرياضييي  هيييه الرياضيييي م ،التطا قييييل
الةشار  م    اشلعاب الرياضيل العاةل،  إ  عةليل طشاا ةطحةل  ة اا لإا،  الغرض ةطإا ه  

 ت قيم ةقت ى التدريب   ضع اشقا  لت ميك الطتايج الرياضيل.

نعضيإةا الينعض، اشةير  اللاعنامش ن ةم تش ان ال ر ل الت  ي احه  يإا ال  طغ    قاطدا ه     
ةم الةةارقيم  إه ت لي  الإحي ه نشي ن يي يي  ي  الةةارقيل العةلييل،  اليد ا   ي  الذي يتالب 

، الة ييام،  الإحيي ه الةضيياد  يي  ال ليي  الةطاقييب،  ذليين اطشيياء رد د ت عييان ةشيير ال ييي ي ل
 التغييرا   ت قيم المدرة علا الت يي   ت قييم الميدرة عليا الضيرب  ةما ةيل الضيرنا ،  لإيا 

 (81: 03) .الةطا  ا  الد ا  عم الطف   ههيةل تلعب د رًا    لتمام ةإار

تشةن تمطييا  الرةي  الإحي ه الطشيا،  الإحي ه الةضياد القيلن ،  الر ين  ااةقيان ةيم  
ةقييا ل نعيييدة، ت  ةعاطمييل اشاييرا  العل يييل  القييفليل لل يييه،   ييذلن ةعاطمييل ال يييه نييالمرب ةييم 

 لإحي ه ضيده ةييارعل القياطدا لية يم اقيت دا،  نعضإةا الينعض   ميا ل ييايق تمطييا  القياطدا
 تطق ل اعد القاطدا تيضًا علا تطيه عطيد اقيت داه تمطييا  الرةي   ،ضرنا  ال يه ت  الد ا  عطإا

   ةطا قا  القاطدا يحب لقماا ال ييه  يلان نياطيتيم ةيم ااةقيان نيه،  لي  ليم ييته تقيحين تي 
ت داه  ر يا   طييل ةرطيل  لانليل اقي   ي  اشداءالقاطدا هيادة قرعل  يعن  هذا يتالب ةم  ،طماا

 للتغيير نطياءً عليا  ضيعيل  لي   ال ييه  الةقيا ل اقيماا ال ييه ترضًيا  يلان ال لي  الة يدد.
(81 :10) 

 ,.Young, W.B  يررو، د دبليررو بررسد داوسرروند بررسد وي،ررر"د جررس جررسيررر"   
Dawson, B. Henry, G.J (8382) تةييرًا الرياضيي  التييدريب  يي  التفاعليييلالرشييالل  تم 

 يث  لرياضتإه، نإا التطنؤ ية م ي الت  الديطاةي يل للانيعل فاعليلن للاقتحانل للرياضييم ضر رياً
 اللعيب  ي  الةفاحييل التغيييرا  ت  الةطا قييم ت ر يا  ةيع نقيرعل يتفاعل ا تم اللاعنيم علا يحب
 نراةج تشتةن ، لتقحين الطماا  رق  لك ت  فاعليلن الد ا  ت  القيارة علا الةناراة علا لل فاح
 الةشانإل الة ال  ت ا    تةاريم تدرينا  علا التفاعليلالرشالل  ت قيم للا تإد  الت  التدريب
 ليد ايتحيا،،  ي  قيريعل تغيييرا   تطفييذ قيريعل ليرارا  ات ياذ الرياضيييم ةيم يتاليب ةةا للعنل،

أثرىتدروباتىالرشاقةىالتفاصلوةىصلىىبعضىالمتغوراتىالبدنوةىوفاصلوةىالأداءى
 فيىضوءىقانونىالكونغىفوىساندا المهاريىللرموات

 صمرىهاشمىصبدىالعزوزىهلالد/ى

 انًٍُاجايعت  -كهٍت انتسبٍت انسٌاضٍت -انًُاشلاث وانسٌاضاث انفسدٌتبقعى  يدزض
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ااشييارا   يييل، ت قييلاله الرشييالل التفاعل ت  الرشييالل، تشيي ان ةييم العديييد التييدرينا  هييذ، تتضييةم

 (00) .للرياضييم  الندطيل اادرا يل المدرا  لت دي الشر اء علا المايةل التةاريم النيريل، ت 

 Warren Young, Brian  وارن يو، د بريان داوسوند جري  ي،ر" يذ ر  لا ةم 
Dawson, Greg Henry (8382 ال  تم الرشالل ه  عةليل ) ة اا لإيا ةقينك  تت ي م ةيم

،  تقير    ةقار  ر ي  اشداءةم ال ر ا  الةغلمل لإا ندايل  طإايل يته ااعداد لإا لنن ةحة عل 
،  طحيراً شم ة الي  اللعيب  ي  نعيض اشداء ا د، تي تم اللاعب يعر  ةتيا  تييم يت يرن لنين 

الرياضا  ةتط عل  قريعل التغيير  غير ةت لعل ) ر ا  ةفت  ل(،  حإر  يديناً ةييالي حدييد 
يقت حب ةم اللاعب قرعل تغيير اتحاهه  قرعته تنطاء ال ر ل، تي يعيد    لل التفاعليلقةا نالرشا

تغيير ايتحيا، تنطياء ال ر يل ةيرة ت يري لتتطاقيب ت ر اتيه ةيع التغيييرا  الةقيتةرة ةيم الةنييرا  
، اشداءالة يال نه ةم  لان الةطا   ا  اريمل اللعب  يمي ه اللاعيب ن ر يا  غيير ةت لعيل تنطياء 

% ةييم الةعل ةييا  التيي  تييين للييا الةييس ةييم  ييلان الةقييتمنلا  ال يي   ر يييل 13ف م تم  يضييي
% ةم ةحة عإا    حقه ااطقام،  هذا ي  ر الطحاح    تطفييذ 03الة ح دة    العيم  ه  تةنن 

 (822 -08. )الةتالنا  ال ر يل  الةإاريل  ال اايل

عبرد السرمي  علرس بديعرة  الرديند حمرز،د ،جر ء البردر" ،رور صرابر عمررويشير  لاً ةيم 
( للييا تم الرشييالل التفاعليييل تقييت ده ل ييي  ال ر ييل نالنراعييل ال ر يييل  التيي  تحإيير  يي  8383)

الت  ت تاج لتير   ر   قريع طحراً لتغير الةنيرا  ال ر يل تنطياء الة تلفل اشطشال الرياضيل 
غيير  نييريحانل لةنيير ، ةنن تغيير  عيان  ي  اتحيا،  قيرعل ال ر يل اقيتالندط   الةإاري اشداء

نش ن تعةك عطدةا يةتلن اللاعب الةإيارة  القيرعل  الرشيالل  يفتميد ايضاً تتضي  ةعل ه ت ليته، 
المدرة علا لراءة ة ال  اللعيب القيريعل الةتغييرة  ايقيتحانل لإيا نقيرعل  دليل،  ي ي م اللاعيب 

 (81: 82) اقت داه. علا اقت داه لدراته الندطيل ت ضن نقنب عده ةمدرتهغير نار   ر ياً 

نييم ( تم الرشيالل ت تلي  8383)  عبد الفتاح أحمد أبو الع مجيدد ريسان خريبط   ي ضي     
ً  الرياضييا  الة تلفييل   تييا نيييم اللاعنيييم  يي  طفيي  الرياضييل لةييدي تيي ا ر المييدرا  الندطيييل    مييا

عطد حإي ر الةنيير  ال ر يل الةرتنال نالةإارة  اللاعب الذي يقتايع تم يغير ةم ت ضا  حقةه 
 (10: 0)عاليل للأداء الةإاري.   اعليلنقرعل  ايقتحانل الةت ا مل ةعه يةتلن 

 ,tephen P. Bird ستيفن برس بيرردد واييرو و" ويرديا،تود ،ي،ي،ري دبليرو كوسر،ا،ين" يري    
Wahyu E. Widiyanto, Nining W. Kusnanik (8382  تم الرشيالل ةيم الميدرا )

لإاةل  يث تتضةم العديد ةيم الميدرا   الييفا  الندطييل اش يرى ةنين التي اهم ال ر يل الةر نل ا
 الدليل  القييرعل  الميي ة  الت ا يك ال ر يي    فييل ال ر يل،  ةييا تقييإه  ي  قييرعل ات يياذ المييرارا  
ال ر يل تنطاء الةطا قل،  ات اذ المرار القريع  القليه ه  ةا يةييه يعيب عيم ا، ير،  الطحياح  ي  

نطاء الةطا قل يعتةيد علي  ع اةين عيدة تقاقييل ةنين قيرعل  دليل اقيتيفاء الةعل ةيا  ات اذ المرار ت
 ةقيييت ي الطشييياا  ايقيييت داه اليييي يي للةلاةيييي الة تلفيييل ةيييم التر ييييه  الةعيييار  ال ااييييل 

 (00: 08)  الةإارا   ال نرا .

 يي  نيين قيينمتإا دراقييا  ت ييرى  ،يييرى النا ييث تم الدراقييل ال اليييل ليقيي  اش لييا ةييم ط عإييا   
(، 88(، )83(، )88(، )1(، )1رياضا  ة تلفل تطا ل  حاطناً ت  ت نير ةيم ح اطيب الةشي لل ةنين)

علييا التيي نير الفعييان لتييدرينا   الدراقييا  تحةعيي  تليينطتييايج حةيييع (،  08(، )82(، )83(، )81)
ر الرشييالل التفاعليييل قيي اء  ييام هييذا التيي نير نشيي ن ةناشيير علييا الةتغيييرا  الندطيييل، ت  التيي نير غييي

الةناشيير يطتمييان تنيير التييدريب علييا الةقييت ى الةإييارى  غيرهييا ةييم الةتغيييرا  التيي  اقييتإد   
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دراقتإا،  ل م هذ، الدراقل ه  اش ل  ةم ط عإا    ةحان رياضل ال  طغ    قاطدا  الت  تطا ل  
 حاطب الرةيا .

 ت ييادنايقييانك  ةييدرب ةعتةييد     ييه  لاعييب  ييثت ةييم ةشيي لل الن ييث ةييم  ييلان  نييرة النا  
 عةله  ةدر     ةحان ال  طغ    ن ليل الترنيل الرياضل  ةم  لان ةشاهدة     لل  طغ الةيري

نعيض  ةقيت ى   لدي عيطل الن ث اط فاض الةطا قا   اللماءا  الة ليل  الد ليل ي ح تم هطان 
تحاهيا   عيده الميدرة عليا تغييير اي للرةييا  الةإيارى اشداء المدرا  الندطيل  ال ر ييل   اعلييل 

 ايطتمان ةم التقار  للتنااؤ نش ن اطقيان      الت لي  الةطاقب  عده المدرة علا ات اذ  تطفييذ 
  ميياً لة اليي  اللعييب  الة ييام الةطاقييب    الد اعيييل  يي  ال ليي تا  الإح ةيييل اشداء المييرارا  نيي

ال عر  يحصر   حيث ي،ص لا،ون السا،دا علس أن ةا ي  ةإا ةم ل اعد  ل اطيم اللعب،  الةتغيرة
علس ،مطتين وذا لام بإسماط م،افسه بي،ما ظ  والفادَ ويحص  علس ،مطة واحد، فس حالة السرموط 
المتتالس )وحدايما فوق الآخرر(د و  يرتم مر،ق ،مراط ل عر  أو الم،رافا فرس حالرة سرموط م علرس 

تم تعليرك البساط فس ،فا الولتد ويتحكم عامر  الرزمن فرس عمليرة الرمرس أث،راء المبرارا، حيرث ير
 المبارا، فس حالة مسن ك  متسابك للأخر بدون فاعلية لأكثر من ثا،يتين.  

 اشداء يي  ةقييت ى نعيض المييدرا  الندطييل  ال ر يييل   اعليييل  ييري النا ييث تم ايط فياض
 نةيا ام تيدرينا  ، اليا طميق  ي  ليدرا  اللاعيب ةيم ة ي م الرشيالل التفاعلييل الةإارى للرةيا 
  ردييل، ت  حةاعييل  اطي  قي اء الرياضيا   نيير ةيم تطاقب ةناليل تدرينا   الرشالل التفاعليل ه

 التقيار  ةيم  ايطتميان ايتحاهيا  تغيير عليا الميدرة ةنن ال ايل الندطيل الليالل نتا ير يهتةاةإا
 الحقيه ت ضيا  تغييير  الت ا يك، الفعين رد قيرعل ييفل تطةيل عل  تعةن،  اطقيان  نش ن للتنااؤ
 د م عليه ةقيينك   حيي ة للاعيب تحإيير ةنييرا  ناقييت داه  ذلين الإيي اء ي   ت  رضشا عليي  قي اء

الةإييارى ةييم  ييلان  اشداءرنا الةتغيييرا  الندطيييل  يييةييا دعيي  النا ييث ام هييذا ، نةقييار ال ر ييل
 اشداء   تطةيل الةتغيرا  الندطيل  ت قيم  اعليل لإا تهةيل   اعليل  نيرة اقت داه تدرينا   دينل 

تييدرينا  الرشييالل ةييم  ييلان ةييا قيينك التييرح النا ييث اقييت داه ، لييدى اللاعنيييم للرةيييا  الةإييارى
يعني  ال  طيغ  ي  ليقيتايع ا تداء ةإيارا  الرةي   ي  ال لي   الة يام     عةليل تيدريبالتفاعليل 

الةطاقب  ال ي ن عل  الطماا اشعلا ةم الرة ،  يث تطه ي يقتايع   ه النقاا تعليك الةناراة 
ر ل ةقتةرة  تغيير اتحاها     ةإارة الرة ،  هذا ةا ت  ر، تدرينا  الرشيالل االةا تم هطان  

  .التفاعليل

 يدف البحث:
لةعر يل تي نير،  تيدرينا  الرشيالل التفاعلييلتييةيه نرطياةج تيدرين  ناقيت داه يإد  الن ث لليا    
 .طغ    قاطداللرةيا     ض ء لاط م ال   الةإارياشداء نعض الةتغيرا  الندطيل   اعليل  علا

 فروض البحث:
 ضع النا ث الفر ض التاليل:يالن ث  هد    ض ء 

ت حد  ر ق دالل ا يايياً نيم ةت قا  المياقيم المنل   النعدي للةحة عيل التحرينييل  ي   .8
 طقينل الت قيم  قياطدااللاعني  لللرةييا   الةإيارياشداء   اعلييل الةتغيرا  الندطيل نعض 

 ليالي الميا  النعدي.
 ر ق دالل ا يايياً نيم ةت قا  المياقيم المنل   النعيدي للةحة عيل الضيانال  ي   ت حد .8

  طقينل الت قيم قياطدااللاعني  لللرةييا   الةإيارياشداء   اعلييل الةتغيرا  الندطيل نعض 
 ليالي الميا  النعدي.

ت حيييد  ييير ق داليييل ا ييييايياً نييييم ةت قيييا  المياقييييم النعيييدييم للةحةييي عتيم الضيييانال  .0
 قياطدااللاعني  ل للرةييا  الةإيارياشداء   اعلييل الةتغييرا  الندطييل نيل    نعض  التحري

 ليالي الميا  النعدي للةحة عل التحرينيل.  طقنل الت قم
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 بحث:المصطلحات 
 Reactive Agility  الرشالة التفاعلية:

  ه  المدرة اش نر ت يييل ةم الرشالل ل ي  الط عيل ال ر يل للرشالل الت  تحإر  ي

 (0: 0). الرياضيل اشطشال

  Sanda السا،دا: 

 )ند م اقت داه تقل ل( ه  ةقانمل رياضيل  دينل يتطا    يإا ش يام ناشيدي العاريل

 ً ، ناقت داه تقاليب الر ن  الضرب ايت اد الد ل  لل  ش    طغ   للم اعد الت   ضعإا    ما

 (88: 01)  الرة   الد ا     الفط م المتاليل.

 البحث:م،   

لةلايةتيه لانيعيل  لحيراءا  الن يث نالتييةيه التحريني   اقت ده النا ث الةطإج التحريني 

ً ل  لإةا.الميا  المنل   النعدي  ةحة عتيم ل داهةا تحرينيل  اش رى ضانال ةقت دةا

 البحث: مجتم 

نةطامييل الةطيييا  الةميييديم  قييطل 83 يي ق عةيي ه  قيياطداالتشييتةن ةحتةييع الن ييث علييا يعنيي  

يعيب،  تيه  838النيالغ عيددهه  ه8380/ 8388ت اد الةيري لل  طيغ  ي  للة قيه الرياضي  ناي

 .ا تيار ةحتةع الن ث نالاريمل العةديل

 البحث: عي،ة

 ( يعيب81 يث اشتةل  علا )، نالاريمل العةديلالعيطل ته ا تيار  ةم نيم ةحتةع الن ث

 لحةال 3( ةم 81.2لدرها ) ياض الةؤققل العق ريل  ةر ه شناب قةال ا الرةم يعن  طادي 

ً  ته تمقيةإهالن ث،  يث ةحتةع   يداهةا تحرينييل  اش يرى ل ةتقيا يتيم لليا ةحةي عتيم عشي اييا

دا ن ةحتةع الن ث  ةم  ( يعب ةم88ا تيار ) ته  ،( يعب88) إاة  ن ةحة عل ل اضانال 

  .3(88.8عيطل الن ث احراء الدراقل ايقتالاعيل نطقنل لدرها )  ارج

 لعي،ة البحث: التكرار"اعتدالية التوزي  

 ةتغيرا  ض ء    الن ث عيطل  رادش الت راري الت هيع اعتداليل ةدى ةم نالت  د النا ث لاه

 –)الت ا ك ال ايل الندطيل لةتغيرا  ا (التدرين  العةر -الهةط  العةر -ال هم -)الا ن الطة 

 تانيك ندء لنن للرةيا  الةإاري اشداء   اعليل (عنالف رد قرعل -للرحليم العضليل المدرة-الت اهم

 ي ضي التال   الحد ن الن ث، عيطل ت راد ت هيع    ايعتداليل لضةام  ذلن الةمترح، النرطاةج

 ذلن:
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 (1جدو  )
 المتوسط الحسابس والوسيط وا ،حراف ومعام  ا لتواء والتفلطق لمتغيرات ال،مو

 (12= 2=ن1)ن          الم ار"الأداء البد،ية وفاعلية  راتوالمتغي                    

 المتغيرات
وحد، 
 المياا

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الوسيط المتوسط
ا ،حراف 
 المعيار"

معام  
 ا لتواء

معام  
 التفلطق

 الوسيط المتوسط
ا ،حراف 
 المعيار"

معام  
 ا لتواء

معام  
 التفلطق

 0.84- 0.18- 2.82 170.00 169.83 0.68- 0.85 3.54 170.00 171.00 ظى انطىل
 1.23- 0.11 4.75 67.50 67.67 1.23- 0.11 4.75 67.50 67.67 كجى انىشٌ
 1.45- 0.86- 0.87 22.50 22.25 0.79- 0.65- 0.78 22.50 22.33 ظُه انعٍ

انعًس 

 انتدزٌبً
 2.26- 2.47- 0.51 4.00 3.58 1.65- 2.02- 0.49 4.00 3.67 ظُه

 0.40 0.13- 1.88 21.50 21.42 1.05- 0.08- 2.87 20.00 19.92 ث انتىافق 
تىاشٌ 

 0.53- 0.09 5.64 53.00 53.17 1.27- 0.47- 5.92 54.00 53.08 ث  دٌُايٍكً
انقدزة 

 0.44- 0.27- 7.53 178.50 177.83 0.13- 0.12- 10.76 180.00 179.58 ظى نهسجهٍٍ 
زد فعم 

ىظ ذزاع أًٌٍ  21.25 21.00 1.86 0.40 -0.40 21.67 21.50 1.92 0.27 0.86 
زد فعم 

 0.81- 0.00 2.04 23.00 23.00 0.53- 0.75 2.00 22.50 23.00 ظى ذزاع أٌعس

 0.88- 0.22- 3.36 43.00 42.75 1.34- 0.64- 3.49 43.50 42.75 ظى انًسوَت 
 فاعهٍت

 1.21- 1.16 4.48 30.80 32.53 0.59 0.55- 4.22 33.30 32.53 % انهجىو
فاعهٍت 

 2.69 0.89- 4.26 38.45 37.18 0.03 0.48- 1.95 37.50 37.19 % اندفاع

 ه  تلن ةم ضع   ( 0 ) ( تم ليةل ةعاةن ايلت اء ترا    ةا نيم8يتضي ةم طتايج حد ن )

(  ه  8.32: 8.32-ال ا  الةعياري لةعاةن ايلت اء،  ةا ترا    ليةل ةعاةن التفلاي ةا نيم )

 ةتغيرا تلن ةم ضع  ال ا  الةعياري لةعاةن التفلاي، ةةا يشير للا اعتداليل ت هيع العيطل    

 –)الت ا ك ال ايل الندطيل لةتغيرا  ا (التدرين  العةر -الهةط  العةر -ال هم -)الا ن الطة 

  اشداء   اعليل (قراشي للذرا  اشيةم، للذرا  الفعن رد قرعل -للرحليم العضليل المدرة-الت اهم

 ،  الذي يشير للا لتناعإا الت هيع الانيع .الد ا (  اعليل -الإح ه ) اعليل للرةيا  الةإاري

 تكافؤ مجموعتس البحث:

 ض ء    الن ث عيطل  رادش  الضانال التحرينيل الةحة عتيم نيم الت ا ؤ نإيحاد ثالنا  لاه

 ال ايل الندطيل لةتغيرا  ا (التدرين  العةر -الهةط  العةر -ال هم -)الا ن الطة  ةتغيرا 

 لنن للرةيا  الةإاري اشداء   اعليل (الفعن رد قرعل -للرحليم العضليل المدرة-الت اهم –)الت ا ك

 ذلن. ي ضي التال   الحد ن التفاعليل، الرشالل لتدرينا  الةمترح النرطاةج تانيك ندء
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 (2) جدو 

 متغيرات والضابطة التجريبية للمجموعتين المبليين المياسين تدرجا متوسطات بين الفروق د لة

 (12 =2ن = 1)ن للرميات الم ارى الأداء وفاعلية الخاصة البد،ية والمتغيرات ال،مو

 2.0.4=  22( ودرجة حرية 0.05ليمة )ت( الجدولية ع،د مستو" د لة )

تم ليةييل ) ( الة قيي نل  حيي د  يير ق غييير دالييل ل يييايياً  يييث ( 8) حييد نيتضييي ةييم 

ةتغييرا  الطةي   الةتغييرا  الضانال      لد نلغ  نيم الةحة عتيم التحرينيل (T-Test)نا تنار

 تليين الميييه  (3.12(، )3.33ةييا نيييم ) تتييرا ح  للرةيييا  الةإيياري  اشداء   اعليييلالندطيييل ال ايييل 
، (3.32( عطييد ةقييت ى ديلييل ل ييياييل )8.301حةيعإييا تيييغر ةييم ليةييل ) ( الحد ليييل النالغييل )

ةةيا ييدن علي  عيده  حي د ( 3.32) حةيع ليه ةقت ي الديلل اا ياييل ت نر ةم ةقت ي الديليل 
ت ا ؤ الةحة عتيم الضيانال  التحرينييل   نالتال  يد الن ث ر ق نيم الةحة عتيم    الةتغيرا  ل

 .   تلن الةتغيرا 

 :يل لحةع النياطا  ال ايل نالن ث اقت ده النا ث ةا  سائ  جم  البيا،ات:و

 : المراج  والدراسات العلمية:و ا أ

نييفل الرياضي   ةحيان التيدريب  ي لاه النا ث نايالا  علا الةراحيع العلةييل الةت يييل 
 ،(5)(، 0) ،(2) ،(1) ةيم تةنلتإيا   يذلن الدراقيا  القيانمل  الةطاهي  نييفل  اييلةل   ا عا
 التييدرين  تيييةيه النرطيياةجلةييم تليين الدراقييا   الةراحييع  ، للاقييتفادة(14) (،13) ،(10) ،(9)

 قت ده النا ث نعض اشحإهة  اشد ا  الةقاعدة.ا لذلن 

 المتغيرات
وحد، 
 المياا

 ليمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 ع ± -ا ع ± -ا الد لة

 ال
ت
را
غي
مت

مو
،

 

 382. 0.89 2.82 169.83 3.54 171.00 سم الطو 

 1.000 0.001 4.75 67.67 4.75 67.67 كجم الوزن

 807. 0.247 0.87 22.25 0.78 22.33 س،ة سالعمر الزم،

 689. 0.40 0.51 3.58 0.49 3.67 س،ة العمر التدريبس

صة
خا
 ال
ية
د،
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 0.145 1.51 1.88 21.42 2.87 19.92 ثا،ية التوافك )الدوائر الرلمية(
التوازن )المشس على عارضة 

 التوازن(
 0.972 0.04 5.64 53.17 5.92 53.08 ثا،ية

المدر، للرجلين )الوث  العريض من 
 الثبات(

 0.649 0.46 7.53 177.83 10.76 179.58 سم

للذراع الأيمن )المساطر  رد الفع 
 المدرجة(

 0.595 0.54 1.92 21.67 1.86 21.25 سم

للذراع الأيسر )المساطر  رد الفع 
 المدرجة(

 1.000 0.00 2.04 23.00 2.00 23.00 سم

 1.000 0.00 3.36 42.75 3.49 42.75 ظى المرو،ة )الكوبر"(

ية
ار
م 
ال

 

 0.996 0.00 4.48 32.53 4.22 32.53 ،سبة فاعلية ال جوم
 0.995 0.01 4.26 37.18 1.95 37.19 ،سبة فاعلية الدفاع
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ا   دوات:ج ز، العلمية والأ: الأثا،يا

 الا ن. لميا رقتاةيتر لاحإاه  .8
ةيهام ان  لميا  ال هم نيال يل   .8

 حراه.
 قاعل ليما . .0
 شريا ليا . -شريا ييك .1
 ت ليل قاطدا. .2

حإيييييييييياه  اقيييييييييي ب  .3
 .ة ة ن

 . اةيرا  يدي  .0
   را  انيل  -تلةا  .1
 يا رة. .2
 ةماعد ق يديل. .83

 تا اق. .88
 دةنله. 81عدد  .88
   را   ديديل. .80

ن  يذ ، ايرتإا ةع ةا يةانلإا ةم تحإهةته الت  د ةم يلا يل هذ، اشحإهة ةم  لان ةع
الن يث  ةمارطيل الطتيايج الة ييلل   ي لياقا  علا تحإيهة علةييل ةةانليل للأحإيهة الةقيت دةل 

 . العلةيل حإاه يعاا لرارا  غير ةاانمل للةعايير تيةطإا يقتنعاد 

ا   : أدوات جم  البيا،ات: ثالثا

( ةل يك التيدرين اي ن، الي هم، العةير )ايقيه، القيم، اليم اقتةارة تقحين نياطا  اللاعن -1
(0.) 

لتييدرينا  الرشييالل  التييدرين ت ديييد ة تيي ى النرطيياةج لاقييتالا  رتى ال نييراء  اقييتةارة -2
 ( 8ةل ك ) التفاعليل

 نلاعن  القاطدا  الةرتنال نة ض   الن ث اقتةارة تقحين ليا  المدرا  الندطيل ال ايل -3
 .(2ةل ك )

 .(2ةل ك )للرةيا   اريالةإاشداء اقتةارة تمييه  اعليل  -4

ا   ليد البحث:والم ارية : ا ختبارات البد،ية رابعا

 كما  عبرد الحميرد ةم  لان االا  النا ث علا الةراحع الةت ييل    اي تنارا  ةنن 
مصرررطفى حسرررين (، " 82( )8382) محمرررود وسرررماعي  ال اشرررمس (، "83()8383)اسرررماعي  

 ليلررى السرريد فرحررات (،" 80( )8380) علرريم بررايسد أحمررد كمررا  ،صررارد مختررار أمررين عبررد ال
( 8(،  اقيييتالا  ءراء ال نيييراء ةل يييك )81()8331) محمد صررربحس حسرررا،ين (، "80( )8388)

لت ديد اي تنارا  الندطيل الت  تمي  الةتغيرا  الندطيل التي  يإيد  النرطياةج اليا تطةيتإيا،  تةنلي  
 تلن اي تنارا     ا،ت :

 ا ختبارات البد،ية:-أ

 الت ا ك( لميا  الد اير الةرلةلنار )ا ت. 
 ( لميا  الةش  علا عارضل الت اهما تنار )الت اهم الةت رن . 
 ( لميا  ال نب العريض ةم الننا ا تنار )المدرة العضليل للرحليم. 
 ( لميا الةقاار الةدرحلا تنار ) رد الفعن الةر ب للذراعيم . 
 (3ةل ك ) ا تنار )ال  نري( لميا  ةر طل 
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 ا ختبارات الم ارية:- 

ةم  يلان لحطيل لدي عيطل الن ث )عة ه رحان(  للرةيا الةإاري   اعليل اشداء ته تمييه ةقت ي 

ت ياد الةييري لل  طيغ  ي ، تيه ايقيتعاطل نإيه  ي  تقيحين الطتيايج العاةيل لالتيانعيم   ياه نلانيل ةم ة  طه 

ةيع نلانيل يعنييم  ي  طفي  الةر ليل  للأداء الةإياري ل ين يعيب ةيم  يلان اشيترا ه  ي  نيلاث ةنارييا 

 يييث تييه تقييحين تداء اللاعنيييم ،   ييام هةييم الةنيياراة دليمتييام،  ةييع هييييا  ة تلفييل القييطيل   يييل اليي هم

الةإاري الت  تيه عرضيإا عليا   اعليل اشداء ةم  لان اقتةارة تمييه  اشداء تمييه  ،ن اقال  اةيرا  يدي 

 ءالةقييحلل ناقييت داه تقييل ب الييت  ه ةييم نعييد  العييرض النايي   يييث تييه تفريييغ الشييرايا ال نييراء قييانماً،

 (.   2تقحين ةعدة لذلن ةل ك ) قتةارة ليما   لعادة العرض ناقت داه ا
 (22: 14) يتم حساب فاعلية السلوك الهجومي للرميات من خلال المعادلة التالية: .1

 عدد الأداءاث انهجىيٍت انُاجحت نلاعب ككم 

×100 

 جىيٍت انتً َفرها انلاعب ككمعدد الأداءاث انه
 

 (22: 14) يتم حساب فاعلية السلوك الدفاعي من خلال المعادلة التالية: .2

 ككم انهجىيٍت انُاجحت نهًُافطالأداءاث عدد  –100 

×100 

 ككم انهجىيٍت انتً َفرها انًُافطالأداءاث عدد 
 

 
 

 الدراسة ا ستط عية الأولى:

يعيب  88 عيددها  قل ايقتالاعيل عليا عيطيل الن يث ايقيتالاعيلالدرا اء حرلاه النا ث ن

 ،م2022/./21ال ةيييي   تيييا  م2022/./15 الحةعيييل الفتيييرة ةيييم  ييي  ةر ليييل عةييي ه رحيييان

 :للت  د ةم  اقتإد   هذ، الدراقل

 .  التانيك ا    المياق اشد ا  الةقت دةل يلا يل اشحإهة  -
 . يل  الةإاريلالندط   ترة تانيك اي تنارا  تهةطلةعر ل  -
 الننا (. –ليد الن ث )اليدق الندطيل  الةإاريل ليحاد الةعاةلا  العلةيل للا تنارا  -

 المعام ت العلمية ل ختبارات ليد البحث:

ته  قاب يدق اي تنارا  الت  تميي  الةتغييرا  الندطييل  الةإارييل لييد الن يث عيم  الصدق:
عيطيل   يارجةةانليل لةحتةيع الن يث  ةيم  لاقيتالاعي لـعيطي عليا  ذلينالتةيايه  ييدقاريك 

( يعنيييم ةةيييهيم  يي  3ن الييع ) يعييب انطيي  عشييرة( 88) عييددههنلييغ   يييث الن ييث اشقاقيييل
 ديليل  قياب  تيه( يعنيم غير ةةيهيم    الةتغييرا  لييد الن يث، 3الةتغيرا  ليد الن ث، )

  ةيا  الندطيل  الةإارييل الةحة عل الةةيهة  الةحة عل غير الةةيهة    اي تنارا نيم الفر ق
 التال : حد نال    ة ضيه  
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  (3) جدو 
 الدراسة متغيرات فس المميزين وغير المميزين المجموعتين بين التمايز صدق معام 

 (6 =2ن = 1)ن 

 المتغيرات
 وحد، 
 المياا

 يجًىع انستب يتىظط انستب غٍس انًًٍصٌٍ انًًٍصٌٍ
قًٍت 

"z" 
 اندلانت

-ا  ± ع  -ا   ± ع   
ت  الر

 الموجبة
الرت  
 السالبة

الرت  
 الموجبة

الرت  
 السالبة

 0.03 2.21- 0.00 21.00 0.00 3.50 0.82 24.33 2.04 19.83 ث التوافك 
 0.03 2.21- 0.00 21.00 0.00 3.50 2.73 67.67 4.55 53.50 ث  توازن دي،اميكس
 0.03 2.20- 21.00 0.00 3.50 0.00 3.78 155.67 9.26 175.83 سم المدر، للرجلين 
رد فع  ذراع 

 أيمن
 0.03 2.21- 0.00 21.00 0.00 3.50 1.37 29.67 3.08 22.33 سم

رد فع  ذراع 
 أيسر

 0.03 2.21- 0.00 21.00 0.00 3.50 1.33 32.17 3.06 25.17 سم
 0.03 2.21- 0.00 21.00 0.00 3.50 2.16 49.33 1.38 42.50 سم المرو،ة 

 0.05 1.99- 20.00 1.00 4.00 1.00 4.76 24.39 3.77 30.38 ،سبة ال جوم فاعلية
 0.03 2.20- 21.00 0.00 3.50 0.00 0.63 20.22 5.21 34.65 ،سبة فاعلية الدفاع

 6..1( = 0.05  الجدولية ع،د مستو" د لة )zليمة  

 الةحة عيل  الةةييهيم(  حي د  ير ق داليل ا يياييا نييم الةحة عيل 0يتضي ةيم حيد ن )
ةةيا ييدن عليا ييدق الةتغييرا   الةةييهيم   ةتغييرا  الن يث لييالي الةحة عيل  غير الةةيهيم

  لدرتإا علا التةييه نيم الةحة عا  الة تلفل.
 الةإاريل لييد الن يث لعيطيل الدراقيل الندطيل  الةتغيرا  ل قاب ننا  اي تنارا  الت  تمي  :الثبات

( 3ة تانيميه  ذلين عليا عيطيل ل اةإيا )ايقتالاعيل اقت ده النا ث اريمل تانيك اي تنيار  اعياد

ةييم ةحتةييع الن ييث  ةييم  ييارج عيطييل الن ييث اشقاقيييل  لإييه طفيي  ة ايييفا  العيطييل  يميعنيي قييتل

( تييياه نيييم التانيييك  اعييادة التانيييك،  ي ضييي ةعيياةلا  ايرتنيياا نيييم 2 نفاييين هةطيي  ةدتييه )

 التانيميم الحد ن التال : 
  (4جدو  )

 للمتغيرات البد،ية الخاصةووعاد، التطبيك  معام  ا رتباط بين التطبيك
 (6ن= ) للرميات الم ارى الأداء وفاعلية

 (0.05صائية )ع،د مستو" د لة اح .0.66ليمة )ر( الجدولية= 

 المتغيرات البد،ية والم ارية م
وحد، 
 المياا

 وعاد، التطبيك التطبيك
 الد لة ليمة  ر 

 ع ± -ض ع ± -ض

 0.03 0.83 1.90 20.00 2.04 19.83 ثاٍَت انتىافق )اندوائس انسقًٍت( 1

 0.03 0.98 4.73 53.00 4.55 53.50 ثاٍَت ٌ )انًشً عهى عازضت انتىاشٌ(انتىاش 2

 0.03 1.00 8.95 175.17 9.26 175.83 ظى انقدزة نهسجهٍٍ )انىثب انعسٌض يٍ انثباث( 3

 0.03 0.90 2.83 22.00 3.08 22.33 ظى نهرزاع الأًٌٍ )انًعاطس انًدزجت( زد انفعم 4

 0.03 0.85 4.41 23.67 3.06 25.17 ظى اطس انًدزجت(نهرزاع الأٌعس )انًع زد انفعم 5

 0.03 0.84 1.47 41.83 1.38 42.50 ظى انًسوَت )انكىبسي( 6

 0.05 0.90 2.16 29.77 3.77 30.38 َعبت ال جوم فاعلية .

 0.03 0.92 5.74 35.90 5.21 34.65 َعبت فاعلية الدفاع 8
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( تم ليييييه ةعاةيييين ايرتنــييييـاا لنيرقيييي م الدالـييييـل علـييييـا ليـييييـه 1يتضييييي ةييييم الحييييد ن )

د الن يييث الةإييياري للرةييييا  ليييياشداء ال اييييل   اعلييييل  ةعاةـيييـن الننيييـا  للا تنيييارا  الندطييييل

(  حةيعإييييا ت نــيييـر ةييييم ليةيييل )ر( الحد ليييييل النالغـييييـل 8.33(، )3.10ليييد ترا  يييي  ةيييا نيييييم )

( ةةييييييا يييييييدن علييييييا ارتفييييييا  ننييييييا  3.32طـــييييييـد ةقييييييت ى ديلييييييل ل ياييـــــييييييـل )( ع3.22)

 ليد الن ث.  الةإاريل اي تنارا  الندطيل

 الدراسة ا ستط عية الثا،ية:

 ذلن  م2022/./.2 الحةعل تا  م2022/./24 اش دالفترة ةم    تة  هذ، الدراقل 

  ي تانيك  العةن عليا  لإيا لنين النيدء لد تعترض النا ث تنطاء ال الت نإد  ا تشا  اليع نا  

تدديياات الرادا ة النرطياةج التيدرين  ناقيت داه "التحرنل اشقاقيل،   ذلن الت  د ةم ح اطيب تطفييذ 

ةييم يعنيي    يييث تةيي  تحرنييل اليينلاث   ييدا  اش لييا علييا عيطييل الن ييث ايقييتالاعيل" التفاعليددة

 ل:،  تشار  طتايج الدراقال  طغ    قاطدا لةر لل العة ه

 -الةإاريييل -)الندطيييل عيطييل الن ييث ل يفيييل تداء التييدرينا  الة تلفييل ت  ييد النا ييث ةييم  إييه -

 .ال اايل(

 .ه الة تلفل ةإاةإ هل احناتإيم  إه  اقتيعاب الةقاعد -
 خطوات ت،فيذ البحث:

 المياا المبلس:

 ،  ذلييين  ييي  الفتيييرة ةيييمالةحة عيييل التحرينييييلالمييييا  المنلييي  عليييا  إحراءلييياه النا يييث نييي

 تعتنيييير النا ييييث الطتييييايج التيييي  ت ييييين  دم1/8/2022 اينطيييييم  تييييا م2022/./31 اش ييييد

 .الندطيل  الةإاري لليإا لياقاً لنلياً    ةتغيرا  الن ث

البر،ام : تطبيك  

  ترردريبات النرطيياةج التييدرين  ناقييت داه نتطفيييذ  ييث عمييب اطتإيياء الميييا  المنليي  ليياه النا

 اش ييد للييا م2/8/2022 النلانيياء  يي  الفتييرة ةييم التحرينيييل الةحة عييلعلييا   الرشررالة التفاعليررة 

 ( تنطيي  عشيير تقيين عاً، ن الييع88  ييدة  ييلان ) نةاطيييل  ارنعيي م( 11نإحةييال  ) م23/10/2022

(1)  ً  تشيتةن النرطياةج التيدرين  عليا  ، تياه )اش د  النلاناء  ال ةي   الحةعيل(،  دا  تقن عيا

طيا  ااعيداد تةيريم،  تةري 03 يارج هةيم النرطياةج( نعيدد )التدرينا  التاليل: تةريطيا  اا ةياء 

تةريم،  831ق(  الت  تشةن الت ةن  الم ة  القرعل  الرشالل  الةر طل نعدد  345الندط  العاه )

 88  التيي اهم تةييريم، 03  التيي  تشييةن الت ا ييكق(  1383 تةريطييا  ااعييداد النييدط  ال يياق )

 تةريطييا   م،تةييري 88 الةر طييل تةييريم،  88 فعيين قييرعل رد التةييريم،  81 المييدرة  تةييريم،

 :يلس ما تتضمنويس  تةريم، 83ق(  الت  تشةن عل   8081ااعداد الةإاري )
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 ، ينيدتالينعض نعضيإةا  ر يا   يع قيام الينعض، نعضإةا يعنام ي احه :المرآ، تمرين .8

 .ال ر ا  ليع   نقرعل يتفاعن تم ا، ر علا  يحب هه ناشداءت د

 ةت لع، غير نش ن ترتد الش ن ةطتحةل غير يغيرة  رة ناقت داه :الفع  رد كر، تدريبات .8

 -ر ين -ناقت داه ت دي ةإارا  القياطدا )ل يه ال رةةع  نقرعل التفاعن اللاعب علا يحب

 رة (.

 ايقييتحانل تنطيياء الرشييالل قييله تييدرينا  لحييراء :الإشررارات مرر  الرشررالة سررلم ترردريبات .0

 .القرعل ت  ايتحا، لتغيير لةرييلا ااشارا  ت  اللفحيل للإشارا 

  حعيين ةييا طةييا  يي  الة يياريا لعييداد :العشرروائية ا تجايررات ذات المخروطيررة الترردريبات .1

 ااشارة ت  اللفحيل الةدرب لشارة علا نطاءً  ةعيم ة ر ا للا نقرعل ير ض م اللاعنيم

 .الةرييل

 ت  الم اعييد يييرتتغ  يييث اليييغيرة اشلعيياب ةييم ةعدلييل طقييس ةةارقييل :الصررغير، الألعررا  .2

 .نقرعل  التفاعن الت ي  علا اللاعنيم يحنر ةةا ةت رر، نش ن الحر  

 لة ا ياة اي تراضي  ال الع تمطيل ت  الفيدي  ة ا اة اقت داه :الفيديو على المعتمد التدري  .3

 .التفاعليل المرار ات اذ عةليل  تدريب نالةطا قل الشنيإل الة ال 

تةيريم،  تةريطيا  التإدييل ) يارج  00ق( نعيدد  131ال ااي  )نااضا ل لليا تةريطيا  ااعيداد 

  تةياريم تيدرينا  التفاعليلللرشالل  النرطاةج التدرين  يتضةم ، تةريم 82هةم النرطاةج(  نعدد 

 الة فييها  ةييع نقييرعل التفاعيين اللاعنيييم علييا يحييب  يييث ،الةطا قييل تشيينه قيييطاري ها  ت ييا  

 الةعر يييل الةعالحييل قييرعل ت قيييم علييا التييدرينا  هييذ، هتر يي  ،اللةقيييل ت  القييةعيل ت  النيييريل

 يعهه تم ية م التفاعليل الرشالل ت قيم ،  يث تمالعضل  العين   التطقيك اادرا يل  الةإارا 

 عيدة تقياهه،  ايتحيا،  ي  قريعل تغييرا  تتالب الت   رياضل ال  طغ    قاطدا    اللاعنيم تداء

 :بللاع التفاعليل الرشالل    ع اةن

 التدرينيييل النييييل  يي  اليييلل ذا  الةييؤنرا  ت  ااشييارا   تفقييير لدران علييا المييدرة -

 .ت ر ا  ال  ه ت  الةطا  ،  ر ا  ةنن نقرعل،

 العةين ةقيار  ت دييد ،الة تلفيل ااشيارا  علا نطاءً  قريعل لرارا  ات اذ علا المدرة -

 .للة ل  فاعليلن للاقتحانل اشطقب

  يي  التغييييرا  ذليين  يي  نةييا ن فيياءة، الة تييارة ايقييتحانل لتطفيييذ ال ر ييل تطةيياا تطقيييك -

 .الحقه   ضع  القرعل ايتحا،
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 تةييرًا ايتحييا،  يي  قييريعل تغييييرا  تطفيييذ تنطيياء  ايقييتمرار التيي اهم علييا ال فيياح يعييد -

 .اايانل ت  القم ا لةطع ضر رياً

 لعيادة ت  ر يلال  ايميا  فاعلييلن  التنااؤ ايتحا، لتغيير نقرعل التقار  علا المدرة -

 .ت حيإإا

 ت ليييع  يييإم الةناشيييرة، للإشيييارا  ايقيييتحانل تتضيييةم الفعييين رد قيييرعل تم  ييييم  ييي  -

 ييؤدي تم ية يم النييييل الع اةين ت  ال ي ه لنن ةم الة تةلل ال ر ا  ت  ااحراءا 

 .اشداء ت قيم للا تيضًا

نا  الرشالل لتدري نطاء علا اقتالا  رتى ال نراء    عطاير النرطاةج التدرين      

ته ت هيع درحا  ال ةن علا  ةرحعيل  ذلن ايقتعاطل نالةراحع العلةيل  الدراقا  ال التفاعليل

 اشقانيع التدرينيل  ةا يل :

 ت ديد عدد تقانيع  ترة ااعداد: -
 تقانيع. نلاث( 0ااعداد العاه ) -8

 تقانيع. قنعل( 0ااعداد ال اق ) -8

 ام.( تقن ع8لعداد ةا لنن الةطا قل ) -0
       .(8: 0(، د رة ال ةن الفتريل= )8: 0 ديد د رة ال ةن:  د رة ال ةن اشقن عيل= )ت -
 ت ديد شدة ال ةن: ةم  لان ةقت ي اللاعنيم عيطل الن ث ته تمطيم شدة ال ةن  التال : -

 .ةقت ي اللاعب3 ةم  02تلن ةم -333ال ةن الةت قا = ةم  -1

 .اللاعبةقت ي 3 ةم 23تلن ةم -3 02ال ةن العال  = ةم  -2

 .ةقت ي اللاعبةم  8333- 233ال ةن اشليا = ةم  -3
  اشقن   اش ن: درحل ال ةن

 .(ةت قا)

 ( عال اشقن   الناط : درحل ال ةن).  

  تليا(اشقن   النالث: درحل ال ةن(. 

  (عال )اشقن   الرانع: درحل ال ةن. 

  اشقن   ال اة : درحل ال ةن

 .(تليا)

  اشقن   القاد : درحل ال ةن

 .(عال )

  تليا(اشقن   القانع: درحل ال ةن(. 

  ةت قا(اشقن   الناةم: درحل ال ةن(. 
 ( تلي اشقن   التاقع: درحل ال ةن). 

 ( تلي اشقن   العاشر: درحل ال ةن). 
  اشقن   ال ادي عشر: درحل ال ةن

 .(عال )

  اشقن   الناط  عشر: درحل ال ةن

 .)ةت قا(

تدرينيل نطاءً علا ال الل التدرينيل للاعنيم  لان ةرا ن ااعداد  ته ةراعاة ت هيع اي ةان ال

 الة تلفل.
 ت ديد هةم ال  دة التدرينيل: ةم  لان الدراقا  القانمل  الةراحع  تةشيا ةع تراء ال نراء -

  التال :  اط  هةم ال  دة لإذ، الةر لل
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 ال ةن الةت قاال  دة ذا   ،ال  دة ذا  ال ةن العال  ،ال  دة ذا  ال ةن اشليا

 دليمل 13 دليمل 23 دليمل 833

 ت ديد هةم النرطاةج التدرين   تمقيةه علا ااعدادا : -
 ق   8883ل ةن اشليا= هةم ا -1

 ق 8833ل ةن العال  = هةم ا -2

 ق  8323ل ةن الةت قا = هةم ا -3

 دليمل ته تمقيةإا علا ااعدادا   التال : 1083الهةم ال ل  للنرطاةج =  -4
 . دليمل 38081( = 13عداد الندط  )اا هةم طقنل  -

 .دليمل 38081( = 13ااعداد الةإاري )  هةم طقنل -

 .دليمل 131 %(=83ااعداد ال اا  ) هةم طقنل  -
 المياا البعد":

انيييييك النرطيييياةج التييييدرين  ليييياه النا ييييث نييييإحراء الميييييا  النعييييدي نعييييد ايطتإيييياء ةييييم ت

النلانيييييياء   ييييييلان الفتييييييرة ةييييييمنيييييييل لتييييييدرينا  الرشييييييالل التفاعليييييييل علييييييا الةحة عييييييل التحري

 ليييد تةييي  حةييييع المياقيييا  عليييا ط ييي  ةيييا  ،م26/10/2022 ايرنعييياء لليييا م25/10/2022

 ته تحراؤ،    الميا  المنل .
 :يلل قاب طتايج الن ث اقت ده النا ث اشقاليب اا ياييل التال الأسلو  الإحصائس المستخدم:

 ةعاةن  -ةعاةن التفلاي -ةعاةن ايلت اء -ايط را  الةعياري -ال قيا - قا ال قان ةتال

 طقنل الت قم. -" " الفر ق ا تنار -ايرتناا

 Statistical (  ةا اقت ده النا ث نرطياةج3.32النا ث ةقت ى ديلل عطد ةقت ى )  رتضت
Package for the Social Sciences ته تطقيك  تانيل       قاب الةعاةلا  اا ياييل

 .العشريل نرلةيماشرلاه نعد العلاةل 
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 عرض وم،الشة ،تائ  الفرض الأو  والذ" ي،ص على:

   ت حد  ر ق دالل ا يايياً نيم ةت قا  المياقيم المنل   النعدي للةحة عيل التحرينييل  ي
 طقينل الت قيم  قياطدااللاعني  لللرةييا   الةإيارياشداء   اعلييل الةتغيرا  الندطيل نعض 

 ليالي الميا  النعدي.
 (5جدو  )

 المتغيرات  مة )ت( المحسوبة بين المياسين المبلس والبعد" للمجموعة التجريبية فسلي 
   12ن=  للرميات الم ارى الأداء فاعليةالبد،ية و

 6...1=  11( ودرجة حرية 0.05ليمة )ت( الجدولية ع،د مستو" د لة )

للةحة عيييل   النعيييدي المنلييي  المياقييييم نييييم ( الة قييي نل ليةيييل ) تم( 2الحيييد ن ) ةيييم يتضيييي   

(، المييدرة 83.01(، للتيي اهم )83.08ال ايييل التاليييل: للت ا ييك ) الندطيييلةتغيييرا  ال  يي التحرينيييل 

(، رد الفعيييين للييييذرا  اشيقيييير 2.82(، رد الفعيييين للييييذرا  اشيةييييم )81.11العضييييليل للييييرحليم )

 الإحييي ه  اعلييييل  فييي  للرةييييا ، الةإيييارى  اشداء  اعلييييل   يييذلن(، 82.10(، الةر طيييل )80.21)

النالغيييل  ( الحد لييييل ) ليةيييل ةيييم ت نيييرتلييين المييييه  ،  حةييييع(08.81) اليييد ا   اعلييييل (،81.03)

( ةةييا يييدن علييا  حيي د  يير ق دالييل ل يييايياً نيييم 3.32ةقييت ى ديلييل ل ييياييل ) ( عطييد8.023)

 ذلين  ييدن النعيدي الميا  لياليالةتغيرا     تلن للةحة عل التحرينيل المياقييم المنل   النعدي 

ليحانياً تدي لليا  ت نيراً الةتغيرا   تلنعلا تفاعليل تنر ال الةتنع لتدرينا  الرشالل النرطاةج تمعلا 

 ل ياييل. ديلل ح د 

 ،  يث( طقنل الت قم نيم المياقيم المنل  النعدي للةحة عل التحرينيل2 ةا ي ضي تيضا حد ن )  

 يييث  ليييد الن ييث الندطيييل المييدرا ا تنييارا  تفيي ق الميييا  النعييدي علييا الميييا  المنليي   يي  تداء 

(،   اعلييل %812.00%(   اعلييل الإحي ه نطقينل )03.23: 2.38نل الت قيم نييم )ترا    طقي

 ةةا يدن علا تف ق الميا  النعدي. (%830.23الد ا  نطقنل )

 

 

 المتغيرات  م
وحد، 
 المياا

ليمة )ت(  %5.فاص  الثمة  المياا البعد" المياا المبلس
 المحسوبة

مستو" 
 الد لة

،سبة 
 التحسن

 أعلس ،سأد ع ± -ض ع ± -ض

 26.36 0.001 10.31 6.37 4.13 1.72 14.67 2.87 19.92 ثا،ية التوافك  1

 22.44 0.001 16.74 13.48 10.35 4.28 41.17 5.92 53.08 ثا،ية التوازن  2

 5.62 0.001 14.84 8.59- 11.58- 9.41 189.67 10.76 179.58 سم المدر، للرجلين  3

 34.92 0.001 9.25 9.18 5.65 1.75 13.83 1.86 21.25 سم ذراع أيمن  رد فع  4

 36.96 0.001 17.54 9.57 7.43 2.02 14.50 2.00 23.00 ظى ذراع أيسر  رد فع  5

 28.26 0.001 15.43 13.81 10.36 2.27 30.67 3.49 42.75 سم المرو،ة  6

 145.77 0.001 24.76 43.21- 51.64- 5.05 79.95 4.22 32.53 ،سبة ال جوم فاعلية .

 103.50 0.001 31.24 35.77- 41.19- 3.39 75.68 1.95 37.19 ،سبة فاعلية الدفاع 8
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الةإيارى اشداء   اعلييل  ذلن التغير  الت قم ال ادث  ي  الةتغييرا  الندطييلعه  النا ث ي

ت قييم ليدرتإه الي   تديتفاعلييل ناقيتةرار ةةارقيل تيدرينا  الرشيالل الل لدى الةحة عل التحرينيل

ي  ي  الطإاييل لليا ت قييم تدايإيه تد، ةةيا رياضل القاطدالةتالنا    اعليلعلا ايقتحانل نقرعل  

تيه  ذي الي التيدرين العيطل    التيدريب   اعلييل النرطياةج  ت راداطتحاه  ةا تم  ،الةطا قا العاه    

  ي  غال  طي يده الةتالنيا  الندطييل  ال ر ييل لرياضيل الت ايا  ااعداد ليه نشي ن علةي  ةةيطإج ي

"  التيي  تةنيين  يي  ةحة عييل ةييم التييدرينا  لتطةيييل الةتغيييرا  الندطيييل  ال ر يييل ليييد الن ييث قيياطدا"

 ييث قياهة  تيدرينا  الرشيالل  للرةيا  ةم  يث  اعليل الإح ه  اليد ا  الةإارىاشداء   اعليل 

 تط ييع  ةإيارا  الرةي  الة تلفيلني رة ةناشرة ط ي  تطفييذ  التفاعليل الةمططل  الةتط عل  الة حإه

نعيد الميياه نحإيد ةتعيب  الةإارا  ندليلنا،   ذلن ت ديل تشارا   ا تعهيه تر يه ايطالتطنيإا   اا

 ً ً  ندطيا تغيير  ضيع حقيةه ل اللاعب،   ةا تم تدرينا  الرشالل التفاعليل تقاعد علا اقتحانل  طفقيا

   .قةع ( يحإر  ح ة تنطاء تدايه للتةريم  تغيير ايتحا، –)نيري علا ةنير حديد  نطاءاً 

يشير الت ا ك العين  العضل  للا التفاعن الةتطاغه نيم الحإاه العين   الحإاه العضل  

لطيه يطاي ي عليا الت ايين  التطقييك الفعيان نييم اليدةا   ال نين الشي     ييث  حقه اللاعب،   

،  يرحييع النا ييث التايي ر ال ييادث  يي  هاد ييل  ةطضيينال اشعييياب  العضييلا  اطتيياج  ر ييا  

يلعيب الحإياه العيين  د رًا ةر هييًا  ي  اليت  ه  ي  الت ا ك للا تدرينا  الرشالل التفاعلييل  ييث 

 ر ييا  العضييلا  ةييم  ييلان طميين ااشييارا  ال إرناييييل ةييم الييدةا  للييا العضييلا  عنيير ال نيين 

العضييل  تم يييته طميين هييذ، ااشييارا    يضييةم الت ا ييك العييين  ،الشيي     اشعييياب الار يييل

تتالب ال ر يا  ،  ةا  اقتمنالإا نش ن  عان ةم لنن العضلا ، ةةا يقةي ن ر ا  دليمل  ةطقمل

الة تلفل تطشيا عضيلا  ت  ةحة عيا  ةعيطيل ةيم العضيلا . يتضيةم الت ا يك العيين  العضيل  

 داء ال ر ل الةال نل ن فاءة.لدرة الحإاه العين  علا تحطيد العضلا  الةطاقنل ناريمل ةطقمل ش

يتلميا  ييث  ،الت ا ك العين  العضل  ضر ري لل فاح علا التي اهم  ايقيتمرار تنطياء ال ر يل 

الحإيياه العييين  ناقييتةرار رد د  عيين  قيييل ةييم الةقييتمنلا  ال قيييل )الةقييتمنلا  ال قيييل  يي  

،  ايقييتمرارالعضييلا   اش تييار  الةفاييين(  يضيينا طشيياا العضييلا  لل فيياح علييا ال ضييعيل 

يقيةي التطقييك   ،الت ا ك العيين  العضيل  الفعيان يقياهه  ي  تطةييل المي ة  المي ة  ي  العضيلا  

اشةنن نيم الحإاه العيين   العضيلا  للأ يراد نت لييد تلييا ليدر ةيم المي ة  لطتياج الااليل تنطياء 

 اشداء    القاطدا.

 ،يلعب الت ا ك العين  العضل  تيضًا د رًا  اقةًا    ا تقاب الةإارا   اليتعله ال ر ي 

 ه  يطا ي علا ت يي  الةقيارا  العيينيل  تطةياا تطشييا العضيلا  اقيتحانلً للتةيريم  التغذييل 

تشيتةن نيراةج التيدريب ،  الراحعل، ةةا يؤدي للا ت قييم  فياءة ال ر يل   فاءتإيا نةير ر ال لي 

  للا ت قيم الت ا ك العين  العضل  علا تةاريم  تدرينا  تت دى التطقييك  التي اهم الت  تإد

 ،  ةا ه  ال ان لتدرينا  الرشالل التفاعليل. اقتمنان ال   العةيك  الرشالل

ق اء نش ن ناني  ت   حقه اللاعب عل  النقاايشير الت اهم للا المدرة علا ال فاح علا 

ةعل ةيا  ال قييل ةيم الحقيه ةيع ايقيتحانا  ال ر ييل لل فياح عليا ديطاةي ياً، ةم  يلان تطقييك ال

لطيه حاطيب تقاقي  ةيم  ر يل ااطقيام  هي  ضير ري لة تلي  تطشيال  ،الطف   ي   ضيع ةقيتميه
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هطان نلانيل تطحةيل  قييل رييقييل تشيارن ، ال ياة الي ةيل  اشداء الرياض   ال لايل ةم اايانا 

 يعتةيد التي اهم القيليه (، الحإياه ال قي  الحقيدي -دهليهيالحإاه الي -الطحاه الةري )    الت اهم

علييا ت اةيين  تطقيييك الةعل ةييا  ال قيييل ةييم هييذ، اشطحةييل، للييا حاطييب ايقييتحانا  ال ر يييل ةييم 

ع اةيين ةنيين ليي ة العضييلا ،  الةر طييل،  اقييتمنان ال يي  العةيييك )اليي ع   ،العضييلا   الةفاييين

،  تدرينا  الرشيالل التفاعلييل تد  لليا الت اهم ن ضعيل الحقه(،  التطقيك تقاهه تيضًا    ت ميك

ليد ،  ن ةيم  اير ااييانليمل الت  قيم اشداء الرياض علا النقاا تنطاء اشداء،  ت تملين القم ا

للا ت قيطا  ةةا تدي  ،دةج تدرينا  الرشالل  تةاريم التطقيك    التدرينا النرطاةج عل   ةنتشت

    الت اهم.

لقرعل للا حاطب ة دد ةم اشداء الندط  يؤ د علا المدرة علا ت ليد تشير الم ة الةةيهة نا

عطدةا يته تةيييه المي ة نالقيرعل،  إيذا يعطي  تم التر ييه يطييب عليا ت لييد المي ة   ، الم ة نقرعل

 هذا الط   ةيم المي ة ةإيه نشي ن  ياق  ي  اشطشيال التي   ،نقرعل اطتاج  ر ا  عاليل القرعل

للا ت حيه  يث ي تاج يعب القاطدا   الرة .الل ه  الر ن رة، ةنن تتالب  ر ا  قريعل  ةتفح  

غالناً ةا يتضيةم التيدريب ةهيحًيا ةيم تيدرينا  المي ة  تيدرينا  القيرعل   ،ضرنا  قريعل  ل يل

،  يرحيع النا ييث  العةين الفطي  لتاي ير المي ة ايطفحارييل  ي   ر يا  الل يه ت  الر ين ت  الضيرب

دةج التةاريم الت  تؤ د علا الم ة الةةيهة نالقرعل لت قيم  لعضليل ال الت قم الطاتج    المدرة ا

تقييياليب التيييدريب التييي  تقيييتإد  تاييي ير اشلييييا  العضيييليل قيييريعل  اقيييت داه اشداء الرياضييي  

 .ايطمناض،  تعهيه التطقيك العين  العضل ،  ت قيم ةعدن لطتاج الم ة

 ةهيحًياا ام النرطاةج التدرين  تضيةم يرحع النا ث الت قم الطاتج    قرعل رد الفعن لل

 ال ر يل  فيل لتعهييه الةيةةل الندط  الت ي   تةاريم اادرا يل  التدرينا  الةعر   التدريب ةم

 ،الرشييالل قييله تةيياريم ةنيين تييدرينا  ذليين ةنتشيي ت ،التفاعليييل  المييدرا  المييرار ات يياذ  قييرعل

 المايةل الة ا اة  عةليا  اليغيرة، لعاب اش النيري، التتنع  تدرينا  الفعن، رد  رة  تدرينا 

 نشي ن  اشداء تطا قييل، ةييهة ا تقياب اللاعنييم ةيم ة م، ةةا تدي للا ت.ة ددة ة ال  لعب علا

 .نإا التطنؤ ية م ي الت  الديطاةي يل الرياضيل النييا      التف ق عانٍ، ةقت ى علا اتقالاً ت نر

للا تط   التدرينا  الةقت دةل    النرطاةج   ةا يرحع النا ث الت قم    عطير الةر طل

 الرياضيل ال ر ا     الاالل  لطتاج  القرعل ال ر ل   فل التمطيل ت قيمالتدرين  ةةا تدي للا 

 التدريب تنطاء  اعليل   فاءة ت نر نش ن الت رن لة اطيل للاعب الةر طل تتيي(،  يث الرة )

 ت اهم ت ميك    ال ا يل الةر طل تقاهه،  ال ر ل ةم ت قع نطااق يقةي  إ  ، الةطا قل

 التدريب  الةطا قل، تنطاء  التطقيك الت  ه علا لل فاح ضر ري تةر  ه  ت ضن،  اقتمرار

  الت  ه ،(الحقه ن ضعيل ال ع ) العةيك ال    اقتمنان ال ر ل،  فل الة قم الت اهم عهه ت

 .العاه الرياض  اشداء  يعهه القم ا  ار ةم يملن ةةا العضل ، العين 

 النييدط ،  الت يي  الفطييل، ال فيياءة ةيم ةيهيج تعتةيد علييا القياطد  يي  الةإياري اشداء  اعلييل

 التيدريب  يلان ةيم اشقاقييل القيةا  هيذ، تاي ير  يلان  ةم الحر  ،  ال ع  العمل ،  ااعداد

  اعلييل تشييرالتفي ق،    ت مييك تدايإيه لة اطيا  تعحيه للاعنيم ية م  ال نرة،  الةةارقل الةر ه
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 ةعيطيل ةإيارة ت  تمطييل تطفييذ  ي  الرياضي  نإيا ييطحي الت  الدرحل للا الرياضل    الةإاري اشداء

،  هييذا ةييا تد  اليييه تييدرينا  الرشييالل التفاعليييل،  يييث قيياهة  هييذ، الةطا قييل ت  التييدريب تنطيياء

،  تطفيذ ايقتحانا  ةعالحل الةعل ةا  نقرعل،  ات اذ لرارا     تحهاء ةم الناطيلالتدرينا     

   اعليل اشداء الةإاري للرةيا .ه الرشالل الندطيل يعهت ةةا تدي لل  ،الةطاقنل

 يي  الةطييا رة،  ت لييع  ةطا قيييإهالتفيي ق علييا   تدي النرطيياةج التييدرين  ا قيياب اللاعنيييم

ايج  ي  طتيلليا طتيايج ت ضين ، ةةيا تدي ت ر اتإه،  اقتغلان النغيرا   ي  د ياعإه ت  اقيتراتيحيتإه

 الميا  النعدي.
 

 ع اةين عيدةتم هطان  (8388)  ،ان ديفيد جوياد دا،يي  لوي،دوند دان بفاف يذ ر  لاً ةم 

 للد ا (: -)للإح ه الةإاري اشداء  اعليل    تقاهه

 لتمام اللاعنيم علا الةطا قل،  يحب    اشةنن اشداء لت ميك ضر ري الةطاقب اشقل ب .1

 ال فاءة هيادة علا الحيدة التمطيل ةإارة،  تعةن ل ن الةال نل  ا،ليا  اشقاقيل ال ر ا 

 .الةإارا  تطفيذ     ايتقاق  الدلل
 الدلل،   اايما  التطقيك للاعب القاطدا،  يث تتضةم اشداء     اقةًا د رًا الت لي  يلعب .2

 للعنل،ا ديطاةي يا  ةع ال ر ا  لةهاةطل دليك نت لي  الةإارا  تطفيذ اللاعنيم علا  يحب

    الةإارا  تطفيذ يضةم الةطاقب الت لي  اش رى، ال ارحيل  الع اةن الةطا  ،  ة لع

 .الةرح ة الطتيحل لت ميك الةطاقنل الل حل
 تمييه اللاعنيم علا  يحب  الف ه    النا ي ، للطحاح ضر رياً تةرًا الفعان المرار ات اذ يعد .3

 ةا  تهدا إه، لت ميك اشطقب العةن ةقار ا تيار  الةقتمنليل، اش داث  ت لع نقرعل، ال ضع

  اقتغلان الةتغيرة الحر   ةع الت ي  ةم اللاعنيم القليه المرار ات اذ ةإارا  تة م

 .الةإارا  تطفيذ    اش ااء  تملين الفرق
 ي  م تم  يحب الرياضل،    اشداء ةم عاليل ةقت يا  لت ميك الةفتاح ه  ايتقاق .4

 نغض ال ل ، ةر ر ةع ناقتةرار الطاح ل الةإارا  تداء ت رار علا لادريم الرياضي م

 للا الةتقك التطفيذ  يؤدي ايط را ا ، ت  الضغا ت  التعب ةنن ال ارحيل الع اةن عم الطحر

 .اشداء طتايج ت قيم للا يؤدي ةةا الفرد، لدرا     النمل نطاء
 ت  الةتغيرة للحر   اقتحانل ةإارا ال تداء  تعدين ضنا علا المدرة للا الت ي  علا المدرة .5

     الةر طل نالتط   الرياضي م يتةتع تم يحب الةطا قل، تنطاء الةت لعل غير الت ديا 

 العمنا  علا للتغلب  اقتراتيحياتإه تمطياتإه ت يي  علا لادريم ي  ط ا  تم طإحإه،

 .حإ رها عطد الفرق ةم  ايقتفادة
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 الم ة اللاعن م يةتلن تم  يحب الةإارا ، تداء    ةإةًا  رًاد  الت يي  الندطيل الليالل تلعب .6

 ةقت يا  علا  ال فاح فاعليلن الةإارا  لتطفيذ اللاهةل  الةر طل  الت ةن  الرشالل  القرعل

 الرياض ، اشداء الةطاقب الت يي   يث يعهه ال دث، ت  الةطا قل ةدة ا ان اشداء ةم عاليل

 .عاه نش ن الةإارا  تطفيذ  ي قم اايانل،  ار ةم  يملن
 علا الةإارا ،  يحب تداء علا تيضًا  الةر طل،  النمل التر يه ةنن العمليل، الع اةن تؤنر .7

  الملك الت تر  لدارة عملياً، ةط رايم  النماء ليحانيل، عمليل علا ال فاح الرياضييم

 -11: 80) .تهةيل ت نر اشةر ي  م عطدةا لديإه ةا ت ضن لتمديه  عان نش ن  ايط را ا 

23) 

،يمريشرترد ويبررد ،يوجيرسرسد ويررثد  ةا قنك عرضه يتفك ةيع طتيايج دراقيل  ين ةيم 

سررتيفن. بيررردد   ،(83)(8383)  وسرربيرلي  دوكيرر، د ورند زي،ررردبرر (، 82)(8383)  ويررالر

 (،83()8382)  محمررود السرريد بيررومس (، 08)(8382)  كوسرر،ا،ين دوديررا،تود ،ي،ي،رري دواييررو

  محمد سررررعد غرابررررة دوي،رررراا عبررررد المرررر،عم ياشررررم (، 88()8388) متررررولس  رعررررام  محمررررود

 (،81()8388)  مرررس عبرررد الغ،رررس شررراكر (، 88()8388) صرررمر  محمد  عصرررام(، 1()8388)

 يث تشار ا للا تم ر يع ةقيت ى الةتغييرا  الندطييل (، 1()8380) الدسولس  محمد ماير  شريف

لإييا تيي نير ايحييان  علييا  اعليييل اشداء رض  يييته ةييم  ييلان تييدرينا   ايييل ة حإييل للييا هييذا الغيي

 الةإارى  تطفيذ ال احنا  ال اايل تنطاء الةطا قا .

تؤدي لل  تم تدرينا  الرشالل التفاعليل  (8382) سيد  مدحت صالق  يشير   هذا اليدد    

تقاعد    ا قاب الفرد قرعل ت قيم اشداء   يث تطإاتمده  تا ير ةقت ي اللاعنيم  للا

  اشقاقيل ال ر يل ني رة التياديل  ايطقياب ال ر    الت ا ك    ال ر ا  للةإارا

،  اا قا   اادران ل الةإارا  الت  تتالب تغيير قريع ل ضعيل حقه اللاعب  لان الةطا ق

ال ر   القليه للاتحاها   اشنعاد   ايل عطد ا تيار اللاعب الةإارا  ال ر يل الةطاقنل، ت  

طشال داء  ايل اش   لاار  ر    ا د،  الت اةن  الدلل    اش ةن  ر يلحعطد ادةاج عدة 

  (888: 88.)الت  تتالب ت ا ك  ر   عال 

 " ي،ص على أ،ه:ذبذلن يتحمك الفرض الأو  للبحث وال

ً نيم ةت قا  المياقيم المنل   النعدي للةحة عل التحرينيل    " ت حد  ر ق دالل ا ياييا

ليالي  طقنل الت قم  قاطدااللاعن  لللرةيا   الةإارياشداء   اعليل  الةتغيرا  الندطيلنعض 

 ."الميا  النعدي
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 عرض وم،الشة ،تائ  الفرض الثا،س والذ" ي،ص على:

     ت حد  ر ق دالل ا يايياً نيم ةت قا  المياقيم المنل   النعدي للةحة عل الضانال
  طقنل الت قم قاطدااللاعن  للرةيا  ل الةإارياشداء   اعليل الةتغيرا  الندطيل نعض 

 ليالي الميا  النعدي.

 (6) جدو 
  البد،ية المتغيرات فس ضابطةال للمجموعة والبعد" المبلس المياسين بين المحسوبة )ت( ليمة 

  12ن= للرميات الم ارى الأداء فاعليةو

 6...1=  11( ودرجة حرية 0.05ليمة )ت( الجدولية ع،د مستو" د لة )

للةحة عيل   النعيدي منلي ال المياقييم نييم ( الة قي نل ليةيل ) تم( 3الحيد ن ) ةم يتضي

(، المييدرة 3.83(، للتيي اهم )88.88ال ايييل التاليييل: للت ا ييك ) الندطيييلةتغيييرا  ال  يي الضييانال 

(، 0.02(، رد الفعن للذرا  اشيقير )2.88(، رد الفعن للذرا  اشيةم )88.88العضليل للرحليم )

 الد ا   اعليل (،81.81) لإح ها  اعليل للرةيا ، الةإارى اشداء  اعليل   ذلن(، 88.81الةر طل )

ةقييت ى ديلييل  ( عطييد8.23النالغييل ) ( الحد ليييل ) ليةييل ةييم ت نيير،  حةيييع تليين الميييه (81.10)

للةحة عل ( ةةا يدن علا  ح د  ر ق دالل ل يايياً نيم المياقييم المنل   النعدي 3.32ل ياييل )

التمليدي الةتنع تنير  النرطاةج تمعلا  ذلن  يدن النعدي الميا  لياليالةتغيرا     تلن التحرينيل 

( 3 ةيا ي ضيي تيضيا حيد ن )، ل يياييل ديليلليحانيياً تدي لليا  حي د  ت نيراً الةتغيرا   تلنعلا 

تفيي ق الميييا  النعييدي علييا  لضييانال  يييثطقيينل الت قييم نيييم المياقيييم المنليي  النعييدي للةحة عييل ا

الن ييث  يييث ترا  يي  طقيينل الت قييم نيييم الميييا  المنليي   يي  تداء ا تنييارا  المييدرا  الندطيييل ليييد 

( ةةيا %81.10(،   اعليل الد ا  نطقينل )%81.81%(   اعليل الإح ه نطقنل )88.88: 3.83)

 يدن علا تف ق الميا  النعدي.

الةإياري لييد الن يث لليا  اعليل اشداء الةتغيرا  الندطيل  ةقت ي النا ث التمده     يرحع

 ييلان  تييرة  التييدريب د م اطماييا   ندا عيييل   ةييا  لييلأداءالةحة عييل الضييانال  يي   عيطييلاطتحياه 

 المتغيرات  م
وحد، 

 المياا

ليمة )ت(  %5.فاص  الثمة  المياا البعد" المياا المبلس

 المحسوبة

مستو" 

 الد لة

،سبة 

التحسن 

 أعلس أد،س ع ± -ض ع ± -ض %

 13.63 0.001 11.22 3.49 2.34 1.31 18.50 1.88 21.42 ثا،ية التوافك  1

 6.11 0.001 6.20 4.40 2.10 5.96 49.92 5.64 53.17 ثا،ية التوازن  2

 1.64 0.001 11.22 2.34- 3.49- 7.66 180.75 7.53 177.83 سم المدر، للرجلين  3

 16.15 0.001 9.22 4.34 2.66 1.90 18.17 1.92 21.67 سم ذراع أيمن  رد فع  4

 13.04 0.001 35.. 3.90 2.10 2.41 20.00 2.04 23.00 ظى ذراع أيسر  رد فع  5

 13.05 0.001 11.18 6.68 4.48 3.33 37.17 3.36 42.75 سم المرو،ة  6

 89.92 0.001 18.18 25.71- 32.79- 2.27 61.78 4.48 32.53 ،سبة مال جو فاعلية .

 73.83 0.001 18.43 24.16- 30.72- 3.32 64.63 4.26 37.18 ،سبة فاعلية الدفاع 8
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التطا   الةقتةر نيم ت راد الةحة عل لتمديه   يث تم ايطتحاه  ايقتةرار    الةةارقل  التانيك،

 اليذي   ال ر ييل    ر ع ةقت ى الةتغيرا  الندطييل الم ي ت ضن تداء ندط   ةإاري  ام له اشنر

للا تطفيذ النرطاةج التدرين  الةتنع    تدريب  نااضا ل  الةإاريل، اطع   تنر، علا تا ير الط ا 

درحييل  ييا اليييع نل نةييا يتطاقييب ةييع تالةحة عييل الضييانال  تمديةييه لةحة عييل ةييم التةريطييا  الة

 . يايق الةر لل القطيل لعيطل الن ث

للييا لييياه الةحة عييل الضييانال نيي داء طفيي  التييدرينا   ال ييادث رحييع النا ييث التمييدهي ييذلن 

 .للةتغيرا  ليد الن ث اشداءالة لفيل  عةن ت رارا  ةم هذ، التدرينا  تدى للا ت قم    

أحمرد محمد عبرد الويرا   تتفك هذ، الطتايج الت  ته الت ين لليإا ةع طتايج دراقا   ن ةيم 

  التي  (د3()2022) أزيرار فتحرس رتير   (د 6()2022) ،بير   وبرراييم تامر  (د1)(2015)

للا تم ايطتحاه    التدريب  ام له ت نر اشنر عليا ت قيم ةقيت ى اشداء النيدط  ت يل  طتايحإا 

 الضانال.  الةإاري للةحة عل

 الفراتق   وجرد" مصرطفس   ،(8332)  عبد الخالكالدين   عصام  يؤ د   هذا اليدد 

 رياضييلتةرًا نالغ اشهةيل للرياضييم    ة تل  اشلعياب ال تم التغير    اشداء ال ر   (8381)

ليه  ي  ي دث طتيحل للتدريب  الةةارقل  ذلن طتيحل لت رار التةريطا  الندطيل  الةإاريل، ةةا  تطه 

: 82) ،(88: 88) اليد ر النيياره  يي  ر يع ةقييت ى نعييض الميدرا  ال ر يييل  الةتغيييرا  الةإاريييل

88.)  

 " ي،ص على أ،ه:ذللبحث وال ثا،سبذلن يتحمك الفرض ال

ياً نييم ةت قيا  المياقييم المنلي   النعيدي للةحة عيل الضيانال  ي  ت حد  ير ق داليل ا يياي"

ليالي   طقنل الت قم قاطدااللاعن  لللرةيا   الةإارياشداء   اعليل الةتغيرا  الندطيل نعض 

 ."الميا  النعدي
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 عرض وم،الشة ،تائ  الفرض الثالث والذ" ي،ص على:

 لتحرينييييل ا ياقييييم النعيييدييم للةحةييي عتيمت حيييد  ييير ق داليييل ا ييييايياً نييييم ةت قيييا  الم
 قياطدااللاعني  ل للرةييا  الةإيارياشداء   اعلييل الةتغييرا  الندطييل الضانال    نعيض  

 ليالي الميا  النعدي للةحة عل التحرينيل.  طقنل الت قم
 (.جدو  )

 الضابطة ولتجريبية االبعديين للمجموعتين ليمة )ت( المحسوبة بين المياسين  

   12=2= ن1ن للرميات الم ار"الأداء وفاعلية المتغيرات البد،ية  فس بعض

 2.0.4=  22( ودرجة حرية 0.05ليمة )ت( الجدولية ع،د مستو" د لة )

النعيييدييم للةحةييي عتيم  المياقييييم نييييم ( الة قييي نل ليةيييل ) تم( 0الحيييد ن ) ةيييم يتضيييي

 للتيي اهم(، 3.80) للت ا ييكالتاليييل:  لالةتغيييرا  الندطيييل ال ايييالضييانال  يي  نعييض  لتحرينيييل ا

رد الفعين لليذرا  (، 2.10) رد الفعين لليذرا  اشيةيم(، 8.21) ة العضيليل لليرحليمالمدر(، 1.80)

الةإيييارى للرةييييا ،  اعلييييل الإحييي ه  اشداء (،   يييذلن  اعلييييل 2.22(، الةر طيييل )3.32) اشيقييير

 (8.301)النالغل  ( الحد ليل ) ليةل ةم ت نر،  حةيع تلن الميه (1.33(،  اعليل الد ا  )88.03)

( ةةييا يييدن علييا  حيي د  يير ق دالييل ل يييايياً نيييم المياقييييم 3.32يلييل ل ييياييل )ةقييت ى د عطييد

للةحة عيل  النعيدي المييا  ليياليالةتغييرا   ي  تلين  للةحةي عتيم التحرينييل  الضيانال ييمالنعد

 تلينعليا تنير  النرطاةج الةمترح ناقت داه تيدرينا  الرشيالل التفاعلييل تمعلا  ذلن  يدن التحرينيل

 ل ياييل. ديللليحانياً تدي للا  ح د   نيراً تالةتغيرا  

تيم التحرينييل للةحةي ع يم( طقينل الت قيم نييم المياقييم النعيدي0 ةا ي ضي تيضا حد ن )

 ي   النعيدي للةحة عيل الضيانالعلا المييا   للةحة عل التحرينيل تف ق الميا  النعدي  الضانال

  اعلييل %(، 80.28: 88.00)  قيم نييم ييث ترا  ي  طقينل الت الندطيل المدرا ا تنارا  تداء 

 %( ةةا ييدن عليا تفي ق المييا  النعيدي1.33%(،   اعليل الد ا  نطقنل )88.03الإح ه نطقنل )

 .للةحة عل التحرينيل الت  اقت دة  تدرينا  الرشالل التفاعليل

 المتغيرات م
وحد، 

 المياا

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
ليمة )ت( 

 المحسوبة

مستو" 

 الد لة

الفروق فس 

،سبة 

 التحسن

 %5.فاص  الثمة 

 أعلس اد،س ع ± -ض ع ± -ض

 2.54- 5.13- 12.73 0.001 6.13 1.31 18.50 1.72 14.67 ثا،ية التوافك 1

 4.36- 13.14- 16.33 0.001 4.13 5.96 49.92 4.28 41.17 ثا،ية التوازن 2

 16.18 1.65 3.98 0.001 2.54 7.66 180.75 9.41 189.67 سم المدر، للرجلين 3

4 
ذراع  رد فع 

 أيمن
 سم

13.83 1.75 18.42 2.31 5.47 0.001 18.77 -6.32 -2.85 

5 
ذراع  ع رد ف

 أيسر
 سم

14.50 2.02 20.00 2.41 6.05 0.001 23.92 -7.38 -3.62 

 4.09- 8.91- 15.21 0.001 5.59 3.33 37.17 2.27 30.67 ظى المرو،ة 6

 21.48 14.85 55.85 0.001 11.36 2.27 61.78 5.05 79.95 ،سبة ال جوم فاعلية .

 13.89 8.21 29.67 0.001 8.06 3.32 64.63 3.39 75.68 ،سبة فاعلية الدفاع 8
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للا ، الطتيحل  ا تف ق الةحة عل التحرينيل علا الةحة عل الضانال النا ث هذ  عهي

 علا المدرة تتضةم يث لم النرطاةج التدرين  تدرينا  الرشالل التفاعليل لير اايحان  الت ن

 يراخ ةنن قةعيل، لشارة ت  الةطا  ،  ر ل ةنن نيريل، لشارةق اء  للةنير نقرعل ايقتحانل

 قريعل تغييرا  لتطفيذ الفعن رد قرعلل حيدًا  ت اهم كتطقي ،  ةا تطه ته اعااء التعليةا الةدرب

 اشقاقيل الح اطب ت د ام  القريع المرار ات اذ، ايقتمرار ت  القيارة  مدام د م ايتحا،   

 ةم حهء    الةطاقب الرد  ا تيار الةطا   ت ر ا   ت لع الة ل  تمييه  ته الفعن، رد لقرعل

 .الناطيل

  التيدرينا هيذ، تتضيةم هي   للعنيل الةشيانإل الة الي  ت يا   ة يددة تدرينا   لان ةم 

تد  لتاي ير  اعلييل  ال ميمييل نالةطا قيل التطنيؤ علا المدرة عده لتمليد عش اييل ة فها  ت  لشارا 

هحيي ه  نتفييادي للاعنيييم قيية   الرشييالل التفاعليييلاشداء الةإيياري للرةيييا ،  يييث تم تييدرينا  

 .ةت لعل غير عةليا  علا الرد ت  الةطا  ، لةلا مل ايتحا، تغيير ت  نقرعل، الةطا  

 تعهيه  لان ةم اايانا  ةم ال لايل   ةا قاهه النرطاةج الةقت ده لتدرينا  الرشالل التفاعليل  

 الةفاحييل التغييرا  ت  الة تةليل للة ياار اقيتحانلً  نقيرعل ال ر يل تطةاا ضنا علا اللاعب لدرة

 ةا القيي نيييم تحةييع اش حييه ةتعييددة ةإييارة الرشييالل التفاعليييل تعييد عيياه، نشيي ن،  نييييل اللعييب  يي 

 عليا التيدريب  الترليب، الميرار ات ياذ ةنين الةعر ييل الميدرا  ةيع  التطقيك القرعل ةنن الحقديل

 ةةيا  اشطشيال، الرياضييل اشلعياب ة تلي   ي  الرياضيييم يفيد تم ية م الرشالل التفاعليل ت قيم

 .الةلعب    الت ي  علا  لدرتإه العاه تدايإه يعهه

تةار  تدرينا  الرشالل التفاعليل  اقت دة  التيدرينا  نيطةا الةحة عل الضانال الت  له 

ً تالتمليديل ت قط    ل يم ليي  ةنين الت قيم ليدى الةحة عيل التحرينييل،  هيذا يتفيك ةيع طتيايج  ،يضا

 ورند زي،رردبر (، 82)(8383)  ،يمريشرترد ويبررد ،يوجيرسرسد ويررثد ويرالر دراقل  ن ةم 

  كوسرر،ا،ين دوديررا،تود ،ي،ي،رري دد واييرروسررتيفن. بيرررد  ،(83)(8383)  وسرربيرلي  دوكيرر، د

(، 88()8388) متولس  عامر  محمود (،83()8382)  محمود السيد بيومس (، 08)(8382)

(، 88()8388) صرمر  محمد  عصرام(، 1()8388)  محمد سرعد غرابرة دوي،اا عبد الم،عم ياشرم 

 .(1()8380) الدسولس  محمد ماير  شريف (،81()8388)  مس عبد الغ،س شاكر 

 " ي،ص على أ،ه:ذللبحث وال ثالثبذلن يتحمك الفرض ال

 ت حييييييد  ييييييير ق داليييييييل ا ييييييييايياً نييييييييم ةت قيييييييا  المياقييييييييم النعيييييييدييم للةحةييييييي عتيم"

 الةإيييييييارياشداء   اعلييييييييل الةتغييييييييرا  الندطييييييييل الضيييييييانال  ييييييي  نعيييييييض  لتحرينييييييييل ا

ليييييييالي الميييييييا  النعييييييدي للةحة عيييييييل   طقيييييينل الت قيييييييم قيييييياطدااللاعنيييييي  ل للرةيييييييا 

 "لالتحريني
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 الاستنتاجات:
 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الإستخلاصات التالية:

وجووووووووووو  فوووووووووو وي  ات  طلووووووووووا احصووووووووووائية  وووووووووو    توسوووووووووو ي ال ياسوووووووووو   ال   ووووووووووي والب وووووووووو     .1
التوافووووووووووووووو   ل  ج وعوووووووووووووووة التج ا يوووووووووووووووة فوووووووووووووووي ال ت  ووووووووووووووو ات ال  نيوووووووووووووووة الخاصوووووووووووووووة  التوووووووووووووووالي

(،    14.84ال ضووووووووووووووووووووووووو ية ل ووووووووووووووووووووووووو ج    )(، ال ووووووووووووووووووووووووو    16.74(، التووووووووووووووووووووووووووا   )13.31)
(، ال  ونووووووووووووة 17.54(،    الف وووووووووووول ل وووووووووووو  ا  ا يسوووووووووووو  )9.25الف وووووووووووول ل وووووووووووو  ا  ا ي وووووووووووو  )

 الهجووووووووووووووووووووو  فاع يووووووووووووووووووووة ل   يووووووووووووووووووووات، ال هووووووووووووووووووووا     ا  اء فاع يووووووووووووووووووووة و وووووووووووووووووووو ل (، 15.43)

لووووووووووووووووو   لفووووووووووووووووو ا   ال ج وعوووووووووووووووووة التج ا يوووووووووووووووووة،  ،(31.24) الووووووووووووووووو فا  فاع يوووووووووووووووووة (،24.76)
ي فووووووووووووي ل اء اختبووووووووووووا ات ال وووووووووووو  ات تفوووووووووووووي ال يووووووووووووال الب وووووووووووو   ع ووووووووووووى ال يووووووووووووال ال   ووووووووووووو 

%( 36.96: 5.62ال  نيوووووووووووة ي ووووووووووو  البحوووووووووووث ح وووووووووووث ت اوحوووووووووووت نسوووووووووووبة التحسووووووووووو   ووووووووووو   )
%(، وفاع يووووووووووووووووووووووووة الوووووووووووووووووووووووو فا   نسووووووووووووووووووووووووبة 145.77وفاع يووووووووووووووووووووووووة الهجووووووووووووووووووووووووو   نسووووووووووووووووووووووووبة )

 %(   ا   ل ع ى تفوي ال يال الب    ل  ج وعة التج ا ية.133.53)
والب ووووووووووو   وجووووووووووو  فووووووووووو وي  ات  طلوووووووووووا احصوووووووووووائية  وووووووووو    توسووووووووووو ي ال ياسووووووووووو   ال   وووووووووووي  .2

ل  ج وعوووووووووووووووة الضووووووووووووووواب ة فوووووووووووووووي ال ت  ووووووووووووووو ات ال  نيوووووووووووووووة الخاصوووووووووووووووة التاليوووووووووووووووة: التوافووووووووووووووو  
(،    11.22(، ال ووووووووووووووووووووووووووو    ال ضوووووووووووووووووووووووووو ية ل ووووووووووووووووووووووووووو ج    )6.23(، التوووووووووووووووووووووووووووا   )11.22)

(، ال  ونوووووووووووووة 7.35(،    الف ووووووووووووول ل ووووووووووووو  ا  ا يسووووووووووووو  )9.22الف ووووووووووووول ل ووووووووووووو  ا  ا ي ووووووووووووو  )
  (، و ووووووووووووووووووو ل  فاع يوووووووووووووووووووة ا  اء  ال هوووووووووووووووووووا   ل   يوووووووووووووووووووات، فاع يوووووووووووووووووووة الهجوووووووووووووووووووو 11.18)
( لووووووووووووووووو   لفووووووووووووووووو ا   ال ج وعوووووووووووووووووة الضووووووووووووووووواب ة، 18.43(، فاع يوووووووووووووووووة الووووووووووووووووو فا  )18.18)

ح وووووووووث  تفووووووووووي ال يوووووووووال الب ووووووووو   ع وووووووووى ال يوووووووووال ال   وووووووووي فوووووووووي ل اء اختبوووووووووا ات ال ووووووووو  ات 
%( 11.22: 6.23ال  نيوووووووووووة ي ووووووووووو  البحوووووووووووث، ح وووووووووووث ت اوحوووووووووووت نسوووووووووووبة التحسووووووووووو   ووووووووووو   )

%( 18.43%(، وفاع يوووووووووووووووة الووووووووووووووو فا   نسوووووووووووووووبة )18.18وفاع يوووووووووووووووة الهجوووووووووووووووو   نسوووووووووووووووبة )
  ل ع ى تفوي ال يال الب    ل  ج وعة الضاب ة.  ا  
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فووووووووووي ب وووووووووو  ال ت  وووووووووو ات تفويووووووووووت ال ج وعووووووووووة التج ا يووووووووووة عوووووووووو  ال ج وعووووووووووة الضوووووووووواب ة  .3
(، ال وووووووووووووووووووو    4.13(، ل توووووووووووووووووووووا   )6.13ال  نيووووووووووووووووووووة الخاصووووووووووووووووووووة التاليووووووووووووووووووووة: ل توافوووووووووووووووووووو  )

(،    الف ووووووووووووووووول 5.47(،    الف ووووووووووووووووول ل ووووووووووووووووو  ا  ا ي ووووووووووووووووو  )2.54ال ضووووووووووووووووو ية ل ووووووووووووووووو ج    )
(، و وووووووووووووو ل  فاع يووووووووووووووة ا  اء  ال هووووووووووووووا   5.59، ال  ونووووووووووووووة )(6.35ل وووووووووووووو  ا  ا يسوووووووووووووو  )

(، ح وووووووووووووث تفووووووووووووووي 8.36(، فاع يوووووووووووووة الووووووووووووو فا  )11.36ل   يوووووووووووووات، فاع يوووووووووووووة الهجوووووووووووووو  )
ال يوووووووووووووووال الب ووووووووووووووو   ل  ج وعوووووووووووووووة التج ا يوووووووووووووووة ع وووووووووووووووى ال يوووووووووووووووال الب ووووووووووووووو   ل  ج وعوووووووووووووووة 
الضووووووووووواب ة فوووووووووووي ل اء اختبوووووووووووا ات ال ووووووووووو  ات ال  نيوووووووووووة ح وووووووووووث ت اوحوووووووووووت نسوووووووووووبة التحسووووووووووو  

%(، 11.36فاع يوووووووووووووووووووووووووووووة الهجوووووووووووووووووووووووووووووو   نسوووووووووووووووووووووووووووووبة )%(، و 23.92: 12.73 ووووووووووووووووووووووووووووو   )
%(   وووووووووا  وووووووووو ل ع وووووووووي التووووووووو     الإ جوووووووووا ي لتوووووووووو  ابات 8.36وفاع يوووووووووة الووووووووو فا   نسوووووووووبة )

 ال شاية التفاع ية.
 التوصيات:

إ  اج تووووووووووو  ابات ال شووووووووووواية التفاع يوووووووووووة ضووووووووووو    حتوووووووووووو  الوحووووووووووو ات الت  ا يوووووووووووة لإ جا  تهوووووووووووا  -1
 ع ى النواحي ال  نية وال ها اة. 

بة ل  ي ووووووووووة ا  اء فووووووووووي  ااضووووووووووة السووووووووووان ا لتح  وووووووووو  ضوووووووووو و   اسووووووووووتخ ا  توووووووووو  ابات  ناسوووووووووو  -2
 الفو  في ال نافسات. 

ت   ووووووووووو  بحووووووووووووث و  اسوووووووووووات  شوووووووووووا هة لهووووووووووو ا البحوووووووووووث ع وووووووووووى   احووووووووووول سووووووووووونية لخووووووووووو  ،   -3
لضوووووووووو و   التنووووووووووو  فوووووووووووي لسوووووووووو و  وشووووووووووو ل التوووووووووو  ابات ل وووووووووو   شووووووووووو و  اللاع وووووووووو   بال  ووووووووووول 

 ووضع اللاع    في  وايف ال    التنافسية لتح    الفو  ل ناء ال نافسة.
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 المستخلص
 الم ار" للرمياتالأداء بات الرشالة التفاعلية على بعض المتغيرات البد،ية وفاعلية   أثر تدري

 لا،ون الكو،ي فو سا،دا   فس ضوء

 

 تيييييييةيه نرطيييييياةج تييييييدرين  ناقييييييت داه تييييييدرينا  الرشييييييالل التفاعليييييييليإييييييد  الن ييييييث للييييييا 
الةإيييييياري للرةييييييييا   اشداءنعييييييض الةتغييييييييرا  الندطيييييييل   اعلييييييييل  لةعر ييييييل تيييييي نير، عليييييييا

لةلايةتييييييه  اقييييييت ده النا ييييييث الةييييييطإج التحرينيييييي ، ضيييييي ء ليييييياط م ال  طييييييغ  يييييي  قيييييياطدا يييييي  
ةحةيييييييي عتيم ل ييييييييداهةا تحرينيييييييييل لانيعييييييييل  لحييييييييراءا  الن ييييييييث نالتيييييييييةيه التحرينيييييييي  ل

 ً تشييييييتةن ةحتةييييييع الن ييييييث ، لإةيييييياالميييييييا  المنليييييي   النعييييييدي   اش ييييييرى ضييييييانال ةقييييييت دةا
يم نايت ييييييياد نةطاميييييييل الةطييييييييا  الةمييييييييد قيييييييطل 83 ييييييي ق عةييييييي ه  قييييييياطداالعليييييييا يعنييييييي  

 838النيييييييييالغ عيييييييييددهه  ه8380/ 8388الةييييييييييري لل  طيييييييييغ  ييييييييي  للة قيييييييييه الرياضييييييييي  
الن ييييييث عيطييييييل تييييييه ا تيييييييار يعييييييب،  تييييييه ا تيييييييار ةحتةييييييع الن ييييييث نالاريمييييييل العةديييييييل،  

ةيييييم  ( يعيييييب81اشيييييتةل  عليييييا )ةيييييم نييييييم ةحتةيييييع الن يييييث،  ييييييث نالاريميييييل العةدييييييل 
لييييييييدرها  ياضيييييييي الةؤققييييييييل العقيييييييي ريل  ةر ييييييييه شييييييييناب قييييييييةال ا الريعنيييييييي  طييييييييادي 

ً  تيييييه تمقييييييةإهالن يييييث،  ييييييث ةحتةيييييع  لحةيييييال 3( ةيييييم 81.2)  لليييييا ةحةييييي عتيم عشييييي اييا
( 88) إيييييييياة  يييييييين ةحة عييييييييل ل ا ييييييييداهةا تحرينيييييييييل  اش ييييييييرى ضييييييييانال ل ةتقييييييييا يتيم

عيطييييييل  دا يييييين ةحتةييييييع الن ييييييث  ةييييييم  ييييييارج ( يعييييييب ةييييييم88ا تيييييييار ) تييييييه  ،يعييييييب
تهييييييييه     اطيييييييي،  .3(88.8الن ييييييييث احييييييييراء الدراقييييييييل ايقييييييييتالاعيل نطقيييييييينل لييييييييدرها )

 حييييي د  ييييير ق ذا  ديليييييه ا يييييياييل نييييييم ةت قيييييا  المياقييييييم المنلييييي   النعيييييدي الطتيييييايج 
(، 83.08الت ا يييييييك ) التحرينييييييييل  ييييييي  الةتغييييييييرا  الندطييييييييل ال اييييييييل  التيييييييال  للةحة عيييييييل
(، رد الفعييييييييييين لليييييييييييذرا  81.11(، الميييييييييييدرة العضيييييييييييليل لليييييييييييرحليم )83.01التييييييييييي اهم )
(، 82.10(، الةر طيييييييييييييل )80.21قييييييييييييير )(، رد الفعييييييييييييين لليييييييييييييذرا  اشي2.82اشيةيييييييييييييم )

 اليييييييد ا   اعلييييييييل (،81.03) الإحييييييي ه  اعلييييييييل للرةييييييييا ، الةإيييييييارى  اشداء  اعلييييييييل   يييييييذلن

تفيييييي ق الميييييييا  النعييييييدي علييييييا الميييييييا  الةحة عييييييل التحرينيييييييل،   ت ييييييراد لييييييدى  (08.81)
 ييييييييث ترا  ييييييي  طقييييييينل  لييييييييد الن يييييييث الندطييييييييل الميييييييدرا ا تنيييييييارا  المنلييييييي   ييييييي  تداء 

%(، 812.00%(   اعلييييييييييييييل الإحييييييييييييي ه نطقييييييييييييينل )03.23: 2.38الت قيييييييييييييم نييييييييييييييم )
ةةييييييييا يييييييييدن علييييييييا تفيييييييي ق الميييييييييا  النعييييييييدي  %(830.23  اعليييييييييل الييييييييد ا  نطقيييييييينل )

 يييييي  تف ليييييي  الةحة عييييييل التحرينيييييييل عييييييم الةحة عييييييل الضييييييانال للةحة عييييييل التحرينيييييييل، 
(، 1.80(، للتيييييييي اهم )3.80التاليييييييييل: للت ا ييييييييك ) لالةتغيييييييييرا  الندطيييييييييل ال اييييييييينعييييييييض 

(، رد الفعيييييييين 2.10(، رد الفعيييييييين للييييييييذرا  اشيةييييييييم )8.21للييييييييرحليم ) المييييييييدرة العضييييييييليل
الةإيييييييييييارى  اشداء (،   ييييييييييذلن  اعلييييييييييييل 2.22(، الةر طيييييييييييل )3.32للييييييييييذرا  اشيقييييييييييير )

(،  ييييييييث تفييييييي ق المييييييييا  1.33(،  اعلييييييييل اليييييييد ا  )88.03للرةييييييييا ،  اعلييييييييل الإحييييييي ه )
  تداء النعييييييدي للةحة عييييييل التحرينيييييييل علييييييا الميييييييا  النعييييييدي للةحة عييييييل الضييييييانال  يييييي

: 88.00نيييييييييم )ةييييييييا  يييييييييث ترا  يييييييي  طقيييييييينل الت قييييييييم  الندطيييييييييل المييييييييدرا ا تنييييييييارا  
%(،   اعلييييييييييييل اليييييييييييد ا  نطقييييييييييينل 88.03  اعلييييييييييييل الإحييييييييييي ه نطقييييييييييينل )%(، 80.28

 ي ييييييي  ةةييييييا يييييييدن عليييييي  التيييييي نير اايحييييييان  لتييييييدرينا  الرشييييييالل التفاعليييييييل.  %(1.33)
 ،قيييييطيل ت يييييرى عليييييا ةرا ييييينلإيييييذا الن يييييث ةشيييييانإل  ن ييييي ث  دراقيييييا تانييييييك ن النا يييييث

تقيييييييل ب  شييييييي ن التيييييييدرينا  لعيييييييده شيييييييع ر اللاعنييييييييم نالةلييييييين   ييييييي لضييييييير رة التطييييييي   
  .الةطا قلتنطاء  لت ميك الف ه ضع اللاعنيم    ة ال  اللعب التطا قيل  

ال  طييييييييغ  يييييييي   - اعليييييييييل اشداء الةإيييييييياري  -الرشييييييييالل التفاعليييييييييل الكلمررررررررات المفتاحيررررررررة: 
 قاطدا



 

 

 الجزء الثامن2023( عدد ديسمبر36)المجلد مجلة علوم الرياضة

- 61 - 

Abstract 

“The effect of interactive agility training on some physical 

variables and the effectiveness of skillful performance of 

throws according to the Kung Fu Sanda law.” 

Dr. Omar Hashem Abd El-Aziz Helal 
 

The research aims to design a training program using interactive 

agility exercises to determine its effect on some physical 

variables and the effectiveness of skillful performance of throws 

according to the Kung Fu Sanda law. The researcher used the 

experimental method to suit the nature and procedures of the 

research with an experimental design for two groups, one 

experimental and the other control, using pre- and post-

measurement for them. A community included the search was 

conducted on general sanda players over 20 years old in the 

Minya region who are registered with the Egyptian Kung Fu 

Federation for the 2022/2023 sports season, numbering 102 

players. The research community was chosen intentionally, and 

the research sample was selected intentionally from among the 

research community, as it included (24) players. Of the players 

of the Military Institution Club and the Samalout Youth Sports 

Center amounting to (24.9%) of the total research community, 

they were randomly divided into two equal groups, one 

experimental and the other control. Each group consisted of (12) 

players, and (12) players were selected from within the research 

community and from outside. The research sample for 

conducting the survey was (12.2%). The most important results 

were that there were statistically significant differences between 

the averages of the pre- and post-measurements of the 

experimental group in the special physical variables as follows: 

compatibility (10.31), balance (16.74), muscular ability of the 

legs (14.84), reaction of the right arm (9.25), reaction of the left 

arm. (17.54), flexibility (15.43), as well as the effectiveness of 

the skillful performance of throws, the effectiveness of the attack 

(24.76), the effectiveness of the defense (31.24) among members 

of the experimental group, and the superiority of the post-

measurement over the pre-measurement in the performance of 

the physical abilities tests under study, where the percentage of 

improvement ranged between ( 5.62: 36.96%), attack 

effectiveness by (145.77%), and defense effectiveness by 

(103.50%), which indicates the superiority of the post-

measurement of the experimental group. The experimental group 

outperformed the control group in some of the following special 
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physical variables: for compatibility (6.13), for balance (4.13). ), 

the muscular ability of the legs (2.54), the reaction of the right 

arm (5.47), the reaction of the left arm (6.05), flexibility (5.59), 

as well as the effectiveness of skillful performance of throws, the 

effectiveness of attack (11.36), and the effectiveness of defense 

(8.06), where it excelled. The post-measurement of the 

experimental group compared to the post-measurement of the 

control group in performing physical abilities tests, where the 

percentage of improvement ranged between (12.73: 23.92%), the 

effectiveness of the attack by (11.36%), and the effectiveness of 

the defense by (8.06%), which indicates the positive effect of 

interactive agility training. The researcher recommends applying 

research and studies similar to this research at other age levels, 

due to the necessity of diversity in the style and form of training 

so that players do not feel bored and putting players in 

competitive playing situations to achieve victory during 

competition. 
 

key words: Interactive agility - effectiveness of skill 

performance - Kung Fu Sanda 

 
 

 


