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 انًقذيت ويشكهت انبحث:

ثزغ١شاد ٚرؾذ٠بد ِزؼذدح ِٚزٕٛػخ ٔز١غخ اٌزمذَ  اٌؾبٌٟرّش إٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌؼظش 

اٌغش٠غ فٟ رىٌٕٛٛع١ب الارظبلاد ٚاٌّؼٍِٛبد، فمذ اخزشلذ اٌزىٌٕٛٛع١ب ع١ّغ ػٕبطش ِٚىٛٔبد 

 (91: 43ٚرم٠ُٛ. ) ،ِٚبدح رؼ١ّ١ٍخ، ٚأعب١ٌت رؼ١ٍُ ،ِٚؼٍُإٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ِزؼٍُ 

ِٓ أُ٘ عٛأت اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ، ٚٔغبؽٙب وىً  ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ رؼذ

ِب ٠غزخذِٗ اٌمبئّْٛ ػٍٝ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ِٓ أعب١ٌت ٚؽشق ِخزٍفخ ٌٕغبػ ػ١ٍّخ  ِٜشْ٘ٛ ثّذ

 (119:33اٌزؼٍُ ٚرط٠ٛش٘ب اٌّغزّش ثّب ٠زفك ِغ اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٞ ٠غزغذ. )

اٌزؼ١ٍُ ِٓ ِغشد رٍم١ٓ ِٓ لجً  ٚاٌٙذف اٌزٞ ٔطّغ ٌٍٛطٛي ئ١ٌٗ ٌزؾغ١ٓ اٌزؼ١ٍُ ٘ٛ ٔمً ػ١ٍّخ

اٌّؼٍُ، ٚػ١ٍّخ رخض٠ٓ ِٓ لجً اٌطبٌت ئٌٝ اٌؼ١ٍّخ اٌؾٛاس٠خ اٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ اٌطشف١ٓ، فأطجؼ 

ٌٕغبػ اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌذٚي ثشىً ػبَ، ٠ٚؼزجش ِٓ أُ٘ أعب١ٌت اٌزؼٍُ  اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ ِؼ١بسا  

ٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ثؾبعخ ئٌٝ اٌّؼشفٟ فب الأفغبساٌؾذ٠ضخ ثغجت ِغبػذرٗ ػٍٝ ؽً ِشىٍخ 

اٌزىٌٕٛٛع١ب ثشىً وج١ش فٙٛ ٠ٛفش ِشٚٔخ فٟ اٌٛلذ ٚاٌّىبْ ٚئ٠ظبي اٌّؾزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ 

 (43:33ٌٍّزؼ١ٍّٓ ثبٌظٛد ٚاٌظٛسح ٚاٌؾشوخ. )

وتعتبر المستحدثات التكنولوجٌة بمنزلة أدوات جدٌدة تتٌح التفاعل بٌن المتعلم وموضوع 

ٌترتب علٌه إٌجاد الحلول الإبداعٌة والمبتكرة لمشكلات التعلٌم  التعلم بطرٌمة شٌمة وجذابة، مما

  (11: 22) توسٌعاً لفرصه، وتخفٌضاً لكلفته، ورفعاً لكفاءته وزٌادة فاعلٌته.

وتراكم المعلومات والبٌانات فً جمٌع  الحالًالمعرفً فً الولت  الانفجارونتٌجة 

ٌنا بشكل معمد ٌصعب فهمه وبعضها ٌعطً المجالات، أصبحنا أمام كم كبٌر منها بعضها ٌصل إل

لتحلٌل وتبسٌط هذه المعلومات  الانفوجرافٌنشعور للمتعلم بالملل والتشتٌت، فظهرت تمنٌة 

وتحوٌلها بطرٌمة منظمة ٌسهل استٌعابها ولراءتها بوضوح من لبل المتعلم وبؤسلوب جمٌل 

 (55ن(. )الرسوم_ النصوص_ الألوا ومشوق أمتزج فٌه عناصر عدة )الصورة_

 

تقنوظىالانفوجرافوكىوتأثورهاىعلىىالرضاىالحركيىوتطلمىبطضىمكاراتى
 الإنقاذىفيىالسباحظ

 
 ىالدواسطيعباسىأ.م.دىهبظىاللهىعصامىالدونى

 جامعة مدينة السادات –والرياضات المائية بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات
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أحد الاتجاهات الحدٌثة فً تكنولوجٌا التعلٌم حٌث ٌوفر تعلم بصري  الانفوجرافٌنوٌعد 
صور ورسومات إلى  للمتعلمٌن كما ٌعتمد على تحوٌل البٌانات والمعلومات والمفاهٌم المعمدة

ٌمكن فهمها واستٌعابها بوضوح وتشوٌك وٌساعد أٌضا فً تمدٌم المعلومات المعمدة والصعبة 
 ( 55: 33بطرٌمة سلسة وسهلة وواضحة. )

( أن الانفوجرافٌن مصدر تعلم جذاب 2312وٌذكر عماد صباغ نملا عن "توماس اٌتون")
شكل بصري أكثر عملٌة ووالعٌة فً نمل المعلومات إلى  ٌحول المفاهٌم والافكار لأنهوسهل الفهم 

منعة تجمع بٌن عناصر الصور والبٌانات والمفاهٌم العلمٌة المعمدة بوضوح وسهوله بطرٌمة م
 (  55: 9والرسوم والمخططات فهو ٌعمل على تسهٌل الفهم والتعبٌر عن الأفكار. )

المخ هً إلى  % من المعلومات التً تنتمل93 ًحوالم( ان 2315وٌشٌر حسٌن محمد)
% من الناس ٌستخدمون المعلومات المصورة بشكل أفضل ممارنة 43ن أمعلومات مصورة و

ت النصٌة، وان المخ ٌعالج المعلومات المصورة بشكل أسرع من المعلومات النصٌة. بالمعلوما
(15:11 ) 

وٌتولؾ نجاح العملٌة التعلٌمٌة على عدة عوامل منها أسلوب التدرٌس المتبع فً التعلٌم 
وأسلوب عرض الخبرات التعلٌمٌة وظروؾ المولؾ التعلٌمً ومدي إٌجابٌة المتعلم ولدراته 

شاطه فً الحصول على الخبرة التعلٌمٌة، لذا تنادي الاتجاهات الحدٌثة لطرق واستعداده ون
استخدام أسالٌب حدٌثة تعتمد على مشاركة وإٌجابٌة المتعلم فً العملٌة التعلٌمٌة إلى  التدرٌس

 (242:42والاهتمام بالتفاعل بٌن المعلم والمتعلمٌن والمادة التعلٌمٌة. )

( ودراسة مٌؽان كٌلً    2314( )45) dai & sitingج الٌه دراسة كل من وستن ماوهذا 

meghen kelly (2315( )51 ودراسة لكسٌان جو )lioian (2315) (54)  ان إلى

ساعد على اشتران الطلاب بنجاح فً العملٌة التعلٌمٌة وان تصمٌم الاتصالات  الانفوجرافٌن
من أشكال التدرٌس العامة وتطوٌر فن تصمٌم المناهج التعلٌمٌة ٌعتمد على  شكلاً البصرٌة تعد 

 تكنولوجٌا الاتصال البصري.

ٌحتل الرضا الحركً أهمٌة كبٌرة فً تحدٌد نوع السلون المتولع فً الموالؾ وٌساعد فً 
اضٌة لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فٌمبل المتعلم على الأنشطة الرٌ ودوافعهتحدٌد مٌول المتعلم 

 التً ٌكون لدٌه اتجاه إٌجابً نحوها وٌبتعد عن الأنشطة الرٌاضٌة التً ٌكون لدٌه اتجاه سلبً.
(4:36) 

وٌعد الرضا الحركً حصٌلة من المشاعر الوجدانٌة التً ٌشعر بها الفرد نحو نشاط معٌن 
التً وهو احساس الشخص الرٌاضً بمدراته على الاداء الحركً، وٌعبر عن مدي درجة السعادة 

ٌحصل علٌها من إشباع حاجته بطرٌمة مباشرة أو ؼٌر مباشرة من خلال الموالؾ والخبرات التً 
 (135:6) ٌتعرض لها اثناء ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة.

ً ( ان الرضا الحركً ٌرتبط ارتباطاً 2313وتذكر رولا ممداد ) بدافعٌة الطالبات نحو  وثٌما
نحو التحصٌل تكون درجة دافعٌتهن  الأساسًلدٌهن الدافع نشاط معٌن، فالطالبات اللاتً ٌتوافر 

نحو التعلم فً اعلً مستوٌاتها، وان اهتمام الطالبة بالمادة الدراسٌة ٌتؤثر بشكل اساسً بدرجة 
ٌشعر بالرضا عندما ٌموم بحل مشكلة ما أو تطوٌر مهارات معٌنة ٌرٌد  فالإنسانحماس المعلم لها 

هدؾ المطلوب منه من خلال تنظٌم سلوكه الذي ٌعتبر الماعدة الإلى  تطوٌراها والوصول بها
 ( 5:16) للتعلٌم والابداع والصحة النفسٌة.الأساسٌة 
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أن الاسهام فً تطوٌر الرٌاضات المائٌة ٌعتمد على إلى  (2316وٌشٌر درٌد الحمدانً )

ستوى التخطٌط والبحث العلمً المتواصل والانفتاح على ما ٌطرأ من تحدٌث وتؽٌر على م

المعمورة. فالتطور سمة حضارٌة واستخدام التكنولوجٌا بكل مفاصلها ضرورة حتمٌة لكل فعالٌة 

 ( 15: 23أو نشاط انسانً. )

إلى ان  (2313) (، هارالدفٌرفٌن2335وٌشٌر كل من حاتم حسنً وصلاح منسً )

وهً المنظمة  للإنماذالرٌاضات المائٌة التً ٌشرؾ علٌها الاتحاد الدولً  ىحدإسباحة الانماذ هً 

المائٌة والذي ٌموم من خلال عمله تملٌل الاصابات وحالات الؽرق فً جمٌع  للألعابالعالمٌة 

الاوساط المائٌة وٌتم تنظٌم سبالات تنافسٌة بهدؾ تطوٌر مستوي المنمذٌن وٌشجع المسئولٌن عن 

الحٌاة فً  لإنماذٌة المطلوبة تطوٌر وتحسٌن المهارات الطبٌعٌة والعملإلى  رٌاضة الانماذ المنمذٌن

البٌئة المائٌة، والدور الأساسً للمنمذٌن فً كافة انحاء العلم هو انماذ الاشخاص الذٌن هم فً حالة 

 (42:43(، )36:13خطر البٌئة المائٌة.)

على احواض السباحة لما له أهمٌة  بالإنماذٌجب الاهتمام  هنأ (2335) ٌذكر محمد على المط

ات على ئوالهٌ المإسساتى سلامة أرواح رواد أحواض السباحة ولمد اهتمت كبٌرة تنعكس عل

مختلؾ المستوٌات بدراسة الامن والسلامة المائٌة بسبب ما تعرض له الجمٌع صؽارا وكبارا من 

 وحوادث الؽرق لذا ٌجب تطوٌر الأمن والسلامة الانماذ لتملٌل حوادث الؽرق. لأخطارالجنسٌن 

(13:32) 

الإنماذ دخول الماء لمساعدة إنسان ٌتعرض لخطر الؽرق بواسطة المنمذ  وتتطلب عملٌة

 (314:23وفرٌك الطوارئ المعاون حسب التخطٌط الموضوع والمعروؾ لمثل هذه الحالات )

على ضرورة انه ٌجب التركٌز على  (2339) الدٌن كمال صلاح ،ًالكردان وٌشٌر فتحً 

 (32:33) وعلمٌا. المنمذ فً مضمون البرامج التدرٌبٌة نظرٌا

وبالاطلاع على الدراسات المرجعٌة المرتبطة بتمنٌة الانفوجرافٌن مثل دراسة رضا 

 رشا فرج العربً (،19) م(2312(، شرٌؾ عادل جابر )15م( )2312إبراهٌم عبد المعبود )

 ( والتً تإكد على أن استخدام تمنٌة الانفوجرافٌن15)( 2319(، سعد محمد سعٌد )14) (2315)

العملٌة التعلٌمٌة وكان لها أثراً كبٌراً فً تحسٌن المستوى  فًساعد فً اشتران الطلاب بنجاح 

 تسهٌل عملٌة التعلم وزٌادة دافعٌتهم نحوه. المهاري، وكذلن

خبرت الباحثة العلمٌة والعملٌة فً تدرٌس مهارات الإنماذ فً السباحة من خلال   

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة المنوفٌة لمت بالتدرٌس للطالبات الفرلة الرابعة تخصص سباحة ب

لهن حٌث كنت منتدابه هنان فمد لاحظت انخفاض فً مستوي الأداء الفنً لمهارات الإنماذ ولد 

تعلٌم مهارات فً ارجعت الباحثة ذلن إلً عدة أسباب من أهمها ان أسلوب التدرٌس المستخدم 

فعالة من جانب الطالبات فً المولؾ التعلٌمً فً  الإنماذ هً الشرح والنموذج دون أي مشاركة

( وللة الولت بالأمر)أسلوب التعلم  أسلوب التدرٌس المستخدمالإنماذ حٌث أن الاداء الفنً لمهارات 
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بالمستوي  لذلن من الممكن الارتماء الممرر بالشكل الامثل. مفرداتوعدم كفاٌته لتؽطٌة جمٌع 

 المعارؾ والمعلومات المرتبطة بمهارة الانماذ. الفنً والتطبٌمً للطالبات واكتساب

من خلال ما سبك ترى الباحثة أن استخدام التكنولوجٌا الحدٌثة مثل تطبٌك استخدام تمنٌة 

الانفوجرافٌن تعد وسٌلة تعلٌمٌة تعتمد على تكنولوجٌا الاتصال البصري لتعلٌم بعض مهارات 

كنولوجً وتحمٌك التمدم العلمً حٌث تشٌر الانماذ فً السباحة كمحاولة لمواكبة التطور الت

 رتؽٌر وتطوٌإلى  الاتجاهات الحدٌثة فً التدرٌس بصورة عامة وتدرٌس السباحة بصورة خاصة

الرٌاضٌة والتً تركز على دور المعلمة  ربٌةالطرق التملٌدٌة المستخدمة فً معظم كلٌات الت

وتهمٌش دور الطالبة وتفاعلها داخل المحاضرة وخارجها لتستثمر بعضا من حواسها فً العملٌة 

 التعلٌمٌة.

ومن هنا جاءت فكرة هذا البحث للتعرؾ على تمنٌة الانفوجرافٌن وتؤثٌرها على الرضا 

 الحركً وتعلم بعض مهارات الانماذ فً السباحة.

 :ف البحثاهدأ

تصمٌم برنامج تعلٌمً باستخدام تمنٌة الإنفوجرافٌن ومعرفة تؤثٌره إلى  هدؾ هذا البحثٌ

 : على 

 ِغزٜٛ اٌشػب اٌؾشوٟ. -9

 -َ 10 ثبن ثشعذ -َ 05)اٌغجبؽخ اٌؾشح  ثؼغ ِٙبساد الأمبر فٟ اٌغجبؽخ أداءِغزٛٞ  -1

 –اٌغٛص ٚاٌغجبؽخ رؾذ اٌّبء  -َ 10اٌغجبؽخ ٚاٌشأط خبسط اٌّبء  -10َاٌغجبؽخ اٌغبٔج١خ 

 .َ(10عؾت اٌض١ٍِخ  –اٌٛلٛف فٟ اٌّبء 

، ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رم١ٕخ الأفٛعشاف١ه(اٌفشٚق ٚٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ )-4

 .ٚرؼٍُ ثؼغ ِٙبساد الأمبر فٟ اٌغجبؽخِغزٜٛ اٌشػب اٌؾشوٟ ػٍٝ )اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ( 

 فشوض انبحث:

 رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ-9

زم١ٕخ الأفٛعشاف١ه( فٟ ِغزٜٛ اٌشػب اٌؾشوٟ ٚثؼغ ِٙبساد الأمبر اٌّخزبسح ل١ذ ٌ)اٌّغزخذَ

 اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

اٌزؼٍُ داٌخ ئؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )رٛعذ فشٚق -1

( فٟ ِغزٛٞ اٌشػب اٌؾشوٟ ٚثؼغ ِٙبساد الأمبر اٌّخزبسح ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ ثبلأٚاِش

 اٌم١بط اٌجؼذٞ.

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ -4

طخ فٟ ِغزٜٛ اٌشػب اٌؾشوٟ ٚثؼغ ِٙبساد الأمبر اٌّخزبسح ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ ٚاٌؼبث

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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 مصطلحات البحث:

 :infographic   الانفوجرافٌن

 صورإلى  الانفوجرافٌن مصطلح ٌطلك على فن تحوٌل البٌانات والمعلومات والمفاهٌم
سلوب ٌتمٌز بعرض المعلومات المعمدة الأ ورسوم ٌمكن فهمها واستٌعابها بوضوح وتشوٌك وهذا

 (111:32والصعبة بطرٌمة سلسة وواضحة. )

 :movement satisfactionانحشكٍ انشضا 

اٌشػااب اٌؾشوااٟ ثّفِٙٛااخ اٌؼاابَ ٠ؼٕااٟ سػااب اٌفااشد ػاآ ؽشوبرااٗ ٚطاافبرٗ اٌؾشو١ااخ ٚاٌجذ١ٔااخ 

 ( 979:3ٚٚطٌٛٗ ئٌٝ ِغزٛٞ ع١ذ ِٓ الاداء. )

  :rescue skills الإَقار يهاسة

رطا٠ٛش ٚرؾغا١ٓ اٌّٙابساد اٌطج١ؼ١اخ  ٝاٌش٠بػبد اٌّبئ١خ اٌزٟ رشغغ إٌّمز٠ٓ ػٍ ئؽذٜٟ٘ 

 ( 37:34) اٌؾ١بح فٟ اٌج١ئخ اٌّبئ١خ. لإٔمبرٚاٌؼم١ٍخ ٌٍّٕمز ٚاٌّطٍٛثخ 

 انذساساث انًشجعُت:

( ثؼٕٛاْ رأص١ش ثشٔابِظ رؼ١ٍّاٟ ِاذػُ ثبٌؾبعات 9َ( )1597دساعخ أؽّذ ؽغٕٟ وبًِ ) -9

ؼااغ ِٙاابساد الإٔماابر ثؾّاابَ اٌغااجبؽخ ٚلااذ اعاازخذَ اٌجبؽااش اٌّاإٙظ ا٢ٌااٟ ػٍااٝ رؼٍااُ ث

 خ( عجبػ ِمغاّْٛ ئٌاٝ ِغّاٛػز١ٓ اؽاذاّ٘ب رغش٠ج١ا13اٌزغش٠جٟ ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

ٚالأخشٜ ػبثطخ ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ رٛعاذ فاشٚق داٌاخ ئؽظابئ١ب ثا١ٓ اٌم١بعا١ٓ اٌجؼاذ٠ٓ 

فااٟ ثؼااغ ِٙاابساد  خٚاٌؼاابثطخ ٌٚظاابٌؼ اٌّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١اا خٌٍّغّااٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١اا

 الإٔمبر فٟ اٌغجبؽخ. 

( ثؼٕٛاْ رأص١ش اعزخذاَ إٌّٛرط اٌز١ٌٛذٞ ػٍٝ 41َ( )1591دساعخ ِٕبس خ١شد ػٍٟ ) -1

اٌؾظبئً اٌّؼشف١خ ٚثؼغ ِٙبساد الإٔمبر فٟ اٌغجبؽخ ٌطبٌجابد و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ 

( ؽبٌجااخ ِمغااّْٛ ئٌااٝ ِغّااٛػز١ٓ 45ٌجؾااش )ثٕاابد عبِؼااخ اٌضلاابص٠ك ٚشااٍّذ ػ١ٕااخ ا

ٚالأخشٜ ػبثطخ ٚوبٔذ ا٘اُ إٌزابئظ رٛعاذ فاشٚق داٌاخ ئؽظابئ١ب ثا١ٓ  خاؽذاّ٘ب رغش٠ج١

فاٟ  خٚاٌؼابثطخ ٌٚظابٌؼ اٌّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١ا خاٌم١بع١ٓ اٌجؼذ٠ٓ ٌٍّغّاٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ا

 اٌؾظبئً اٌّؼشف١خ ٚثؼغ ِٙبساد الإٔمبر فٟ اٌغجبؽخ.

( ثؼٕااٛاْ رااأص١ش ثشٔاابِظ رؼ١ٍّااٟ ثبعاازخذاَ 4( )1515اٌغ١غااٟ )دساعااخ ئ٠ّاابْ ئثااشا١ُ٘  -4

ٚع١ٍخ الأفٛعشاف١ه ػٍٝ اداء اٌّٙبسٞ عجبق اٌٛصت اٌط٠ٛاً ٌاذٞ ؽبٌجابد و١ٍاخ اٌزشث١اخ 

( ؽبٌجااخ رااُ رمغااُّٙ ئٌااٝ 35اٌش٠بػاا١خ عبِؼااخ ِذ٠ٕااخ اٌغاابداد ٚثٍغااذ ػ١ٕااخ اٌجؾااش )

بئظ رٛعاذ فاشٚق داٌااخ ٚالأخاشٜ ػابثطخ ٚوبٔاذ ا٘اُ إٌزا خِغّاٛػز١ٓ اؽاذاّ٘ب رغش٠ج١ا

ٚاٌؼابثطخ ٌٚظابٌؼ اٌّغّٛػاخ  خئؽظبئ١ب ثا١ٓ اٌم١بعا١ٓ اٌجؼاذ٠ٓ ٌٍّغّاٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ا

ػٍاٝ ِغازٛٞ الأداء اٌّٙابسٞ ِٚغازٛٞ الإٔغابص اٌشلّاٟ ٌٍطبٌجابد فاٟ عاجبق  خاٌزغش٠ج١

 اٌٛصت اٌط٠ًٛ.
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ظاخ ( ثؼٕٛاْ فبػ١ٍخ اٌزؼٍا١ُ اٌٙغا١ٓ ثبعازخذاَ 94ِٕ( )1511دساعخ دػبء محمد ث١ِٟٛ ) -3

ػٍاٝ اٌغٛأات اٌّؼشف١اخ ٚاٌّٙبس٠اخ ٌاجؼغ  Teams Microsoftِب٠ىشٚعاٛفذ ر١ّاض 

( ؽبٌجخ رُ رمغُّٙ ئٌاٝ ِغّاٛػز١ٓ 05ِٙبساد الإٔمبر فٟ اٌغجبؽخ ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

ٚالأخشٜ ػبثطخ ٚوبٔذ ا٘اُ إٌزابئظ رٛعاذ فاشٚق داٌاخ ئؽظابئ١ب ثا١ٓ  خاؽذاّ٘ب رغش٠ج١

ػٍاٝ  خٚاٌؼبثطخ ٌٚظابٌؼ اٌّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١ا خ٠ج١اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش

رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد الإٔمبر فٟ اٌغجبؽخ ٚص٠بدح اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٠ٚشعغ رٌه ئٌٝ رأص١ش 

 اعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ. 

( ثؼٕٛاْ رم١ٕاخ الإٔفٛعشاف١اه ٚرأص١ش٘اب ػٍاٝ ِغازٛٞ 40( )1519ِشٚح ػٍٟ ػجذ الله ) -0

اٌااجطٓ ٚخفااغ إٌشاابؽ اٌضائااذ ٌااذٞ اٌّؼاابل١ٓ الأداء اٌّٙاابسٞ فااٟ عااجبؽخ اٌضؽاا  ػٍااٝ 

( ؽبٌاات رااُ رمغااُّٙ ئٌااٟ ِغّااٛػز١ٓ اؽااذاّ٘ب رغشث١ااخ 13ٚثٍغااذ ػ١ٕااخ اٌجؾااش ) عااّؼ١ب  

ػبثطخ ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ رٛعاذ فاشٚق داٌاخ ئؽظابئ١ب ثا١ٓ اٌم١بعا١ٓ اٌجؼاذ٠ٓ  ٜخشٚالأ

 ٌٍّغّااٛػز١ٓ اٌزغشث١ااخ ٚاٌؼاابثطخ ٌٚظاابٌؼ اٌّغّٛػااخ اٌزغشث١ااخ ػٍااٝ ِغاازٛٞ الأداء

فاشاد ػ١ٕاخ اٌظاُ ٠ٚشعاغ اٌّٙبسٞ ثغجبؽخ اٌضؽ  ػٍٝ اٌجطٓ ٚخفغ إٌشبؽ اٌضائاذ لأ

 عزخذاَ رم١ٕخ الإٔفٛعشاف١ه.ارٌه ئٌٟ رأص١ش 

 الاستفادة من الدراسات المرجعٌة:

باستعراض الدراسات المرجعية التي استعانت بها الباحثة وجدت أنها تلقي الضوء على 
ما يتعلق بتحديد أهمية وأهداف البحث، والمنهج العديد من النقاط الهامة وذلك في

المستخدم، عينة البحث، وتحديد خطوات إجراء البحث، وتحديد الاختبارات البدنية 
والمهارية والأجهزة والأدوات المناسبة، تحديد الأسلوب الإحصائي المناسب لطبيعة 

الباحثة لمناقشة  استفادت منها كماوكيفية وضع محتوي الوحدات التعليمية البحث، 
 وتفسير نتائج البحث.

 إجراءات البحث:

 ث:حمنهج الب

لمجمتتوعتٌن إحتتداهما  التجرٌبتتًستتتخدام التصتتمٌم ا، بالتجرٌبتتًالمتتنهج  ةالباحثتت تستتتخدما
 تباع المٌاس المبلً والبعدي للمجموعتٌن.ارٌبٌة والأخرى ضابطة بجت

 عٌنة البحث:مجتمع و

( طالبة من طالبات تخصص سباحة الفرلة الرابعة بكلٌة 44اشتمل مجتمع البحث على )
تم اختٌار عٌنة البحث من و(، م2323-2322للعام الجامعً )المنوفٌة جامعة  –التربٌة الرٌاضٌة 

لوام كل منها  ( طالبة تم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن33مجتمع البحث بالطرٌمة العمدٌة وبلػ عددهن )
 ( ٌوضح توصٌؾ عٌنة البحث.1الاستطلاعٌة وجدول )العٌنة ( طالبة بالإضافة إلً 15)
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 44ن =

 (1جدول )
 توصٌف مجتمع وعٌنه البحث

 النسبة المئوٌة العدد التوصٌف

 %100 ( طالبة44) مجتمع البحث

 عٌنة البحث

 %34 ( طالبة15) مجموعة ضابطة

 %34 ( طالبة15) مجموعة تجرٌبٌة

 %32 ( طالبات14) مجموعة استطلاعٌة 

 %100 ( طالبة44) عٌنة البحث إجمالً

 ( توصٌؾ مجتمع البحث.1ٌوضح جدول رلم ) 

 أفراد العٌنة لٌد البحث اعتدالٌة -

بعتتض المتؽٌتترات لٌتتد  فتتًبتتٌن أفتتراد عٌنتتة البحتتث  الالتتتواءبحستتاب معامتتل  ةالباحثتت تلامتت 

 وممٌتتاس الرضتتا الحركتتً ،التتوزن( معامتتل التتذكاء –الطتتول  –النمتتو )الستتن  معتتدلاتالبحتتث مثتتل 

(، الرشتالة –المرونتة  –المدرة العضلٌة للذراعٌن والترجلٌن  - )السرعةوبعض المتؽٌرات البدنٌة 

، وذلن بعد التحمتك اعتدالٌاوأخٌراً المتؽٌرات المهارٌة المختارة للتؤكد من أن العٌنة تتوزع توزٌعاً 

 ( ٌوضحان ذلن. 3(، )2ات المستخدمة، وجدولً )ختبارمن المعاملات العلمٌة للا

 (2جدول )

 الذكاء اختبار( فً معدلات النمو والاستطلاعٌة -الأساسٌة توزٌع عٌنة البحث ) عتدالٌةا

  والرضا الحركً لٌد البحث

 انًخغُش
وحذة 

 انقُاط

انًخىسط 

 انحسابٍ
 انىسُط

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الانخىاء

يعذلاث 

 انًُى

 3.24 3.52 23.33 23.35 انسُت انسٍ

 3.33 1.36 161.53 161.53 انسُخًُخش انطىل

 1.19 1.39 65.33 65.43 انكُهىجشاو انىصٌ

 3.21- 1.63 31.33 33.59 دسجت انزكاء اخخباس

 1.33- 4.55 135.33 135.95 دسجت انشضا انحشكٍ        

فً جمٌع المتؽٌرات لٌد البحث لد انحصرت  الالتواء( أن معاملات 2ٌتضح من جدول )

 فً المتؽٌرات لٌد البحث. اعتدالٌاأن أفراد عٌنة البحث تتوزع توزٌعاً إلى  ( مما ٌشٌر3±ما بٌن )
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 44ن =

(3جدول )  
 فً  (الاستطلاعٌة-اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث )الأساسٌة 

                         المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث

                   انبُاٌ                                                    

 انًخغُشاث

وحدة 

 المٌاس

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

 الانحراف

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 3.25 1.25 5.29 5.62 ثانٌة السرعة

 3.59 3.52 5660 5.26 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 3.62 3.32 1.26 1.22 متر المدرة العضلٌة للرجلٌن

 3.25- 3.95 2.45 2.21 سم مرونة الجذع والفخذ

 3.44 1.23 16.53 16.92 ثاَُت ششاقتان

ٌ
اس

ه
نً

 ا
ء
دا

لأ
 ا
ي

ى
سخ

ي
 

 3.35 1.33 6.33 6.32 درجة و50 يسافت حشةسباحت 

 3.55 1.45 4.33 4.41 درجة و 25باك بشسج يسافت 

وانشأط خاسج انًاء  انسباحت

 و25يسافت 
 3.53 3.94 5.33 5.25 دسجت

 3.23 1.43 4.33 4.34 دسجت و25انسباحت انجاَبُت يسافت 

 1.32 3.14 5.53 6.93 متر انغىص وانسباحت ححج انًاء

 1.39 3.53 23.33 21.29 ثانٌة انىقىف فٍ انًاء

 3.95 2.35 3.33 3.66 درجة و 25سحب انضيُهت يسافت 

لٌد  المتؽٌرات البدنٌة والمهارٌةفً  الالتواء( أن جمٌع لٌم معاملات 3ٌتضح من جدول )

 اعتدالٌةإلى  ( مما ٌشٌر3±أنها تنحصر ما بٌن ) أي( 1.32، 3.25-تراوحت ما بٌن ) البحث

 توزٌع أفراد عٌنة البحث.

 التكافؤ بٌن أفراد العٌنة لٌد البحث: 

ً  الأساسٌة بتمسٌم عٌنة البحث ةالباحث تلام مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة إلى  عشوائٌا

 فًالضابطة(  –البحث )التجرٌبٌة  مجموعتًوالأخرى ضابطة ثم تم حساب دلالة الفروق بٌن 

، والرضا الحركً وعناصر اللٌالة البدنٌة السن، الطول، الوزن، الذكاء :المتؽٌرات التالٌة

ولد أعتبر هذا المٌاس بمثابة المٌاس  من تكافإهما،، وذلن للتؤكد لٌد البحث والمتؽٌرات المهارٌة

 ( ٌوضحان ذلن.5(، )4البحث، وجدولً ) لمجموعتً المبلً
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 (4جدول )
 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً معدلات النمو")السن

 الرضا الحركً لٌد البحث "      -الذكاء اختبارو الوزن(-الطول-
 15=2=ن1ن                                                                                             

 انبُاٌ                        

 انًخغُشاث
وحدة 
 المٌاس

      التجرٌبٌةالمجموعة    الضابطةالمجموعة 
انفشق بٍُ 

 انًخىسطٍُ

قًُت 

 ع م ع م "ث"

 معدلات النمو

 3.29 3.32 3.56 23.23 3.64 23.13 سم الطول

 1.23 3.63 1.39 161.23 1.25 161.13 سنة السن

 3.49 3.23 3.95 65.33 1.19 65.53 كجم الوزن

 3.92 3.63 1.25 31.32 1.65 33.42 درجة الذكاء اختبار

 3.15 3.22 5.32 135.62 4.56 135.93 درجة الرضا الحركً

 26042 = 0605عند مستوى لٌمة " ت " الجدولٌة 

داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ غ١ش ( اْ ٚعٛد فشٚق ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌشػب اٌؾشوٟ(،  ،اٌطٛي، اٌغٓ، اٌٛصْ، اٌزوبء)ٚاٌؼبثطخ( فٟ ِزغ١شاد 

 غذ١ٌٚخ.ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّخ "د" اٌ ئْاٌّغّٛػز١ٓ فٟ رٍه اٌّزغ١شاد ؽ١ش 

 (5جدول )
 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

               المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث      فً 
 15=2=ن1ن 

 انبُاٌ                                                                

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

انفشق بٍُ       التجرٌبٌةالمجموعة    الضابطةالمجموعة 

 انًخىسطٍُ

قًُت 

 ع م ع م "ث"

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 
 3.16 3.35 1.29 5.56 1.29 5.64 ثانٌة السرعة

 3.35 3.32 0621 5.25 0623 5.22 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 3.21 3.32 3.35 1.26 3.32 1.25 متر المدرة العضلٌة للرجلٌن

 3.31 3.12 1.36 2.13 3.95 2.25 سم والفخذمرونة الجذع 

 3.25 3.14 1.12 16.93 1.33 12.32 ثاَُت ششاقتان

ٌ
اس

ه
نً

 ا
ء
دا

لأ
 ا
ي

ى
سخ

ي
 

 3.22 3.13 1.42 5.53 1.16 5.93 دسجت و50 سباحت حشة يسافت

 3.24 3.13 1.46 4.42 1.53 4.33 دسجت و 25باك بشسج يسافت 

انسباحت وانشأط خاسج 

 و25انًاء يسافت 
 3.54 3.23 1.36 5.13 3.93 5.33 دسجت

يسافت  تانسباحت انجاَبُ

 و25
 3.25 3.13 1.44 4.22 1.43 4.43 دسجت

انغىص وانسباحت ححج 

 انًاء
 3.12 3.23 3.24 6.53 3.15 2.33 يخش

 3.56 3.22 1.33 23.44 1.42 23.12 ثاَُت انىقىف فٍ انًاء

 3.16 3.13 2.36 3.62 2.23 3.53 درجة و25سحب انضيُهت يسافت 

 26042=  0605لٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوى 
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( ٚعاٛد فاشٚق غ١اش داٌاخ ئؽظابئ١ب ثا١ٓ اٌّغّاٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١اخ ٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ِّاب ٠اذي ػٍاٝ رىابفإ اٌّغّاٛػز١ٓ فاٟ رٍاه  ل١اذ اٌجؾاش اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔاخ ٚاٌّٙبس٠اخٚاٌؼبثطخ( فٟ 

 ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ. ئْاٌّزغ١شاد ؽ١ش 

 أدوات ووسائل جمع البٌانات:

 دوات المستخدمة:جهزة والأالأ :اولاا 

 جهاز الرستامٌتر لمٌاس الطول بالسنتٌمٌتر. -

 مٌزان طبً معاٌر لمٌاس الوزن بالكٌلوجرام. -

 من الثانٌة ومزودة بذاكرة. Stop watch 133ساعة إٌماؾ رلمٌة  -

 سباحة تعلٌمً.حمام  -

 أجهزة كمبٌوتر وشاشات عرض. -

 أدوات إنماذ. -

 ثانٌا الاستمارات لٌد البحث:

  .)(1) ملحكاستمارة تسجٌل لٌاسات الطالبات فً متؽٌرات )السن ـ الطول ـ الوزن 
  ً(1) ملحكات عناصر اللٌالة البدنٌة. اختباراستمارة تسجٌل لٌاسات الطالبات ف 
 (2) ملحكحول البرنامج التعلٌمً الممترح.  استمارة استطلاع رأي الخبراء 

  .(3) ملحكاستمارة تمٌٌم مستوى أداء مهارات الإنماذ فً السباحة 

علتى المراجتع  الاطتلاعتم تحدٌد استمارة تمٌم اداء مهارات الإنماذ فً الستباحة متن ختلال 
محمد العلمٌة المتخصصة فً سباحة الإنماذ والاتحاد المصتري للؽتوص والإنمتاذ وٌتفتك كتل متن 

(، حاتم حسنً وصلاح 24) (2002)،طارق ندا،إٌمان ذكً ذكًعلً  (،31) (2000) المط
ن أعلتتى ( 20) (2002)حيياتم حسيينً احمييد سييلمان( صييلاح منسييً و10) (2005) منسييً

لإجتتراء  استتتطلاع راي الخبتتراء ت الإنمتتاذ فتتً الستتباحة بالإضتتافة إلتتىهنتتان العدٌتتد متتن مهتتارا
علتى  مالتمٌتٌاستتمارة  اشتتملت( حٌتث 2) ملحكالتعدٌلات اللازمة بما ٌتناسب مع عٌنة البحث 
 مجموعة من مهارات الإنماذ فً السباحة وهً:

 م.53السباحة الحرة مسافة  -1
 م.25بان برست مسافة  -2
 م.25السباحة الجانبٌة مسافة  -3
 م.25السباحة والرأس خارج الماء مسافة  -4
 الؽوص والسباحة تحت الماء. -5
 الولوؾ فً الماء. -6
 م.25سحب الزمٌلة مسافة  -2

تحتستب للطالبتة  تحت الماء عدا مهارتً الؽوص ( درجات ما13وتمٌم كل المهارات من )
عتن  مالتمٌتٌوتتم ، المتاء تحتستب فتترة الولتوؾ فتً المتاء بالثانٌتةفً المسافة التً لطعتها والولوؾ 

 متوسط الدرجات. بؤخذ (2) ملحك ثلاث محكماتطرٌك 
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 ات المستخدمة فً البحث:ختبارثالثا الا

 (5) ملحك :لٌد البحثات البدنٌة ختبارالا-

لامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمٌة والدراسات المرجعٌة فً مجال رٌاضة 
ات البدنٌة التً ختبارالخاصة بمهارات الإنماذ، وكذلن الاالسباحة بهدؾ تحدٌد المدرات البدنٌة 

الثبات( عالٌة، ومن أهمها دراسة كل –تمٌس تلن المدرات والتً حممت معاملات علمٌة )الصدق
(، عزة كمال عبد العال 33( )2002) الكردانً(، محمد فتحً 22( )2014محمد حسن رخا )من 

 البدنٌة لٌد البحث وهً:  اتختبارومن ثم تم اختٌار الا (23( )2012)

 )السرعة( متر من البدء العالً.33العدو  اختبار .1
 (المدرة العضلٌة للذراعٌن) .كجم3دفع كرة طبٌة وزن اختبار .2
 (المدرة العضلٌة للرجلٌن) .الوثب العرٌض من الثبات اختبار .3

 الجذع والفخذ( مرونة) .ماماً أسفل من الولوؾأثنى الجذع  اختبار .4
 (رشالة)ال .جري المكوكًال اختبار .5

 (4) ملحك(: 42( )2005إعداد السٌد محمد خٌري ) العالًالذكاء  اختبار -

 :ختباروصف الا -

التفكٌر )الذكاء( من خلال لٌاس المدرات على  لٌاس لدرة المختبرةختبار إلى ٌهدؾ هذا الا
 التصور(. على  المدرة - المدرة الحسابٌة - العملٌة المتعددة مثل )المدرة اللؽوٌة

 من الاسئلة الذهنٌة متدرجة الصعوبة   ( سإالاً 42على عدد ) ختبارٌشتمل الا

 :ختبارتصحٌح الا -

 .الأخرىـ تعطى درجة لكل إجابة صحٌحة وصفر للبدائل 

 ـ تجمع المفردات بحٌث ٌصبح مجموعها هو الدرجة الكلٌة الخاصة بالطالبة.

 .دلٌمة 30 ختبارزمن هذا الا

 (6) ملحكممٌاس الرضا الحركً -

  ممٌاس الرضا الحركً تصمٌم نٌلسونNelson والن Alien محمد حسن علاوي  التباس

 وهو صالح للتطبٌك لكلا الجنسٌن ولجمٌع الاعمار السنٌة.
( عبارة وتتكون من تمدٌر خماسً ٌتم لراءة العبارات بشكل جٌد 33ٌتكون الممٌاس من )

 6توصفً بٌها نفسن وتصؾ لدرتن الحركٌة ارسمً دائرة حول الدرجةوالعبارة التً ٌمكن ان 

تنطبك علٌن بدرجة كبٌرة جداا ارسمً دائرة حول 
          5الرلم 

تنطبك علٌن بدرجة كبٌرة ارسمً دائرة حول 
 4رلم 

تنطبك علٌن بدرجة متوسطة ارسمً دائرة حول 
 3الرلم 

تنطبك علٌن بدرجة للٌلة ارسمً دائرة حول 
 2لم الر

حول  دائرةتنطبك علٌن بدرجة للٌلة جدا ارسمً 
 1الرلم 
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 :الاستطلاعٌةالدراسات 

 :الأولً الاستطلاعٌةالدراسة 

م وكان الهدؾ من 3/13/2322و 2ً خلال ٌوم ىالأول الاستطلاعٌةتم إجراء الدراسة 
 :ىهو التعرف علهذه الدراسة 

 المساعدٌن.  واختٌارات ختبارصلاحٌة الأدوات والأجهزة المستخدمة فً الا ىمد 
 ات. ختبارصلاحٌة المكان المخصص لإجراء الا ىمد 

 :عن الاستطلاعٌةوأسفرت نتائج الدراسة 

 ات.ختبارصلاحٌة الأدوات والأجهزة المستخدمة فً الا 

 ات.ختبارصلاحٌة المكان المخصص "حمام السباحة " لإجراء الا 

  تسجٌلعلى  ات وشروط تطبٌمها وتدرٌبهمختبارستٌعاب المساعدٌن لكٌفٌة إجراء الااتم 
 .الاستماراتالبٌانات فً 

 :الثانٌة الاستطلاعٌةالدراسة  -2

علتى عٌنتة لوامهتا  13/13/2322و 9ً الثانٌة خلال ٌوم الاستطلاعٌةراء الدراسة جتم إ
 ةمن نفس مجتمع البحتث ومتن ختارج عٌنت)تخصص سباحة(  بناتالرابعة  من الفرلة ة( طالب14)

وكيان )لٌتد البحتث(  والنفستٌة والبدنٌتة ات المهارٌتةختبتارلحستاب صتدق الاوذلتن البحث الأساسٌة 
 الهدف من هذه الدراسة هو:

 مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لأفراد عٌنة البحث. -1
 ت لٌد البحث.االثبات( للاختبار –إجراء المعاملات العلمٌة )الصدق  -2
 الانفوجرافٌنتمنٌة إلبال الطالبات على  ىمد -3
التعرؾ على الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الاختبارات لتجنبهتا فتً الدراستة  -4

 الأساسٌة.

 عن:  الاستطلاعٌةوأسفرت نتائج الدراسة 

  .التحمك من صلاحٌة الاختبارات المستخدمة فً البحث 
  تمنٌة الانفوجرافٌنإلبال الطالبات على. 
  ( الانفوجرافٌن)تمنٌة  البهجة والسعادة أثناء التعلم بالأسلوب الجدٌد الباحثةلاحظت

 على الطالبات.

 ت المستخدمة: اختبارالثبات( للا –المعاملات العلمٌة )الصدق 

 ات البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث6ختبارأولاا: المعاملات العلمٌة للا

 معامل الصدق:

 باستتخداملٌتد البحتث البدنٌتة والمهارٌتة ات ختبتارلامت الباحثة بحستاب معامتل الصتدق للا
( لٌجتاد 14والمماٌٌس على عٌنة استطلاعٌة عتددها ) فمامت بتطبٌك هذه الاختباراتصدق التماٌز 

( ٌوضحان 2(، )6جدول )دلالة الفروق بٌن الربٌع الأعلى والربٌع الأدنى باستخدام اختبار )ت( و
  ذلن.
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 2ن=

 2ن=

 (6جدول )
  دلالة الفروق بٌن الربٌع الأعلى والربٌع الأدنى دلالة الفروق بٌن 
                               ات البدنٌة لٌد البحثختبارلال 

 انبُاٌ                                                                                     

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 انشبُع الأدًَ انشبُع الأعهً
 قًُت "ث"

 ع م ع م

المتغٌرات 
 البدنٌة

 *4.22 1.31 2.31 3.32 4.44 ثانٌة السرعة

المدرة العضلٌة 
 للذراعٌن

 *12.52 3.23 4.29 3.15 6.52 يخش

 *3.56 3.32 1.21 3.32 1.35 يخش المدرة العضلٌة للرجلٌن

 *13.39 3.14 6.14 3.35 5.32 سى مرونة الجذع والفخذ

 *9.39 3.45 15.39 3.31 15.52 ثاَُت انششاقت

 26442( =0005( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة )تلٌمة )  

اٌشث١غ الأػٍٝ  ( ث5.50ٓ١( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ِّب ٠ش١ش ئٌٝ رّزغ اٌشث١غ الأػٍٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ  ٚاٌشث١غ الأدٔٝ فٟ

 .يالاخزجبساد ثظذق ػب

 (2جدول )
  ةالمهارٌ اتختبارلادلالة الفروق بٌن الربٌع الأعلى والربٌع الأدنى ل دلالة الفروق بٌن

            لمهارات الانماذ المختارة )لٌد البحث(

 انبُاٌ                                                                   

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الأدًَانشبُع  انشبُع الأعهً 
 قًُت "ث"

 ع م ع م

المتغٌرات 
 المهارٌة

 *3.29 3.96 5.25 3.52 5.33 درجة م50مسافة  سباحة حرة

 *3.25 1.15 3.33 3.96 6.25 درجة م25بان برست مسافة 

السباحة والرأس خارج 
 م25الماء مسافة 

 *4.93 3.53 4.25 3.53 6.25 درجة

 *4.42 3.96 2.25 3.52 6.33 دسجت الجانبٌة السباحة

الغوص والسباحة تحت 
 الماء

 *11.25 3.65 4.25 3.96 11.25 يخش

 *6.43 3.65 15.25 3.33 31.25 ثاَُت الولوف فً الماء

 *4.25 3.52 2.33 3.96 6.25 دسجت سحب انضيُهت

 (26442) ( =0005) ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌةتلٌمة )   

الربٌتع الأعلتى بتٌن 3.35( وجود فروق دالة إحصتائٌاً عنتد مستتوى 2من الجدول ) ٌتضح

ممتا ٌشتٌر إلتى تمتتع الربٌتع الأعلتى  المهاري لٌتد البحتث لصتالحالأداء  ىمستو فً والربٌع الأدنى

 الاختبارات بصدق عال.
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 14ن=

ا: معامل الثبات:     ثانٌا

إعتادة التطبٌتك لحستاب معامتل الثبتات، وذلتن  ثتم ختبارالا ستخدمت الباحثة طرٌمة تطبٌكا

خترى أات البدنٌة والمهارٌة على أفراد العٌنة الاستطلاعٌة ثم إعتادة التطبٌتك مترة ختباربتطبٌك الا

ات البدنٌتة والمهارٌتة، ثتم ختبتارمن التطبٌك الأول بالنستبة للاست أٌام على نفس العٌنة بعد مرور 

 .( ٌوضح ذلن5وجدول )، الأول والثانً ٌنبٌن نتائج التطبٌم الارتباطلامت الباحثة بحساب معامل 

 (2جدول )
 ات البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث                  ختبارمعامل الثبات للا      

 انبُاٌ                                                                    

 

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 الثانًالتطبٌك  الأولالتطبٌك 
معامل 

 الثبات
 ع م ع م

المتغٌرات 

 البدنٌة

 *3.96 1.22 5.69 1.33 5.65 ثانٌة السرعة

 *3.91 1602 5.62 0626 5.25 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 *3.92 3.35 1.29 3.32 1.22 متر المدرة العضلٌة للرجلٌن

 *3.55 3.56 2.45 3.99 2.25 سم مرونة الجذع والفخذ

 *3.95 1.16 16.92 1.21 16.92 ثاَُت ششاقتان

 انًهاسَت

 *3.93 1.15 6.64 1.25 6.36 دسجت م50 سباحة حرة مسافة

 *3.91 1.43 4.53 1.53 4.43 درجة م25بان برست مسافة 

انسباحت وانشأط خاسج انًاء يسافت 

 و25
 *3.91 3.91 5.29 3.91 5.29 درجة

 *3.95 1.53 4.43 1.45 4.36 درجة و25يسافت  تانسباحت انجاَبُ

 *3.96 2.91 2.11 3.26 2.33 متر انغىص وانسباحت ححج انًاء

 *3.92 5.33 23.43 5.54 23.39 ثاَُت انىقىف فٍ انًاء

 *3.92 2.24 3.52 2.35 3.29 دسجت و25سحب انضيُهت يسافت 

     06532= 0605لٌمة " ر" الجدولٌة عند مستوى 

ٌن بٌن نتائج التطبٌم 3.35دال إحصائٌاً عند مستوي  ارتباط( وجود 5ٌتضح من الجدول )

 .ات لٌد البحثختبارثبات الاإلى  ات البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث مما ٌشٌرختبارالأول والثانً للا

ا: المعاملات العلمٌة لا  الذكاء العالً ختبارثانٌا

 صدق الاختبار -

صتدق التمتاٌز  باستتخداملٌتد البحتث التذكاء  ختبتارمعامل الصتدق للالامت الباحثة بحساب 

من خلال إٌجتاد دلالتة ، من مجتمع البحث وخارج العٌنة الأساسٌةعلى عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 

( ٌوضتتح صتتدق 9) وجتتدول ،الفتتروق بتتٌن الربٌتتع الأعلتتى والربٌتتع الأدنتتى باستتتخدام اختبتتار )ت(

 .ختبارالا
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 (2جدول )
 الذكاء لٌد البحث    ختبارلا الربٌع الأعلى والربٌع الأدنىق بٌن دلالة الفرو

                                               2=ن                                                                                                

 " تلٌمة " الأدنىالربٌع  الربٌع الأعلى وحذة انقُاط انًخغُشاث

 العملٌة المدرة اختبار

 )الذكاء(
 دسجت

 ع و ع و
5.55* 

33.33 3.52 29.25 3.53 

 (26442) ( =0605" الجدولٌة عند )تلٌمة "       

( بٌن طالبات الربٌع 3.35عند مستوي ) ( وجود فروق دالة إحصائٌا9ٌتضح من جدول )

صدق إلى  مما ٌشٌرالربٌع الأعلى  العالً ولصالح الذكاء اختبارفً  الأعلى والربٌع الأدنى

 ولدرته على التمٌٌز بٌن المجموعات. ختبارالا

 الذكاء6 اختبارثبات  -

 (10جدول )
   لٌد البحثالذكاء  ختبارمعامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والثانً لا

 14ن=

 انبُاٌ                                                                             

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 الثانًالتطبٌك  التطبٌك الأول
 لٌمة "ر" المحسوبة

 ع م ع م

 *3.94 1.52 31.33 1.46 31.14 دسجت انقذسة انعقهُت )انزكاء( اخخباس

 06532 = 0605لٌمة " ر" الجدولٌة عند مستوى     

( بتتٌن 3.35( وجتود ارتبتتاط دال إحصتائٌا عنتد مستتتوى معنوٌتة )13ٌوضتح جتدول رلتتم )

حٌث بلػ معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول  العالً ءالذكا ختبارللاالتطبٌك الأول والتطبٌك الثانً 

بدرجتة  ختبتار( وهً درجة ارتباط عالٌة وهً دالة مما ٌدل علتى ثبتات الا3.94والتطبٌك الثانً )

 عالٌة.

ا: ممٌاس الرضا الحركً   (6) ملحكثالثا

 المعاملات العلمٌة لممٌاس الرضا الحركً: -

 أولاً: يعايم انصذق نهًقُاط:

من خلال إٌجاد دلالة الاستطلاعٌة عٌنة الدراسة  ىعل التماٌزلامت الباحثة بحساب صدق 

( ٌوضح صدق 11جدول )و الفروق بٌن الربٌع الأعلى والربٌع الأدنى باستخدام اختبار )ت(

 الممٌاس.
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 8ن=

 (11جدول )
 بٌن الربٌع الأعلى والربٌع الأدنىدلالة الفروق 
 الرضا الحركًممٌاس فً 

 وحذة انقُاط انًخغُشاث

 " تلٌمة " الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى

 ع و ع و المتغٌرات

 *5.33 2.36 133.25 3.96 113.25 دسجت مقياس الرضا الحركي 

 (26442) ( =0005" الجدولٌة عند )ت" لٌمة

بٌن الربٌع  (3.35( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى دلالة )11ٌتضح من جدول )

ممٌاس الرضا الحركً ولدرته صدق إلى  مما ٌشٌر الأعلى والربٌع الأدنى لصالح الربٌع الأعلى

 على التمٌٌز بٌن المجموعات.

 ثبات الممٌاس: -

الممٌاس لٌد البحث استخدمت الباحثة طرٌمتة التطبٌتك وإعتادة التطبٌتك وذلتن لحساب ثبات 

بفتارق زمنتً بتٌن التطبٌمتٌن ساستٌة ( من مجتمع البحث ومن ؼٌر العٌنتة الأ12على عٌنة لوامها )

( 12( أٌام ولامتت الباحثتة بجٌجتاد معامتل الارتبتاط بتٌن التطبٌمتٌن وجتدول )6الأول والثانً مدته )

 رتباط بٌن التطبٌمٌنح معامل الاٌوض

 (12جدول )

 14لٌد البحث     ن= معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والثانً لممٌاس الرضا الحركً         

 انبُاٌ                                                                      

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 الثانًالتطبٌك  التطبٌك الأول
لٌمة "ر" 

 ع± -س ع± -س المحسوبة

 *3.92 3.23 136.29 4.41 136.36 دسجت يقُاط انشضا انحشكٍ

 06532=  0605لٌمة " ر" الجدولٌة عند مستوى 

( أن لٌمة "ر" المحسوبة أكبر من لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى 12ٌتضح من جدول )

 ثبات ممٌاس الرضا الحركً.إلى  ( مما ٌشٌر3.35معنوٌة )
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 (5رلم ) ملحك الانفوجرافٌن: باستخدام التعلٌمًالبرنامج 

 :الانفوجرافٌن باستخداممراحل إعداد البرنامج التعلٌمً 

  

 

   

 

   

 

   

 

   

  

   

 

   

  

   

 

 

 (1شكل )

 الانفوجرافٌن باستخدامنموذج تصمٌم البرنامج 

 المرحلة الأولى تحديد الهدف العام للبرنامج باستخدام الانفوجرافيك

 تحديد خصائص المتعلمين. المرحلة الثانٌة

 

 المرحلة الثالثة مرحلة تصميم المحتوى باستخدام الانفوجرافيك.

 المرحلة الرابعة الخطة الزمنية للتدريس.

 المرحلة الخامسة الطرق والأساليب المستخدمة خلال الجزء الرئيسي.

المرحلة  مرحلة الإنتاج.

 السادسة

 السابعةالمرحلة  مرحلة التقويم البنائي.

 المرحلة الثامنة مرحلة الإخراج النهائي.
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 المرحلة الأولى: تحدٌد الهدف العام:

تم تحدٌد الهدؾ العام من البرنامج التعلٌمً، وهو تمدٌم المحتوي التعلٌمً لبعض مهارات 

الإنماذ )لٌد البحث( باستخدام الانفوجرافٌن لٌسهم فً مساعدة الطالبات على تنمٌة مستوي الأداء 

 المهاري، وخلك جو من الحماس والتشوٌك والتفاعل بٌن المتعلمٌن.

 صائص المتعلمٌن:المرحلة الثانٌة: تحدٌد خ

ختٌار جمٌع الامت الباحثة بمراعاة الخصائص والمدرات الخاصة لعٌنة البحث، حٌث تم 

نفس الخصائص  فًحٌث انهم ٌشتركوا من طالبات الفرلة الرابعة تخصص سباحة أفراد العٌنة 

 والمهاري. البدنًالذكاء( وكذلن مستوى الأداء  –الوزن  –السن  –السنٌة من حٌث )الطول 

 المرحلة الثالثة: تصمٌم المحتوى وتنظٌمه وتتابع عرضه:

فً ضوء الهدؾ من البرنامج تم إجراء مسح مرجعً للخطوات التعلٌمٌة وطرٌمة الأداء 

الفنً لمهارات الإنماذ فً السباحة وبعد الاطلاع على المراجع العلمٌة والدراسات المرجعٌة 

توى التعلٌمً لتنمٌة مستوى الأداء المهاري المتعلمة بموضوع البحث تم تحدٌد موضوعات المح

المركب ثم إلى  الصعب ومن البسٌطإلى  )لٌد البحث(، وتم ترتٌبها من السهل لمهارات الإنماذ

لامت الباحثة بعرض المحتوى كاملاً على مجموعة من السادة الخبراء من لسم المناهج وطرق 

( للتعرؾ على مدى 2) ملحكة الرٌاضٌة. التدرٌس، والرٌاضات المائٌة من أساتذة كلٌة التربٌ

كفاٌة المحتوى التعلٌمً لتحمٌك الهدؾ منه وكذلن لمعرفة مدى وضوح المحتوى، ولد وافك السادة 

 الخبراء على المحتوى وأصبح المحتوى جاهزاً لتصمٌه بتمنٌة الانفوجرافٌن

  المرحلة الرابعة: الخطة الزمنٌة للتدرٌس:

( وحدة بوالع 23( أسابٌع بعدد )13بجعداد البرنامج التعلٌمً الممترح على ) الباحثة تلام

 ( دلٌمة وتم التوزٌع الزمنً للوحدة التعلٌمٌة كالتالً:93وحدتٌن فً الاسبوع زمن الوحدة )
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  التوزٌع الزمنً للوحدة التعلٌمٌة 

 (13جدول )

 التوزٌع الزمنً للوحدة التعلٌمٌة 

عدد 

الوحدات 

فً 

 الأسبوع

عدد الوحدات  زمن الوحدة

الكلٌة 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة للبرنامج

 ق93 وحدتان

 ق5 أعمال إدارٌة

 ق93

 ق5 أعمال إدارٌة

 23بمعدل 

 وحدة

  مشاهدة النماذج التعلٌمٌة

تصمٌمات باستخدام 

 –)الثابت  الانفوجرافٌن

 المتحرن(

الشرح النظري من لبل الباحثة  ق15

ومعاونٌها وأداء النموذج للجزء 

 المهاري المخصص لنفس الوحدة

 ق15

  إحماء 

 إعداد بدنً خاص 

 ق5

 ق13

  إحماء 

 إعداد بدنً خاص 

 ق5

 ق13

 الجزء الرئٌسً:

  مشاهدة النماذج التعلٌمٌة

تصمٌمات  باستخدام

 –)الثابت  الانفوجرافٌن

 المتحرن(

  ًإعطاء التدرٌبات النوعٌة الت

 تخدم المهارة 

  إعطاء التدرج التعلٌمً حسب

الهدؾ من كل وحدة بمشاهدة 

 الانفوجرافٌنتصمٌمات 

  التطبٌك الأرضً على المهارة 

لرجوع إلى ل التوجٌه والإرشاد

الخاصة  الانفوجرافٌنتصمٌمات 

 بكل مرحلة وإعادة التطبٌك

 التطبٌك العملً للمهارة بالماء. 

 ق45

 الجزء الرئٌسً:

 تعلٌم مشاهدة النموذج الحً ل

 مهارة جدٌدة 

  ًإعطاء التدرج التعلٌم

 الخاص بكل مرحلة 

  التطبٌك على المهارة 

  إصلاح الأخطاء وإعادة

الأرضً للمهارة عند  التطبٌك

 اللزوم.

 التطبٌك العملً للمهارة بالماء. 

 

 ق45

 ق5 بعدي لتمٌٌم المهارةاختبار  ق5 اختبار بعدي لتمٌٌم المهارة

 ق5 الجزء الختامً  ق5 الجزء الختامً

 

 :الرئٌسًالمرحلة الخامسة: الطرق والأسالٌب المستخدمة خلال الجزء       

 (.التعلم الذاتً) أسلوب( وأٌضاً العرض الفعال) طرٌمةاعتمدت الباحثة على 

وتنظٌم الولت  طلابهوجهود  جهودهلذلن نجد أن التخطٌط ٌساعد المدرس على تنظٌم 
بشكل جٌد ومفٌد بهدؾ تحمٌك الأهداؾ المحددة مسبما معتمداً على الوسائل والطرق  واستثماره

 والأسالٌب والإجراءات المطلوبة.
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 المرحلة السادسة: مرحلة الإنتاج 

تصمٌمات الانفوجرافٌن إلى  المرحلة التً ٌتم فٌها ترجمة وتحوٌل المحتوى التعلٌمً هً

 هذه المرحلة الخطوات التالٌة: وتضمنتثابت والمتحرن ال
 

 

 

 

 

 (2شكل )
 خطوات مرحلة الإنتاج

 تحدٌد الأجهزة والبرمجٌات المستخدمة: (1

من أجل تحدٌد  الانفوجرافٌنتصمٌم المنهج بتمنٌة  فًبمتخصص  بالاستعانةلامت الباحثة  -

علٌها، ورصد  الاعتمادسٌتم  التًأهم الجوانب التكنولوجٌة )البرمجٌات المستخدمة( 

من أجهزة كمبٌوتر  التعلٌمًبها أثناء تنفٌذ البرنامج  الاستعانةٌتم  التًالإمكانات المتاحة 

 وشاشات عرض.

حتى ٌمكن تشؽٌل البرامج تصمٌم الانفوجرافٌن ٌتطلب جهاز كمبٌوتر بمواصفات عالٌة  -

بمجموعة من البرامج والموالع لتصمٌم تمنٌة  الاستعانةالمستخدمة فً إعداده حٌث تم 

 الانفوجرافٌن الثابت والمتحرن وهً:

 وهو برنامج انتجته شركة ادوبً Adobe Illustrator ccأدوبً الٌسترٌتور برنامج  - أ

ولامت  Illustrator CCلإعداد التصمٌمات من نوع الرسومات الموجهة وآخر نسخة 

 الباحثة باستخدامه فً تصمٌمات الانفوجرافٌن الثابت.

وهو برنامج لإنشاء الرسوم المتحركة  Adobe After Effectsبرنامج أدوبً أفتر إفكت  - ب

ٌن أو تؽٌٌر الفٌدٌو فً أبعاد والتؤثٌرات البصرٌة، برنامج افترافٌكت ٌتٌح للمستخدمٌن تحر

3D , 2D إلى  مع مختلؾ أدوات الدمج والوظائؾ الاضافٌة، فضلا عن الاهتمام الفردي

متؽٌرات مثل المنظر وزاوٌة لابلة للتعدٌل من لبل المستخدم ولامت الباحثة باستخدامه فً 

 تصمٌم الانفوجرافٌن المتحرن.

 وتعدٌل الصور. لإنشاءبرنامج  Adobe Photoshopبرنامج أدوبً فوتوشوب  -جـ

 لتحمٌل الصور والاٌمونات المستخدم فً التصمٌمات. Shutter stockمولع  - د

 جمع وانتاج الوسائط المتعددة: (2

 ،ملفات صوتٌةأو  ،ورسوماتلامت الباحثة بجمع الوسائط المتعددة من نصوص وصور 

فً تصمٌم  واستخدامهاأو خلفٌات موسٌمٌة ثم تم تصمٌم وانتاج النصوص  ،لمطات الفٌدٌوو أ

الانفوجرافٌن الثابت المتحرن كما تم انتاج الصور والرسوم التً تم استخدامها فً تصمٌم 

 الانفوجرافٌن الثابت والمتحرن ثم تم انتاج التسجٌلات الصوتٌة.

 تحديد الأجهزة والبرمجيات المستخدمة:(1

 ( جمع وانتاج الوسائط المتعددة2
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 إنتاج التصمٌم المبدئً للانفوجرافٌن: (3

وجرافٌن الثابت والمتحرن فً صورته المبدئٌة وتعتبر هذه المرحلة هً و تصمٌم الانفه

  ترجمة فعلٌة لما تم فً المراحل السابمة ولد تمت على مرحلتٌن:
    

 

   

 

 

 (3شكل )
 التصمٌم المبدئً للانفوجرافٌن مراحل

 مرحلة تصمٌم الانفوجرافٌن الثابت:  - أ

هو عبارة عن صور ثابتة وٌعد أسهل فً التصمٌم من الانفوجرافٌن المتحرن وٌتم إعداده 

 وفما للمبادئ الأساسٌة للتصمٌم المرئً:

 بساطة التصمٌم 

  لبلها.تماسن البنٌة الأساسٌة للتصمٌم وربط كل جزء من الصورة بما 

 .اختٌار الألوان المناسبة للتصمٌم 

 .التدلٌك الإملائً للمعلومات والتؤكد من خلوها من الأخطاء الإملائٌة واللؽوٌة 

 مرحلة تصمٌم الانفوجرافٌن المتحرن: - ب

عبارة عن تصمٌم البٌانات والمعلومات والتوضٌحات بشكل متحرن كامل وٌتطلب هذا 

 الحركة المعبرة التً تساعد على إخراجه بطرٌمة شٌمة وممتعة.النوع الكثٌر من الإبداع واختٌار 

 :البنائًالمرحلة السابعة: مرحلة التموٌم 

بعد الانتهاء من تصمٌم البرنامج التعلٌمً باستخدام تمنٌة الانفوجرافٌن ككل ثم ضبطه 

والتحمك من صلاحٌته للتطبٌك وذلن بعرضه على الخبراء تخصص تكنولوجٌا التعلٌم، وذلن 

لإبداء آرائهم  للتؤكد من مناسبتها لتحمٌك الأهداؾ،  الصور والرسوم،  والألوان،  والنصوص 

المكتوبة،  وتسلسل العرض وكذلن من حٌث جودتها، والترابط والتكامل بٌن عناصرها وسهولة 

خة استخدامها وتم تحلٌل هذه الآراء وأخذها بعٌن الاعتبار وتم إجراء التعدٌلات اللازمة على النس

المبدئٌة والتً تمثلت فً تعدٌل بعض الصور الثابتة وتؽٌٌر بعض ألوان الرسوم التخطٌطٌة 

 والنصوص داخل المحتوى.

  النهائًالمرحلة الثامنة: مرحلة الإخراج 

 فً، وإخراج التعدٌلات اللازمة تم إعداد البرنامج البنائًمن عملٌات التموٌم  الانتهاءبعد 

 . للاستخدامهزاً النهائٌة وأصبح جا صورته

 الأولىالمرحلة  مرحلة تصميم الانفوجرافيك الثابت

 المرحلة الثانٌة رحلة تصميم الانفوجرافيك المتحركم
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 (9السجل المصور. ملحك ) – نماذج من تصمٌمات الانفوجرافٌن
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 خطوات تطبٌك البحث:

  المٌاسات المبلٌة:

امت الباحثة بججراء المٌاسات المبلٌة على عٌنة البحث الأساسٌة )الضابطة ـ التجرٌبٌة( ل

 /م. 2322/ 2/3/13فً مستوي الأداء المهارى لمهارات الإنماذ، فً الفترة من 

 التجربة الأساسٌة:

التعلٌمً على المجموعة التجرٌبٌة، والأسلوب التملٌدي  الانفوجرافٌنلامت الباحثة بتطبٌك 

ٌتتتتوم إلتتتتى  م16/13/2322المتبتتتتع علتتتتى المجموعتتتتة الضتتتتابطة وذلتتتتن فتتتتً الفتتتتترة متتتتن ٌتتتتوم 

 .م وبوالع عشر أسابٌع14/12/2322

 المٌاسات البعدٌة:

بٌك التجربة الأساسٌة لامت الباحثة بججراء المٌاسات البعدٌة وذلن فً بعد الانتهاء من تط

م على مجموعتً البحث )التجرٌبٌة 25/11/2322 ٌومإلى  م24/11/2322الفترة من ٌوم 

 الأداء لمهارات الإنماذ والرضا الحركً. ىمستوفً والضابطة( 

 المعالجات الإحصائٌة

لبحث، وأٌضاً فً ضوء ما أشارت إلٌه فً ضوء أهداؾ البحث وفروضه، وحجم عٌنة ا

 SPSSالعدٌد من الدراسات السابمة، تم إجراء المعالجات الإحصائٌة باستخدام الحزمة الإحصائٌة 

  على النحو التالً:

 الانحراؾ المعٌاري - المتوسط الحسابً -

 معامل الارتباط البسٌط لبٌرسون - معامل الالتواء -

 التؽٌر )نسبة التحسن(. معدلات - لدلالة الفروق T-test اختبار -

 الوسٌط -
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 15ن= 

 عرض ومنالشة النتائج:

 عرض نتائج الفرض الأول6  -

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطٟ ػشع ٔزبئظ اٌفشع الأٚي ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ "

اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )رم١ٕخ الأفٛعشاف١ه( فٟ ِغزٜٛ اٌشػب اٌؾشوٟ 

  ِٙبساد الإٔمبر اٌّخزبسح ل١ذ اٌجؾش، ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ"ٚثؼغ 

 (14) جدول رلم
 دلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسٌن)المبلً/البعدي( للمجموعة التجرٌبٌة 

 فً مستوى الرضا الحركً ومهارات الإنماذ فً السباحة

 البٌان                     

 المتغٌرات
وحذة 

 انقُاط

فشوق  انقُاط انبعذٌ   انقبهٍ انقُاط 

 انًخىسطاث

لٌمة )ت( 
 ع م ع م المحسوبة

ي
ار

مه
 ال

ى
تو

س
لم

ا
 

 *5.33 2.62 3.52 5.42 1.42 5.53 درجة و50سباحت حشة يسافت 

 *2.29 2.63 3.55 2.32 1.46 4.42 درجة و25باك بشسج يسافت 

انسباحت وانشأط خاسج انًاء 

 و25يسافت 
 *6.56 2.22 3.51 2.43 1.36 5.13 درجة

 *6.31 2.62 3.53 6.93 1.44 4.22 درجة و25انسباحت انجاَبُت يسافت 

 *9.33 2.63 3.51 14.43 3.24 6.53 متر انغىص وانسباحت ححج انًاء

 *63.29 16.96 3.51 32.43 1.33 23.44 ثانٌة انىقىف فٍ انًاء

 *5.52 4.23 3.64 2.52 2.36 3.62 درجة و25سحب انضيُهت يسافت 

 *22.25 25.53 3.22 131.23 5.32 135.62 درجة انشضا انحشكٍ

 0605( * دال عند مستوى 16261( = )0605) لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة     

( أن لٌم )ت( المحسوبة أكبر من لٌم )ت( الجدولٌة وهً عند 14ٌتضح من جدول رلم )

فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً المٌاسٌن )المبلً/ ( مما ٌدل على وجود 3.35) مستوى معنوٌة

البعدي( للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوى الرضا الحركً ومهارات الإنماذ ولصالح متوسط المٌاس 

 البعدي.

 منالشة نتائج الفرض الأول6 -

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن )المبلً والبعدي( 14وٌتضح من الجدول رلم )

الرضا الحركً لبعض مهارات الإنماذ المختارة لٌد البحث للمجموعة التجرٌبٌة لصالح فً مستوى 

المٌاس البعدي حٌث كانت لٌم "ت" المحسوبة فً مستوى الرضا الحركً والأداء المهاري أكبر 

 . من لٌم ت الجدولٌة
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خدام ستالبرنامج التعلٌمً باإلى  الفروق الإحصائٌة للمجموعة التجرٌبٌةوترجع الباحثة 

الانفوجرافٌن الثابت والمتحرن وما ٌحتوٌه من صور ورسومات متحركة وفٌدٌوهات تعلٌمٌة 

والنصوص النشطة كل ذلن ساعد المتعلمٌن على جذب الانتباه وتكوٌن تصور ذهنً جٌد للمهارة لٌد 

مرحلة  احتواء الانفوجرافٌن على أهم النماط الفنٌة التً ٌجب مراعاتها فً كلإلى  بالإضافةالبحث 

فنٌة والتدرٌبات المتدرجة الخاصة بالمهارة والفٌدٌوهات التعلٌمٌة المصاحبة لها كان لها الاثر الاكبر 

 فً تعلم وإتمان المهارات بشكل أسرع وكذلن تصحٌح الاخطاء.

الخاص  الانفوجرافٌنكما تعزو الباحثة هذا التحسن لطالبات المجموعة التجرٌبٌة لان 

بمهارات الإنماذ فً السباحة عمل على توفٌر الولت والجهد للطالبات فً عملٌة التعلم حٌث عمل على 

عرض كافة التفاصٌل الخاصة بالمهارة بطرٌمة )إطار بعد إطار( دون التؤثٌر على جودة الصورة 

واستٌعاب الحركة بشكل متمٌز، مما زاد من لدرة الطالبات على إدران الخاصة بالمهارة لٌد البحث 

المراد تعلمها نتٌجة لوضوح شكل الأداء وإمكانٌة العودة للجهاز لرإٌة النموذج الصحٌح أكثر من 

مما  ،الانفوجرافٌنمرة فضلا عن المشاركة  الإٌجابٌة والتفاعل من لبل الطالبات مع محتوي 

ث،  وتؽٌٌر الطرٌمة  ساهم فً تمدم مستوي أداء طالبات المجموعة التجرٌبٌة للمهارات لٌد البح

الروتٌنٌة فً التعلٌم وما ٌحتوٌه من صور ورسوم وتصامٌم وألوان جذابة شجعت الطالبات على 

فهم أفضل طرٌمة للأداء الصحٌح فساعد على تكوٌن التصور السلٌم للمهارة فً ذهن الطالبة 

دة كبٌرة الحجم والذي بدلاً من عرضها فً صورة واحوالمساعدة على الاحتفاظ بالمعلومة ولتاً أكبر 

ربما ٌكون سبباً فً عدم دلة التفاصٌل فساعد ذلن المتعلمٌن على تذكر المعلومات الخاصة بالمهارة لٌد 

وكذلن فهم كافة المعلومات والمعارؾ النظرٌة الممررة الخاصة بالمهارة،  البحث بصوره أفضل

كوٌن لاعدة معرفٌة لدي محتوي تعلٌمً منظم ومرتب ساعد على ت الانفوجرافٌنحٌث تضمن 

الطالبات ٌسهل علٌهن استرجاعها وظهر ذلن فً حدوث فروق واضحة فً مستوي الأداء 

 .الاداء السلٌم للمهارات لدى الطالبات   نتٌجة الحركًالمهارى، هذا بجانب تحسن مستوى الرضا 

مك فٌها ٌح التًأن الخبرات السابمة الإٌجابٌة إلى  (2331) حٌث أشار أسامة كامل راتب

 فً الاستمراروالرؼبة نحو  الاستعداد ةزٌادإلى  نشاط تإدى أي فًالمتعلم النجاح والرضا 

 (256:5) الأداء. فًممارسة هذا النشاط مما ٌجعله ٌشعر بالسعادة والرضا نتٌجة تحمٌمه لأهدافه 

الثابت ٌشرح  ن الانفوجرافٌنأ( 2316)(Pinar& Buket)  وهذا ٌتفك مع ما أشار إلٌه

رموز وصور إلى  الدروس والمعلومات فً مجال التعلٌم لأنه عبارة عن صورة توفر الكتابة وتحوٌلها

 (56تعبٌرٌة ودلالات بسٌطة وتكون لاعدة لوٌة للتروٌح فً المجال التعلٌمً. )

 & .Pinar N (،25) (2312) عادل علٌاء وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كل من:

Buket (2014) (56 )M. N. Mohd Amin et.al (2015) (53،)  رضا إبراهٌم عبد

 (2012)ً رشا فرج العرب (،12) (2012) (، شرٌف عادل جابر15) (2012) المعبود

تمنٌة الانفوجرافٌن من حٌث الصور  استخدامعلى أهمٌة  (12) (2012سعد محمد سعٌد ) (،14)

تشجٌع المتعلمٌن على فهم أفضل المعلومات الممدمة إلى  والرموز والألوان والتصامٌم الجذابة أدت

بمختلؾ أسالٌبها تساعد فً إتمان المهارات الحركٌة فً الرٌاضات  التكنولوجٌالهم وان استخدام 
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الفردٌة والجماعٌة. كما ٌساعد على المدرة على التركٌب ورسم الاستنتاجات وبذلن ٌصبح المتعلم 

 من الطرٌمة التملٌدٌة. ثركأالمعلومات  استدعاءأفضل فً 

توجتد فتروق دالتة إحصتائٌاً بتٌن متوستطً " وبذلن ٌتحمك الفرض الأول والذي ٌنص على

المٌاسٌن )المبلً والبعدي( للمجموعة التجرٌبٌة )تمنٌة الانفوجرافٌتن( فتً مستتوى الرضتا الحركتً 

 البعدي".المهاري لبعض مهارات الإنماذ المختارة لٌد البحث ولصالح المٌاس والأداء 

 عرض نتائج الفرض الثان6ً -

ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطٟ رٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " انفشض انثاٍَػشع ٔزبئظ 

( فٟ ِغزٜٛ اٌشػب اٌؾشوٟ الاداء اٌزؼٍُ ثبلأٚاِشاٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

 ".ٌجؼغ ِٙبساد الإٔمبر اٌّخزبسح ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌّٙبسٞ

(15) جدول رلم  
 دلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسٌن)المبلً/البعدي( للمجموعة

 الضابطة فً مستوى الرضا الحركً وبعض مهارات الإنماذ فً السباحة
 15ن= 

 البٌان                   

 المتغٌرات

وحذة 

انقُا

 ط

 انقُاط انبعذٌ   انقبهٍ انقُاط 
فشوق 

 انًخىسطاث

لٌمة )ت( 

 ع م ع م المحسوبة

ي
ار

مه
 ال

ى
تو

س
لم

ا
 

 *5.45 2.33 3.23 2.93 1.16 5.93 درجة و50سباحت حشة يسافت 

 *5.39 1.52 3.56 6.23 1.53 4.33 درجة و25باك بشسج يسافت 

انسباحت وانشأط خاسج 

 و25انًاء يسافت 
 *3.11 3.94 3.59 6.22 3.93 5.33 درجة

انسباحت انجاَبُت يسافت 

 و25
 *3.36 1.63 3.65 6.33 1.43 4.43 درجة

انغىص وانسباحت ححج 

 انًاء
 *3.93 3.63 3.51 13.63 3.15 2.33 متر

 *31.92 11.13 3.59 31.22 1.42 23.12 ثانٌة انىقىف فٍ انًاء

سحب انضيُهت يسافت 

 و25
 *5.14 2.53 3.49 6.33 2.23 3.53 درجة

 *5.12 13.32 3.55 116.33 4.56 135.93 درجة انشضا انحشكٍ

 0605(                                   * دال عند مستوى 16261( = )0605) لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة 

( أن لٌم )ت( المحسوبة أكبر من لٌم )ت( الجدولٌة وهً عند 15ٌتضح من جدول رلم )

( مما ٌدل على وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً المٌاسٌن )المبلً/ 3.35مستوى معنوٌة )

البعدي( للمجموعة الضابطة فً مستوى الرضا الحركً والاداء المهاري لبعض مهارات الإنماذ 

 عدي.فً السباحة ولصالح متوسط المٌاس الب
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 منالشة نتائج الفرض الثان6ً -

ً بٌن المٌاسٌن )المبلً والبعدي( 15ٌتضح من الجدول رلم ) ( وجود فروق دالة إحصائٌا

تمٌٌم المستوى  اختبارللمجموعة الضابطة لصالح المٌاس البعدي حٌث أن لٌمة "ت" المحسوبة فً 

 .المهاري والرضا الحركً أكبر من لٌمة ت الجدولٌة

أن الأسلوب التملٌدي )الشرح وأداء النموذج( ٌتطلب من إلى  الباحثة هذه النتٌجةتعزو 

المعلم ومعاونٌه الشرح وإعطاء فكرة واضحة عن كٌفٌة الأداء الصحٌح  وأداء النموذج الجٌد 

للمهارة المتعلمة والأسلوب التملٌدي ٌعتمد على الشرح اللفظً للمهارة والتكرار من المتعلم مع لٌام 

إلى  علم بتصحٌح الاخطاء للمتعلمٌن أثناء عملٌة التعلم وإعطاء التمرٌنات المتدرجة من السهلالم

المركب ثم الممارسة والتكرار من جهة الطالبات ثم التؽذٌة الرجعة وهذا إلى  الصعب ومن البسٌط

إٌجابٌاً فً الفنً للمهارة ومن ثم فهً تإثر تؤثٌراً  للأداءٌتٌح فرصة للتعلم بصورة سلٌمة مطابمة 

 كفاءة الاداء المهاري لمهارات الإنماذ والرضا الحركً.

 (44) (2332) وفٌمة مصطفً سالم (43) (2332) وٌشٌر كل من مهدي محمود سالم

ن الطرٌمة التملٌدٌة فً التعلٌم تعود علٌها الطلاب خلال مراحل التعلٌم المختلفة ومن خلالها أعلى 

النظرٌة والتطبٌمٌة لمٌام المعلم بهذه المهمة وفٌها ٌتم تعدٌل  الممرراتٌسهل علٌهم تحصٌل بعض 

 ٌحدث التكٌؾ فً الموالؾ الجدٌدة. حتىسلون المتعلم بالممارسة والتمرٌن 

(، نادٌة 26) (2002) فالح سلطان أبو عٌدوتتفك هذه النتٌجة مع ما أشار إلٌه كل من 

على أن  (22( )2012) ًحسن عل محمد(، 16) (2313) رولا ممداد (41) (2010محمد شوشة )

تحسن مستوى أداء المتعلمٌن فً السباحة بؤنواعها المختلفة إلى  الطرٌمة التملٌدٌة المتبعة أدت

خلال مراحل التعلٌم، وٌرجع ذلن على أن ناتج التعلم هو تحسن مستوى أداء المتعلمٌن، بٌنما 

السلٌم على  الحركًلن أثر الأداء وكذ تختلؾ درجة التحسن للأسلوب المستخدم فً عملٌة التعلم

 .لدى الطالبات الحركًتحسن مستوى الرضا 

ً بٌن متوسطً "وبذلن ٌتحمك الفرض الثانً والذي ٌنص على توجد فروق دالة إحصائٌا

الرضا الحركً  المٌاسٌن )المبلً والبعدي( للمجموعة الضابطة )التعلم بالأوامر( فً مستوى

 ولصالح المٌاس البعدي".وبعض مهارات الإنماذ المختارة لٌد البحث 

 عرض نتائج الفرض الثالث6 -

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطٟ ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " انفشض انثانثػشع ٔزبئظ 

داء اٌشػب اٌؾشوٟ الا اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِغزٜٛ

 ."ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌّٙبسٞ ٌجؼغ ِٙبساد الإٔمبر اٌّخزبسح ل١ذ اٌجؾش 
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 (16جدول رلم )
 مستوى فً )التجرٌبٌة/الضابطة( للمجموعتٌندلالة الفروق بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن 

 مهارات الإنماذ فً السباحةبعض الرضا الحركً و
 15=2=ن1ن              

 البٌان                          
 المتغٌرات

وحذة 

 انقُاط
فشوق       انخجشَبُتانًجًىعت    انضابطتانًجًىعت 

 انًخىسطاث
لٌمة )ت( 
 ع م ع م المحسوبة

ي
ار

مه
 ال

ى
تو

س
لم

ا
 

 *2.29 3.53 3.52 5.42 3.23 2.93 درجة و50سباحت حشة يسافت 

 *3.13 3.52 3.55 2.32 3.56 6.23 درجة و25باك بشسج يسافت 

انسباحت وانشأط خاسج انًاء 

 و25يسافت 
 *5.43 1.13 3.51 2.43 3.59 6.22 درجة

 *3.35 3.93 3.53 6.93 3.65 6.33 متر و25انجاَبُت يسافت انسباحت 

 *19.53 3.53 3.51 14.43 3.51 13.63 متر غىص وانسباحت ححج انًاءان

 *29.39 6.13 3.51 32.43 3.59 31.22 ثانٌة انىقىف فٍ انًاء

 *2.13 1.53 3.64 2.52 3.49 6.33 درجة و25سحب انضيُهت يسافت 

 *49.61 15.23 3.22 131.23 3.55 116.33 درجة انشضا انحشكٍ

 0605(                                   * دال عند مستوى 16201( = )0605) لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة

( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن 16من الجدول رلم )ٌتضح 
للمجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة( فً مستوى الرضا الحركً والأداء المهاري لصالح متوسط 

 .المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة حٌث أن لٌمة "ت" المحسوبة أكبر من لٌمة "ت" الجدولٌة
 (12جدول )

 لمعدلات تغٌر المٌاسات البعدٌة عن المبلٌة لمجموعتً البحث الضابطةالنسب المئوٌة 
 والتجرٌبٌة فً مستوى الرضا الحركً ومستوى الأداء المهاري

  15=2=ن1ن

 البٌان                         
 

 المتغٌرات

 15ٌ=         خجشَبُتانًجًىعت ان 15ٌ =         ضابطت انًجًىعت ان

 بعدي لبلً
نسب 
 التحسن

 بعدي لبلً
نسب 
 التحسن

 %46603 5.42 5.53 %33623 2.93 5.93 و50سباحت حشة يسافت 

 %52612 2.32 4.42 %43612 6.23 4.33 و25باك بشسج يسافت 

انسباحت وانشأط خاسج انًاء 

 و25يسافت 
5.33 6.22 12664% 5.13 2.43 44625% 

 %62630 6.93 4.22 %36636 6.33 4.43 و25انسباحت انجاَبُت يسافت 

 %111626 14.43 6.53 %51643 13.63 2.33 انغىص وانسباحت ححج انًاء

 %22622 32.43 23.44 %55603 31.22 23.12 انىقىف فٍ انًاء

 %114644 2.52 3.62 %22632 6.33 3.53 و25سحب انضيُهت يسافت 

 %24616 131.23 135.62 %2651 116.33 135.93 يسخىي انشضا انحشكٍ

( ص٠بدح إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّؼذلاد رغ١ش اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ ٠97زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ػٕٙب ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚوبٔذ ل١ّزٙب 949.15ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّزٙب )

ؽ١ش رشاٚؽذ ث١ٓ ( فٟ ِغزٜٛ اٌشػب اٌؾشوٟ ِٚغزٜٛ ِٙبساد الإٔمبر فٟ اٌغجبؽخ 993.55)

%( 71.41%، 97.33ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ث١ّٕب رشاٚؽذ ث١ٓ )%( %993.33، 33.10)

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ.
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o 6منالشة نتائج الفرض الثالث 

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن فً مستوى 16ٌتضح من جدول رلم )

الرضا الحركً والأداء المهاري للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لصالح المٌاس البعدي 

  لمجموعة التجرٌبٌة حٌث أن لٌمة "ت" المحسوبة أكبر من لٌمة "ت" الجدولٌة.ل

( ص٠بدح إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّؼذلاد رغ١ش اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍاخ 97وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

%( 993.33%، 33.10ؽ١ااش رشاٚؽااذ ثاا١ٓ )ٌٍّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ ػٕٙااب ٌٍّغّٛػااخ اٌؼاابثطخ، 

أٞ رفاٛق  .%( ٌٍّغّٛػاخ اٌؼابثطخ71.41%، 97.33رشاٚؽاذ ثا١ٓ )ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ث١ّٕاب 

أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )رم١ٕخ الأفٛعشاف١ه( ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼابثطخ )اٌطش٠ماخ اٌزم١ٍذ٠اخ( 

اٌشػااب اٌؾشوااٟ ٚالاداء اٌّٙاابسٞ ٌااجؼغ ِغاازٜٛ  فاأٟغاات رؾغاآ اٌم١اابط اٌجؼااذٞ ػاآ اٌمجٍااٟ  فااٟ

 ِٙبساد الإٔمبر ل١ذ اٌجؾش.

فً مستوي الرضا  ةالتجرٌبٌو الباحثة هذه النتائج إلى أن تفوق أفراد المجموعة وتعز

والذي  تعتبر من  الانفوجرافٌنالحركً وبعض مهارات الإنماذ لٌد البحث إلى ان استخدام تمنٌة 

الاسالٌب التكنولوجٌة المستخدمة فً أسالٌب التدرٌس الحدٌثة فً تعزٌز العملٌة التعلٌمٌة وجذب 

الطالبات لتتبع خطوات التعلم من خلال تمدٌم المهارات بشكل مبهر من خلال أسالٌب  انتباه

إلى النص المكتوب لشرح الخطوات التعلٌمٌة  بالإضافةالعرض المختلفة للصور الثابتة والمتحركة 

وطرٌمة الاداء الفنً وكٌفٌة معالجة الاخطاء وإتاحة الفرصة للطالبات لرإٌة النموذج الصحٌح 

من مرة فً الولت الذي ترٌده،  واستخدام عائد المعلومات التً تحصل علٌها كتؽذٌة راجعة أكثر 

ً فً تحسٌن وتعزٌز مواصفات الأداء وسرعة التعلم عند الطالبات، كما أن التحسن   فًإٌجابٌا

لدى المتعلم. كل هذا ساعد المتعلمات على  الحركًالأداء ٌرفع من مستوى الشعور بالرضا 

الفهم لكل جزء وتعلمة بسهولة من خلال المشاركة الإٌجابٌة والتفاعل مع محتوي التركٌز و

 ً على مهارات الإنماذ فً السباحة وتوفٌر  البرنامج وتحسٌن كفاءة التعلم الذي أثر تؤثٌراً إٌجابٌا

 السلامة المائٌة.

وات ستتتخدام الوستتائل التعلٌمٌتتة الحدٌثتتة والادا( ان 31) (2333) علتتً المتتط وٌشتتٌر محمد

حٌتتث انهتتا جتتزءاً هامتتاً للارتمتتاء بتعلتتٌم مهتتارات  ةالتعلٌمٌتتالمستتاعدة متتن العوامتتل الهادفتتة بالعملٌتتة 

وتستتاعد علتتى  المهتتارات الحركٌتتة اكتستتاباً كتتاملاً  اكتستتابالستتباحة حٌتتث انهتتا تستتاعد المتتتعلم علتتى 

لعملٌتة  التؽلب من عامل الخوؾ واختصار الزمن المخصتص لكتل مرحلتة تعلٌمٌتة وإثتارة الدافعٌتة

 التعلٌم وتسهٌل إمكانٌة تعلم الحركات الصعبة.

كونه لادر علتى أن ٌجمتع الصتورة والكلمتة  الانفوجرافٌنأهمٌة أسلوب  اتضحتمن هنا و

استتخدام الإنستان لنظتام الرإٌتة لدٌته  إنمعا بما تحمله من ألوان وأشكال متناؼمتة ومتناستمة حٌتث 

 ٌعتبر ألوى داخل التعلٌم.

تستخدم لتمدٌم محتوى  الانفوجرافٌنأن تمنٌة  Duor 2014" (49)ذكر "وفً هذا الصدد ٌ

البٌانات المعمدة بطرٌمة منتظمة بهدؾ إدراكها وفهمها وفهم المجردات بصورة أوسع. كما تعزو 
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الباحثة هذا التمدم للمجموعة التجرٌبٌة إلى تعدد أنماط وأسالٌب العرض التً ٌوفرها الانفوجرافٌن 
ل على توفٌر وسائط متعددة تجمع بٌن الصورة والرسوم التوضٌحٌة والرسوم المتحرن فهو ٌعم

المتحركة ومماطع الفٌدٌو فكل ذلن ساهم فً إثراء عملٌتً التعلٌم والتعلم كما أتاح الفرصة لأفراد 
عٌنة البحث أن ٌتم تعلٌمهم بطرق متنوعة تناسب مٌولهم واهتماماتهم وتراعً الفروق الفردٌة 

 بٌنهم.

ٌجابٌته وخاصةً عند استخدامه مع المبتدئٌن االنسبة للأسلوب التملٌدي فعلى الرؼم من أما ب
للفروق الفردٌة،  الاعتبارفً التعلم فجن لهذا الأسلوب عدة مآخذ سلبٌة فً ممدمتها عدم الاخذ بنظر 

اون وعدم إعطاء الفرصة للمتعلمٌن فً اتخاذ المرار وكذلن عدم مساعدته على الإبداع وعدم التع
 للوصول إلى الإنجاز.

إلتتتى أن  Hargrove & Nietfeld "(2314) (52)حٌتتتث ٌشتتتٌر"هارجروؾ ونٌتفٌلتتتد 

الأسالٌب التملٌدٌة عادة ما تهمل تنمٌة المهارات العملٌة والمعرفٌة العلٌا، مما ٌإثر سلباً على دافعٌة 
 (21: 52) الفعلً فً مستوى لدراتهم وإمكانٌاتهم العملٌة. أداإهمالطلاب كً ٌكون 

 .Pinar N. & Buket (2014) (56،)Mكتل متن  وتتفك هذه النتٌجة متع نتتائج دراستة
N. Mohd Amin et.al (2015) (53،) (، شيرف 15) (2012) رضا إبيراهٌم عبيد المعبيود

 David( جيييياردنر ودٌفٌييييد 12) (2012) سييييعد محمد سييييعٌد (،12( )2012عييييادل جييييابر)
&Gardene (2003) (50) ( محمد 2) (2004وعبيييد العزٌيييز عبيييد العزٌيييز) أٌمييين عبيييدالرحمن

حٌتتث توصتتلوا إلتتى تفتتوق المجموعتتة التجرٌبٌتتة التتتً تتتم تعلتتٌمهم ( 22) (2002) السييٌد محمييود
أن تمنٌتتتة حٌتتتث باستتتتخدام تمنٌتتتة الانفوجرافٌتتتن علتتتى ألتتترانهم التتتذٌن تعلمتتتوا بالطرٌمتتتة التملٌدٌتتتة. 

ء المفتتاهٌم وعتترض المتتادة التعلٌمٌتتة الانفوجرافٌتتن تستتاعد فتتً توستتٌع خبتترات المتتتعلم وتٌستتٌر بنتتا
بؤسالٌب مثٌرة ومشولة وجذابة مما ٌحمتك المتعتة والتنتوع المطلتوبٌن فتً موالتؾ التتعلم كمتا علتى 

. وتتفك هذه النتٌجة متع متا التخلص من الرتابة والملل وترؼمهم على الانخراط فً المادة التعلٌمٌة
 ولٌييد محمد دمييٌم (،21) (2002) داللهعبييد الحمٌييد بيين عبيي عييادل النمييوري،أشتتار إلٌتته كتتل متتن 

، محمد (41) (2010) (،  نادٌة محمد شوشة26) (2002) عٌد فالح سلطان أبو (،45) (2002)
( 32) (2014( منييار خٌييرت )2) (2010) باسييم سييائد عبييدالعظٌم (22) (2012) ًحسيين عليي

 ,Andrew R Pelletier, Julieأنيييدرو واخيييرٌن (12) (2011) كرٌيييا أنيييور عبيييد الغنيييًز

Gilchrist  (2011) (42مورجييان و )خييرونآ  Morgan Smith J, Ozanne  (2013) 

إلى أن استخدام التمنٌات  Roberto Barcala (2015) (52)خرون آروبٌرتو بارسٌلا و، (55)

الحدٌثة فً تعلم السباحة بمختلؾ طرلها ساهم فً تفوق المجموعة التجرٌبٌة على الطرٌمة التملٌدٌة 
ة التعلٌم والتعلم فً رٌاضة السباحة تتطلب معرفة تتابع الحركات المطلوب أدائها وكٌفٌة وان عملٌ

تتتؤثٌراً اٌجابٌتتاً علتتى جوانتتب تعلتتم  توجٌههتتا متتع الاستتتعانة بالوستتائل التكنولوجٌتتة الحدٌثتتة التتتً لهتتا
 السباحة.

ً توجد فروق دالة احصائٌاً بٌن متوسط" ىوبذلن ٌتحمك الفرض الثالث والذي ٌنص عل
المٌاسٌٌن البعدٌٌن لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة فً مستوى الرضا الحركً وبعض 

 مهارات الإنماذ فً السباحة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة".

 

 



 

 

 الجزء الثامن2023( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 149 - 

 سخخلاصاث:الا

 ِب ٠ٍٟ: اعزخلاصِٓ  خاٌجبؽض ذثٕبء  ػٍٝ ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب رّىٕ

ً على مستوى الأداء  -9 أثر البرنامج التعلٌمً باستخدام تمنٌة الانفوجرافٌن تؤثٌراً إٌجابٌا

 المهاري لمهارات الإنماذ

 أثر البرنامج التعلٌمً باستخدام الانفوجرافٌن تؤثٌراً إٌجابٌا على مستوي الرضا الحركً. -1

4-  ً الرضا الحركً وتعلم  علىٌإثر أسلوب التعلم بالأوامر )الطرٌمة التملٌدٌة( تؤثٌراً إٌجابٌا

 .مهارات الإنماذ فً السباحة للمجموعة الضابطة

تفوق أفراد المجموعة التجرٌبٌة )المستخدمة لتمنٌة الانفوجرافٌن( بدلالة إحصائٌة على  -3

أفراد المجموعة الضابطة )الطرٌمة التملٌدٌة( فً مستوى الأداء المهاري والرضا 

 الحركً. 

نسب التحسن ة التجرٌبٌة كانت أفضل من معدلات معدلات نسب التحسن للمجموع -0

 للمجموعة الضابطة.

 انخىصُاث:

 ٛطٝ ثّب ٠ٍٟ: رعزخلاطبد آِ  خئ١ٌٗ اٌجبؽض ذفٟ ػٛء ِب رٛطٍ

أسلوب الانفوجرافٌن لتعلم وإتمان مستوى الأداء المهاري لمهارات  استخدامضرورة  -9

 الإنماذ والرضا الحركً.

الاهتمام بتدرٌب أعضاء هٌئة التدرٌس والهٌئة المعاونة بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة على  -1

 تدرٌس مهارات الرٌاضات المائٌة. فً نالانفوجرافٌكٌفٌة استخدام وتصمٌم برامج 

إنشاء معمل لتكنولوجٌا التعلٌم لإنتاج برامج الانفوجرافٌن الخاصة بالمواد التطبٌمٌة  -4

 ات التربٌة الرٌاضٌة.للرٌاضات المائٌة بكلٌ

التعلٌمً فٌسهل على  الانفوجرافٌنضرورة تنمٌة مهارات الثمافة البصرٌة عند مستخدمً  -3

 بسهولة. الانفوجرافٌنالمتعلم فهمه واستخلاص أهم المفاهٌم التً ٌتضمنها 

اجراء مزٌد من البحوث والدراسات باستخدام الانفوجرافٌن التعلٌمً بؤنماطه على عٌنات  -0

شرح  فًأخرى، وعلى رٌاضات أخري لتوفٌر الولت والجهد الذي ٌبذله المعلم  تعلٌمٌة

 .الانفوجرافٌنالموضوع الذي ٌعرضه 

من  للانفوجرافٌنتوجٌه أنظار أخصائً تكنولوجٌا التعلٌم نحو شروط التصمٌم الفعال  -3

 الفكرة إلى الإنتاج والنشر والتداول.
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 انًشاجع

 أولاا: المراجع العربٌة:

 اٌّشعغ م

ٌٟ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد الإٔمبر (: رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِذػُ ثبٌؾبعت ا1597٢أؽّذ ؽغٕٟ وبًِ )   .1

ثؾّبَ اٌغجبؽخ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ثٕٟ 

 ع٠ٛ .

 الماهرة.دار النهضة العربٌة  الذكاء العالً تطبٌمات، اختبار(: 2005) السٌد محمد خٌري  .2
(: رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ ٚع١ٍخ الإٔفٛعشاف١ه ػٍٝ ِغزٛٞ 1515ئ٠ّبْ ئثشا١ُ٘ اٌغ١غٟ )  .3

أداء عجبق اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌذٞ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد، 

 عبِؼخ أع١ٛؽ. ِغٍخ أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

(: الإعداد النفسيً للبطيل الرٌاضيً دار 2006عبدالحفٌظ إسماعٌل ) خلٌفة،إبراهٌم  أسامة راتب،  .4

 الفكر العربً، الماهرة6
 دار الفكر العربً الماهرة. ٌن،ئشا: الاعداد النفسً للن(2001) أسامة كامل راتب  .5
ثذلخ أداء ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزظ٠ٛت  ٗ( اٌشػب اٌؾشوٟ ٚػلالز1593دسٚاء وبظُ ) إِٔخ عٛاد،  .6

 ( اٌؼشاق.3) عبِؼخ ثبثً اٌؼذد ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ح ا١ٌذ،ثىش

عزخذاَ رم١ٕخ ب(: رأص١ش ثشِغ١خ اٌؾبعت اٌزؼ١ٍّٟ ث1553) أ٠ّٓ ػجذ اٌشؽّٓ ٚػجذاٌؼض٠ض ػجذاٌؼض٠ض  .2

اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسح دفغ اٌغٍخ ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ 

( و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد عبِؼخ 19اٌش٠بػخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌّغٍذ )اٌضب٠ٛٔخ، ِغٍخ 

 ؽٍٛاْ.

(: فبػ١ٍخ ثؼغ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد الإٔمبر فٟ 1595) ثبعُ عبئذ ػجذ اٌؼظ١ُ  .5

 ث١ٕٓ عبِؼخ ؽٍٛاْ. اٌغجبؽخ، سعبٌخ دوزٛساٖ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

 رشعّخ ػّبد فإاد طجبؽ، ،ٟءئٌٝ اٌؾ١بح ٚاٌىْٛ ٚوً ش د١ٌٍه ئٔفٛعشاف١ه :(1597) رِٛبط ئ٠زْٛ  .9

 .اٌؼج١ىبْ ٌٍٕشش اٌش٠بػٟ

 (: ِٛعٛػخ الإٔمبر اٌّبئٟ، داس اٌؼٍُ ٌٍٕشش اٌى٠ٛذ.1550) ؽبرُ ؽغٕٟ ٚطلاػ ِٕغٟ  .13

عزخذاَ الإٔفٛعشاف١ه فٟ ػٍّزٟ اعبع١خ ٌزفؼ١ً :اٌّشرىضاد الأ(1590) ؽغ١ٓ محمد أؽّذ ػجذ اٌجبعؾ  .11

 (.0) اٌؼذد ،ِغٍخ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌزؼٍُ، اٌزؼ١ٍُ

فٟ رؼ١ٍُ ٚرذس٠ت اٌغجبؽخ،   خاٌؾذ٠ض خعظ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّ(: الأ1593دس٠ذ ِغ١ذ ؽ١ّذ اٌؾّذأٟ )  .12

 داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك، ثغذاد.

ستتتخدام منصتتة ماٌكروستتوفت تٌمتتز افاعلٌتتة التعلتتٌم الهجتتٌن ب(: 2022دعيياء محمد كامييل بٌييومً )  .13

Teams Microsoft  ًعلتى الجوانتب المعرفٌتة والمهارٌتتة لتبعض مهتارات الإنمتاذ فتت

 السباحة، مجلة بحوث التربٌة الشاملة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الزلازٌك.
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(: "فبػ١ٍخ اعزخذاَ رم١ٕخ الأفٛعشاف١ه ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ 1592سشب فشط اٌؼشثٟ )  .14

عّؼ١ب "، ِغٍخ عبِؼخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد، و١ٍخ اٌزشث١خ  فٟ س٠بػخ اٌّجبسصح ٌٍّؼبل١ٓ

 153-973( ١ٌٛ٠ٛ، 45ع ) اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد،

َ(: "أصش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ لبئُ ػٍٝ رم١ٕخ الأفٛعشاف١ه فٟ 1597سػب ئثشا١ُ٘ ػجذ اٌّؼجٛد )  .15

١خ ٌلاعزخذاَ ٌذٜ اوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجظشٞ ٚاٌمبثٍ

اٌزلا١ِز اٌّؼبل١ٓ عّؼ١ب  فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ"، ثؾش ػٍّٟ ِٕشٛس، ِغٍخ و١ٍخ 

 ، عبِؼخ الاص٘ش.970 ذداٌزشث١خ، اٌؼ

أصش اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ػٍٟ رط٠ٛش اٌشػب اٌؾشوٟ فٟ ثؼغ اٌؾشوبد  :(1595سٚلا ِمذاد ػج١ذ )  .16

اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ثغلاػ اٌش١ش ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ 

 اٌّغٍذ اٌضبٌش عبِؼخ اٌمبدع١خ. (3) اٌش٠بػ١خ اٌؼذد

فٟ عّٙٛس٠خ ِظش رظ١ُّ ثشٚفب٠ً ٌٍّٕمز ػٍٝ أؽٛاع اٌغجبؽخ  :(1599) صوش٠ب أٔٛس ػجذ اٌغٕٟ  .12

 اٌؼشث١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ أع١ٛؽ.

(: "ّٔؾ رمذ٠ُ الأفٛعشاف١ه )اٌضبثذ/ اٌّزؾشن( ٚفبػ١ٍخ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً 1591عؼذ محمد عؼ١ذ )  .15

ٚوفبءح اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼبل١ٓ عّؼ١ب  فٟ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ"، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، 

 35-9(، 3(، ع )91بِؼخ وفش اٌش١خ، ِظ )ع

َ(: "فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ رم١ٕخ الأفٛعشاف١ه فٟ ر١ّٕخ 1597شش٠  ػبدي عبثش )  .19

ِٙبساد اػذاد ٍِ  الإٔغبص ٚالارغبٖ ٔؾٛ ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثّذاسط اٌزشث١خ 

ٌٍّه ف١ظً، اٌفىش٠خ ثبلأؽغبء"، ثؾش ػٍّٟ ِٕشٛس، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ا

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

ئٔمبر( ششوخ داس اٌؼٍُ  -رذس٠ت -عظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍغجبؽخ )رؼ١ٍُ(: الأ1552) خشْٚآطلاػ ِٕغٟ ٚ  .23

 ٌٍٕشش اٌى٠ٛذ.

(: رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزؾغ١ٓ ثؼغ اٌظفبد 1552) ١ِشػجذاٌؾ١ّذ ثٓ ػجذالله الأ ،ٞػبدي إٌّٛس  .21

ثؾش ِٕشٛس اٌّإرّش اٌذٌٟٚ  أؽٛاع اٌغجبؽخ، ٌّٕمزٞ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبطخ

 اٌى٠ٛذ اٌّغٍذ اٌؼٍّٟ ٌٍجؾٛس. الاٚي ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ٚاٌظؾخ،

 باعزخذاِبرٙاٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ِٚذٞ  ارغب٘بد :(1555) ػجذ إٌبطش أ١ٔظ ػجذ اٌٛ٘بة  .22

 اٌمب٘شح. ػٍُ اٌىزبة، )دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ( -فٟ اٌزذس٠ظ 

 Swimming خ(: "ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ وشٚد اٌغجبؽ1591ػضٖ وّبي ػجذ اٌؼبي )  .23

cards 1-3ؽفبي ِٓ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد عجبؽخ اٌضؽ  ػٍٝ اٌجطٓ ٌلأ 

عٕٛاد"، اٌّإرّش اٌؼٍّٟ: سؤٜ ِغزمج١ٍخ ٌٍزأ١ً٘ اٌٛظ١فٟ ٌغٛق اٌؼًّ فٟ ِغبلاد 

 .102-140، ص4عبِؼخ أع١ٛؽ، ِظ-١خػٍَٛ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ

داس اٌفىش  -ئٔمبر"  -رذس٠ت  -رؼ١ٍُ  -: اٌغجبؽخ "رىز١ه (1551) ػٍٟ روٟ، ؽبسق ٔذا، ئ٠ّبْ روٟ  .24

 .اٌمب٘شح –اٌؼشثٟ 
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ستخدام التعلم للإتمان على تطور الرضا الحركً ومستوي ا: أثر (2012) علٌاء عادل شمس الدٌن  .25
منشتتتور مجلتتتة جامعتتتة المنوفٌتتتة للتربٌتتتة البدنٌتتتة بحتتتث  فتتتً التتترلص الحتتتدٌث، الأداء

 جامعة المنوفٌة. كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، والرٌاضة،

(: "أصش ِّبسعخ ٔشبؽ اٌغجبؽخ فٟ رط٠ٛش ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ اٌطٍجخ 1551فبٌؼ عٍطبْ اثٛ ػ١ذ )  .26

اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌغبِؼخ اٌٙبش١ّخ"، ػّبدح اٌجؾش اٌؼٍّٟ، اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ، ِغٍذ 

 .939-911( شٛاي، 1، ع )(43)

اٌؾبعت ا٢ٌٟ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبساد عجبؽخ الإٔمبر، سعبٌخ  اعزخذاَ(: أصش 1552) محمد اٌغ١ذ ِؾّٛد  .22

 ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ عبِؼخ ؽٍٛاْ.

(: "رأص١ش أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ػٍٝ رؼٍُ عجبؽخ 1593محمد ؽغٓ سخب )  .25

ضؽ  ػٍٝ اٌجطٓ ٌٍّجزذئ١ٓ"، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، و١ٍخ اٌ

 371-331، ِب٠ٛ، ص 71اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، ع

َ ثشٔبِظ ٌٍشعَٛ اٌّزؾشوخ ػٍٝ رؼٍُ ٚئرمبْ ثؼغ ِٙبساد اعزخذا(: رأص١ش 1592) محمد ؽغٓ ػٍٟ  .29

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ،اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ ،اٌغجبؽخ ٌٍّزأخش٠ٓ ػم١ٍب  

 عبِؼخ ؽٍٛاْ. ،ٌٍجٕبد

الإٔفٛعشاف١ه ِٓ اٌزخط١ؾ ئٌٝ الأزبط، ِىزجخ اٌٍّه فٙذ اٌٛؽ١ٕخ ٌٍٕشش  :(1593) محمد شٛلٟ شٍزٛد  .33

 .اٌش٠بع

 ٌٍىّج١ٛرش اٌضلبص٠ك. (: اٌغجبؽخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ِىزت اٌؼض٠ض1555ٞ) محمد ػٍٝ اٌمؾ  .31

اٌغضء اٌضبٟٔ، ِشوض اٌىزبة  (: ئعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ اٌغجبؽخ،1550محمد ػٍٟ اٌمؾ )  .32

 ٌٍٕشش.

 داس اٌٛفبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ٝ(: ئٔمبر اٌغشل1551) طلاػ اٌذ٠ٓ محمد وّبي محمد فزؾٟ اٌىشدأٟ،  .33

 الاعىٕذس٠خ.

اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌغٕٛٞ اٌضبِٓ ٌٍغّؼ١خ  ذسعخ الإٌىزش١ٔٚخ،ِؼبٌُ اٌّ :(1559) محمد محمد اٌٙبدٞ  .34

 .اٌمب٘شح اٌّذسعخ الإٌىزش١ٔٚخ، اٌّظش٠خ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ،

(: رم١ٕخ الإٔفٛعشاف١ه ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ عجبؽخ 1519ِشٚح ػٍٟ ػجذ الله )  .35

، ِغٍخ أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ب  اٌضؽ  ػٍٝ اٌجطٓ ٚخفغ إٌشبؽ اٌضائذ ٌذٞ اٌّؼبل١ٓ عّؼ١

 عبِؼخ أع١ٛؽ. ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

اٌشػب اٌؾشوٟ ٌذٞ اٌزلا١ِز اٌّشبسو١ٓ فٟ الأشطخ اٌجذ١ٔخ  :(1511) ِشبسٞ فشؽبْ ِشٚٞ ِزؼت  .36

 سعبٌخ ِبعغز١ش عبِؼخ أع١ٛؽ. اٌلاطف١خ فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ،

ؼش٠  ٚٔظبئؼ ٚأدٚاد ئٔزبط الإٔفٛعشاف١ه اٌّإعغخ ر ٘ٛ الإٔفٛعشاف١ه، (: ِب1593) ِٝؼزض ػ١غ  .32

 اٌف١ٕخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، اٌمب٘شح.

ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌؾشوٟ  ٟرمبٔخ اٌزؼٍُ الإ١عزشار١غاعزخذاَ اص١ش أ(: "ر1593ِٕبس خ١شد ػٍٟ )  .35

ِغٍخ فْٕٛ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، و١ٍخ  ٚاٌّؼشفٟ ٌجؼغ ِٙبساد الإٔمبر فٟ اٌغجبؽخ،

 عبِؼخ ؽٍٛاْ. ثٕبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

عزخذاَ إٌّٛرط اٌز١ٌٛذٞ ػٍٝ اٌؾظبئً اٌّؼشف١خ ٚثؼغ ِٙبساد ا(: رأص١ش 1593ِٕبس خ١شد ػٍٟ )  .39

الإٔمبر فٟ اٌغجبؽخ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد عبِؼخ اٌضلبص٠ك ثؾش ِٕشٛس 

ٛاْ اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ؽٍ

 .27اٌؼذد 
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 داس اٌفىش اٌؼشثٟ اٌمب٘شح. : رم١ٕبد ٚٚعبئً اٌزؼ١ٍُ،(1551) ِٙذٞ ِؾّٛد عبٌُ  .43

(: "رأص١ش ثشِغ١خ رؼ١ّ١ٍخ ِٛعٙخ ثبعزخذاَ الإشبسح ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ 1595ٔبد٠خ محمد شٛشخ )  .41

اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌغجبؽخ ٚخفغ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ ػؼبف اٌغّغ"، 

 اٌّإرّش اٌؼبٌّٟ ٌؼٍُ إٌفظ فٟ الاسشبد ٚاٌزٛع١ٗ، رشو١ب.أزبط ػٍّٟ، 

ٚاٌؼًّ اٌزجبدٌٟ ػٍٝ ِغزٛٞ الاداء  عزخذاَ اٌٛاعجبد اٌؾشو١خارأص١ش  :(1597) ٔغلاء محمد علاِخ  .42

ِغٍذ  )ػٍَٛ ٚفْٕٛ( أوزٛثش، ِغٍخ اٌش٠بػخ اٌّٙبسٞ ػٍٝ عٙبص ػبسػخ اٌزٛاصْ،

 اٌمب٘شح. (47)

الارؾبد اٌّظشٞ ٌٍغٛص  الإٔمبر ٚاٌغلاِخ اٌّبئ١خ رشعّخ ٔج١ً اٌشبرٌٟ،(: 1595) ٘بساٌذ ف١شف١ه  .43

 ٚالأمبر، اٌمب٘شح.

 ِٕشأح اٌّؼبسف، رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ لٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، :(1557) ٚف١مخ ِظطفٟ عبٌُ  .44

 .عىٕذس٠خالإ

ذساد اٌزٛافم١خ اٌخبطخ عزخذاَ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌما(: رأص١ش 1551) ١ٌٚذ محمد دغ١ُ  .45

و١ٍخ اٌزشث١خ  ٚي،ثؾش ِٕشٛس اٌّإرّش اٌؼٍّٟ الأ ؽٛاع اٌغجبؽخ،إٌٍّٔمز٠ٓ اٌؼب١ٍِٓ ث

 اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ؽٕطب.

 .ػّبْ داس اٌظفبء، ِغزؾذصبد رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ فٟ ػظش اٌّؼٍِٛبر١خ، :(1553) اٌؾٍفبٚٞ ١ٌٚذ  .46
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