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 : ّيشكهت انبحث ٔأًْٛت- 
 

سريعة ومتلاحقة خلال العقدين الماضيين، أدى ذلك إلي شيدت تكنولوجيا التعميم تطورات           
وأصبحت شبكة الإنترنت وسيمة ىامة في نقل المعمومات،  ظيور تكنولوجيا تعميم واتصال جديدة.

والتعميم والتدريب أيضا. وقد فرضت ىذه التحديات المعاصرة عمى التعميم أن يغير من طرائق نقل 
إلي أساليب نقل وتفاعل جديدة إلكترونية تدعم بواسطة  والمتعممين،والتفاعل بين المعمم  المعمومات،

  شبكة الانترنت.
 

ازمو كرونا العالم في الوقت الحالي اجتياح  الانتشار اليائل لمتكنولوجياولعل من اىم اسباب      
تخاذ ، واوما نتج عنو من تباعد مكاني وزماني بين الافراد في شتى المجالات ومن ثم قطاع التعميم

مما افرز انواع متعددة ومبتكرة من القرار من الحكومة بشأن تحول التدريس لمطلاب عبر الانترنت، 
)ايناس بأكمميا. التعميمبين عناصر منظومو باستخدام نظم إدارة التعمم المختمفة التفاعل الإلكتروني 

   (٘: ٕٕٔٓمحمود، ومحمود احمد، 
من إحدى المستحدثات بنمطية لمتفاعل المتزامن وغير المتزامن  ويعد التعمم الإلكتروني 

بيئة تعمم تفاعمية ، فيو  نتيجة لمجائحة التكنولوجية التي فرضت نفسيا بقوة عمى المنظومة التعميمية
متعددة الوسائط تعطى تحكماً كبيراً لممتعمم في السير في المحتوى والإبحار في الوسائط  إلكترونية

والصور،  والصوتيات، النصوص المكتوبة، والرسومات بأنواعيا الساكنة والمتحركة،المتعددة من 
وتفرض ىذه المنظومة تحدياَ كبيراَ أمام  والمحاكاة الديناميكية، والتجارب والمعامل. والفيديو،

 الذي يتضمن عمميات التحميل، المتخصصين في تكنولوجيا التعميم من حيث تطويرىا التعميمي،
. التعميمية يم حتى تكون فعالة وتحقق أىدافياوالتقو  والتطبيق، والتطوير، والتصميم،

(Ellie,2020:1) 
 

ػعالوةىنمطىىالتفاعلىالإلكترونيىالمتزامنىوغورىالمتزامنىبادتخدامىنظامى
"ىعلىىالتحصولىالمعرػيىوالاتجاهىنحوىالتفاعلىMoodle Cloudإدارةىالتعلمى"

 لطالباتىالكلوةىمىحواجز100عدوىىتعلمىمدابقةىػي
 

 أ.م.د/ىهدورىمصطفىىمحمدىمحمودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 

 جامعو الاسكندرية –كمية التربية الرياضية بنات لرياضة المدرسية ااستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات 
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 ,Hodges, Moore, Lockeeفيذكر كل من "ىودجز" "مور" "لوك" "ترست" و"بون" )

Trust & Bon., 2020) عن  تعميمية تفاعمية تدارابرز سمات التعمم الإلكتروني انو بيئة  ان من
بعد، يشترك فييا كلًا من المعمم والمتعمم ولكن بأدوار مختمفة عن بيئة التعمم الصفي، ويستخدم فييا 

نواتج التعمم كل الإمكانات التي تتيحيا شبكة الإنترنت، والوسائط التكنولوجية المستخدمة لتحقيق 
 المستيدفة.

 

ىناك  ان الى( Flora, 2020: 62و"فمورا" ) (،Mark, 2021:3)"ماك"من  ويشير كلاً 
  فيتتمثل  الإلكتروني وىما المتزامن وغير المتزامن والتي التفاعلنمطان اساسيان من انماط 

تقنيات التفاعل والاتصال المستخدمة عبر الانترنت، بغرض توصيل محتوى التعمم والأنشطة 
تستخدم في تحقيق التفاعل بين المتعممين وبعضيم، وبين المتعممين والمعمم،  والتي ،المرتبطة بيا

 .والمتعمم ومحتوى مادة التعمم
 

 

 ,Van der, Lippert) "فاندر" "ليبرت" "كينيش" "كيلان" و"روس" ويوضح كل من   

Kunisch, Kühlein & Roos., 2018:1)  ،ان ) 84:  7102، ػصبو ادسٍظ وهُبء ػوض)و 
ىو ذلك التفاعل الذي يتم في نفس  Synchronous Interaction  الإلكتروني المتزامن التفاعل

الوقت الذي يكون فيو كلًا من المعمم والمتعممين عمى الخط معاَ باستخدام نظم الوسائط المتعددة 
ة، وغرف التي تحقق التفاعلات المتزامنة، كالمؤتمرات السمعية ذات الاتجاىين، والمؤتمرات المرئي

المحادثة، والرسائل الفورية، والتخاطب الكتابي. وفيو يتم التفاعل بين كل المشتركين في الاتصال 
معاَ في نفس الوقت، دون الحاجة إلي انتظار استجابات مؤجمة، بالرغم من عدم تواجدىم المادي 

 في نفس المكان.
 

 الإلكتروني التفاعل اىميةعمى  في المجال التربوي  الدراسات واكدت نتائج العديد من
 ,Evangelia, Evenia)"ايفنجيميا" "ايفنيا" "جورجيا" و"اندريس"  كل منمنيا دراسة  المتزامن

Georgia & Andreas., 2021) ، مريم بنت عبد الرحمن، ٜٕٔٓ، )عمى عبد الحافظ(،)
،  ((Peterson, Beymer. & Putnam . 2017: 24(، "بيترسون" "بيمان" و"بيتنام" ٕٛٔٓ،

المتزامن في زيادة  التفاعل أىميةعمى  )7102)سٍبض عًَش، (، و7102انغَذ ػجذ انًوني ،)
 والتيبين المتعممين وبعضيم، وبينيم وبين المعمم،  والاجتماعي والدافعية للإنجاز الدراسيالتفاعل 

بينيم، وتنمية القدرة عمى  المعموماتيوبناء جسور التواصل  التعاونيساعدت في تدعيم التعمم 
بداالمساىمة و في جمسات النقاش  المعمنة من قبل المعمم  الاشتراكالتفكير الناقد من خلال   ءوا 

المتعممين نحو التعمم عبر  وزيادة إيجابية ودافعي مما عمل عمىفي الموضوعات المطروحة،  الرأي
 الإنترنت.
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 ,Ehsan, Mohammed, & Ronald) "محمد" و"سوَبنذ" "احغبٌ"  كم يٍ وٍشَش      

 (ٚ٘-ٙ٘:  ٕٕٔٓ،البديع عبد ورضا السيد، رشيدو) ،(ٜٖ٘-ٖٚ٘: ٕٗٔٓجاد، نبيل) (،2021
 والأكثر المتزامن أدوات التفاعل من أولى IRC))Internet Relay Chatالمحادثة الفورية الى ان 

. والتي يمكن توظيفيا في تحقيق أىداف التفاعل والتعمم عبر الإنترنت شبكة عمى شعبية وانتشاراً 
 كلاَ  يصبح حيث المتعممين، من عدد بين المعموماتي لمتحاور بروتوكول عن عبارة فيي الإنترنت.
 لممحادثة.  الفعمي الوقت في البعض بعضيم مع التحاور قناة في عضو منيم

 "هبَكٍ" و"هبَكٍ" (،Ehsan, et al., 2021)"احسان" و"اخرون"  ويوضح كل من          

(Hanken& Hanken, 2021،)  "و"دويون" و"دوىاين(Doyeon& Dohyeun, 2015:6)  ان
 Conversation Hypertext لمعبارة اختصار ىي المباشر الحوار غرف عبر الفورية المحادثة

Access Technology تيح لممتعممين تلتفاعل المتزامن عبر الإنترنت، فشكل من أشكال ا وىي
الحوار والمناقشة المتزامنة مع بعضيم البعض ومع المعمم، بحيث يتبادل أطراف الحوار في الوقت 

، وقد كتابة وصوتمن خلال البرامج الجاىزة لممحادثة والتفاعل  الأداةوتتاح ىذه  لممناقشة، الفعمي
مكانية نقل وتبادل الممفات من  كما انياصوتية ووثائق، من صور، وممفات  يضاف إلييا الصورة، وا 

بين  الالتقاءفي التعمم الإلكتروني، حيث يتم  واستخداماقنوات التفاعل المتزامن شيوعاً  أكثر
يح إمكانية طرح الأسئمة والإجابة و بين المتعممين والمعمم، كما تتالمتعممين وبعضيم البعض، أ

ا تتميز بإتاحة الحرية لممتعمم في مللإجابة، كعمييا بصورة فورية، وتقديم التغذية الراجعة المصاحبة 
 استخدام عمى الحالي البحث أعتمد فقد لذا ، وتصميم شكل الشاشة بما يتماشى مع ميولو. اختيار
 .التعمم نحو دافعيتيم وتثير المتعممين تشجع ومتميزة عديدة إمكانيات من لو لما الفورية المحادثة

 

 & .Xie, Lue, Bahrma)"بيرما" و"شيم"  "زي" " لو"(، Flora,2020"فمورا") من كل ويشير     

shim   2018,  ،) "و"بيرفن(Perveen, 2016:22 )  الى النمط الثاني لمتفاعل الإلكتروني وىو
 المعمم فيو يقوم والمتعمم، المعمم بين اتصال ىوو  Synchronous Interaction غير المتزامن

 وقت، أي في الموقع المتعمم ويدخل التعمم، موقع عمى تعميمي برنامج مع لمتعمم مصادر بوضع
 بالضرورة وليس المعمم، مع متزامن اتصال ىناك يكون  أن دون  التعمم لإتمام المعمم إرشادات ويتبع
 البرنامج وفق العممية المادة عمى المتعمم يحصل فقد الوقت، نفس في والمتعمم المعمم من كلاً  تواجد
 البريد ذلك في مستخدم لمتعمم تناسبو التي والأماكن الأوقات في ولكن المعمم، يحدده الذي الدراسي

 .التخزين ووسائط الإلكتروني
       



 

 

 الجزء السابع عشر2023 ٌونٌة( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 304 - 

التفاعل غير المتزامن وأثره  استخداموىناك العديد من الدراسات التي أجريت عمى فعالية 
"كيم" "ىونج" و"سونج" ، (Alqurashi,2019)" "القرشى الإلكتروني كدراسة كل منعمى بيئة التعمم 

(Kim, Hong & Song, 2019 ،) ،جوجل" (ٕٙٔٓ)الشحات سعد، (،ٕٚٔٓ)امل شعبان" ،
نتائجيا والتي أكدت ( Hartnett, 2015) و"ىارتنت" (،coogle & Floud,2015)  "و"فمويد

عمى أىمية التفاعل غير المتزامن في التعمم الإلكتروني. فتشير الدراسات انو ساىم في إعادة تشكيل 
التدريس بصورة أكثر عممية من خلال اعتماد ىذا النوع من التفاعل عمى التعمم القائم عمى أداء 

عداد الجيد لمادة الأنشطة المختمفة كالتدريبات، وتقديم الأوراق البحثية، كما ساعد المتعمم في الإ
المناقشة قبل البدء فييا، كذلك تنمية قدرة المتعمم عمى التحميل والنقد من خلال توفير مصادر 
متعددة لمبحث في موضوع النقاش، والتحضير قبل البدء بوقت كافي، وكذلك الإعداد الجيد للأوراق 

حول الموضوعات  الرأيالبحثية المطموبة، مع توفر فرص متعادلة لجميع المتعممين في إبداء 
البريد الإلكتروني أو قوائم المناقشة، حيث إنيم القناتين  باستخداموقت  أيالمطروحة لممناقشة في 

تناسب مجموعات  أنيما قناتينفي قنوات التفاعل غير المتزامن. بالإضافة إلي  استخداماالأكثر 
اعل غير المتزامن بناء عمى التف لأىم قنواتعرض  يميالعمل الصغيرة وكبيرة العدد. وفيما 

 الدراسات والأبحاث، والتي يمكن توظيفيا في تحقيق أىداف التفاعل والتعمم عبر الإنترنت.
 

 (،Katina& David,2018)"دايفيد"  "كاتينا" ،(Hillary, 2021)"ىيمرى"  من كل يضيفو      
 (،xie, et al, 2018:272، "زي" و"اخرون" )(Smith, 2020)، "سميث"(Mario,2020)"ماريو"

شيوعاً والاكثر  القنوات أقدمالبريد الإلكتروني من  يعتبر إلي أن، (Ghilay, 2017:70)و"جيلاى" 
نقل وتبادل الممفات سواء  تإمكانيالما يقدمو من  ،غير المتزامن الإلكتروني التفاعلواستخداماً في 

المتعممين وبعضيم،  وبين  ، أو أفلام، أو مقالات فيما بينركانت نصية أو رسومات، أو صو 
عن توفيره لإمكانية التفاعل بين المتعممين وبعضيم، والمتعممين والمعمم  المتعممين والمعمم، فضلاَ 

 الرسائل إرسال سرعة في الرئيسية أىميتو وترجع بصورة غير متزامنة من خلال الرسائل الإلكترونية.
 أو حواجز دون  العالم في مكان لأي اتلحظ خلال ووصوليا ساعة، والعشرين الأربع مدار عمى
 رفع في تساىم أن التعميمية المميزات ىذه كل شأن فمن لذا .والمستقبل المرسل بين إدارية قيود
البريد  استخدام عمى الحالي البحث أعتمد فقد لذا . المتعمم عمى التعميمي العائد وكفاءة جودة

 .التعمم نحو دافعيتيم وتثير المتعممين تشجع ومتميزة عديدة إمكانيات من لو الإلكتروني لما
 

 جتماعيةالا تفاعلاتال عمى قائمو الإلكتروني التعمم بيئات ومما سبق نستخمص ان 
وتوظيف التكنولوجيا في بيئة غنيو  وبعضيم المتعممين بين الحوار عمى تشجعالتي  واسعةال

 الخبرات كي تزيد فرص المتعممين عمى التعمم.
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التفاعل بين المتعمم واقرانو سواء أكان ذلك بوجود  ان (ٕٙ: ٕٗٔٓحسن، عصام)فيذكر 
المعمم او بدون وجوده يودى الى زيادة اندماج المتعمم ويحسن دافعيتو لمتعمم، ويرتبط ىذا النوع من 

  التفاعل بتنفيذ نشاط معين مرتبط بالمحتوى التعميمي.  
 ةازاد التفاعل الاجتماعي الإيجابي في بيئ( ان كمما ٕ٘ٔٓكما يؤكد) السيد عبد المولى، 

التعمم، يزداد نشاط المتعممين وتبادليم لمحوار، وزيادة دافعيتيم لمتعمم والانجاز وتحسن من 
 تحصيميم لممعارف وتحقيقيم للأىداف التعميمية ومن ثم تحسن اتجاىيم نحو بيئة التفاعل.

 

وىذا ما اشارت اليو نتائج العديد من الدراسات حول اىميو نوع التفاعل واتجاه المتعمم نحوه 
(، ٕٕٓٓفي تحقيق نواتج التعمم المرجوه منيا دراسة كل من )خالد عبد الرحمن وابراىيم محمد، 

( ٕٙٔٓ(، و)رياض سمير، ٕٚٔٓ(، و)عصام ادريس وىناء عوض، ٜٕٔٓو)عمي عبد الحافظ، 
ت نتائجيا عمى اىمية قنوات التفاعل المتزامنة في تحقيق نواتج التعمم وعمى اقبال والتي اكد

المتعممين عمى التعمم من خلاليا بالمقارنة باستخدام قنوات التفاعل غير المتزامنة ، بينما اشارت 
)الشحات (، وGhilay, 2017(، و"جيلاى" )Alqurashi,2019نتائج دراسة كل من "القرشى")

 ,Nandi)"ناندى" "ىاممتون" و"ىارلند"، (Hartnett, 2015) و"ىارتنت"(، ٕٙٔٓسعد، 

Hamilton& Harland, 2015)  المتزامنوالتي اكدت جميعيا عمى اىمية قنوات التفاعل غير 
وعميو فأن الاختيار  المتزامن.واقبال المتعممين عمى التعمم من خلاليا بالمقارنة بقنوات التفاعل 

والاعداد الجيد لقنوات التفاعل المستخدمة داخل بيئة التعمم الإلكتروني ليا دور كبير في تنميو 
 اتجاه المتعمم نحو قناه التفاعل المستخدمة والاستمرارية في التعمم لتحقيق نواتج التعمم المستيدفة. 

 

 

( ىي أحد LMS (اصبحت  نظم ادارة التعمم الإلكتروني بيئات التعمم تطور وفى ظل       
الحمول التكنولوجية اليامة التي تسيم بفاعمية في التصميم الجيد والإدارة السميمة لممحتوى 

تيدف في مجمميا إلي إدارة وتنظيم المحتوى الإلكتروني،  الإلكتروني المعروض عبر الشبكة، فيي
دة دون الإخلال بالييكل التنظيمي لو، ووضعو في أحدث صورة، وا عادة استعمالو لمرات عدي

 Interoperabilityوتسييل عمميات البحث والتداول لممحتوى، بالإضافة إلي تبادلية المحتوى 
 (ٙ٘: ٕ٘ٔٓ، محمود محمد )عبر نظم أدارة التعمم المختمفة.

، و)ياسر (ٚٔٔ: ٕٛٔٓ ،تركى عثمانو  عزام، حصة)من  وفي ىذا الصدد يشير كل
 من تمكن برمجية حزم عن عبارة ىي LMS التعمم إدارة أنظمة الى أن (ٕ٘: ٕٚٔٓ،نصر الدين 

 المتعممين بين التفاعل فرص وتوفير المتعمم إلي والمحتوي  المصادر وتوصيل التعميمية العممية إدارة
 . ليم الراجعة التغذية وتقديم المتعممين تقييم في يساعد كما،  ومعممييم
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، محمود محمدو)، (ٖٖ٘: ٕٙٔٓ،ىنداوي  وسعد المنعم عبد طارق كل من ) ويضيف
برنامج متكامل مسئول عن إدارة العممية التعميمية  ىو التعمم إدارة نظام أن إلى( ٜ٘: ٕ٘ٔٓ

الإلكترونية، يضم العديد من الوظائف المتمثمة في المنتدى وغرف الحوار والاستبيانات، 
والاختبارات وغيرىا من الخدمات الإلكترونية بيدف ضبط ومتابعو إجراء العمميات بين جميع 

 لكتروني.   الاطراف المستفيدة ذات العلاقة ببيئة التعمم الإ

-E)"صناعو التعميم الإلكتروني"  عـــــموق، و Bandeta, 2021 ) )"بنديتا"  منكل  واشار

Learning industry,2021)7171)" "احصبئَخ يوقغ انًودل  ؛, (Statistics  Moodle، 

من  " Moodle" ٍؼذ َظبو "انًودلاٌ  اني,Wikipedia)  2020) و"يوعوػه انوٍكَجَذٍب"
حول العالم ، وذلك نتيجة لما يتمتع بو بالعديد من  أنظمة لإدارة نظم التعمم المجانية أفضل عشرة

المميزات الخاصة بتقديم المقررات عبر الإنترنت، والتي تميزه عن غيره من الأنظمة المجانية 
المقررات  نمفتوحة المصدر، مما دعا إلي انتشاره والاستعانة باستخدامو في تقديم الكثير م
مئات الملايين التعميمية. فتشير الإحصاءات أن بمغ عدد الأعضاء المسجمين عمى موقع المودل 

 حول العالم.  دولة نناطقين بأكثر من ثمانون لغة مختمفة، وفي أكثر من مئتا، مسجمين بداخميا
 

محمد )( وNora, Juli, & Dicki , 2019:274)"نورا" "جولى" و"ديكى" من  كل ويوضح    
 Modular Object Orientatedاختصار  ىي (Moodle(، ان كممة )ٜ٘: ٕ٘ٔٓ،محمود 

Dynamic Learning Environment وىو حزمة برمجة لتقديم المقرر الالكتروني عبر ،
الإنترنت مفتوحة المصدر، تمكن المصمم من تطوير الأنشطة التعميمية عميو، ويستعمل من قبل 

تم إصدار النسخة الأولي المطورة بحمول ، والمعاىد التعميمية عبر العالمالعديد من الكميات 
، وكانت بمثابة نقطة الانطلاق نحو العالمية، فسرعان ما تنبو العديد من ٕٕٓٓأغسطس عام 

مجموعة من الوظائف التي تحقق التفاعمية في برامج  Moodleالجامعات حول العالم، ويتضمن 
لمنتديات التعميمية، الحوار المباشر، الاختبارات، استطلاعات الرأي، التعمم الالكتروني، مثل ا

بأنو يدعم العديد من المغات ومنيا المغة  Moodleالميمات التعميمية، المحتوي التعميمي. ويتميز 
بأنو يدعم العديد من المغات التربوية والفنية لتقديم مقررات التعمم  Moodleالعربية، ويقوم 

 . الإلكترونية عبر الإنترنت

 التعميمات تشمل حيث التفاعل واجية واستخدام تصميم بسيولة Moodle نظام ويتميز
 لجميع استخدامو من المتعمم تمكن لكي النظام يوفرىا التي والروابط والخيارات والقوائم والتوجييات
 (ٔشكل ) في تظير كما ويسر، بفاعمية الوظائف
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  Moodle Cloudلنظام ـ( واجيو التفاعل ٔشكل )

 :Silvina , 2016وقد أشارت العديد من المراجع العممية والدراسات السابقة منيا "سيمفينا" )  
 ,Anurathu"انراثـى" ) ، والدراسـات السـابقة منيـا دراسـة)ٖٖٔ: ٕ٘ٔٓو)طـارق عبـد الـرؤوف،(، 9

ياسـر نصـر ) (،ٕٛٔٓ)حصـو عـزام،  ،(Nora, et al, 2019:275"نـورا" و"اخـرون" ) (،2019
ـــدين ، ـــد  ، ،)ٖ٘: ٕٚٔٓال (، و)نـــور اليـــدى عصـــام ٕٙٔٓ(،)محمد عبـــد الكـــريم،ٕٙٔٓ)حســـن عب
عمى واجية تطبيق تفاعميـة، تقـدم يعتمد  Moodle   cloudأن نظام ادارة التعمم ( الىٕ٘ٔٓالدين،

ــــى أدوات الاتصــــال  ــــروابط، وكــــذلك الاعتمــــاد عم ــــق الوصــــلات وال المســــاعدة والتمميحــــات عــــن طري
والتفاعـــل المتزمتــــة، وغيــــر المتزامنــــة كالبريــــد الإلكترونــــي، ولوحــــات الأخبــــار، والمحادثــــات الفوريــــة، 

 لكترونية لمتقويم الذاتي. ىذا بالإضافة إلي أدوات المتعمم التي المتاحـة داخـل النظـاموالاختبارات الإ
مكانيــة البحــث، ومعجــم المصــطمحات، وغيرىــا مــن الأدوات اليامــة التــي  كالمنتــديات، والمحادثــات وا 

 :وىى لويوفرىا النظام قيد البحث لممتعمم، وىذا يقودنا إلي الوظائف الأساسية 

دارة بيانات المتعممين  Registrationالتسجيل -  .لإدراج وا 
 .لجدولة المنيج الدراسي ووضع خطة لمسير في التعمم Scheduling الجدولة-
 .لتوصيل المحتوي التعميمي إلي المتعمم :Delivery التوصيل-
 .لمتابعة أداء المتعمم وعمل التقارير عن تقدمو  :Tracking التتبع-

 الاػلاَاث-

المكتبٌة  انساػاث -
 المصطلحات العلمٌة
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للاتصال بين المتعممين والمعمم، والمتعممين ببعضيم البعض  :Communications الاتصالات-
 .عن طريق البريد الالكتروني، والمحادثات، والمنتديات، ومشاركة الشاشات

 .وىدفو اختبار المتعممين وتقيميم Testing الاختبار-
دارة، واستيراد، ونشر المح Content المحتوي -  (ٕ)شكلويوضحيا  .توي إمكانية إنشاء، وتطوير، وا 

 
 Moodle Cloud( الوظائف الاساسية لنظام ادارة التعمم ٕشكل )

وني مجانى إلكتر ىو نظام  Moodle Cloudنظام إدارة التعمم بأن  نستخمص سبق ومما
دارة العممية التعميمية بالكامل ، ويشتمل عمى إدارة  وأدوات التفاعل  المقررمفتوح المصدر لضبط وا 

دارة الاختبارات والواجبات ومتابعو  وغيرىا من الخدمات التعميمية  المتعممالمتزامن وغير المتزامن، وا 
 عمى معتمدا في ذلك ً  والمتعمم لتوصيل محتوى التعمم  المعمم بين ما التفاعل تيسير في تساىم التي
 .المستيدفة التعمم نواتج لتحقيق  والتشاركي التفاعمي التعمم اسموب

بشكل غير مسبوق مسبباً خسائر كبيرة في COVID-19 ونتيجة لانتشار فيروس كورونا 
حدثت  ،المؤسسات التعميمية في شمل تام في جميع مرافق دول العالم وبخاصة تسببتالارواح 

حمول وبدائل  ايجادالعديد من التغييرات في مجال التعميم، واتخذت الحكومات عدة قرارات بشأن 
العديد من نظم إدارة التعمم  ظيورفعالة لكيفية تدريس المتعممين عبر الإنترنت، والتي تمثمت في 

، والاكثر شيوعاً واستخداماً كأحد الانظمة التقنية الحديثة Moodle" من أىميا نظام والذى يأتي
داخل لكل من المعمم والمتعمم  ومتنوع خدمات تعميمية منقدمو يما الداعمة لعمميتي التعميم والتعمم ب

 ،)٘: ٕٕٔٓبيئة افتراضية واحدة. )ايناس محمود، ومحمود احمد، 
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وىذا ما اكدتو نتائج العديد من الدراسات عمى اىمية نظم ادارة التعمم والفصول الافتراضية فى 
 )محمد      (،ٕٕٓٓ (، )سيام عباسي واخرون،ٕٕٔٓ، )محمود احمد ادارة ازمو كرونا منيا دراسة

 ,Demuyakor)"ديَبكوس" (، Chang& Fang, 2020)(، "شانج" و"فانج" ٕٕٓٓجابر، 

والتي اكدت جميعيا عمى اىمية  (Zayapragassarazan,2020، و"زيابرجاسارازن" )(2020
استخدام نظم ادارة التعمم كفصول افتراضية في ادارة ازمو كرونا واستبدال الفصول التقميدية بفصول 

 اضية لاستمرار مسيرة العممية التعميمية في كافة المجالات.افتر 
 

ونتيجة لمعودة التدريجية لمدراسة الصفية والتزام قطاع التعميم العالي بالتدريس بنمط التعمم 
% تعمم وجيا لوجو لممواد التطبيقية وىى ٖٓ% تعمم إلكتروني لممواد النظرية وٓٚالمدمج بنسبة 

 إدارة نظام داماستخالنسبة المقررة من وزارة التعميم العالي لمعودة لمدراسة الصفية،  وبناء عميو تم 
لمقرر مسابقات  النظري  الجانب إدارة في المتزامن وغير المتزامنلمتفاعل  بنمطية  Moodle  التعمم

 الخدمات كافة تضم شاممة الكترونية تعميمية بيئة باعتبارهالميدان والمضمار المستوى الاول 
بالإضافة الى ان استخدام نظام . والمتعمم المعمم لخدمو والمتابعة والتقويم المحتوى  وتقديم التعميمية

"المودل"  جاء استكمالًا لمبادرة الجامعات المصرية عمى الارتقاء بالتعميم بما يحقق وصولو لجميع 
المتعممين في أي مكان وفى أي وقت، حيث توجو المجمس الاعمى لمجامعات بمراكز التعميم 

 في  Moodle"  التعمم إدارة نظام ستخداماالى  ٜٕٓٓالإلكتروني عمى مستوى الجميورية عام 
 الخدمات كافة تضم شاممة الكترونية تعميمية بيئة باعتباره الإلكترونية المقرراتوتقديم   إدارة

 الإلكترونية التي تخدم عمميتي التعميم والتعمم.  التعميمية
 

" فى تعمم Moodleواشارت نتائج العديد من الابحاث العممية الي فاعمية استخدام نظام "
(، Anurathu(،"انراثي")Bandita,2021العديد من المواد الدراسية المختمفة منيا دراسة "بانديتا")

(، ٕٚٔٓ(، )عصام ادريس وىناء عوض ،ٜٕٔٓ)يحيى عبد الرازق ، يحيى محسن، وىدى سعيد،
 (.  ٕٗٔٓ(، و)مصطفى عبد السميع واخرون، ٕ٘ٔٓ(، )محمد محمود، ٕٚٔٓ)ياسر نصر الدين،

 

" في إدارة العممية Moodleكما اوصت نتائج العديد من المؤتمرات عمى ضرورة تطبيق نظام "
(، والمؤتمر العممي الدولي الاول ٜٕٔٓ)المدمج التعمم لمركز الاول العممي المؤتمرالتعميمية منيا 
 إلكتروني ماكنظ  Moodle نظامك الإلكتروني التعميم برامج توفير ( بضرورةٕٛٔٓلمتعميم الرقمي)

 العممية في استخداميا كيفية عمى التدريس ىيئة اعضاء وتدريب التعميمية المؤسسات في لمتعميم
  .التعميمية
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 والمؤتمرات البحوث وتوصيات ،البحث بموضوع المرتبطة الدراسات بعض لاستعراض ونتيجة    
 :الآتي لوحظ الإلكتروني، التعممانماط  مجال في العممية
 نمطى  استخداموالاتجاه نحو  النظري  الجانب تعمم تناولت دراسة لأي الباحثة تعرض عدمأولًا: 
      Moodle Cloudباستخدام نظام إدارة التعمم  التفاعل الإلكتروني المتزامن وغير المتزامن  

 .الخصوص وجو عمى م حواجز ٓٓٔبوجو عام ومسابقة عدو 
    التفاعل انماط استخدام بأىمية العممية والمراجع والمؤتمرات الدراسات، جميع أوصت ثانياً:

 العممية وكفاءة جودة رفع في  Moodle Cloud التعمم إدارة نظام باستخدام المختمفة الإلكتروني
 عميو. المختمفة المتغيرات أثر لدراسة الدراسات من المزيد إجراء وضرورة التعميمية،

 ثالثاً: تحول نظم التعميم بالكامل لمتعمم من خلال نظم ادارة التعمم كفصول افتراضية بديمة لمفصول 
 التقميدية لحين انتياء ازمو كورونا.    
 

 وغير المتزامن الإلكتروني التفاعل نمطى فعالية عمى لمتعرف ،البحث ىذه اقتراح تم فقد ولذا 
والاتجاه نحو  المعرفي التحصيل عمى Moodle Cloud التعمم إدارة نظام باستخدام المتزامن

 .البحث قيد حواجز مٓٓٔ عدو مسابقةالتفاعل فى تعمم 
 

 البحث: ىدف  -2/1

الإلكتروني المتزامن  التفاعلفعالية نمطى التعرف عمى  ييدف البحث الحالي الى
إدارة التعمم  نظام باستخدام)البريد الإلكتروني( عبر المتزامنباستخدام)التحاور الكتابي( وغير 

Moodle cloud  م ٓٓٔمسابقة عدو والاتجاه نحو التفاعل فى تعمم  عمى التحصيل المعرفي
 .بالكميةالاولى  المستوى حواجز لطالبات 

 فروض البحث:   3/1
    التفاعلتوجد فروق ذات دلالو احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمجموعو  ٔ/ٔ/3

 التحصيل المعرفي في Moodle cloudعبر نظام  (المحادثة الفوريةالمتزامن باستخدام )       
 م حواجز ولصالح القياس البعدي.ٓٓٔفي تعمم مسابقة عدو 

     التفاعل لمجموعو والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين احصائية دلالو ذات فروق  توجد ٕ/ٔ/ٖ
 التحصيل في Moodle cloud نظام عبر( البريد الإلكتروني) باستخدام غير المتزامن      
 .البعدي القياس ولصالح حواجز مٓٓٔ عدو مسابقةفي تعمم  المعرفي

 المتزامن التفاعل مجموعةالبعديين ل القياسين متوسطي بين احصائية دلالو ذات فروق  توجد ٖ/ٔ/ٖ
عبر نظام  (الإلكتروني البريد)باستخدام المتزامن غيرو ( المحادثة الفورية) باستخدام

Moodle cloud حواجز مٓٓٔ عدو مسابقةتعمم  في المعرفي التحصيل في . 



 

 

 الجزء السابع عشر2023 ٌونٌة( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 311 - 

التفاعل البعديين في الاتجاه نحو  القياسين متوسطي بين احصائية دلالو ذات فروق  توجد ٗ/ٔ/ٖ
عبر نظام  (الإلكتروني البريد)باستخدام المتزامن وغير( المحادثة الفورية) باستخدام المتزامن

Moodle cloud حواجز  . مٓٓٔ عدو في تعمم مسابقة 
 مصطمحات البحث: 4/1
 )إجرائي( Synchronous Interactionالتفاعل الإلكتروني المتزامن:  4/1/1

 يكون  الذي الوقت نفس في وفق برنامج دراسي وزمنى محدد يتم يتم الذي التفاعل ذلك ىو         
 المحادثة غرف باستخدام الإنترنتوالطالبات معاً عبر الاتصال المباشر ب المعمم من كلاً  فيو

 معاَ  الطالبات والمعمم التفاعل بين يتم وفيو Moodle Cloudعمى نظام إدارة التعمم  Chatالفورية
 في المادي تواجدىم عدم من بالرغم مؤجمة، استجابات انتظار إلي الحاجة دون  الوقت، نفس في
 .المكان نفس

  (إجزائٙ) Asynchronous Interactionالإلكتروني غير المتزامن:  التفاعل 4/1/2
 ليسلكن و  ،والطالبة المعمم بين الذى يتم وفق برنامج دراسي محدد ما ذلك التفاعل ىو
 التي العممية المادة عمى فيو الطالبة الوقت، تحصل نفس منيما عمى الخط في كلاً  تواجد بالضرورة
 التي والأماكن الأوقات في ولكن ، Moodle Cloudنظام إدارة التعمم  من خلالالمعمم  ايحددى
اخل النظام لحفظ المادة وتقديم د E- Mail الإلكتروني البريد ذلك في مستخدمو لمتعمم تناسبيا

 انشطة التعمم.

 (إجزائٙ) Moodle Cloud التعمم إدارة نظام 4/1/3

بيئة تعمم افتراضية  ويعد التعمم، أنشطة جميع وتقييم ومتابعة لإدارة مصمم Software برنامج ىو
 والمعمم الطالبات بمنح ، والتي تسمح الإلكتروني التعميمي بالمحتوي  الخاصة الخدمات تضم كافة متكاممة
 التواصل المتزامنة وغير المتزامنة، وتوفير كافة أدوات وتعديمو، بالمحتوي  والتحكم إليو، الدخول إمكانية
دارة  أدائيم، وتقييم ادائيم. ومتابعة الطالبات، مجموعات مع كافة انماط التعامل وا 

 (إجرائي) التحصيل المعرفي: 4/1/4
من معمومات عن الجانب المعرفي لمسابقة عدو  المستوى الاولىو ما تكتسبو طالبة 

الخطوات  –المراحل الفنية  -القدرات البدنية -م حواجز والتي تتضمن ) النبذة التاريخيةٓٓٔ
قانون السباق(، وذلك  –الادوات المساعدة والبديمة  -الاخطاء الشائعة وكيفية تصحيحيا -التعميمية

ويقاس باختبار التحصيل المعرفي المعد من قبل  Moodle Cloudمن خلال نظام إدارة التعمم 
 الباحثة. 
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 (إجرائي): نحو التفاعل الاتجاه 4/1/5
نتيجــة لمخبرات الشخصية  الاولى المستوى طالبــات لىو حالة الاستعداد والقبول العقمــي 
 (الفورية المحادثة)بنمطية المتزامنيم نحو نوع التفاعل السابقة والتي تعمــل عمى توجيو استجابات

، ويقاس مجموع  Moodle Cloudنظام ادارة التعمم  عبر(الإلكترونيالمتزامن )البريد  وغير
استجابات الطالبات بمستوى متدرج من موافق الى حد ما وغير موافق عمى عبارات الاستبيان نحو 

 نوع التفاعل المعد ليذا الغرض.
 :إجراءات البحث -5/0
 : منيج البحث 5/1

 التجريبي بالتصميم بالاستعانة البحث، لطبيعة لملائمتو التجريبي المنيج ماتم استخد
لمتزامن باستخدام الإلكتروني ا التفاعلنمط  وتتبع الاولىالتجريبية تجريبيتين المجموعة  لمجموعتين

ستخدام البريد نية وتتبع التفاعل غير المتزامن باالثا التجريبية ، والمجموعةالحوار المباشر
 .لممجموعتين البعدي القبمي القياس بأتباع وذلك الإلكتروني

  البحث:مجالات    5/2
 .الثانيالفصل الدراسي  -( مٕٕٔٓ/ ٕٕٓٓ)المجال الزمني: العام الجامعي  -
 جامعة الإسكندرية. -المجال المكاني: كمية التربية الرياضية لمبنات -
بكمية التربية الرياضية  الساعات المعتمدةالاولى بنظام المجال البشري: طالبات الفرقة  -

 بالإسكندرية.
 

 البحث: مجتمع 5/3
بكمية التربية الرياضية  الاولىتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة     

لسجلات الكمية إلى  طبقا إدارياً  مقسمة ( طالبةٕٗٛٔ)والبالغ عددىم بنات جامعو الإسكندرية، 
( مجموعات ٘الـ)قسم التدريب الرياضي وعموم الحركة و (مجموعات يدرس ليا ٘مجموعات، ) عشر

 (م. ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓالجامعي )لمعام  يدرس ليا قسم نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية،الاخرى 
 :عينة البحث 5/4

 :العينة الاستطلاعية 5/4/1
العينة الاستطلاعية من طالبات الفرقة الاولى ومن خارج عينة البحث الاساسية تم اختيار        

 بيدف: طالبة( ٖٛعددىم )والبالغ 
  م حواجز.ٓٓٔللاختبار المعرفي لمسابقة عدو اجراء المعاملات العممية  -
 .نظام إدارة التعمم المقترح تطبيقعند  الباحثةتحديد الصعوبات التي تواجو  -
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 البحث الاساسية:عينة  5/4/2
الاولى من طالبات الفرقة ( طالبة ٕٛٔوعددىا )بالطريقة العمدية  البحثة اختيار عينتم      

بالكمية وتمثل مجموعو واحدة من احدى المجموعات الخمس التي يقوم  بنظام الساعات المعتمدة
الفصل  ،(ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ)الجامعي ، لمعام قسم نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية بالتدريس ليا

الى مجموعتين  يمتم تقسيم ( طالبةٜٓبمغ إجمالي عينة البحث التجريبية ) الثاني، ىذا وقد الدراسي
 ( طالبة.٘ٗتين قوام كلًا منيما )تجريبي

 :  العينة اختيار اسباب  5/4/3
 الآتية: وقد تم اختيار العينة للاعتبارات 
 ضمن الخطة الدراسية لمادة مسابقات الميدان البحث،قيد  م حواجز ٓٓٔمسابقة عدو  -

  الساعات.وبنفس عدد ، الخطة هوتخضع جميع الطالبات ليذ ،لممستوى الاولوالمضمار 
 .البحثقيد  المسابقةليس لديين خبرة سابقة في تعمم  - 
 :لديين المواصفات التاليةتوافر   -

  في المنزل. نترنتالإآلي متصل بشبكة حاسب  
 جادة الإبحارشبكة  استخدام  والتنقل بين المواقع والصفحات. الإنترنت، وا 
  خلالو.ممفات من الرسائل و ال واستقبال إجادة إرسالمع  شخصي إلكترونيبريد 
  عبر المنصات الإلكترونية المختمفة.والمناقشات المحادثات، إجادة  

 تجانس العينة: 5/4/4

)الطول الاتية وىى   الاساسية متغيراتال كل من أجراء التجانس لأفراد عينة البحث في تم  
( وذلك لمتأكد من ان ىذه المتغيرات لن تكون متغيرات ٕ( مرفق)اختبار الذكاء -والوزن والعمر

 (.ٔويوضحيا جدول ) دخيمة قد تؤثر في النتائج

 (1جذٔل )

 انتٕصٛف الإحصائٙ نبٛاَاث ػُٛت انبحث انكهٛت  

 128فٙ انًتغٛزاث الأنٛت الاساسٛت لبم انتجزبت              ٌ =                             

 المتغٌرات
 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

 معامل الالتواء معامل التفلطح المعٌاريالانحراف  الوسٌط الحسابًالمتوسط 

 6..0- 0.66- 0.45 64.5 64.46 السن  )سنة(

 0.23- 0.64- 6..4 665 665.60 الطول  )سم(

 .0.4 0.56- 3.44 64 66.66 الوزن   )كجم(

 0.02 6.22 2.32 46 46.44 درجة الذكاء )درجة(
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( والخــاص بتجــانس بيانــات عينــة البحــث الكميــة فــي القياســات الاوليــة ٔيتضــح مــن جــدول )       
( ممـا يـدل عمـى ٜٗ.ٓإلـى   ٜٙ.ٓ-) نالأساسية قبل التجربـة ، أن معـاملات الالتـواء تتـراوح مـا بـي

  نأن القياسات المستخمصة قريبة من الاعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الاعتداليـة تتـراوح مـا بـي
( وىـذا يعنـى ان ٕٕ.ٔالـى  ٗٚ.ٓ-. وتقترب جدا من الصفر كما بمغ معامـل الـتفمطح مـا بـين )ٖ±

ولــيس متذبــذبا لأعمــى ولا لأســفل ممــا يؤكــد  تذبــذب المنحنــى الاعتــدالي يعتبــر مقبــولا وفــى المتوســط
 تجانس أفراد عينة البحث الكمية في المتغيرات الأولية قبل التجربة.

 

 أدوات البحث: 5/5
 (ٖ(. مرفق ). )تصميم الباحثةم حواجزٓٓٔعدو اختبار التحصيل المعرفي لمسابقة  ٔ/٘/٘
 م حواجز بنمطي التفاعل الإلكتروني ٓٓٔاستبيان اتجاه الطالبات نحو تعمم مسابقة عدو  ٕ/٘/٘

 Moodleالمتزامن )المحادثة الفورية( وغير المتزامن )البريد الإلكتروني( عبر نظام       

Cloud.  
 (ٗالباحثة(. مرفق ))تصميم       
م حواجز بنمطي ٓٓٔالمعرفي لمسابقة عدو الوحدة التعميمية المقترحة لتعمم الجانب  ٖ/٘/٘

( وغير المتزامن) البريد الإلكتروني( باستخدام الفورية المحادثةالتفاعل الإلكتروني المتزامن)
 (٘مرفق) .Cloud  Moodleنظام ادارة التعمم 

 (3مرفق )الباحثة( ) تصميم  حواجز م100 عدو لمسابقةالمعرفي  التحصيل اختبار -5/5/1
 ، وتقنينو بطريقة موضوعية وفقا لمخطوات التالية:المعرفي اختبار التحصيلتصميم  تم      
 .تحديد اليدف من الاختبار -ٔ/ٔ/٘/٘
 مقرر.التحليل محتوى  ٕ/ٔ/٘/5

 الاختبار. تحديد الأهمية النسبية لمحاور 5/5/1/3
 صياغة مفردات الاختبار. 5/5/1/4

 .الاختبار تعميمات ٘/ٔ/٘/٘
 .الصورة الأولية للاختبارإعداد  ٙ/ٔ/٘/٘
 التصحيح. وطريقة الدرجات تقدير ٚ/ٔ/٘/٘
 .حساب المعاملات العلمية للاختبار ٛ/ٔ/٘/٘

 .تحديد زمن الاختبار في صورته النهائية 5/5/1/9
 .إعداد الصورة النهائية للاختبار 5/5/1/11
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 وسوف يتم تناول ما سبق بالشرح والايضاح كالاتي:
 

  تحديد اليدف من الاختبار: -5/5/1/1 
في ضوء أىداف البحث تم تحديد اليدف العام للاختبار المعرفي، وتمثل في قياس مستوى 

م ٓٓٔعدو التحصيل المعرفي لمطالبات في بعض المعمومات المرتبطة بالجانب المعرفي لمسابقة 
      بالكمية. الثانية وطبقاً لتوصيف مقرر اساسيات مسابقات الميدان والمضمار لمفرقة حواجز

 

 :ممررالتحليل محتوى  5/5/1/2
لتحديد   "المستوى الاول" ر"الميدان والمضما مسابقات" بعد الرجوع إلى توصيف مقرر       

، بالإضافة إلى عدد من الدراسات الدراسةبعد انتياء  يجب أن تُمم بيا الطالبات الذيمحتوى ال
 عمى وجو الخصوص مٓٓٔ عدوومسابقة  الميدان والمضمارالمرجعية التي تناولت مسابقات 

"عتَفٍ" (، BrianMac, 2020)"ثشاًٍُبك"  (،Benedict, 2020)"بندكيت"  فيوتمثمت 

(Steven,2020،) "يبٍك" Mike, 2018))، "و"تيرانس"و"كريس (Terrence &Chris,2012،) 

، وتم عرضيا م حواجزٓٓٔعدو اساسية لمسابقة  محاور( ٚواشتمل عمى) الوحدةمحتوى تحديد  تى
(، لإبداء الرأي واقتراح ٔمرفق) مناىج وطرق تدريس مسابقات الميدان والمضارعمى الخبراء في 

تم أي إضافة أو حذف، وكذلك الترتيب المنطقي لعرض المحتوى، وبعد إجراء التعديلات اللازمة 

للجانب المعرفي إضافة محور التحليل الحركي والميكانيكي واهم العضلات العاملة 

 (ٕجدول)يا ويوضح .محاور( ٛ)في صورتيا النيائية الوحدة تأصبحللمسابقة.
 (2جدول )

 في عرضها المنطميالمحاور الرئيسية لبل وبعد التعديل والترتيب 
 

 بعد التعديل المحاور لبل التعديل المحاور

 التاريخية. هالنبذ -1 التاريخية. هالنبذ -1

  .لانون المسابمة -2  .لانون المسابمة -2

  .ساسية الجسمية والبدنية للمسابمةالمتطلبات الأ -3  .ساسية الجسمية والبدنية للمسابمةالمتطلبات الأ -3

 للمسابمة.المراحل الفنية  -4 للمسابمة.المراحل الفنية  -4

  التعليمية الخطوات -5
التحليل الحركي والميكانيكي واهم العضلات العاملة على  -5

 السباق.

 التعليمية.الخطوات  -6 .وكيفية تصحيحها الشائعة الأخطاء -6

 الأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحها.  -7 .المستخدمة والبديلة المساعدة الأدوات -7

 المستخدمة.دوات المساعدة والبديلة الأ -8 
 
 

 : تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار 5/5/1/3
لتحديد الأىمية ( ٔ، مرفق )بعد التعديل عمى الخبراءالاختبار بعرض محاور  قامت الباحثة

  .(ٖجدول) ياويوضح، الاختبار المعرفي لممسابقة قيد البحثالنسبية لمحاور 
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 (3 جدول )                                            
                                   11 ن =    م حواجز 100لمسابقة عدو المعرفي  الاختبارالأىمية النسبية لمحاور ترتيب            

 النسبة التكرار لمسابمة دفع الجلة المعرفً الاختبار الأهمٌة النسبٌة لمحاور 

  %600 60 لانون المسابمة -6

  %0. . للمسابمة.المراحل الفنٌة  -2

  %40 4 .الخطوات التعلٌمٌة  -3

  %60 6 وكٌفٌة تصحٌحها. الأخطاء الشائعة -4

  %50 5 المستخدمة. الأدوات المساعدة والبدٌلة-5

  % 50 5 للمسابمة.المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة  -6

  %50 5 .التارٌخٌة النبذة -6
 

( أن نسبة موافمة الخبراء على مدى مناسبة محاور اختبار التحصٌل 3ٌتضح من جدول )    
( كألل لٌمة، ووفماً %51(% كأعلى لٌمة، و)011المعرفً للمسابمة لٌد البحث تراوحت ما بٌن )
 لذلن لم ٌستبعد أي محور من المحاور المذكورة.

 

 اختبار التحصيل المعرفي:صياغة مفردات   5/1/4/٘
( مفردة، وجاءت في مجمميا من أسئمة ٓٚعددىا ) والبالغتم صياغة مفردات الاختبار       

الصواب والخطأ، وقد روعي في ىذه الأسئمة الشمول والوضوح وعدم احتمال الاختيار من متعدد و 
المعرفية لممستويات  وتم تقسيميا طبقاوالدقة العممية.  ،والبساطة والسيولة ،المفظ أكثر من مدلول

( مفردة لمفيم بنسبة ٕٖ%(، و)ٖٔ.ٖ٘( مفردة لمتذكر بنسبة )ٕٕلبموم، وأسفرت النتائج عن) الدنيا
وتم اختيار الثلاث مستويات الدنيا  %(.ٔٛ.ٓٔ) ثُغجخ( مفردات لمتطبيق ٗ%(، و)٘ٓ.ٗ٘)

حاجة  يف نفيومن ثم  لممسابقة قيد البحثلعدم تعرض الطالبات لخبرة تعميمية سابقة  لممعرفة نظراً 
المعرفية العميا. إلى المستويات  نإلى إرساء المبادئ الأساسية لممعرفة كخطوة تمييدية للانتقال بي

 (.ٗجدول)ويوضحيا 
 

 (4جدول )
 م حواجز111ل المعرفي لمسابمة عدو لتحصيجدول مواصفات اختبار ا

 

 الأهداف المعرفية                         
 اورــــالمح

 المجموع التطبيك الفهم التذكر
 العدد 

 
 النسبة المئوية

% 
 العدد
 

 النسبة المئوية
% 

 العدد
 

 النسبة المئوية
% 

 3  - - - - %13.63 3 التاريخية هالنبذ -1

  %43.85 8 %17.85 6 %41.91 9 لانون المسابمة -2
2
2 

الجسمية  الأساسيةالمتطلبات  -3
 والبدنية للمسابمة

2 9.19% 3 9.385% - -  5 

  - - %27.125 9 %9.19 2 المراحل الفنية للمسابمة -4
1
1 

 أهمو الميكانيكيو الحركيالتحليل  -5
 العضلات العاملة في المسابمة

4 17.17% 4 12.5% - -  7 

 5  %12.5 2 %6.25 2 %4.55 1 الخطوات التعليمية -6

  %43.85 8 %17.85 6 - - الشائعة للمسابمة الأخطاء -7
1
3 

دوات المساعدة والبديلة لأا -8
 المستخدمة

1 4.55% 2 6.25% - -  3 

  %111 16 %111 32 %111 22 المجموع
8
1 
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م ٓٓٔ( الخاص بجدول مواصفات اختبارا لتحصيل المعرفي لمسابقة عدو ٗيتضح من جدول )
وقد بمغ عدد إنو تم صياغة المفردات الخاصة بالاختبار المعرفي وفقاَ لعدد المحاور، . حواجز

( %ٜٔ.ٓٗ( كأصغر قيمة، إلى )%٘٘.ٗ( مفردة بنسبة )ٕٕالمفردات الخاصة بمستوى التذكر )
كأكبر قيمة، من النسبة الكمية لمفردات الاختبار، وبينما بمغ عدد المفردات الخاصة بمستوى الفيم 

الكمية  ( كأكبر قيمة، من النسبة%ٕ٘ٔ.ٕٛ( كأصغر قيمة إلى )%ٕ٘.ٙ( مفردةَ  بنسبة )ٕٖ)
( كأصغر قيمة، %٘.ٕٔ( مفردة بنسبة )ٙٔ) هلمفردات الاختبار. أما مستوى التطبيق فقد بمغ عدد

م ٓٓٔ( كأكبر قيمة، من النسبة الكمية لمفردات الاختبار المعرفي لمسابقة عدو %٘ٚ.ٖٗإلى )
الاختبار  (، لممجموع الكمى لمفرداتٓٓٔالنسبة الكمية لمفردات الاختبار )% حواجز، وبذلك تكون 

 ( مفردة.ٓٚالمعرفي )
 

 الاختبار:تعليمات  5/5/1/5
 

حيث يترتب عمييا وضوح اليدف لتطبيقو، إحدى العوامل اليامة ختبار تعد تعميمات الا  
وكذلك طريقة  والمدلولات المفظية الغير واضحة، الإطالة،بمغة سيمة وسميمة تتجنب ختبار من الا

 ل. عمى ىيئة مثال محمو  .من خلال تقديم نموذج للإجابات، تسجيل الإجابة في المكان المخصص
 

 :إعداد الصورة الأولية للاختبار 5/5/1/6

من خلال الاطلاع عمى المراجع العممية التى تناولت كيفية بناء الاختبار الجيد منيا     
( ،"انتونى" و"سوزان" Cohen, Manion &Morrison, 2020)”"كوىان""مونيون" و"موريسون 

(Anthony& Susan,2018("و"ىلادينا ،)Haladina, 2014 ) تم إعداد الصورة الأولية
الخبراء لإبداء الرأي حول الدقة العممية والمغوية  السادةعمى وعرضو  ( مفردةٓٚفي ) للاختبار

عن  الآراءلمتطبيق، وأسفرت تيا صلاحيو  للأىداف الموضوعة، مدى مناسبتيالمفردات الاختبار، و 
 ،محاور الاختبار المعرفي قيد البحث لتتناسب مع الأىداف الموضوعة يالمفردات ف بعض تعديل

 (٘جدول)ويوضحيا 
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 (5جدول )
 م حواجز100المفردات التي تم تعديميا في اختبار التحصيل المعرفي لمسابقة عدو 

 انؼباراث )بؼذ انتؼذٚم(  )لبم انتؼذٚم( انؼـــــــباراث يحأر الاختبار انًسابمت

 

 

 

 

 

 و100ػذٔ 

 حٕاجش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و100ػذٔ 

 حٕاجش 

 انتارٚخٛت ِانُبذ -

 (تؼذٚم) 

سبالات  من حواجز م 011 سباق ٌعد
. .................. 

 الســـٌدات          )   ((  ا) 
 الــرجـــال        )   (( ب) 

 سٌدات ورجال     )   (( ج) 
 )   (              ناشئات( د) 

 سبالات من حواجز م 011 سباق ٌعد
. .................. 

 الســـٌدات       )    ((  ا) 
 الــرجـــال     )    (( ب) 

 ناشئٌن          )    (( ج) 
 ناشئات          )    (( د) 

انًتطهباث انجسًٛت  -

 ٔانبذَٛت

 (تؼذٚم)

 للاعب الجسمٌة المتطلبات من -
 ................... . الحواجز.

 السفلى  )   ( والطرف المامة طول( ا) 

 المامة   )   ( وطول الـوزن ثـمــل( ب)
 المامة      )   (  وطول المبضة لوة( ج)

 والرشالة            )   ( التـــوافــك( د)

 للاعب الجسمٌة المتطلبات من
 ................... . الحواجز.

 السفلى  )    ( الطرف طول( ا) 

 )    (          الـوزن ثـمــل( ب)
 المامة             )    ( لصو( ج)

 )    (                التـــوافــك( د)

انًزاحم انفُٛت نتؼهٛى 

 انسباق

 (تؼذٚم)

 على المروق إثناء الجذع وضع ٌكون
 ................ .الحاجز

  عــالٌـــا( ا)  

 أماما مائلاً ( ب)
 خـــلفـــا( ج)

 جـــانــبا( د)

 على المروق إثناء الجذع وضع ٌكون    
 ................ .الحاجز

  عــالٌـــا( ا)  

 أماما ( ب)
 خـــلفـــا( ج)

 جـــانــبا( د)

 بعد ٌهبط الجسم من جزء أول هً..............
 . الحاجز

  الارتــمـــاء رجـــل(  ا) 

 الــحرة الـــرجــل( ب)

 معا الحرة و الارتماء( ج)
 الــــــجــــذع( د)

 ٌهبط الجسم من جزء أول هً..............
 . الحاجز بعد
  الارتــمـــاء رجـــل(  ا) 

 الــحرة الـــرجــل( ب)

ً ( ج)  الرجلٌن معا
 الــــــجــــذع( د)

 (تؼذٚمانخطٕاث انتؼهًٛٛت )

 ومد ثنى. للحائط المواجه الولوف]  تمرٌن
 ،[الحوض مستوى فً الحائط على الحرة الرجل
 ................... . حركة لتعلٌم

 الخاطفة الرجل(  ا) 

 الجذع( ب)
 الماطعة الرجل( ج)

 الذراعٌن( د)

 ومد ثنى. للحائط المواجه الولوف]  تمرٌن
 مستوى فً الحائط على الحرة الرجل

 ................... . حركة لتعلٌم ،[الحوض

 الارتماء الرجل(  ا) 

 الجذع( ب)
 الحرة الرجل( ج)

 الذراعٌن( د)
 

(، 06(،)05(،)4(، )2( انه تم تعدٌل فً صٌاغه كل من العبارات رلم )5ٌتضح من جدول)      

( ومن خلال استعراض أراء الخبراء وتحلٌلها، تم إجراء التعدٌلات لتصحٌح الاختبار 21و)

وعرضه مرة أخرى على الخبراء للتأكد من صدله، وإنه ٌمٌس ما وضع من أجله. وأسفرت 

( مفردة فً صورته 01ة الخبراء على الاختبار. لٌصبح إجمالً عدد مفرداته )النتائج عن موافم

 النهائٌة لابل للتطبٌك.

 التصحيح:الدرجات وطريقة  تقديرات 5/5/1/7
 إجابةوصفر لكل  ،صحيحة ةجابإلكل  ةروعي عند تصحيح الاختبار أن تعطى درجة واحد 

 وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار.، خاطئة
 

 : المعاملات العلمية للاختبارتحديد  5/5/1/8

 م(ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٕ٘( إلى)ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٛٔمن ) إجراء التجريب الاستطلاعي في الفترة تم 
( طالبة من طالبات المستوى الاولى ومن خارج ٖٛوعددىم ) الاستطلاعية البحث عينة عمى

معامل  المعرفي وىيالعممية لاختبار التحصيل  المعاملات بيدف رصدمجتمع البحث الأصمي 
 .السيولة والصعوبة والتمييز، وصدق وثبات الاختبار وتحديد زمن الاختبار لممسابقة قيد البحث
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 :والتمييز للاختبارالصعوبة والسهولة حساب معامل  -
حساب معامل السيولة عن طريق تحديد نسبة عدد الإجابات الصحيحة إلى عدد تم     

( ٛ.ٓعن )معامل سيولتيا  يزيدالإجابات الصحيحة والخطأ لكل مفردة، واعتبر أن المفردة التي 
مفردة شديدة الصعوبة. ( ٕ.ٓعن )معامل سيولتيا يقل مفردة شديدة السيولة، والمفردة التي 

 (ٙجدول ) ويوضحيا
 

 (6ول )جد
                                                                                        71ن=   م حواجز111ي لمسابمة عدو الاختبار المعرف لمفرداتالتمييز و ةوالسهولالصعوبة  ليم معاملات

 

 رلم السؤال
 معامل

 رلم السؤال
 معامل                            

 التميز السهولة الصعوبة التميز السهولة الصعوبة

1 1.63 1.38 1.41 38 1.29 1.81 1.41 

2 1.55 1.45 1.32 39 1.52 1.47 1.38 

3 1.37 1.62 1.28 41 1.43 1.58 1.31 

4 1.39 1.61 1.29 41 1.44 1.56 1.34 

5 1.48 1.53 1.41 42 1.62 1.37 1.37 

6 1.68 1.33 1.45 43 1.66 1.34 1.41 

7 1.57 1.42 1.32 44 1.51 1.49 1.34 

8 1.37 1.62 1.34 45 1.58 1.43 1.32 

9 1.39 1.61 1.27 46 1.45 1.55 1.51 

11 1.65 1.35 1.45 47 1.61 1.39 1.42 

11 1.46 1.54 1.44 48 1.51 1.49 1.44 

12 1.57 1.42 1.31 49 1.53 1.48 1.51 

13 1.32 1.67 1.32 51 1.39 1.61 1.38 

14 1.57 1.42 1.51 48 1.51 1.49 1.44 

15 1.59 1.41 1.32 49 1.53 1.48 1.51 

16 1.49 1.51 1.45 51 1.39 1.61 1.38 

17 1.56 1.44 1.31 51 1.39 1.61 1.37 

18 1.44 1.56 1.24 52 1.61 1.39 1.27 

19 1.64 1.36 1.32 53 1.24 1.86 1.41 

21 1.58 1.43 1.41 54 1.37 1.62 1.38 

21 1.38 1.63 1.27 55 1.42 1.57 1.33 

22 1.34 1.66 1.35 56 1.55 1.45 1.34 

23 1.52 1.47 1.27 57 1.54 1.46 1.28 

24 1.54 1.46 1.34 58 1.39 1.61 1.31 

25 1.64 1.36 1.25 59 1.65 1.35 1.26 

26 1.45 1.55 1.32 61 1.46 1.54 1.28 

27 1.47 1.52 1.45 61 1.52 1.47 1.31 

28 1.33 1.68 1.34 62 1.41 1.59 1.34 

29 1.43 1.58 1.31 63 1.43 1.58 1.37 

31 1.68 1.33 1.34 64 1.51 1.49 1.31 

31 1.45 1.55 1.35 65 1.66 1.34 1.42 

32 1.56 1.44 1.38 66 1.37 1.62 1.25 

33 1.45 1.55 1.25 67 1.42 1.57 1.45 

34 1.38 1.63 1.55 68 1.43 1.58 1.42 

35 1.32 1.67 1.41 69 1.44 1.56 1.41 

36 1.33 1.68 1.31 71 1.43 1.58 1.29 

37 1.45 1.55 1.38     
 

ختبار الا لمفرداتالصعوبة والتمييز  الخاص بقيم معاملات (ٙجدول)من نتائج  يتضح        
التي حققت  المفرداتالتي تم اختيارىا ىي  المفرداتأن . م حواجزٓٓٔالمعرفي لمسابقة عدو 
(، وتعتبر ٕ٘.ٓل عن )لا يق( ومعامل تمييز ٚٙ.ٓ ،ٜٕ.ٓن )ما بيمعامل صعوبة تراوح 

الاختبار المعرفي، ليصل العدد الكمى لجدول مواصفات  النسبيالمستخمصة مطابقة لموزن  المفردات
 مفردة. (ٓٚ)إلى  م حواجزٓٓٔعدو لمفردات الاختبار المعرفي لمسابقة 

 



 

 

 الجزء السابع عشر2023 ٌونٌة( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 320 - 

 )صدق انتمايز(: صدق المماروت انطزفيت -
صدق التمايز عن طريق المقارنة الطرفية بين الإرباعين صدق الاختبار باستخدام تم إيجاد 

 (ٚ) جدولالاستطلاعية المشار إلييا مسبقاً ويوضحيا  البحثالأعمى والأدنى عمي عينة 
 (7جدول)

 دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والإرباع الأدنى في محاور ومجموع اختبار التحصيل المعرفي 
 ن=                       م حواجز100عدو  مسابقة في                   

 الدلالات الإحصائٌة
 المحاور

 الإرباع الأعلى
 60 ن=

 الإرباع الأدنى 
 بٌن الفرق 60 ن=

 المتوسطٌن
لٌمة 
 )ت(

معامل 
 صدق
 ع± س   ع± س   التماٌز

 .0.66 *5.26 6.50 0.52 0.40 0.64 0..6 التارٌخٌة النبذة

 0.464 *6.40 5.50 0.63 4.40 2.26 60.30 لانون المسابمة

 0.456 *6.46 2.30 0.66 0.50 .0.6 2.40 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

 0.464 *6.64 3.60 .0.6 6.40 6.26 5.40 المراحل الفنٌة للمسابمة

 36..0 *60.44 2.40 0.52 6.40 0.63 4.20 التحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة فً المسابمة

 .0.46 *6.46 2.60 0.52 0.60 0.66 2.60 الخطوات التعلٌمٌة

 24..0 *60.60 3.60 0.42 2.20 0.42 5.30 الأخطاء الشائعة للمسابمة

 0.443 *6.64 6.40 0.52 0.40 0.42 6.40 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

 54..0 *64.66 22.30 ...0 62.60 4.44 34.40 المجموع الكلى للاختبار 

 2.13 =  0.05قيمة ت معنوية عند مستوى  *

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح مجموعة الارباع الاعمى ان  (ٚجدول)يتضح من 
وىذه القيم أكبر من  قيمة )ت(  (ٙٔ.ٗٔالى   ٕٚ.٘)حيث بمغت  قيمة )ت( المحسوبة ما بين 

( وىذا ٜٛ٘.ٓالى    ٜٚٚ.ٓ، كما بمغت قيم معامل الصدق ما بين )٘ٓ.ٓالجدولية عند مستوى 
بات المستوى الاول م حواجز لطالٓٓٔلمسابقة عدو  المعرفييعنى أن محاور ومجموع الاختبار 

، مما يؤكد صدق المقارنة الطرفية لمختمفةات اتستطيع التمييز بين المستويو ساعات معتمده 
 قيد البحث. لممسابقة المعرفيلمحاور ومجموع الاختبار 

 

 

 وإعادة انتطبيك(:انتطبيك  ثباث  -
عمى  اسبوعبفارق زمني  وا عادة التطبيق  باستخدام طريقة التطبيق تم حساب ثبات الاختبار

( طالبة ومن خارج عينة البحث الاساسية ٖٛطالبات العينة الاستطلاعية بالمستوى الاول وعددىم)
 لبيرسون لتحديد مدى الارتباط بين التطبيق الاول والثاني ويوضحيامعامل الارتباط  باستخدام  
 .(ٛجدول )
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 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بٌن الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فً محاور ومجموع الاختبار المعرفً 

                                                                               34ن =                 الطرفٌة الممارنة صدق معامل لإٌجادم حواجز 600 لمسابمة عدو                    

 

 الدلالات الإحصائٌة
 المحاور

 الثانًالتطبٌك  الأولالتطبٌك 
الفرق بٌن 

 لٌمة المتوسطٌن

 ت
معامل 

 الثبات
 ع± س ع± س ع± س

 0.463 0..0 0.54 0.04 0.52 5..0 0.65 6.03 التارٌخٌة النبذة

 64..0 0.66 6.64 0.26 2.04 6.64 2.56 5..6 لانون المسابمة

 26..0 6.04 0.66 0.64 0.46 6.26 6.06 6.45 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

 0.4.4 0.46 6.63 0.66 6.24 6..2 6.66 3.63 المراحل الفنٌة للمسابمة

 66..0 0.53 6..0 0.04 6.03 2.53 6.66 2.66 العاملة فً المسابمةالتحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات 

 04..0 0.46 0.60 0.05 .0.6 6.45 5..0 6.50 الخطوات التعلٌمٌة

 04..0 0.52 4..0 0.04 6.25 3.26 6.42 3.34 الأخطاء الشائعة للمسابمة

 34..0 0.63 0.52 0.05 0.56 6.00 0.66 6.05 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

 64..0 6.25 4.40 .0.4 6.35 20.66 23.. 26.05 المجموع الكلى للاختبار 

 2.03=  0.05عند مستوى  معنوي*

حيـث  الثـاني.والتطبيـق  الأولعـدم وجـود فـروق معنويـة بـين التطبيـق  (ٛ)جـدوليتضح مـن         
 .٘ٓ.ٓالقـيم غيـر معنويـة عنـد مسـتوى  ( وىذهٕ٘.ٔإلى   ٚٗ.ٓبمغت قيمة ت المحسوبة ما بين )

 الاختبـــار ومجمـــوع محـــاور إن( ممـــا يؤكـــد ٖٜٗ.ٓإلـــى  ٖٚٛ.ٓبـــين )كمـــا بمـــغ معامـــل الثبـــات مـــا 
تعطــى  وأنيــاتتســم بالثبــات ،  بالكميــةم حــواجز لطالبــات المســتوى الاول ٓٓٔلمســابقة عــدو  المعرفــي

 الظروف.عمى نفس العينة وفى نفس  أخرى تطبيقيا مرة  أعيد إذانفس النتائج 
 

 :زمن الاختبار في صورتو النيائية تحديد 5/5/1/9

تم تحديد زمن الاختبار من خلال حساب متوسط زمن كل من الطالبات اللاتي مثمن 
 ٓٙ) الاختباروبمغ زمن  ،ثم حساب متوسط الزمنينالأعمى زمناَ،  والأرباعالأقل زمناَ  الأرباع
 .دقيقة(

 

 إعداد الصورة النيائية للاختبار: 5/5/6/60
أصبح الاختبار في  ،والتحقق من مناسبة مفرداتو ،بعد التأكد من صدق الاختبار وثباتو

 (ٖمرفق). لمتطبيق اً صورتو النيائية صالح
 

 

( وغير الفورية المحادثةالمتزامن)الإلكتروني التفاعل  نمطياستبيان اتجاه الطالبات نحو  5/2/ٕ
 الجانب المعرفي  تعممفى  Moodle Cloudالمتزامن )البريد الإلكتروني( عبر نظام 

 (4(. مرفق )م حواجز. )تصميم الباحثة100مسابقة عدو ل
 

 تم تصميم استمارة الاستبيان وفقاً لمخطوات التالية: 

 . الاستبيانتحديد اليدف من  ٔ/ٕ/٘/ٕ

 .الاستبيانصياغة عبارات  ٕ/ٕ/٘/ٕ
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 . عرض الصورة الاولية للاستبيان عمى الخبراء ٖ/ٕ/٘/ٕ

   الاستبيان.وضع نظام تقدير درجات  ٗ/ٕ/٘/ٕ
 .للاستبيانالتجريب الاستطلاعي  ٘/ٕ/٘/ٕ

 . للاستبيانالمعاملات العممية حساب  ٙ/ٕ/٘/ٕ

 إعداد الصورة النيائية للاستبيان. ٙ/ٕ//ٕ

 -وفيما يمي عرض مفصل لما سبق:

 -: الاستبيانتحديد اليدف من  2/5/2/1

الإلكتروني  استطلاع رأى الطالبات في اتجاىيم نحو التفاعلالي  الاستبيانيدف ي
 . Moodle Cloudالمتزامن)التحاور الكتابي( وغير المتزامن )البريد الإلكتروني( عبر نظام 

 .م حواجزٓٓٔالجانب المعرفي لمسابقة عدو  تعمم في

 -:الاستبيانصياغة عبارات  2/5/2/2

(، و)ىبو فتحي، ٕٕٓٓحسين،  بعد الرجوع لمعديد من الدراسات السابقة كدراسة)عمر
(، و)عصام ادريس، ٕٚٔٓ(، و)السيد عبد المولى،ٕٛٔٓ(، و)مريم بنت عبد الرحمن، ٕٕٓٓ

الباتع ، (، و)حسن ٕ٘ٔٓ(، و)السيد عبد المولى،ٕٙٔٓ(، و)الشحات سعد، ٕٚٔٓ، وعوض محمد
( عبارة بصورة مبدئية، وقد روعي أن ٔٔوبمغ عددىا ) الاستبيان(، تم صياغة مفردات ٕٗٔٓ
 . ن العبارات بسيطة ومفيومة ومحددةتكو 

 -:وضع نظام تقدير درجات الاستبيان 2/3/ 2/5
لا( بحيث تعطي  –الي حد ما  -باستخدام الميزان الثلاثي )نعم  تم استخدام طريقة ليكرت

 )نعم( ثلاث درجات ، )الي حد ما( درجتان ، )لا( درجة واحدة .

 -:عمى الخبراء للاستبيانعرض الصورة الاولية  2/5/2/4

الخبراء   ( عبارة عمي مجموعة منٔٔ)والتي تتكون من تم عرض الصورة الأولية للاستمارة
لمتأكد من  (ٔمرفق )وتكنولوجيا التعميم  عمم النفس ومسابقات الميدان والمضمارفي مجال 
 .الاستبيان( يوضح  نسبة اتفاق الخبراء عمي مفردات ٜوجدول ) الاستبيانصلاحية 
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 ( 9جدول )
 الاستبيانلآراء الخبراء حول عبارات  المئويةالنسبة 

 نسبة الاتفاق % العبارة نسبة الاتفاق % العبارة

ٔ ٛٓ% ٚ ٛٓ% 
ٕ ٔٓٓ% ٛ ٛٓ% 
ٖ ٛٓ% ٜ ٔٓٓ% 
ٗ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 
٘ ٔٓٓ% ٔٔ ٔٓٓ% 
ٙ ٔٓٓ%  

نحو  اراء  الطالبات استبيانحول عبارات الخبراء ( النسبة المئوية لآراء ٜيتضح من جدول)
 Moodle (، وغير المتزامن )البريد الإلكتروني( عبر منصة الفورية المحادثةالمتزامن ) التفاعل
Cloud، ( وقد ارتضت الباحثة بالعبارات التي ٓٓٔ-%ٓٛما بين ) نسب الاتفاقتراوحت  ان%

%( فأكثر. وقد اقترح السادة الخبراء إدخال بعض التعديلات عمي ٓٛحصمت عمي نسبة )
 (ٓٔجدول )يوضحيا صياغات بعض العبارات و 

 ( 10جدول )
 قبل وبعد التعديل وفقا لآراء الخبراء الاستبيانعبارات 

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل رقم العبارة

 الفورية المحادثةىل تواجو صعوبة في التعامل مع قناه التفاعل المتزامن  1
Chat  غير المتزامن /Email ؟في تقييم انشطة التعمم 

 تقديم في المستخدمة التفاعل قناه مع التعامل في صعوبة واجيتك ىل
 التعمم؟ انشطة

ىل تم استخدام الوسائط المتعددة مثل النصوص والصور والفيديوىات  4
قناه والتمارين بطريقة فعالة ومناسبة لمطالبات في تعمم المسابقة باستخدام 

 ؟عبر النظام التفاعل

 في المطموبة المعرفية لممفاىيم ومنظم كافي وتوضيح شرح توفير تم ىل
 نظام عبر التفاعل قناه باستخدام حواجز متر 100 عدو مسابقة تعمم

Moodle Cloud؟ 
ىل تتاح الموارد التعميمية المتنوعة لدعم تعمم الجوانب المعرفية لممسابقة  5

 عبر النظام؟
 الكافية( Word- PDf) والمتنوعة الملائمة المعرفية الموارد أتاحو تم ىل

 ؟Moodle Cloud نظام عبر لممسابقة المعرفية لمجوانب تعممك لدعم
الفورية /البريد الإلكتروني( عمى ايجاد بيئة إيجابية  ىل شجع )المحادثة 7

 وتشجيعية لمطالبات في استكشاف الجوانب المعرفية لممسابقة عبر النظام؟
 شجعتعمى إيجاد بيئة تعمم إيجابية عممت قناه التفاعل المستخدمة ىل 

 ؟Moodle Cloud عبر نظام عمى الاستمرار في تعممك

 تحسين عمى الطالبات لمساعدة البناءة والملاحظات التوجيو توفير تم ىل 8
 Moodle عبر المتزامن التفاعل خلال المعرفية التعمم لجوانب فيمين

Cloud؟ 

 الوقت من مزيد إلى يحتاجون  الذين لمطالبات إضافي دعم توفير تم ىل
 Moodle نظام عبر المطموبة المعرفية الميارات واكتساب فيميم لتعزيز

Cloud؟ 
 

 

( ان جميع التعديلات انحصرت في اعادة صياغو العبارات، وبعد ٓٔيتضح من جدول )و      
 ( عبارة في صورتيا النيائية قابمة لمتطبيق.ٔٔاستمارة الاستبيان ) أصبح التعديل

  التجريب الاستطلاعي للاستبيان: 2/5/2/5
( ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٕ٘( حتى)ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٛٔفي الفترة من) تم اجراء التجريب الاستطلاعي

عمى عينة البحث الاستطلاعية من طالبات المستوى الاول ومن خارج عينة البحث الاساسية 
 ( طالبة، بيدف اجراء المعاملات العممية للاستمارة.ٖٛوعددىم )
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 :للاستبيانحساب المعاملات العممية  2/5/2/6
 : الاستبيانصدق 

، بتطبٌك الاختبارات على عٌنة البحث  للاستبٌان لٌد البحث صدق الاتساق الداخلً تم اٌجاد
( طالبةة مةن المجتمةع ايصةلً ومةن خةارج 33الاستطلاعٌة من طالبات المستوى الاول وعددهم )

وذلةةن بهةةدف إٌجةةاد معامةةل الارتبةةاط بةةٌن  2121/2120عٌنةةة البحةةث الاساسةةٌة للعةةام الجةةامعً 
 (00ٌوضحها جدول )المفردات والمحاور، و

 ( 66جدول )

      باستخدام نمطى التفاعل الاتجاه نحو التعمم  فىرأى الطالبات  استبٌاناستمارة لعبارات  معامل الاتساق الداخلً
                            38ن=                  Moodle Cloudالمتزامن وغير المتزامن عبر                              

 العبارات المحاور 
معامل الاتساق 

  الداخلً 

التواصل 
 والتفاعل

 التعلم؟ انشطة تمدٌم فً المستخدمة التفاعل لناه مع التعامل فً صعوبة واجهتن هل-6 
0.646** 

 المحتوى حول والأفكار الملاحظات وتبادل والمنالشات الأسئلة لطرح المعلمة وبٌن بٌنن ما المباشر للتفاعل فرص توفٌر تم هل  -2

 ؟Moodle Cloud نظام عبر
59690** 

 Moodle نظام عبر التفاعل لناه باستخدام والخبرات المعرفة تبادل فً زمٌلاتن وبٌن بٌنن والتعاون التفاعل تعزٌز تم هل  -3

Cloud؟ 
597.9** 

الاستخدام 
الفعال 
 للموارد

 التفاعل لناه باستخدام حواجز متر 600 عدو مسابمة تعلم فً المطلوبة المعرفٌة للمفاهٌم ومنظم كافً وتوضٌح شرح توفٌر تم هل -4

 ؟Moodle Cloud نظام عبر
59666** 

  نظام عبر للمسابمة المعرفٌة للجوانب تعلمن لدعم الكافٌة (Word- Pdf) والمتنوعة الملائمة المعرفٌة الموارد أتاحه تم هل -5

Moodle Cloud؟ 
598.0** 

 بطرٌمة فعالة  الصور والفٌدٌوهات مثلاستخدام الوسائط المتعددة  تمهل  -6

 ؟ Moodle Cloud عبر نظام للمسابمةالمعرفٌة  للجوانب نلدعم تعلم    
59700** 

 

 (66جدول )تابع 

 باستخدام نمطى التفاعل      الاتجاه نحو التعمم  فىاستمارة استبٌان رأى الطالبات لعبارات  معامل الاتساق الداخلً
 38ن=                  Moodle Cloudالمتزامن وغير المتزامن عبر                              

 العبارات المحاور 
معامل الاتساق 

  الداخلً 

الدعم 
 والتوجٌه 

 **59758 ؟Moodle Cloud عبر نظام الاستمرار فً تعلمنعلى  شجعتعلى إٌجاد بٌئة تعلم إٌجابٌة عملت لناه التفاعل المستخدمة هل   -6
 توفٌر دعم إضافً للطالبات الذٌن ٌحتاجون إلى مزٌد من الولت لتعزٌز فهمهم واكتساب المهارات المعرفٌة المطلوبة تمهل  -4 

 ؟Moodle Cloudعبر نظام 
59698** 

التموٌم 
والتغذٌة 
 الراجعة

 **59660 جلسات التعلم الافتراضٌة؟خلال  للمسابمةفً الجوانب المعرفٌة  لأدائنهل تم تمدٌم تغذٌة راجعة فورٌة ومفصلة  -.

خلال  المعرفٌة لجوانب التعلمتوفٌر التوجٌه والملاحظات البناءة لمساعدة الطالبات على تحسٌن تفاهمهن وتطبٌمهن  تمهل  -60

 **.5968 ؟Moodle Cloudلناه التفاعل المستخدمة عبر نظام 

للمسابمة باستخدام( لناه  فً الجوانب المعرفٌة لأدائن)معٌار لتمٌٌم الاعمال(توفٌر آلٌات تمٌٌم واضحة ومنصفة  تمهل --66

 **59609 ؟Moodle Cloudالتفاعل المستخدمة عبر  نظام 

 0.325= 0005* يؼُٕ٘ ػُذ يستٕٖ                00418=    0001** يؼُٕ٘ ػُذ يستٕٖ 

( ارتفاع لٌم معامل الاتساق الداخلً لعبارات محاور استبٌان رأى 00ٌتضح من جدول)
 Moodleالطالبات فى الاتجاه نحو التعلم باستخدام نمطى التفاعل المتزامن وغٌر المتزامن عبر 

Cloud ( وهذه المٌم معنوٌة عند مستوى  1.303إلى    1.630والتً تراوحت ما بٌن  )1.10  
 مما ٌشٌر إلى صدق عبارات محاور الاستبٌان لٌد البحث ، وانها تمٌس ما وضعت من اجله.

 

 :الاستبيانثبات  -
تم اٌجاد معامل ثبات استمارة استبٌان رأى الطالبات نحو التفاعل المتزامن وغٌر المتزامن 

لٌد البحث باستخدام التطبٌك وإعادة التطبٌك بفاصل زمنى لدرة اسبوع   Moodle cloudعبر 

 (03(، )02على عٌنة البحث الاستطلاعٌة السابك ذكرها وٌوضحها جدول )
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 (62جدول )

  التفاعلالاتجاه نحو  فيرأى الطالبات  استبيان وعبارات معامل الفا لكرونباك لمحاور 
                                                                            34 ن =           Moodle Cloudالتفاعل المتزامن وغير المتزامن عبر          

 المحاور
 الفا لكرونبان معامل

 للمحاور للعبارات

 0.653 التواصل والتفاعل

0.430 
 .0.64 الاستخدام الفعال للموارد

 0.666 الدعم والتوجٌه 

 0.662 التموٌم والتغذٌة الراجعة

 

لعباارات ومحااور الاساتبٌان لٌاد (، ارتفةاع لةٌم معامةل الفةا لكرونبةان 02ٌتضح من جدول )

ممةةا ٌدكةةد أن  1.011( وهةةذه المٌمةةة أكبةةر مةةن 1.002إلةةى  1.040حٌةةث بل ةةت مةةا بةةٌن ) البحااث
العبارات تتجانس فٌما بٌنها وتتسم بالثبات وأنها متكاملة تسهم فةً بنةاء المحةاور وأن أي حةذف أو 
إضافة يى من هذه العبارات مةن الممكةن ٌةدثر سةلبٌاً فةً بنةاء المحةاور ، كمةا ٌتضةح ارتفةاع لةٌم 

( وهةذه المٌمةة أكبةر مةن 1.331لفا لكرونبان لمحاور الاستبٌان لٌد البحةث،  حٌةث بل ةت )معامل ا
وأنهةا  لٌمة معامل الفا للعبارات والمحاور ممةا ٌدكةد أن الابعةاد تتجةانس فٌمةا بٌنهةا وتتسةم بالثبةات

متكاملة تسهم فً بناء الاستبٌان وأن أي حذف أو إضافة يى مةن هةذه المحةاور مةن الممكةن ٌةدثر 
 .سلبٌاً فً بناء الاستبٌان ككل

 
 

 (63جدول )

 الاتجاه نحو  فيرأى الطالبات  استبيانومحاور  التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً لإٌجاد ثباتالفروق بٌن 
 34ن=       Moodle Cloud المتزامن وغير المتزامن عبر التفاعل

 الإحصائٌةالدلالات 
 متغٌرات الممٌاس

 الثانًالتطبٌك  التطبٌك الأول
الفرق بٌن 

 لٌمة المتوسطٌن

 ت
معامل 

 الثبات
 ع± س ع± س ع± س

التواصل 
 والتفاعل

 انشطة تمدٌم فً المستخدمة التفاعل لناه مع التعامل فً صعوبة واجهتن هل-0 

 التعلم؟
2.44 0.4. 2.36 0.44 0.06 0.66 0.64 0.896 

 ايسئلة لطرح المعلمة وبٌن بٌنن ما المباشر للتفاعل فرص توفٌر تم هل  -2

 Moodle نظام عبر المحتوى حول وايفكار الملاحظات وتبادل والمنالشات

Cloud؟ 

2.5. 0.44 2.66 0.46 0.06 0.65 0.64 0.908 

 المعرفة تبادل فً زمٌلاتن وبٌن بٌنن والتعاون التفاعل تعزٌز تم هل  -3

 ؟Moodle Cloud نظام عبر التفاعل لناه باستخدام والخبرات
2.5. 0.44 2.66 0.46 0.06 0.64 0.56 0.932 

 0.918 0.46 ...0 0.06 0.65 .6.6 0.66 6.62 المجموع

الاستخدام 
الفعال 
 للموارد

 تعلم فً المطلوبة المعرفٌة للمفاهٌم ومنظم كافً وتوضٌح شرح توفٌر تم هل -4

 Moodle نظام عبر التفاعل لناه باستخدام حواجز متر 011 عدو مسابمة

Cloud؟ 

2.66 0.46 2.65 0.43 0.02 0.54 0.20 0.941 

 لدعم الكافٌة (Word- Pdf) والمتنوعة الملائمة المعرفٌة الموارد أتاحه تم هل -5

 ؟Moodle Cloud  نظام عبر للمسابمة المعرفٌة للجوانب تعلمن
2.43 0.36 2.64 0.46 0.05 0.56 0.54 0.896 

لدعم   بطرٌمة فعالة الصور والفٌدٌوهات مثلاستخدام الوسائط المتعددة  تمهل  -6
 ؟ Moodle Cloud عبر نظام للمسابمةالمعرفٌة  للجوانب نتعلم

2.40 0.3. 2.64 0.46 0.02 0.55 0.24 0.887 

 0.932 0.60 2..0 .0.0 0.65 4.36 0.62 4.40 المجموع

الدعم 
 والتوجٌه

على  شجعتعلى إٌجاد بٌئة تعلم إٌجابٌة عملت لناه التفاعل المستخدمة هل  -0
 ؟Moodle Cloud عبر نظام الاستمرار فً تعلمن

2.64 0.46 2.64 0.43 0.06 0.65 0.65 0.914 

من الولت لتعزٌز  توفٌر دعم إضافً للطالبات الذٌن ٌحتاجون إلى مزٌد تمهل  -3
 Moodleعبر نظام  المطلوبةفهمهم واكتساب المهارات المعرفٌة 

Cloud؟ 

2.46 0.3. 2.66 0.43 0.05 0.66 0.50 0.852 

 0.901 0.65 0.64 0.02 0.55 5.50 0.54 5.44 المجموع

التموٌم 
والتغذٌة 
 الراجعة

 المعرفٌة الجوانب فً يدائن ومفصلة فورٌة راجعة ت ذٌة تمدٌم تم هل -0
 الافتراضٌة؟ التعلم جلسات خلال للمسابمة

2.40 0.3. 2.44 0.36 0.04 0.54 0..6 0.900 

 تحسٌن على الطالبات لمساعدة البناءة والملاحظات التوجٌه توفٌر تم هل-01
 عبر المستخدمة التفاعل لناه خلال المعرفٌة التعلم لجوانب وتطبٌمهن تفاهمهن

 ؟Moodle Cloud نظام
2.64 0.45 2.62 0.44 0.03 0.60 0.30 0.886 

 فً( الاعمال لتمٌٌم معٌار)يدائن ومنصفة واضحة تمٌٌم آلٌات توفٌر تم هل -00
 نظام  عبر المستخدمة التفاعل لناه( باستخدام للمسابمة المعرفٌة الجوانب

Moodle Cloud؟ 
2.62 0.44 2.64 0.46 0.06 0.65 0.56 0.906 

 0.914 0.44 6.36 0.64 0.42 4.34 2..0 4.20 المجموع 

 2.03=  0.05عند مستوى  *معنوى



 

 

 الجزء السابع عشر2023 ٌونٌة( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 326 - 

. حيث ن التطبيق الاول والتطبيق الثانيعدم وجود فروق معنوية بي (ٖٔ)يتضح من جدول 
.  ٘ٓ.ٓ(  وىذه القيم غير معنوية عند مستوى   0.96الى0.15  بمغت قيمة ت المحسوبة ما بين )
تتسم  الاستبٌان لٌد البحثاستمارة ( مما يؤكد ان 0.941الى 0.852)كما بمغ معامل الثبات ما بين

 .بالثبات وانيا تعطى نفس النتائج اذا اعيد تطبيقيا مرة اخرى عمى نفس العينة وفى نفس الظروف
 بنمطي حواجز م100 عدو لمسابقة المعرفي الجانب لتعمم المقترحة التعميمية الوحدة 5/5/3

 باستخدام )البريد الإلكتروني( المتزامن وغير)التحاور الكتابي(  المتزامن الإلكتروني التفاعل
 (5مرفق )  .Cloud  Moodle التعمم ادارة نظام
 

لتصميم المقررات  ADDIEتم اتباع خطوات تصميم الوحدة المقترحة باستخدام نموذج 
 (، وىو كالاتي:Gray, 2009)لـ "جراي"ـ الإلكترونية عبر الانترنت 

 التحميل: مــــرحمة -5/5/3/1
 المتعممين.تحميل خصائص  -

 لموحدة.تحديد الأىداف العامة   -
 .التعمم وأنشطو تحديد ميام  -

 بيئة التعمم.تحميل      -  
 

 مـــرحمة التصميم: -ٕ/ٖ/٘/٘
 لموحدة.تحديد الأىداف التعميمية  -
 الوحدة.تحديد محتوي   -
 الوحدة.تنظيم عناصر محتوي   -
 الوحدة.محتوي  ىتحديد خطة السير ف  -

 المناسباختبار الوسائط التعميمية    -

 المتعممين.تحديد أسموب تقويم    -
 الإنترنت.تصميم المقررات عبر  ئتحديد مباد   -

 لممقرر. الانسيابيةالخريطة الشاشة الافتتاحية، و تصميم   -

 التفاعل.تصميم   -
 .التطويررحمة ــم  ٖ/ٖ/٘/٘
 التنفيذ. مـــرحمة  ٗ/ٖ/٘/٘

 . مـويــــالتق مـــرحمة  ٘/ٖ/٘/٘
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 : كالتاليوسوف يتم تناول الخطوات السابقة بالشرح والايضاح وىى 
 

 التحميل: مــــرحمة -5/5/3/1
 :تحميل خصائص المتعممين

وتتمثل  الإنترنت،متطمبات الدراسة عبر  نلديي اللاتي توافر طالبات الفرقة الثانيةاختيار  تم
 الآتي:تمك المتطمبات في توافر 

 مع إمكانية اتصالو بالإنترنت. وىاتف ذكى جياز كمبيوتر طالبةامتلاك كل  -
 توافر بعض ميارات استخدام الكمبيوتر والإنترنت وبالتحديد الميارات التالية:  -

 .Wordاستخدام برنامج الكتابة  -
  .Email شخصي واكاديمي لديك عنوان بريد إلكتروني -
رسال الممفات  -  بالبريد. Attachmentاستخدام جيد لمبريد الإلكتروني، وا 

 .Chattingأمكانية إجراء المحادثة عبر الإنترنت  -

  power point .استخدام برنامج العروض التقديمية  -
 محركات البحث المختمفة. استخدام -

 في الموضوعات ذات الصمة عمى الانترنت.   Navigate، والإبحارBrowseالتصفح  -
 

 -:لموحدةتحديد الأىداف العامة 

 ، وىىعامة عبارةفي  ا يرغب في تحقيقو بنياية التعمموىي م الوحدةتم صياغة أىداف        
 : كالاتي
بالكمية بعض المعمومات من معارف، وحقائق،  الاول المستوى  طالباتأن تكتسب  -

 م حواجز.ٓٓٔومفاىيم، والقوانين المرتبطة بمسابقة عدو 
 

 تحديد ميام التعمم وأنشطتو:  
تم تحديد ميام وأنشطة التعمم التي يجب عمي الطالبة إنجازىا عند دراسة وفي ىذه الخطوة      
 :كالتاليوىى  الوحدة
 .اء التعممبعد انتي والممخص ، والمقدمةاوقراءتي المحاضرةاستعراض محتوي  -
وىي لممناقشات غير المتزامنة ويكون  محاضرةالمشاركة في المنتديات الخاصة بكل  -

، لإتاحة الفرصة لمطالبات في الاشتراك فييا، سمفاً قبل المناقشةش معمن موضوع النقا
بداء الآراء حول موضوع النقاش.  وا 

وىى لمتفاعل المتزامن  المشاركة في مجموعات الحوار المباشر الخاصة بكل محاضرة -
 ويكون موضوع التعمم معمن مسبقاً قبل المناقشة.
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واستقباليا فيما بين الطالبات بعضيم البعض، وبينين وبين إرسال رسائل البريد الإلكتروني  -
وىى قناه التفاعل الغير متزامنة المستخدمة لأرسال واستقبال انشطة التعمم من  المعمم
 .خلاليا

 لإنجاز ميام وأنشطة التعمم.متاحة قع البحثية الاستخدام الموا -
 الانتياء من دراسة الوحدة.، والاختبار البعدي بعد التعممالاختبار القبمي قبل بداية  -
محاضرة ورفعو لممعممة عمى قناتي التفاعل المتاحة لمتقييم حل الاختبار المرحمي بعد كل  -

 والتغذية الراجعة.
محاضرة ورفعيا لممعممة لمتقييم والتغذية المطموبة بعد كل الواجبات المشاركة في حل  -

 الراجعة.
 

 : بيئة التعممتحميل 
 

نتاجو عمي  الوحدةتم عرض  الميزانية:       وىو   Moodle Cloud نظام إدارة التعممبعد تصميمو وا 
تطبيق يسمح بتحميمة مجاناً عمى اجيزة الحاسب الألى واليواتف النقالة، لذا فلا يحتاج 

  .لتشغيموالى تكمفو 
 

ىذا النوع من التعمم القائم عمي الانترنت لن يحتاج إلي قاعات دراسية كما  القاعات الدراسية:   
التعمم من أي مكان، وفي أي وقت لمتعمم مع  لمطالبةفي التعميم التقميدي حيث يمكن 

 والطالبات. ةالمعمم نما بيالالتزام التام بمواعيد المقاءات الافتراضية عبر الإنترنت 
 
 

 مــرحمة الـتـصـميم :  5/5/3/2
  -تحديد الأىداف التعميمية لممقرر :  -

سموكية يمكن  إجرائيةصياغة الوحدة،  من محاضرةالخاصة بكل  صياغة الأىدافتم         
ثم عرضت عمى  ،محاضرةالسموكية الخاصة بكل  بالأىدافقائمة  أعدتوقد قياسيا، ملاحظتيا و 

مناىج وطرق تدريس مسابقات الميدان والمضمار في مجموعة من الخبراء المتخصصين في مجال 
وبعد موافقو الخبراء ىدف، حول مدى سلامة صياغة كل  أراءىم استطلاعبيدف . صورتيا الأولية
 (6مرفق ). السموكية في صورتيا النيائية الأىدافأصبحت قائمة 

 -تحديد محتوي المقرر:   -
 المستوى م حواجز نظراً لأنيا من المسابقات المقررة عمى ٓٓٔتم اختيار كلا من مسابقة عدو       
بالكمية، ويخصص لدراسة ىذا المقرر ساعة نظرية أسبوعيا، ويحتوى المقرر عمى عدة  الاول

 :كالتاليموضوعات مرتبطة بالسباق، وىى 
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 التاريخية. هالنبذ -
 قانون المسابقة. -
 لممسابقة. الجسمية والبدنيةطمبات الأساسية المت -
 المراحل الفنية لممسابقة. -
 التحميل الحركي والميكانيكي وأىم العضلات العاممة في المسابقة. -
 الخطوات التعميمية. -
 وكيفية تصحيحيا. الأخطاء الشائعة -
 .الأدوات المساعدة والبديمة المستخدمة -

 

 :تنظيم عناصر محتوي المقرر    -
 

 إلى ثلاث محاضرات تعميمية، وقد اشتممت عمى العناصر التالية: الوحدة تقسم        
 رقم المحاضرة وعنوانيا. -
تسعى الطالبة لتحقيقو في  التي:  وتمت صياغتو في صورة اليدف اليدف العام لموحدة -

 نياية تعمم الوحدة.
: تم صياغتيا في صورة عبارات إجرائية سموكية، تصف الأىداف السموكية لممحاضرة -

 المتوقع من الطالبة بعد الانتياء من التعمم. السموك
مداد المتعمم بفكرة عامة عن المقدمة لموحدة:  - وىدفيا استثارة دافعية الطالبة نحو التعمم، وا 

 محتوى الوحدة ككل.
يعرض محتوي المحاضرة عمي الطالبة بشكل تفصيمي، وىو يتضمن  محتوي المحاضرة: -

تة، ولقطات فيديو للاعبين، ولاعبات صور ثابنصوص و كل ما يتعمق بتوضيحو من 
 .البحثممارسات لممسابقات قيد 

 

: وىي تشمل عمي الأنشطة التي يجب عمى جميع الطالبات الاشتراك أنشطة المحاضرة - 
فييا. وتتمثل في )الواجبات( الواجب انجازىا عقب كل محاضرة، وارساليا عبر قنوات التفاعل 
المتزامن باستخدام المحادثة الفورية والغير متزامن باستخدام البريد الإلكتروني، بالإضافة الى 

المحاضرة، كموضوعات المحادثة، و منتدى الحوار ، لكل محاضرة في انشطة    فياشتراكيا 
  عمى حدة.
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من  محاضرةمن دراسة كل  الانتياءتقويم مرحمي، وىو بعد  نوعين:وينقسم إلى  :التقويم -
من  لمطالبةويمكن  ،تعمم الوحدة قيد البحثوىو في نياية كل  البعدي اربوالاخت الوحدة، 

 عمى الاختبار. جابةالإانتيائيا من  فور اجابتيإالتأكد من صحة 
 

 : تحديد خطة السير في محتوي المقرر   -
 وضع خطة لمسير في المحاضرات وفقاً للإجراءات التالية: تم

( طالبات، بحيث يتعاون أفراد كل ٚ-٘تقسيم الطالبات إلي مجموعات عمل صغيرة من ) -
 من خلال المحادثة والبريد الإلكتروني. التعمممجموعة عمي تحقيق أنشطة 

 التنبيو عمي الطالبات تسميم الأنشطة خلال الوقت المعمن لمتسمم. -
نجاز ميام التعمم  تم السير - نظام إدارة التعمم  خلاللكلًا من المعممة والطالبات في المحاضرات وا 

Moodle Cloud (ٗٔويوضحيا جدول ): كالآتي 
 :  ةأولًا : دور المعمم

 . Moodle cloud م حواجز عمىٓٓٔصفحو لمجانب النظري لمسابقة عدو إنشاء  -
نظــــام ( عمــــى روابــــط الكترونيــــة -PDF، ممفــــات لكترونيــــة )فيــــديو، صــــوررفــــع مصــــادر الــــتعمم الا -

Moodle cloud التسجيل عمى المقرر الطالبات عمى، وحث. 
 الواجب تحقيقيا عقب كل محاضرة. الاىداف التعميميةتحديد  -
 .ييم لتقدير مدى تحقق ىذه الأىدافأساليب التق إعداد -
 وتقدميم الدراسي. الطالباتمتابعة حضور  -
 الإثرائية . بالأنشطةبالقيام  الطالباتتكميف  -
 .Moodle cloudبمصادر التعمم الإضافية عمى  الطالباتإرشاد  -

 :  الطالبةثانيًا : دور 
 . Moodle cloud نظام إدارة التعمم التسجيل عمى -
 التجمع مع المعممة عمى الخط. يوم المنزل قبل من لممحاضرةمشاىدة المحتوى التعميمي  -
 الاىداف التعميمية المستيدفة الواجب تحقيقيا عقب كل محاضرة. الاطلاع عمى  -
عد حضور المقاءات عبر الانترنت والمتمثمة فـي الانضـباط والنظـام والمشـاركة الايجابيـة الالتزام بقوا  -

 عمى الخط..في الانشطة 
 . الأنشطة الإثرائيو عقب كل محاضرة بتقديمالقيام  -
 التعمم الإضافية عمى النظام. الاطلاع عمى مصادر -
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 (14جدول )
 Moodle Cloudنظام  برع ) المتزامنة /غير المتزامنة(الجمسات الصفية الافتراضيةجدول اعمال 

 دور الطالبة دور المعلمة الجلسات

  م6/66/2020 الأحد ٌوم

الجلسة 

 الأولً

انُجييزح )ٌ ويوظييوػ ب الأونيي انًحبظييشحتحعييَش  -

انتبسٍخَيييييييخ وانايييييييبَوٌ وانًايييييييبٍَظ ان غيييييييًَخ 

و 011وانًتطهجبد انجذََخ الاعبعيَخ نًغيبثاخ ػيذو 

ثصيَهه   Moodle cloudػهٌ وسفؼ ب  (حواجض

pdf, ،Word 

ثًوظوع انًحبظشح ػهيي  انخبصخ انواججبد سفغ -

 .,pdfثصَهه  .انُظبو

  .وإػطبء انتهزٍخ انشاجؼخ انواججبديشاجؼخ  -

، وتصيييييحَ  يلاحظيييييخ اداء انطيييييلاة وتيييييوجَ  ى -

 .نذٍ ى يغ ثَبٌ َاػ اناوح وانعؼف الأخطبء

 .نذى انطبنجبدالإجبثخ ػهي اً اعتفغبس  -

 Moodle cloud يُصيييييخ ػهيييييٌ انيييييذخول -

 انًحبظشح الأول . ويشبهذح

 ػهييييٌنهًحبظييييشح الاونييييي  انواججييييبدإسعييييبل  -

Moodle cloud ٌفَييذٍو – صييوس) صييوسح فيي 

 – ثحخَييييخ وسقييييخ – Presentation – تؼهًَييييٌ

 . (سواثػ تؼهًََخ
 تهاي انتهزٍخ انشاجؼخ وتصحَ  الاخطبء. -

انفوسً او انًشجئ ػهي ثبنشد  انطبنجبدغت َت ت-

 انًحبدحخانًؼهًخ ثبعتخذاو قُبتٌ انتفبػم انًتضايٍ )

 ( او غَش انًتضايٍ )انجشٍذ الإنكتشوٌَ(.انفوسٍخ

 

  م4/66/2020 الأحد ٌوم

 الجلسة

  الثانٌة

انًشاحيم ) ويوظيوػ ب انًحبظشح انخبََخ تحعَش -

نًَكيييييبََكٌ واهيييييى انفَُيييييخ وانتحهَيييييم انحشكيييييٌ وا

وانخطيييواد انتؼهًََيييخ نتؼهيييَى انؼعيييلاد انؼبيهيييخ 

  Moodle cloudَظيبو ػهيٌ  وسفؼ يب (انًغيبثاخ

 و فَذٍو تؼهًٌَ. Pdfثصَهه 

ثًوظوع انًحبظشح ػهيي  انخبصخانواججبد  سفغ -

 . pdf ثصَهه انُظبو

 انشاجؼخ انتهزٍخ وإػطبء انواججبد يشاجؼخ -

وتييذػَى َاييبغ تصييحَ  الأخطييبء وثَييبٌ َاييبغ اناييوح  -

 انعؼف نذٍ ى.

 .نذى انطبنجبدالإجبثخ ػهي اً اعتفغبس  -

 Moodle cloud يُصيييييخ ػهيييييٌ انيييييذخول -

  خ.انخبََ انًحبظشح ويشبهذح

 ػهييييٌ انواججييييبد نهًحبظييييشح انخبََييييخ  إسعييييبل -

Moodle cloud ٌفَيذٍو – صيوس) صيوسح في 

 – ثحخَييييخ وسقييييخ – Presentation – تؼهًَييييٌ

 .  (سواثػ تؼهًََخ

 .تهاي انتهزٍخ انشاجؼخ وتصحَ  الاخطبء -

انفيييوسً او انًشجيييئ ثيييبنشد  انطبنجيييبدغيييت َت ت -

ػهي انًؼهًيخ ثبعيتخذاو قُيبتٌ انتفبػيم انًتيضايٍ 

( او غَييييش انًتييييضايٍ )انجشٍييييذ المحادثــــة الفوريــــة)

 الإنكتشوٌَ(.

  م65/66/2020 الأحد ٌوم

 الجلسة

  الثالثة

  انخبنخييييخ ويوظييييوػ ب تحعييييَش انًحبظييييشح  -

الاخطيييييبء انفَُيييييخ انشيييييبئؼخ وكَفَيييييخ تصيييييحَح ب )

وسفؼ ييب  (والادواد انًغييبػذح وانجذٍهييخ انًغييتخذيخ

 .Moodle Cloudػهي َظبو 

ثًوظوع انًحبظشح ػهيي  انخبصخ انواججبد سفغ -

 presentation، و pdfانُظبو. ثصَهه 

 انشاجؼخ انتهزٍخ وإػطبء انواججبد يشاجؼخ -

 .وانعؼف اناوح َابغ وثَبٌ الأخطبء تصحَ  -

 . نذى انطبنجبدالإجبثخ ػهي اً اعتفغبس  -

 Moodle cloud يُصيييييخ ػهيييييٌ انيييييذخول -

 . انخبنخخ انًحبظشح ويشبهذح

 Moodle يُصيخ إحشائَخ ػهيٌ الأَشطخ إسعبل -

cloud ٌتؼهًَييٌ فَييذٍو – صييوس) صييوسح فيي – 

Presentation – سواثييييييػ  – ثحخَييييييخ وسقييييييخ

 (.تؼهًََخ

 .تهاي انتهزٍخ انشاجؼخ وتصحَ  الاخطبء -

انفيوسً او انًشجيئ ػهيي ثيبنشد  انطبنجخ اعت بثخ -

انًؼهًييييخ ثبعييييتخذاو قُييييبتٌ انتفبػييييم انًتييييضايٍ 

( او غَييش انًتيييضايٍ )انجشٍيييذ انًحبدحييخ انفوسٍيييخ)

 الإنكتشوٌَ(.
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 :اختيار الوسائط التعميمية المناسبة  -
 

والذى يتيح تقديم العديد من  ،Moodle Cloudنظراً لأن الوحدة تعرض عبر نظام        
الوسائط الإلكترونية، كالنصوص، والصور الثابتة، ولقطات الفيديو، ومنتديات الحوار، فضلًا عن 

 .البريد الإلكتروني، وخدمة نقل الممفات، فتم توظيف كافة الوسائط لتحقيق أىداف الوحدة المقررة

 

 تحديد أسموب تقويم المتعممين: -
 

 .المقررات عبر الانترنت تقويم لمبادئ وفقاً ، الوحدةفي  الطالباتتقويم أداء  أساليبتحددت        
 يمي:ساليب وفقا لقيام الطالبات بما وقد تحددت تمك الأ

البريد و  الحوار، المحادثة، ومنتدىالمشاركة والتفاعل داخل المقرر من خلال استخدام  -
 لممقرر.% من الدرجة الكمية ٕٓويخصص لو  .لكترونيالإ

 % من الدرجة الكمية لممقرر. ٓٗويخصص ليا المرحمي، تقديم الواجبات والتقويم  -
 لممقرر.% من الدرجة الكمية ٓٗيخصص لو المقرر، و أداء الاختبار النيائي لمحتوي  -

 

 : تصميم المقررات عبر الإنترنت ئتحديد مباد -

 

مركز بأتباع معايير الإنتاج والتصميم الخاصة  لموحدة، التصميم الإلكترونيعند  روعي      
 Moodle cloudالإسكندرية، باستخدام نظام إدارة التعمم بكمية اليندسة جامعة  لكترونيالتعميم الإ

 نظراً لأنيا جية النشر المعتمدة لممقررات التعميمية الإلكترونية بالجامعة.
 

 لموحدةتصميم الشاشة الافتتاحية والخريطة الانسيابية   -
 

: الخريطة الانسيابية لموحدة الشاشة الافتتاحية وىى التي تعرض في بداية الوحدة وتتضمن     
مقرراتي الدراسية(. ويوضحيا  –الممفات الخاصة  –التقويم  –الصفحة الرئيسية –) لوحة التحكم 

 (.ٖشكل )
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  (3شكل )

 Moodle Cloudالشاشة الافتتاحية لنظام إدارة التعمم 
 

الصفحة الرئيسية وموضوعات الوحدة، ويوضحيا ظير أيقونة الوحدة تعند الضغط عمى  -
 (.٘(، و)ٗشكل)

 

  
 ( موضوعات الوحدة 5شكل ) Moodle Cloud( الصفحه الرئٌسٌه للوحدة على 4شكل )
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يظير موضوعاتيا وتشتمل عمى)النبذة التاريخية  يالأول عند الضغط عمى أيقونة المحاضرة     
مجموعة و  م حواجز(.ٓٓٔوالقانون والمقاييس الجسمية والمتطمبات البدنية الاساسية لمسابقة عدو 

(، ٙويوضحيا شكل) .لممحاضرة الاولى الممفات والصور والفيديوىاتالانشطة تشتمل عمى من 
 (.ٚو)

 

 
 ( انشطة المحاضرة الاول7شكل ) المحاضرة الاولي وموضوعاتيا( 6)شكل 

 

يظير موضوعاتيا وتشتمل عمى )المراحل الفنية عند الضغط عمى ايقونو المحاضرة الثانية       
والتحميل الحركي والميكانيكي وأىم العضلات العاممة  والخطوات التعميمية لتعميم مسابقة عدو 

لممحاضرة الثانية.  الممفات والصور والفيديوىاتالانشطة تشتمل عمى مجموعة من م حواجز( و ٓٓٔ
 (.ٜ(، و)ٛويوضحيا شكل)

 

  
 ( انشطة المحاضرة الاولي9شكل )               وموضوعاتيا الثانيةالمحاضرة ( 8)شكل              
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يظير موضوعاتيا وتشتمل عمى )الاخطاء الفنية عند الضغط عمى ايقونو المحاضرة الثالثو       
م ٓٓٔوالادوات المساعدة والبديمة المستخدمة( لتعميم مسابقة عدو الشائعة وكيفية تصحيحيا 

لممحاضرة الثالثة.  الممفات والصور والفيديوىاتالانشطة تشتمل عمى مجموعة من حواجز( و 
 (.ٔٔ(، و)ٓٔ)ويوضحيا شكل

  
 ( انشطة المحاضرة الثالثة66شكل ) المحاضرة الثالثه وموضوعاتها (60)شكل 

 

 تصميم التفاعل:  -
 وتضمنت تمك المرحمة الاتي :

 تصميم الوسائط والمصادر والأنشطة:  
وتتضــمن تمــك المرحمــة عــدداً مــن  عميميــة لإنتــاج الوســائط المتعــددة تــم تحديــد المصــادر الت

 الإجراءات والبرامج التي استخدمت في الإنتاج وىي :
( في كتابة النصوص  Microsoft Word: تم استخدام برنامج )(Text) كتابة النصوص -

 ناصر المحتوي والأنشطة التعميمية.الخاصة بالأىداف وع
حــــث عمــــي شـــــبكة مـــــن خــــلال محركــــات الب عمييــــا(: تــــم الحصــــول JPGالصــــور الثابتــــة ) -

 المعمومات الدولية.
ـــاطع الفيـــديو ) - ـــم الحصـــول عمييـــا مـــن خـــلال محركـــات البحـــث عمـــي شـــبكة (Videoمق : ت

( لمعالجـة مقـاطع Video Cutterالجتيا عن طريـق برنـامج )المعمومات الدولية، وتمت مع
الفيــديو الخــام لإجــراء المونتــاج بــالقص والضــغط وتركيــب التــأثيرات المرئيــة لمقــاطع الفيــديو 

 . الميارة مراحل الاداء الفني وخطوات تعميمالتي تشرح 
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 :مرحمة التطوير 5/5/3/3
 تحويل عناصر الوسائط إلي شكل رقمي، وتخزينيا: -

 نظــام، وتفعيــل النصــوص والصــور والمقطــات المتحركــة فــي الوحــدةتــم برمجــة محتــوي 
(Moodle cloudمع مراعاة البساطة وعدم الإكثار من التفريعات التي تشتت انتباه الطالب )ة  

، وتــوفير عناصــر الجــذب والتشــويقوكــذلك مراعــاة أن تكــون صــفحات المحتــوي مريحــة لمعــين 
بمــا يتفــق مــع معــايير تصــميم و ، مفيــة والمــؤثراتالصــفحة ولــون الخالوحــدة والتــوازن بــين لــون و 

 -المقــررات الإلكترونيــة ، ووجــود تفاعــل بــين جميــع عناصــر الوســائل المتنوعــة مــن )نصــوص
 مقاطع فيديو(. –رسوم  –صور 

 

 إعداد الوحدة: -
 كالاتي:( محاضرات نظرية ٖفي )  م حواجزٓٓٔوحدة مسابقة عدو تم إعداد 

النبذة التاريخية والقانون والمقاييس الجسمية والمتطمبات البدنية الاساسية : يالأول المحاضرة -
 .لممسابقة

المراحـــل الفنيـــة والتحميـــل الحركـــي والميكـــانيكي وأىـــم العضـــلات العاممـــة  : ةالثانيـــ المحاضـــرة -
 والخطوات التعميمية لتعميم المسابقة.

تصـــحيحيا والادوات المســـاعدة والبديمـــة الاخطـــاء الفنيـــة الشـــائعة وكيفيـــة : ةالثالثـــ المحاضـــرة -
 .المستخدمة

 
 : Moodle cloudرفع مكونات الوحدة عمي  -

 ( .ٕٔ، ويوضحيا شكل ) Moodle cloud الوحدة عمى  محاضرات تم رفع

 
   Moodle cloud ( موضوعات الوحدة عمى 12شكل )
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 مرحمة التنفيذ :  5/5/3/4
بنمطيـة لمتفاعـل المتـزامن وغيـر المتــزامن ( Moodle cloud) نظـام إدارة الـتعممتـم تطبيـق 

 وفقاً لمخطوات التالية: مجموعتي البحث التجريبيةعمي 
 

 لمنظام:الاستخدام الميداني والتنفيذ الكامل  -
تتضــمن إجــراءات التطبيــق عمــي طالبــات الفرقــة الاولــى بكميــة التربيــة الرياضــية لمبنــات بنظــام   -

 الساعات المعتمدة.
 ، والتطوير لبيئة التعمم الإلكتروني:والدعمالرصد المستمر،  -

حــول النشــاط  الطالبــاتعمميــات رصــد مســتمرة أثنــاء التنفيــذ ، وذلــك بتمقــي اســتجابات  وتضــمنت
 والوقوف عمى المشكلات والصعاب التي واجيتيم وتم التعديل في ضوء ذلك. وتدعيم نقاط القوة

 مرحمة التقويم :  5/5/3/5
وعمـل  فـى ىـذه المرحمـة والتأكـد مـن سـلامتو( Moodle cloud) نظـام إدارة الـتعممضـبط تـم 

 التعديلات اللازمة من خلال الخطوات التالية 
 أولًا : التقويم القبمي : 

 ( إلي: Moodle cloud) لنظامييدف التقويم القبمي 
 .الطالباتللأىداف وخصائص  محتوى الوحدةالتحقق من ملائمة  -0
 .وعلاجيامشكلات التطبيق معرفة  -7
 .لمطالبات الوحدةمدي مناسبة طريقة تنظيم محتوي  -3
 مدي وضوح الصور وطريق عرضيا والنص المصاحب ليا وسيولة قراءاتو. -8

 التقويم القبمي عمى مرحمتين كما يمي:  تطبيق تملذا فقد  
 

 عمي مجموعة من المتخصصين: الوحدةعرض  -1
عمي مجموعة مـن المتخصصـين فـي المنـاىج وطـرق التـدريس وتكنولوجيـا  الوحدةتم عرض 

سـنوات  ٓٔالتعميم في كميات التربية الرياضية عمي أن يتوافر في الخبير خبـرة تدريسـية لا تقـل عـن 
بعض التعديلات  وتم اقتراح؛  Moodle cloud نظام إدارة التعمملمراجعة  ، (ٔمرفق )في المجال 

ـــر بعـــض الالنصـــوص داخـــل الشاشـــات، إضـــافة بعـــض التعميمـــاتمنيـــا تكبيـــر بعـــض  صـــور ، تغيي
لتوضيح الميارات والمعمومات وبعـد إجـراء التعـديلات اللازمـة اصـبحت الوحـدة فـي صـورتيا النيائيـة 

 قابمو لمتطبيق.
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 عمي العينة الاستطلاعية: الوحدة عرض -2
ل بنظـــام الســــاعات العينـــة الاســــتطلاعية مـــن طالبـــات المســـتوى الاو عمـــي اجريـــت الدراســـة 

الى    ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٛٔطالبة، في الفترة من  (ٖٛ) وعددىمالمعتمدة ومن خارج عينة البحث الاساسية 
الفعمــي لنظــام إدارة تطبيــق العمــي الصــعوبات التــي قــد تقــابميم أثنــاء  التعــرف بيــدف ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٕٓ

 اليامـوالملاحظـات  واسـفرت الدراسـة عـن بعـض ومحاولـة التغمـب عمييـا،  Moodle cloud التعمم 
دم عـكـذلك ، و التعـديلحجـم الخطـوط غيـر واضـح وتـم مثل معالجتيا أثناء التجربة الأساسية الواجب 

 واصــبحت اللازمــةتــم عمــل التعــديلات  قفــي ضــوء مـا ســبوضـوح بعــض الصــور وتمــت معالجتيــا، و 
 .جاىزة لمتطبيق الوحدة

 

 : التقويم البيني: ثانيًا
فــي الواجبــات المرفوعــة عمــى النظــام والمقدمــة مــن كــل طالبــة عقــب  تمثــل التقــويم البينــي فــى

وفقـاً تقيـيم والبريـد الإلكترونـي المسـتخدمة. وتـم الالمحادثـة الفوريـة كل محاضـرة طبقـا لقنـاتي التفاعـل 
( ٘) ( وســائط فـي تقــديم الانشـطة يســجل ليــا٘لمعيـار تقــدير خماسـي، فالطالبــة التـي تفعــل اسـتخدام)

  (٘ٔجدول )ويوضحيا  .استخدام وسيط واحد بدرجة واحدة فقطدرجات وتتدرج حتى 
 ( 15) جدول

 Moodle Cloudالواجبات عمى نظام معيار تقييم 

 انًؼٛار
 يًتاس

5 

 جٛذ جذا

4 

 جٛذ

3 

 يمبٕل

2 

 ضؼٛف

1 

Presentation  اعييييييييتخذاو

(5 )

وعبئػ فيٌ 

تايييييييييييييييذٍى 

 انواججبد

اعييييييييتخذاو 

(8 )

وعبئػ فيٌ 

تايييييييييييييييذٍى 

 انواججبد

اعييييييييتخذاو 

(3 )

وعبئػ فيٌ 

تايييييييييييييييذٍى 

 انواججبد

اعييييييييتخذاو 

(7 )

وعبئػ فيٌ 

تايييييييييييييييذٍى 

 انواججبد

اعييييييييتخذاو 

(0 )

وعبئػ فيٌ 

تايييييييييييييييذٍى 

 انواججبد

 تؼهًٌَفَذٍو 

 وسقخ ثحخَخ

 صوس

 تؼهًََخ  سواثػ

 التقويم النيائي: ثالثًا: 
 لكــل طالبــة المجمعــةالورقــة البحثيــة رصــد درجــو تقيــيم تــم إجــراء التقــويم النيــائي عــن طريــق  
 .Moodle cloudعمى نظام ادارة التعمم  الدرجة النيائية ورفع

 
 

 الدراسة الاساسية:  6/0
( ٘ٗتم إجراء الدراسة الاساسية عمى مجموعتي البحث التجريبيتين وقوام كلًا منيما ) 

زمن  ( بواقع جمسة اسبوعياً ٕٕٓٓ/ٔٔ/ٜٔ( الى )ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٕٙطالبة لمدة شير في الفترة من )
 (ق.ٓٙالجمسة )



 

 

 الجزء السابع عشر2023 ٌونٌة( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 339 - 

  

 القياس القبمي: 6/1

( ٜٓاجراء التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الاساسية قبل التجربة وعددىم) تم
 التفاعل المتزامنمجموعة الفروق بٌن  بدلالوطالبة، كما تم ايجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث 

 المستوى لطالبات م حواجز011لمسابمة عدو  المعرفًمحاور ومجموع الاختبار فى   المتزامنوغٌر 

مع الالتزام بالزمن المحدد  )ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٜٕ( الى)ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٕٙوذلك في الفترة من )  الاول
داخل إحدى القاعات المخصصة لممحاضرات  القياستم قد للانتياء من الاجابة لجميع الطالبات و 

 (ٚٔ(، )ٙٔويوضحيا كلًا من جدول ) النظرية بالكمية.
 

 (16جذٔل ) 

نًسابمت  انًؼزفٙيحأر ٔيجًٕع الاختبار انتٕصٛف الإحصائٙ نبٛاَاث ػُٛت انبحث الاساسٛت  فٙ  

 90لبم انتجزبت              ٌ =  و حٕاجش100ػذٔ 

 المحاور

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 0.34 0.62- 0.66 6 0.66 التارٌخٌة النبذة

 0.36 6.06- 6.55 6 6..5 لانون المسابمة

 0.64 0.64- .0.4 6 6.26 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

 .0.0 .6.2- 6.35 3 .3.0 المراحل الفنٌة للمسابمة

التحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة 

 فً المسابمة
2.44 2 6.04 -6.66 0.24 

 0.03- .0.6- 0.45 6 6.33 الخطوات التعلٌمٌة

 0.05- 6.40- .6.2 4 3.54 الأخطاء الشائعة للمسابمة

 0.22 0.66- 0.64 6 6.04 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

 0.64- 0.00 2.45 20 .3..6 المجموع الكلى للاختبار 

( والخاص بالتوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الاساسـية فـي ٙٔيتضح من جدول )       
قبـل التجربـة ، أن معـاملات الالتـواء  م حواجزٓٓٔلمسابقة عدو  المعرفيمحاور ومجموع الاختبار 

( ممـا يـدل عمـى أن القياسـات المستخمصـة قريبـة مـن الاعتداليـة ٖٛ.ٓإلى   ٛٔ.ٓ-) نتتراوح ما بي
. وتقترب جدا من الصفر كما بمـغ معامـل ٖ±  نم معامل الالتواء الاعتدالية تتراوح ما بيحيث أن قي

( وىـذا يعنــى ان تذبـذب المنحنـى الاعتــدالي يعتبـر مقبـولا وفــى ٓٓ.ٓالـى  ٓٗ.ٔ-الـتفمطح مـا بــين )
محـاور المتوسط وليس متذبذبا لأعمى ولا لأسـفل ممـا يؤكـد تجـانس أفـراد عينـة البحـث الاساسـية فـى 

 قبل التجربة. م حواجزٓٓٔلمسابقة عدو  المعرفيجموع الاختبار وم
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 ( 66جدول )

محاور ومجموع فى   المتزامنغٌر التفاعل ومجموعة   التفاعل المتزامنمجموعة الفروق بٌن دلالة 

 لبل التجربة )التكافؤ(المستوى الاول  لطالبات م حواجز600لمسابمة عدو  المعرفًالاختبار 

 الإحصائٌةالدلالات 
 
 

 المتغٌرات

 مجموعة التفاعل المتزامن
 45ن = 

مجموعة التفاعل غٌر 
 المتزامن
الفرق بٌن  45ن = 

 المتوسطٌن
 لٌمة
 ت

 ع± س ع± س

 0.32 0.04 0.66 .0.6 0.65 0.63 النبذه التارٌخٌة

 0.66 0.20 6.52 5.46 6.60 6.06 لانون المسابمة

 .0.5 0.66 0..0 6.36 .0.4 6.20 والبدنٌة للمسابمةالمتطلبات الأساسٌة الجسمٌة 

 0.62 0.64 6.35 3.64 6.35 3.00 المراحل الفنٌة للمسابمة

التحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة 
 فً المسابمة

2.34 6.03 2.56 6.06 0.63 0.66 

 0.64 0.63 0.64 6.40 6..0 6.26 الخطوات التعلٌمٌة

 0.63 0.20 6.36 3.44 6.24 3.64 الشائعة للمسابمةالأخطاء 

 0.26 0.04 .0.6 6.06 0.46 6.02 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

 0.26 0.66 2.44 46..6 0..2 36..6 المجموع الكلى للاختبار 

 ...6=  0.05* معنوي عند مستوى       

مجموعـة التفاعـل المتـزامن  ومجموعـة التفاعـل ( والخـاص بـالفروق بـين ٚٔيتضح من جـدول )     
المسـتوى  لطالبـاتم حـواجز ٓٓٔلمسابقة عدو  المعرفيمحاور ومجموع الاختبار  فيغير المتزامن 

( ٗٚ.ٓإلــى  ٕٙ.ٓقبــل التجربــة. أن قيمــة )ت( المحســوبة تراوحــت مــا بــين )الاول ســاعات معتمــده 
ى عدم وجود فروق معنوية بين المجمـوعتين مما يدل عم ٘ٓ.ٓوىذه القيم غير معنوية عند مستوى 

م ٓٓٔلمسـابقة عـدو  المعرفـيمحـاور ومجمـوع الاختبـار وأن ىناك تكافؤ بين مجموعتي البحث فـي 
 قبل التجربة.المستوى الاول  لطالباتحواجز 

 

 الدراسة:تطبيق  ٕ/ٙ
لمجموعتي البحث (م ٕٕٓٓ/ٔٔ/٘ٔ)حتى (مٕٕٓٓ/ٔٔ/ٔمن)الفترة  فيتم تطبيق البحث 

والمجموعة الثانية باستخدام البريد المحادثة الفورية التجريبيتين المجموعة الاولى باستخدام 
 ثواقغ نابء اعجوػٌ واحذ نًذح حلاث اعبثَغ Moodle Cloudالإلكتروني عمى نظام إدارة التعمم 

 اءات التالية:وذلك وفقاً للإجر  (مٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ) الجامعيالفصل الدراسي الثاني لمعام  في
 

( ق ٖٓمدة الجمسة ) في الاسبوع السابق لمتطبيق تعريفية لمطالبات (جمساتٖ)عمل  -
، والأىداف العامة والسموكية  Moodle Cloudعمى نظام إدارة التعمم  ىدفت الى التعرف

لموحدة، والمتطمبات القبمية الواجب توافرىا لدراسة الوحدة، وتنظيم محتوى المقرر والخطة 
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الزمنية لو، وأنشطة التعمم وكيفية إنجازىا وتسميميا في الوقت المحدد لمتسميم، وكيفية 
الحصول عمى درجة الأنشطة والأعمال المقدمة من قبل كل طالبة عمى حدة.  وأساليب 

تقويم ومصادر التعمم وأدواتو، وتعميمات لكيفية التسجيل، والدخول، والإبحار داخل المقرر ال
 ت المستخدمة في المقرر.مدعمة بالشاشا

تزويد كل طالبة ببيانات تتعمق بالعنوان الإلكتروني لمموقع، ومفتاح التسجيل الخاص  -
 بالمقرر.

( وغير المتزامن )البريد المحادثة الفوريةتوضيح كيفية استخدام أدوات النقاش المتزامن ) -
 الإلكتروني(.

جميع الطالبات لانتياء  ٕٕٓٓ/ٔٔ/٘ٔبتاريخ اسابيع(  ٖتم الاتفاق عمى موعد غايتو ) -
 لتطبيق الاختبار البعدي. من دراسة الوحدة

 وصف مخرجات النقاش المطموبة من كل مجموعو. -
 حث الطالبات عمى المشاركة الايجابية في النقاش وتقديم انشطة التعمم المطموبة. -
 ع النقاش حيث يتضمن اىداف المقرر.قراءة موضو  -
 اعضاء كل مجموعو . الاطلاع عمى الميام المطموبة من -
 تقديم التغذية الراجعة من المعممة عن إداء كل طالبة عبر قناتي التفاعل المستخدمة.  -
، من خلال تقسيم طالبات المجموعة التجريبية Moodle Cloudإدارة غرف الحوار عبر  -

بيدف إلى ثمان طالبات في كل مجموعة،  سبع بواقع منمجموعات خمس  الاولى إلى 
ي منتدى الحوار واجراء المناقشات وتبادل رسائل البريد الإلكتروني لما يحقق المشاركة ف
 محدد ميعاد تواجدىا عبر الانترنت وموضوعات النقاش واىدافيا.ميام التعمم و 

لأداء أنشطة التعمم، بالإضافة إلى المشاركة في الحوار  بين الطالباتتوزيع الأدوار  -
جراء المنا قشات، وتبادل رسائل البريد الإلكتروني، بما يسمح المباشر عبر الإنترنت، وا 

 بتبادل الآراء والأفكار فيما بينيم،  ويحقق ميام التعمم وأنشطتو المطموب إنجازىا. 
تحديد لقاء أسبوعي لكل مجموعة من مجموعتي البحث، بيدف إجراء الحوار المباشر فيما  -

جموعة، والالتزام التام من جميع بينيم، مع مراعاة أن يكون المعمم عضواً أساسيا في الم
 ةأفراد كل مجموعة بالميعاد المحدد لمقاء عبر الإنترنت كما التزمت المجموعة التجريبي

بمواعيد تسميم انشطة التعمم. ويوضح جدول بالتفاعل مع المعمم و الثانية )البريد الإلكتروني( 
 عبر النظام. الفوريةالمحادثة ( الجدول الزمني لتواجد كل مجموعة في غرفة ٛٔ)
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 (18جدول ) 
 Moodle Cloudعبر نظام  المحادثة الفوريةالجدول الزمني لتواجد كل مجموعة في غرفة 

 انساػت انٕٛو انًجًٕػت

 إنٗ يٍ

  الأٔنٗ

 

 الاحذ

 

 يساء   7 يساء   6

 يساء   8 يساء   7 انثاَٛت

 يساء   9 يساء   8 انثانثت

 يساء   10 يساء   9 انزابؼت

 يساء   6 يساء   5 انخايست

 

وجياً لوجو في الكمية، وذلك في  نلجميع طالبات المجموعتين التجريبيتيكما تم لقاء المعمم  -
المواعيد المخصصة لممحاضرة النظرية لمادة مسابقات الميدان والمضمار، وذلك بيدف 

لأنشطة التعرف عمى مشكلات وصعوبات التعمم التي تحول دون إنجاز بعض الطالبات 
 التعمم المطموبة، ومحاولة التغمب عمييا.

 

 البعدي: القياس -  6/3
م ٓٓٔ)اختبار التحصيل المعرفي لمسابقة عدة  البحث لأدوات تم اجراء القياسات البعدية          
التفاعل المتزامن وغير المتزامن عبر نظام ادارة التعمم استبيان اتجاه الطالبات نحو  -حواجز

Moodle Cloud) ( ( إلى )ٕٕٓٓ/ٔٔ/ٙٔوذلك في الفترة منٜٔ/ٔٔ/ٕٕٓٓ ،) عمى عينة
البحث الاساسية بنفس شروط ومواصفات القياس القبمي، وتم تسجيل النتائج تمييداً لمعالجتيا 

 احصائياً.

 الإحصائية:المعالجات  :7/0
 

                                                       الحسابي. المتوسط، المئويةة النسبو  التكرار التالية:المعالجات الإحصائية  تم استخدام        
                                                معامل الثبات الفا لكرونباك، نسبة التحسن،معامل الارتباط )بيرسون(. المعياري،  الانحراف

، معامل  التباين لمفروق بين المتوسطات تحميل، كاى تربيع، اختبار " ت " لممتوسطات الحسابية
 معامل التمييز. الالتواء، 
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 انىتائج:عزض ومىالشت  -8
 :هانفزض الاول وانذى يىص عهي او وتائجعزض اولاً: 

التفاعل توجد فروق ذات دلالو احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمجموعو "        
في تعمم  التحصيل المعرفي في Moodle cloudعبر نظام  (المحادثة الفوريةالمتزامن باستخدام )

( ٕٕ(،)ٕٔ(،)ٕٓ(،)ٜٔ)م حواجز ولصالح القياس البعدي". ويوضحيا جدول ٓٓٔمسابقة عدو 
 (ٗٔ(،و)ٖٔوشكل)

: عرض نتائج الفرض الاول 
ً
 اولا

  ( .6جدول )
    محاور  فً (المحادثة الفورٌةالتفاعل المتزامن باستخدام )مجموعة ل البعديوالمٌاس  المبلًالفروق بٌن المٌاس دلالة 

                   45ٌ =        لطالبات المستوى الاول   م حواجز600لمسابمة عدو  المعرفًومجموع الاختبار            

 انذلالاث الإحصائٛت

 

 المحاور 

 انفزق بٍٛ انًتٕسطٍٛ انبؼذ٘انمٛاص  انمبهٙانمٛاص 
 لًٛت

 ع± ص ع± ص ع± ص ث

 *65.23 0.43 .6.4 .0.4 2.62 0.65 0.63 التارٌخٌة النبذة

 *46.22 5..6 63.42 6.06 .4..6 6.60 6.06 لانون المسابمة

 *22.43 6.00 3.36 0.50 4.56 .0.4 6.20 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

 *32.44 6.43 6..6 0.56 6... 6.35 3.00 المراحل الفنٌة للمسابمة

 *36.46 6.06 5.00 0.64 6.34 6.03 2.34 التحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة فً المسابمة

 *22.54 6.06 3.56 .0.3 4.42 6..0 6.26 الخطوات التعلٌمٌة

 *32.36 6.34 6.66 6.60 60.36 6.24 3.64 الأخطاء الشائعة للمسابمة

 *4.54 6.62 6.42 0.50 2.44 0.46 6.02 والبدٌلة المستخدمةالأدوات المساعدة 

 *46.64 3.26 42.22 6.65 66.53 0..2 36..6 المجموع الكلى للاختبار 

   2002=  0005ػُذ يستٕٖ  يؼُٕ٘*

  

 لانون المسابمة النبذه التارٌخٌة

  

 للمسابمةالمراحل الفنٌة  المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

 
( فً المحادثة الفورٌةالتفاعل المتزامن باستخدام )( المتوسط الحسابً للمٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمجموعة 63شكل )

 لطالبات المستوى الاول م حواجز600لمسابمة عدو  المعرفًمحاور ومجموع الاختبار 
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 الخطوات التعلٌمٌة المسابمةالتحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة فً 

 

  

  الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة الأخطاء الشائعة للمسابمة

 
 المجموع الكلى للاختبار

المحادثة التفاعل المتزامن باستخدام )( المتوسط الحسابً للمٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمجموعة 63تابع شكل ) 
 لطالبات المستوى الاول م حواجز600لمسابمة عدو  المعرفً( فً محاور ومجموع الاختبار الفورٌة

 

 البعديوالخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس ( ٖٔ)والشكل( ٜٔيتضح من جدول )
 المعرفي( في محاور ومجموع الاختبار الفورية المحادثةلمجموعة التفاعل المتزامن باستخدام )

ن فروق بين القياسي ، وجودلطالبات المستوى الاول ساعات معتمده   م حواجزٓٓٔلمسابقة عدو 
لمسابقة عدو الاختبار المعرفي جميع محاور ومجموع  في ٘ٓ.ٓعند مستوى القبمي والبعدي 

( وىذه ٕٕ.ٙٗ  إلى   ٗ٘.ٛ، حيث بمغت قيمة ت ما بين )البعدي لصالح القياس   م حواجزٓٓٔ
كما بمغت قيمة ت لممجموع الكمى للاختبار  ٘ٓ.ٓر من قيمة ت الجدولية عند مستوى القيم اكب
مما يؤكد ان  ٘ٓ.ٓقيمة ت الجدولية عند مستوى  اكبر من ةوىذه القيم(  ٛٙ.ٙٛالمعرفي )
حقق نتائج ايجابية معنوية لصالح القياس  (المحادثة الفورٌةالتفاعل المتزامن باستخدام )اسموب 

 .م حواجزٓٓٔعدو  البعدي في التحصيل المعرفي لمطالبات في تعمم مسابقة
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 (20 جدول )

المحادثة مجموعة التفاعل المتزامن باستخدام )ل البعديوالمٌاس  المبلًبٌن المٌاس  حساب نسبة التحسن  
                        لطالبات المستوى الاول   م حواجز 600لمسابمة عدو  المعرفً( فً محاور ومجموع الاختبار الفورٌة

 45ن =                                                                                                          
 انذلالاث الإحصائٛت

 

 

 المحاور )المهارات(

انذرجت 

 انؼظًٗ

َسبت انتحسٍ  انمٛاص انبؼذ٘ انمٛاص انمبهٙ

% 

)انفزق بٍٛ 

 انُسبتٍٛ(

انًتٕسظ  انتزتٛب

 انحسابٙ
 انُسبت%

انًتٕسظ 

 انحسابٙ
 انُسبت%

 3 %6..62 %46.46 2.62 %24.44 0.63 3 النبذه التارٌخٌة

 6 %66.06 %.44.5 .4..6 %26.54 6.06 22 لمسابمةلانون ا

 2 %66.66 %6.66. 4.56 %24.00 6.20 5 ات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمةالمتطلب

 4 %62.43 %0.60. 6... %26.26 3.00 66 الفنٌة للمسابمة المراحل

 5 %62.50 %2.22. 6.34 %62..2 2.34 4 الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة فً المسابمة التحلٌل

 6 %66.66 %6.44. 4.42 %25.33 6.26 5 الخطوات التعلٌمٌة

 6 %56.24 %32..6 60.36 %24.03 3.64 63 الشائعة للمسابمة الأخطاء

 4 %46.46 %46.44 2.44 %34.06 6.02 3 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

  %60.32 %0..46 66.53 %.26.5 36..6 60 المجموع الكلى للاختبار 

والخاص بحساب نسبة التحسن  بين القياس القبمي والقياس البعدي  (ٕٓ) يتضح من جدول        
 المعرفي( في محاور ومجموع الاختبار المحادثة الفوريةلمجموعة التفاعل المتزامن باستخدام )

%  ٔٗ.ٚٗتراوحت ما بين )، ان نسبة التحسن بات المستوى الاولم حواجز لطالٓٓٔلمسابقة عدو 
%( وكانت اعمى نسبة تحسن في )الخطوات التعميمية( يمييا )المتطمبات الأساسية ٔٔ.ٔٚالى 

التاريخية(  واقل نسبة تحسن)الأدوات المساعدة والبديمة  النبذةالجسمية والبدنية لممسابقة(  ثم )
المحاثة اعل المتزامن باستخدام )التف نمطمما يؤكد ان ( ، )الأخطاء الشائعة لممسابقة(المستخدمة
 الخاص الاختبار المعرفيفي  البعديلصالح القياس  في نسبة التحسن( حقق نتائج ايجابية الفورية

 .لمستوى الاوللطالبات ام حواجز  ٓٓٔبمسابقة عدو 
 ( 26جدول )

( فً لمحادثة الفورٌةالمتزامن باستخدام )ااستراتٌجٌة التفاعل المائم على  معدل الكسب لبلان )فعالٌة البرنامج التعلٌمً(
                                      م حواجز لطالبات المستوى الاول600لمسابمة عدو  المعرفًمحاور ومجموع الاختبار 

 45ن =                                                                                     
 الإحصائٛتانذلالاث 

 المحاور          
 يؼذل انكسب انذرجت انؼظًٗ انبؼذ٘ انمبهٙ

 5..6 3 2.62 0.63 التارٌخٌة النبذة

 2.00 22 .4..6 6.06 لانون المسابمة

 2.03 5 4.56 6.20 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

 2.04 66 6... 3.00 المراحل الفنٌة للمسابمة

 2.66 4 6.34 2.34 التحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة فً المسابمة

 2.66 5 4.42 6.26 الخطوات التعلٌمٌة

 .6.6 63 60.36 3.64 الأخطاء الشائعة للمسابمة

 6.46 3 2.44 6.02 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

 ...6 60 66.53 36..6 المجموع الكلى للاختبار 
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 ومجموع محاور فً( الفورٌة المحادثة) باستخدام المتزامن التفاعل نمط  لمجموعة لبلان الكسب معدل( 64) شكل

 الاول المستوى لطالبات حواجز م600 عدو لمسابمة المعرفً الاختبار
 

التعميمية ( والخاص بمعدل الكسب لبلاك فعالية الوحدة ٗٔ( والشكل )ٕٔيتضح من جدول )     
القائمة عمى نمط التفاعل المتزامن باستخدام )المحادثة الفورية( في محاور ومجموع الاختبار 

م حواجز لطالبات المستوى الاول، حيث بمغت قيم معدل الكسب لبلاك ٓٓٔالمعرفي لمسابقة عدو 
مى (، وفى المجموع  الكٕ.ٔ( وىذه القيم اكبر من )ٚٔ.ٕالى  ٜٚ.ٔفي المحاور ما بين )
( مما يؤكد فعالية الوحدة التعميمية ٕ.ٔ( وىذه القيمة اكبر من )ٜٜ.ٔللاختبار المعرفي ككل)

القائمة عمى نمط التفاعل المتزامن باستخدام )المحادثة الفورية( في محاور ومجموع الاختبار 
 م حواجز لطالبات المستوى الاول.ٓٓٔالمعرفي لمسابقة عدو 

 ( 22جدول )

باستخدام )المحادثة الفورية( في محاور  البرنامج التعميمي القائم عمى استراتيجية التفاعل المتزامن حجم تأثير
 45ن =                م حواجز100ومجموع الاختبار المعرفي لمسابقة عدو 

 الإحصائٌةالدلالات 

 

 

 المحاور

 دلالات حجم  تأثٌر البرنامج

متوسط 

المٌاس 

 المبلً

متوسط 

 البعديالمٌاس 

 ت  لٌمة

 بٌن المٌاسٌن

 معامل الارتباط

 بٌن المٌاسٌن

حجم 

 العٌنة

المتغٌر  حجم تأثٌر

المستمل على 

 المتغٌر التابع

فعالٌة 

 البرنامج

 مرتفع 2.46 45 0.466 65.23 2.62 0.63 التارٌخٌة نبذةال

 مرتفع 4..5 45 0.624 46.22 .4..6 6.06 لانون المسابمة

المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة 

 للمسابمة
 مرتفع 3.30 45 0.563 22.43 4.56 6.20

 مرتفع ...4 45 0.464 32.44 6... 3.00 المراحل الفنٌة للمسابمة

الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات التحلٌل 

 العاملة فً المسابمة
 مرتفع 4.66 45 0.505 36.46 6.34 2.34

 مرتفع 3..2 45 0.626 22.54 4.42 6.26 الخطوات التعلٌمٌة

 مرتفع 4.66 45 0.543 32.36 60.36 3.64 الأخطاء الشائعة للمسابمة

 مرتفع 6.44 45 0.356 4.54 2.44 6.02 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

 مرتفع 62.. 45 0.666 46.64 66.53 36..6 المجموع الكلى للاختبار 

1.7

1.75

1.8

1.85

1.9

1.95

2

2.05

2.1

2.15

2.2

المتطلبات الأساسٌة   لانون المسابمة 
الجسمٌة والبدنٌة 

 للمسابمة

المراحل الفنٌة  
 للمسابمة

التحلٌل الحركً  
والمٌكانٌكً وأهم 
العضلات العاملة فً 

 المسابمة

الأخطاء الشائعة   الخطوات التعلٌمٌة 
 للمسابمة

الأدوات المساعدة  
 والبدٌلة المستخدمة

المجموع الكلى 
 للاختبار 
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التفاعل المتزامن  نمطالخاص بحجم تأثير البرنامج القائم عمى ( و ٕٕيتضح من جدول )       
أن  ،م حواجزٓٓٔلمسابقة عدو  المعرفي( في محاور ومجموع الاختبار الفورية المحادثةباستخدام )

المجموع الكمى للاختبار البرنامج في  تأثير( وبمغ حجم ٜٗ.٘إلى ٗٗ.ٔحجم التأثير تراوح ما بين )
التفاعل المتزامن  نمطعمى  ةالقائم ةالتعميمي لموحدةوىذه القيم تعبر عن فعالية كبيرة ( ٕٚ.ٜ)

 م حواجز،  ٓٓٔمسابقة عدو ل اختبار التحصيل المعرفيفي تحسين  (الفورية المحادثةباستخدام )
 

 ثانيا: مناقشة نتائج الفرض الاول:
(، وجدول ٗٔ(، وشكل)ٕٔ(، وجدول)ٕٓ(، وجدول)ٖٔ( وشكل)ٜٔيتضح من جدول )

بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي  )٘ٓ.ٓ( وجود فروق ذات دلالو احصائية عند مستوى)ٕٕ)
لممجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت نمط التفاعل المتزامن باستخدام المحادثة الفورية عبر 

Moodle cloud ولصالح القياس البعدي لممسابقة  في محاور ومجموع اختبار التحصيل المعرفي
( ٕٕ.ٙٗ( كأصغر قيمة و)ٗ٘.ٛمحاور الاختبار ما بين ) قيد البحث حيث بمغت قيمو )ت(  فى

( ٔٗ.ٚٗ(، بينما بمغت نسبة التحسن ما بين )ٛٙ.ٙٛكأكبر قيمة، وفى مجموع محاور الاختبار )
 ٜٚ.ٔ( كأكبر قيمة، كما بمغ معدل الكسب في محاور الاختبار ما بين )ٔٔ.ٔٚكأقل قيمة، و)

(، كما تراوح حجم التأثير في محاور الاختبار ما ٜٜ.ٔ(ـ وفى المجموع الكمى للاختبار )ٚٔ.ٕالى 
( مما يؤكد تحسن القياس البعدي عمى القياس ٕٚ.ٜ( وفى المجموع الكمى )ٜٗ.٘الى  ٗٗ.ٔبين )
لممجموعة التجريبية الاولى فى محاور ومجموع محاور اختبار التحصيل المعرفي لممسابقة  القبمي

 قيد البحث.
 

ئج الى ان استخدام قناه التفاعل المتزامنة )المحادثة الفورية( وترجع الباحثة تمك النتا 
كان لو اثراً كبير فى  Moodle Cloudالموظفة لخدمو المحتوى والمتاحة عبر نظام إدارة التعمم 

تحسن القياس البعدي عمى القياس القبمي في محاور ومجموع محاور اختبار التحصيل المعرفي 
ك في تحسن طالبات المجموعة التجريبية فى بعض نقاط محتوى وظير ذل لممسابقة قيد البحث.

الخطوات التعميمية ( كون ىذه النقاط تحتاج الى مناقشة  -المراحل الفنية لمسباق -المقرر)القانون 
مباشرة مع المعمم ومشاىدة عروض بصرية للأداء مع تعميق من المعمم عمييا لمتوضيح وىذا ما 

 المتزامن التفاعل قنوات أىم أحد من باستخدام المحادثة الفورية ،فيي تعدتوفر في قناه التفاعل المتزا
 الطالبات شجعت ومتميزة عديدة إمكانيات من لو لما ،Moodle Cloudعبر نظام إدارة التعمم 

رسال الخبرات وتبادل الخط، عمى المؤتمرات لعقد الفرص إتاحةك التعمم، نحو دافعيتيم واثارت  وا 
 الأطراف مشاركة إلي بالإضافة الميمات، في التعاون و  ورقية، نسخ عمى الممفات وطباعة واستقبال
 عمى القدرة لدييم ليس الذين الطالبات كما شجعت المحادثة، بمكان التقييد دون  الحوار في المختمفة
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 من والتفاعل التعبير عمى أقدر يكونوا أن المعمم، مع لوجو وجياَ  رائيمآ وعن أنفسيم عن التعبير
وتحقيق اىداف  التعميمية العممية ناتج وكفاءة جودة رفع عمى عممت ثم ومن الفورية، المحادثة خلال

  .التعمم المرجوة
 

 (،Gurhan&Serkan,2021:50) "جيرىان" و"سيركان"كل من وىذا ما اكدتو نتائج دراسة

الفرصة لتبادل النصوص اتاحت  Chat المحادثة الفورية أن ( ػهCynthia, 2019:37ٙ,) "عُخَب"
برامج جاىزة لممحادثة، والتفاعل  استخداملمتعمم، من خلال  الفعميالوقت  في الخطوالرموز عمى 

 في واستخداماالمتزامن فعالية  الاتصالدوات أمن أكثر  وانيابين المتعممين كتابة، وصوت وصورة. 
 .الدراسات والبحوث

 

 &Henriksen, Creely "كريمى" و"ىندرسون")كما اشارت نتائج كل من "ىنركسون"       

Henderson: 2020) ،،شوو ""بينج"زى و" (،ٕ٘ٔٓ)السيد عبد المولى""(wei, Peng& 

chou,2015) أن استخدام المحادثة الفورية اني Chat  ساىم في تعزيز التفكير الناقد لممتعممين
من خلال حثيم عمى تنظيم افكارىم وتبادل وجيات النظر بشكل منيجي، وتحميل المعمومات 

 وفيم وتقييميا قبل تبادليا مع الزملاء، مما عزز من مياراتيم عمى التفكير النقدي والتحميمي
 التفاعل الحقيقي عمى تعزيز الوقت في الطلاب مع التفاعل أفضل،  كما عمل بشكل المفاىيم
 فيما بينيم وساىم عمي تحسين مياراتيم في التواصل والعمل الجماعي.  والتواصل

 و"نَى"، (Maged,2017 ((، و"ماجد"ٕٕٓٓكما اضاف كل من)عمر حسين،     

(Lim,2017 )المحادثة الفوريةان  اني  chat والاستفسارات الأسئمة طرحاتاحت لمطلاب 
 والشروحات التوضيحات تقديمكما ساعدت المعمم من . المعمم من فورية إجابات عمى والحصول
 .نحو مادة التعمم المعرفي تحصيميمزيادة و  المتعممين فيم تحسين في ساىم مما مباشر، بشكل

في المجالات المختمفة فعالية نمط التعمم المتزامن  من الدراسات العديد وأثبتت نتائج  
كل من احسان" و"رونالد"  دراسة باستخدام المحادثة الفورية عمى التحصيل المعرفي منيا

(Ehsan& Ronald, 2021،)،  عمى عبد الحافظ، ٕٕٓٓ)خالد عبد الرحمن، وابراىيم عبد( ،)
 &Doyeon(،"ديون" ودايون")ٕٙٔٓ(،)رياض سمير،ٕٚٔٓ(، )السيد عبد المولى ،ٜٕٔٓ

Dohyeun, 2015)،المحادثة الفورية  حيث اكدت نتائجيا جميعاً عمى ان (7105 ، و)محمد يحًود
تعمل عمى تنمية  فييفي الدراسات،  استخداماالتفاعل المتزامن فعالية وأكثرىا  قنواتمن أكثر 
لدى المتعممين، وتزيد من دافعيتيم وتفاعميم مع التعمم، وتعالج مشكمة خجل  الاجتماعيةالميارات 
ى ، كما إنيا تنمالصفيبيئة التعمم  في تقابمو والتيفي المناقشات المفتوحة،  الاشتراك فيالمتعممين 
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مما يحقق نتائج  الصفيبصورة أكثر حرية من بيئة التعميم  الآراءبداء ا  القدرة عمى التفكير الناقد و 
  .التعمم المرجوة

 

نستخمص ان الاىمية التعميمية لقناه التفاعل المتزامن المحادثة الفورية تتضح  سبقومما    
في كونيا تقدم نوعاً من التعمم يختمف اختلافا جوىريا عن اساليب التعمم التقميدية التي الفتيا الطالبة 
ف، خلال سنوات دراستيا السابقة فالوحدة صممت لتشارك الطالبة في ميام التعمم وانشطتو المختم

و قناه التفاعل المتزامن ال فترة التعمم وذلك من خلال اتاحبصورة تجعميا أكثر نشاطاً وايجابية طو 
و الوسائط التكنولوجية )الصورة الثابتة والافلام واتاح Moodle Cloudالمحادثة الفورية عبر نظام 
لبة اكثر اقبالا عمى المختارة والموظفة لخدمو المحتوى مما جعل الطا التعميمية ولقطات الفيديو(

      .التعمم والرغبة في مواصمة التعمم، ومن ثم زيادة كفاءة مخرجات العممية التعميمية
 

توجد فروق ذات دلالو " : وبذلك يتحقق صحو الفرض الاول والذى ينص عمى ان  
المحادثة المتزامن باستخدام )التفاعل احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمجموعو 

م حواجز ٓٓٔفي تعمم مسابقة عدو  التحصيل المعرفي في Moodle cloudعبر نظام  (الفورية
 ولصالح القياس البعدي".

 عزض ومىالشت وتائج انفزض انثاوي 
 اولا: عزض وتائج انفزض انثاوي وانذى يىص عهي ان:

 التفاعل لمجموعو والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين احصائية دلالو ذات فروق  توجد"   
 المعرفي التحصيل في Moodle cloud نظام عبر( البريد الإلكتروني) باستخدام غير المتزامن

(، ٕٗ(،)ٖٕ)" ويوضحيا جدول البعدي القياس ولصالح حواجز م100 عدو في تعمم مسابقة
 (ٙٔ(،و)٘ٔ( وشكل)ٕٙ(،)ٕ٘)

 (23جدول )
 فً (الإلكترونًمجموعة التفاعل غٌر المتزامن باستخدام )البرٌد ل والبعدي المبلًالفروق بٌن المٌاس دلالة  

                                                                             45ن =    لطالبات المستوى الاول  م حواجز600لمسابمة عدو  المعرفًمحاور ومجموع الاختبار 

 انذلالاث الإحصائٛت

 انًحأر 

 لًٛت انفزق بٍٛ انًتٕسطٍٛ انمٛاص انبؼذ٘ انمٛاص انمبهٙ

 ع± ص ع± ص ع± ص ث

 *15091 0082 1096 0048 2064 0067 0069 انُبذِ انتارٚخٛت

 *53030 1070 13051 1005 19038 1052 5087 لإٌَ انًسابمت

 *22036 1000 3033 0048 4064 0090 1031 انًتطهباث الأساسٛت انجسًٛت ٔانبذَٛت نهًسابمت

 *22071 1071 5080 0087 8098 1035 3018 انًزاحم انفُٛت نهًسابمت

انتحهٛم انحزكٙ ٔانًٛكاَٛكٙ ٔأْى انؼضلاث انؼايهت فٙ 

 انًسابمت
2051 1006 7044 0066 4093 1036 24042* 

 *19010 1000 2084 0065 4024 0078 1040 انخطٕاث انتؼهًٛٛت

 *31084 1063 7073 0078 11018 1031 3044 نهًسابمتالأخطاء انشائؼت 

 *15073 0078 1082 0032 2089 0069 1007 الأدٔاث انًساػذة ٔانبذٚهت انًستخذيت

 *74077 3076 41093 2020 61040 2084 19047 انًجًٕع انكهٗ نلاختبار 

         2002=  0005ػُذ يستٕٖ  يؼُٕ٘*
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 المسابمةلانون  النبذه التارٌخٌة

 
 

 المراحل الفنٌة للمسابمة المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

  

 الخطوات التعلٌمٌة التحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة فً المسابمة
 

)البريد الإلكتروني( في محاور البعدي لمجموعة التفاعل غير المتزامن باستخدام و ( المتوسط الحسابي لمقياس القبمي 15شكل )
 م حواجز لطالبات المستوى الاول100ومجموع الاختبار المعرفي لمسابقة عدو 

 

 

  
  الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة الأخطاء الشائعة للمسابمة
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 المجموع الكلى للاختبار

 

التفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد الإلكتروني( البعدي لمجموعة و ( المتوسط الحسابي لمقياس القبمي 15شكل )تابع 
 م حواجز لطالبات المستوى الاول100في محاور ومجموع الاختبار المعرفي لمسابقة عدو 

 

لمجموعة  البعديو والخاص بالفروق بين القياس القبمي ( ٘ٔ)وشكل( ٖٕ)يتضح من جدول   
لمسابقة  المعرفي( في محاور ومجموع الاختبار الإلكترونيالتفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد 

 القبمي والبعدي القياسينمتوسطي فروق بين  ، وجودالمستوى الاول لطالبات م حواجزٓٓٔعدو 
 م حواجزٓٓٔلمسابقة عدو الاختبار المعرفي جميع محاور ومجموع  في ٘ٓ.ٓعند مستوى 

( وىذه القيم اكبر من ٖٓ.ٖ٘  لىإ ٖٚ.٘ٔ، حيث بمغت قيمة ت ما بين )البعدي لصالح القياس و 
كما بمغت قيمة ت لممجموع الكمى للاختبار المعرفي ، ٘ٓ.ٓقيمة ت الجدولية عند مستوى 

التفاعل  نمطمما يؤكد ان . ٘ٓ.ٓقيمة ت الجدولية عند مستوى  اكبر من ةوىذه القيم(  ٚٚ.ٗٚ)
حقق نتائج ايجابية معنوية لصالح القياس البعدي في  (الإلكترونيغير المتزامن باستخدام )البريد 
 .م حواجز  لطالبات المستوى الاولٓٓٔمسابقة عدو المعارف والمعمومات الخاصة ب

 
 (24جدول )

   حساب نسبة التحسن  بين القياس القبمي والقياس البعدي لمجموعة التفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد الإلكتروني(  
                                                                                          45ن =    م حواجز  لطالبات المستوى الاول 100في محاور ومجموع الاختبار المعرفي لمسابقة عدو 

 انذلالاث الإحصائٛت

 

 

 انًحأر )انًٓاراث(

انذرجت 

 انؼظًٗ

 انبؼذٖانمٛاص  انمٛاص انمبهٗ
 َسبت انتحسٍ %

)انفزق بٍٛ 

 انُسبتٍٛ(

انًتٕسظ  انتزتٛب

 انحسابٙ
 انُسبت%

انًتٕسظ 

 انحسابٙ
 انُسبت%

 1 %65019 %88015 2064 %22096 0069 3 انُبذِ انتارٚخٛت

 4 %61041 %88008 19038 %26067 5087 22 نًسابمتلإٌَ ا

اث الأساسٛت انجسًٛت ٔانبذَٛت انًتطهب

 نهًسابمت
5 1031 26022% 4064 92089% 66067% 2 

 8 %52073 %81062 8098 %28089 3018 11 انفُٛت نهًسابمت انًزاحم

انحزكٙ ٔانًٛكاَٛكٙ ٔأْى  انتحهٛم

 انؼضلاث انؼايهت فٙ انًسابمت
8 2051 31039% 7044 93006% 61067% 3 

 7 %56089 %84089 4024 %28000 1040 5 انخطٕاث انتؼهًٛٛت

 6 %59049 %85098 11018 %26050 3044 13 انشائؼت نهًسابمت الأخطاء

 5 %60074 %96030 2089 %35056 1007 3 الأدٔاث انًساػذة ٔانبذٚهت انًستخذيت

  %59090 %87071 61040 %27081 19047 70 انكهٗ نلاختبار  انًجًٕع
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حساب نسبة التحسن  بين القياس القبمي والقياس البعدي بوالخاص  (ٕٗ) يتضح من جدول        
 المعرفي( في محاور ومجموع الاختبار الإلكترونيلمجموعة التفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد 

ان نسبة التحسن تراوحت ما  ،بات المستوى الاول ساعات معتمده م حواجز لطالٓٓٔلمسابقة عدو 
المتطمبات ( يمييا )التاريخية %( وكانت اعمى نسبة تحسن في )النبذةٜٔ.٘ٙ%  الى ٖٚ.ٕ٘بين )

التحميل الحركي والميكانيكي وأىم العضلات العاممة في ثم )( الأساسية الجسمية والبدنية لممسابقة
اسموب مما يؤكد ان ( لخطوات التعميميةا، )(المراحل الفنية لممسابقة(  واقل نسبة تحسن)المسابقة

لصالح  في نسبة التحسن حقق نتائج ايجابية  (الإلكترونيالتفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد 
لطالبات المستوى  م حواجزٓٓٔت الخاصة بمسابقة عدو في المعارف والمعموما البعديالقياس 

 .الاول
 (25جدول )

( في الإلكترونيالتفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد  نمط( القائم عمى الوحدة التعميميةمعدل الكسب لبلاك )فعالية  
 45ن =  م حواجز لطالبات المستوى الاول 100لمسابقة عدو  المعرفيمحاور ومجموع الاختبار 
 الدلالات الإحصائٌة                                                     

 المحاور
 معدل الكسب الدرجة العظمى البعدي المبلً

 6..6 3 2.64 .0.6 التارٌخٌة النبذة

 4..6 22 34..6 5.46 لانون المسابمة

 .2.0 5 4.64 6.36 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

 6.45 66 4..4 3.64 المراحل الفنٌة للمسابمة

 2.64 4 6.44 2.56 العاملة فً المسابمةالتحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات 

 2..6 5 4.24 6.40 الخطوات التعلٌمٌة

 3..6 63 66.64 3.44 الأخطاء الشائعة للمسابمة

 2.26 3 .2.4 6.06 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

 ...6 60 66.40 46..6 المجموع الكلى للاختبار 

         

 
 ( فًالإلكترونًالتفاعل غٌر المتزامن باستخدام )البرٌد ( معدل الكسب لبلان لمجموعة 66شكل )

 م حواجز  لطالبات المستوى الاول600لمسابمة عدو  المعرفًمحاور ومجموع الاختبار  
 

1.7

1.8

1.9

2

2.1

2.2

2.3

المتطلبات الأساسٌة   لانون المسابمة 
الجسمٌة والبدنٌة 

 للمسابمة

المراحل الفنٌة  
 للمسابمة

التحلٌل الحركً  
والمٌكانٌكً وأهم 
العضلات العاملة فً 

 المسابمة

الأخطاء الشائعة   الخطوات التعلٌمٌة 
 للمسابمة

الأدوات المساعدة  
 والبدٌلة المستخدمة

المجموع الكلى 
 للاختبار 
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لبلاك في المحاور ما  بمغت قيم معدل الكسب ان (،ٙٔ)والشكل( ٕ٘يتضح من جدول )
المجموع ( كما بمغ معدل الكسب لبلاك في ٕ.ٔ( وىذه القيم اكبر من )ٕٙ.ٕالى  ٘ٛ.ٔبين )
 الوحدة التعميميةمما يؤكد فعالية  (ٕ.ٔ)اكبر من ةوىذه القيم( ٜٜ.ٔ)للاختبار المعرفي ككلالكمى 
في محاور ومجموع الاختبار  (الإلكترونيالتفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد  نمطعمى  ةالقائم
 .م حواجزٓٓٔلمسابقة عدو  عرفيالم

 ( 26جدول )
في  (الإلكترونيحجم تأثير  البرنامج التعميمي القائم عمى استراتيجية التفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد 

 45ن =                م حواجز100لمسابقة عدو  المعرفيمحاور ومجموع الاختبار 

 انذلالاث الإحصائٛت

 

 انًحأر

 تأثٛز انبزَايج  دلالاث حجى

يتٕسظ 

انمٛاص 

 انمبهٙ

يتٕسظ 

انمٛاص 

 انبؼذ٘

 لًٛت  ث

بٍٛ 

 انمٛاسٍٛ

 يؼايم الارتباط

 بٍٛ انمٛاسٍٛ

حجى 

 انؼُٛت

حجى تأثٛز 

انًتغٛز 

انًستمم ػهٗ 

 انًتغٛز انتابغ

فؼانٛت 

 انبزَايج

 يزتفغ 2033 45 00519 15091 2064 0069 ُبذِ انتارٚخٛتان

 يزتفغ 6057 45 00658 5303 19038 5087 لإٌَ انًسابمت

 يزتفغ 3024 45 00529 22036 4064 1031 انًتطهباث الأساسٛت انجسًٛت ٔانبذَٛت نهًسابمت

 يزتفغ 3008 45 00587 22071 8098 3018 انًزاحم انفُٛت نهًسابمت

انحزكٙ ٔانًٛكاَٛكٙ ٔأْى انؼضلاث انؼايهت انتحهٛم 

 فٙ انًسابمت
2051 7044 

24042 
 يزتفغ 3043 45 00556

 يزتفغ 2088 45 00489 1901 4024 1040 انخطٕاث انتؼهًٛٛت

 يزتفغ 4020 45 00608 31084 11018 3044 الأخطاء انشائؼت نهًسابمت

 يزتفغ 2051 45 00428 15073 2089 1007 الأدٔاث انًساػذة ٔانبذٚهت انًستخذيت

 يزتفغ 9086 45 00609 74077 61040 19047 انًجًٕع انكهٗ نلاختبار 

( ٚ٘.ٙإلى  ٖٖ.ٕما بين ) تراوح لموحدة قيد البحث أن حجم التأثير( ٕٙ)يتضح من جدول       
( وىذه القيم تعبر عن فعالية كبيرة ٙٛ.ٜ)المجموع الكمى للاختبارفي  الوحدة تأثيروبمغ حجم 

عمى نمط التفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد الإلكتروني( في تحسين  القائمةلموحدة التعميمية 
 م حواجز.  ٓٓٔالخاصة بمسابقة عدو ارف والمعمومات المع

 

: مناقشة نتائج الفرض الثاني 
ً
 ثانيا

(، وجدول ٙٔ(، وشكل)ٕ٘، وجدول)(ٕٗ(، وجدول)٘ٔ( وشكل)ٖٕيتضح من جدول )
بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي  )٘ٓ.ٓ( وجود فروق ذات دلالو احصائية عند مستوى)ٕٙ)

لممجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت نمط التفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد الإلكتروني( 
ولصالح القياس البعدي  في محاور ومجموع اختبار التحصيل المعرفي Moodle cloudعبر 

( كأصغر قيمة ٖٚ.٘ٔلممسابقة قيد البحث حيث بمغت قيمو )ت(  في محاور الاختبار ما بين )
(، بينما بمغت نسبة التحسن ما بين ٚٚ.ٗٚ( كأكبر قيمة، وفى مجموع محاور الاختبار )ٖٓ.ٖ٘و)
كأكبر قيمة، كما بمغ معدل الكسب في محاور الاختبار ما بين ( ٜٔ.٘ٙ( كأقل قيمة، و)ٖٚ.ٕ٘)
(، كما تراوح حجم التأثير في محاور ٜٜ.ٔ(ـ وفى المجموع الكمى للاختبار)ٕٙ.ٕالى  ٘ٛ.ٔ)
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( مما يؤكد تحسن القياس البعدي ٙٛ.ٜ( وفى المجموع الكمى )ٚ٘.ٙالى  ٖٖ.ٕالاختبار ما بين )
بية الاولى في محاور ومجموع محاور اختبار التحصيل لممجموعة التجري عمى القياس القبمي

 المعرفي لممسابقة قيد البحث.
 

وترجع الباحثة تمك النتائج الى ان يعد استخدام قناه التفاعل غير المتزامن )البريد الإلكتروني(      
والتي تم استخداميا في  Moodle Cloudاحد اىم قنوات التفاعل المتاحة عبر نظام إدارة التعمم 

تقديم أنشطة التعمم المتعددة والتواصل ما بين المعممة والطالبات مرونة طرق تقديم انشطة التعمم 
واوقات التعمم وامدادىم بالتغذية الراجعة عن ادائيم كان لو اثراً كبير فى تحسن القياس البعدي عمى 

وظير  ل المعرفي لممسابقة قيد البحث.القياس القبمي في محاور ومجموع محاور اختبار التحصي
ذلك فى تحسن نتائج طالبات المجموعة التجريبية لمتعمم غير المتزامن باستخدام البريد الإلكتروني 

التحميل الحركي والميكانيكي واىم  -فى بعض عناصر المحتوى وىى )المتطمبات الجسمية والبدنية
والادوات المساعدة والبديمة( حيث ان ىذه  -حياالاخطاء الشائعة وكيفية تصحي -العضلات العاممة

النقاط تحتاج الى التحضير المسبق من الطالبات والاعداد الجيد ليا قبل اعداد انشطة التعمم وىذا 
 .Moodle Cloudما توفر فى قناه التفاعل غير المتزامن باستخدام البريد الإلكتروني عبر نظام 

بنيامين" " ،(Mario, 2020)"ماريو"  اسة كل منوفى ىذا الصدد اكدت نتائج در        
(Bunyamin, 2018)"و"ىانى"، "بيير" و"رولاند ،(Hany, Pierre,& Roland,2015،)  عمى

 لحظياَ  الرسائل إرسالوالتي يأتي من اىميا  الامكانات التعميمية التي يقدميا البريد الإلكتروني تعدد
 وتمتعو ميل، والفاكس المحمية بالمكالمات بالمقارنة المنخفضة تكمفتو إلي بالإضافة كتابتيا، فور

 من يتمكن حتى المعمم، إلي المنزلية الواجبات إرسال في كقناة واستخدامو والخصوصية، بالسرية
 التغذية تمقى وفي والاستفسارات، الأسئمة تبادل في أو سرعة، بأقصى إرساليا وا عادة تصحيحيا
 ساعة، والعشرين الأربع مدار عمى الرسائل إرسال سرعة في الرئيسية أىميتو وترجع الراجعة،
ا . لذوالمتعمم المعمم  بين إدارية قيود أو حواجز دون  العالم في مكان لأي لحظات خلال ووصوليا

  .المتعمم عمى التعميمي العائد وكفاءة جودة رفع في تساىم أن التعميمية المميزات ىذه كل شأن فمن

 &Hysen, Nazyktere)"ىيسن"، "نازكرت" و"نظمى" من كل دراسة نتائج اشارتكما         
Nazmi, 2020 )زيادة ساىم في ان استخدام قناه التفاعل غير المتزامن )البريد الإلكتروني(  الى 

كما  ،لسرعتيم الذاتية وفقًاممتعممين مما اتاح ليم المرونة في تنظيم اوقات التعمم ل الذاتي الاستيعاب
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 يرونو وقت أي في المتاحة التعميمية الموارد من والاستفادة المحاضرات مشاىدة إعادةان اتاحو 
 .فردي بشكل التحديات وتجاوزمع بيئة التعمم  عمل عمى تكيف المتعممين مناسبًا

 Kim, Longىونج" و"سونج")،"كيم""(Hillary,2021) "ىيلارى" اضافت دراسةو        

&song. 2019)  تتضمن نصاً  متعممينإرسال رسالة إلى عدة امكانيو البريد الإلكتروني في الى 
بضع ثوانٍ فقط لكي تصل إلى  ياأو فيديو والصور والخرائط حيث لا تستغرق إرسال صوتياً 

عمى . كما عممت بذلك وفي حال عدم وصول الرسالة فإن البرنامج يحيط المرسل عمماً المستقبل، 
تسميم الواجبات الدراسية في أي وقت دون الحاجة  مكنت المتعمم منو ، والورق فير الوقت والجيد تو 

 المعمم.إلى مقابمة 

( عمى ان التعمم باستخدام البريد الإلكتروني Kwantlen, 2021كما اكدت دراسة "كوانتمن" )    
 كيفية الطلاب تعمم عندساىم في اكتساب المتعممين ميارة استخدام تنفعيم مدى الحياه حيث 

 بعد حتى طويمة زمنية لفترات خلالو من يتعاممون  سوف صحيح بشكل الإلكتروني البريد استخدام
 التعمم. وقت انتياء

في المجالات المختمفة الاىمية التعميمية لقناه التفاعل  وتناولت العديد من الدراسات العممية
التحصيل المعرفي  كدراسة "سميث"  والتي ليا تأثير مباشر عمى غير المتزامن )البريد الإلكتروني(

(Smith, 2021،) ""نظمى"و" "نازكرت" ىينسن (Hysen& Nazktere, Nazmi, 2020،) 

)ايم شؼجبٌ، (،Katina& David, 2018 ) و"داٍفَذ" "كبتَُب" (،Mario,2020 )" يبسٍو"

مى عجميع نتائجيا  اكذد وانتٌ )7105، و)انغَذ ػجذ انًوني،)7102)انشحبد عؼذ،(، 7102
ق معدلات يحقفي تالاىمية التعميمية لاستخدام البريد الإلكتروني كأداة تفاعل غير متزامن في التعمم 

  .والاىداف التعميمية المطموبةانجاز اكاديمي مرتفع 

لمبريد الإلكتروني كقناه تفاعل غير متزامن عبر  ومما سبق نستخمص الاىمية التعميمية
في كونو وفر جو مفتوح بين الطالبات والمعمم لمناقشة مادة التعمم بعيدا   Moodle Cloudنظام

عن جو القاعات الدراسية، وساىم في إعادة تشكيل التدريس بصورة اكثر عممية من خلال اعتماد 
عمى التعمم القائم عمى إداء الانشطة المختمفة كتقديم الواجبات والاوراق البحثية، كما ساعد الطالبة 

عداد الجيد لموضوع المناقشة قبل البدء فييا مما ساىم في تنمية قدرتيا عمى التحميل والنقد عمى الإ
المناقشة بوقت كافي،  لمن خلال توفير مصادر متعددة لمبحث في موضوع النقاش، والتحضير قب
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وكذلك الاعداد الجيد للأوراق البحثية المطموبة ، وتوفير فرص عادلة لجميع الطالبات في ابداء 
مما ساىم   Moodle Cloudالراي حول الموضوعات المطروحة لممناقشة في أي وقت عبر نظام 

 في  تحقيق نواتج التعمم المستيدفة من الوحدة.

 دلالو ذات فروق  " توجدَّ ٔانذٖ ُٚص ػهٗ ا ٔبذنك ٚتحمك صحّ انفزض انثاَٙ
البريد ) باستخدام غير المتزامن التفاعل لمجموعو والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين احصائية
 مٓٓٔ عدو في تعمم مسابقة المعرفي التحصيل في Moodle cloud نظام عبر( الإلكتروني
 البعدي".  القياس ولصالح حواجز

 عزض ومىالشت وتائج انفزض انثانث 
 وانذى يىص عهي ان: انثانثاولا: عزض وتائج انفزض 

 المتزامن التفاعل لمجموعة البعديين القياسين متوسطي بين احصائية دلالو ذات فروق  توجد"   
 Moodle نظام عبر( الإلكتروني البريد)باستخدام المتزامن وغير( الفورية المحادثة) باستخدام

cloud ويوضحيا جدول  .حواجز م100 عدو مسابقة تعمم فى المعرفي التحصيل في
 (ٚٔ(، وشكل)ٕٛ(،)ٕٚ)

 (26جدول )

 غٌر المتزامن  )البرٌد الإلكترونً(والفروق بٌن مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  دلالة  

 م حواجز بعد التجربة600لمسابمة عدو  المعرفًفى محاور ومجموع الاختبار 

 الإحصائٌةالدلالات 

 

 المحاور

 مجموعة التفاعل المتزامن

 45ن = 
 مجموعة التفاعل غٌر المتزامن

الفرق بٌن  45ن = 

 المتوسطٌن

 لٌمة

 ت
 ع± س ع± س

 0.22 0.02 0.44 2.64 .0.4 2.62 النبذه التارٌخٌة

 0.50 0.66 6.05 34..6 6.06 .4..6 لانون المسابمة

 0.45 .0.0 0.44 4.64 0.50 4.56 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

 *6.04 3..0 0.46 4..4 0.56 6... المراحل الفنٌة للمسابمة

التحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة فً 

 المسابمة
6.34 0.64 6.44 0.66 0.06 0.46 

 *5.65 0.54 0.65 4.24 .0.3 4.42 الخطوات التعلٌمٌة

 *4.36 0.46 0.64 66.64 6.60 60.36 الأخطاء الشائعة للمسابمة

 *5.06 0.44 0.32 .2.4 0.50 2.44 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

 0.32 0.63 2.20 66.40 6.65 66.53 المجموع الكلى للاختبار 

 ...6=  0.05* معنوي عند مستوى               
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 لانون المسابمة النبذه التارٌخٌة

  
 المراحل الفنٌة للمسابمة الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة المتطلبات

مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  ومجموعة التفاعل غٌر ( المتوسط الحسابً ل66شكل )

 م حواجز بعد التجربة600لمسابمة عدو  المعرفًمحاور ومجموع الاختبار  فًالمتزامن  )البرٌد الإلكترونً( 

  

 الخطوات التعلٌمٌة التحلٌل الحركً والمٌكانٌكً وأهم العضلات العاملة فً المسابمة

 

  
  الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة الأخطاء الشائعة للمسابمة

 

 المجموع الكلى للاختبار

غٌر المتزامن  )البرٌد ومجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  ( المتوسط الحسابً ل66شكل )تابع  

 م حواجز بعد التجربة600لمسابمة عدو  المعرفًمحاور ومجموع الاختبار  فًالإلكترونً( 
 

1.8

2

2.2

2.4

2.6

2.8

 التفاعل غٌر المتزامن  التفاعل المتزامن

19

19.1

19.2

19.3

19.4

19.5

 التفاعل غٌر المتزامن  التفاعل المتزامن

4

4.2

4.4

4.6

4.8

 التفاعل غٌر المتزامن  التفاعل المتزامن

8

8.5

9

9.5

10

 التفاعل غٌر المتزامن  التفاعل المتزامن

7

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

 التفاعل غٌر المتزامن  التفاعل المتزامن

3.7

3.9

4.1

4.3

4.5

4.7

4.9

 التفاعل غٌر المتزامن  التفاعل المتزامن

9

9.5

10

10.5

11

11.5

 التفاعل غٌر المتزامن  التفاعل المتزامن
1.8

2

2.2

2.4

2.6

2.8

3

 التفاعل غٌر المتزامن  التفاعل المتزامن

60

60.5

61

61.5

62

 التفاعل غٌر المتزامن  التفاعل المتزامن
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اعل المتزامن مجموعة التفالفروق بين بدلالو الخاص ( و ٚٔ)( وشكلٕٚيتضح من جدول )   
لمسابقة  المعرفيار محاور ومجموع الاختب في)البريد الإلكتروني( غير المتزامن و )التحاور الكتابي( 

   .م حواجز بعد التجربةٓٓٔعدو 
الخطوات ، المراحل الفنية لممسابقة)( في٘ٓ.ٓوجود فروق بين المجموعتين عند مستوى ) -

 . مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابي(لصالح ( التعميمية

الأدوات ، لممسابقةالأخطاء الشائعة في )( ٘ٓ.ٓ)عند مستوى وجود فروق بين المجموعتين  -
 . )البريد الإلكتروني(مجموعة التفاعل غير المتزامن لصالح ( المساعدة والبديمة المستخدمة

( وىذه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية عند ٛٓ.ٙإلى  ٖٔ.ٗ) حيث بمغت قيمة ت ما بين
 (.٘ٓ.ٓ)مستوى 

حيث بمغت قيمة لكمى( ولم تظير ىناك فروق بين المجموعتين في )باقي المحاور والمجموع ا -
مما  ٘ٓ.ٓمن قيمة ت الجدولية عند مستوى  اقل( وىذه القيم ٘ٛ.ٓ إلى ٕٕ.ٓ) نما بيت 

 يدل عمى ان نمطى التفاعل مكممين لبعضيم في تحقيق ناتج التعمم.
 

غير المتزامه  )انبريد م المتزامه )انتحاور انكتابي( ومجموعت انتفاعوسبت انفزوق بين  -
 و حواجز بعد انتجزبت011لمسابمت عدو  المعزفيمحاور ومجموع الاختبار  في الإنكترووي( 

 (24جدول )

نسبة الفروق بٌن مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  ومجموعة التفاعل غٌر المتزامن   

 م حواجز بعد التجربة600لمسابمة عدو  المعرفً)البرٌد الإلكترونً( فى محاور ومجموع الاختبار 

 الإحصائٌةالدلالات              

 

 المحاور

الدرجة 

 العظمى

 مجموعة التفاعل المتزامن

 45ن = 
 مجموعة التفاعل غٌر المتزامن

نسبة الفروق  45ن = 

بٌن 

المتوسط  المجموعتٌن

 الحسابً
 النسبة%

المتوسط 

 الحسابً
 النسبة%

 %0.64 %44.65 2.64 %46.46 2.62 3 تارٌخٌةال النبذة

 %0.56 %44.04 34..6 %.44.5 .4..6 22 لانون المسابمة

 %6.64 %.2.4. 4.64 %6.66. 4.56 5 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابمة

 %4.44 %46.62 4..4 %0.60. 6... 66 المراحل الفنٌة للمسابمة

وأهم العضلات التحلٌل الحركً والمٌكانٌكً 

 العاملة فً المسابمة
4 6.34 .2.22% 6.44 .3.06% 0.43% 

 %66.56 %.44.4 4.24 %6.44. 4.42 5 الخطوات التعلٌمٌة

 %6.66 %4..45 66.64 %32..6 60.36 63 الأخطاء الشائعة للمسابمة

 %64.46 %6.30. .2.4 %46.44 2.44 3 الأدوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة

 %.0.6 %46.66 66.40 %0..46 66.53 60 المجموع الكلى للاختبار 

اعل المتزامن حساب نسبة الفروق بين مجموعة التفبوالخاص ( ٕٛ) يتضح من جدول        
لمسابقة  المعرفيمحاور ومجموع الاختبار  في)البريد الإلكتروني( ير المتزامن وغ)التحاور الكتابي( 

%( ٔٛ.ٗٔى ال% ٔ٘.ٓبة الفروق تراوحت ما بين )، ان نسم حواجز بعد التجربةٓٓٔعدو 
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( المراحل الفنية لممسابقة( يمييا )الأدوات المساعدة والبديمة المستخدمة)وكانت اعمى نسبة فروق في
  .(التاريخية )النبذةو، (قانون المسابقةواقل نسبة فروق )

المراحل في )اسموب التفاعل المتزامن )التحاور الكتابي(  حقق نتائج ايجابية مما يؤكد ان  -
  .(الفنية لممسابقة ، الخطوات التعميمية

( حقق نتائج ايجابية الإلكترونياسموب التفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد في حين ان  -
 ( تخدمةالأخطاء الشائعة لممسابقة ، الأدوات المساعدة والبديمة المسفي )

حققوا نتائج متقاربة في )باقي  البريد الإلكتروني(–وقناتي التفاعل المستخدمة)التحاور الكتابي  -
 المتطمبات الأساسية الجسمية والبدنية لممسابقة -قانون المسابقة -) النبذة التاريخيةالمحاور

فى المجموع الكمى و  التحميل الحركي والميكانيكي واىم العضلات العاممة في السباق( 
 Moodleللاختبار. مما يؤكد عمى اىمية استخدام قناتي التفاعل في التعمم عبر نظام 

cloud  .باعتبارىم مكممين لبعض في التعمم الافتراضي لتحقيق نواتج التعمم المستيدفة 
 

 ثانيا : مناقشة نتائج الفرض الثالث 
 )٘ٓ.ٓاحصائية عند مستوى) وجود فروق ذات دلالو( ٚٔ( وشكل)ٕٚيتضح من جدول )

مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور ( لصالح الخطوات التعميمية، المراحل الفنية لممسابقةفي)
)البريد الإلكتروني( فروق ذات دلالة احصائية المتزامن . بينما سجمت مجموعو التفاعل غيرالكتابي(

عمى ( المساعدة والبديمة المستخدمةالأدوات ، الأخطاء الشائعة لممسابقةفي ) )٘ٓ.ٓ)عند مستوى 
( وىذه القيم اكبر من ٛٓ.ٙإلى    ٖٔ.ٗت ما بين ) ، حيث بمغت قيمةمجموعو التفاعل المتزامن

ولم تظير أي فروق بين المجموعتين في )باقي المحاور ، ٘ٓ.ٓقيمة ت الجدولية عند مستوى 
من قيمة ت  اقل( وىذه القيم ٘ٛ.ٓ إلى ٕٕ.ٓ) نما بيحيث بمغت قيمة ت والمجموع الكمى( 

تراوحت بين التفاعمين ان نسبة الفروق  (ٕٛ، كما يتضح من جدول ) ٘ٓ.ٓالجدولية عند مستوى 
الأدوات المساعدة والبديمة )%( وكانت اعمى نسبة فروق فئٛ.ٗٔى % الٔ٘.ٓما بين )
 .(التاريخية )النبذةو، (ابقةقانون المسواقل نسبة فروق )( المراحل الفنية لممسابقة( يمييا )المستخدمة

المراحل الفنية في )حقق نتائج ايجابية اعل المتزامن )التحاور الكتابي( اسموب التفمما يؤكد ان 
( الإلكترونياسموب التفاعل غير المتزامن باستخدام )البريد بينما  .(لممسابقة ، الخطوات التعميمية

وقناتي ، ( ، الأدوات المساعدة والبديمة المستخدمةمسابقةالأخطاء الشائعة لمفي )حقق نتائج ايجابية 
وفى نتائج متقاربة في )باقي المحاور  البريد الإلكتروني( حققا–التفاعل المستخدمة)التحاور الكتابي 

 المجموع الكمى للاختبار(.
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وغير وترجع الباحثة تمك النتائج الى ان استخدام قناتي التفاعل المتزامن )التحاور الكتابي( 
 من  Moodle Cloudواتاحو الوسائط التكنولوجية المتعددة عبر نظام  المتزامن)البريد الإلكتروني(

)نصوص وصور ولقطات فيديو( والموظفة لخدمو المحتوى كان لو اثراً كبيراً في تحسن القياس 
( ىما الاكثر البريد الإلكتروني -البعدي لمتفاعمين، فقناتي التفاعل المستخدمة )التحاور الكتابي

شعبية واستخداماً بين المتعممين عمى شبكو الانترنت لما ليما من إمكانيات عديدة ومتميزة  شجعت 
 .التعمم ناتج وكفاءه جودة رفع الطالبات واثارت دافعيتيم عمى الاستمرار في التعمم مما عمل عمى

من شانو يحقق   Moodle Cloudالا ان استخدام القناتين ليكونا نمط مدمج لمتعمم عبر نظام 
نواتج تعميمية اكثر فعالية لما تتميز بو كل قناه عمى حدة والدمج فيما بينيم من شأنو ان يرفع اداء 

 .Moodle Cloudالطالبة  لتكون اكثر ايجابية وتفاعل عبر نظام إدارة التعمم 
 

منيا دراسة وىذا ما اكدتو نتائج العديد من الدراسات في مختمف المجالات التعميمية 
)خالد عبد  (،Fabriz, Mendzheritskaya& stehle, 2021"فابريز" "مندزىرتسكاى" و"ستيل")
(، "بيترسون" و"باتريك" و"رالف" ٜٕٔٓ، )عايدة ميدى، )ٕٕٓٓالرحمن، ابراىيم عبد  ، 

(Paterson, Patrick, &Ralph,2018 ْ( "زي" ،)Xie,2018( "بيرفن" ،)perven,2016 ،)
 وغير المتزامن التفاعل نمطى بين الجمع ان عميوالتي اكدت  (،Coogle,2015و"كوجل")
 التعمم عن عوضاً  اثراً  وابقى فعالية اكثر بصورة التعمم اىداف تحقيق عمى عمل التعمم في المتزامن
تتيح لممتعممين فأشكال التفاعل المختمفة المستخدمة عبر الانترنت  .فقط واحد تفاعل نمط خلال من

تبادل الخبرات بصورة افتراضية واثارة دافعيتيم لمتعمم وتنمية الاتجاه الإيجابي نحو النظام 
المستخدم، بالإضافة الى تقريب المسافة المكانية بين المعمم والمتعممين باستخدام قنوات التفاعل 

ر التغذية الراجعة الفورية المستخدمة عبر النظام مما ساىم في تقديم دعم اكبر لممتعممين وتوفي
 والمرجئة عبر النظام مما حقق نواتج التعمم المرجوة. 

 ,Lim(، "ليم")ٕٛٔٓ، )مريم بنت عبد الرحمن، )ٕٕٓٓكما اضاف كل من )عمر حسين،
( الى ان الجمع بين نمطى التفاعل المتزامن وغير المتزامن عمل عمى اتاحو مجالات 2017

قق معدلات انجاز اكاديمي مرتفع وتسرب تعميمي اقل بالمقارنة متنوعو لممناقشة والحوار، وح
 بالمقررات التي لا تدعم قنوات التفاعل من خلاليا.
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(،" نورا" Anurathu,2019 (، "انراثى" )Bandita,2021واشار كل من كل من "بانديتا" )
(، ٜٕٔٓ(، )يحيى عبد الرازق، يحيى محسن، وىدى سعيد،Nora, et al. 2019و"اخرون") 
بيئة  Moodle Cloud( الى ان يعد نظام ادارة التعمم ٕ٘ٔٓ(، و)محمد محمود، ٕٛٔٓ)حسام طو،

تعميمية غنية لممتعمم تقدم نوعاً فريداً من التعمم يختمف اختلافاً جوىريا عن بيئة التعمم الصفية التي 
الفيا الطالب، فالنظام مصمم ليشاركو المتعمم في ميام التعمم وانشطتو المختمفة، مما يجعمو اكثر 

من وغير المتزامن بالإضافة الى توافر نشاطاً وايجابية طوال فترة التعمم، وأتاحو قنوات التفاعل المتزا
الوسائط السمعية والبصرية والنصية الداعمة لممقرر يجعل المتعمم اكثر اقبالا في متابعة التعمم، 
مداده بالتغذية الراجعة المستمرة وتقييم الكسب المعرفي لأدائو يشعره بالإنجاز ومن ثم زيادة كفاءة  وا 

 مخرجات العممية التعميمية. 

وىذا ما اكدتو نتائج العديد من الدراسات عمى الامكانات المتعددة التي يقدميا نظام ادارة         
في بيئة التعمم الافتراضي منيا دراسة )يحيي عبد الرازق، يحيي محسن،  Moodle Cloudالتعمم 

(، )حسن عبد  ، ٕٚٔٓ(، )ياسر نصر الدين، ٕٛٔٓ(، )حسام طو،ٜٕٔٓوىدي سعيد،
(، ٕ٘ٔٓ، )عمى زىدى، ورنا السعدى، )ٕٙٔٓ)محمد عبد الكريم وكريمة بنت عبد   ، (،ٕٙٔٓ

( في كونو بيئة شاممة تعتمد عمى واجيو تطبيق تفاعمية، ٕ٘ٔٓو)نور اليدى عصام الدين، 
 نظام عبرمن خلال ادوات التفاعل المتزامن وغير المتزامن المتاحة والمتعمم  المعمم بين ما التفاعلو 

Moodle Cloud ،بالإضافة الى اتاحو الادوات الاساسية لممتعمم كالتسجيل وجدولة البيانات ،
 واختبارات تقييم الاداء القبمية والمرحمة والبعدية ، واخيراً إمكانية إنشاء وتطوير ونشر المحتوى .

من  Moodle Cloud ومما سبق نستخمص ان الامكانات المتعددة لنظام ادارة التعمم 
نمطى التفاعل المتزامن وغير المتزامن ساىم في تحقيق نواتج التعمم المرجوة بفاعمية   خلال دمج

بالمقارنة باستخدام كل قناه عمى حدة وان كلًا منيما لو ناتج إيجابي في تعمم اجزاء من المحتوى 
التفاعل       والتي تم استيفائيا باستخدام القناه المناظرة لو في التعمم، ولذا فأن استخدام كمتا قناتي

)التحاور الكتابي/ البريد الإلكتروني( في التعمم لو تأثير اكثر فعالية في التحصيل المعرفي لممسابقة 
 .Moodle Cloudقيد البحث بالمقارنة باستخدام كل قناه عمى حده عبر نظام إدارة التعمم 
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 عزض ومىالشت انفزض انزابع:
 تىص عهي ان:اولا: عزض وتائج انفزض انزابع وانتي 

اعل توجد فروق ذات دلالو احصائية بين متوسطي القياسين البعديين في الاتجاه نحو التف"    
غير المتزامن باستخدام)البريد الإلكتروني( عبر نظام و الفورية(  المتزامن باستخدام )المحادثة

Moodle cloud  ويوضحيا جدولم حواجز ٓٓٔفي تعمم مسابقة عدو"(ٕٜ(،)ٖٓ( ،)ٖٔ) ،
 (.ٕٔ(، )ٕٓ(،)ٜٔ(، )ٛٔ(، وشكل)ٕٖ)
 

 ( .2جدول )

  )البرٌد الإلكترونً(غٌر المتزامنوالفروق بٌن مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  دلالة 

 بعد التجربة( التواصل والتفاعلالمحور الاول )مفردات ومجموع فى 

 المفردات والمجموع المحاور

مجموعة التفاعل 
 المتزامن)التحاور الكتابً(

 45ن = 

مجموعة التفاعل غٌر 
 المتزامن)البرٌد الالكترونى(

 45ن = 
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة
 ت

 ع± س ع± س

التواصل 
 والتفاعل

هل واجهتن صعوبة فً التعامل مع لناه التفاعل المستخدمة فً تمدٌم   -6
 انشطة التعلم؟

2.22 1.41 2.31 1.33 1.50 0.00* 

هل تم توفٌر فرص للتفاعل المباشر ما بٌنن وبٌن المعلمة لطرح  -2
الأسئلة والمنالشات وتبادل الملاحظات والأفكار حول المحتوى عبر نظام 

Moodle Cloud؟ 
2.63 1.45 2.20 1.44 1.30 4.03* 

هل تم تعزٌز التفاعل والتعاون بٌنن وبٌن زمٌلاتن فً تبادل المعرفة  -3
 ؟Moodle Cloudوالخبرات باستخدام لناه التفاعل عبر نظام 

2.00 1.44 2.30 1.40 1.32 3.20* 

 1.30 1.02 1.64 0.40 1.64 0.60 المجموع

 ...6=  0.05* معنوي عند مستوى               

 

 
مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  ومجموعة التفاعل غٌر المتزامن  ل الحسابً( المتوسط 64شكل )

 بعد التجربة( التواصل والتفاعلمفردات ومجموع المحور الاول ))البرٌد الإلكترونً( فى 
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مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الخاص بالفروق بين ( و ٛٔ)( وشكلٜٕيتضح من جدول)
مفردات ومجموع المحور الاول  في)البريد الإلكتروني( ومجموعة التفاعل غير المتزامن الكتابي(

 ،  بعد التجربة( التواصل والتفاعل)
مجموعة (  لصالح ٖو ٕفي )المفردة رقم  ٘ٓ.ٓمستوى  وجود فروق بين المجموعتين عند -

 . التفاعل المتزامن )التحاور الكتابي(

مجموعة (  لصالح ٔ)المفردة رقم في ٘ٓ.ٓالمجموعتين عند مستوى وجود فروق بين  -
( ٔٔ.ٚإلى ٜٕ.ٖحيث بمغت قيمة ت ما بين )التفاعل غير المتزامن  )البريد الإلكتروني(

 .٘ٓ.ٓوىذه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 (ٜٛ.ٓ)ت  حيث بمغت قيمةولم تظير فروق بين المجموعتين في )المجموع الكمى لممحور(  -
 ٘ٓ.ٓمن قيمة ت الجدولية عند مستوى  اقلوىذه القيم 

 

 (30جدول )

الفروق بٌن مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  ومجموعة التفاعل غٌر المتزامن  دلالة  

 بعد التجربة (الاستخدام الفعال للمواردمحور )مفردات ومجموع فى  )البرٌد الإلكترونً(

 المفردات والمجموع المحاور

مجموعة التفاعل 

 المتزامن

 45ن = 

مجموعة التفاعل 

 غٌر المتزامن

 45ن = 
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

 لٌمة

 ت

 ع± س ع± س

الاستخدام 
الفعال 
 للموارد

هل تم توفٌر شرح وتوضٌح كافً ومنظم للمفاهٌم المعرفٌة المطلوبة فً تعلم مسابمة  -4
 ؟Moodle Cloudمتر حواجز باستخدام لناه التفاعل عبر نظام  600عدو 

2.31 1.33 2.00 1.44 1.01 0.03 

( الكافٌة لدعم Word- PDfهل تم أتاحه الموارد المعرفٌة الملائمة والمتنوعة ) -5
 ؟Moodle Cloudتعلمن للجوانب المعرفٌة للمسابمة عبر نظام 

2.00 1.44 2.01 1.20 1.21 2.51* 

هل تم استخدام الوسائط المتعددة مثل الصور والفٌدٌوهات بطرٌمة فعالة لدعم تعلمن  -6
 ؟Moodle Cloudللجوانب المعرفٌة للمسابمة عبر نظام 

2.01 1.20 2.31 1.33 1.01 0.30 

 1.11 1.11 1.00 3.40 1.43 3.40 المجموع

 ...6=  0.05* معنوي عند مستوى               

 

 

مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  ومجموعة التفاعل غٌر المتزامن  ( المتوسط الحسابً ل.6شكل )
 بعد التجربة( الاستخدام الفعال للموارد) الثانًمفردات ومجموع المحور )البرٌد الإلكترونً( فى 
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مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الخاص بالفروق بين ( و ٜٔ( وشكل)ٖٓيتضح من جدول )
مفردات ومجموع المحور الثاني  في)البريد الإلكتروني( ومجموعة التفاعل غير المتزامن  الكتابي(

  :بعد التجربة( الاستخدام الفعال لمموارد)
مجموعة التفاعل لصالح ( ٘في )المفردة  ٘ٓ.ٓالمجموعتين عند مستوى  بين وجود فروق  -

( وىذه القيمة اكبر من قيمة ت ٓ٘.ٕحيث بمغت قيمة ت ) )البريد الإلكتروني(غير المتزامن 
 ٘ٓ.ٓالجدولية عند مستوى 

حيث ولم تظير ىناك فروق بين المجموعتين في )باقي المفردات والمجموع الكمى لممحور(  -
من قيمة ت الجدولية عند مستوى  اقلوىذه القيم  (ٖٔ.ٔالى  ٓٓ.ٓما بين )ت قيمة ت بمغ

ٓ.ٓ٘ 
 (36جدول )

ومجموعة التفاعل غٌر المتزامن  )البرٌد اعل المتزامن )التحاور الكتابً( الفروق بٌن مجموعة التفدلالة  

 التجربةبعد  ( الدعم والتوجٌهالمحور الثالث )مفردات ومجموع فى  الإلكترونً(

 المفردات والمجموع المحاور

مجموعة التفاعل 

 المتزامن

 45ن = 

مجموعة التفاعل غٌر 

 المتزامن

 45ن = 

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

 لٌمة

 ت

 ع± س ع± س

الدعم 
 والتوجٌه

هل عملت لناه التفاعل المستخدمة على إٌجاد بٌئة تعلم إٌجابٌة  -6
 ؟Moodle Cloudشجعت على الاستمرار فً تعلمن عبر نظام 

2.01 1.20 2.30 1.40 1.50 6.22* 

هل تم توفٌر دعم إضافً للطالبات الذٌن ٌحتاجون إلى مزٌد من  -4
الولت لتعزٌز فهمهم واكتساب المهارات المعرفٌة المطلوبة عبر 

 ؟Moodle Cloudنظام 

2.31 1.33 2.01 1.20 1.01 0.30 

 *3.63 1.40 1.60 5.20 1.44 5.00 المجموع

 ...6=  0.05* معنوي عند مستوى               

      

 

 
مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  ومجموعة التفاعل غٌر المتزامن  ( المتوسط الحسابً ل20شكل )

 بعد التجربة( الدعم والتوجٌهمفردات ومجموع المحور الثالث ))البرٌد الإلكترونً( فى 
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التفاعل المتزامن )التحاور مجموعة الخاص بالفروق بين ( و ٕٓ)( وشكلٖٔيتضح من جدول )     
 مفردات ومجموع المحور الثالث)البريد الإلكتروني( فى ومجموعة التفاعل غير المتزامن الكتابي(

   . بعد التجربة( الدعم والتوجيو)
والمجموع الكمى لممحور(   ٚفى )المفردة  ٘ٓ.ٓبين المجموعتين عند مستوى  وجود فروق  -

  ٛٙ.ٖ. حيث بمغت قيمة ت ما بين )(التحاور الكتابي)المتزامن مجموعة التفاعل لصالح 
 ٘ٓ.ٓ( وىذه القيمة اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى ٕٕ.ٙالى 

وىذه  (ٖٚ.ٔ)حيث بمغت قيمة ت ( ٛولم تظير ىناك فروق بين المجموعتين في )المفردة  -
 .٘ٓ.ٓمن قيمة ت الجدولية عند مستوى  اقلالقيم 

 ( 32جدول )

بٌن مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  ومجموعة التفاعل غٌر المتزامن  )البرٌد الفروق دلالة 

 بعد التجربة)التموٌم والتغذٌة الراجعة(  رابعمفردات ومجموع المحور الفى  الإلكترونً(

 المفردات والمجموع المحاور

مجموعة التفاعل 

 المتزامن

 45ن = 

مجموعة التفاعل 

 غٌر المتزامن

 45ن = 

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

 لٌمة

 ت

 ع± س ع± س

التموٌم 
والتغذٌة 
 الراجعة

هل تم تمدٌم تغذٌة راجعة فورٌة ومفصلة لأدائن فً الجوانب المعرفٌة  -.
 للمسابمة خلال جلسات التعلم الافتراضٌة؟

2.31 1.33 2.03 1.41 1.12 1.20 

هل تم توفٌر التوجٌه والملاحظات البناءة لمساعدة الطالبات على  -60
تحسٌن تفاهمهن وتطبٌمهن لجوانب التعلم المعرفٌة خلال لناه التفاعل 

 ؟Moodle Cloudالمستخدمة عبر نظام 
2.60 1.40 2.63 1.45 1.13 1.03 

الاعمال( هل تم توفٌر آلٌات تمٌٌم واضحة ومنصفة لأدائن)معٌار لتمٌٌم -66
لناه التفاعل المستخدمة عبر  نظام  وانب المعرفٌة للمسابمة باستخدامفً الج

Moodle Cloud؟ 

2.03 1.41 2.63 1.45 1.01 0.10 

 1.23 1.14 0.13 3.05 1.00 3.21 المجموع

 ...6=  0.05* معنوي عند مستوى               

 

 
مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابً(  ومجموعة التفاعل غٌر المتزامن  ( المتوسط الحسابً ل26شكل )

 بعد التجربة( التموٌم والتغذٌة الراجعةمفردات ومجموع المحور الرابع ) فً)البرٌد الإلكترونً( 
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مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الخاص بالفروق بين ( و ٕٔ)( وشكلٕٖ)يتضح من جدول    
مفردات ومجموع المحور الرابع )البريد الإلكتروني( فى ومجموعة التفاعل غير المتزامن   الكتابي(

عند مستوى بين المجموعتين عدم وجود فروق معنوية  بعد التجربة(  التقويم والتغذية الراجعة)
الى   ٖٕ.ٓفي جميع المفردات والمجموع الكمى لممحور حيث بمغت قيمة ت ما بين )  ٘ٓ.ٓ
 .٘ٓ.ٓه القيمة اقل من قيمة ت الجدولية عند مستوى ( وىذٜٓ.ٔ

 
 

 ثانياً: مناقشة نتائج الفرض الرابع
مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الخاص بالفروق بين ( و ٛٔ)( وشكلٜٕيتضح من جدول)

مفردات ومجموع المحور الاول )البريد الإلكتروني( فى ومجموعة التفاعل غير المتزامن الكتابي(
فى )المفردة رقم  ٘ٓ.ٓمستوى  ،  وجود فروق بين المجموعتين عندبعد التجربة( التواصل والتفاعل)
وجود فروق بين المجموعتين بينما . مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الكتابي((  لصالح ٖو ٕ

)البريد مجموعة التفاعل غير المتزامنلصالح ( ٔفى)المفردة رقم ٘ٓ.ٓعند مستوى 
( وىذه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية ٔٔ.ٚإلى ٜٕ.ٖحيث بمغت قيمة ت ما بين )ني(الإلكترو 

 .٘ٓ.ٓعند مستوى 

وىذه  (ٜٛ.ٓ)حيث بمغت قيمة ت ولم تظير فروق بين المجموعتين في )المجموع الكمى لممحور( 
 .٘ٓ.ٓمن قيمة ت الجدولية عند مستوى  اقلالقيم 

 

المحور الاول)التواصل والتفاعل( في استمارة  ( فيٖ،ٕوترجع الباحثة تحسن المفردة )
استطلاع راي الطالبات في الاتجاه نحو التفاعل لصالح مجموعو التفاعل المتزامن الى ان التحاور 
الكتابي اتاح التفاعل المباشر ما بين المعممة والطالبات من خلال طرح الأسئمة والمناقشات وتبادل 

ة تعمم ايجابية يتفاعل فييا كل من المعممة والطالبات لتبادل الملاحظات، كما عمل عمى إيجاد بيئ
  المستخدم. Moodle Cloudالمعمومات والخبرات التعميمية المباشرة عبر نظام 

 

 ,Ehsan, et alوىذا ما اكدتو نتائج العديد من الدراسات منيا دراسة" احسان" و"اخرون")

، )ٕٛٔٓ، )حصو عزام وعثمان تركى، ( ٜٕٔٓ(، )عايدة الميدى، ٕٕٓٓ)عمر حسين،(، 2021
(، عمى اىمية التفاعل المتزامن باستخدام ٕ٘ٔٓ(، و)السيد عبد المولي، ٕٙٔٓ)رياض سمير،

التحاور الكتابي في تقميل العزلة بين المتعممين، وتوسيع بيئة التعمم التعاوني ما بين المعمم 
الاتجاىات لدى المتعممين عبر بيئة التعمم والمتعممين مما ساىم في إتقان المعرفة والميارات وتعديل 

الافتراضي، كما ساعد فى تحقيق التفاعل الاجتماعي اثناء الجمسات الافتراضية عبر النظام حيث 
 يعد من انسب اساليب التعمم التعاوني عبر الانترنت. 
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( في المحور الاول لصالح مجموعو التفاعل غير المتزامن ٔبينما يرجع تحسن المفردة )
لى ان البريد الإلكتروني عمل عمى حل جميع مشكلات التفاعل المباشر ما بين المعممة والطالبات ا

وذلك من خلال إتاحة الاتصال فيما بينيم في أي وقت دون التقييد بمكان وزمان التعمم مع امكانية 
( ٔة )تمقى الدعم والارشاد من المعممة في أي وقت وىذا من شأنو ساىم في تحسن ناتج المفرد

 لصالح مجموعو التفاعل غير المتزامن )البريد الإلكتروني(.  

وىذا ما اكدتو نتائج العديد من الدراسات منيا دراسة كل من)غادة عبد الحميد، ىدى عبد 
(، )الشحات ٕٛٔٓ)مريم بنت عبد الرحمن، (،Bunyamin, 2018(، "بنيامين")ٕٕٔٓالعزيز،
زامن باستخدام البريد الإلكتروني نمط تعمم بعيد عن (، ان يوفر التفاعل غير المتٕٙٔٓسعد،

التوتر، فيتغمب عمى مشكلات النقاش المتزامن والتي تتمثل في صراعات التحاور والمناقشات 
واختلاف الرأي والتي قد تحدث تشويشاً عمى عممية التعمم وتحد من تأثيرىا. كما يعد من ايسر 

السريع لمادة التعمم دون انتظار المعمم او وقت انعقاد  اساليب التعمم الافتراضي، من حيث الوصول
 التعمم.

مجموعة التفاعل المتزامن ( والخاص بالفروق بين ٜٔ( وشكل )ٖٓكما يتضح من جدول )     
مفردات ومجموع المحور الثاني  فيغير المتزامن )البريد الإلكتروني( و )التحاور الكتابي( 

في)المفردة  ٘ٓ.ٓوجود فروق بين المجموعتين عند مستوى  التجربةبعد ( الاستخدام الفعال لمموارد)
( وىذه ٓ٘.ٕ.حيث بمغت قيمة ت )مجموعة التفاعل غير المتزامن )البريد الإلكتروني(( لصالح ٘

، ولم تظير ىناك فروق بين المجموعتين في  ٘ٓ.ٓالقيمة اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى 
وىذه  (ٖٔ.ٔالى   ٓٓ.ٓما بين )حيث بمغت قيمة ت مى لممحور( )باقي المفردات والمجموع الك

 .٘ٓ.ٓمن قيمة ت الجدولية عند مستوى  اقلالقيم 
 

( في المحور الثاني)الاستخدام الفعال لمموارد( في استمارة ٘وترجع الباحثة تحسن المفردة)
ٍؼُذ استطلاع راي الطالبات في الاتجاه نحو التفاعل لصالح مجموعو التفاعل غير المتزامن الى ان 

إسعبل انتٌ ٍحتبجوَ ب، إر ًٍكٍ  ثبنًؼهويبد انطبنجبدتضوٍذ نانجشٍذ الإنكتشوٌَ افعم غشق 

ششح ب يغجابً، واٍعًب يٍ  ػهي حذى، او انتأكَذ ػهي ثؼط انُابغ انتٌ تى خانًلاحظبد ان بيخ نكم غبنج

تى إسعبل واججبد يُضنَخ إظبفَخ او ثؼط انًهفبد وانكتت انتٌ قذ تذػى انذسط انًششوح، حَج خلانه 

 .عشد انًؼهويبد ث بإٌ كتبثخ الأشَبء تاهم يٍ عوء انف ى لأَ ب تتًَض ثهًوض اقم لإيكبََخ 
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وهزا يب اكذته َتبئج انؼذٍذ يٍ انذساعبد ػهي اهًَخ انجشٍذ الإنكتشوٌَ كًُػ تفبػم غَش 

يتضايٍ ٍتَ  نهًتؼهى انًواد انًؼشفَخ انًلائًخ انتٌ تذػى تؼهًه فٌ ثَئخ انتؼهى الافتشاظٌ يُ ب دساعخ 

 Hysen, et" و"اخشوٌ" )(، "هبٍغKwantlen, 2021ٍ(، "كواَتهٍ" )Hillary,2021"هَلاسى")

al, 2020 ،ٍَ7102)ايم شؼجبٌ، ، )7171(، )ػًش حغ(، ( "ٌاناشش"Elquarashi,2018 ،)

(، "هبٌَ" و"اخشوٌ" Gilay,2017(، "جَلاى" )Katina& David, 2018"كبتَُب" و"دٍفَذ" )

(Hany, et al, 2015 ٌػهي ا ،) تضوٍذ انطلاة ثبنًؼهويبد إر نٍؼُذ انجشٍذ الإنكتشوٌَ افعم غشق

ًٍكٍ إسعبل انًلاحظبد ان بيخ نكم غبنت ػهي حذى، او انتأكَذ ػهي ثؼط انُابغ انتٌ تى ششح ب 

 والفيديوىات والصور النصوصك متنوعة تعميمية موادوٍتى إسعبل واججبد يُضنَخ إظبفَخ  كًبيغجابً، 
 .المطموبة المعرفية لممفاىيم الطالبات فيم تعزيز في تساعد التفاعمية والتمارين

( في المحور الثاني)الاستخدام الفعال ٙ،ٗبينما وجد عدم وجود فروق بين المفردتين)
لمموارد( في استمارة استطلاع راي الطالبات في الاتجاه نحو التفاعل حيث ان محتوى المحورين 

 لمتعددة المتاحة من خلالتضمن شرح وتوضيح لمفاىيم مادة التعمم، واستخدام الوسائط التعميمية ا
بفعالية وىذا ما تحقق في قناتي التفاعل المستخدمين المتزامن )التحاور   Moodle Cloudنظام 

الكتابي، وغير المتزامن)البريد الإلكتروني( حيث ان كمتا القناتين عممت عمى تقديم الشروح الكافية 
 .Moodle Cloudة عبر نظام لمادة التعمم باستخدام كافة الوسائط التكنولوجية المتاح

 

وىذا ما اكدتو نتائج العديد من الدراسات  عمى اىمية دمج قناتي التفاعل عبر نظام إدارة     
(، Anurathu,2019فى بيئة التعمم الافتراضي منيا دراسة "انراثى")  Moodle Cloudالتعمم 

(، Silvina, 2016"سيمفينا" )، )ٕٚٔٓ(، )ياسر نصر الدين،Nora, et al,2019"نورا" و"اخرون")
( والتي اكدت عمى انو Wei, et al. 2015 و"اخرون")“(، "وي ٕ٘ٔٓ)عمى زىدي ورنا السعدى، 

يعد بيئة تعمم افتراضية تتكامل فييا قنوات التفاعل المتزامنة وغير المتزامنة من خلال الوسائط 
 ية ابقى اثراً. التكنولوجية المتاحة لتقديم خدمو تعميمية افضل وتجربة تعميم

مجموعة التفاعل المتزامن )التحاور الخاص بالفروق بين ( و ٕٓ)( وشكلٖٔيتضح من جدول )كما 
(  الدعم والتوجيو) مفردات ومجموع المحور الثالث في)البريد الإلكتروني( غير المتزامنو  الكتابي(

   : بعد التجربة
والمجموع الكمى لممحور(   ٚفي)المفردة   ٘ٓ.ٓوجود فروق بين المجموعتين عند مستوى  -

  ٛٙ.ٖ. حيث بمغت قيمة ت ما بين )(التحاور الكتابي)المتزامن مجموعة التفاعل لصالح 
 ٘ٓ.ٓ( وىذه القيمة اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى ٕٕ.ٙالى 

وىذه  (ٖٚ.ٔ)حيث بمغت قيمة ت ( ٛالمفردة ولم تظير ىناك فروق بين المجموعتين في ) -
 ٘ٓ.ٓمن قيمة ت الجدولية عند مستوى  اقلالقيم 
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( في المحور الثالث)الدعم والتوجيو( في استمارة استطلاع ٚوترجع الباحثة تحسن المفردة)
راي الطالبات في الاتجاه نحو التفاعل لصالح مجموعو التفاعل المتزامن الى ان قناه التحاور 
الكتابي عممت عمى إيجاد بيئة تعمم ايجابية ما بين الطالبات وبعضيم البعض وبينيم وبين المعمم 

 Moodleمما سجع عمى الاستمرار في التعمم، حيث ان من اىم مميزات التحاور الكتابي عبر نظام

Cloud  خمق  اتاحو فرصة لممناقشة التفاعمية الانية مع المعمم وخمق فرص لمحوار المتبادل مما
جو من الايجابية والاستمرارية في التعمم كما ان إمداد المعممة بالتغذية الراجعة الفورية لمطالبات 
عممت عمى حث دافعية المطالبات لمتعمم وخمقت من بيئة التعمم بيئة تفاعمية حثت الطالبات عمى 

  استمرارية تعممين بإيجابية دون قيود نفسية او إدارية.

ج العديد من الدراسات عمى اىمية  قنوات التفاعل المتزامن  في التعمم ىذا وقد أكدت نتائ
)خالد عبد الرحمن، وابراىيم عبد (، Hanken& Hanken,2021منيا دراسة "ىانكن"و"ىانكن" )

(، "مالكن" و"اخرون" ٜٕٔٓ)عمى عبد الخالق، (،Henriksen,2020(، "ىنركسون")ٕٕٓٓ ، 
(Malkin, et al,2018،) (، ٕٙٔٓ(، )حسن عبد  ، ٕٚٔٓدريس، وىناء عوض، )عصام ا

(. والتي اكدت جميع نتائجيا عمى اىمية بقناه التفاعل المتزامن عبر البيئات ٕ٘ٔٓو)محمد محمود، 
 الافتراضية في خمق بيئة اجتماعية ايجابية تحث المتعممين عمى استمرارية التعمم.

التفاعل الاجتماعي في بيئة التعمم يزداد ( عمى ان كمما زاد ٕٗٔٓكما يؤكد )عصام حسن،
نشاط المتعممين وتبادليم لمحوار، مما ينعكس عمى زيادة دافعيتيم لمتعمم والانجاز وتحقيق اىداف 

 التعمم وىذا ما تحقق من خلال استخدام قناه التفاعل المتزامنة)المحادثة الفورية( .

حيث بمغت المجموعتين  نتائج بين فروق  ( وجد انو لا توجدٛوباستعراض نتائج )المفردة 
. وترجع الباحثة تمك ٘ٓ.ٓمن قيمة ت الجدولية عند مستوى  اقلوىذه القيم  (ٖٚ.ٔ)قيمة ت 

النتيجة الى ان قناتي التفاعل المتزامن)التحاور الكتابي( وغير المتزامن)البريد الإلكتروني( 
 لتعزيز الوقت من مزيد إلى ون يحتاج الذين لمطالبات إضافي دعم توفيرالمستخدمة ساىمت في 

 ىمتزويدمن خلال  Moodle Cloud نظام عبر المطموبة المعرفية الميارات واكتساب فيميم
عمى حدى، أو التأكيد عمى  و، إذ يمكن إرسال الملاحظات اليامة لكل طالبالمطموبةبالمعمومات 

تم إرسال واجبات منزلية  النظام المستخدم بعض النقاط التي تم شرحيا مسبقًا، وأيضًا من خلالو
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تواصل الطالبات فيما  كما انيا دعمت، مادة التعممبعض الممفات والكتب التي قد تدعم و إضافية 
باستخدام التحاور الكتابي او البريد الإلكتروني مكنتيم من  بسيولة، مكان وأي وقت أي بينيم فى

 ن طرق التواصل المتبعة في بيئة التعمم الصفي.تقديم انشطة التعمم بكفاءة وفعالية اكثر م
 

)خبنذ  (،Ehsan, et al, 2021)وىذا ما اكدتو نتائج دراسة كل من "احسان" و"اخرون" 

(، )ػًش Chang& fang, 2020" )"شانج" و"فانج (،ٕٕٓٓعبد الرحمن وابراىيم عبد   ،

في توفير الدعم الكافي  المتزامنقناتي التفاعل المتزامن وغير ساىمت عمى ان (، 7171حغٍَ، 
 وذلك من خلال تشجعييم عمىلمطالبات واكتسابيم الميارات المعرفية اللازمة لتحقيق اىداف التعمم. 

 أسئمة طرح عن طريق قنوات التفاعل المستخدمة باستخدام فعَّال بشكل والتواصل التفاعل
 وأفكارىم آرائيم مشاركة عمى الطالبات وتشجيع النقدية، والتفاعلات المناقشات وتعزيز استنتاجية،
 .بحرية

(، )حسن الباتع، ٜٕٔٓ)عايدة ميدى، (، Cynthia, 2019"عَُخَب")من كما اضاف كل
 مفصمة تعميقاتالى ان استخدام قناتي التفاعل المتزامن وغير المتزامن قدم لممتعممين ( ٕٗٔٓ
مما  وتدعيميا ونقاط الضعف وتحسينياوالذى تضمن عمى نقاط القوه . أدائيم الاكاديمي عن وبناءة

 عمل عمى تحفيزىم عمى استمرار التعمم وتعزيز تفاعميم الإيجابي نحو التعمم الافتراضي.

اذا لا توجد فروق بين نمطى التفاعل المتزامن)التخاطب الكتابي( وغير المتزامن )البريد 
  (. ( في المحور الثالث )الدعم والتوجيوٛالإلكتروني( في )المفردة 

مجموعة التفاعل المتزامن الخاص بالفروق بين ( و ٕٔ)( وشكلٕٖ)كما يتضح من جدول
التقويم مفردات ومجموع المحور الرابع ) في)البريد الإلكتروني( المتزامن غيرو  )التحاور الكتابي(
في   ٘ٓ.ٓعند مستوى بين المجموعتين عدم وجود فروق معنوية ، بعد التجربة( والتغذية الراجعة

( وىذه ٜٓ.ٔالى   ٖٕ.ٓجميع المفردات والمجموع الكمى لممحور حيث بمغت قيمة ت ما بين )
-ٜ. وترجع الباحثة تمك النتائج في المفردات)٘ٓ.ٓالقيمة اقل من قيمة ت الجدولية عند مستوى 

مو ( الى ان التقويم والتغذية الراجعة لكمتا قناتي التفاعل المتزامن وغير المتزامن تم تقدئٔ-ٓٔ
م حواجز، كما ان ٓٓٔبصورة مفصمة ووافيو عن إداء كل طالبة في الجانب النظري لمسابقة عدو 
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توفير التوجيو البناء والملاحظات المفصمة في كمتا قناتي التفاعل قيد البحث ساىم في تحسين فيم 
اليات  ، بالإضافة الى ان توفيرMoodle Cloudالطالبات لمادة التعمم عبر نظام إدارة التعمم 

تقييم واضحو عمل عمى تحفيز الطالبات واستمرار التعمم  مما اسفر عن عدم وجود فروق بين 
مجموعو التفاعل المتزامن وغير المتزامن فى مفردات ومجموع المحور الرابع )التقويم والتغذية 

 الراجعة( بعد التجربة.
 

ور الذى تقدمو قنوات التفاعل المختمفة ىذا ما اكدتو نتائج العديد من الدراسات عمى اىمية الد      
في تقديم التقويم والتغذية الراجعة الايجابية لممتعممين عبر بيئات التعمم الافتراضي والذى انعكس 
عمى تنمية الاتجاه الإيجابي نحو استخدام قنوات التفاعل الإلكتروني المختمفة منيا دراسة كل من 

، "يَشك" (Fabriz, Mendzheritskaya & Stehle, 2021"فابريز" "مانتذرتشكاى" و"شتيل")

 ,flora(،"فهوسا") Olha, 2021(، "انوهب")Meric, Ecem & Aslihan"اٍكى" و"اصه بٌ" )

والتي اكدت جميع نتائجيا عمى اىمية دور التقويم والتغذية الراجعة لممتعممين في (، 2020
مما خمق بيئة محببة لمتعمم وعمل عمى تقميل تسريب  استمراريو عممية التعمم وتحفيزىم عمى التعمم

كما ان  المتعممين وتنمية الاتجاه الإيجابي باستخدام قنوات التفاعل المختمفة اثناء التعمم الافتراضي.
وتقييم الكسب المعرفي الدائم للأداء يحسن من معدلو الاكاديمي ومن  إمداد المتعمم بالتغذية الراجعة

 تعمم المرجوة. ثم تحقيق نواتج ال

(، "صً" و"اخشوٌ" Peterson, et al, 2018واظبف كم يٍ" ثَتشعوٌ" و"اخشوٌ" )     

(Xie, et al, 2018( "و"نَى ،)Lim, 2017 اني ) ان التقييم والتغذية الراجعة المتاحة خلال
 إمدادهفمن خلال الذاتي لممتعمم  التعمم عمل عمى تعزيزت قنوات التفاعل عبر نظم ادارة التعمم

أدائو  وتحسين والضعف القوة نقاط تحديد عمى ساعده التعمم في وتقدمو أدائو عن الراجعة التغذيةب
  انعكس عمى استمرارية تعممو وبقاء اثر التعمم.مما 
 ايجابياً في تنمية الاتجاه الإيجابي اثراً   Moodle Cloudكما ان لاستخدام نظام ادارة التعمم    

ىو التتبع  Moodleنحو قناتي التفاعل المستخدمين فمن اىم الاعمال التي يقدميا لمطالبات 
لمتابعو اداء الطالبة وعمل التقارير الفنية عن نسبة تقدميا، وكذلك تقديم الاختبارات القبمية والبينية 

سين والبعدية ليا بيدف تقييم الاداء والوقوف عمى اىم نقاط القوة والضعف وتقديم مقترحات التح
انعكس عمى تنمية الاتجاه الإيجابي  وىذا بدوره ،المناسبة لمطالبة للاستمرار فى عممية التعمم بفاعمية
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قناتي التفاعل المتزامن)التخاطب الكتابي( وغير المتزامن)البريد الإلكتروني(  التعمم بأستخدام نحو
اكدتو نتائج دراسة كل من  قيد البحث من ثم تحسن الناتج  النيائي لمعممية التعميمية. وىذا ما

 ,Nora, et al"نورا" و"اخرون" )(، Bandita, 2021(، "باندتا" )Anurathu, 2019"انراثى")ِ 

 & ,Baldwin, Ching(، "بمدوين" "شينج" و"فريزن")ٜٕٔٓ(، )يحيى عبد الرازق واخرون، 2019

Friesen, 2018 ،الكريم، كريمة  ، )محمد عبد)10ٕٚ(، )ياسر نصر الدين، ٕٛٔٓ(، )حسام طو
عممت   Moodle cloud( حيث ان قناتي التفاعل المقدمين من خلال نظام ٕٙٔٓبنت عبد  ، 

عمى تقديم كافة سبل الدعم لمطالبات من تقويم وتغذية راجعو وتتبع وجدولو للأعمال مما عمل عمى 
التقويم جزءا لا ف .Moodle Cloudعبر نظام إدارة التعمم ية الاتجاه الإيجابي نحو استخداميم تنم

، فيو مصاحب لعممية Moodle Cloudنظام إدارة التعمم  يتجزأ من عممية التعمم الإلكتروني عبر
من تقييم اشتراك المتعمم في أنشطة المقرر المتاحة، كالواجبات وأوراق العمل،  االتعمم، بدء

مداده بالتغذية الراجعة عن النظامعبر  والبريد الإلكتروني ومنتديات المناقشة، والتخاطب الكتابي ، وا 
بالاختبار النيائي المصاحب لمحتوى التعمم، ويتم ذلك من  نتياءً ، واالوحدةمدى تقدمة في أنشطة 

. كل ىذا من شأنو النظامخلال استخدام قنوات التفاعل المتزامنة، وغير المتزامنة المتاحة داخل 
ادة مستوى التحصيل، لموصول لجودة مخرجات العائد المساىمة في استمرار دافعيو المتعممين، وزي

 التعميمي.
 وبذلك يتحقق صحو الفرض الرابع والذى ينص عمى ان:

 التفاعل نحو الاتجاه في البعديين القياسين متوسطي بين احصائية دلالو ذات فروق  توجد"       
 نظام عبر( الإلكتروني البريد)باستخدام المتزامن وغير( الفورية المحادثة) باستخدام المتزامن

Moodle cloud حواجز مٓٓٔ عدو مسابقة تعمم في" 
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 : الاستنتاجات
فى حدود أىداف وفروض وعينة البحث والمنيج المستخدم ومن خلال المعالجـات الإحصـائية 

 استخلاص ما يمى: تملمبيانات والنتائج التي تم التوصل الييا 
فعالية الوحدة التعميمية باستخدام قناه التفاعل المتزامن)التحاور الكتابي( عبر منصة   -

Moodle Cloud  م حواجز لطالبات الفرقة ٓٓٔعمى التحصيل المعرفي لمسابقة عدو
 الاولى بالكمية. 

نصة عبر م فعالية الوحدة التعميمية باستخدام قناه  التفاعل غير المتزامن)البريد الإلكتروني(   -
Moodle Cloud  م حواجز لطالبات الفرقة ٓٓٔعمى التحصيل المعرفي لمسابقة عدو
 الاولى بالكمية.

ىناك اتجاه إيجابي لمطالبات نحو استخدام كمتا قناتي التفاعل المتزامن)التحاور الكتابي(  -
في تعمم المسابقة قيد  Moodle Cloudوغير المتزامن )البريد الإلكتروني( عبر منصة 

 البحث.
 التوصيات:

طبقًا لما أشارت إليو المعالجات الإحصائية وما تم التوصل إليو من استخلاصات تم تقديم  
 التوصيات التالية:

لتوظيفيا  تنمية مينية تكنولوجية لعضو ىيئة التدريس والييئة المعاون ضرورة عمل دورات  -
  في تعمم الانشطة المختمفة.

 مياراتالفي تعمم  Moodle cloud نظام إدارة التعمماستخدام بإجراء دراسات مشابية  -
 المختمفة.

م التي تواجو عممية التعم التعميمية لمشكلاتفي التغمب عمى انظم إدارة التعمم الاستفادة من  -
 الشبكي. 
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 : اولا المراجع بالمغة العربية
 عمي القائم المتزامن وغير المتزامن التشاركي الإلكتروني التعمم(. ٕٚٔٓامل شعبان احمد خميل ) 0

نتاج تصميم ميارات تنمية في وأثره النشط التعمم أساليب  الويب عمي القائمة التعميمية الأنشطة وا 
(، ص ٗ)ٕٚنحوىا، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم،  واتجاىاتيم التربوي  الدبموم طلاب لدى
  https://search.mandumah.com/Record/1121031. ٕٕٚ-ٜٙٔص 

 الإلكترونية المناقشات في التفاعل نوع اختلاف اثر (.ٕ٘ٔٓ) خطوة ابو السيد المولى عبد السيد     2
 بكمية المينية الدبموم طلاب لدي التفاعل نوع نحو والاتجاه للإنجاز والدافعية التحصيل تنمية في

 -ٜٕ(، ص ص ٕ٘)ٔالتعميم،  لتكنولوجيا المصرية الجمعية الاسكندرية،  جامعو التربية
ٔٓٗ.-mandumah-search-https-y-1103-https://0810gx0iq

com.mplbci.ekb.eg/Record/699877 
اختلاف التفاعل الاجتماعي المتزامن في التعمم  (. ٕٚٔٓالسيد عبد المولى السيد ابو خطوة ) 3

، التربيةالإلكتروني وأثره في تنمية التحصيل والدافعية للإنجاز لدى طلاب الدراسات العميا بكمية 
 (،ص صٜ)ٙوالأبحاث، الاردن، لمدراسات سمات دار المجمة التربوية الدولية المتخصصة، 

ٔٓٚ – ٕٖٔ .-mandumah-search-https-y-1103-https://0810gx0iq
com.mplbci.ekb.eg/Record/879987    

 فی المتزامن وغير المتزامن الإلكتروني التفاعل نمطي اختلاف أثر(. ٕٙٔٓ)عثمان سعد الشحات 4
 الدراسي للإنجاز ودافعيتيم بدمياط التربية کمية طلاب تحصيل عمى الويب عبر التعميم

 التربويون  رابطة ، النوعية التربية مجالات في عربية بحوث مجمة ، المقرر نحو واتجاىاتيم
    ٕٕ٘-ٖٕٓ ص ص الثالث، العدد العرب،

رؤية نحو التطوير،  –(. مستقبل التعميم الإلكتروني ٜٕٔٓالعممي الاول لمركز التعمم المدمج) المؤتمر 5
 . ٜٕٔٓاغسطس  ٕٛ-ٕٙالفترة من  جامعو بنى سويف مصر. فى

http://www.oplearn.bsu.edu.eg/Pages/?PageId=82 
(. التعميم الرقمي في الوطن العربي) تحديات ٕٛٔٓالمؤتمر العممي الدولي الاول لمتعميم الرقمي ) 6

- ٕ٘الحاضر ورؤى المستقبل(،المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب، القاىرة. فى الفترة من 
 /http://aiesa.org/-2018 . ٕٛٔٓديسمبر  ٕٙ

كرونا  جائحة ظل في اليجين الإعلامي (. التعميمٕٕٔٓايناس محمود حامد، محمود أحمد لطفى ) 0
وعموم الاتصال، مجمة بحوث الاعلام  للإعلام العالي الجزيرة معيد عمى  بالتطبيق حالة دراسة

 . ٕ٘-ٔ(ـ ص ص ٜ)ٜوعموم الاتصال، 

https://search.mandumah.com/Record/1121031
https://0810gx0iq-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/699877
https://0810gx0iq-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/699877
https://0810gx0iq-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/699877
https://0810gx0iq-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/879987
https://0810gx0iq-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/879987
https://0810gx0iq-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/879987
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       https://dx.doi.org/10.21608/mcr.2022.234080    
(. اثر توظيف استراتيجيات التعمم بأنظمة إدارة التعمم الإلكتروني ٕٛٔٓحسام طو السيد عبد الباقي ) 3

تكنولوجيا التعميم، مجمة الجمعية عمى تنمية ميارات بناء بيئات تعمم شخصية لدى طلاب 
 -ٜٓٔ(، ص. ص ٔ)ٚالمصرية لمكمبيوتر التعميمي، كمية التربية النوعية ، جامعو المنوفية. 

ٔٗٗ . https://doi.org/10.21608/eaec.2018.52785 

 إكساب في Web2.0 وأدوات مودل نظام ببن والتكامل الدمج (. فاعميةٕٙٔٓحسن عبد   النجار) 0
نحوىا،  والاتجاه والمعمومات التعميم تكنولوجيا مفاىيم الأقصى جامعة في التربية كمية طالبات

. ٔٗ-ٔ(، ص ص ٕٙالجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، )
https://search.mandumah.com/Record/844227 

 التعمم بيئة في المتزامن وغير المتزامن الاتصال أدوات بين التكامل (.ٕٗٔٓحسن الباتع محمد ) 01
 الخاصة التربية طالبات لدى السموك تعديل خطة تصميم ميارات تنمية في أثره وقياس الإلكتروني
 . ٗٙٔ -ٜٔ(، ص ص ٕ)ٕٗالطائف، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم،  بجامعة

http://search.mandumah.com/Record/699810 
 إدارة نظم في الفعالة الراجعة التغذية تقديم أثر .(ٕٛٔٓ) سميمان تركى عثمان الخالدى، عزام حصة 00

، دار سمات لمدراسات  المتخصصة المجمة التربوية الدولية ، الطمبة تعمم نواتج تعزيز عمى التعمم
-٘ٔٔ، ص ص  (ٚ)ٚ والابحاث، عمان،

ٕٜٔ.http://search.mandumah.com/Record/918601/Details  
 الافتراضية الفصول فاعلٌة (. ٕٕٓٓخالد عبد الرحمن محمد القرني، وابراىيم بن عبد   الزىراني ) 02

الثانوي، المجمة  الأول الصف طلاب لدى البرمجة ميارات تنمية في متزامنة والغير المتزامنة
 . ٔٓٗ-ٕٖٛ(،ص ص ٕ)ٕالتربوية لتعميم الكبار، كمية التربية، جامعو اسيوط. 

https://0810gx0iq-1103-y-https-search-mandumah-

com.mplbci.ekb.eg/Record/1088437 
 دار  معاصرة، الإلكتروني، رؤية التعميم جودة(. ٕٕٔٓ) عطية البديع عبد الطاىر، ورضا السيد رشيدة 03

 الجديدة، الاسكندرية. الجامعة
 المعرفي والأسموب الإلكتروني لمتعمم نمطين بين التفاعل أثر (.ٕٙٔٓرياض سمير محى الدين مطر) 04

بغزة، "رسالة ماجستير"، كمية التربية،  الأقصى جامعة طمبة لدى الحاسوبية الميارات تنمية عمى
 الجامعة الإسلامية غزة. 

 mandumah-search-https-y-1103-https://0810gx0iq  com.mplbci.ekb.eg/ 
Record/737483/ Description# tabnav 

https://dx.doi.org/10.21608/mcr.2022.234080
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 جودة عمى الآنِيّة تحدي تأثير(. ٕٕٓٓ)سواسي ورفيق مقلاتي؛ ومونة ونوغي، ونبيل سيام عباس، 05
 جائحة زمن الجزائر في الافتراضي العالي التعميم" الأزمات زمن في الافتراضي العالي التعميم
 جامعة ،ٗ العدد ٖ المجمد والاجتماعية الانسانية العموم في دراسات مجمة". نموذجاً  - كورونا
 الاردن البشرية، الموارد وتطوير البحوث ومركز تركيا، سكاريا

(.التعميم الإلكتروني والتعميم الافتراضي)اتجاىات عالمية معاصرة(، ٕ٘ٔٓطارق عبد الرؤوف ) 06
 المجموعة العربية لمتدريب والنشر القاىرة.

) عايير جودة الفصول الافتراضيةم (. ٕٙٔٓنداوى سعد محمد )طارق عبد المنعم حجازى، سعد ى 00
(Collaborate Blackboard  ىيئة التدريس بجامعة الممك سعود من وجية نظر أعضاء ،

جامعة السودان ، LACQA بحوث المؤتمر العربي الدولي السادس: لضمان جودة التعميم العالي
   ٖٔ٘-463، ص ص لمعموم والتكنولوجيا

http://search.mandumah.com/Record/802256 
 تنمية عمى الإلكتروني التعمم بيئة في التفاعل أنماط اختلاف (.أثرٜٕٔٓعايدة ميدى عبد   ) 03

الثانوي، مجمة كمية التربية، جامعو  الأول الصف طلاب لدى الآلي الحاسب استخدام ميارات
. ٖٕ٘-ٕٕٔ(، ص ص ٘)ٖ٘اسيوط، 

https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2019.104046   
(. واقع استخدام الفصول الافتراضية فى برامج التعمم ٕٚٔٓعصام ادريس كمتور، وىناء عوض محمد) 00

ة انموذجا، مجمة اتحاد عن بعد من وجيو نظر اعضاء ىيئة التدريس جامعو السودان المفتوح
  .٘ٚ-٘ٗ(، ص ص ٔ)٘ٔالجامعات العربية لمتربية وعمم النفس، 

https://search.mandumah.com/Record/847351 
 (. النظرية البنائية وتطبيقاتيا التربوية، دار صفاء ، عمان.ٕٗٔٓعصام حسن الدليمى ) 21
 من المتزامنة وغير المتزامنة الافتراضية الفصول باستخدام (. اثر التدريسٕٕٓٓعمر حسين العمرى ) 20

 في جامعي مساق طمبة لدى التعمم نحو والدافعية التحصيل تنمية في" Wizqi" برنامج خلال
مؤتة، مجمة المنارة لمبحوث والدراسات، جامعو ال بيت عمادة البحث العممي، الاردن،  جامعة
     http://search.mandumah.com/Record/1092327 ٖٖٓ-ٖٚٓ(، ص ص ٕ)ٕٙ

 نظام لتوظيف الوطنية النجاح جامعة معممي استعداد (. درجةٕ٘ٔٓعمى زىدي شقور، ورنا السعدى ) 22
 والتربية بالمحتوى  الخاص المعرفة إطار بحسب التعميمية العممية في(  مودل)  الإلكتروني التعمم

.  ٛٔ٘ٔ-ٜٛٗٔ(، ص ص ٛ)ٜٕوالتكنولوجيا، مجمة جامعو النجاح للأبحاث، 
https://search.mandumah.com/Record/931125 

 
 

https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2019.104046
https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2019.104046
http://search.mandumah.com/Record/1092327
https://search.mandumah.com/Record/931125
https://search.mandumah.com/Record/931125
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 المتزامنة التفاعلات عمى قائم رنتالإنت عبر برنامج (. تصميمٜٕٔٓعمى عبد الحافظ عمى موسى ) 23
 التعميمية والرسومات لمصور الرقمية المعالجة لميارات المعرفي التحصيل لتنمية المتزامنة وغير
السويس، المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية بالقاىرة،  بجامعة التربية كمية طلاب لدى
-https://0811v12ek-1105-y-https-repository-ekb.ٜٖ٘ -ٖٖٗ(، ص ص ٕ)ٖٙ

eg.mplbci.ekb.eg/handle/ekb/61657  
نمط تقديم الدعم الإلكتروني "متزامن/  (.ٕٕٔٓوىدى عبد العزيز محمد ) العزيز،ادة عبد الحميد عبد غ 24

لتلاميذ المدرسة غير متزامن" ببيئة التدريب المنتشر وأثره في تنمية ميارات إنتاج الصور الرقمية 
. ٛٛٗ -ٔٓٗ(، ص ص ٜٗ، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، )الإعدادية

https://search.mandumah.com/Record/1236103   
 Moodle)المودل ) نظام استخدام (. أثرٕٙٔٓالسعدي)   عبد بنت وكريمة العياصرة الكريم عبد محمد 25

  التربية مادة تدريس في
 عمان بسمطنة التاسع الصف طالبات لدى والمؤجل الفوري  التحصيل عمى الإسلامية        

-ٖٙ٘(ـ ص ص ٕ)ٓٔنحوه، مجمة الدراسات التربوية والنفسية، جامعو السمطان قابوس،  واتجاىاتين
ٖٚ٘ .https://search.mandumah.com/Record/730145 

 المجمة المستجد، كورونا وباء اشكاليات حل في بعد عن التعميم دور(. ٕٕٓٓ) جابر محمود محمد 26
 التربية، كمية التربوية،
            077. DOI: 10.12816/EDUSOHAG. 2020 

" مودل"  الإلكتروني التعمم إدارة نظام استخدام في مقترح برنامج (. فاعميةٕ٘ٔٓمحمد محمود محمد ) 20
(Moodle )طلاب لدى للإنجاز والدافع والميارى  التحصيمي الجانب عمى وأثره التدريس في 

بسوىاج، المجمة التربوية لكمية التربية جامعو سوىاج،  التربية بکمية التجاري  التعميم
 .  ٜٓ-ٔ٘(.ص ص ٓٗ)ٓٗ

 الاتصال أدوات توظيف من المعممة الطالبة تمكين (.مدىٕٛٔٓمحمد )مريم بنت عبد الرحمن بن  23
استخداميا، مكتب التربية  نحو واتجاىاتين الإلكتروني التعمم بيئات في المتزامن وغير المتزامن

. ٖٜ-٘ٚ(، ص ص ٜٗٔ)ٜٖالعربي لدول الخميج، 
https://search.mandumah.com/Record/931433 ، 

(. نظام ٕٗٔٓمصطفى عبد السميع محمد، وليد احمد عبدة، رانيا ابراىيم احمد، امل عبد الفتاح احمد ) 20
دراسات وبحوث، الجمعية العربية  -تقويم الاقران في بيئة نظام مودل، تكنولوجيا التربية

 . ٙٙٔ -ٚٗٔلتكنولوجيا التعميم، ص ص 
         http://search.mandumah.com/Record/788542  

https://search.mandumah.com/Record/1236103
https://search.mandumah.com/Record/1236103
https://search.mandumah.com/Record/931433
https://search.mandumah.com/Record/931433
http://search.mandumah.com/Record/788542
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ٖٕhttps://search.mandumah.com/Record/754032    

 التكيفية الآلي التعمم خوارزميات باستخدام مودل نظام تطوير (. ٕٚٔٓياسر نصر الدين السيد عمى ) 32
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 ممخص البحث 
 

 Moodleالمتزامن باستخدام نظام إدارة التعمم "فعالية نمطى التفاعل الإلكتروني المتزامن وغير 
Cloud تعمم مسابقة في" عمى التحصيل المعرفي والاتجاه نحو التفاعل 

 لطالبات الكمية م حواجز100عدو  
 

 

 

 ا.و.د/ هذٍش يصطفي محمد يحًود                                                                  

 نشٍبظخ انًذسعَخ   ااعتبر يغبػذ ثاغى َظشٍبد وتطجَابد                                                     

 جبيؼه الاعكُذسٍخ –كهَخ انتشثَخ انشٍبظَخ ثُبد                                                  

 

ىذا البحث إلى التعرف عمى فعالية نمطى التفاعل الإلكتروني بنوعيو المتزامن وغير ٍ ذف 
عمى التحصيل المعرفي والاتجاه نحو  Moodle Cloudالمتزامن باستخدام نظام إدارة التعمم 

م حواجز لطالبات الفرقة الاولى بنظام الساعات المعتمدة ٓٓٔالتفاعل فى تعمم مسابقة عدو 
البعدية لممجموعتين  –قد تم استخدام المنيج التجريبي باستخدام القياسات القبمية بالكمية. ىذا و 

الفصل  التجريبيتين ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الاولى 
(م ىذا وقد تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓلمعام الجامعي )الدراسي الثاني 

( طالبة ، المجموعة التجريبية الأولى وتستخدم التفاعل الإلكتروني 45قوام كلًا منيما )تجريبيتين 
المتزامن باستخدام )المحادثة الفورية( ، والمجموعة التجريبية الثانية تستخدم التفاعل الإلكتروني 

 "،Moodle Cloudغير المتزامن باستخدام )البريد الإلكتروني( باستخدام منصة ادارة التعمم "
. م حواجز لمفرقة الاولى بالكميةٓٓٔوقياس فعالية كلًا منيما عمى التحصيل المعرفي لمسابقة عدو 

استبيان اتجاه ىذا وقد تكونت أدوات جمع البيانات من اختبار التحصيل المعرفي)تصميم الباحثة(، 
زامن )المحادثة م حواجز بنمطي التفاعل الإلكتروني المتٓٓٔالطالبات نحو تعمم مسابقة عدو 

)تصميم الباحثة(،  Moodle Cloudالفورية( وغير المتزامن )البريد الإلكتروني( عبر نظام 
م حواجز عمى منصة ادارة ٓٓٔحدة تعميمية إلكترونية لمجانب المعرفي لمسابقة عدو  وتصميم
وغير لمتزامن ا بنمطية . وأسفرت أىم النتائج عمى فعالية التعمم الإلكترونيMoodle Cloudالتعمم 

م حواجز. ومن أىم  ٓٓٔعمى التحصيل المعرفي والاتجاه نحو التفاعل فى تعمم مسابقة المتزامن 
في التعمم لتحقيق اقصى غير المتزامن و الإلكتروني المتزامن الدمج بين نمطى التفاعل  الاستنتاجات

 استفادة من بيئة التعمم الافتراضي المستخدمة.
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The Effectiveness of Synchronous and Asynchronous E- Learning Interaction 

Patterns using the “Moodle Cloud” learning 

 Management System on the Cognitive Achievement  

and attitude towards interaction in learning 

 the 100m hurdles competition 

 for college female students. 
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 Assistant Professor, Department of Theory 

  and Applications  of school Sports Faculty 

     of physical Education for Girls  

        Alexandria University 

 
This research aims to investigate the effectiveness of two types of 

electronic interaction, synchronous and asynchronous, using the Moodle Cloud 

learning management system, on cognitive achievement and attitude towards 

interaction in learning the 100m hurdles competition for first-year female 

students in the college credit hour system. The experimental method was used, 

utilizing pretest-posttest measurements for the two experimental groups. The 

research sample was randomly selected from first-year female students in the 

academic year 2020/2021 "The second semester". The research sample was 

divided into two experimental groups, each consisting of 45 students. The first 

experimental group used synchronous electronic interaction through instant 

messaging, while the second experimental group used asynchronous electronic 

interaction through email, using the Moodle Cloud learning management 

platform. The effectiveness of each type of interaction on cognitive achievement 

in the 100m hurdles competition for first-year students was measured. The data 

collection tools included a cognitive achievement test (designed by the 

researcher) and a questionnaire on students' attitudes towards learning the 100m 

hurdles competition using both synchronous electronic interaction (instant 

messaging) and asynchronous interaction (email) through the Moodle Cloud 

system (researcher's design) and the design of an electronic instructional unit for 

the cognitive aspect of the 100m hurdles competition on the Moodle Cloud 

learning management platform. The most important results showed the 

effectiveness of synchronous and asynchronous e-learning on cognitive 

achievement and attitude towards interaction in learning the 100m hurdles 

competition. And One of the main conclusions drawn was the importance of 

integrating both synchronous and asynchronous electronic interaction styles in 

learning to maximize the benefits of the virtual learning environment used. 

 


