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 المقذمت ومشكلت البحث: -
نحن نعيش الان عصر التداعيات الناتجة عن جائحة كورونا والتي اثرت عمى جميع  

قطاعات الحياة، ويأتي عمى رأس ىذه القطاعات قطاع التعميم، حيث لم تجد الجامعات مفراً 
إلا من خلال استخدام التعمم الالكتروني والمتمثل في برامج التعميم عن  تالتداعياومخرجاً ليدة 

التعميم الحديثة ودمجيم مع بعضيم البعض، مما يساعد عمى زيادة  تبعد، بالإضافة الى استراتيجيا
 الدافعية نحو التعمم وارتفاع المستوي التحصيل الدراسي لمطلاب.  

ن دمج التكنولوجيا في العممو  ما يستمزم ، ية التعميمية أصبح ضرورة عصرية، وليس اختياراً ا 
يتناسب مع  لاالتقميدي  العمل الجاد لجعل التكنولوجيا عنصراً  أساسيا في التعميم، فنجد أن التعميم

تثير شغفو نحو التعمم؛ كونيا  لامجدية، و  الجيل الجديد، وأن طرق التدريس التقميدية أصبحت غير
حيث تشغل التكنولوجيا فييا حيزاً  كبيرا، فأصبح ىناك  خارج المدرسة، الحياتية تنسجم مع بيئتو لا

والتشويق والفضول لعناصر البيئة التعميمية المتعددة من  الإثارة لإضافة حاجة لتسخير التكنولوجيا،
 ةالدراسي، والفصول الدراسية، ووسائل التواصل الفعالة بين المعمم والمتعمم، تمبي مواد المنياج
 (4: 34ب. )الفردية والخاصة لكل طال للاحتياجات

وتعد استراتيجية التعمم المقموب إحدى الوسائل او الطرق التكنولوجية الحديثة التي تيتم 
بتمبية حاجات الطمبة التعميمية، باعتبارىا مدخلًا تربوياً يتم من خلاليا فيم المحتوي التعميمي في 

ل الدراسي التقميدية القائم عمى العرض المحتوي لمطمبة داخل المنزل، ونموذجاً يعيد تشكيل الفص
الفصل، وتعيين واجبات منزلية تمكن الطمبة من الانخراط العميق مع المحتوي خارج الصف، لذا 

(، الذي يسمح بعكس نموذجاً التعمم، Flipped learningعرفت ىذه الاستراتيجية بالتعمم المقموب )
تياً بتعمميم، واستعراض المحتوي التعميمي بشكل ذاتي خارج الصف، مما يسمح لمطمبة التحكم ذا

 (325: 32من خلال الخيارات التي يتيحيا ليم المعمم، ومن ثم المشاركة النشطة خلال الفصل. )

رياضظ الرمايظ لتأثير ادتخدام ادتراتيجيظ الفصل المقلوب على تطلم وبقاء أثر التطلم 
 لدي طلاب التخصص بالقوس والدكم

  أحمد طه محمود علي /د.م. أ

 المنازلات بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيابقسم نظريات وتطبيقات رياضات  استاذ مساعد
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بين  وفيو يتميز بجمعومن ثم الفصل المقموب إحدى استراتيجيات التعمم المدمج، ويعد 
 تجعل بطريقة الحديثة التكنولوجيا و توظيف، والذي يتم فيالإلكتروني والتعممالتعميم التقميدي  مميزات
، أنشطة لاوليتكون من جزأين: ا أسموب تعميمي المقموبوالفصال التعميمية،  العمميةمحور الطالب 

. الفصل خارجي لعمى الحاسب الا قائم يم فرديمتع والثانيجماعية تفاعمية داخل الفصل،  تعمم
(27 :8) 

إلى أن الاىتمام بالتعميم المقموب بدأ ينمو خلال  مGreen( "5102)جرين شير "وي
السنوات الماضية باعتباره أسموب تعميمي من المتوقع أن يصبح شائعاً بشكل متزايد تماشياً مع نمو 
المناىج الأكثر تركيزاً عمى الطالب، وىو أسموب يقوم عمى إعطاء الطالب اشكال أكثر مرونة لمتعمم 

 (291: 28ي الحياة. )مد

 ييدمر التقو تغيير الد ميمية ليتمية التعمالعم لب إلى إعادة تشكيمو المق ليسعى نمط الفصو 
، وذا النمط اسمىما أعطى  وىوخر، لاا نما مكايمن لك لبحيث يح لالمنز و  المدرسةو ب ومتق يالذ
 نليو محا الطلابيستمع  نحي فييئة التدريس بإلقاء المحاضرات ى وعضوم يق التقميدي التعميم ففي
 في، نيو ية التدمعم في يمنشغاللاامة يبعض النقاط ال يمعن قد يغيبو ، وإلي ون ما يستمع وينتد
التدريبات، و  كالتمارين الأنشطةإجراء  في المحاضرة قتو قضاء  مب يتـمو المق لالفص في وأن نحي

 مميستند التعو المحاضرة،  قتل و قب لابالط ويستمع إلي مم المحاضرة في شكل فيديوبينما تس
 ممالتع يسعىو  ،و، بث الفيديطلابالنشط، مشاركة ال مم: التعل، مثىيمى بعض المفامب عمو المق

نجاحيم وتنمية ميارات  مأنشطة تدعـو فير بيئة ثرية و ت لالخ نم النشط ممالتع قإلى تحقي المقموب
 (4: 29معالجة المشكلات الحياتية. )

ل المقموب ليا عدة مكونات أىميا: انو يعتمد عمى التعمم الفردي الفص ةكما ان استراتيجي 
يتم خارج قاعات الدراسة ويطمع فييا المتعمم عمى المحتوي الدراسي، كما انو يعتمد عمى استخدام 
التكنولوجيا لتوصيل محتوي الفيديو المعد مسبقاً لمطلاب، إضافة الى ان استخدام أنشطة التعمم 

ل الدراسية تركز عمى توظيف ما تعممو الطلاب من معارف، وممارسة ما تم التي تتم داخل الفصو 
 (26: 8اكتسابو من ميارات. )

المقموبة تجعل الطالب محورًا  أن استراتيجية الفصول م(5102"أكرم فتحي" )كما يرى  
 توفير المعمم محتوى المادة خلالذلك من  لمعممية التعميمية، والمعمم موجيًا ومرشدًا ليا، ويبرز

إلى  مسجمة كفيديوىات ومحاضرات يتم إرساليا العممية عمى شكل دروس وموضوعات تكون 
عن طريق  ، بحيث يتم توظيفيا من قبل الطالبالاجتماعي الطالب عبر مواقع وشبكات التواصل
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أحد  تراتيجيةالاس خارج البيئة الصفية، لذا تعتبر ىذه المتنوعة الإلكترونيمصادر التعمم 
بين صنفين من التعمم وىما:  لوجو، والتعمم القائم عمى الويب، فيي تجمع استراتيجيات التعمم وجيًا

 دور كلًا من المدرسة والبيت بما يناسب والتعمم الجماعي. ويؤدي ىذا كمو إلى عكس التعمم الذاتي
 (6: 2. )قدرات الطالب العقمية وميوليم ورغباتيم

قوس والسيم من أفضل الرياضات التي يمكن ان يمارسيا الفرد ان لم تكن وتعتبر رياضة ال
أفضميا حيث انيا كانت من الأصول اليامة التي تبني عمييا إعداد الجيوش قديماً بما تحممو من 
تحدي لكافة العوامل واىميا الإصرار، ولقد تطورت في الآونة الأخيرة تطوراً كبيراً بفضل المجان 

د الدولي، وأدخمت عمييا العديد من التعديلات حت ان اىم ىذه التعديلات كان الفنية بالاتحا
بخصوص التعادل حيث يتم كسر التعادل عن طريق رمي سيم واحد لكل من اللاعبين المتعادلون 
في النقاط، ويفوز اللاعب الحاصل عمى اعمي النقاط وفي حالة تكرار التعادل يكرر الرمي عمى 

 (356: 7. )نفس النحو مرة اخري 

التصويب حيث يستعمل كلا منيما  إنيا فنوحين نريد تعريف ىذه الرياضة يمكن أن نقول 
النقاط وكمما كانت الإصابة دقيقة كمما جمع المتسابق  وبالتالي إحرازبدقة  محدد في إصابة ىدف

في ملاعب مقفمة وفي اليواء الطمق وتعود جذورىا إلى  الرياضة عدد من النقاط وتمارس ىذه أكبر
  .كآلة فتاكة في الحروب ومن ثمالصيد  والسيم فيالتاريخ القديم حيث استعمل الإنسان القوس 

(9 :338) 
منال وتشير العديد من الدراسات في مجال توظيف الفصل المقموب في التعمم مثل دراسة "

 "سمر عبد الحميد السباعي" (، ودراسة00) م(5150) "عرفة ونجلاء السيد منصور وتامر
 (، ودراسة "وائل مبروك ابراىيم"01) م(5150) "شيماء ماىر احمد" (، ودراسة9)م( 5150)
 ,SChultz(، ودراسة " س. وشولتز، جيو سيمك، كيو اند سبارتز، جي ماكموم 01) م(5150)

J. Sellke, KS& Spartz, J Mc Callum" (5101)ن توظيف تمك الاستراتيجية في أ (55) م
 بيئات التعمم المختمفة يحقق بصفة عامة نواتج تعميمية إيجابية سواء كانت ميارية او معرفية.

ىذا وقد تبين لمباحث من خلال الاطلاع عمى ىذه الدراسات كفاءة استراتيجية الفصل  
لطلاب وكذلك مواد دراسية المقموب في تحسين وتنمية العديد من المتغيرات لدي فئات مختمفة من ا

مختمفة، كما تتضح انعدام الدراسات التي وظفت استراتيجية الفصل المقموب في تعميم رياضة 
عمى حد عمم الباحث، مقارنة بم تم اجراؤه في التخصصات الأخرى، وىذا ما  بالقوس والسيم الرماية

لطلاب  لرماية بالقوس والسيمادفع الباحث الى استخدام استراتيجية الفصل المقموب لتعمم مقرر 
 الفرقة الرابعة )تخصص الرماية بالقوس والسيم(.
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 لطلاب الرماية بالقوس والسيم مقرر تدريس في الباحث عمل خلال بالإضافة إلى أنو من
أن  فقد لاحظ بنيا، جامعة الرياضية التربية بكمية الرابعة )تخصص الرماية بالقوس والسيم( الفرقة

المستخدمة حالياً وىي الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج العممي( مع الطلاب لا الطريقة 
تتواكب مع الانفجار المعرفي والتدفق اليائل في البيانات والمعمومات، الامر الذي يستمزم معو 
البحث عن طرق تدريسية جديدة تتلاءم مع ىذا الانفجار وتتناسب لإعداد خريج يستطيع ان يتعامل 

 مع كل ما ىو جديد في مجال التعمم وكذلك مع مفردات التكنولوجيا الحديثة.

 الاستراتيجيات الفصل المقموب، تعد من استراتيجيةرى الباحث أن يعمى ما سبق،  وتأسيساً 
أن  مكني، و وتعمم ةيعمم فيوتوظيفيا  ،التعميمية لمتقنياتالتي تعتمد عمى استخدام الطالب  ،الحديثة

وتطوير تعمم رياضة الرماية بالقوس والسيم لطلاب الفرقة الرابعة  لتنمية التقنيةمول تكون أحد الح
نحو التعمم الذاتي، مما ولَّد لدى الباحث الإحساسَ  والاتجاه ،)تخصص الرماية بالقوس والسيم(

 استراتيجية الفصل المقموب والاتجاه نحو التعمم الذاتي. استخدامفاعمية بوجود حاجة لدراسة 

 هذف البحث: -
تأثٌر استخدام استراتٌجٌة الفصل المملوب على تعلم وبماء أثر التعلم لرٌاضة التعرف على 

 .الرماٌة بالموس والسهم لدي طلاب التخصص

 فزوض البحث: -
للمجموعة التجرٌبٌة المستخدمة المباشر توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي  -1

 ولصالح المٌاس البعدي.تعلم رٌاضة الموس والسهم فً استراتٌجٌة الفصل المملوب 

للمجموعة الضابطة المستخدمة المباشر توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي  -2

ولصالح تعلم رٌاضة الموس والسهم الطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً والنموذج العملً( فً 

 دي. المٌاس البع

ً بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن -3 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  المباشرٌن توجد فروق دالة إحصائٌا

 ولصالح المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة. تعلم رٌاضة الموس والسهم فً 

للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً  ٌن المؤجلٌنالبعدٌ ٌنتوجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاس -4

 ولصالح المجموعة التجرٌبٌة. تعلم رٌاضة الموس والسهم 

 

 

 



 

 

  الجزء السابع عشر 2023 ( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 237 - 

 مصطلحاث البحث: -
 استراتٌجٌة الفصل المملوب: -1

الصفً التملٌدي مع التعلم  من أشكال التعلٌم المدمج، ٌتكامل فٌه التعلم شكل"هً 

منازلهم لبل ب فً لالٌطلع علٌها الط، بطرٌمة تسمح بإعداد المحاضرة عبر الوٌب ،الإلكترونً

 ، ومنالشة التكلٌفات والمشارٌعل الأسئلةالمحاضرة، وٌخصص ولت المحاضرة لح حضور

 (8: 1. )"المرتبطة بالممرر
 

  * التعلم:بماء أثر  -2

تم  والتً المتعلم بالمدرة على أداء المهارة لٌد البحث بطرٌمة صحٌحة، احتفاظمدى هً 

ً من المٌاس  المباشر لها )لٌاس بعدى مؤجل  البعديتعلٌمها بعد مرور خمسة عشر ٌوما

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة(.   

 الذراساث السابقت: -
علٌه تطبٌك ابعنوان "ف (11) م(2221) " منال منصور وتامر عرفة ونجلاء السٌد" دراسة -1

فً  الحركٌةلتواصل الاجتماعً على بعض المهارات ا كةبشب المدعمةالصف المملوب  استراتٌجٌة

الجمباز الإٌماعً"، واستهدفت الدراسة التعرف على فاعلٌه تطبٌك استراتٌجٌة الصف المملوب 

المدعمة بشبكة التواصل الاجتماعً على بعض المهارات الحركٌة فً الجمباز الإٌماعً، 

طالبة من طالبات الفرلة الثالثة بكلٌة  (42المنهج التجرٌبً، على عٌنة لوامها ) ةالباحث تواستخدم

( 22وتم تمسٌم الى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة لوام كل منهم ) التربٌة الرٌاضٌة جامعة السادات

انه توجد فروق ، ومن أدوات جمع البٌانات الاختبارات البدنٌة والمهارٌة، ومن أهم النتائج طالبة

ً بٌن نتائج المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً مستوي أداء بعض دال ة احصائٌا

 مهارات الجمباز الاٌماعً ومستوي التحصٌل المعرفً ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

الصف المملوب المدعم  استراتٌجٌةبعنوان "تأثٌر  (9) م(2221) " سمر عبد الحمٌد" دراسة -2

ونواتج التعلم فً الرلص الحدٌث"،  الذاتًنحو التعلم  الاتجاهجرام علً تنمٌة بتمنٌة الهولو

واستهدفت الدراسة التعرف على تأثٌر استراتٌجٌة الصف المملوب المدعم بتمنٌة الهولوجرام علً 

المنهج  ةالباحث تتنمٌة الاتجاه نحو التعلم الذاتً ونواتج التعلم فً الرلص الحدٌث، واستخدم

طالبة من طالبات الفرلة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  (02على عٌنة لوامها ) التجرٌبً،

، ومن طالبة( 35وتم تمسٌم الى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة لوام كل منهم ) جامعة الزلازٌك

استراتٌجٌة الصف المملوب أدوات جمع البٌانات الاختبارات البدنٌة والمهارٌة، ومن أهم النتائج 

مدعم بتمنٌة الهولوجرام أكثر تأثٌراً وإٌجابٌة من الأسلوب التملٌدي المتبع على تنمٌة الاتجاه نحو ال

 التعلم الذاتً ونواتج التعلم فً الرلص الحدٌث مما ٌدل على فاعلٌته.

بعنوان "تأثٌر التعلم المملوب بإستخدام التوظٌف  (12) م(2221) " شٌماء ماهر" دراسة -3
المٌدان"، واستهدفت الدراسة  هوكًمستوي أداء بعض المهارات الأساسٌة فً علً  التكنولوجً

                                                           
*
  تعريف إجرائي  
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التعرف على تأثٌر التعلم المملوب بإستخدام التوظٌف التكنولوجً علً مستوي أداء بعض 
المنهج التجرٌبً، على عٌنة لوامها  ةالباحث تالمهارات الأساسٌة فً هوكً المٌدان، واستخدم

وتم تمسٌم الى  رلة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة اسٌوططالبة من طالبات الف (62)
، ومن أدوات جمع البٌانات الاختبارات طالبة( 32مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة لوام كل منهم )

تفوق المجموعة التجرٌبٌة المستخدمة التعلم المملوب على البدنٌة والمهارٌة، ومن أهم النتائج 
الأسلوب التملٌدي فً نسب تحسن المٌاس البعدي عن المٌاس المبلً فً المجموعة المستخدمة 

 مستوي أداء بعض المهارات الأساسٌة فً هوكً المٌدان.

 استراتٌجٌة باستخدامبعنوان "تأثٌر برنامج تعلٌمً  (13) م(2221) " وائل مبرون" دراسة -4
ادٌمٌة لدى طالبات الفرلة الأولى كلأمة وفاعلٌة الذات اكالتعلم المملوب على نواتج التعلم فً الملا

جامعة بنها"، واستهدفت الدراسة التعرف على تأثٌر برنامج تعلٌمً  لٌة التربٌة الرٌاضٌةكب
ادٌمٌة لدى كمة وفاعلٌة الذات الأكالتعلم المملوب على نواتج التعلم فً الملا استراتٌجٌة باستخدام

جامعة بنها، واستخدم الباحث المنهج التجرٌبً، على  لٌة التربٌة الرٌاضٌةكطالبات الفرلة الأولى ب
وتم تمسٌم  طالب من طلاب الفرلة الاولً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها (82عٌنة لوامها )

، ومن أدوات جمع البٌانات طالب( 42الى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة لوام كل منهم )
 جالبرنام استخدمتتفوق المجموعة التجرٌبٌة التً  الاختبارات البدنٌة والمهارٌة، ومن أهم النتائج

والتحصٌل  المهارىداء لااستخدمت الطرٌمة التملٌدٌة فً ا الممترح على المجموعة الضابطة التً
الممترح علً تحسٌن  البرنامجلٌد البحث مما ٌدل على فاعلٌة  الأكادٌمً المعرفً وفاعلٌة الذات

 .لدٌهم الأكادٌمًوتحسٌن فاعلٌة الذات  الملاكمةر ر لمم المهارى والجانب المعرفًداء لاا

 &SChultz, J. Sellke, KSس. وشولتز، جٌه سٌلن، كٌه اند سبارتز، جً ماكلوم دراسة " -5
Spartz, J Mc Callum "(2216( )بعنوان "تأثٌر مدخل التعلم المملوب على الاندماج 22م )

التعرف على تأثٌر مدخل التعلم المملوب على  الدراسةواستهدفت الأكادٌمً للطلاب الجامعٌٌن"، 
 (62على عٌنة لوامها )، واستخدم الباحث المنهج التجرٌبًالاندماج الأكادٌمً للطلاب الجامعٌٌن، 

وطالبة،  طالب( 32لوام كل منهم )طالب وطالبة وتم تمسٌمهم الى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة 
تخدموا التعلم المملوب شاركوا بفاعلٌة فً بناء علالات والتعلم ومن اهم النتائج ان الطلاب الذٌن اس

مع الالران والمشاركة الفعالة مع أعضاء هٌئة التدرٌس بالممارنة بألرانهم الذٌن تلموا التعلٌم 
 بالطرٌمة التملٌدٌة. 

استراتٌجٌة الفصول  أثر( بعنوان "19م( )2215" )Montgomery مونتغومريدراسة " -6

أثر "، وهدفت الى التعرف على الدراسً للطالب فً مادة الرٌاضٌات على التحصٌلالمملوبة 
، ولد استخدم استراتٌجٌة الفصول المملوبة على التحصٌل الدراسً للطالب فً مادة الرٌاضٌات

ً ممسمون الى مجموعتٌن 112الباحث المنهج شبه التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على ) ( طالبا
ستخدم الباحث اختبارات التحصٌل الدراسً فً الرٌاضات لجمع البٌانات، تجرٌبٌة وضابطة، وا

المستخدمة استراتٌجٌة الفصول المملوبة على  ةوكانت من اهم النتائج تفوق المجموعة التجرٌبٌ
 المجموعة الضابطة المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذج(.

عنوان "استخدام الصف المملوب لحصص ( ب22م( )2214" )Over Myerاوفرماٌر دراسة " -0

إٌجاد الأثر واستهدفت الدراسة الجبر فً كلٌة الجبر لجامعة فً ولاٌة كولورادو فً أمرٌكا"، 
فً كلٌة المتولع على تحصٌل الطلاب باستخدام أسلوب الصف المملوب لحصص الجبر الخطً 

على عٌنة لوامها ، منهج التجرٌبًواستخدم الباحث الالجبر لجامعة فً ولاٌة كولورادو فً أمرٌكا، 
مجموعة ضابطة ولد بلغ وتم تمسٌم الى مجموعتٌن تجرٌبٌة  طالب من طلاب الكلٌة (322)

( طالب 135( طالب والتً تدرس بالطرٌمة العادٌة، ومجموعة تجرٌبٌة بلغ عددهم )166عددهم )
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دلالة إحصائٌة لصالح ومن اهم النتائج وجود فروق ذات والتً تدرس باستخدام الصف المملوب، 
 المجموعة التجرٌبٌة والتً تلمت التدرٌس من خلال أسلوب الفصل المملوب.

 الاستفادة من الذراساث السابقت: -
ساعدت الدراسات السابمة الباحث فً اختٌار منهجٌة البحث وتحدٌد أهداف البرنامج 

المملوب، واختٌار أدوات استراتٌجٌة الفصل التعلٌمً وكذلن تصمٌم البرنامج التعلٌمً باستخدام 

جمع البٌانات سواء بدنٌة، مهارٌة، بالإضافة الى تحدٌد المدة الزمنٌة لتطبٌك البرنامج وعدد 

الوحدات التعلٌمٌة وزمن كل وحدة، وكذلن أفضل الاسالٌب الاحصائٌة المناسبة لمعالجة بٌانات 

 ه الدراسات فً تفسٌر ومنالشة نتائج هذا البحث.البحث الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج هذ

 البحث:إجزاءاث  -
 البحث:أولا: منهج 

أستخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته لطبٌعة هذا البحث باستخدام التصمٌم التجرٌبً 

 والأخرى ضابطة.ذو المٌاس المبلً البعدي لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة 

 البحث:ثالثاً: مجتمع وعينت 
رابعة )تخصص الرماٌة بالموس والسهم( تم اختٌار مجتمع البحث من طلاب الفرلة ال 

( طالب، 29م(، والبالغ عددهم )2221-2222بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها للعام الدراسً )

( 29من مجتمع البحث حٌث بلغ عددهم ) مدٌةلام الباحث باختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العحٌث 

وهم المشتركٌن فً الدراسة  طلاب( 5عدد ) ختٌارتم إثم :(، 122مئوٌة لدرها ) طالب بنسبة

( طالب، وتم تمسٌم العٌنة إلى 24الاستطلاعٌة، وبذلن أصبح حجم العٌنة الأساسٌة للبحث )

، والأخرى استراتٌجٌة الفصل المملوب( طالب واتبع معها 12مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة لوامها )

( طالب ولمد اتبع معها طرٌمة التدرٌس المتبعة )الشرح والنموذج(، والجدول 12ضابطة لوامها )

 التالً ٌوضح تصنٌف عٌنة البحث:
 

 (1جدول )

 تصنٌف مجتمع وعٌنة البحث

 

 
 

الدراسة  العٌنة مجتمع البحث
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة الاستطلاعٌة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

29 122: 29 122: 5 10.24 12 41.38 12 41.38 
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 اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث: -أ

أفراد عٌنة البحث فً ضوء المتغٌرات التالٌة: بٌن لام الباحث بإجراء اعتدالٌة توزٌع 

الرماٌة بالموس  بمهارةمعدلات النمو )العمر الزمنً، الطول، الوزن(، المدرات البدنٌة الخاصة 

فً جمٌع  ( ٌوضح اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث2وجدول )والمتغٌرات المهارٌة، ، والسهم

 .المتغٌرات

 (2جدول )
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لعٌنة البحث فً 

 22ن=                 والمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة معدلات النمو

( اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً متغٌرات النمو والاختبارات 2ٌوضح جدول )

( 3)±، حٌث ٌتضح من الجدول أن معاملات الالتواء لد انحصرت بٌن المهارىالبدنٌة والاختبار 

 مما ٌشٌر إلى اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث.

 

 تكافؤ أفراد العٌنة: -ب

معدلات الضابطة( فً  –بٌن مجموعتً البحث )التجرٌبٌة لام الباحث بإجراء التكافؤ 

النمو )العمر الزمنً، الطول، الوزن(، المدرات البدنٌة الخاصة بمهارة الرماٌة بالموس والسهم، 

، وذلن للتأكد من تكافؤ المجموعتٌن فً هذه المتغٌرات، وهذا المٌاس ٌعتبر والمتغٌرات المهارٌة

 ( ٌوضح ذلن.3الضابطة(، وجدول ) –المجموعتٌن )التجرٌبٌة بمثابة المٌاس المبلً لأفراد 
 

وحدة  راتالمتغٌ
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء

النمو
 0.21- 21.40 0.14 21.32 سنة العمر الزمنً 

 0.50 162.00 3.12 162.52 سم الطول

 0.36 60.00 1..2 60.34 كجم الوزن

ً
البدن

 

 1.10 15.00 1.15 15.45 درجة الموة العضلٌة  

 1.34- 02.00 3.64 .00.3 ثانٌة التوازن

 0.54 64.00 1.33 64.24 سم المرونة

 0.13 15.00 1.41 15.06 درجة الدلة

 0.62 14.00 1.51 14.31 درجة التوافك

الرماٌة بالموس  المهارى
 0.32 63.00 .2.2 63.24 درجة والسهم  
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 (3جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 12=2=ن1نفً متغٌرات النمو والبدنٌة والمهارٌة                

 2.00= 0.05* لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

( أن جمٌع لٌم )ت( المحسوبة الل من لٌمة )ت( الجدولٌة، مما ٌدل 3ٌتضح من جدول )
على عدم وجود فروق إحصائٌة دالة إحصائٌاً بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً المتغٌرات 

 تكافؤ المجموعتٌن. إلىلٌد البحث، ومما ٌشٌر 

 جمع البياناث:وادواث وسائل  -
 البياناث:أدواث جمع  -1

 .رستامٌتر لمٌاس الطول -
 .مٌزان طبً لمٌاس الوزن -
 .كجم3كرة طبٌة زنة  -
 .ساعة إٌماف -
 .شرٌط لٌاس -

 وسائل جمع البياناث: -2
 :معدلات النمو لٌاساتأولاً: 

 العمر الزمنً: بالرجوع إلى تارٌخ المٌلاد "سنة". -

 الطول: بواسطة استخدام الرستامٌتر لمٌاس الطول "سنتٌمتر". -

 الوزن: بواسطة مٌزان طبً معاٌر "كٌلوجرام". -

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

لٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 ع س ع س )ت(

النمو
 2.90 2.15 21.30 2.14 21.43 سنة السن 

 2.18 2.01 169.60 3.82 169.42 سم الطول

 2.26 2.43 60.58 3.36 60.25 كجم الوزن

ً
البدن

 

 2.33 1.16 15.42 1.22 15.25 درجة الموة العضلٌة  

 2.32 4.54 00.05 3.25 00.25 ثانٌة التوازن

 2.28 1.24 64.28 1.55 64.25 سم المرونة

 2.26 1.31 15.28 1.68 14.91 درجة الدلة

 2.24 1.30 14.33 1.02 14.10 درجة التوافك

 2.32 2.25 63.25 2.01 63.58 درجة الرماٌة بالموس والسهم   المهارى
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 الرماٌة بالموس والسهم:بالخاصة  هااختباراتوالبدنٌة المتغٌرات ثانٌاً: 

لام الباحث بالاطلاع على العدٌد من  التً تمٌسهاالاختبارات المدرات البدنٌة ولتحدٌد  

المراجع العلمٌة المتخصصة لتحدٌد المدرات البدنٌة الخاصة بالرماٌة بالموس والسهم وتحدٌد 

( ولام بعرضها 2الاختبارات التً تمٌسها، ثم لام الباحث بتصمٌم استمارة لاستطلاع الرأي مرفك )

نها لمستوى ولدرات أفراد عٌنة البحث، ( لتحدٌد المناسب م1) على الخبراء المتخصصٌن مرفك

 التالٌة: هااختباراتالمدرات البدنٌة و ولد أسفر ذلن عن

 :الاختبارات المهارٌةثالثاً: 

رابعة بناء على توصٌف ممرر الرماٌة بالموس والسهم الممرر على طلاب الفرلة ال

لام الباحث بتصمٌم حٌث ، بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها )تخصص الرماٌة بالموس والسهم(

( لتحدٌد 1) ( ولام بعرضها على الخبراء المتخصصٌن مرفك4استمارة لاستطلاع الرأي مرفك )

تمٌم استخدام استمارة  المناسب منها لمستوى ولدرات أفراد عٌنة البحث، ولد أسفر ذلن عن

( 52حٌث تتكون الاستمارة من ) م(،2211) "صام السٌدعصممها " الأداء المهارى التً مستوى

 (.5( درجة، مرفك )124عبارة، والدرجة النهائٌة لها )

 الذراست الاستطلاعيت: -3
( 4البالغ عددهم )الاستطلاعٌة عٌنة العلى  ةالاستطلاعٌاسة درال بإجراءلام الباحث 

ى م وحت19/2/2222 السبت الفترة من فًن لوذ الأساسٌةمن مجتمع البحث وخارج العٌنة  طلاب

النواحً الادارٌة والفنٌة والتنظٌمٌة  التعرف علىالدراسة واستهدفت   م2/2222/ 24الاربعاء 

 الخاصة بالبحث.

 الثباث( للاختباراث قيذ البحث: –المعاملاث العلميت )الصذق  -
 أولاً: معامل الصذق:

أسققتخدم الباحققث صققدق  والمهارٌققة لٌققد البحققث، للتحمققك مققن صققدق الاختٌققارات البدنٌققة   

الرماٌقة وذلن بممارنة نتائج لٌاسات مجمقوعتٌن إحقداهما طقلاب الفرلقة الرابعقة تخصقص  التماٌز، 

، والأخقرى لاب وهو عٌنقة البحقث الاسقتطلاعٌة( ط 5)مجموعة ممٌزة( وعددهم )بالموس والسهم 

، ثققم تققم إٌجققاد دلالققة لاب( طقق 5عققددهم ))مجموعققة رٌققر ممٌققزة( و مققن طققلاب الفرلققة الثانٌققةعٌنققة 

 ( ٌوضح ذلن. 4وجدول ) الفروق بٌن المتوسطات، 

  المتوازي علىالدفع لأعلً اختبار 
  التوازن.على عارضة اختبار الولوف بالمدمٌن المستعرضة 
  مرونة الكتفٌن.اختبار 
 المرلمة.الدوائر  على اختبار التصوٌب 
  الكرات.واستمبال  رمًاختبار 

 لمٌاس الموة العضلٌة.

 لمٌاس التوازن.

 مرونة.اللمٌاس 

 دلة.اللمٌاس 

 (3. مرفك )توافكلمٌاس 
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 (4جدول )

 5= 2=ن1نمعامل الصدق للاختبارات البدنٌة والمهارٌة فً العاب المضرب      

( ان الفروق بٌن المجموعة الممٌزة والغٌر ممٌزة لجمٌع الاختبارات 4من جدول )ٌتضح  

مما ٌعنً أن الاختبارات صادلة وتمٌز ( P<0.05المستخدمة دالة احصائٌاً حٌث ان لٌمة الدلالة )

 المختلفة. بٌن المستوٌات

 الثبات:

على عٌنة البحث الاستطلاعٌة وعددهم  البدنٌة والمهارٌة الاختباراتلام الباحث بتطبٌك  

أٌام، وتم حساب معامل الارتباط بٌن ( 3)وتم إعادة تطبٌمها بفاصل زمنً لدره  لاب( ط5)

 ذلن.التطبٌمٌن الأول والثانً والجدول التالً ٌوضح 

 (5جدول )

 التطبٌمٌنالمتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة معامل الارتباط بٌن 

 5ن =                للاختبارات البدنٌة والمهارٌة ًوالثان الأول

 2.444=  8حرٌة ودرجة  2.25لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة * 

 الاختباراث انبدوٍت وانمهارٌت
وحدة 
 انقٍاش

 اختبار مان وٌتىً انعٍىت غٍر انممٍسة انعٍىت انممٍسة
متىسط 
 انرتب

مجمىع 
 انرتب

متىسط 
 انرتب

مجمىع 
 انرتب

U Z 
الدلالة 

(P) 

 6022 8088 00088 0088 08088 0088 درجة اختبار اندفع لأعهً عهً انمتىازي    
8088

0 

 6026 8088 00088 0088 08088 0088 ثانية اختبار انىقىف عهى عارضت انتىازن 
8088

9 

 6022 8088 00088 0088 08088 0088 سم اختبار مرووت انكتفٍه
8088

0 
اختبار انتصىٌب عهً اندوائر 

 انمرقمت
 6020 8088 00088 0088 08088 0088 درجة

8088
0 

 6000 0088 02088 0068 09088 0008 درجة اختبار رمً واستقبال انكراث
8080

2 

 6020 8088 00088 0088 08088 0088 درجة استمارة تسجٍم انىتائج
8088

0 

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
لٌمة معامل 

 ع س ع س الارتباط

اختبار الدفع لأعلً علً 
 *2.92 2.84 16.22 1.22 16.22 درجة المتوازي    

اختبار الولوف على عارضة 
 *2.98 3.13 00.62 3.11 06.82 ثانٌة التوازن 

 *2.93 2.01 65.22 1.14 64.62 سم اختبار مرونة الكتفٌن
اختبار التصوٌب علً الدوائر 

 *2.89 2.84 15.82 1.14 15.42 درجة المرلمة

 *2.80 1.12 15.22 1.60 14.62 درجة اختبار رمً واستمبال الكرات
 *2.98 1.52 62.62 1.82 62.42 درجة استمارة تسجٌل النتائج
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( أنه ٌوجد ارتباط لوي بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً حٌث انحصرت 5ٌتضح من جدول )
من لٌمتها الجدولٌة  أكبروكانت لٌمة )ر( المحسوبة  (2.93 ،2.02)لٌمة معامل الارتباط بٌن 

 لٌد البحث.والمهارٌة مما ٌدل على ثبات الاختبارات البدنٌة  2.25عند مستوى معنوٌة 

 (6مرفك ) بناء البرنامج التعلٌمً الممترح: -
 هدف البرنامج التعلٌمً: -1

تعلم وإتمان رٌاضة الرماٌة بالموس والسهم لدي طلاب إلً ٌهدف البرنامج التعلٌمً  
الفرلة الرابعة )تخصص الرماٌة بالموس التخصص باستخدام استراتٌجٌة الفصل المملوب لطلاب 

 الآتٌة:، ولد تضمن الأهداف السلوكٌة بنهابكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن جامعة والسهم( 

 الأهداف المعرفٌة: -أ
 رٌاضة الرماٌة بالموس والسهممراحل الأداء الفنً الصحٌح ل أن ٌتعرف الطالب على -
الفصل المملوب وأهمٌتها كطرٌمة من الطرق الحدٌثة فً  ةأن ٌتعرف الطالب على استراتٌجٌ -

 التدرٌس.

 الحركٌة: -الأهداف النفس -ب

داء فً أشكال تنافسٌة مختلفة مع مراعاة الأ رٌاضة الرماٌة بالموس والسهمأن ٌطبك الطالب  -
 الصحٌح.

 بطرٌمة صحٌحة وبشكل لا ٌبعث على الملل. رٌاضة الرماٌة بالموس والسهمأن ٌمارس الطالب  -

 الأهداف الوجدانٌة: -ج

 أن ٌمارس الطالب بعض المٌم التربوٌة والنفسٌة مثل التعاون والإنتماء والمٌادة والتبعٌة. -

 إلى الهدف. أن ٌعُلى الطالب لٌم التنافس الشرٌف من أجل الوصول -

 أسس وضع البرنامج: -2

 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث. -
 مراعاة التدرج في البرنامج من السيل الى الصعب ومن البسيط الى المركب. -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب. -

 لمتعمم. طالبلم إتاحة الوقت الكافي -
مع موقع بما يتناسب  وصوحجم الرسوم المسمسمة والصور ومقاطع الفيديو والنص شكلمراعاة  -

 .Facebookالفيس بوك 
سترجعيا ي التيتبعيا وكمية المعمومات ي التيمن تحديد المسارات والطرق  طالبالتمكن يأن  -

 .Facebookموقع الفيس بوك داخل  اسرعة تعممي في والتحكم
 .القوس والسيملتدريس مقرر الرماية بمراعاة الزمن المخصص  -

 مراعاة الإمكانات المادية والبشرية والأدوات المتاحة. -

 إرتباط البرنامج التعميمي بعممية التقويم. -
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 محتوي البرنامج: -3

مولع بواسطة ٌتضمن محتوى البرنامج التعلٌمً باستخدام استراتٌجٌة الفصل المملوب 
 .الرماٌة بالموس والسهم تعلٌم ممرر Facebookالفٌس بون 

 نمط التعلٌم المستخدم فً تنفٌذ البرنامج: -4

نمقط  ثقم(، Facebookاستخدم الباحث نمط التعلٌم الفردي مقن خقلال )مولقع الفقٌس بقون 

فققً حققٌن اسققتخدمت لطققلاب المجموعققة التجرٌبٌققة،  الققتعلم الجمققاعً مققن خققلال )الفصققل المملققوب(
 .رٌاضة الرماٌة بالموس والسهمالمجموعة الضابطة أسلوب الأوامر فً تعلٌم 

 الامكانٌات اللازمة لتنفٌذ البرنامج:  -5

 عدد من أجهزة الهاتف المحمول او التابلت او الحاسب الالً. -

 انترنت متوسط السرعة -

 Facebookالفٌس بون مولع  -

 أسهم. - ملعب رماٌة. -
 مماعد سوٌدٌة. - أهداف رماٌة. -
 شرٌط لٌاس. - ألواس. -
 الإطار العام لتنفٌذ البرنامج: -6

ً لمدة ) ( 8ٌتم تنفٌذ البرنامج من خلال وحدات تعلٌمٌة، وذلن بوالع وحدة واحدة اسبوعٌا
( دلٌمة وهً زمن 62( وحدات تعلٌمٌة، وزمن تنفٌذ الوحدة )8اسابٌع، وبذلن ٌتضمن البرنامج )

الممررة بجداول الكلٌة، وتفاصٌل الوحدة التعلٌمٌة على النحو الرماٌة بالموس والسهم محاضرة 
 تالً:ال

 المهارات لأداءحماء عام لكل الجسم إق(: 5الإحماء ) -أ

 الجزء الرئٌسً وٌنمسم الى: -ب

 Facebookمولققع الفققٌس بققون مققن خققلال منالشققة مققا تققم تعلمققة ق(: 20الشرررح والمنالشررات) -1

والتعققرف علققى تسققاؤلات الطققلاب ولٌققام كققل طالققب بققأداء الرماٌققة بققالموس والسققهم والمعلققم دوره 
 لارشاد.التوجٌه وا

مولع التنفٌذ العملً على ما تم مشاهدته والرجوع الى النماذج على ق(: 30التطبٌك العملً ) -2
 .طبماً لاحتٌاجات الطالب Facebookالفٌس بون 

 .لجسم الطلابتمرٌنات تهدئة ق(: 5)الختام  -ج

 المملوب فً تنفٌذ البرنامج: فصلاستراتٌجٌة تنظٌم وتمدٌم محتوي ال -0

تم تمدٌم محتوي استراتٌجٌة الفصل المملوب عن طرٌك رفع المحتوي العلمً على مولع  
، باعتباره أحد أنظمة التواص الاجتماعً، وهو Facebookالفٌس بون التواصل الاجتماعً 

أٌضا مولع حر مفتوح المصدر، واحد أنظمة إدارة وتخزٌن المعلومات والبٌانات والصور 
باحث النصوص والفٌدٌوهات التعلٌمٌة، والصور الثابتة، وتم عرض والفٌدٌوهات، واستخدم ال

الدروس وفك التسلسل المحدد فً التوصٌف الخاص بممرر الرماٌة بالموس والسهم للفرلة الرابعة، 
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ولام الباحث بإدراج محتوي الدرس لبل موعد المحاضرة بٌومٌن وٌستمر المحتوي متوفر 
 اهدته ومراجعته فً أي ولت.باستمرار لإتاحة الفرصة للطلاب لمش

ولد التمً الباحث بأفراد المجموعة التجرٌبٌة وأوضح لهم انهم سٌتعلمون بصفة فردٌة من 
، ثم لام بتوزٌع دلٌل استخدام استراتٌجٌة الفصل المملوب Facebookمولع الفٌس بون خلال 

والاستفسار عن أي علٌهم، وطلب منهم دراستها جٌدا  Facebookمولع الفٌس بون باستخدام 

 معلومة رٌر واضحة.

 قياداث التنفيذ: -7
(، وكذلن لام الباحث 0( مساعدٌن مرفك )2لام الباحث بتنفٌذ البرنامج بنفسه ومعه )

 بتطبٌك البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.

 مزاحل تقىيم البرنامج: -8
 تمثلت طرٌمة التموٌم المستخدمة بالبرنامج فٌما ٌلً:

 موٌم المبدئً:الت -أ

وٌتم لبل البدء فً تنفٌذ البرنامج وٌعطً معلومات مهمة عن مستوي التعلم والنماط التً  
فً رٌاضة الرماٌة ٌبدأ منها المتعلم وتشتمل على الاختبارات البدنٌة، والاختبارات المهارٌة 

 .بالموس والسهم

 التموٌم الختامً: -ب

وهو الذي ٌجري بعد الانتهاء من تنفٌذ البرنامج وذلن للتعرف على مدي ما تحمك من  
الاهداف لتمدٌر أثره بعد الانتهاء من تطبٌمه وٌتم هذا التموٌم من خلال استخدام نفس الاختبارات 

 التً استخدمت فً التموٌم المبلً لٌد البحث. فً رٌاضة الرماٌة بالموس والسهمالمهارٌة 

 :يم التعليمي لاستراتيجيت الفصل المقلىبالتصم -

 مرحلة التحلٌل: -1

 تحلٌل المحتوي: -

بعد تحدٌد محتوي الممرر لام الباحث بتحلٌل دلٌك لعناصر المحتوي الممرر، وتحدٌد 
نواتج التعلم المراد تحمٌمها، وتحدٌد الخطة الزمنٌة التً سٌستغرلها الطلاب فً دراسة المحتوي 

رابعة )تخصص بتوصٌف ممرر الرماٌة بالموس والسهم لطلاب الفرلة ال من خلال الاستعانة
 .الرماٌة بالموس والسهم(

 تحلٌل خصائص المتعلمٌن: -ب

مولع تم استكشاف مهارات جمٌع طلاب مجموعة البحث التجرٌبٌة فً التعامل مع 
ى حساب علولد تأكد الباحث أن جمٌع الطلاب ٌمتلكون  ،Facebookالتواصل الاجتماعً 

Facebook وكذلن إمكانٌة التعامل معه بسهولة. 
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 تحلٌل البٌئة التعلٌمٌة: -ج

 تم التأكد من توفر خدمة الإنترنت الشخصً لدي طلاب مجموعة البحث التجرٌبٌة.

 :التصمٌممرحلة  -2

مولع  وكان ٌتم لبل المحاضرة الممررة لإتاحة الفرصة للطلاب للسؤال على التفاعل المباشر: -أ
، وذلن فً وجود الباحث للتأكد من متابعة الطلاب للمحتوي Facebookالتواصل الاجتماعً 

 الالكترونً، وكذلن الرد على استفسارات الطلاب حول بعض أجزاء المحتوي أو الاداء.

وٌتم هذا التفاعل فً أي ولت وهو ٌحدث خلال استخدام أدوات المحادثات التفاعل المرجأ:  -ب
وذلن فً وجود الباحث كمدٌر للمولع ، Facebookمولع التواصل الاجتماعً ٌها التً ٌحتو

 والمحتوي التعلٌمً.

مولع فً ضوء ما تم التوصل الٌه فً المراحل السابمة تم انتاج محتوي مرحلة النتاج:  -ج
 ، وفماً للعناصر التالٌة:Facebookالتواصل الاجتماعً 

 وسائط محتوي بٌئة الفصل المملوب:

 الصور الثابتة. -
 لقطات الفيديو. -
 النصوص المكتوبة. -
  power pointممفات عروض متقدمة ممفات عروض متقدمة  -

 :انتاج البرنامج التعلٌمً -3

وتم فً هذه المرحلة تجهٌز الوسائط التً استخدمت فً تكوٌن المحتوي التعلٌمً  

الذي استخدم  Adobe Photoshopومعالجتها من خلال البرامج مثل برنامج أدوبً فوتوشوب 

لمعالجة  Microsoft Word فً معالجة الصور، كما استخدم الباحث برنامج مٌكروسوفت ورد 

بجمٌع  Facebookمولع التواصل الاجتماعً النصوص، ثم بعد ذلن رفع المحتوي على 

 معالجتها، ولد تم تسمٌتها تعلم الرماٌة بالموس والسهم.

 مرحلة التموٌم: -4

 بطرٌمتٌن: منصة التعلٌمٌةالباحث بتموٌم الولد لام 

 :الأولىالطرٌمة 

ولام بعرضه على مجموعة من  Facebookمولع التواصل الاجتماعً  بإعدادلام الباحث 

لتحدٌقد  (1المتخصصٌن فً مجال رٌاضة الموس والسقهم وكقذلن طقرق التقدرٌس مرفقك )الخبراء 

 للطقلاب Facebookكٌفٌقة اسقتخدام مولقع التواصقل الاجتمقاعً  فقًرأٌهقم  وإبقداءمدى مناسبتها 

 تعدٌلات. أيوالتراح 
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 الطرٌمة الثانٌة:

علقى العٌنقة  Facebookمولقع التواصقل الاجتمقاعً وحقدة مقن وفٌها لام الباحث بتطبٌقك 

مولققع حققول  الطققلابوذلققن بهققدف التعققرف علققى ملاحظققات  طققلاب (4)الاسققتطلاعٌة وعققددهم 
 ومدى مناسبته لهم ولد حممت هذه المرحلة الهدف منها. Facebookالتواصل الاجتماعً 

 الذراست الأساسيت: -

 القياساث القبليت: -1
الاختبقارات المهارٌقة الضقابطة( فقً  –تم أجراء المٌاسات المبلٌة للمجمقوعتٌن )التجرٌبٌقة 

م وحتقى الخمقٌس 23/2/2222الاربعقاء ، وذلن فً الفتقرة مقن والسهمفً رٌاضة الرماٌة بالموس 
 م.24/2/2222

 التجزبت الأساسيت: -2
استراتٌجٌة  التجرٌبٌة باستخدام ،المجموعتٌنتم تطبٌك التجربة الأساسٌة للبحث على 

ولد استغرق تطبٌك  ،الشرح والنموذج()المتبع والضابطة باستخدام الأسلوب الفصل المملوب، 
م 24/4/2222الخمٌس إلى ، م20/2/2221الفترة من ٌوم الاحد الموافك  سابٌع فً( أ8)البرنامج 

(، كما لام الباحث بالتعلٌم 8( ستون دلٌمة مرفك )62بوالع وحدة تعلٌمٌة أسبوعٌاً، زمن الوحدة )
 للمجموعة الضابطة بالطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذج(.

 القياس البعذي: -3
 :المباشرة المٌاسات البعدٌة

 فًالمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لأفراد لام الباحث بإجراء المٌاسات البعدٌة المباشرة  
الفترة من  فًأجرٌت به المٌاسات المبلٌة  الذيبنفس الترتٌب والأسلوب  الرماٌة بالموس والسهم

 .م28/4/2222وحتى  م20/4/2222

 :المؤجلة المٌاسات البعدٌة

الرماٌة لأفراد المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة المؤجلة إجراء المٌاسات البعدٌة تم  
الفترة  فًوذلن  المباشرة،المٌاسات البعدٌة من  الانتهاء( ٌوماً من 15بعد مرور ) بالموس والسهم

البعدٌة  أجرٌت به المٌاسات الذيبنفس الترتٌب والأسلوب  ،م15/5/2222إلى  م14/5/2222من 
 .المباشرة

 الإحصائيت:المعالجاث 
 الوسٌط. -الانحراف المعٌاري.         -المتوسط الحسابً.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسٌط.     -معامل الالتواء.           -

 .:نسب التحسن -
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 عزض ومناقشت النتائج: -
 أولاً: عزض النتائج:

 (0جدول )

 تجرٌبٌةللمجموعة الالمباشرة دلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسات المبلٌة والبعدٌة 

 10ن=           الأداء فً رٌاضة الرماٌة بالموس والسهم فً مستوى 

 2.221( = 2.25ومستوى معنوٌة ) (9)لٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة * 
بٌن المٌاسات المبلٌة  2.25( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 0ٌتضح من جدول )

رٌاضة الرماٌة بالموس  فًالمهارى مستوى الأداء والبعدٌة المباشرة للمجموعة التجرٌبٌة فً 

 ، ولصالح المٌاس البعدي المباشر.والسهم

 

 (1شكل )

 تجرٌبٌةللمجموعة الالمباشرة متوسطً المٌاسات المبلٌة والبعدٌة  ٌبٌن

            الأداء فً رٌاضة الرماٌة بالموس والسهم فً مستوى 

 

 

 

 المهارٌة الاختبارات
 وحده

 المٌاس

المٌاسات 
 لٌمة المٌاسات البعدٌة المبلٌة

 ت

نسب 
 التحسن

 ع س ع س

الرماٌة بالموس 
63.5 درجة والسهم

8 2.01 121.59 1.14 42.88* 59.08: 
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 (.جدول )

 ضابطةللمجموعة الالمباشرة ة دلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسات المبلٌة والبعدٌ

 10ن=           الأداء فً رٌاضة الرماٌة بالموس والسهم فً مستوى 

 2.221( = 2.25ومستوى معنوٌة ) (9)لٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة *     
بٌن المٌاسات المبلٌة  2.25( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 8ٌتضح من جدول )

فً رٌاضة الرماٌة بالموس  المهارىمستوى الأداء والبعدٌة للمجموعة الضابطة المباشرة فً 

 المباشر.، ولصالح المٌاس البعدي والسهم

 

 (1شكل )
 تجرٌبٌةللمجموعة الالمباشرة متوسطً المٌاسات المبلٌة والبعدٌة  ٌبٌن

    الأداء فً رٌاضة الرماٌة بالموس والسهم فً مستوى 
         

 (2جدول )
 تجرٌبٌة والضابطة ال تٌنللمجموعالمباشرة دلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسات البعدٌة 

 10=2=ن1ن     رٌاضة الرماٌة بالموس والسهمالأداء فً  فً مستوى

 2.22( = 2.25ومستوى معنوٌة ) (14)لٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة * 
 

الاختبارات 
 المهارٌة

 وحده

 المٌاس

 لٌمة المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة

 ت

نسب 
 التحسن

 ع س ع س

الرماٌة بالموس 
63.2 درجة والسهم

5 2.25 81.68 1.40 24.23* 29.14: 

 الاختبارات المهارٌة
 وحده

 المٌاس

 لٌمة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 ت
 ع س ع س

 *35.52 1.40 81.68 1.14 121.59 درجة الرماٌة بالموس والسهم
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بٌن المٌاسات البعدٌة  2.25( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 9ٌتضح من جدول )

فً رٌاضة الرماٌة بالموس المهارى مستوى الأداء للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة المباشرة فً 

 ، ولصالح المٌاس البعدي المباشر للمجموعة التجرٌبٌة.والسهم

 

 (3شكل )

 تجرٌبٌة والضابطةال تٌنللمجموعالمباشرة الفروق بٌن متوسطً المٌاسات البعدٌة ٌبٌن 

 الأداء فً رٌاضة الرماٌة بالموس والسهم فً مستوى

 (10جدول )

 تجرٌبٌة والضابطة ال تٌنللمجموعالمؤجلٌن  ٌنالبعدٌ ٌندلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاس

 10=2=ن1ن     سهمالأداء فً رٌاضة الرماٌة بالموس وال فً مستوى

 2.22( = 2.25ومستوى معنوٌة ) (14)لٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة *        
بٌن المٌاسٌن  2.25( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 12ٌتضح من جدول )

فً رٌاضة المهارى مستوى الأداء البعدٌٌن المؤجلٌن للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة المؤجلٌن فً 

 ، ولصالح المٌاس البعدي المؤجل للمجموعة التجرٌبٌة.الرماٌة بالموس والسهم

 الاختبارات المهارٌة
 وحده

 المٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 لٌمة

 ت
 ع س ع س

الرماٌة بالموس 
 والسهم

 *24.05 2.40 05.41 2.15 99.85 درجة
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 (4شكل )

 متوسطً المٌاسٌن البعدٌٌن المؤجلٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ٌبٌن 

 فً مستوى الأداء فً رٌاضة الرماٌة بالموس والسهم 

 : مناقشت النتائج:ثانياً 
ً ( وجود فروق دالة 0)أظهرت نتاج جدول  بٌن المٌاسٌن  2.25ي وعند مست إحصائٌا

مستوي استراتٌجٌة الفصل المملوب فً والمستخدمة للمجموعة التجرٌبٌة المباشر  المبلً والبعدي

الأداء المهارى فً رٌاضة الرماٌة بالموس والسهم لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها 

 .البعدي المباشرلمٌاس اح لولصا

وٌرجع الباحث الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي المباشر لأفراد المجموعة التجرٌبٌة  

والتً تتمٌز بالتعلم الذاتً حٌث ٌموم كل طالب بالتعلم ستراتٌجٌة الفصل المملوب ا الى استخدام

ً لسرعته الذاتٌة فً عملٌة التعلم، وكذلن الاعتماد على النفس فً عملٌة التعلم، بما  بمفردة طبما

ٌنعكس على نفسٌة الطالب وبالتالً تتكون لدٌه اتجاهات إٌجابٌة لتعلم المهارة وكذلن تحسٌن 

ي أداء الطلاب للوصول الى مرحلة الألٌة فً الأداء، كما أن استراتٌجٌة الفصل المملوب مستو

تعمل على توفٌر بٌئة تعلٌمٌة مناسبة تجعل الطلاب ٌعملوا فً جو من المرح والسعادة والاٌجابٌة 

 مما ٌساعد على سرعة التعلم. 

لأفراد المجموعة التجرٌبٌة  المباشرالبعدي و ٌن المبلًالمٌاس الفروق بٌنٌرجع الباحث كما 

والتً تمتاز بأن الطلاب ٌتعلمون فً جزء كبٌر من  استراتٌجٌة الفصل المملوب الى استخداماٌضاً 

 الولت بشكل مستمل خارج ولت المحاضرة مما ٌدفعهم الى التنظٌم الذاتً لعملٌة التعلم، والاعتماد

لجوء إلى طلب المساعدة للحصول على والتخطٌط، والمرالبة، وال الأهدافوضع  فً أنفسهمعلى 

باعتبارها تجسٌداً لمفهوم  استراتٌجٌة الفصل المملوبكما أن ، محتوي المهارةفً فهم  جاباتالا

التعلٌم المتمركز حول الطالب، والمتمثل فً مشاهدة مماطع الفٌدٌو بالمنزل ومحاولة فهم النماط 

العمل على تدوٌن الملاحظات حول هذا  الصعبة والجدٌدة والغامضة فً الأداء المهارى، ثم

الفٌدٌو، لٌتم منالشتها فً الٌوم التالً مع المعلم، كل هذا ٌسهم فً توجٌه الطلاب إلى تنظٌم ما 

 ٌتعلمه من خلال التخطٌط وتحدٌد الأهداف وحفظ المادة التعلٌمٌة.

م( فً أن استراتٌجٌة الفصل 2212" )حسنً عوض وإٌاد أبو بكروٌتفك ذلن مع "

ٌعد نظام تعلٌمً ٌستفٌد من جمٌع الإمكانٌات والوسائط التكنولوجٌة المتاحة، وذلن بالجمع المملوب 

بٌن أكثر من أسلوب وأداة للـتعلم سواء أكانت إلكترونٌة أم تملٌدٌة، لتمدٌم نوعٌة جدٌدة من التعلم 
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راسً والأهداف تناسـب خصـائص المتعلمـٌن واحتٌاجاتهم من ناحٌة، وتناسب طبٌعة الممرر الد

 (396: 4من ناحٌة اخري. ) التعلٌمٌة التً نسعى لتحمٌمها

(، 11م( )2221" )منال منصور وتامر عرفة ونجلاء السٌدوٌتفك ذلن مع نتائج دراسة " 

م( 2221" )شٌماء ماهر أحمد(، ودراسة "9م( )2221" )سمر عبد الحمٌد السباعًودراسة "

استراتٌجٌة والتً اشارت إلى أن استخدام  (13م( )2221)" وائل مبرون إبراهٌم، ودراسة "(12)

 فاعلٌة كبٌرة فً عملٌة التعلٌم.  اأدى إلى على تعلم المهارات الحركٌة وله الفصل المملوب

 وبهذا ٌتحمك صحة الفرض الاول للبحث والذي ٌنص على:

ً بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي المباشر للمجموعة "  التجرٌبٌة توجد فروق دالة إحصائٌا

المستخدمة استراتٌجٌة الفصل المملوب فً تعلم رٌاضة الموس والسهم ولصالح المٌاس 

 ".البعدي

ً ( وجود فروق دالة 8)أظهرت نتاج جدول  بٌن المٌاسٌن  2.25ي وعند مست إحصائٌا

والمستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً والنموذج  ضابطةللمجموعة الالمباشر  المبلً والبعدي

فً مستوي الأداء المهارى فً رٌاضة الرماٌة بالموس والسهم لطلاب كلٌة التربٌة العملً( 

 .المباشر الرٌاضٌة جامعة بنها ولصالح المٌاس البعدي

 ضابطةوٌرجع الباحث الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي المباشر لأفراد المجموعة ال

م كنتٌجة ٌلعملٌة التعل الطلابفً استجابات  ةً أثرتالى الطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذج( وال

البٌئة  فًالتجرٌبٌة  اتوكذلن تشابه المجموعة الضابطة مع المجموع ،للتدرٌب والممارسة

لخاص داء الامضمون ال الطالبومعرفة  ،مكانات والفترة الزمنٌة للتعلملاالتعلٌمٌة من حٌث ا

، لكٌفٌه أداء الرماٌة بالموس والسهمعلى تكوٌن صورة واضحة ذلن ساعد بالرماٌة بالموس والسهم 

والشرح  داء السلٌم )النموذجلافكرة واضحة عن كٌفٌة ا ًعطٌى ذوجود المعلم ال بالإضافة إلى

الدرس الأمر الذي أدي إلى تحسن تنفٌذ محتوى ثناء أ للطلابوتمدٌم التغذٌة الراجعة  (،اللفظً

مستوي الأداء المهارى فً رٌاضة الرماٌة بالموس  فًالمجموعة الضابطة  أفرادمستوي أداء 

 .والسهم لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها

م( أن الطرٌمة المتبعة لشرح 2222)لٌن ودٌع" أٌ" وتتفك هذه النتٌجة مع ما أشارت إلٌه

والتكرار من جانب المتعلم بالإضافة الى النمد ، تعلمها مع الفهم والحفظ المعلومات المطلوب

والتعمٌب من جهة المعلم كل هذا ٌساعد على تحسٌن العملٌة التعلٌمٌة بطرٌمة الإلماء والمحاضرة 

    (184: 2تعد طرٌمة جٌدة لنمل المعلومات والمعارف. )

أكرم "(، ودراسة 0م( )2210" )نعلً محمد حسٌ"دراسة وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج 

م( 2212" )عصام سٌد أحمد إسماعٌل، محمد على حسنودراسة " (،1م( )2215)فتحً علً" 

على أن البرامج التعلٌمة المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذج( لها فاعلٌة فً عملٌة (، 6)

 التعلم، وتساعد على تعلم المهارات الحركٌة.

 صحة الفرض الثانً المائل بأنه:وبالتالً تتحمك 

ً بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي المباشر للمجموعة الضابطة " توجد فروق دالة إحصائٌا

تعلم رٌاضة الموس والسهم فً المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً والنموذج العملً( 

 ."ولصالح المٌاس البعدي
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ً عند مستوي ( وجود فروق دالة إحصائ9ٌأظهرت نتاج جدول ) ات بٌن المٌاس 2.25ا

مستوي الأداء المهارى فً رٌاضة الرماٌة فً  ضابطةالالتجرٌبٌة وللمجموعة المباشرة  ةالبعدٌ

المباشر  ولصالح المٌاس البعدي ،بالموس والسهم لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها

 .للمجموعة التجرٌبٌة

عن المٌاس البعدي لأفراد  لأفراد المجموعة التجرٌبٌةوٌرجع الباحث تمدم المٌاس البعدي 

استراتٌجٌة الفصل المملوب لد أتاح المجموعة الضابطة إلى استخدام افراد المجموعة التجرٌبٌة 

بالرماٌة بالموس والسهم المرتبطة  للطالب الفرصة المناسبة لمراءة وفهم المعلومات والمعارف

، وذلن المحاضرة العملًالحضور إلى  لبل الاستراتٌجٌةذه المستهدف دراستها وتعلمها، وفما له

مصادر التعلم المتعددة التً أتاحها  علٌها فً المنزل، وتعلمها ذاتٌا عبر الاطلاع خلالمن 

هذه المصادر، دلٌل الطالب المعلم الذي أعُد  التدرٌس باستخدام استراتٌجٌة الصف المملوب، ومن

التً توضح المعلومات والمعارف  لب فً الفٌدٌوهات التعلٌمٌةلهذا الغرض؛ حٌث تم توفٌره للطا

التعلٌمٌة المتضمنة  الأنشطةأداء  ، وفً الولت ذاته، تساعد فًبالرماٌة بالموس والسهمالمرتبطة 

بالرماٌة بالموس الخاصة هارٌة للجوانب الم ، والتً تهدف إلى تأكٌد اكتساب الطالبمولعبال

تعلمها  ، لتعزٌزالمحاضرة العملً تحت اشراف المعلمها فً ، لبل عرضها، ومنالشتوالسهم

المستهدفة، ومن هذه المصادر أٌضا المواد التعلٌمٌة  وتنمٌتها لدٌهم فً ضوء نواتج التعلم

المهارٌة للرماٌة بالموس والسهم التمدٌمٌة المتعلمة بالجوانب  مثل: العروض الأخرى الإلكترونٌة

الذي ساعد فً تنمٌة  الأمرالمخصصة لذلن،  الإلكترونٌةالصفحة تاحتها عبر التً تم إعدادها وا

الفلسفٌة  والأطر ،الإجرائٌة، وخطواتها الرماٌة بالموس والسهمومعلوماتهم حول لاب معارف الط

 التً تموم علٌها.

" Bolliger, Supankorn & Boggs بوغز، سوبانكورن بولٌجر،وٌتفك ذلن مع "

المعرفة تسمح للطلاب بتذكر  استراتٌجٌة الفصول المملوبةتعلٌم باستخدام م( فً أن ال2212)

طرق تدرٌسٌة  ، وإدخالمن خلال تكرار المادة العلمٌة مراراً  وفهمها وإدراكها على المدى البعٌد

 (015: 15. )الاستغلال الأمثل بالإضافة إلى استغلال الحصة الدراسٌة حدٌثة لتموٌة التعلم،

عن المٌاس البعدي أٌضاً  ث تمدم المٌاس البعدي لأفراد المجموعة التجرٌبٌةٌرجع الباحكما 

 استراتٌجٌة الفصل المملوبلأفراد المجموعة الضابطة إلى استخدام افراد المجموعة التجرٌبٌة 

والذي ساعد على التنوع فً طرق التدرٌس المستخدمة عند تطبٌك الاستراتٌجٌة مما ساعد على 

تعلم وانتمال الخبرات بٌن الطلاب وزٌادة ثمتهم بأنفسهم، وبالتالً ازدادت لدراتهم زٌادة الدافعٌة لل

 على التعبٌر عن أفكارهم بوضوح، فً الأداء الصحٌح والتسلسل السلٌم للرماٌة بالموس والسهم.

فً ان التعلم  مBishop, Verleger( "2213)بٌشوب وفٌرلٌجر وٌتفك ذلن مع "

المملوب ٌتمٌز عن التعلم التملٌدي فً تنمٌة التفكٌر، ومساعدة المتعثرٌن بالإضافة الى تحمٌك نتائج 

أفضل، كما انه ٌدعم العمل الفردي والجماعً وروح التعاون وتبادل الحوار والمشاركة فً 

 (2: 14المهمات والأنشطة. )

م( 2221" )امر عرفة ونجلاء السٌدمنال منصور وتدراسة "وتتفك هذه النتائج مع 

" شٌماء ماهر أحمد(، ودراسة "9م( )2221" )سمر عبد الحمٌد السباعً(، ودراسة "11)

حٌث أظهرت نتائجهم تفوق  (،13م( )2221" )وائل مبرون إبراهٌم، ودراسة "(12م( )2221)
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على المجموعة الضابطة المستخدمة  استراتٌجٌة الفصل المملوبالمجموعة التجرٌبٌة المستخدمة 

 للأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( فً تعلم المهارات المختلفة.

 :ٌنص على الذي ثالثالفرض ال صحةوبهذا ٌتحمك   

ً بٌن المٌاسات البعدٌة المباشر للمجموعتٌن التجرٌبٌة "   توجد فروق دالة إحصائٌا

 ".المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌةوالضابطة فً تعلم رٌاضة الموس والسهم ولصالح 

ً عند مستوي 12أظهرت نتاج جدول ) ٌن بٌن المٌاس 2.25( وجود فروق دالة إحصائٌا

مستوي الأداء المهارى فً رٌاضة الرماٌة فً  ضابطةالالتجرٌبٌة وللمجموعة  ٌن المؤجلٌنالبعدٌ

المؤجل  ولصالح المٌاس البعدي ،بالموس والسهم لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها

 .للمجموعة التجرٌبٌة

عن افراد المجموعة  وٌرجع الباحث بماء أثر التعلم لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة  

سهم إعداد وتنظٌم المواد التعلٌمٌة أالضابطة الى التأثٌر الكبٌر لاستراتٌجٌة الفصل المملوب حٌث 

، وأداء بالرماٌة بالموس والسهم(لعروض التمدٌمٌة المتعلمة الفٌدٌوهات التعلٌمٌة، وا) الإلكترونٌة

تعلم الرماٌة بالموس  لأداء، وتوظٌفها كنماذج لابالتدرٌسٌة أمام الطبعض المهارات  علمالم

عرض األنشطة  خلالالمستهدفة، وتوجٌه الطالب إلى محاكاة هذه النماذج بشكل صحٌح،  والسهم

لدى  المهارٌة للرماٌة بالموس والسهمالجوانب  طوٌر، فً تزملائهم التعلٌمٌة والمهام التطبٌمٌة أمام

، وممارستها بشكل صحٌح فً إطار مناخ تعلٌمً إٌجابً، لائم على تعزٌز ثمتهم بأنفسهم، لابالط

التغذٌة الراجعة  خلال، من الأداءوتشجٌعهم على مواصلة التعلم الذاتً والتعلم التعاونً وتحسٌن 

، والتً تم تفعٌلها فً الموالف التعلٌمٌة الأدائٌةالمرتبطة بالجوانب  الأنشطة الداعمة للتعلم عبر

، كل طالب لنفسهالتمٌٌم الذاتً ل منها الأولثالثة مصادر؛  خلالمن  المحاضرة العملٌةداخل 

أسهمت هذه المصادر الثالثة للتغذٌة الراجعة  علم، ومن ثم فمد، والثالث تمٌٌم الالألرانوالثانً تمٌٌم 

فً تعلٌم وتطوٌر أداء الرماٌة بالموس ، مما كان أثر كبٌر الأداءفً تمدٌم نظرة متكاملة لتحسٌن 

رماٌة بالموس لل الحركًالأمر الذى ٌتٌح له التذكر ، والتمكن من أدائها بطرٌمة صحٌح والسهم

المتبع )الشرح اللفظً والنموذج ممارنة بأسلوب التعلم ، وبماء أثر التعلم لفترة طوٌلة والسهم

 العملً(.

 انه ٌمكن تحدٌد أهمٌة التعلمفً  (م2215) "عاطف أبو حمٌد الشرمان" ٌتفك ذلن معو

 مسئولٌة تعلمهم ٌتحملون الطلابحٌث أن  الطالب،وتفعٌل دور واستملالٌته  التعلم بتفرٌد المعكوس

المشاركٌن فً  كل المتعلمٌن وعلىالذي ٌناسبه، والولت  لطرٌمةبا ٌتعلم متعلم، وان كل بأنفسهم

وتمدٌم الفرصة  والحوار مع المعلم إتمان المهارة على كالتركٌز المنالشةمن ولذت  ٌذٌد التعلم، مما

 (24: 5) اللازمة للتموٌم والعلاج.

محمود تامر (، ودراسة "12م( )2221" )هٌثم محمد حسنٌندراسة "وتتفك هذه النتائج مع 

حٌث أظهرت نتائجهم تفوق المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة (، 3م( )2222" )السعٌد

 الضابطة فً بماء أثر التعلم لفترة طوٌلة.

 :ٌنص على الذي رابعالفرض ال صحةوبهذا ٌتحمك   

ً بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن المؤجلٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة "   توجد فروق دالة إحصائٌا

 ".فً تعلم رٌاضة الموس والسهم ولصالح المجموعة التجرٌبٌةوالضابطة 
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 الإستخلاصاث والتىصياث -
 أولاً: الإستخلاصاث:

فً حدود أهداف البحث ومن خلال نتائج التحلٌل الإحصائً أمكن الباحث من التوصل 

 إلى الإستخلاصات التالٌة:
دال إحصائياً تأثيراً إيجابياً  الفصل المقموباستراتيجية المقترح باستخدام التعميمي البرنامج  يؤثر -2

 عمى تعمم رياضة القوس والسيم. 1.16عند مستوى 
دال إحصائياً عند مستوى تأثيراً إيجابياً  متبع )الشرح المفظي والنموذج العممي(البرنامج اليؤثر  -3

 عمى تعمم رياضة القوس والسيم. 1.16
الشرح )على المجموعة الضابطة  (الفصل المملوب استراتٌجٌة)تمدمت المجموعة التجرٌبٌة  -3

  . تعلم رٌاضة الموس والسهمالمٌاسات البعدٌة المباشرة فً  فً( اللفظً والنموذج العملً

ً عند مستوى  -4 للمجموعتٌن المؤجلٌن بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن  2.25وجود فروق دالة إحصائٌا

 .لصالح المجموعة التجرٌبٌة تعلم رٌاضة الموس والسهمفً التجرٌبٌة والضابطة 

 ثانياً: التىصياث:

تقان رياضة القوس والسيم لطلاب  -2 ضرورة إستخدام استراتيجية الفصل المقموب لتعمم وا 
 .بنيابكمية التربية الرياضية جامعة  رابعة )تخصص الرماية بالقوس السيم(الفرقة ال

استخدام استراتيجية الفصل المقموب في تدريس رياضة القوس والسيم لما لو من ضرورة  -3
 .التعمم فيبقاء أثر أطول 

 فصلال ىيئة التدريس في توظيف استراتيجية لأعضاءعقد دورات تدريبية تخصصية  -4
 .المقموب في التدريس

تعمم في  المقموب واىميتو فصلعمل محاضرات تعريفية عامة لطمبة الجامعة لمتعريف بال -5
 الميارات الحركية والنظرية.

وقياس  المقموب فصلتقديم المقررات الدراسية بأساليب ونماذج تعميمية حديثة ومنيا ال -6
 .فعاليتو في مراحل دراسية أخري 
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 قائمت المزاجــع
 أولاً: المزاجع العزبيت:

وأثره في نواتج  تطوير نموذج لمتصميم التحفيزي لممقرر المقموبم(: 3126أكرم فتحي عمي ) -2
التعمم ومستوى تجييز المعمومات وتقبل مستحدثات التكنولوجيا السائدة لذوي 

، ورقة بحثية مقدمة في المؤتمر الدولي الرابع لمتعمم الاحتياجات الخاصة
مارس(، 6 -3الإلكتروني والتعميم عن بعد بعنوان "تعمم مبتكر لمستقبل واعد" )

 الإلكتروني والتعميم عن بعد، السعودية.المركز الوطني لمتعمم 
، منشأة المعارف، 3، طخبرات في الألعاب لمكبار والصغار(: م3111أيمين وديع فرج ) -3

 الإسكندرية.
فاعمية استخدام بعض تطبيقات الحوسبة السحابية في م(: 3131تامر محمود السعيد ) -4

طرق  ي تيار وبقاء أثر التعمم لدى طلاب مقرر اخ المعرفيالتحصيل  اكتساب
، مية التربية الرياضية جامعة المنصورةكرة اليد بكتدريس الألعاب الجماعية 

(، الجزء 1:(، العدد )1:المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، المجمد )
(4.) 

ياد أبو بكر -5  ثر استخدام نمط التعمـيم المـدمج عمـى تحصـيلأ: م(3121) حسني عوض وا 
، مجمة العموم التربوية فمسـطين - ة القدس المفتوحةالدارسين في جامع
 (.3(، العدد )24والنفسية، المجمد )

، دار المسيرة لمنشر التعمم المدمج والتعمم المعكوسم(: 3126عاطف عبد الحميد الشرمان ) -6
 والتوزيع والطباعة، الأردن.

التثبيت  تأثير استخدام اسموبم(: 3121عصام سيد أحمد إسماعيل، محمد عمى حسن ) -7
البطيء العكسي عمى توازن العمل العضمي لمفصمي الكتفين والمستوى الرقمي 

التربية البدنية  -، المؤتمر العممي الدولي الثالث عشر للاعبي القوس والسيم
تحديات الألفية الثالثة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان،  -والرياضة 

 مارس.
استراتيجية الصف المقموب وتنمية الميارات التدريسية وتوكيد م(: 3128عمى محمد حسين ) -8

، مجمة كمية التربية، جامعة الذات المينية لدي الطلاب المعممين دراسة تجريبية
 (، ديسمبر.3(، الجزء )287الازىر، العدد )

 ، دار الوفاء، الإسكندرية.قواعد فن الرمايةم(: 3126سميمان محمد أحمد ) -9
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تأثير استراتيجية الصف المقموب المدعم بتقنية م(: 3132) سباعي ال سمر عبد الحميد -:
اليولوجرام عمى تنمية الاتجاه نحو التعمم الذاتي ونواتج التعمم في الرقص 

، مجمة بحوث التربية الشاممة، كمية التربية الرياضة لمبنات، جامعة الحديث
 (، يونيو.2(، العدد )3132الزقازيق، المجمد )

تأثير التعمم المقموب بإستخدام التوظيف التكنولوجي عمى م(: 3132) مد شيماء ماىر أح -21
مستوي أداء بعض الميارات الأساسية في ىوكي الميدان، مجمة بحوث التربية 

(، العدد :7، جامعة الزقازيق، مجمد )الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنين
 (، أغسطس.245)

فاعميو تطبيق استراتيجية الصف م(: 3132) منال منصور وتامر عرفة ونجلاء السيد  -22
المقموب المدعمة بشبكة التواصل الاجتماعي عمى بعض الميارات الحركية في 

، مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، الجمباز الإيقاعي
 نيو.(، يو 39(، الجزء )38جامعة بنيا، مجمد )

المدعم  المعكوستأثير استخدام استراتيجية التعمم م(: 3132ىيثم محمد أحمد حسنين ) -23
رة الماء كعمى تعمم الميارات الأساسية ل التكنولوجيابالإبحار الموجو عبر 

، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية وبقاء أثر التعمم
 (، يونيو.23(، العدد )38د )الرياضية، جامعة بنيا، المجم

تأثير برنامج تعميمي باستخدام استراتيجية التعمم المقموب م(: 3132) وائل مبروك إبراىيم  -24
عمى نواتج التعمم في الملاكمة وفاعمية الذات الأكاديمية لدى طالبات الفرقة 

، المجمة العممية لعموم وفنون الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا
(، العدد 79اضة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، المجمد )الري
 (، أغسطس.79)
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