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 المقذهت وهشكلت البحث: -
لقد شيد القرن الحادي والعشرين العديد من التغيرات السريعة في مختمف المجالات، 
والتي ساعدت عمى سد الفجوة الكبيرة بين الواقع الذي نعيشو في العممية التعميمة وبين المأمول، 

ممية التعميمية بفاعمية وكفاءة بالإضافة الى المساىمة في إيجاد حمول لدمج التكنولوجيا بالع
 عالية، وكل ىذا بيدف اصلاح وتطوير العممية التعميمية بجميع جوانبيا.

ن  تتطمب تطبيق الاساليب التكنولوجية في عصرنا ىذا الثورة اليائمة في المعمومات وا 
داد أىمية الحديثة وتطويرىا الي أساليب جديدة في التعميم لتلائم التقدم الحادث في عالمنا حيث تز 

طرق التدريس الحديثة في اعداد المتعمم لمواجية تحديات العصر التي فرضتيا العولمة 
والمتغيرات العممية والتكنولوجية والثقافية وانتشار شبكات الاتصالات الدولية ومن ىذا المنطمق 

اكب التغيرات فإن برامج اعداد المتعمم بكميات التربية الرياضية بحاجة ماسة الي اعادة النظر لتو 
 (55: 4). الاتصالاتفي مجال تكنولوجيا 

وظير التطور خلال العقدين الماضيين في مجال التعميم والتكنولوجيا عمى المتعمم ليقوم 
 إلىبنفسو بالتعمم من خلال ممارسة الأنشطة والتجريب والبحث والاستقصاء، ىذا يجذب أنظارنا 

لتعميم تحقق لممتعمم إمكانية التعمم الذاتي والعمل ضرورة الاىتمام بتوفير أساليب جديدة في ا
ضمن فريق لتحقيق الأىداف المنشودة بتوجيو من المعمم، وذلك بعدم دفع المتعمم أو إجباره عمى 

 (25: 25. )تذاب المتعمم ذاتياً نحو التعميمالتعمم، ولكن اج

طرق حديثة في التعميم  حيث إىتم العديد من الخبراء والعمماء والميتمين بالتعميم بإبتكارو 
والعشرين، وقد كان من بين  الحادي القرن والتكنولوجي الذى يشيده تتماشى مع التقدم العممي
، والتي تعد طريقة حديثة نسبياً لمتعمم في Augmented Realityىذه الطرق الواقع المعزز

لدراسية الأخرى، مجال التربية الرياضية، إلا أنيا استخدمت من قبل في كثير من المجالات ا
 لتحاكي عمى مقاطع الفيديو والصور والرسوم والنماذج والاصوات المعزز الواقع تقنية وتقوم

رياضة  فيللمبتدئين  الأداديةالواقع المعزز على تعلم بعض المهارات  ادتخدامتأثير 
 الكاراتيه

 

 احمد الديد عبدالدلام /دم. ا.
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا رياضات المنازلاتبقسم نظريات وتطبيقات  استاذ مساعد
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الزوايا،  كافة ومن أفضل بشكل مرئية التعميمية الوسائل بجعل لترقى بالتعمم الواقعي العالم طبيعة
 الواقع تطبيقات خلال نم التوضيحية الرسوم في الحياة بحيث تدب والتفاعل الانخراط من وتمكن
 العممية لممادة والجذب الحيوية يحقق مما الأعمار كافة من المتعممين اىتمام لتجذب بذلك المعزز
 (264: 52).التعمم وبيئة

حسان محمد إسحاق،عبد الله "ويذكر كلا من  م( أن لتقنية الواقع المعزز 5225) "وا 
وجدت أن  التيأجريت بعض الدراسات  ، فقدوسيلتوصيل المعمومة بأسموب شيق  في فعالاً  دوراً 

التعميم بتقنية الواقع المعزز تساعد المتعمم عمى التعمم بسيولة وتوفر لو القدرة عمى الابداع بشكل 
 (47: 9) .المستقبميالدراسة وفى عممو  فيفعال 

 محتوى إضافة م( أن الواقع المعزز يتيح5226) "وأخرون العتيبي سارة"وتوضح 
 المحتويات لدمج أو الموحية الذكية الأجيزة استخدام ثم المطبوعة، المواد ىعم افتراضي

 تثري تفاعمية أنشطة لممعمم تصميم يتيح وىذا الحقيقية، المحتويات إلى المضافة الافتراضية
 اليواتف اختراع وادى أسرع، بطريقة لممعمومات المتعممين تقبل من وتزيد التعميمي المحتوى
 سمح مما المعزز الواقع تقنية بانتشار الذكية لميواتف تطويرىا تم التي توالتطبيقا الذكية

 يرون عمى فأصبحوا اتيامرفقو  النقالة ىواتفيم كاميرات خلال من العالم عرض لممستخدمين
 (25: 6) .قريب مكان في للاىتمام المثيرة النقاط الشاشة

في مجال  عظيمةفائدة الواقع المعزز  لتقنيةم( أن 5227) "ماريان ميلاد"وتوضح 
 التدريسمقارنة بطرق  لمتدريسداً يجد إضافياً الواقع المعزز بعداً  تقنيةف يث تضي، حالتعميم

 الحاسب الآلي استخدام تطبيقاتالواقع المعزز من أىم  تقنيةوتعد  الوسائط الأخرى، باستخدام
 الثلاثية أو الثنائية الأبعاد ذات الثابتة والمتحركة والصورة الصوت يايف دخليو  ،الذكية والأجيزة

. الواقعية الافتراضية البيئة نيتكو  في الأساس شكليالذي  المحاكاة أسموب في أساسية كنواة
(22 :7) 

ويتماشى الواقع المعزز جنباً إلى جنب مع مفاىيم التعمم البنائية، حيث يكون في وسع 
اعلات النشطة مع بيئات التعمم المتعممين التحكم بعممية التعمم الخاصة بيم عن طريق التف

عمى حد سواء، والتعامل مع المدخلات غير الواقعية في بيئات التعمم (VR) الواقعية والافتراضية
 (2: 6) والمعرفة.ىذه، وبالتالي اكتساب قدر أكبر من الميارة 

ان رياضة الكاراتيو تتكون من ثلاثة اقسام رئيسية واوليا  (5222وذكر وجيو شمندى)
سيات وىى تعتبر مبادئ وقواعد فنية لرياضة الكاراتيو حيث تشمل جميع المقومات الفنية الاسا

لممارسة وتتدرج فى الصعوبة كما تؤىل اللاعب لاتقان ميارات رياضة الكاراتيو فيجب التدرب 
 (4: 27) عمييا بصفة دائمة حتى يستطيع اللاعب الناشئ الوصول الى فاعمية الاداء
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 من وجبة متنوعة تقدم أنيا إلا فىرياضة الكاراتيو الميارات اطةبس من بالرغمعمى و 
 عمل المجموعات إلى تؤدى المستمرة فالحركة كمو، الجسم تشمل التي والميارية البدنية الحركات
 (25: 2)والكبار.  لمصغار مناسبة فيي وبالتالي الكبيرة، العضمية

الواقع المعزز  تناولت التي ميةالعم والمراجع إطلاع الباحث عمى الدراسات خلال ومن
(، 01)م( 4102")ميا عبد المنعمودراسة "(، 26) (م5222)"ميادة أحمدمثل دراسة كل من "

ق نتائج ممموسة في يحق الواقع المعزز أن اتضح، (22) م(5227) "لاديماريان م" ودراسة
ويستطيع مشاىدة  ، بحيث يكون المتعمم منخرطاً بالكامل في المحتوى التعميميعمميات التعمم

المحتوى بالكامل، وتنقل المتعمم إلى عالم المعمومات الدراسية ليختبر أسسيا ومسبباتيا بنفسو في 
خبرة واقعية محفزة ومشوقة، بدلَا من التعامل مع ىذه المعمومات في قالب نصي ثابت، كما 

ن يحفز المتعممين عمى يجمع الواقع المعزز بين المتعة والمعرفة في ذات الوقت، وىذا من شأنو أ
 ي.كتشاف المزيد في المحتوى التعميما

 التربية بكمية الثانية الفرقة لطالبات الكاراتيو مقرر تدريسبومن خلال قيام الباحث 
داخل المحاضرات العممية مما يعيق  الباتتبين وجود كثافة في اعداد الط ،بنيا جامعة الرياضية

 تبسيطيا بحيث فانو يحتاج الى جيد إضافي لتعميم الميارة وايضاً  العممية التعميمية لممعمم وبالتالي
دراك مراحميا الفنية، وىذا أيضا يعالج مشكمة ضيق المدة الزمنية المخصصة وزيادة ا  يسيل فيم و 

ومراعاة الفروق الفردية عند الشرح أملا في تحقيق الأىداف المرجوة من العممية  الباتعدد الط
 .ما يسعي إليو الباحث اوىذ أفضل،التعميمية بشكل 

عمى العديد من المراجع العربية المتخصصة والدراسات  ومن خلال اطلاع الباحث
دراسة عممية واحدة تناولت  جديمم فلمعمومات الدولية )الإنترنت( العممية السابقة وكذلك شبكة ا

وضع دراسة من خلال اجراء ىذه الإلى  ، وىذا ما دفعوالكارتيوفي رياضة الواقع المعزز استخدام 
بعض الميارات الأساسية في رياضة عمي ومعرفة تأثيره الواقع المعزز برنامج تعميمي باستخدام 

يمكن كوسيمة حديثة ومتطورة  بنيابكمية التربية الرياضية جامعة  ثانيةالالفرقة  الباتلط الكارتيو
وذلك لتوفير عنصر  ارتيو،الكإلى مرحمة الآلية في أداء ميارات  طلابمن خلاليا الوصول بال

 التشويق والإثارة بجانب توفير الوقت والجيد المبذول في عممية التعمم.
 

 هذف البحث: -
تدددأثير اسدددتخدام الواقدددع المعدددزز عمدددى تعمدددم بعدددض التعدددرف عمدددى ييددددف ىدددذا البحدددث الدددي 

 .الكاراتيوالميارات الأساسية لممبتدئين في رياضة 
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 فزوض البحث: -
لممجموعة الضابطة  والبعدي القبميالقياسين  متوسطيبين  ية دالة معنوياً توجد فروق إحصائ -2

 .البعديلصالح القياس  الكاراتيوتعمم بعض الميارات الأساسية في رياضة في 

لممجموعة التجريبية  والبعدي القبميالقياسين  متوسطيبين  توجد فروق إحصائية دالة معنوياً  -5
 .البعديلصالح القياس  الكاراتيوفي رياضة تعمم بعض الميارات الأساسية في 

القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  متوسطيبين  توجد فروق إحصائية دالة معنوياً  -3
 لصالح المجموعة التجريبية. الكاراتيوتعمم بعض الميارات الأساسية في رياضة والضابطة في 

طة ولصالح المجموعة التجريبية في توجد نسب تحسن بين المجموعتين التجريبية والضاب -4
 الكاراتيو.تعمم بعض الميارات الأساسية في رياضة 

 هصطلحاث البحث: -
 :"Augmented Realityالواقع المعزز "

ىو إضافة بيانات رقمية وتركيبيدا وتصدويرىا واسدتخدام طدرق رقميدة لمواقدع الحقيقدي لمبيئدة 
اؤىا، ط الواقدع المعدزز بدأجيزة كمبيدوتر يمكدن ارتددالمحيطة بالإنسان، ومن منظور تقني غالباً يرتب

 (42: 24) ".أو أجيزة ذكية يمكن حمميا
 الذراطاث المزجعيت: -
أثر استخدام تقنية الواقع المعزز "دراسة بعنوان ( م5224) " ميا بنت عبدالمنعم" أجرت -2
(Augmented Realityفي وحدة من مقرر الحاسب الآلي في تحصيل واتجاه طالبا ) ت

، واستيدفت الدراسة التعرف عمى أثر استخدام تقنية الواقع المعزز في وحدة من "المرحمة الثانوية
مقرر الحاسب الآلي في تحصيل واتجاه طالبات المرحمة الثانوية، واستخدمت الباحثة المنيج 

انات ( طالبة وتم تقسيميم الي مجموعتين، ومن أدوات جمع البي55)التجريبي، عمى عينة قواميا 
وكان من أىم النتائج التي توصمت إلييا اختبار التحصيل المعرفي ومقياس اتجاه الطالبات، 

 (25الباحثة ان المجوعة التجريبية كانت نتائجيا أفضل في تعمم مقرر الحاسب الألى. )
فاعمية تفريد التعميم إلكترونيا باستخدام الوسائط " دراسة بعنوانم( 5225) "حبيب رضا" يأجر  -5

التعرف واستيدفت الدراسة "، ئرةالميارات الأساسية في الريشة الطا الفائقة عمى مستوى أداء بعض
فاعمية تفريد التعميم إلكترونيا باستخدام الوسائط الفائقة عمى مستوى أداء بعض الميارات تعمم 

طالب ( 42)، عمى عينة قواميا التجريبيالباحث المنيج  واستخدم ،الأساسية في الريشة الطائرة
الاختبارات البدنية والميارية،  ومن أدوات جمع البيانات ،تم تقسيميم الى مجموعتين متساويتين

زيادة فاعمية البرنامج التعميمي المقترح لتفريد وكان من أىم النتائج التي توصل إلييا الباحث 
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مر في مستوي أداء التعميم )استراتيجية كيمر( باستخدام الوسائط الفائقة عمى أسموب التعمم بالأ
 (3.)الميارات الأساسية في الريشة الطائرة

أستخدام تقنية الواقع المعزز في خدمة "دراسة بعنوان ( م5222) " ميادة أحمد" أجرت -3
، واستيدفت الدراسة التعرف عمى أثر أستخدام تقنية الواقع المعزز في خدمة الحجاج، "الحجاج

( مشترك وتم تقسيميم الي 42)عمى عينة قواميا  واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي،
مجموعتين متساويتين، ومن أدوات جمع البيانات استبيان لمعرفة مدي استفادة الحجاج من تقنية 

:( من 82وكان من أىم النتائج التي توصمت إلييا الباحثة الى أنو أكثر من)الواقع المعزز، 
( ما بين سيل وسيل جدا ويفضمونيا MPAالمشاركين في المجموعتين صنف الميام عمى ال)

كما وضحت النتائج بأن رضا المستخدمين لمنظام في المجموعة  ،GPSعن أستخدام نظام 
 استخدام( مما يؤكد عمى استحسان 4.73( أما المجموعة الثانية فيي أعمى)4.66الأولى ىو)

 (26النموذج الأولي المقترح ضمن بيئة حقيقية.)

تعمم بنية البروتين مع الأقران ببيئة التعمم " دراسة بعنوانمChen" (5225 ) تشن" يأجر  -4
تعمم بنية البروتين مع الأقران ببيئة التعمم التعرف واستيدفت الدراسة "، القائمة عمى الواقع المعزز
في طالب ( 96)، عمى عينة قواميا التجريبيالباحث المنيج  واستخدم ،القائمة عمى الواقع المعزز

وكان من أىم النتائج التي الاختبارات المعرفية،  ومن أدوات جمع البيانات ،نطنجامعة واش
الواقع المعزز فقط أفضل  باستخدامتوصل إلييا الباحث أن أداء مجموعة الطلاب الذين درسوا 

يؤكد بضرورة دعم التعميم  مما ،الواقع المعزز استخداميم من غير بكثير من الذين درسوا بأنفس
 (28الواقع المعزز في المرحمة الجامعية.)بتكنولوجيا 

الواقع المعزز القائم  استخدام" دراسة بعنوانمHou, et al" (5225 ) واخرون ىوى" يأجر  -5
بناء واقع معزز قائم عمى واستيدفت الدراسة "، الإرشاديعمى الرسوم المتحركة لإدراك الدليل 

، عمى عينة التجريبيالباحث المنيج  استخدمو  لمطلاب، الإرشاديلإدراك الدليل  الرسوم المتحركة
( في UNSWمشاركا من طلاب الدراسات العميا في جامعة نيو ساوث ويمز)( 52)قواميا 

وكان ، ( مشارك55تين متساويتين كل منيا)أستراليا وتم تقسيميم بالطريقة العشوائية إلى مجموع
نظام الواقع المعزز  استخدامعند من أىم النتائج التي توصل إلييا الباحث وجود أثر إيجابي 

الأخطاء بنسبة كبيرة مع تحسن منحنى التعميم لدييم  ارتكابالقائم عمى الرسوم المتحركة وقل 
 (29بشكل كبير.)

 بيلأسا مادر استخيتأث"دراسة بعنوان ( م5229) " سيير اكرم وماىر عبد الحمزة" أجرت -6
واستيدفت الدراسة لارسال في الريشة الطائرة"، ميمية مختمفة عمى تطوير مستوي أداء ميارة اتع
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تأثير استخدام أساليب تعميمية مختمفة عمى تطوير مستوي أداء ميارة الارسال في التعرف عمى 
وتم تقسيميم  لاعب( 26)، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، عمى عينة قواميا الريشة الطائرة
وكان من أىم النتائج ، الاختبارات المياريةلبيانات ، ومن أدوات جمع امتساويتين الي مجموعتين

مجموعة الأسموب المكثف افضل مجموعة في سرعة ودقة تعمم التي توصمت إلييا الباحثة ان 
 (7. )ميارة الارسال العالي والمنخفض بالريشة الطائرة

 :الاطتفادة هن الذراطاث المزجعيت -
تمكددددن مددددن تحديددددد ىدددددف البحددددث  عمددددى الدراسددددات المرجعيددددة مددددن خددددلال إطددددلاع الباحددددث

إجددراءات  فدديوالفددروض واختيددار المددنيج المناسددب لمدراسددة، كمددا سدداعدت ىددذه الدراسددات الباحددث 
 ضبط العينة واختيار أدوات البحث وفترة تطبيق الدراسة وتحديد الأساليب الإحصائية المناسبة.

  :إجـزاءاث البحــث -
 هنهج البحـث:  -
جريبدددي نظدددراً لملاءمتدددو لطبيعدددة ىدددذا البحدددث، مسدددتعيناً بأحدددد اسدددتخدم الباحدددث المدددنيج الت  

التصددميمات التجريبيددة وىددو التصدددميم التجريبددي لمجمددوعتين إحدددداىما تجريبيددة والأخددرى ضدددابطة، 
 لكلا المجموعتين. والبعديباستخدام القياسين القبمي 

 عينـت البحـث:مجتوع و -
معام ل ية التربية الرياضية جامعة بنيابكمالثانية الفرقة في طالبات يتمثل مجتمع البحث   

بالطريقة ، وقد تم اختيار عينة البحث طالبو( 332والبالغ عددىم) م5255/5253 الجامعي
، طالبو (52إستبعاد عدد)حيث تم ، :(54.54بنسبة مئوية قدرىا ) طالبو( 82)م وعددىالعمدية 

 ،طالبو (62ينة الأساسية لمبحث)الدراسة الاستطلاعية، وبذلك أصبح حجم الع في ينالمشترك موى
واتبع معيا البرنامج  طالبو (32وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا )

ولقد اتبع معيا طريقة  طالبو (32، والأخرى ضابطة قواميا )الواقع المعززباستخدام  تعميميال
 تصنيف عينة البحث: والجدول التالي يوضح والنموذج(، شرحالتدريس المتبعة )ال

 

 (0جدول )
 عينة البحثمجتمع و تصنيف 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الدراسة الاستطلاعية العينة مجتمع البحث
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
332 222: 82 54.54: 52 6.26: 32 9.29: 32 9.29: 

 :زيع أفراد عينة البحثاعتدالية تو  -أ
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في ضوء المتغيرات التالية:  أفراد عينة البحثبين اعتدالية توزيع قام الباحث بإجراء 
،  الكاراتيوبميارات ، القدرات البدنية الخاصة و )العمر الزمني، الطول، الوزن(معدلات النم

 .في جميع المتغيرات اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث( يوضح 5وجدول ) ،المتغيرات المياريةو 
 ( 4دول )ج

 81ن=               عينة البحث في جميع المتغيرات اعتدالية توزيع أفراد

-( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث ككل تراوحت بين )5يتضح من جدول )
(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت 3±بين ) انحصرت ما(، وأن ىذه القيم 2.95، 2.45

المنحنى الاعتدالي، مما يؤكد عمى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في جميع المتغيرات 
 المختارة.

 تكافؤ أفزاد العينت: -ب
معدلات الضابطة( في  –ثم قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 

رات ، والمتغي الكاراتيو، القدرات البدنية الخاصة بميارات مر الزمني، الطول، الوزن(و )العالنم
، وذلك لمتأكد من تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات، وىذا القياس يعتبر بمثابة القياس الميارية

 ( يوضح ذلك.3الضابطة(، وجدول ) –القبمي لأفراد المجموعتين )التجريبية 
 
 
 
 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

النمو
 2.95 29.22 2.53 29.34 سنة العمر الزمني 

 2.54 272.22 6.329 272.52 سم الطول
 2.25 72.52 22.38 72.92 كجم الوزن

البدني
 

 2.54 283.22 22.35 283.84 سم القدرة العضمية لمرجمين
 2.45- 7.22 2.92 6.56 عدد القدرة العضمية لمذراعين

 2.72 5.22 2.59 5.24 ثانية السرعة
 2.58 6.22 2.26 6.22 ثانية الرشاقة
 2.52- 24.22 5.25 23.65 عدد توافق

 2.35- 32.22 2.47 32.83 سم لمرونةا

الميارى
 2.34- 7.22 2.88 6.79 درجة جيدان براى 

 2.42- 7.22 5.25 6.73 درجة اوى زوكى
 2.24- 8.22 5.35 7.89 درجة ماى جيرى
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 (3جدول )
 لالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في د

 31=4=ن0نوالميارية                   متغيرات النمو والبدنية 

 40140= 1011* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( أن جميع قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، مما 3ضح من جدول )يت
يدل عمى عدم وجود فروق إحصائية دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 تكافؤ المجموعتين. إلىالمتغيرات قيد البحث، ومما يشير 

 جمع البياناث:وادواث وطائل  -

 أدواث جمع البياناث: -1
 .رستاميتر لقياس الطول -
 .ميزان طبي لقياس الوزن -
 .كجم3كرة طبية زنة  -
 .مسطرة مدرجة -
 .شريط قياس -

 ع البياناث:وطائل جم -2
 :معدلات النمو قياساتأولًا: 

 العمر الزمني: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد "سنة". -

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س )ت(

النمو
 2.53 2.52 29.43 2.52 29.42 سنة السن 

 2.25 5.59 275.67 5.54 275.52 سم الطول
 2.22 22.52 72.22 25.25 72.33 كجم الوزن

البدني
 

 2.24 22.65 285.57 22.39 285.42 سم القدرة العضمية لمرجمين
 2.53 2.89 6.63 2.97 6.52 عدد القدرة العضمية لمذراعين

 2.42 2.29 5.24 2.22 5.25 ثانية السرعة
 2.79 2.96 6.33 2.97 6.23 عدد الرشاقة
 2.75 2.97 24.22 5.28 23.62 عدد توافق

 2.67 2.32 32.52 2.33 32.97 سم المرونة

الميارى
 2.59 2.95 6.92 2.92 6.62 درجة جيدان براى 

 2.66 5.22 6.87 5.25 6.52 درجة اوى زوكى
 2.76 5.38 8.27 5.32 7.62 درجة ماى جيرى
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 الطول: بواسطة استخدام الرستاميتر لقياس الطول "سنتيمتر". -

 واسطة ميزان طبي معاير "كيموجرام".الوزن: ب -

 :برياضة الكاراتيوالاختبارات البدنية الخاصة ثانياً: 

 المقررة عمىميارات الكاراتيو لتحديد أىم الاختبارات البدنية التي تؤثر عمى مستوى تعمم 
ة منيا ، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا

صفاء ذنون (، ودراسة "7م( )5229")الحمزةعبد وماىر أكرم سيير " عمى سبيل المثال دراسة
أحمد ودراسة " (،3)م( 5225)"حبيب رضا" (، ودراسة8)م( 5222")واياد عمى وانتظار فاروق

 وقد أسفر ذلك عن المتغيرات والاختبارات التالية:(، 2) (م5224) "شوقي 

 :ثالثاً: الاختبارات الميارية
جامعة بنيا  بكمية التربية الرياضية ثانيةالفرقة ال الباتالمقرر عمى طالكاراتيو بناء عمى منيج 
ولتحديد الاختبارات التي  ماى جيرى( -اوى زوكى  -عمى ميارات )جيدان براى والذي يحتوي 

صفاء "دراسة الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل المثال ب تمك الميارات قام الباحثتقيس 
(، 23)م( 5222" )محمود عبد العزيز(، ودراسة "8)م( 5222")ذنون واياد عمى وانتظار فاروق

وقد أسفر ذلك عن (، 2) (م5224)"أحمد شوقي ودراسة " (،3)م( 5225) "حبيب رضا" ودراسة
 ختبارات التالية:المتغيرات والا

 ن الثبات اختبار الوثب العريض م 

  ( ث22)الذراعين الانبطاح المائل ثنى ومد. 

  ( م من البدء الطائر32) عدواختبار. 

 ث22انبطاح مائل من الوقوف  اختبار. 

  الكرات.واستقبال  رمياختبار 

  ثنى الجذع من الوقوف اختبار. 

 .القدرة العضمية لمرجمينلقياس 

 .القدرة العضمية لمذراعينلقياس 

 .السرعةلقياس 

 .الرشاقةس لقيا

 .توافقلقياس 

 (5) . مرفقالمرونةلقياس 

  اداء جيدان براىاختبار. 
  اوى زوكى.اختبار 

 ماى جيرى اختبار. 
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 الذراطت الاطتطلاعيت: -
م الي الخميس 56/5/5255الفترة من السبت ة الاستطلاعية في اجريت الدراس

م عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الثانية من مجتمع البحث 3/3/5255
دراسة البإجراء  و، حيث قام الباحث( طالب52رج عينة البحث الاساسية وقواميا )وخا
ستطلاعية لمتعرف عمى النواحي الادارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث، وىي التأكد من الا

سيولة الاختبارات، اختيار الاماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد من المعاملات العممية 
 الصدق(. –ار )الثبات للاختب

 الثباث( للاختباراث قيذ البحث: –المعاهلاث العلويت )الصذق  -
 أولاً: هعاهل الصذق:

الباحددددث صدددددق  أسددددتخدم  ،والمياريددددة قيددددد البحددددث البدنيددددة الاختيدددداراتلمتحقدددق مددددن صدددددق   
بددددى الفرقددددة الثانيددددة مددددن لاع طالبدددداتج قياسددددات مجمددددوعتين إحدددداىما ئوذلددددك بمقارنددددة نتددددا  ،التمدددايز

بحث لعينة ا ، والأخرىطالبو(  52)وعددىم مجموعة مميزة( ) الكاراتيو)درجات احزمة بنى واسود(
الفددددروق بددددين  لالددددةد إيجددددادثددددم تددددم ، البددددو( ط 52) ىم)مجموعددددة غيددددر مميددددزة( وعددددددالاسددددتطلاعية 
 لك.ذ ح( يوض 4وجدول ) المتوسطات، 

 (2جدول )
 ميزة في دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير الم

 41=4=ن0ن                 والميارية  الاختبارات البدنية                 

 40124= 1011*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بددين المجمددوعتين  2.25الددة إحصددائية عنددد مسددتوى ( وجددود فددروق د4يتضددح مددن جدددول ) 

ولصدالح المجموعدة المميدزة، ممدا يشدير إلدى  والمياريدة،المميزة والغير مميزة في الاختبارات البدنية 
 صدق الاختبارات فيما تقيس.

 

وحدة  الاختبارات البدنية والميارية
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( المجموعة غير مميزة المجموعة المميزة
 *5.27 22.24 283.85 5.92 296.22 سم  الثبات من العريض الوثب اختبار

 *3.96 2.89 6.55 2.55 7.52 عدد 0الذراعين ومد ثنى المائل نبطاحاختبار الا 
 *4.85 2.26 5.25 2.25 5.25 ثانية 0الطائر البدء من م( 31) عدو اختبار
 *5.52 2.56 5.72 2.55 7.33 عدد 0ث01 الوقوف من مائل انبطاح اختبار
 *4.72 5.24 23.52 2.85 25.67 عدد 0الكرات واستقبال رمي اختبار

 *4.49 2.67 32.25 2.89 35.22 سم 0الوقوف من الجذع اختبار ثنى
 *4.72 2.82 6.92 2.63 9.22 درجة جيدان براى
 *4.68 2.92 6.85 2.63 9.22 درجة اوى زوكى
 *4.79 5.33 8.25 2.98 22.83 درجة ماى جيرى
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 ثانياً: هعاهل الثباث:
العينددة أفددراد  عمددى والمياريددةالبدنيددة  الاختبدداراتالثبددات تددم إجددراء تطبيددق لحسدداب معامددل 

بفاصددل ، طالبددو( 52) ىموعددددالاسددتطلاعية بحددث لثددم إعددادة التطبيددق عمددى عينددة ا الاسددتطلاعية
ختبدددارات قيددد البحدددث ثددم تدددم حسدداب معامدددل لال والثددانيالأول  ينأيدددام بددين التطبيقددد (3) هقدددر  زمنددي

 ذلك. ح( يوض5)وجدول  ،انيثالأول وال ينالبسيط بين نتاج التطبيق الارتباط
 (1جدول )

 41ن=     بات للاختبارات البدنية والميارية              معامل الث               

 10222= 1011*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بدين نتدائج  2.25ة احصائياً عند مستوى ( وجود علاقة ارتباطيو دال5يتضح من جدول ) 

التطبيدددق الأول والثددداني فدددي الاختبدددارات البدنيدددة والمياريدددة، ممدددا يشدددير إلدددى ثبدددات الاختبدددارات عندددد 
 القياس.

 :الىاقع المعشس البرناهج التعليوي باطتخذام -
الواقع قام الباحث بعمل مسح مرجعي لمعديد من المراجع والدراسات السابقة في مجال  

، (25) (م5224)  "ميا عبد المنعم"(، دراسة 26)م( 5222")ميادة أحمدمثل دراسة "معزز ال
وذلك لتحديد  (22)م( 5227) "لاديماريان م"، ودراسة (6) (م5226)  "سارة العتيبي" ودراسة

وقام الباحث بعد تحديد محتوي البرنامج التعميمي بوضعو في استمارة مكونات البرنامج التعميمي، 
 (، وتوصل الباحث الى:2(، ثم قام بعرضيا عمى الخبراء مرفق )4ع راي الخبراء مرفق )استطلا

 :التعليوي البرناهج هذف -1
 - اوى زوكى - جيدان براى) الأساسيةبعض الميارات ييدف البرنامج التعميمي الى تعمم 

ية جامعة بنيا باستخدام الكاراتيو لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضرياضة  ( فيماى جيرى
 .الواقع المعزز

 

وحدة  الاختبارات البدنية والميارية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 *2.96 22.35 284.92 22.24 283.85 سم  الثبات من العريض الوثب اختبار

 ومد ثنى لالمائ اختبار الانبطاح
 *2.88 2.99 6.85 2.89 6.55 عدد 0الذراعين
 *2.95 2.29 5.29 2.26 5.25 ثانية 0الطائر البدء من م( 31) عدو اختبار
 *2.93 2.35 6.25 2.56 5.72 عدد 0ث01 الوقوف من مائل انبطاح اختبار
 *2.97 5.35 23.65 5.24 23.52 عدد 0الكرات واستقبال رمي اختبار

 *2.92 2.94 32.22 2.67 32.25 سم 0الوقوف من الجذع اختبار ثنى
 *2.96 2.72 6.95 2.82 6.92 درجة جيدان براى
 *2.96 5.52 7.52 2.92 6.85 درجة اوى زوكى
 *2.97 5.52 8.55 5.33 8.25 درجة ماى جيرى
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 اطض وضع البرناهج: -2
 تحديد اليدف من الوحدات مع تناسب محتواىا مع اليدف. -
 التوزيع الزمني لمحتوي الوحدات بما يتناسب مع عينة البحث.  -

 ملائمة محتوي الوحدات لمعينة مع مراعاة عامل التدرج والتشويق. -

 ند تطبيق البرنامج. مراعاة عوامل الأمن والسلامة ع -

 أن تتميز الوحدات بالموضوعية والبساطة والشمول والتنويع. -

 .مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب -
 .أن يتناسب البرنامج مع اليدف الموضوع -
محتدددوى البرندددامج مبددددأ التددددرج مدددن السددديل إلدددى الصدددعب ومدددن البسددديط إلدددى  فددديأن يراعدددى  -

 .المركب
 .بات المبتدئينأن يعمل البرنامج عمى إشباع رغ -
 .أن يراعي البرنامج عامل التشويق والإثارة لممبتدئين -

 محتىي البرناهج: -3
عمى بعض الميارات الأساسية الواقع المعزز يتضمن محتوى البرنامج التعميمي باستخدام 

 .(ماى جيرى - اوى زوكى - جيدان براى)فى رياضة الكاراتيو 
  :الاهكانياث اللاسهت لتنفيذ البرناهج -4

 ساعة ايقاف - بساط كاراتيو -
 شريط قياس - عدد من اجيزة المحمول -
 .سم 52مقعد ارتفاع  - اقماع -

  
 نمط التعلين المظتخذم في تنفيذ البرناهج: -5

 الباتطعمى الواقع المعزز استخدم الباحث نمط التعمم الذاتي القائم عمى استخدام 
 .اتيوالكار لتعميم بعض ميارات المجموعة التجريبية 

 الإطار العام لتنفيذ البرناهج: -6
( 6يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعميمية، وذلك بواقع وحدة واحدة اسبوعياً لمدة )

( دقيقة وىي زمن 62( وحدات تعميمية، وزمن تنفيذ الوحدة )6اسابيع، وبذلك يتضمن البرنامج )
 وحدة التعميمية عمى النحو التالي:محاضرة الكاراتيو المقررة بجداول الكمية، وتفاصيل ال

 ( دقيقة5إدارية )اعمال  -
 ( دقيقة.22الواقع المعزز )مشاىدة  -
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 ( دقائق.7الإحماء ) -
 ( دقائق22الاعداد البدني ) -
 تطبيق ما تم مشاىدتو واداء التدريبات. ( دقيقة55) الرئيسيالجزء  -
 ( دقائق.3الختام ) -
 :المظاعذين -7

 (، وكذلك قام الباحث5( مساعدين مرفق )3) قام الباحث بتنفيذ البرنامج بنفسو ومعو
 بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.

 هزاحل تقىين البرناهج: -8
ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج  التقويم المبدئيفي تمثمت طريقة التقويم المستخدمة 

وتشتمل عمى  مم والنقاط التي يبدأ منيا الطالبمستوي التع ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد
وىو الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ  والتقويم الختاميوالاختبارات الميارية، الاختبار البدنية، 

البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تحقق من الاىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو، ويتم 
 ، والتي استخدمت في التقويم القبمي.قياس الاختبارات المياريةاستخدام  ىذا التقويم من خلال

 :التصوين التعليوي لبرناهج الىاقع المعشس -
 :الىاقع المعشسخطىاث تنفيذ 

 مرحمة التحميل:اولًا: 
وفى ىذه المرحمة قام الباحث بتحميل الميارات الاساسية فى الكاراتيو المقررة عمى 

ة بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا، واستخمص منيا الخطوات الفنية طالبات الفرقة الثاني
والتعميمية وكذلك تدريبات عمى كل ميارة، ثم قام الباحث بتحميل محتوي برنامج الواقع المعزز 

 ونصوص ولذلك لاستخداميا في البرنامج التعميمي باستخدام الواقع المعزز. تمن رسوم وفيديوىا
 :لتجييزالاعداد وا :ثانياً 

وفى ىذه المرحمة يقوم الباحث بتجييز محتوي البرنامج التعميمي باسدتخدام الواقدع المعدزز  
 وذلك من خلال:

 النصوص: -0
فدددي تحريدددر الدددنص الخددداص  Microsoft Words 2010اسدددتخدم الباحدددث برندددامج 

 بالبرنامج التعميمي وراعى الباحث أنواع وأحجام الخطوط التي يسيل قراءتيا.
 ر:الصو  -4

فدددي إنتددداج الصدددور وقصددديا وتنظيفيدددا  AdobePhotoshop10اسدددتخدم الباحدددث برندددامج 
 لتظير الخطوات الفنية بصورة واضحة.
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 الفيديو: -3

قيدد البحدث عمدى شدرائط فيدديو  الاساسية الخاصدة بالكاراتيدوقام الباحث بتصوير الميارات 
 .Windows Movie Makerثم قام بتجزئة كل ميارة عمى حدة عن طريق برنامج 

 :مرحمة تنفيذ برنامج الواقع المعززالجزء الثالث: 

وذلددك بكددل  الواقددع المعددززص ئلخصددا وفقدداً  تعميمدديتددم ترجمددة السدديناريو المكتددوب إلددى برنددامج  - 
 الموضوعة.  ومحتويات

 (.CoSpaces Edu) باستخدام برنامج التعميميتم تصميم البرنامج  -

 CoSpacesعمددى برنددامج  لنصددوص والفيددديووالصددور وكددذلك ا إدخددال جميددع الرسددوموتددم   -
Edu  وقام الباحث بعمل جميع الروابط(links) .التي تقوم بشرح كل جزء من أجزاء الميارة 

 ثم إدخال الخطوات التعميمية ثم تدريبات التي تعمل عمى الارتقاء بمستوى الميارة. -

 مرحمة التقويم:الجزء الرابع:  -
 بطريقتين: قع المعززبرنامج الواوقد قام الباحث بتقويم  -
 :الأولىالطريقة  -

وقددددام بعرضددددو عمددددى مجموعددددة مددددن الخبددددراء  برنددددامج الواقددددع المعددددزز بإعدددددادقددددام الباحددددث 
بددداءلتحديددد مدددى مناسددبتيا  الكاراتيددو وطددرق التدددريسالمتخصصددين فددي مجددال  كيفيددة  فدديرأييددم  وا 

 تعديلات.  أيواقتراح  برنامج الواقع المعززاستخدام 

 :الطريقة الثانية -

وفييددا قددام الباحددث بتطبيددق وحدددتين مددن برنددامج الواقددع المعددزز عمددى العينددة الاسددتطلاعية 
حدول برندامج الواقدع المعدزز  البداتوذلك بيددف التعدرف عمدى ملاحظدات الط و( طالب52وعددىم )

 :ومدى مناسبتو ليم وقد أوضحت نتائج التجريب ما يمي

ث أن التطبيددددق يحتدددداج لصددددور بعددددض الصددددور تحتدددداج إلددددى التغييددددر بسددددبب قمددددة جودتيددددا حيدددد -
 ذات جودة عالية لكي يعمل بشكل سميم.

 التحكم في سرعة الأداء. وأىمية وجود خاصية في التطبيق تتيح لمطالب -
 تعديل بعض الأيقونات في التطبيق مثل ضرورة وجود فلاش. -
 التعرف عمى مناسبة مكان المحاضرات لمقدرة عمى استخدام التميفونات. -
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 : يميج الدراسة الاستطلاعية فيما الاستفادة من نتائ

 التطبيق.لشرح كيفية عمل  الباتعمل مقدمة لمط -2

سددددددرعة  فدددددديالتطبيددددددق بكددددددل سدددددديولو والددددددتحكم  اسددددددتخدامعمددددددى كيفيددددددة  البدددددداتتدددددددريب الط -5
 الأداء.

 البدداتأجراىددا الباحددث أصددبح التطبيددق جدداىز لمعددرض عمددى ط التدديوبندداء عمددى التعددديلات 
 (6مرفق ) العينة الأساسية.

 راطت الاطاطيت:الذ -
 القياطاث القبليت: -1

البدنيدددة الضدددابطة( فددي الاختبدددارات  –تددم أجدددراء القياسددات القبميدددة لممجمدددوعتين )التجريبيددة 
 م.25/3/5255م وحتى 25/3/5255وذلك في الفترة من  والميارية،

 التجزبت الأطاطيت: -2
عمدى مجمدوعتي البحدث، قام الباحث عقب انتياء القياس القبمدي بدإجراء التجربدة الأساسدية  

م إلددددددددى 29/3/5255أسددددددددابيع وذلددددددددك فددددددددي الفتددددددددرة مددددددددن  لمدددددددددة سددددددددتةالضددددددددابطة(  –)التجريبيددددددددة 
كمدددا قدددام  ،(7) ( دقيقدددة مرفدددق62أسدددبوعياً، زمدددن الوحددددة ) ة تعميميدددةم، بواقدددع وحدددد58/4/5255

 .)الشرح والنموذج( الباحث بالتدريس لممجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة
 القياص البعذي: -3

قددام الباحددث بعددد انتيدداء المدددة المحددددة لمتطبيددق بددإجراء القيدداس البعدددي لمجمددوعتين البحددث 
عمددى النحددو الددذي تددم إجددراؤه فددي القيدداس القبمددي، الاختبددارات المياريددة فددي الضددابطة(  –)التجريبيددة 

وبعدددد الانتيددداء مدددن القيددداس قدددام الباحدددث  ،م9/5/5255م إلدددى 7/5/5255وذلدددك فدددي الفتدددرة مدددن 
 لنتائج وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً.بتجميع ا

 المعالجاث الإحصائيت:
 الوسيط. -         الانحراف المعياري.         -    المتوسط الحسابي.        -
 اختبار )ت(. -         معامل الارتباط البسيط.     -    معامل الالتواء.           -
 .:نسب التحسن -
عزض وهناقشت النتائج: -  

 : عزض النتائج:أولاً 
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 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة

 31ن=                  الضابطة في نتائج الاختبارات الميارية قيد البحث

 الاختبارات الميارية
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *32.29 3.23 57.77 2.95 6.92 درجة جيدان براى
 *59.75 5.76 56.23 5.22 6.87 درجة اوى زوكى
 *32.56 3.55 32.57 5.38 8.27 درجة ماى جيرى

 5.245= 2.25*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 اتبدددين القياسددد 2.25( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى 6يتضدددح مدددن جددددول ) 

ولصددالح القيدداس  البحددث،الاختبددارات المياريددة قيددد نتددائج فددي  وعددة الضددابطةلممجم ةوالبعديدد ةالقبميدد
 البعدي.

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة

 31ن=                 في نتائج الاختبارات الميارية قيد البحث تجريبيةال

وحدة  الاختبارات الميارية
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 *32.25 4.26 35.52 2.92 6.62 درجة جيدان براى
 *57.77 4.29 32.33 5.25 6.52 درجة اوى زوكى
 *59.65 4.52 35.42 5.32 7.62 درجة ماى جيرى

 5.245= 2.25*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 اتبدددين القياسددد 2.25( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى 7يتضدددح مدددن جددددول ) 

ولصددالح القيدداس  البحددث،نتددائج الاختبددارات المياريددة قيددد فددي  وعددة التجريبيددةلممجم ةوالبعديدد ةالقبميدد
 البعدي.

 

 (8جدول )
 الضابطة و لممجموعة ينالبعديبين القياسين دلالة الفروق 

 31ن=                 في نتائج الاختبارات الميارية قيد البحث تجريبيةال

وحدة  الاختبارات الميارية
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *4.64 4.26 35.52 3.23 57.77 درجة جيدان براى
 *4.69 4.29 32.33 5.76 56.23 درجة اوى زوكى
 *4.72 4.52 35.42 3.55 32.57 درجة ماى جيرى
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 5.252= 2.25*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
ات بين القياس 2.25وق دالة إحصائية عند مستوى ( وجود فر 8يتضح من جدول ) 
ولصالح  البحث،نتائج الاختبارات الميارية قيد في  وعة الضابطة والتجريبيةلممجم ةالبعدي

 المجموعة التجريبية.
 (9جدول )

 عة التجريبيةمجمو مل القبمية اتعن القياس البعدية اتلمقياس حسننسب الت
 يارية قيد البحثنتائج الاختبارات الم في الضابطةو  

 

نسددددب التحسددددن لكددددل مددددن القياسددددات البعديددددة عددددن القياسددددات القبميددددة  (9ضددددح جدددددول )و ي
وجود نسب  ، حيث يتضحنتائج الاختبارات الميارية قيد البحث فيالضابطة لممجموعة التجريبية و 

 .نتائج الاختبارات الميارية قيد البحثفي القبمية  اتعن القياس يةالبعد اتلمقياس حسنت
 ياً: هناقشت النتائج:ثان

 :مناقشة نتائج الفرض الأولأولا: 
( وجدود فدروق معنويدة ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي القياسدات 6يتضح من جددول )

 الكاراتيدوفدي رياضدة  تعمدم بعدض الميدارات الأساسديةالقبمية والبعديدة لصدالح القياسدات البعديدة فدي 
 الباحدثويرجدع  ،بة أكبدر مدن قيمتيدا الجدوليدةمحسدو ، حيث كانت قيمة )ت( اللممجموعة الضابطة

 فكدرة إعطداء خلال من المفظي الشرح في والمتمثمة التدريس المتبعة في الطريقة أن إلى ىذا التقدم
 والطالبدد جيددة مددن والتكددرار الممارسددة ثددم المعمددم، بواسددطة نمددوذج عمددل وكددذلك الأداء، كيفيددة عددن

 ثدم ومدن سدميمة بصدورة الدتعمم فرصة ولمطالب يتيح ذاوى الأخطاء، وتصحيح الراجعة التغذية يتبعيا
 أثندداء الميدارات تمددك تعمدم عنددد المصداحبة والمعددارف المعمومدات تقددديم فدي إيجابيدداً  تدأثيراً  تددؤثر فيدي

 .الوحدة التعميمية
 

 لتجريبيةالمجموعة ا  ضابطةالمجموعة ال الاختبارات الميارية
 حسننسب الت البعدي القبمي تحسننسب ال البعدي القبمي

 :387.88 35.52 6.62 :325.46 57.77 6.92 جيدان براى
 :366.65 32.33 6.52 :578.89 56.23 6.87 اوى زوكى
 :365.79 35.42 7.62 :578.82 32.57 8.27 ماى جيرى
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إلددددى الدددددور  الأداء الميددددارى لميددددارات الكاراتيددددوالتحسددددن فددددي مسددددتوى  رجددددع الباحددددثكمددددا ي
م عتمد عمى الشرح المفظي مدن قبدل المعمدت الطريقة المتبعة والتيعمم في قوم بو المي ذىال الإيجابي
بالإضدافة يدارة لمطالبدات افة إلدى عدرض نمدوذج عممدي لممووصفيا وصدفاً دقيقداً بالإضد ميارةعن ال

إلى تقديم التغذية الراجعة والتقويم المستمر أثناء الوحدة التعميمية وبعدىا، كل ىذا أدى إلى تحسن 
 ستوي أداء الميارات الأساسية في الكاراتيو قيد البحث.في مب نالجا

 Mark William Lee "مااارك وليااام لااي  وتتفددق ىددذه النتيجددة مددع مددا أشددار إليددو "
 فددي تعمددم الميددارات الحركيددة ليددا تددأثير )الشددرح والنمددوذج( أن إسددتخدام الطريقددة التقميديددةم( 5223)

عمم وما يقوم بو مدن تخطديط لمددرس وتنفيدذ ، وذلك لوجود المايجابى في مستوى التحصيل الحركي
مددددداد المتعممددددين بالتوجييددددات والإرشددددادات المختمفددددة لتصددددحيح  المحتددددوى وتقددددويم نددددواتج الددددتعمم، وا 

 (84: 53) الفنية.الأخطاء 
م( 5229) "الحمازةعباد وماىر أكرم سيير "وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: 

 (،3)م( 5225)"حبيااااب رضااااا"دراسددددة و (، 23) م(5222) "محمااااود عبااااد العزيااااز"ودراسددددة  (،7)
الطريقددددة المتبعددددة عمددددى أن البددددرامج التعميمدددة المسددددتخدمة (، 2)م( 5224")أحمااااد شااااوقي" ودراسدددة

 .)الشرح والنموذج( ليا فاعمية في عممية التعمم وتساعد عمى تعمم الميارات الحركية
 :وبالتالي تتحقق صحة الفرض الاول القائل بأنو

وق إحصائية دالة معنوياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة توجد فر "
لصالح القياس الكاراتيو لأساسية في رياضة تعمم بعض الميارات االضابطة في مستوى 

 0"البعدي
 :: مناقشة نتائج الفرض الثانيثانياً 

ت اسدالقيامتوسدطي بدين  إحصدائيةلدة معنويدة ذات دلا( وجدود فدروق 7جددول )يتضح من 
الكاراتيدو تعمدم بعدض الميدارات الأساسدية فدي رياضدة القبمية والبعديدة لصدالح القياسدات البعديدة فدي 

الباحددث  ويرجددع  الجدوليدة قيمتيدداقيمدة )ت( المحسددوبة أكبددر مدن  كانددت، حيدث تجريبيددةلممجموعدة ال
حيدث ، لمطالبداتعرضت من خلال الياتف المحمدول  التي تقنية الواقع المعززإلى إستخدام  ذلك 

لأندو يتطمدب تفاعدل المتعممدين كمدا أنيدا تعدزز وجدود  تفداعمي تعميمديأنيا تساعد عمى توفير منداخ 
مدن خدلال ربطيدا بشدكل متسمسدل حيدث يعدد التفاعدل مدن  المعمومدةعامل الإثارة والتشويق وتثبيدت 

 .الواقع المعززيتميز بيا  التيأىم المميزات 
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أنو تتبنى بيئات التعمم أساليبيا  مAzuma("2997)ا أزوم "ويدعم ىذا التفسير ما ذكره  
ولدديس مددن الضددرورة أن يقتصددر مصددطمح البيئددة فددي  ،بندداء عمددى احتياجددات المتعممددين ومتطمبدداتيم

بدل قدد يشدير إلدى بيئدات الدتعمم الرقميدة  ،ىذا السياق عمى بيئات التعمم المادية كالصدفوف الدراسدية
م عمدددى الاكتشددداف وىدددذا مدددا سيسددديم بنيايدددة حيدددث يسدددتطيع المتعممدددون مدددن خلاليدددا تحفيدددز قددددرتي

 التددديإلدددى وجدددود الصدددور والفيدددديوىات  بالإضدددافة ،المطددداف إلدددى اكتسددداب قددددر أكبدددر مدددن المعرفدددة
لمطالددب  ىيتثنددالميددارة حتددى  فدديلمميددارة والتركيددز عمددى النقدداط المحوريددة  المثدداليتعددرض النمددوذج 

 (357: 52.)الإلمام بالميارة ككل من مفاىيم وطريقة أداء
الددي أن تقنيددة الواقددع المعددزز لميواتددف الذكيددة تعتبددر ايضدداً يرجددع الباحددث ىددذه النتيجددة مددا ك

اسدتثارة المدتعمم وتشدويقو لمدتعمم عمدي اليداتف الشخصدي حيدث  عمدىطريقة جديددة فدي الدتعمم تعمدل 
بمددددا يحتويددددو مددددن الصددددور تعمم عمميددددة الدددد فدددديلأول مددددره يسددددتخدموا اليدددداتف الددددذكي  البدددداتأن الط

ان ، بالإضدافة الدي ممدا كدان لدو اثدر ايجدابي واضدحالرسوم المتحركة ومقداطع الفيدديو الافتراضية و 
 كافياً  تفصيلاً  ليذه الميارات كان مفصلاً  الاسطوانة التعميمية البديل لمكتاب الوقىالشرح الموجود ب

لمرحمددة متقدمددة جدددا فددي الددتعمم ثددم يددأتي دور الواقددع المعددزز ليعددزز الشددكل  نيصددم طالبدداتلجعددل ال
كدددل تمدددك  البدددات، ولكدددن القددددرة عمدددى تعمدددم الطلميدددارى لتكتمدددل بدددذلك عمميدددة الدددتعمملفندددي والأداء اا

 .تقنية الواقع المعززيصب في صالح  ءشيالميارات في ىذا الوقت القصير بيذه الفاعمية ىو 
م( في ان المثيرات البصرية المختمفة التي تنتجيا 5225")رامي راضيويتفق ذلك مع "

المعزز )كالصور الافتراضية والرسوم المتحركة ومقاطع الفيديو( تمعب دوراً بارزاً في تقنية الواقع 
جذب انتباه المتعمم ونمو العمميات الذىنية لديو من خلال ملاحظة الأشياء وتمييزىا ومعرفة 
خصائصيا المرئية، واكتشاف الروابط والعالقات بين أجزاء المشيد التعميمي من أجل الوصول 

 (25: 5). المنشودمومات والحقائق المستيدفة وتحقيق التعمم إلى المع
" مياا عباد المانعم" ، ودراسدة(26م( )5222" )أحمد ميادة" ويتفق ذلك مع دراسة كلا من

م( 5227")ماريااااان ماااايلاد، ودراسددددة "(6)م( 5226" )سااااارة العتيبااااي"دراسدددة (، و 29م( )5224)
عمى تعمم وزيادة قدرة الطالب عمي تذكر تحصديل  اً إيجابي أثر تأثيراً  ان الواقع المعزز، عمى (22)

 تمفة.المادة التعميمية وتنمية الميارات والقدرات المخ
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 :وبالتالي تتحقق صحة الفرض الثاني القائل بأنو
توجد فروق إحصائية دالة معنوياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة "

 0"لصالح القياس البعدي الكاراتيوية في رياضة تعمم بعض الميارات الأساسالتجريبية في 
 :: مناقشة نتائج الفرض الثالثثالثاً 

( وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في متوسطي القياسات 9يتضح من جدول )
تعمم بعض الميارات لمجموعة التجريبية في الضابطة لصالح االبعدية بين المجموعتين التجريبية و 

مما يشير الي فعالية الواقع المعزز لميواتف الذكية في التعمم عن  الكاراتيوالأساسية في رياضة 
، ويرجع الباحث ذلك لما تحتويو الشرح واعطاء النموذج ثم التدريبالطرق التقميدية المتبعة في 

الوسيمة المستخدمة وىي الياتف الذكي من امكانيات تكنولوجية حديثة تثير المتعمم لطرق أداء 
 .في التعمم ايجابياً  كان ليذا دوراً ارات وكذلك مراحميا الفنية مما وتعمم المي

في أن الخدمات التي يقدميا ( 5224) "محمد الحيمة" ذكرهوتتفق ىذه النتائج مع ما 
الياتف الذكي يمكن توظيفيا والاستفادة منيا في التعميم وىي أصبحت خدمات موثوقة يمكن 

 (76: 25) الاستفادة منيا في أي وقت واي مكان.
كما يرجع الباحث تقدم المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة الي توفر ميزة في 

مكانية السماح االواقع المعزز لا تتوفر في التعميم بالطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( وىي 
ي أي الرجوع إلى تقنية الواقع المعزز في أي وقت وأي مكان للاطلاع عمى الميارات فب البولمط

، قبل وأثناء وبعد الوحدة التعميمية مما يؤدي بدورة الي زيادة مرحمة الاتقان تشاء تىوقت م
 .والاستفادة من مميزات الواقع المعزز والتثبيت

 ةراضيوالافتع بين الأشياء الحقيقية ومن خلال استخدام تقنية الواقع المعزز يمكن الجم
 كما أن، جية في محيط رقمي يحاكي الحقيقةلخار المناسبة من البيئة ا المعموماتواستخدام 

 ،ويم والترفيمكن ربط مجالات التعالاستخدامات الحديثة لتقنية الواقع المعزز تجعل من المم
: 55). الرسميةيم في الأواسط الرسمية وغير مم والتعميجاد طرق وأدوات جديدة لدعم التعوبالتالي إ

5) 
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اسلام دراسة "، و (25م( )5229) "ميا عبد المنعم" نتائج كلا من النتائج معوتتفق ىذه 
( والذين أشاروا بأن ىناك 22)م( 5228) "ليمي بنت محمددراسة "و  ،(5م( )5226) "جياد

تحسن ممحوظ في التعميم بمساعدة اليواتف الذكية في اكتساب المعارف والمعمومات وانو لابد من 
تسييل استخدام الياتف الذكي في التعميم لما لو الاستفادة من ىذه التقنية الحديثة في الجامعات و 

، بالإضافة الى تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة التعميميةمن دور ايجابي في العممية 
 .الضابطة في جميع النتائج

 
 :وبالتالي تتحقق صحة الفرض الثالث القائل بأنو

لبعديين لممجموعتين توجد فروق إحصائية دالة معنوياً بين متوسطي القياسين ا" 
لصالح المجموعة  الكاراتيوتعمم بعض الميارات الأساسية في رياضة التجريبية والضابطة في 

 ".التجريبية
تعمم  ( فيالواقع المعزز( أن نسبة تحسن المجموعة التجريبية )9)كما يتضح من جدول 

والنموذج(،  ة )الشرحأفضل من المجموعة الضابط الكاراتيو،لأساسية في رياضة بعض الميارات ا
شرح الميارات بالتفصيل برنامج الواقع المعزز حيث يقوم بيعزى الباحث التطور الحاصل إلى و 

، التعميمية وتدريبات عمى المياراتمن خلال معرفو تعريفيا وأنواعيا والخطوات الفنية والخطوات 
الميارات ويرجع الباحث  قيبافقد تفوقت نسبة التعمم فييا عمى  جيدان براىوبالنسبة إلى ميارة 

ذلك إلى أن ىذه الميارة عند تعمميا تكون محببة إلى الطلاب، بالإضافة إلى ربط تمك الميارة 
عند التدريب مع الزملاء مما أعطى فرصة  الدفاع والصد ضد الركل )ماى جيرى(بالتدريب عمى 

فقد  اوى زوكىبالنسبة لميارة الوحدات التعميمية الأخرى، أما  فيأكبر لمتدريب عمى تمك الميارة 
لمميارة  الحركيالمسار  بوحصمت عمى نتائج مرتفعة من التعمم فبمجرد أن يصل إلى ذىن الطال

، فتجد ان  المناسب للاداء الصحيح والتوقيت بالميارة من الثبات ثم من الحركةوالإحساس 
صعوبة  وجد الطالبتيمة ولا ، وأصبحت سرباستمراؤدييا تريد ان تتمك الميارة و  تقد أحب والطالب
 .تأديتيا في

 مندراسة ، و (25م( )5229) "ميا عبد المنعم" نتائج كلا من النتائج معوتتفق ىذه 

 "ليمي بنت محمددراسة "و  ،(5م( )5226) "اسلام جياد"، ودراسة (26م( )5222" )أحمد ميادة"
 .في نسب التحسن عمى المجموعة الضابطة ةفي تفوق المجموعة التجريبي( 22)م( 5228)
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 :القائل بأنو رابعوبالتالي تتحقق صحة الفرض ال
وجد نسب تحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية ت"

 ".الكاراتيولأساسية في رياضة تعمم بعض الميارات افي 
 

 

 والتىصياث الاطتخلاصاث -
 : الاطتخلاصاث -1

المعالجددة  أسددموبوفددى حدددود عينددة البحددث ومددن خددلال  فددي ضددوء ىدددف البحددث وفروضددو
 الإحصائية لمبيانات، تمكن الباحث من التوصل للإستخلاصات التالية:

 2.25تأثيراً إيجابياً بدلالة إحصائية عند مستوى الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( ؤثر ت -2
البات لط الكاراتيوضة تعمم بعض الميارات الأساسية في ريا لأفراد المجموعة التجريبية عمى

 .جامعة بنيا كمية التربية الرياضيةب الفرقة الثانية
لأفراد المجموعة  2.25تأثيراً إيجابياً بدلالة إحصائية عند مستوى  الواقع المعززؤثر ي -5

الفرقة الثانية  الباتلط الكاراتيوتعمم بعض الميارات الأساسية في رياضة  التجريبية عمى
 .ية جامعة بنيابكمية التربية الرياض

تعمم بعض الميارات الأساسية في تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في  -3
 .الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا الباتلط الكاراتيورياضة رياضة 

تعمم بعض في في نسب التحسن تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة  -4
الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية  الباتلط الكاراتيورياضة لأساسية في رياضة الميارات ا
 .جامعة بنيا
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 التىصياث:  -2
 ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي: في

تعمم بعض الميارات الأساسية في رياضة لما لو من دور فعال في  الواقع المعززإستخدام  -2
 .الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا الباتلط الكاراتيورياضة 

جراء المزيد من البحوث المتعمقة باليواتف الذكية وتطبيقاتيا التفاعمية لمتعمم في إضرورة  -5
 الأخرى.والرياضات  المنازلاترياضات 

عداد المواد التعميمية الخاصة بالمقررات الدراسية الأخرى بطريقة تتناسب مع إضرورة  -3
 الذكية.لخصائص والمميزات المختمفة لميواتف ا

ضرورة اتجاه المؤسسات التعميمية المختمفة الي التعمم باستخدام الوسائل المتاحة مع الطلاب  -4
 .مثل اليواتف والأجيزة الموحية لما ليا من دور ايجابي نحو العممية التعميمية

في صورتيا الالكترونية في ضرورة الاىتمام بوجود متخصصين لإنتاج المقررات الدراسية  -5
 المختمفة.كل المؤسسات التعميمية وتدعيميم ماديا وتكنولوجيا بأحدث الوسائل 
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 المزاجع
 :تأولاً: المزاجع العزبي

الطريق الى الحزام الاسود فى موسوعة الكاراتيو باحدث م(:5222) ابراىيم بكر أحمد  -2
 .اىرةالطرق العممية والعممية ،مركز الكتاب لمنشر، الق

فاعمية برنامج قائم عمى تكنولوجيا الواقع المعزز في تنمية (: م5226اسلام جياد أحمد ) -5
، ميارات التفكير البصري في مبحث العموم لدى طلاب الصف التاسع بغزة

 .غزة الأزىر، التربية جامعةرسالة ماجستير، كمية 

خدام الوسائط الفائقة فاعمية تفريد التعميم إلكترونيا باستم(: 5225حبيب رضا حبيب ) -3
، بحث ئرةالميارات الأساسية في الريشة الطا عمى مستوى أداء بعض

جامعة ، كمية التربية الرياضية لمبنين، مجمة بحوث التربية الرياضيةمنشور، 
 ، ديسمبر.92، العدد 46، مجمد الزقازيق

دار  ،تعميميةال واستخداماتيا الافتراضي الواقع تكنولوجيام(: 5222خالد محمود نوفل ) -4
 عمان. ،والتوزيع لمنشر المناىج

فاعمية توظيف تقنية الحقيقة المدمجة في تنمية ميارات م(: 5225رامي راضي مشتيي ) -5
 الأساسينحو العموم لدى طالب الصف التاسع  والاتجاه الإبداعيالتفكير 

 الإسلامية، فمسطين.الجامعة ، كمية التربية، رسالة ماجستير ،بغزة

 (Augmented Reality) تقنية لاستخدام مستقبمية ةرؤيم(: 5226) يبيالعت سارة -6
 العربية بالمممكة الأطفال رياض مرحمة في لأطفال الدمج تعميمية كوسيمة

، 58 ، العدد8المجمد  التربية الحديثة، مصر، رابطة ، مجمةالسعودية
 م.5226ابريل،

ستخدام أساليب تعميمية مختمفة تأثير ام(: 5229) الحمزةعبد وماىر  أكرم إبراىيمسيير  -7
، بحث منشور، عمى تطوير مستوي أداء ميارة الارسال في الريشة الطائرة

، 5مجمة عموم التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة بابل، مجمد
 .3عدد 
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استخدام التعمم التعاوني في إكساب  أثرم(: 5222صفاء ذنون واياد عمى وانتظار فاروق) -8
، بحث منشور، مجمة الرافدين ميارات الأساسية بالريشة الطائرةبعض ال

، العدد 27لمعموم والرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل، المجمد 
56. 

، الكائنات التعميمية وتكنولوجيا النانوم(: 5225عبد الله إسحاق، إحسان محمد عطار ) -9
 اض.مكتبة الممك فيد الوطنية لمنشر والتوزيع، الري

أثر التدريس القائم عمى تقنية الواقع المعزز : (م5228) ليمي بنت محمد بن أحمد -22
(Augmented Reality)  في اكتساب مفاىيم المضمعات والدائرة وفي

، رسالة ماجستير، الاستدلال المكاني لدى طمبة الصف السادس الأساسي
 كمية التربية، جامعة السمطان قابوس، عمان.

 عمى القائم الجزئي -الكمى المحتوى عرض نمط أثرم(: 5227صور )من ماريان ميلاد -22
 طلاب لدى التعمم وكفاءة الذاتي التنظيم تنمية عمى الواقع المعزز تقنية

التربية، كمية التربية، جامعة اسيوط،  ، مجمة تكنولوجياالإعدادي الصف الأول
 م.5227، يناير،32العدد 

، دار ا التعميم بين النظرية والتطبيق عمانتكنولوجيم(: 5224محمد محمود الحيمة ) -25
 الميسرة لمنشر والتوزيع.

باستخدام الوسائط فائقة  تعميميتأثير برنامج  (:م5222) أحمد محمود عبد العزيز -23
كمية  ماجيستير،رسالة  ،الطائرةعمى تعمم بعض ميارات الريشة  الجودة
 جامعة الزقازيق. الرياضية،التربية 

دمج تقنية الواقع المعزز مع الصحف المطبوعة كقيمة م(: 5228) مروة إبراىيم سميمان -24
، مجمة العمارة والفنون والعموم الإنسانية، مضافة لتحسين فاعمية الاتصال
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