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 :المقدمة ومشكمة البحث

في  ، مما كاف لو الأثرالأخيرة تطورا ىائلاة نتصالات في الأو نظـ المعمومات والإتطورت       
ستخداـ الأمثل لكثير مف التكنولوجات والإتجاىات الحديثة مف النظريات العممية والإتفعيل كثير 

و تطوارت ى مواجيم، مما يساعد في إعداد أجياؿ قادرة ع الحديثة لتحسيف عممية التعميـ والتعمـ
    (01)  العصر وتحديات المستقبل

ستخداـ إالمعكوسة( نموذج تربوي يرمي إلى التعمـ المقموب في إطار الصفوؼ المقموبة ) ويقوـ    
التقنيات الحديثة وشبكة الإنترنت بطريقة تسمح لممعمـ بإعداد الدرس عف طريق مقاطع فيديو أو 

طمبة في منازليـ أو في أي مكاف آخر ، ليطمع عمييا ال ممفات صوتية أو غيرىا مف الوسائط
ستعماؿ حواسيبيـ أو ىواتفيـ الذكية أو أجيزتيـ الموحية قبل حضور الدرس في حيف يُخصص إب

عنصرا أساسيا في ىذا النمط مف  وقت الدرس لممناقشات والمشاريع والتدريبات. ويعتبر الفيديو
دقائق و يشاركو مع الطمبة  01إلى  5 التعميـ حيث يقوـ المعمـ بإعداد مقطع فيديو مدتو ما بيف

 ( 3: 35) . عمى أحد مواقع الػويب أو شبكات التواصل الاجتماعي
 

عد مف المقبوؿ أف يظل المُعمـ مستأثر بأف يكوف ىو المصدر الوحيد لممعرفة وأف يلـ  ومف ىنا    
مف واقع تكنولوجيا المعمومات مما  وعمى التمقيف ونقل المعمومات فى ظل ما نعايش هيقتصر دور 

إستراتيجية التعمـ ولقد ظير مصطمح  ،  يفرض أدواراً جديدة عمى المعمـ داخل غرؼ الصف
نتشار بيف التربوييف كأحد الإتجاىات لإفى العقد الأخير مف القرف العشريف وبدأ فى ا المقموب

 ( 24 : 5) . وجالتربوية والنفسية المعاصرة فى التدريس والتعمـ وجودة نوات
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التعمـ المقموب عمى مدخل التعمـ المتمركز حوؿ الطالب وتحمل مسؤولية التعمـ بحيث ويُعد      
يصبحوف باحثيف نشطيف لممعرفة ويطبقوف ويكتسبوف ويمارسوف حس التعمـ ، وىنا يتحوؿ دور 

: 20) التعمـ .المعمـ الي ميسر لممناقشات ويحكـ عمى أداء الطلاب ويعمل عمي تحسف فاعمية 
071) 

 

 ، بشكل مستقل ا يتضمف التعمـ المقموب مشاىدة المتعمميف لأشرطة فيديو تعميمية عبر الويبذل    
يف أكبر وقت لممعمم حطلاع المتعمميف بمياـ محددة مما يتي، في حيف يستخدـ وقت المحاضرة لإ

لممتعمميف ومعالجة الصعوبات التي والتعرؼ عمى المستويات الحقيقية  لمتدخل بالعممية التعميمية
 (7: 28).  تواجييـ

 ) 2002)  "شداد حامد محمد" gimmy pedro  2002) (32)  "(بَدرو جَمٌ " َٔشِ     

 عهٓ انحذٔذ انخذسٔب فٓ حعخمذ انجُدَ سٔاضت ان (30) (2002)" محمود حسَه وَفَه"(22)

 مه انشمٓ مٍاساث انجُدَعهٓ نشٔاضت انفىٕت انمٍاساث حشخمم حٕذ الأداء فٓ انمخىُعت الأسانٕب

(  katame wasa َاصا انكخامّ)  الاسضّ انهعب َمٍاساث(  Nage.waza وازا واجٓ)  اعهٓ

 َاصا انكخامّ)  الاسضّ انهعب مع مٍاساث(  Nage.waza وازا واجٓ)  نمٍاساث انذمج َلذسة

katame wasa  )ْاَساْ)  نلاسخمشاسَانخزبٕج َبذوٕا َعمهٕا رٌىٕا مجٍُدا أداءي ٔخطهب َانز 

  نخطبٕك وخٕجت َاضحا حارٕش ٔحذد عىذما اَ انفُص نخحمٕك(  د 22)  نمذة(    Osae.waza َاصا

(    Kansetsu.waza َاصا كاوسخسُ)  انكسش فىُن اَ(  Shime.waza َاصا شٕمٓ)  انخىك فىُن

 أبُن)   عهٓ نهحصُل لُة َ بسشعت انمٍاساث دمج فٓ لذسحً فٓ انفىٕت انلاعب كفاءة حظٍش َ

Ibon   .  )  

نو لا يوجد طريقة محدده لتطبيق التعمـ المقموب ولكف الفكرة الرئيسية ىي قمب الطريقة كما أ      
، حيث يقدـ المعمـ طرح الدروس بطريقة تفاعمية قبل حضور الطلاب إلى قاعة  المعيودة التقميدية

للأنشطة الجماعية وحل الواجبات حوؿ ما تـ دراستو.   الدراسة ويصبح زمف الحضور مخصصاً 
(09 :83)       

 ةػفعيدا عمى رثؤت ػػػفم ػػػدتع اػػػنيوك ىػػػلإ ةػػػيميدلأكاا ةػػػتيذالا الفاعمية ػػػداتمعتق ةػػػىميأ عػػػجرتو   
 ما دارمق ديدتح في ـتسي تىلا ، ـلمتعم تيةذالا داتلمساعا اػكم ،ةػيميدلأكاا ـاػلممي هزاػنجا  و  ػبالطلا
 راءاتلإجا ذتنفي عمى تودربق قتناعوإ ػدىم ػفقويت اػفعميي ـ،اػلميا هػذى ـتماإ ؿجأ فم دجي فم لوذيب
 ، بالطلم لشخصيةا تلإمكاناا رفوت دىم ػفع ػرتعب اػكم ـ،اػلميا هػذى ػقتحقي لىإ صمووت لتيا
 ػػػرتعب اػػػنيأ ىػػػلإ افةػػػبالإض ،ةػػػيميدلأكاا وػػػفداىأ ػقتحقي يػف ػدلجيا ػفم ػديزلما ػذؿب لو تتيح لتيوا
.   عمييا بلتغموا يميةدلأكاا ؼقوابالم ةطتبرلما تلمشكلاا ةػػػجيوام يػػػف ػػػبالطلم يػػػلفعما داءلأا ػػػفع
  (04  :790 ) 
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نتػػائا العديػػد مػػف الدراسػػات المرجعيػػة التػػي تناولػػت إسػػتراتيجية  ىطػػلاع الباحػػث عمػػإومػػف خػػلاؿ     
 Marlowe "(25) (2012)  ، Pearson"  "(27)، "منن  الصػف المقمػوب ، مثػل دراسػة كػلا

،  (7م( ) 4137حنننان أسننعد الننزين" )، "  (8) م( 4136)" رامننذ ذكننذ إسننكندر"و ، "(2013)
سػػػتخداـ إأىميػػػة  ىحيػػػث أشػػػارو عمػػػ ( 2م (  )4141احمننند شنننو     )"مجننندح محمنننود  هنننيم   

إستراتيجية التعمـ المقموب في العممية التعميمية لما ليػا تػأثير إيجػابي فػي نػواتا الػتعمـ قيػد أبحػاثيـ ، 
فػػػي مراعػػػاة الفػػػروؽ  ى حيػػػث تمتػػػاز إسػػػتراتيجية الػػػتعمـ المقمػػػوب عػػػف غيػػػره مػػػف الإسػػػتراتيجيات ا خػػػر 

 . الفردية بيف المتعمميف

بتكاري مـ التقميدي )وجياً لوجو( أنو في كثير مف الأحياف لا ينمي التفكير الإعيوب التع بعض    
وتقدـ فييا وترتكز حوؿ المعمـ  ، لي الدافعيةإنو يفتقد ارات صنع القرار لدي الطلاب كما أومي

 (06: 26المعارؼ بصورة مجردة بعيدة عف واقع الطلاب كما أنيا لاتساعد عمى التعمـ العميق.)
 

، وتنمية ميارت  ىج التعمـ المقموب أحد الحموؿ الحديثة لعلاج ضعف التعمـ التقميدوذنمويُعد     
والمناقشة مع اور مستويات التفكير عند الطلاب، فالتعمـ المقموب يمكف المعمـ مف التفاعل والتح

 الطلاب فى الفصل الدراسى بدلا مف إلقاء المحاضرات ويقوـ الطلاب بمشاىدة عروض الفديو
القصيرة لممحاضرات فى المنزؿ ويبقى الوقت الأكبر لمناقشة الوقت المحتوى فى الفصل الدراسى 

 ( 07 : 06)تحت إشراؼ المعمـ 
وقد تكمف المشكمة ىنا إلي سمبية موقف الطلاب في التعمـ وأف دورىـ ىنا ىو المتمقي وأف     

لا تتـ مراعاة الفروؽ الفردية بيف  المعمـ وشخصيتو ىي المسيطرة عمي موقف التعميـ وبالتالي قد
الطلاب وعدـ إستثارة دوافع التعمـ لدييـ وتحفيزىـ وعدـ جذب إىتماميـ لمتعميـ والتفكير في ميارات 

كوسيمة مف وسائل تعمـ ج التعمـ المقموب وذنمستخداـ مما دفع الباحث لإ الجودو بالشكل المطموب
 .الجودوميارات 

لـ يجػد الجودو الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع وخاصة في رياضة وفى حدود إطلاع الباحث عمى 
 اعمينة  عمن النتعمم المقمنو   بإسنتددام إسنتراتيجيةبرننام  تعميمن  تنثيير " الباحث أي دراسػة تناولػت " 

تجػو فكػر الباحػث فػي عمػل محاولػو إومػف ىػذا المنطمػق فقػد الجػودو ونوات  النتعمم  نذ  الأكاديمية الذات
الجػػػودو كأسػػػاليب حديثػػػة فػػػي تعمػػػيـ الػػػتعمـ المقمػػػوب عبػػػر منصػػػة الػػػتعمـ الالكترونػػػى أىميػػػة جػػػادة لمعرفػػػة 

التحصػيل المعرفػي ومسػتوى أداء بعػض الميػارات و  الأكاديميػة الػذات فاعميػة مسػتوى  ومعرفة تأثيرىػا عمػى
 .لباحث مف خلاؿ إجراء ىذه الدراسوىذا ما سعى إليو ا لدى عينة البحثالجودو الأساسية في رياضة 
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 : هداف البحثأ
ومعرفة تأثيرة عمى التعرؼ عمى تأثير البرناما التعميمي المقترح باستخداـ التعمـ المقموب  -0

 .الجودومستوى أداء بعض الميارات الأساسية في رياضة التحصيل المعرفي 
 :  روض البحث

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح القياس  -0
والتحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية  فاعمية الذات الأكاديميةالبعدي في 

 .جامعة بنيا -لدى طالبات الفرقة الأولى  بكمية التربية الرياضية الجودو في 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس  -2

والتحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية  فاعمية الذات الأكاديمية فيالبعدي 
 .جامعة بنيا -لدى طالبات الفرقة الأولى  بكمية التربية الرياضية الجودو في 

توجد فروؽ دالة إحصائية في القياسات البعدية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح  -3
والتحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض فاعمية الذات الأكاديمية  في المجموعة التجريبية

جامعة  -لدى طالبات الفرقة الأولى  بكمية التربية الرياضية الجودو الميارات الأساسية في 
 .بنيا

 : مصطمحات البحث
 : التعمم المقمو  (0

ىو إستراتيجية تعميمية توظف التعمـ الغير متزامف عف طريق مشاىدة مقاطع فديو مسجمة      
لممحاضرات والدروس والتي تحفز الطالب عمى مشاىدتيا كواجبات منزلية قبل الحضور في الصف 

                                                الذي يخصص زمنو لممشاركة بفاعمية في أساليب حل المشكلات بشكل جماعي.                        
(08 :309) 
 الأكاديمية :  اعمية الذات (2

 وػل ػقيحق ذيلا وؾلسمأداء ا عمى ءبنا ، لعمميةوا ةػػفيرلمعا ػػبالطلا ػػدرةلق تيػػذالا دراؾلإا    
 دىمو ،يميدكاأو أ سيدرمأو  عممي ؼقومأي  في ةػبوغرم ائاػنتو عػتفرم ؿصيػتح وى ستػم
 دارمقو ،لعمميةوا يةظرلنا وـلعموا رؼلمعاا ؿتحصي ؿسبي يػف فسػلحا داءلأا ةػكيفي ػفع وػقعاتوت
 فيمك ذيلا حلنجاا دىبم ؤلتنبوا ، لعمميةا ؼقوالما مع تعاممو دعن بةومطلما رةلمثابوا طلنشاوا دلجيا

 (7:  9 ) ."يحققوأف 
 



 

 

  الجزء السابع عشر 2023 ( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 179 - 

 :  الدراسات السابقة
" أير إستددام إلى التعرؼ عمى (  2)  م " 4143 "أحمد شو ذ    ىدفت دراسة  -0

عمذ أكتسا  مهارة تنفيذ درس  إستراتيجية الصف المقمو  المدعمة بالمدونات الإلكترونية
 61المنيا التجريبي وتكونت عينة الدراسة مف )  ستخدـا  و  التربية الرياضية لمطلا  المعممين "

وأسفرت النتائا إلى  ػػة الرياضيػػػة لمبنيف جامعة بنياكميػػة التربيطلاب الفرقة الثالثة بطالب( مف 
يجابية فى إساىمت بطريقة  إستراتيجية الصف المقموب المدعمة بالمدونات الإلكترونيةاف 
تحصيل ، وكذلؾ تحسف مستوى اللمطلاب المعمميف  كتساب ميارة تنفيذ درس التربية الرياضيةإ

 . فراد المجموعة التجريبيةالمعرفى لأ
الذاتية الأكاديمية  الفاعمية( 36م "  ) 4141"  انذرهزرزق االله ال   ىدفت دراسة -2

مكة مدينة  اليانوية المرحمة طلاب لدىاسذ درال موعلا تها بالعاذات العقمية والتحصي
طالب وطالبة 627وتكونت عينة البحث مف )  ، فيػػصولا نياػػلما ػػثلباحا دـتخػػسأ،  المكرمة

 يميةدلأكاا تيةذالا لفعاليةا فبي حصائياإ لةدا جبةوم يةطتبارإ علاقة ودجو لنتائاا رتيوأظ (
 فم ؿك ـسياإ يضاأ لنتائاا رتيوأظ ، يػسدرالا ؿصيػلتحوا ةػلعقميا داتاػلعا ػفم ؿك فبيو
 . سيدرالا ؿبالتحصي ؤلتنبا في ةػلعقميا داتاػلعوا يميةدلأكاا تيةذالا لفعاليةا
اير برنام   ائم عل " إلى التعرؼ عمى (  6)  م " 4143"  عدلذأحمد عيد  ىدفت دراسة  -5

الدم  بين التعمم المدم  والمقمو  عم  التحصيل المعر ذ و اعمية الذات وتعمم سباحة 
 26ستخدـ المنيا التجريبي وتكونت عينة الدراسة مف ) أو  " الزحف عل البطن لممبتدئين

قسـ التربية البدنية جامعة جازاف بالمممكة العربية طلاب المستوى الخامس بكمية التربية طالب( 
البرناما وأسفرت النتائا إلى طالب  45والبالغ عددىـ  0مقرر سباحة  االسعودية ممف يدرسو 
المياري  الاداءلو تأثير إيجابي عمى مستوى مدخل التعمـ المدما والمقموب المقترح بإستخداـ 

 قيد التجريبية لممجموعة وفاعمية الذات ل المعرفيالتحصي ى لممجموعة التجريبية وتحسيف مستو 
 البحث

( الذ التعرف عمذ أير استددام اسمو  التعمم 33) م " :413" عمر   غادة  ىدفت دراسة -4
المقمو  عم  تحسين المهارات التدريسية لمطالبة المعممة  ذ مادة المبارزة لطالبات كمية 

، وتـ إستخداـ المنيا التجريبي، وأشتممت عينة  التربية الرياضية بنات جامعة الاسكندرية
( طالبة، وتـ إستخداـ بطاقة ملاحظة لمتقييـ النيائي لمطالبة المعممة، وكاف 71البحث عمى )

مف أىـ النتائا أف إستخداـ إسموب الصف المقموب أثر ايجابياً عمى مستوي الميارات التدريسية 
 فوؽ عمى الإسموب التقميدي .لمطالبة المعممة في مادة المبارزة وأنو ت
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 :  إجراءات البحث
 مستعيناً  البحث ىذا لطبيعة لملائمتو نظراً  التجريبي المنيا الباحث ستخدـإ : المستددم المنه 
 .ضابطة والأخرى  تجريبية إحداىما لمجموعتيف التجريبي التصميـ وىو التجريبية التصميمات بأحد

 ة البحث : نمجتمع وعي
لمعػػاـ  يفالمقيػد بنيػابكميػػػة التربيػػػة الرياضيػػػػػة جامعػة  الاولػىالفرقػػة  طالبػاتمجتمػع البحػث يتمثػل    

بالطريقػػػػة ، وتػػػػـ إختيػػػػار العينػػػػة الفعميػػػػة  وطالبػػػػ( 494) ــ  والبػػػػالغ عػػػػددى2121/2120الجػػػػامعى 
العينػة حيػث تكونػت  الاولػى الفرقػة  طالبػاتلإجػراء التجربػة الأساسػية بالطريقػة العمديػة مػف  العمدية
: مػػف إجمػػالي مجتمػػع البحػػث ، ثػػـ تػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف 06.09بنسػػبة   و( طالبػػ81مػػف )

 لكل مجموعة ، وىـ كالأتي : طالبو أربعوف ( 41وذلؾ بواقع )
 إستراتيجية الصف المقموبيطبق عمييـ طالبو  (41عددىا ):  المجموعة التجريبية .  
 يطبق عمييـ طريقة " الشرح وأداء النموذج" طالبو( 41عددىا ):  المجموعة الضابطة  . 
 بكميػػػة التربيػػػة الرياضيػػػػة  الاولػىالفرقػة  طالبػاتمن  ( 21عددىا ) : عينة الدراسة الأستطلاعية

وذلػػػػؾ لإسػػػػتخداميـ فػػػػي المعػػػػاملات العمميػػػػة  عينػػػػة البحػػػػثخػػػػارج مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػث و لمبنػػػػيف 
 المستخدمة فى البحث . اتللإختبار 

 

 (3جدول )                                                 
 توصيف عينة البحث الأساسية والأستطلاعية    

 النسبة المئوية الإجمالذ العدد التوصيف العدد الإجمالً
 >;38.3 وطالب (1:) وطالب (61) المجموعة الضابطة ه( طالب6;6)

 وطالب (61) المجموعة التجريبية
 وطالب (31) ستطلاعيننةالإ

 مميزة
 وطالب (31)

 غيرمميزة
6.17< 

 >98.;9 وطالب (6;5) با ذ مجتمع البحث
 >311 ه( طالب6;6)  الإجمــــــــــــــــــالـى

 
 

والتي والقدرة العقمية بالتأكد مف إعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات النمو  قاـ الباحثوقد 
القدرة العقمية لمطالبات  – الطوؿ –الوزف  –العمر الزمنيالمتغير التجريبي )قد يكوف ليا تأثير عمى 

 . (2ويوضح ذلؾ جدوؿ رقـ ) (
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 (4جدول )

 ة( طالب00) ن =         إعننننتدالننننننية عينة البحث  ذ متغيرات النمو والقدرات العقمية         

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
 نحرافالإ 

 المعيارى 
 معامل التفمطح لتواءالإ معامل 

معدلات 
 النمو

 0.162- 1.029- 1.595 18.00 81.81 سنة السن

 1.617- 1.693 5.206 163.00 164.37 سنيتمتر الطول

 1.749- 0.202 8.314 67.50 67.26 كيموجرام الوزن 

القدرة 
 العقمية

 2.258 1.879- 3.143 90.00 88.09 درجة الذكاء

                        

القدرة و  والوزف  والطوؿ العمر في البحث لعينة لتواءالإ معاملات أف( 2) رقـ الجدوؿ مف يتضح  
 . المتغيرات تمؾ في العينة أفراد تجانس عمى يدؿ مما( 3)± إنحصرت بيفالعقمية لمطالبات 

 

ساسية فى الأ المياراتوقاـ الباحث بإجراء التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في     
قيد البحث والتي قد تؤثر عمى البحث، ويعتبر  كاديمىوالتحصيل المعرفي وفاعمية الذات الأالجودو 

 (3ويوضح ذلؾ جدوؿ رقـ )القبمذ لممجموعتين التجريبية والضابطة ىذا بمثابة القياس 
 

 (5جدول )
 1:والتحصيل المعر ذ       ن= الجودوتكا ؤ عينة البحث  ذ المهارات الأساسية       

 

 المتغيرات

 الضابطةالمجموعة 
 61ن=

 المجموعة التجريبية
الفرق بين  61ن=

 المتوسطين
  يمة )ت(

 ع±  س ع±  س

 1.525 1.050 1.463 1.88 1.385 1.83 التحية ) ريه (
 1.906 1.100 1.450 1.95 1.533 1.85 تاح () شيزن الو فات 

 1.760 1.100 1.533 4.15 1.639 4.05 كومذ كاتا ) طرق وأوضاع اليدين عند مسكة البدلة (
 1.096 1.200 1.905 3.73 1.716 3.53 كوزوشذ ) طرق إدلال التوازن (

 1.467 1.075 1.707 4.25 1.730 4.33 ( البساط عمذ التحرك)  سمباكذ – تاح
 السقطة الخلفٌة )اوشٌرو اوكٌمً(

4.05 1.959 4.18 1.130 1.125 1.533 
 السقطة الجانبٌة الٌمنى )مٌجً ٌوكو اوكٌكً(

3.98 1.947 3.65 1.864 1.325 1.604 
 السقطة الجانبٌة الٌسرى )هٌداري ٌوكو اوكٌكً(

2.93 1.656 3.03 1.733 1.100 1.643 
 الٌمنى)مٌجى ماي مواري اوكٌمً(السقطة الامامٌة الدائرٌة 

3.73 1.784 3.63 1.807 1.100 1.562 
 السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌسرى)هٌداري ماي مواري اوكٌمً(

2.83 1.446 2.73 1.506 1.100 1.937 
 جوشً او

10.90 1.194 10.83 1.152 1.075 1.286 

 1.124 1.075 2.645 44.33 2.781 44.40 درجة 316مجموع المهارات 

 1.080 1.950 4.073 35.98 3.793 35.03 درجة :8التحصيل المعر ذ 

 1.97=  1.17*  يمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية 3) يتضح مف الجدوؿ
 . تكافؤ المجموعتيف إلىالبحث مما يشير  قيد متغيراتال فيوالضابطة 

 

 (6جدول )
 81ف=                   كاديمىفي فاعمية الذات الأتكافؤ عينة البحث                  

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية

 61ن=
 المجموعة الضابطة

الفرق بين  61ن=
  يمة )ت( المتوسطين

 ع±  س ع±  س

 64:.1 1.997 4.248 45.18 3.979 44.40 دراتلقا فكتشاا  و  دافلأها ديدتح
 ملمهاا زنجاإ عم  درةلقا  ذ ليقةا

 يميةدلأكاا
46.88 4.993 46.70 4.858 1.397 1.37; 

 1.849 1.871 4.714 43.08 4.557 42.43 يميةدلأكاا وطلضغا مع للتعاما
 ;1.89 1.911 4.507 41.13 4.706 41.83 حلنجاا  عوت

 1.97=  1.17*  يمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية ( 4)يتضح مف الجدوؿ 
 . تكافؤ المجموعتيف إلىالبحث مما يشير  قيد  كاديمىفي متغيرات فاعمية الذات الأوالضابطة 

 

 : البيانات جمع ووسائل أدوات
 والأدوات. الأجهزة أولا:
 (2مرفق ) جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ )بالسنتيمتر( والوزف )بالكيمو جراـ( -
 اجيزة حاسب الي مدعومة بأنترنت ومتصفح جوجل كروـ -
  كاميرا فيديو لمتصوير -

 : يانياً: الادتبارات والاستمارات المستددمة  ذ البحث

 (7إستمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحديد محتويات البرناما . مرفق ) .0
 ( 0. مرفق )  متغيرات النموالطالبات فى ستمارة تسجيل بيانات إ .2
 ( سنة فيما بعد  إعداد  "فاروؽ عبد الفتاح" ،07 - 05) إختبار القدرات العقمية لمستوى  .3

 .(   3مرفق ) 
ـ( 2119الاختبار المعرفي لطلاب الفرقة الأولى إعداد إبراىيـ إبراىيـ عبدة مصطفى غنيـ  ) .4

 (4مرفق )(  0) 
عداد محمود عبده خميفة ( تقييـ مستوى الأداء الميارى عف طريق المحكميف ) إ  ستمارة إ .5

 ( . 5( مرفق رقـ )  05) ـ 2112
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 : المستددمة  ذ البحث المقاييس: ياليا

 (8) مر ق ةننيميدلأكاا ةننتيذالا الفاعميةمقياس  .3
 ةػػػػتيذالا الفاعميػػة( لقيػػاس  04( مرفػػق )2121")   رزق الله الزهراننن  ىػػذا المقيػػاس صػػممو "     

( أبعػاد وكػل بعػد يحتػوى عمػى مجموعػة مػف العبػارات حيػث 4عمػى ) ، ويتضػمف المقيػاس ةػػػيميدلأكاا
 في لثقةا،  دراتلقا ؼكتشاا  و  داؼلأىا ديدتح)ارة تقػيس كػلًا مػف ( عبػ57تبمغ مجموع ىػذه العبػارات )

( ويقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ  حلنجاا قعوت،  يميةدلأكاا وطلضغا مع ؿلتعاما،  يميةدلأكاا ـلمياا زنجاإ عمى درةلقا
 وطالبػسػتجيب التعمػى أف  الػدرجات ، خماسػىالطالب بالإجابة عمي عبارات المقياس  بميػزاف تقػدير 

غيػػر ، غيػػر موافػػق  ،قػػرر ألػػـ  ،موافػػق ،موافػػق بشػػدة لكػػل عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس وفػػق تػػدرج )
( عمػػػى 0 -2 –3-4- 5)( تقابمػػػو الػػػدرجات  درجػػػة 285الػػػى  57 المقيػػػاس مػػػف  ( موافػػػق بشػػػدة 

 (57: 0) الترتيب لكل عبارة 
 : للإدتبارات والمقاييس المستددمة    البحث المعاملات العممية 

 

 صدق التمايز(: صدق الإدتبارات ) أولأ
 مميزة غير والأخرى  مميزة إحداىما مجموعتيف بيف التمايز صدؽ ستخداـبإ الباحث قاـ 

 ذلؾ . يوضح( 5) رقـ والجدوؿ الأساسية البحث عينة خارج وطالب( 21) قواميا عينة عمى
 

 ( 7جدول )
         41ن=       إدتبارات نوات  التعمم   ذ دلالة الفروق بين متوسطذ القياسيين لممجموعتين المميزة والغير مميزة

 المتغيرات

 المميزةالمجموعة 

 31ن=

 الغير مميزةالمجموعة 

 31ن=
الفرق بين 

 المتوسطين
  يمة )ت(

 ع±  س ع±  س

 6.454 1.800 0.738 2.90 0.483 4.70 التحية ) ريه (
 5.532 1.700 0.876 3.10 0.422 4.80 ) شيزن تاح (الو فات 

 7.553 3.000 1.059 5.70 0.675 8.70 كومذ كاتا ) طرق وأوضاع اليدين عند مسكة البدلة (
 5.986 2.500 919. 6.20 0.949 8.70 كوزوشذ ) طرق إدلال التوازن (

 6.021 2.700 1.160 6.30 0.816 9.00 ( البساط عمذ التحرك)  سمباكذ – تاح
 السقطة الخلفٌة )اوشٌرو اوكٌمً(

8.80 0.632 6.40 0.699 2.400 8.050 
 السقطة الجانبٌة الٌمنى )مٌجً ٌوكو اوكٌكً(

8.90 0.876 6.50 0.850 2.400 6.220 
 اوكٌكً(السقطة الجانبٌة الٌسرى )هٌداري ٌوكو 

6.80 0.919 4.20 1.135 2.600 5.629 
 السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌمنى)مٌجى ماي مواري اوكٌمً(

8.80 0.789 6.50 1.354 2.300 4.641 
 السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌسرى)هٌداري ماي مواري اوكٌمً(

6.20 0.632 4.50 0.850 1.700 5.075 
 جوشً او

17.80 1.619 11.60 .699 6.200 11.16 

 7.848 25.100 8.631 67.60 5.272 92.70 درجة 316مجموع المهارات 

 4.776 15.600 8.743 47.00 5.502 62.60 درجة :8التحصيل المعر ذ 
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 (8جدول )
                    41ن=     اعمية الذات الاكاديم       دلالة الفروق بين متوسطذ القياسيين لممجموعتين المميزة والغيرمميزة

 المتغيرات 
 المجموعة المميزة 

 31ن=
 المجموعة الغير مميزة

 31ن=
الفرق بين 
  يمة )ت( المتوسطين

  ع±  س ع±  س
 00.743 20.511 2.791 40.30 5.073 61.80 دراتلقف اكتشاداف والأهد ايدتح
م لمهاز انجاإعم  درة لقاليقة  ذ ا

 01.241 23.611 3.340 40.60 6.477 64.20 يميةدلأكاا

 03.455 22.211 2.908 37.70 4.332 59.90 يميةدلأكاوط الضغامع ل لتعاما
 9.135 06.911 4.950 37.50 3.239 54.40 حلنجاا ع وت

 1.97=  1.17*  يمة )ت( الجدولية عند مستوى 

مجموعػػة الو  المجموعػػة المميػػزةوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  ( 6، )  (5 ويتضػػح مػػف جػػدوؿ )
حيػػث أف قيمػػة )ت(  المجموعػػة المميػػزة)قيػػد البحػػث( ولصػػالح  الإختبػػارات المسػػتخدمة فػػي  مميػػزةغيػػر ال

فػػػى الإختبػػػارات ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى صػػػدؽ 1.15المحسػػػوبة أكبػػػر مػػػف قيمػػػة )ت( الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى )
 . التمييز بيف المجموعات المختمفة

 

 : اتدتبار الإ يباتيانيا : 
مف  ات( طالب01)عمى أسبوع وا عادة تطبيقو بفارؽ زمني مدتو  الإختبارقاـ الباحث بتطبيق 

 ذلؾ.( يوضح 7) والجدوؿ رقـ مجتمع البحث و مف خارج العينة الأساسية،
 (9جدول )

                      01ف=     إختبارات نواتا التعمـ  في بيف التطبيق الأوؿ والتطبيق الثاني الإرتباطمعامل  
 المتغيرات 

 التطبيق اليان  التطبيق الاول
 رتباط )ر(معامل الإ 

 ع±  س ع±  س

 :1.89 1.667 3.00 1.738 2.90 التحية ) ريه (

 6::.1 1.738 3.10 1.876 3.10 ) شيزن تاح (الو فات 

 65:.1 1.033 5.80 1.059 5.70 كومذ كاتا ) طرق وأوضاع اليدين عند مسكة البدلة (

 77;.1 0.843 6.40 1.919 6.20 كوزوشذ ) طرق إدلال التوازن (

 ;;:.1 1.075 6.40 1.160 6.30 ( البساط عمذ التحرك)  سمباكذ – تاح
 85;.1 1.516 6.60 1.699 6.40 السقطة الخلفٌة )اوشٌرو اوكٌمً(

 11:.1 1.823 6.70 1.850 6.50 السقطة الجانبٌة الٌمنى )مٌجً ٌوكو اوكٌكً(
 95:.1 1.059 4.30 1.135 4.20 السقطة الجانبٌة الٌسرى )هٌداري ٌوكو اوكٌكً(

 83;.1 1.265 6.40 1.354 6.50 السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌمنى)مٌجى ماي مواري اوكٌمً(
 95;.1 1.675 4.70 1.850 4.50 السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌسرى)هٌداري ماي مواري اوكٌمً(

 47;.1 1.563 13.00 1.767 12.70 جوشً او
 94:.1 8.702 47.80 8.743 47.00 درجة :8التحصيل المعر ذ 
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  (:جدول )
  بيف التطبيق الأوؿ والتطبيق الثاني الإرتباطمعامل 

 01ف=                       فاعمية الذات الاكاديمىفى                               

 المتغيرات 
معامل  التطبيق اليان   التطبيق الاول  

 رتباط )ر(الإ 
  ع±  س ع±  س

 1.896 3.035 40.90 2.791 40.30 دراتلقف اكتشاداف والأهد ايدتح
 1.927 3.259 41.20 3.340 40.60 يميةدلأكام المهاز انجاإعم  درة لقاليقة  ذ ا

 1.848 2.821 38.20 2.908 37.70 يميةدلأكاوط الضغامع ل لتعاما
 1.898 4.762 38.30 4.950 37.50 حلنجاا ع وت

 1.97=  1.17( الجدولية عند مستوى ر*  يمة )

رتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني قد تراوحت بيف (  أف معاملات الإ8، )(7ويتضح مف جدوؿ )   
ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى ثبػػػات الأختبػػػارات المسػػػتخدمة فػػػى  (1.927 –1.848بػػػيف )و ( 1.973 –1.678)

 .البحث 
 : ستطلاعيةالدراسة الإ

 

مقسػميف إلػى  الجػودوفػى رياضػة و ( طالبػ21سػتطلاعية عمػي عينػة قواميػا )الدراسػة الإأجريت      
فػػي العديػػد مػػف البطػػولات  اشػػتركو وأالجػػودو لػػييـ الخبػػرة فػػي مجػػاؿ  مجمػػوعتيف مجموعػػة مميػػزة ممػػف

( وىػذه العينػة  01وعػددىـ )الجػودو تػدئيف فػي رياضػة ( ومجموعة غيػر مميػزة وىػـ مب 01وقواميا )
 غير العينة الأصمية وتنطبق عمييـ نفس شروط عينة الدراسة الأساسية وكانت تيدؼ إلي ما يمي :

ختبػػػارات المسػػػتخدمة لقيػػػاس حية الأدوات وحسػػػاب صػػػدؽ وثبػػػات الإالتعػػػرؼ عمػػػي مػػػدي صػػػلا (0
 الأولػىالفرقػة  طالبػاتقيػد البحػث لػدى الجػودو نػواتا الػتعمـ فػى وتقػيـ  كاديمىفاعمية الذات الأ

 .جامعة بنيا  _  بكمية التربية الرياضية
 .يياالتعرؼ عمي الصعوبات التي تواجو الباحث ووضع الحموؿ المناسبة لمتغمب عمي (2

 

 لإختبػػػارات والمقػػػاييس المسػػػتخدمة فػػػى البحػػػثاوقػػػاـ الباحػػػث بػػػالتطبيق الأوؿ لحسػػػاب صػػػدؽ  (3
 22يػوـ  زة وذلػؾ فػي الفتػرة الزمنيػة مػفستخداـ صدؽ التمايز بيف مجموعة مميػزة وغيػر مميػبإ
لحسػػاب ثبػػات   ـ2122/ 3/ 28، وقػػاـ بػػالتطبيق الثػػاني فػػي الفتػػرة الزمنيػػة يػػوـ  ـ2122/ 3/
 7سػتخداـ إعػػادة التطبيػػق أي بفػارؽ زمػػف قػػدره بإ والمقػػاييس المسػتخدمة فػػى البحػػثلإختبػارات ا

 ( . 4)  يوـ مرفق
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 الجننودو  نننوات  الننتعمم  نن عمنن الننتعمم المقمننو   بإسننتددام إسننتراتيجيةالبرنننام  التعميمننذ المقتننرح 
  (31عداد الباحث( مر ق ر م ))إ لدى طالبات الفر ة الأول  الأكاديمية  اعمية الذاتو 

  : بناء البرنام  التعميمذ 

المقمػػوب وذلػػؾ  الػػتعمـوفػػق إسػػتراتيجية عميمػػي لعػػدد مػػف الػػدروس التعميميػػة تػػـ تصػػميـ المحتػػوي الت  
،  قيػد البحػث وفاعميػة الػذات الأكاديميػة لػدى طالبػات الفرقػة الأولػىالجودو نواتا التعمـ فى لتحسيف 

مثػػػل " وذلػػػؾ بعػػػد الرجػػػوع إلػػػي المراجػػػع العمميػػػة  البرنػػػاما التعميمػػػي وتصػػػميـ وقػػػد مػػػرت عمميػػػة بنػػػاء
المقمػػوب  الػػتعمـ، والدراسػػات المرجعيػػة التػػي تناولػػت  ( 34م ( ) :411مجنندح محمننود  هننيم " ) "

      ،  ( 41)  مBishop and Verleger4135  بيشو  و  يرليجير " مثل دراسة كلا مف   "

Pearson " 2103 حنننان أسننعد الننزين" ، "  (:م() 4136ورامننذ ذكننذ إسننكندر)،  ( 27)   ـ
أحمند شنو ذ    (35م() :413(     "مجدح محمود  هيم   أميرة محمود طة ")9) م( 4137)

 (6م ") 4143أحمد عيد عدلذ "  " (4م ) 4143  " 
   

 : لممعممدطوات تطبيق استراتيجية التعميم المقمو  

 شمعايي ضعوو  ،وتحديد الأىداؼ والميارات المتعممػة  ،المحتوى  تحميل: يشمل: و التدطيط .0
 .لممتعمـ لمشاىدة الفديو  ئياشجإ دليل صياغةولمتحقق مف التعمـ 

 ي،شبصو سمعي ضشع في صياغتياو وتمخػػػػػػػيص المعمومػػػػػػػة ضكيشلت: ايشمل: و التنفينننننننذ .2
خطػػػػػار و  ،الإنترنػػػػػت عمى ىاشنشو  اؾششوا   ءنشاإتػػػػػـ  كما. وموعػػػػػده شلنشا فبمكا هلمتعممياا 

 ".  الواتس أب  " جتماعيلإا التواصل ناماشب في يبيةشلتجا عةمولمجا ادشفأ جميع

 لمناقشةا ؿخلا همفػػػػديو وذلػػػػؾ لم تعمػػػػـلما ىػػػػدةمشا هم كػػػػدلتأا ؿخلا هم:  لاصفية متابعننننة .3
 هم ءضكج ةشمحاض كل بدايػػػػػػػػػػة في شقصي رختباإ عطػػػػػػػػػػاءإ وتػػػػػػػػػػـ  ةشلمباشا شغيو ةشلمباشا

 قبل لتعميميافػػػػػػػديو لم ىػػػػػػػدةلمشا الدافعيػػػػػػػة لػػػػػػػدييف رةثاوا   ،لتحفيػػػػػػػز الطالبػػػػػػػات  رشلمقا علامة
 .  ةشلممحاض ضورلحا

اريػػػع لمشوا شػػػطةلأنا يػػػذتنفو ءبناو ،لمتطبيػػػق لصفيةا لبيئةا تييئة: يشمل: ولصفذا التطبينننق .4
 .  الصف خلدا

 بدايػػػة هم داءلأا حظػػػةملاوتوجيػػػو وتيسػػػير التطبيػػػق الصػػػفى : يشمل: والتقنننويم التكنننوين   .5
 . تجاشلمخا وتقييـ ،المحاضرة 

 

 :  الدطة الزمنية لتطبيق البرنام 
  تعميمية.وحدة  والتوزيع الزمفالبرناما التوزيع الزمنى قاـ الباحث بإعداد 
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 (;جدول)
 التوزيع الزمف لمبرناما

 التوزيع الزمنذ لمبرنام  جوان  البرنام  م

 أسبوع 8 عدد أسابيع البرناما . 3
 وحدة 8 عدد الوحدات . 4
 وحدة 0 الوحدات خلاؿ الأسبوع الواحد.عدد  5
 ؽ45 زمف التطبيق في الوحدة الواحدة. 6
 ؽ45 زمف التطبيق في الأسبوع. 7
 ؽ361 الزمف الكمى لتطبيق البرناما. 8

 

                                    : إجراءات التطبيق
  

قاـ الباحث بمقابمة المجموعة التجريبية قبل البدء في التنفيذ لمتعريف بالبرناما التعميمي المقترح    
رساؿ الوسائط التعميمية عبر الواتس وأف  لدييف جميعاً الطالبات وكيفية التعامل مف خلاؿ إستقباؿ وا 
قات المحاضرات ثـ قاـ براما واتس أب وبريد إلكتروني ، كما أنيـ سيتعمموف بطريقة فردية خارج أو 

بتوزيع دليل إستخداـ البرناما المقترح وطمب منيـ دراستو جيدا والإستفسار عف أي جزء غير 
 واضح ، بينما إتبعت المجموعة الضابطة الطريقة التقميدية المتبعة في المحاضرات العادية .

                                                             

                                                  : القياس القبمذ
     

 /07/2الى  ـ2122/ 2/ 05قاـ الباحث بإجراء القياس القبمي لعينة البحث مف     
               : البرنام  التعميمذ المقترحتطبيق 

 

التجريبية(  عينة البحث الأساسية ) المجموعة قاـ الباحث بتطبيق البرناما المقترح عمى
وتـ أسبوعيا، واحدة بواقع وحدة  ـ9/4/2122إلى يوـ  ـ2122/ 09/2وذلؾ في الفترة مف يوـ 

 جامعة بنيا .  – بكمية التربية الرياضيةالتطبيق في صالة المنازلات 
                                             : القياس البعدح

 الإنتياء مف تطبيق البرناما تمت القياسات البعدية لكل مف المجموعات التجريبيةبعد 
في كلا  ـ04/4/2122 ،01يومى بنفس الطريقة التي تـ بيا القياس القبمي وذلؾ في  والضابطة

وتـ تسجيل النتائا والبيانات التي تـ التوصل إلييا  الإختبارات والمقاييس المستخدمة فى البحثمف 
 ثـ تـ معالجة البيانات إحصائيا بيدؼ التوصل لمنتائا التي يمكف أف تخرج بيا الدراسة .
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 (10جدول )

 انُحذاث انخعهٕمٕت بانبشوامج انخعهٕمٓانخُصٔع انضمىٓ نمحخُٔاث 

 الجودو ذ رياضة  محتوح الوحدات التعميمية التاريخ ر م الوحدة الأسبوع

 ( رٍه)  انتحَة م4/4144/;3 الأولذ الأول

تاً شَزن)  انوقفات  ) 

 ( انبدنة مسكة عىد انَدٍه وأوضاع طرق)  كاتا كومٌ م48/4/4144 اليانية اليانذ

انتوازن إخلال طرق)  كوزوشٌ  ) 

( البساط عمذ التحرك)  سمباكذ – تاح م7/5/4144 اليالية اليالث  

 السقطة الخلفٌة )اوشٌرو اوكٌمً( م34/5/4144 الرابعة الرابع

 (اوكَكٌ ٍوكو مَجٌ) انَمىي انجاوبَة انسقطة م5/4144/;3 الدامسة الدامس

اوكَكٌ ٍوكو هَدارً) انَسرى انجاوبَة انسقطة ) 

 (اوكَمٌ موارً ماً مَجي)انَمىي اندائرٍة الامامَة انسقطة م48/5/4144 السادسة السادس

اوكَمٌ( موارً ماً هَدارً)انَسرى اندائرٍة الامامَة انسقطة ) 

جوشً او م4/6/4144 السابعة السابع  

   بعض مواد قاوون انجودو م6/4144/; اليامنة اليامن
 
 

 : عرض النتائ  ومنا شتها وتفسيرها
                                                                                           : عرض النتائ 

 (33جدول )
 القبمى والبعدى لممجموعة الضابطةدلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسييف 

 41ف=             والتحصيل المعرفىلمجودو نواتا التعمـ  في              

 تغيراتالم
الفرق بين  القياس القبم    القياس البعدى   

 المتوسطين
 ع±  س ع±  س  يمة )ت(

 11.986 1.875 1.385 1.83 1.911 3.70 التحية ) ريه (
 11.428 1.550 1.533 1.85 1.672 3.40 ) شيزن تاح (الو فات 

 16.067 2.725 1.639 4.05 1.862 6.78 كومذ كاتا ) طرق وأوضاع اليدين عند مسكة البدلة (
 16.292 3.075 1.716 3.53 1.955 6.60 كوزوشذ ) طرق إدلال التوازن (

 11.118 2.450 1.730 4.33 1.187 6.78 ( البساط عمذ التحرك)  سمباكذ – تاح
 8.418 1.925 1.198 4.48 1.810 6.40 السقطة الخلفٌة )اوشٌرو اوكٌمً(

 12.986 2.525 1.947 3.98 1.784 6.50 السقطة الجانبٌة الٌمنى )مٌجً ٌوكو اوكٌكً(
 8.743 1.275 1.656 2.93 1.648 4.20 ٌوكو اوكٌكً(السقطة الجانبٌة الٌسرى )هٌداري 

السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌمنى)مٌجى ماي مواري 
 اوكٌمً(

6.48 1.987 3.73 1.784 2.750 13.800 
السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌسرى)هٌداري ماي مواري 

 اوكٌمً(
3.90 1.008 2.83 1.446 1.075 6.169 

 6.699 2.925 1.194 10.90 2.490 13.83 جوشً او
 26.379 24.150 2.781 44.40 5.079 68.55 درجة 316مجموع المهارات 
10.71 53.63 درجة :8التحصيل المعر ذ 

5 
35.03 3.793 18.600 10.350 

 

 1.97=  1.17*  يمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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القبمى القياسييف  بٕه( إنّ أن حُجذ فشَق راث دلانت إحصائٕت 11ٔخضح مه انجذَل سلم )     
ولصالح والتحصيل المعرفى )قيد البحث( لمجودو نواتا التعمـ في لممجموعة الضابطة والبعدى 

 ( 1.15حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) القياس البعدى 

 (2شكل )
 

 (3شكل )

 

 

 

  

نواتا في لممجموعة الضابطة القبمى والبعدى القياسييف لة الفروق ( دلا3) (2شكل رقم )ٌوضح 
 . القياس البعدى ولصالح والتحصيل المعرفى )قيد البحث( لمجودو التعمـ 
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  (34جدول )
 القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة دلالة الفروؽ بيف متوسطي 

 41ف=                  فاعمية الذات الاكاديمىفي                            
 
 

 المتغيرات 
الفرق بين  القياس القبم   القياس البعدى  

  يمة )ت( المتوسطين
  ع±  س ع±  س

ف كتشاداف والأهد ايدتح
 دراتلقا

58.63 4.192 44.40 
3.9
79 

14.225 15.565 

ز نجاإعم  درة لقاليقة  ذ ا
 يميةدلأكام المهاا

61.88 3.391 46.88 
4.9
93 

15.000 15.718 

وط لضغامع ل لتعاما
 42.43 2.609 57.75 يميةدلأكاا

4.5
57 

15.325 18.459 

 حلنجاا ع وت
52.48 2.050 41.83 

4.7
06 

10.650 13.121 

 1.97=  1.17*  يمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 

القبمى القياسييف ( إلى أف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 02يتضح مف الجدوؿ رقـ )      
)قيد البحث( ولصالح القياس البعدى   فاعمية الذات الاكاديمىوالبعدى لممجموعة الضابطة  في 

( .1.15حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )  
 

(4شكل )  
 

     

فاعمية الذات في لممجموعة الضابطة القبمى والبعدى القياسييف لة الفروق ( دلا4شكل رقم )ٌوضح 
 القياس البعدى .)قيد البحث( ولصالح الاكاديمى  
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 (35جدول )
 القبمى والبعدى لممجموعة التجريبيةدلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسييف 

 41ف=             والتحصيل المعرفىلمجودو نواتا التعمـ  في              

 

 تغيراتالم
الفرق بين  القياس القبم    القياس البعدى   

 المتوسطين
  يمة )ت(

 ع±  س ع±  س

 23.437 2.500 0.463 1.88 0.490 4.38 التحية ) ريو (
 20.625 2.300 0.450 1.95 0.543 4.25 ) شيزف تاي (الوقفات 

كومي كاتا ) طرؽ وأوضاع اليديف عند مسكة 
 البدلة (

7.60 0.928 4.30 0.464 3.300 20.112 

 17.605 3.875 0.905 3.73 1.057 7.60 التوازف ( كوزوشي ) طرؽ إخلاؿ
 19.154 3.625 0.707 4.25 0.966 7.88 ( البساط عمي التحرؾ)  سمباكي – تاي

 12.669 3.400 1.254 4.38 1.143 7.78 السقطة الخلفٌة )اوشٌرو اوكٌمً(
 16.379 3.825 0.864 3.65 1.198 7.48 السقطة الجانبٌة الٌمنى )مٌجً ٌوكو اوكٌكً(
 12.498 2.000 0.733 3.03 0.698 5.03 السقطة الجانبٌة الٌسرى )هٌداري ٌوكو اوكٌكً(
السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌمنى)مٌجى ماي 

 مواري اوكٌمً(
7.75 0.981 3.63 0.807 4.125 20.547 

السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌسرى)هٌداري ماي 

 مواري اوكٌمً(
5.20 1.043 2.73 0.506 2.475 13.508 

 16.357 5.675 1.152 10.83 1.867 16.50 جوشً او
 56.419 37.100 2.645 44.33 3.210 81.43 درجة 316مجموع المهارات 
 25.740 26.575 4.073 35.98 5.104 62.55 درجة :8التحصيل المعر ذ 

 

 1.97=  1.17*  يمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 

القبمى القياسييف  ( إنّ أن حُجذ فشَق راث دلانت إحصائٕت بٕه13ٔخضح مه انجذَل سلم )     
ولصالح والتحصيل المعرفى )قيد البحث( الجودو نواتا التعمـ في لممجموعة التجريبية والبعدى 

 ( 1.15حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) القياس البعدى 
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(5شكل )  
 

 
 

   (6شكل )

  

 

نواتا في لممجموعة التجريبية القبمى والبعدى القياسييف لة الفروق ( دلا6) (5شكل رقم )ٌوضح    
  القياس البعدى .ولصالح والتحصيل المعرفى )قيد البحث( الجودو التعمـ 
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  (36جدول )
 61ن=        ذ  اعمية الذات الاكاديم  القبم  والبعدى لممجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطذ 

 

 المتغيرات 
 القياس القبم   القياس البعدى  

الفرق بين 
  يمة )ت( المتوسطين

  ع±  س ع±  س
 18.557 19.200 4.310 45.20 4.924 64.40 دراتلقف اكتشاداف والأهد ايدتح
م لمهااز نجاإعم  درة لقاليقة  ذ ا

 25.402 22.575 4.979 46.78 2.607 69.35 يميةدلأكاا

 23.922 20.175 4.760 43.10 2.407 63.28 يميةدلأكاوط الضغامع ل لتعاما
 21.807 17.675 4.544 41.15 2.374 58.83 حلنجاا ع وت

 1.97=  1.17*  يمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 

القبمى القياسييف ( إلى أف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 04يتضح مف الجدوؿ رقـ )       
)قيد البحث( ولصالح القياس البعدى   فاعمية الذات الاكاديمىوالبعدى لممجموعة الضابطة  في 

( .1.15حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )  

 

   (7شكل )
 

 
 

فاعمية في لممجموعة التجريبية القبمى والبعدى القياسييف لة الفروق ( دلا7شكل رقم )ٌوضح 
 .القياس البعدى)قيد البحث( ولصالح الذات الاكاديمى  
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 .( 37جدول )
 دلالة الفروؽ بيف القياسات البعدية لممجموعة الضابطة والتجريبية

 81ف=              والتحصيل المعرفى  لمجودو نواتا التعمـ  في                  
 

 تغيراتالم

 المجموعة التجريبية

 61ن=

 المجموعة الضابطة

 61ن=
الفرق بين 

 المتوسطين
  يمة )ت(

 ع±  س ع±  س

 4.125 0.675 1.911 3.70 0.490 4.38 التحية ) ريو (

 6.224 0.850 1.672 3.40 0.543 4.25 ) شيزف تاي (الوقفات 

كومي كاتا ) طرؽ وأوضاع اليديف عند 

 مسكة البدلة (
7.60 0.928 6.78 1.862 0.825 4.119 

 4.438 1.000 1.955 6.60 1.057 7.60 كوزوشي ) طرؽ إخلاؿ التوازف (

 4.546 1.100 1.187 6.78 0.966 7.88 ( البساط عمي التحرؾ)  سمباكي – تاي

 6.206 1.375 1.810 6.40 1.143 7.78 السقطة الخلفٌة )اوشٌرو اوكٌمً(

الجانبٌة الٌمنى )مٌجً ٌوكو السقطة 

 اوكٌكً(
7.48 1.198 6.50 1.784 0.975 4.306 

السقطة الجانبٌة الٌسرى )هٌداري ٌوكو 

 اوكٌكً(
5.03 0.698 4.20 1.648 0.825 5.479 

السقطة الامامٌة الدائرٌة الٌمنى)مٌجى ماي 

 مواري اوكٌمً(
7.75 0.981 6.48 1.987 1.275 5.797 

الدائرٌة الٌسرى)هٌداري السقطة الامامٌة 

 ماي مواري اوكٌمً(
5.20 1.043 3.90 1.008 1.300 5.670 

 5.436 2.675 2.490 13.83 1.867 16.50 جوشً او

 13.554 12.875 5.079 68.55 3.210 81.43 درجة 316مجموع المهارات 

 4.756 8.925 10.715 53.63 5.104 62.55 درجة :8التحصيل المعر ذ 

 

 1.97=  1.17*  يمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 

القياسات البعدية  ( إنّ أن حُجذ فشَق راث دلانت إحصائٕت بٕه12ٔخضح مه انجذَل سلم )      
ولصالح والتحصيل المعرفى )قيد البحث( لمجودو نواتا التعمـ في  لممجموعة الضابطة والتجريبية

حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  المجموعة التجريبية 
(1.15. ) 
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   (1شكل )
 

 

 

(9شكل )  
 

 

 
في  القياسات البعدية لممجموعة الضابطة والتجريبيةفى ( دلالة الفروؽ 9( )8يوضح شكل رقـ )
 . التجريبيةولصالح المجموعة والتحصيل المعرفى )قيد البحث( الجودو نواتا التعمـ 
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 (38جدول )
            1:ن=       ذ  اعمية الذات الاكاديم   دلالة الفروق بين القياسات البعدية لممجموعة الضابطة والتجريبية

 

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية

 61ن=
 المجموعة الضابطة

 61ن=
الفرق بين 
  يمة )ت( المتوسطين

  ع±  س ع±  س
 5.648 5.775 4.192 58.63 4.924 64.40 دراتلقف اكتشاواداف لأهد ايدتح
م لمهاز انجاإعم  درة لقاليقة  ذ ا

 11.053 7.475 3.391 61.88 2.607 69.35 يميةدلأكاا

 9.843 5.525 2.609 57.75 2.407 63.28 يميةدلأكاوط الضغامع ل لتعاما
 12.803 6.350 2.050 52.48 2.374 58.83 حلنجاا ع وت

 

 1.97=  1.17*  يمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 

القياسات البعدية  ( إنّ أن حُجذ فشَق راث دلانت إحصائٕت بٕه11ٔخضح مه انجذَل سلم )     
المجموعة )قيد البحث( ولصالح  فاعمية الذات الاكاديمىفي  لممجموعة الضابطة والتجريبية

 ( . 1.15حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) التجريبية 

   (81شكل )
 

 
 

 في القياسات البعدية لممجموعة الضابطة والتجريبية بٕه لة الفروق( دلا81شكل رقم )ٌوضح 
 . المجموعة التجريبية قيد البحث( ولصالح )   كاديمىفاعمية الذات الأ
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         وتفسيرها :منا شة النتائ  
      

جراءاتو والعينة المختارة قاـ الباحث بمناقشة النتائا وتفسيرىا   فػي ضوء نتائا البحث وأىدافو وا 
 : لمتحقق مف فروض البحث عمى النحو التالي

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي :   والذح ينص عمذ الأولمنا شة نتائ  الفرض 
التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي في 

لدى طالبات الفرقة الأولى  بكمية التربية  فاعمية الذات الأكاديميةو الجودو الميارات الأساسية في 
 . جامعة بنيا -الرياضية 

 1.15( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية 00جدوؿ )يتضح مف خلاؿ  
أفراد المجموعة الضابطة التي خضعت  ىبيف القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لد

: 6.069) ما بيف المحسوبة حيث تراوحت قيمة تالجودو نواتا التعمـ فى لمبرناما التقميدي في 
وبمغت قيمة ت لمجموع الميارات الجودو الميارات الأساسية فى لجميع عناصر ( 06.292

 ىمما يشير ال (01.351) ختبار التحصيل المعرفيإفي وبمغت قيمة ت الجودو ( 26.379)
 نتيجة استخداـ البرناما التقميدي. الجودو نواتا التعمـ فى تحسف مستوى المجموعة الضابطة في 

فاعمية في  1.15معنويو  ى عند مستو  فروؽ دالو احصائياً ( وجود 02كما يتضح مف جدوؿ )     
ستخدمت الطريقة التقميدية التي أ الضابطة لممجوعةبيف القياسيف القبمي والبعدي  الذات الاكاديمى

لجميع عناصر فاعمية الذات ( 08.459: 03.020) ما بيف المحسوبة تراوحت قيمة تحيث 
فاعمية الذات نحو تحسيف يجابية التقميدية ذات نتائا إاف الطريقة  ىمما يشير ال كاديمىالأ
 . كاديمىالأ

 

الػػػي أف البرنػػاما التعميمػػػي التقميػػدي قيػػػد البحػػث بأسػػػموب الشػػػرح  التحسػػف ىػػػذا الباحنننث ويرجننع 
المفظػػي والنمػػوذج المتبػػع فػػي التػػدريس أثػػر إيجابيػػاً عمػػى مسػػتوى أداء الميػػارات الأساسػػية والتحصػػيل 
المعرفي وفاعمية الذات ، ويرجػع الباحػث ىػذا التقػدـ الػى قيامػو بعػرض المعمومػات بطريقػة جيػدة كمػا 

لمميارات مع تصحيح الأخطاء لمطالبػات ممػا أدى إلػى تكػويف صػورة واضػحة  أنو قاـ بالشرح المفظي
 .لمميارات والمعمومات قيد البحث 

ف المعمـ فى الطريقة التقميدية )الشرح المفظى واداء النمػوذج ألى إىذه النتيجة  يعزو الباحثكما 
خطػاء الشػائعة التػى عػف الأالمتنوعة كما يقدـ معمومات العممى( يقدـ المزيد مف المعمومات الجديدة و 

جعػػل ىنػػاؾ يالمعرفيػػة و  ـتزيػػد مػػف حصػػيمتيلمطالبػػات ى معمومػػات تقػػدـ أداء وبالتػػالى ثنػػاء الأأتحػػدث 
وعرض نموذج ليا والتدرج فى عممية تقديـ التغذيػة الراجعػة خػلاؿ كػل مرحمػة  الأداءتقدـ فى مستوى 
 . مف مراحل التعميـ
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 garret Duda,"(22) " دودا و جارنيننننننت " وتتفػػػػػػق  ىػػػػػػذه النتػػػػػػائا مػػػػػػع دراسػػػػػػة كػػػػػػلا مػػػػػػف      

(   6م ( ) :411أمينننرة محمنننود طنننة" )، " jared"  "(24) (2008)"جاريننند"  "   ( م:411)
ى ف الطريقػة التقميديػة والتػأ فػى (13(   " مجدح محمنود  هنيم   )4م( )4136"أحمد شو ذ  " )

 . كاف ليا تاثيرأ إيجابيا فى مستوى التحصيل قيد أبحاثيـتعتمد عمى أسموب الشرح والعرض 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي : وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول القائل

التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض الميارات لممجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي في 
 -لدى طالبات الفرقة الأولى  بكمية التربية الرياضية  فاعمية الذات الأكاديميةو الجودو الأساسية في 
 . وىذا ما أثبتتو النتائا التي توصل الييا البحث .جامعة بنيا

: توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي   والذح ينص عمذ اليان منا شة نتائ  الفرض 
التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض ولصالح القياس البعدي في  التجريبيةوالبعدي لممجموعة 

فاعمية الذات الأكاديمية لدى طالبات الفرقة الأولى  بكمية التربية و الجودو الميارات الأساسية في 
 .جامعة بنيا -الرياضية 

 1.15( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية 03ف خلاؿ جدوؿ )يتضح م    
بيف القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لدي أفراد المجموعة التجريبية التي خضعت 

حيث تراوحت قيمة الجودو نواتا التعمـ فى في إستراتيجية التعمـ المقموب  بإستخداـ لمبرناما المقترح
الجودو ساسية فى ( لجميع عناصر الميارات الأ 23.437: 02.498) ما بيف المحسوبة ت

ختبار التحصيل إفي وبمغت قيمة ت الجودو ( 56.409وبمغت قيمة ت لمجموع الميارات )
الجودو ( مما يشير الى تحسف مستوى المجموعة الضابطة في نواتا التعمـ فى 25.741) المعرفي
 .   المقترحالتعميمي  ستخداـ البرناماإ نتيجة

 

فاعمية في  1.15معنويو  ى عند مستو  ( وجود فروؽ دالو احصائياً 04كما يتضح مف جدوؿ )     
ستخدمت الطريقة التقميدية التي إ التجريبية لممجوعةبيف القياسيف القبمي والبعدي  كاديمىالذات الأ
عناصر فاعمية الذات لجميع ( 25.412: 08.557) ما بيف المحسوبة تراوحت قيمة تحيث 

  كاديمىفاعمية الذات الأنحو تحسيف يجابية التعمـ المقموب ذات نتائا إاف  ىمما يشير ال كاديمىالأ
ىذا التقدـ إلى أف أفراد المجموعة التجريبية التي أستخدمت لمبرناما التعميمي  ويرجع الباحث    

ساىـ في خمق بيئة تعميمية جيدة مف خلاؿ إشراؾ معظـ حواس  المقموب التعمـستخداـ بإالمقترح 
ستثارة دوافعيـ نحو التعمـ وساىـ في جعل أفراد المجموعة يتعمموف كل واحد وفق  المتعمميف وا 

كاف تصميـ وعرض البرناما المقترح ف ، كما أف ىذا التحسف جاء نتيجة أرغبتو وسرعتو وقدراتو 
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يد المجموعة التجريبية بكافة المعمومات المقروءة والمرئية مميز ومعد بشكل جيد حيث تـ تزو 
بشكل مفصل وجميع موضوعات ووحدات مقرر الجودو ساسية فى الميارات الأوالمسموعة عف 

وىذا ساعد الطالبات عمى إستخداـ المعمومات عف طريق بشكل واضح وسمس ومفسر، الجودو 
الدخوؿ لمواقع الإنترنت بما تحوية مف صور ورسوـ مختمفة ومعمومات ومعارؼ متجددة وساعد 
ذلؾ عمى فيـ المعمومات بشكل أوضح  وىذا بدورة أدى الي زيادة مستواىـ في الجانب العممي 

 .الجودوو والنظري ورفع مف قيمة فاعمية الذات لدييـ نح
مكاناتو لقدراتو الفرد إدراؾ خلاؿ مف تنمو الفرد لدى الذات فاعميةو       خلاؿ ومف الشخصية وا 
 عمى التغمب عمى الفرد مساعدة في الخبرات ىذه تعمل حيث حياتو، في بيا يمر التي الخبرات تعدد

 وأف الذات، فاعمية عف نظريتو باندورا صاغ ذلؾ ضوء وعمى ، تواجيو التي الضاغطة المواقف
 الموقف، لمواجية كافية الفرد مصادر تكوف  تزايد في تكوف  عندما الفرد لدى الفاعمية توقعات
 (26:  4)  . لمفرد تيديداً  أقل الموقف يصبح وبالتالي
 اػبأني اليػلحا ػثلبحا يػف ةػيميدلأكاا ةػتيذالا أف الفاعمية م4141ما يؤكدة   رزق الله وىذا     
 دراتق فم يودل ما ؼكتشاا  و  ، يميةدلأكاا فوداىأ ديدتح عمى تودرق فبشأ ػبالطلا ػداتمعتق
 زاػنجإ عمى تودرق في بالطلا ثقةو ، داؼلأىا هذى لىإ وؿصولا ؿجأ فم يفياوظتو راتمياو
 ػػرضتعت ػػدق يػػلتا وطضغػػلوا تباوصعػػلا ةػػجيوام يػػف وػػترمثابو ،وػػمن ةػػبومطلما ةػيميدلأكاا ـاػلميا
 . ستودراب ؽتتعم ـميا فم بو وـيق فيما حلمنجا قعووتو ،يميةدلأكاا تورسيػػػم

 راتلمخب بلاطلا رضتع ؿخلا فم ريطػولتوا ةػلمتنمي ةػقابم ةػيميدلأكاا ةػتيذالا ةػلفعاليا كما أف
 عمى ـتيدرقو ـبتمكني بلاطلا سحساإ دةاػيز يػف ػراتلخبا هػذى ـسيػت ػثحي ، بةػلمناسا ةػيوبرلتا

 (790:  04  ( . جوو ػلكمأ ىػعم ـنيػم ةػبومطلما ةػيميدلأكاا ـلمياأداء ا
"  "Marlowe "(25)(2012)   Pearson"كلا مف  فق  ىذه النتائا مع دراسةوتت    

( 7م( ) 4137  " حنان أسعد الزين" ) (8) م(:413) "حسام   عبد الرؤف   (2013)(27)
م 4143حمد شو       ) أ (13) م( :413) "مجدح محمود  هيم   أميرة محمود طة " ، 
 ( )2  ).  

 

توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي  :وبذلك يتحقق صحة الفرض اليانذ القائنل
التحصػػيل المعرفػػي ومسػػتوى أداء بعػػض الميػػارات تجريبيػػة ولصػػالح القيػػاس البعػػدي فػػي لممجموعػػة ال
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 -فاعمية الذات الأكاديمية لدى طالبات الفرقة الأولى  بكمية التربيػة الرياضػية و الجودو الأساسية في 
 البحث الييا توصل التي النتائا أثبتتو ما وىذا . جامعة بنيا

 

توجد فروؽ دالة إحصائية في القياسات البعدية :   والذح ينص عمذ اليالثمنا شة نتائ  الفرض 
بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي ومستوى 

فاعمية الذات الأكاديمية لدى طالبات الفرقة الأولى  و الجودو أداء بعض الميارات الأساسية في 
 . جامعة بنيا -بكمية التربية الرياضية 
متوسطي بيف  1.15وجود فروؽ دالو احصائيا عند مستوي معنويو  (05يتضح مف جدوؿ )

حيث لمجودو الاداء المياري مستوى البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في ختباريف الإ
الاداء المياري وذلؾ في جميع عناصر ( 6.224 -4.009) ما بيف المحسوبةتراوحت قيمو ت 

( وبمغت قيمة ت 03.554) لمجودوداء المياري الأوبمغت قيمة ت الكمية لمجموع ميارات الجودو 
البرناما المقترح  ستخدمتإولصالح المجموعة التجريبية التي  (4.756)لمتحصيل المعرفى 

( درجة ولصالح 2.675-1.675وقد تراوحت فروؽ المتوسطات ما بيف )التعمـ المقموب ستخداـ بإ
لمجودو داء المياري الأالفارؽ في المجموع الكمي لمميارات حيث كاف إجمالي بية المجموعة التجري

البرناما المقترح ذا نتائا إيجابية  فى أللح المجموعة التجريبية مما يشير إ( درجة ولصا02.875)
  .الجودوي الأساسية فميارات في تعمـ 

ختبار إفي  1.15معنويو  ى عند مستو  وجود فروؽ دالو احصائياً  (06كما يتضح مف جدوؿ )
تراوحت قيمة وعتيف التجريبية والضابطة حيث البعدييف لممجمبيف القياسيف  كاديمىفاعمية الذات الأ

وتراوحت فروؽ  كاديمىلجميع عناصر فاعمية الذات الأ( 02.813: 5.648) ما بيف المحسوبة ت
لجميع عناصر فاعمية  (7.475: 5.525) بيفالمتوسطات بيف المجموعة التجريبية والضابطة 

مما يشير الى أف البرناما المقترح كاف لو تأثير ولصالح المجموعة التجريبية  كاديمىالذات الأ
 . كاديمىفاعمية الذات الأإيجابي وفعاؿ في 
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 ةػيميدلأكاا ةػتيذالا الفاعميةف أ) ; (4137 رح لشما دعبي نب اللهداعب شار اليةأوىذا ما 
 وى ستػم وػل ػقيحق ذيلا وؾلسمأداء ا عمى ءبنا ،لعمميةوا ةػػفيرلمعا ػػبالطلا ػػدرةلق تيػػذالا دراؾلإا

 ػفع وػقعاتوت دىمو ،يميدكاأو أ سيدرمأو  عممي ؼقومأي  في ةػبوغرم ائاػنتو عػتفرم ؿصيػتح
 طلنشاوا دلجيا دارمقو ، لعمميةوا يةظرلنا وـلعموا رؼلمعاا ؿتحصي ؿسبي يػف فسػلحا داءلأا ةػكيفي
 يحققوأف  فيمك ذيلا حلنجاا دىبم ؤلتنبوا ، لعمميةا ؼقوالما مع تعاممو دعن بةومطلما رةلمثابوا

 في ـتسي ةػيميدلأكاا ةػتيذالا الفاعميةف ا Artino  4134 (39) نوتينأر هندكؤي اػم ػذاىو
 يميداػلأكا داءلأا ػليجع اػمم ،لمختمفةا سيةدرالا رراتبالمق ةطتبرلما ـلمياا في داءلأا فتحسي

 تيةذالا لفعاليةذوي ا ـنيراقأداء أ ػػفم ؿضػفأ ةػتفعرلما ةػيميدلأكاا ةػتيذالا ةػلفعاليذوي ا بلاطػلم
 . لمنخفضةا يميةدلأكاا

 

حنان أسعد "  ،، (8) م(:413حسام   عبد الرؤف ) وتتفق  ىذه النتائا مع دراسة كلا مف
 أشاروحيث  (35م() :413")"مجدح محمود  هيم   أميرة محمود طة ،  (9م( ) 4137الزين" )
نواتا في تأثير إيجابي  اليلما  في العممية التعميمية إستراتيجية التعمـ المقموبأستخداـ أىمية عمى 
مف الإستراتيجيات ا خرة في  متاز إستراتيجية التعمـ المقموب عف غيرهقيد أبحاثيـ ، حيث تالتعمـ 

 . النموذج( –فوقيا عمى الطريقة المتبعة )الشرح مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف ، وكذلؾ ت

توجد فروؽ دالة إحصائية في القياسات البعدية بػيف  :وبذلك يتحقق صحة الفرض اليانذ القائل    
المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبيػة فػي التحصػيل المعرفػي ومسػتوى أداء 

فاعميػػة الػػذات الأكاديميػػة لػػدى طالبػػات الفرقػػة الأولػػى  بكميػػة و الجػػودو بعػػض الميػػارات الأساسػػية فػػي 
 . البحث الييا توصل التي النتائا أثبتتو ما وىذا.جامعة بنيا -التربية الرياضية 
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 اجات والتوصيات :تستنالإ
 ستنتاجات : الإأولًا : 

 ستنتاجات ا تية : نتائا البحث توصل الباحث إلى الأ في ضوء

 الاداءلو تأثير إيجابي عمى مستوى المقموب  التعمـإستراتيجية البرناما المقترح بإستخداـ  -0
الأكاديمى  وفاعمية الذات التحصيل المعرفي ى المياري لممجموعة التجريبية وتحسيف مستو 

 . البحث قيد التجريبية لممجموعة

المياري  الأداءالطريقة التقميدية )الشرح المفظي والنموذج العممي( ساىمت في تحسيف  -2
 .قيد البحث لممجموعة الضابطة  وفاعمية الذات الأكاديمى والتحصيل المعرفي

قترح عمى المجموعة الضابطة التي تفوؽ المجموعة التجريبية التي إستخدمت البرناما الم -3
 وفاعمية الذات الأكاديمى ي الأداء المياري والتحصيل المعرفيفستخدمت الطريقة التقميدية إ

الجانب و المياري  الأداء تحسيفمما يدؿ عمى فاعمية البرناما المقترح عمي قيد البحث 
 .لدييـ  فاعمية الذات الأكاديمى وتحسيفالجودو المعرفي لمقرر 

 التوصيات : :  يانيا
، يوصػى الباحػث بمػا  ستنتاجات التػى توصػل إلييػاوالإوء ما أسفرت عنو نتائا البحث في ض      
 :يمى 
ستخداـ التعمـ المقموب عمى المقررات العممية والنظرية والتوسع فى تطبيق مثل ىذة تعميـ أ (0

 البراما فى جميع المراحل التعميمية .

 عضاء ىيئة التدريس كلا عمى حدىلمطالبات والطلاب وأ عقد الندوات والدورات التدربية  (2
 لمتعرؼ عمي كيفية توظيف إستراتيجية الصف المقموب في عمميتي التعميـ والتعمـ .

 الباتالطو الأستفادة مف التدريس بأستخداـ إستراتيجية الصف المقموب في تشجيع الطلاب  (3
الأنطوئيف ، ومف يمتمكوف صفات القمق والخجل داخل الفصل التقميدي حيث يتيح ليـ الكتابة 

 .  ثر لمتواصل مع الأخريف والتعبير عف ذواتيـ وتزيد مف ثقتيـ بأنفسيـمف خلاليا فرصا أك
لكترونيا حتى تستطيع إالجودو لميارات ممحتوى العممى فديوىات ل توفيرإعداد و ضرورة  (4

الرجوع الى المحتوى التعميمى فى أى وقت وفي كل مكاف وبالتالى يؤدي إلى تحسيف الطالب 
 . مستوى التحصيل

مف الدراسات لمتعرؼ عمي التحديات التي تواجو تطبيق التعمـ المدما والمقموب جراء المزيد إ (7
 . عضاء ىيئة التدريسوأ  الباتالطو  لدي الطلاب
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 المراجع العربية والأجنبية  :                            
 

 : المراجع العربية   
 

ستخداـ الوسائط المتعددة تاثير برناما بإ : م(;411براهيم عبده مصطف  غنيم ) إبراهيم إ -8
داء الحركى لممبتدئيف فى رياضة فعية والتحصيل المعرفى ومستوى الأالتفاعمية عمى الدا

 . المنصورة ، جامعة بدمياط ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية  الملاكمة

مدونات إستراتيجية الصف المقموب المدعمة بالإستخداـ أثر : (م2021)أحمد شو        -2
جمة عموـ الإلكترونية عمي أكتساب ميارة تنفيذ درس التربية الرياضية لمطلاب المعمميف م

 ديسمبر الأسكندرية .  محكمة -عممية -الرياضة: دورية

تأثير إستراتيجية مقترحة عمي التحصيل المعرفي ومستوي :  م( 4136) أحمد شو ذ   -3
مجمة التربية الشاممة  التربية الرياضية جامعو بنياالاداء التطبيقي لدي الطالب المعمـ بكمية 

  .كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق 
ثر برناما قائـ عل الدما بيف التعمـ المدما والمقموب عمى أ ( م 4143 ) أحمد عيد عدلذ -4

 سيوطأ مجمة .التحصيل المعرفي وفاعمية الذات وتعمـ سباحة الزحف عل البطف لممبتدئيف
 . اسيوط جامعة الرياضية التربية كمية الرياضية، التربية وفنوف  لعموـ

أثر إستخداـ المدونات التعميمية عمي التحصيل لدي  :" م(4139)أبن دنين  أري   -5
 .طالبات جامعة الممؾ سعود بالرياض ، المجمة التربوية ، جامعة الممؾ سعود 

وب بدرس التربية الرياضية ستخداـ الفصل المقمإفاعمية :  م(:413حسام   عبد الرؤف )  -6
دكتوراه ، ساسى وفق معايير الجودة ارى لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأداء البدنى والميعمى الأ

 .جامعة بنيا ، كمية التربية الرياضية ،
التعمـ المقموب في التحصيل  ةستخداـ إستراتيجيأأثر  " :م(4137سعد الزينذ )أحنان  -7

 الأكاديمي لطالبات كميو التربيو بجامعو الأميره نوره بنت كالتوف" ، الرياض .
الفصوؿ الدراسية المعكوسة بيف المؤيد و المعارض ، مجمة  (:م4136رامذ ذكذ اسكندر ) -8

                    ، المتاح عبر الموقع :  04التعميـ الإلكتروني ، ع 
http://emag.mans.edu.eg/index.php?seassionID=36&PAGE=NEWS&

TASK=SHOW&ID=468 

 ذاتلا بفاعمية علاقتياو لنفسيةا وطلضغا درمصا: (م4137) رح لشما دعبي نب اللهداعب    -9
 كمية ورة،منش رغي رماجستي سالةر. دةيرب ينةدبم يةولثاناحمة رلما بلاط دىل يميةدلأكاا
 رى لقأـ ا جامعة ،بيةرلتا
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/ المقموب) الدوار المدما التعمـ نمطي ثرأ (::413) معوض ابراهيم شحاته غادة -01
 الالي الحاسب ميارات تنمية عمي blackboard التعمـ ادارة نظاـ عمي القائـ( المتناوب

 .3ع ،70 التربية، ما كمية طنطا، جامعة التربية، كمية مجمة التعمـ، بيئة نحو تجاهوالإ

سموب التعمـ المقموب عمى تحسيف إستخداـ إتأثير  ( م :413 ) غادة عمر   محمود -00
الميارات التدريسية لمطالبة المعممة في مادة المبارزة، مجمة اسيوط لعموـ وفنوف التربية 

  0ج 47الرياضية، كمية التربية الرياضية جامعة اسيوط.ع
الأسس العممية والعممية لطرؽ التدريس ، دار الوفاء   م(::411مجدى محمود  هيم   ) -02

 لمطباعة والنشر، الإسكندرية . 
ستخداـ التعمـ المعكوس عمى إ: تأثير م( :413)  أميرة محمود طة مجدى محمود  هيم  -03

، مجمة تطبيقات عموـ الرياضة ، المجمة العممية أكتساب ميارة تنفيذ درس التربية الرياضية 
 ( ديسمبر الأسكندرية . 98بكمية التربية الرياضية لمبنيف أبو قير العدد )

  القاىرة، ، الامل مطبعة ، الجودو تدريب اساسيات: ;411  شداد حامد   -04
 العقمية بالعادات ًعلاقتيايميو الأكاد الذاتية الفعالية (م4141)  رزق الله الزهران   -05

 086مجمة كمية التربية ، العدد ، المكرمة  مكة . مدينة الطلاب لدى الدراسى ًالتحصيل
 .الازىر، جامعة  الجزء الثالث

ستخداـ أسموبيف مف أساليب التدريس عمى بعض الميارات إأثير : تمحمود عبده دميفة  -06
دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ،  الأساسية والصفات البدنية لممبتدئيف في الملاكمة ، رسالة

 ـ2112جامعة قناة السويس 
ستراتيجية الصف المقموب عمي مستوي تعمـ إ:  فاعميو  م(4139نادية حسن زغمول ) -07

ساسي بدولو ميذات الصف الخامس مف التعميـ الأساسية في الجمباز لتملأبعض الميارات ا
الجزء  44ف التربية الرياضية ، العدد نتاج عممى ، مجمة أسيوط لعموـ وفنو إمارات ، الإ

 الثالث ، كمية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط .
 . الزقازيق، لمطباعة، المنيل دار ،2ط ،"الجودو فنوف "  :.ـ2119 محمود حسين نيفين -08
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