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 الممدمة ومشكلة البحث: -

نحن نعيش الأن في عصر التحولات والتحديات السريعة والمتلاحقة في فترة زمنية قميمة، 
وتتمثل ىذه التحديات في التطور العممي والتكنولوجي في مختمف مجالات الحياة عامة وفي مجال 
التعمم بصفة خاصة، حيث يمثل استخدام التكنولوجية الحديثة مطمباً أساسياً وممحاً لكافة أطراف 

مما فرض عمى منظومة التعميم الجامعي توظيف تمك المستحدثات في العممية لعممية التعميمية، ا
، وىذا من أي وقت مضى بالتعامل مع البرامج التعميمية الحديثة وتصميمياأكثر  لباً االتعميمية ومط

 أدي إلى ظيور بيئة التعمم الإلكترونية.

عوامل  وقد دفعت العالم،في جميع أنحاء  والاتساع بالانتشار، ذأخ الإلكترونييم مفالتع
 ،يديميم التقمالتعب بالمقارنةيم مفة التعمذه العوامل: خفض تكىيمية نحوه ومن مات التععديدة المؤسس

 زامنة،المتي مالتفاعالالكتروني م مالتع وسائل خلالالميزات المتحققة من  إلىكما أشار باحثون 
 (:7: 22. )اىم الذاتي التي يوفر مات التعار يوتعزيز م المتزامنة،وغير 

الخاصة بتقديم  المشكلاتمن  قد ساىم في تجاوز العديد الإلكترونيالتعميم كما أن 
التعميم وتمبية حاجاتو، حتى  الخدمات التعميمية في المجتمع، ودعم نظم التعميم عن بعد وتفريد

تحده قيود  لاالعام، الذي  إطار النسقأصبح منظومة تعميمية ليا عناصرىا وأدواتيا وتعمل في 
 (:7: 37. )التقميدية المباشر داخل الفصول الدراسية الاتصالالزمان والمكان وضرورات 

وتختمف أنماط التعمم الالكتروني وذلك بناء عمى الطريقة التي يألفيا كل متعمم، ويتم 
ذاتية بيدف التخطيط لتنميتيا استخداميا بناءاً عمى ميول المتعممين واستعداداتيم وقدراتيم ال

وتوجيييا وفقاً لوصفة تربوية خاصة بكل متعمم عمى حده لتقابل ميولو الخاصة وتتماشي مع 
حاجاتو واستعداداتو وتحفز دوافعو ورغباتو الشخصية، ليتمكن من الوصول إلى أقصى طاقاتو 

مكاناتو. )  (8;: 27وا 

ىصلىىمستويىأداءفيىبوئظىالتطلمىالالكترونيىالتطلمىالفرديىوالتشاركيىىنمطي"تأثورى
 "بنهاكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىىلابلطىهوكيىالمودانبطضىمهاراتى

 

 ىمصطفىىطهىمحمودىطهى/د.م.ىأ

 بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا أستاذ مساعد
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بالمرنة فيما يتعمق بوقت التفاعل وكمو، ويعد نمط التعمم الفردي اسموباً يسمح لممتعمم 
ويحقق إيجابيات كثيرة لممتعمم من أىميا الاعتماد عمى النفس في تنفيذ أنشطة التعمم، وتحمل 
المسئولية، كما يتيح لو التفاعل الإيجابي مع عناصر الموقف التعميمي، وىو نوع من أنواع التعمم 

رية البنائية، ونظريات الدافعية التي تؤكد عمى انو يستند إلى مبادئ النظ Self- Learningالذاتي 
ينبغي ان يكون المتعمم محور عممية التعمم، وىو المتحكم في اتخاذ القرارات الخاصة بالسير في 

 (277: 29العممية التعميمية وتسمسميا حسب قدراتو، وخصائصو الفردية. )

ويستند  واحتياجاتو، وخصائصو،ويراعي اىتماماتو،  فالتعمم الفردي يتمركز حول المتعمم،
التي تيتم  النظرية المستمدة من نظريات التعمم السموكية والأسسعمى مجموعة من المبادئ 

واستجابات محددة  قة طردية بين مثيراتلاوتعتبر عممية التعمم ع النشاط الفردي لممتعمم، بملاحظة
المنشود، كما تؤكد النظرية المعرفية  حدوث التعمم إلىمما يؤدي  ،بالممارسة قة تزداد قوةلاوىذه الع
: 9. )حدوث التعمم إلىالعقمية التي تؤدي  البنائية عمى النشاط الذاتي لممتعمم والعمميات والنظرية

<:) 

 موضوعات طالب كل متعم يمي يعتمد عمىتعم موقف بأنو الفردي التعمم تعريف كنيم اكم
 أو زلنملبا سواء كمبيوتر جياز ستخداما لخلا من الذاتية لقدراتو وفقاً  فردهبم الدراسية الوحدة

 دور ويتحدد ماعيلجا التعمم استراتيجية موعةمج متعم أوقات ريغ يف درسةبالم الوسائط عملبم
 (9>3: 7) .تابعةلموا التوجيو يف معمملا

المتعمم حيث ويعد نمط التعمم التشاركي من أنماط التعمم الالكتروني التي تتمركز حول 
تعتمد عمى التفاعل الاجتماعي كأساس لبناء المعرفة، وذلك من خلال توظيف تطبيقات التواصل 
وتكنولوجيا الاتصال عبر الويب التي تعتبر وسطاً فعالًا يساعد في بناء المفيوم الاجتماعي لمتعمم، 

شارك في تنفيذ الميام حيث توفر إمكانية استخدام خدمات في مجموعات تتيح لممتعمم الدراسة والت
وحل المشكلات المعقدة التي يصعب عمى الفرد وحده القيام بيا وحميا عمى الوجو الاكمل بمفرده، 

 (7: 73بغض النظر عن موقع ىؤلاء الافراد. )

ويقصد بالتعمم التشاركي بأنو تعمم قائم عمى التفاعل بين المتعممين في مجموعات صغيرة 
أو تحقيق اىداف تعميمية مشتركة، عبر أنشطة جماعية في جيد ويتشاركون في انجاز ميمة، 

منسق باستخدام خدمات وأدوات الاتصال والتواصل المتنوع عبر الويب، والتركيز عمى توليد 
المعرفة وليس استقباليا، وبناء عميو يتحول التعميم من نظام متمركز حول المعمم إلى تعمم متمركز 

 (7: 28و المعمم. )حول المتعمم، ويشارك ايضاً في
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ويتميز التعمم التشاركي في أنو يساعد عمى تنمية ميارات بناء المعني اجتماعياً لدي 
المتعممين، ومساعدتيم في تحصيل المعرفة بشكل أفضل، وأن العديد من نتائج البحوث الأجنبية 

تصميميا مقارنة توصمت إلى فاعمية التعمم التشاركي في تنمية التحصيل والميارات إذا تم مراعاة 
 (93: 37بالنمط الفردي. )

ورياضة اليوكي ليا من الأساسيات التي تتميز بيا عن غيرىا من الرياضات الجماعية 
الأخرى، حيث تعتمد معظم الألعاب الجماعية عمى الكرة في ادائيا، أما الميارات الاساسية في 

اليوكي في ممارستيا، ولان لإتقان  رياضة اليوكي فتعتمد بالإضافة إلى الكرة عمى استخدام مضرب
ىذه الميارات يجب ان يتقن اللاعب الاستعمال الصحيح لمضرب اليوكي، بالإضافة إلى حركات 

 (277: 33)القدمين وباقي الميارات الاساسية الأخرى. 

أكدت الكثير من  فقدومن خلال اطلاع الباحث عمى نتائج العديد من الدراسات السابقة 
(، 33م( )2323" )ماجدة محمد، نيي عبد العظيممن " كلنتائج البحوث والدراسات ومنيا دراسة 

(، ودراسة ;م( ):233" )عزة أحمد السعيد(، ودراسة "23( )2323" )ىيثم جمال الجمسيودراسة "
عمى (، ;2م( )2337" ) Rieberريبر (، ودراسة ">3م( )2338" )ىبـو سعيـد عبد المنعم"

في تعمم الميارات الاساسية الخاصة لممتعممين  التعمم الفردي والتشاركيضرورة الاىتمام باستخدام 
 لضمان جودة مخرجات العممية التعميمية.

 بكمية الأولي الفرقة لطلاب ىوكي الميدان مقرر تدريس في الباحث عمل خلال ومن
ىوكي  لميارات الأولي الفرقة طلاب أداء مستوى  ضعف لاحظفقد  ،بنيا جامعة الرياضية التربية

وظير ذلك بصورة جمية من خلال نتيجة امتحانات اعمال السنة وكذلك  عمييم المقررةالميدان 
الامتحانات العممية اخر العام، وقد ارجع الباحث ىذا الانخفاض إلى الزيادة الكبيرة في أعداد 

المتبعة رغم فاعميتيا إلا إنيا لا تراعي  الطلاب في المحاضرة الواحدة، بالإضافة إلى الطريقة
الفروق الفردية بين الطلاب، كما أن النموذج العممي المقدم من قبل المعمم لا يستطيع العديد من 
الطلاب متابعتو نتيجة لكبر عدد الطلاب ومشاىدة كل طالب نموذج الأداء من زاوية مختمفة 

 التمكن من المشاىدة الكاممة لمميارة.لعدم  وبالتالي لا يستطيع أدائيا بطريقة صحيحة

الباحث عمى العديد من المراجع العممية والدراسات السابقة في مجال رياضة  طلاعوبا
عدم إجراء مثل ىذه الدراسة في  ة، فقد لاحظيشبكة المعمومات الدول إلىوالرجوع  ىوكي الميدان

فاعمية في عممية التعمم لما ليا من التعمم الفردي والتشاركي بالرغم من أىمية ىوكي الميدان مجال 
 .السابقة تفي عممية التعمم والتي اثبتتو العديد من الدراسا
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التعمم وتأسيساً عمى ما سبق فقد جاءت ىذه الدراسة لتسمط الضوء عمى فاعمية وتأثير 
كمية التربية الرياضية عمى مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان لطلاب  الفردي والتشاركي

ليس ىذا فقط بل معرفة أفضل أنواع التعمم الفردي ام التشاركي لاستخدامو مع الطلاب،  جامعة بنيا
نمطي التعمم الفردي والتشاركي  ويمكن صياغة مشكمة البحث في الحاجة إلى تحديد مدي تأثير

 ؟ياضية جامعة بنياعمى مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان لطلاب كمية التربية الر 

 هدف البحث: -

تأثير نمطي التعمم الفردي والتشاركي في بيئة التعمم الالكتروني التعرف عمى  إلىييدف ىذا البحث 
 .عمى مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا

 فروض البحث: -

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية درجات توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي  -3
مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان لطلاب كمية  عمىالاولي المستخدمة التعمم الفردي 

 ولصالح القياس البعدي.التربية الرياضية جامعة بنيا 

التجريبية  البعدي لممجموعةالقياسين القبمي و درجات توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي  -2
مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان لطلاب كمية  عمى تشاركيالتعمم الالمستخدمة  ثانيةال

 ولصالح القياس البعدي. التربية الرياضية جامعة بنيا

 الضابطةالقياسين القبمي والبعدي لممجموعة درجات توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي  -7
مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان  عمى( الشرح والنموذج) الأسموب المتبعالمستخدمة 

 ولصالح القياس البعدي. لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا

الثلاثة  البحث مجموعاتمتوسط القياسات البعدية بين توجد فروق ذات دلالة احصائياً بين  -7
مستوي أداء بعض ميارات ىوكي ( في الأسموب المتبع – التعمم التشاركي – التعمم الفردي)

ممجموعة التجريبية لقياس البعدي لولصالح ا الميدان لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا
 .نيةالثا
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 مصطلحات البحث: -
 التعمم الفردي: -1

"شكل من اشكال التعمم، يقوم فيو المتعمم بأنشطة أو تكميفات تعميمية محددة، أو دراسة ىو  
. تعميمي كامل، معتمداً عمى نفسو وبشكل مستقل حسب قدرتو وسرعتو الخاصة في التعممبرنامج 

(38 :2::) 

 :التشاركيالتعمم  -2

معاً في مجموعات صغيرة او كبيرة  متعممينيعمل فيو النمط من أنماط التعمم "ىو  
عرفة او ويتشاركون في انجاز الميمة او تحقيق اىداف تعميمية مشتركة حيث يتم اكتساب الم

 (;37: 38. )"الميارات والاتجاىات من خلال العمل الجماعي المشترك

 :الدراسات المرجعية -

ة ىدفت الي التعرف عمى تأثير دراس (33) م(2323)"ماجدة محمد، نيي عبدالعظيم" أجرت  -3
عميم الإلكتروني التشاركي عمى مستوي ميـارات التواصل الاجتماعي ومستوي الأداء الفني الت

والرقمي لمسابقة الوثب الطويل، واستخدمت الباحثتان المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى 
، بمغ حجم العينة الزقازيق جامعة رياضية بناتية التربية الكمب الفرقة الاوليعينة من طالبات 

ميارات ، وقد استخدمت الباحثتان اختبارات تم تقسيميم إلى مجموعتين بالتساوي  ( طالبة83)
في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج  التواصل الاجتماعي واختبارات بدنية واختبارات ميارية

تأثير استخدام استراتيجية التعمم التشاركي تأثيراً ايجابياً عمى مستوي ميارات التواصل عمى 
 –لغة الجسد وتعبيرات الوجو  –التحدث والحوار والاقناع  –لاجتماعي )الاستماع والانصات ا

التعامل مع الاخرين( ومستوي الأداء الفني والرقمي في مسابقة الوثب  –التواصل الرمزي 
 .الطويل

الي التعرف عمى تأثير برنامج ىدفت دراسة  (23) م(2323)" ىيثم جمال السيد" ي أجر  -2
 ،باستخدام التعمم التشاركي عمى مستوي أداء بعض الميارات الأساسية في تنس الطاولة تعميمي
الفرقة الاولي بكمية  لابطالباحث المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة من  واستخدم

طالب تم تقسيميم إلى ( 73) العينة حجم بمغحيث  ،التربية الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق
ميارية في جمع البيانات، وقد البدنية و الختبارات الا، وقد استخدم الباحث بالتساوي مجموعتين 
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ان البيئة التعميمية التشاركية عبر شبكة الانترنت تأثيراً ايجابياً دال احصائياً أسفرت النتائج عمى 
عمى بعض الميارات الأساسية في تنس الطاولة بكمية التربية الرياضية  3.38عند مستوي 

  .نين جامعة الزقازيقلمب

أثر الي التعرف عمى ىدفت دراسة ( 39) م(;233)" نجلاء عباس، بشري كاظم"أجرت -7
استراتيجية التعمم الإلكتروني التشاركي في بيئة تطبيقات التواصل الاجتماعي عمى تعمم 

المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة  تانواستخدمت الباحث ،الميارات الأساسية في سباحة الصدر
 بمغ ،جامعة بغدادالرياضة  مو مية التربية البدنية وعمانية في كة الثمطالبات المرحعمى عينة من 

 تانالباحث ت، وقد استخدمطالبة تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين( 87) العينة حجم
يمية التي مالوحدات التع نإفي جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج عمى  اختبارات بدنية وميارية
 الأساسيةارات يالم مما تأثير ايجابي في تعيالتشاركي ل الإلكتروني ممأعدت باستراتيجية التع

 .الصدر بسباحة

تصميم بيئة تعميمية تشاركية عبر الي ىدفت دراسة  (;3) م(:233)" عزة السعيد"أجرت  -7
 ،وتأثيرىا عمى التوافق النفسي ومستوي أداء الضرب الساحق بتخصص الكرة الطائرةالانترنت 

طالبات كمية التربية واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة من 
طالبة تم تقسيميم إلى مجموعتين ( 73) العينة حجم ، بمغالرياضية تخصص كرة الطائرة

في جمع البيانات، ونفسية اختبارات بدنية وميارية  ةالباحث تاستخدم، وقد متساويتين في العدد
استخدام التـعمم الإلكتروني التشاركي عبر شبكة الإنترنت حقق نتائج وقد أسفرت النتائج عمى 

أعمى وأكثر فاعمية عمى التدفق النفسي ومستوى اداء الضرب الساحق لتخصص الكرة الطائرة 
 .ت جامعة الزقازيق عن استخدام الأسموب المتبع في التدريسبكمية التربية الرياضية بنا

تقديم استراتيجية التعمم التشاركي وأثرىا الي ىدفت دراسة  (>3) م(2338)" دىبو سعي"أجرت  -8
عمى تعميم ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة لدي طالبات كمية التربية بجامعة 

طالبات الفرقة واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة من  ،طنطا
طالبة تم ( 82) العينة حجم ، بمغمية التربية الرياضية جامعة طنطاالثالثة شعبة تدريس بك

لتحصيل المعرفي، اختبارات اختبار اة الباحث ت، وقد استخدمتقسيميم إلى مجموعتين متساويتين
في جمع البيانات، وقد أسفرت  لمميارة الضرب الساحق الميارى دنية، الاختبار الب متغيراتال
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة النتائج عمى 
لميارة  شارك"، في التحصيل المعرفي ومستوي الأداء المياري -زواج-التجريبية الاولي" فكر

 .الضرب الساحق المواجو لصالح القياس البعدي

تأثير التعمم الإلكتروني عمى التعرف الي ىدفت دراسة ( ;2) مRieber "(2337)ريبر "أجري  -6
واستخدم  ،التشاركي عمى تعمم ميارة التصويب في كرة السمة لدى طلاب المرحمة الجامعية

 حجم ، بمغطلاب المرحمة الجامعيةالباحث المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة من 
، وقد استخدم الباحث اختبارات بدنية طالب تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين( 79) العينة

ين وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسوميارية في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج عمى 
البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في ميارة التصويب في كرة السمة لصالح المجموعة 

  .التجريبية

فاعمية التعمم عمى التعرف الي ىدفت دراسة  (:2) مMoreno "(2332)مورنو "أجري  -7
بعض الميارات الأساسية في كرة القدم لطلاب المدارس  الإلكتروني التشاركي في إكتساب

طلاب المرحمة واستخدم الباحث المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة من  ،الثانوية
، وقد استخدم طالب تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين( 77) العينة حجم ، بمغالثانوية

زيادة فاعمية التعمم ات، وقد أسفرت النتائج عمى الباحث اختبارات بدنية وميارية في جمع البيان
 .الإلكتروني التشاركي عمى التعمم التقميدي في اكتساب بعض الميارات الأساسية في كرة القدم

 التعليك علً الدراسات المرجعية: -

العديد  ىعمقي الضوء ما تيا الباحث وجد أنيالتي استعان ب مرجعيةباستعراض الدراسات ال
 البحث،ج المستخدم، عينة يوالمن البحث،داف ىمية وأ ىق بتحديد أ مامة وذلك فيما يتعيالالنقاط من 

، المناسبة والأدوات زةوالأجي ات البدنية والمياريةالاختبار وتحديد  البحث،وتحديد خطوات إجراء 
ج المناسب لطبيعة البحث، كما استعان بيا الباحث لمناقشة وتفسير نتائ الإحصائي الأسموبتحديد 
 البحث.
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  :إجـراءات البحــث -
 منهج البحـث:  -
استخدام الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة ىذا البحث باستخدام التصميم التجريبي   

 ضابطة. ثالثةتجريبية والمجموعتين  اتمجموعثلاث ذو القياس القبمي البعدي ل

 عينـة البحـث:مجتمع و

معام ل بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا وليالفرقة الافي طلاب يتمثل مجتمع البحث 
بالطريقة ، وقد تم اختيار عينة البحث ( طالب3378) والبالغ عددىم م2323/2323 الجامعي
، بطال( 23) عدد ختيارإحيث تم =(، 37.73بنسبة مئوية قدرىا ) طالب( 373)م وعددىالعمدية 

 (323) الدراسة الاستطلاعية، وبذلك أصبح حجم العينة الأساسية لمبحث في ينالمشترك موى
( طالب واتبع معيم 73قواميا )الاولي تجريبية المجموعة ال، ثلاث مجموعات إلىقسمت  ،طالب

، تشاركيالتعمم ال( طالب واتبع معيا 73قواميا )الثانية تجريبية المجموعة ال، التعمم الفردي
 (3)جدول و تبع معيا طريقة )الشرح والنموذج(، ولقد ا ( طالب73قواميا )ضابطة المجموعة الو 

 يوضح تصنيف عينة البحث:

 (1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -أ

أفراد عينة البحث في ضوء المتغيرات التالية: بين قام الباحث بإجراء اعتدالية توزيع 
البدنية  متغيراتاء كأحد القدرات العقمية، المعدلات النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن(، الذك

( يوضح اعتدالية توزيع أفراد عينة 2وجدول ) ،والمتغيرات الميارية، اليوكيبميارات الخاصة 
 .في جميع المتغيرات البحث

 عينة الدراسة عينة البحث الأساسية عينة البحث مجتمع البحث
 الضابطة التجريبية الثانية التجريبية الأولى النسبة العدد النسبة العدد الاستطلاعية

 = العدد = العدد = العدد = العدد = العدد = العدد

3378 333 373 37.73 73 7.;7 73 7.;7 73 7.;7 23 3.<3 
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 ( 2دول )ج

 متغيرات النمو والذكاءعينة البحث في  اعتدالية توزيع أفراد

 141ن=  والمتغيرات البدنية وميارات ىوكي الميدان               

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء

النمو
 3.73- 83.>3 3.83 78.>3 سنة السن 

 3.33- 3:8.33 7.22 >;.3:7 سم الطول
 3.97- 7.33: 7.37 7.79: كجم الوزن 
 :3.2- 78.33 9:.2 8:.77 درجة  الذكاء العالي

المتغيرات البدنية
 3.39- 33.:39 >9.3 399.99 سم رجمينعضمية لمالقدرة ال 

 ;3.9- 3:.7 3.73 7.97 متر ذراعينعضمية لمالقدرة ال
 >3.3- 9.33 7:.3 7:.8 ثانية السرعة الانتقالية

 3.37 33.; ;3.3 :7.; ثانية الرشاقة
 :3.9 33.33 7;.3 33.73 عدد التوافق
 7;.3- 2.33 8:.3 >:.3 سم المرونة

ميارات ىوكي 
الميدان
 

 3.33- 33.>3 3;.3 3:.;3 ثانية التقدم بالكرة بالدفع
 7;.3 33.>8 3.37 72.>8 ثانية التقدم بالكرة بالمحاورة
 3.92 23.33 3.28 23.29 ثانية التقدم بالكرة بالدحرجة

 ;3.7- 3.33 2:.3 3>.3 درجة دفع الكرة
 3.38- 3.33 3.93 >:.3 درجة الضرب القصير لمكرة

ة ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعين2جدول )يوضح 
ميارات ىوكي  –البدنية  المتغيرات -الذكاء  – البحث في جميع المتغيرات )السن والطول والوزن 

(، أي انيا 3.37، 3.33-الميدان( حيث يتضح أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين )
 الامر الذي يشير الي اعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.( 7)±انحصرت ما بين 

 تكافؤ أفراد العينة: -ب

التجريبية  –)التجريبية الاوليالثلاثة البحث  مجموعاتالتكافؤ بين  بإيجادقام الباحث 
( يوضح التكافؤ بين أفراد 7وجدول )جميع المتغيرات قيد البحث  فيالضابطة(  –الثانية 
 تين الضابطة والتجريبية.المجموع
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 (3جدول )

  –التجريبية الثانية  –تحميل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي

 41ن=       ( في القياس القبمي لممتغيرات البدنية والميارية  الضابطة

 7.3:7= 3.38* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى عند 

بين مجموعات البحث الثلاثة  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً 7يتضح من جدول )
( في جميع الاختبارات البدنية والميارية الأمر الذي الضابطة –التجريبية الثانية  –التجريبية الاولي)

 تكافؤ ىذه المجموعات في ىذه الاختبارات. إلىيشير 

 

 

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

 درجات
 لحرية 

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

المتغيرات البدنية
 

 بين المجموعات رجمينعضمية لمالقدرة ال
 داخل المجموعات

3.82 
73:7.38 

2 
33: 

3.:9 
77.;3 3.32 

 بين المجموعات القدرة العضمية لمذراعين
 داخل المجموعات

3.38 
33.;9 

2 
33: 

3.3; 
3.3< 3.;< 

 بين المجموعات السرعة الانتقالية
 داخل المجموعات

3.23 
98.:7 

2 
33: 

3.33 
3.89 3.3; 

 بين المجموعات الرشاقة
 داخل المجموعات

3.:2 
377.;; 

2 
33: 

3.;9 
3.37 3.:8 

 بين المجموعات التوافق
 داخل المجموعات

2.7: 
7<3.33 

2 
33: 

3.27 
7.77 3.7: 

 بين المجموعات المرونة
 داخل المجموعات

3.38 
9:.38 

2 
33: 

3.37 
3.8: 3.38 

ميارات ىوكي 
الميدان
 

 بين المجموعات التقدم بالكرة بالدفع
 داخل المجموعات

2.38 
:8.38 

2 
33: 

3.3; 
3.97 3.9< 

 بين المجموعات التقدم بالكرة بالمحاورة
 داخل المجموعات

7.32 
398.;8 

2 
33: 

2.39 
3.72 3.78 

 بين المجموعات التقدم بالكرة بالدحرجة
 داخل المجموعات

3.78 
3;7.8; 

2 
33: 

3.3; 
3.8; 3.33 

 بين المجموعات دفع الكرة
 داخل المجموعات

3.23 
93.93 

2 
33: 

3.33 
3.82 3.3< 

 بين المجموعات الضرب القصير لمكرة
 داخل المجموعات

3.22 
72.38 

2 
33: 

3.33 
3.79 3.73 
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 جمع البيانات:وادوات وسائل  -

 أدوات جمع البيانات: -1

 وسائل جمع البيانات: -2

 :معدلات النمو قياساتأولًا: 

 العمر الزمني: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد "سنة". -

 الطول: بواسطة استخدام الرستاميتر لقياس الطول "سنتيمتر". -

 معاير "كيموجرام".الوزن: بواسطة ميزان طبي  -

 العقمية: متغيراتثانياً: اختبار ال

( حيـث يتكـون 8م( ):;>3" )السـيد خيـري قام الباحث باختيار اختبار الذكاء العالي إعداد "  
( ســؤالًا متــدرج فــي الصــعوبة ويتضــمن عينــات مختمفــة مــن الوظــائف الفعميــة 72ىــذا الاختبــار مــن )

لقــدرة عمــى إدراك العلامــات بــين الأشــكال، والاســتدلال المفظــي أىميــا القــدرة عمــى التركيــز والانتبــاه وا
 (2) مرفقوالاستدلال العددي. 

 البدنية المرتبطة بيوكي الميدان واختباراتيا: متغيراتثالثاً: ال

البدنيــة المرتبطــة بيــوكي الميــدان واختباراتيــا التــي تــؤثر عمــى مســتوى  متغيــراتلتحديــد أىــم ال  
المقـررة عمـى طـلاب الفرقـة الاولـي بكميـة التربيـة الرياضـية جامعـة بنيـا،  تعمم ميارات ىوكي الميـدان

(، 2م( )2323" )أحمـد عـادل تمـيمفقد تم الرجوع لمدراسات السابقة منيـا عمـى سـبيل المثـال دراسـة "
م( 2323" )نيــرة الســيد هبــراىيم(، ودراســة ":3م( )2323" )نيــاد عبــد الــرحيم أبــو المجــدودراســة "

كمـال عبـد المجيـد ومحمد أحمـد عبـد (، ودراسـة "7م( )>233" )مد عبد الله احمـدأح(، ودراسـة ";3)
 (، وقد أسفر ذلك عن المتغيرات والاختبارات التالية:>م( ):233" )الله وشيماء ماىر

 مدرجة. مسطرة - رستاميتر لقياس الطول. -
 شريط قياس. - ميزان طبي لقياس الوزن. -
  كجم.7كرة طبية زنة  -
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 :رابعاً: الاختبارات الميارية

 بكمية التربية الرياضية وليالفرقة الأ لابعمى طالمقرر  ىوكي الميدانبناء عمى منيج  
 -ميارة التقدم بالكرة بالمحاورة  –ميارة التقدم بالكرة بالدفع )جامعة بنيا والذي يحتوي عمى ميارات 

ولتحديد الاختبارات  (القصير لمكرة الضربميارة  - ميارة دفع الكرة - بالكرة بالدحرجة التقدمميارة 
"أحمد  الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل المثال دراسةب التي تقيس تمك الميارات قام الباحث

"نيرة  (، ودراسة:3م( )2323)"نياد عبد الرحيم أبو المجد" (، ودراسة 2م( )2323)عادل تميم" 
كمال عبد "(، ودراسة 7م( )>233)"أحمد عبد الله احمد"  (، ودراسة;3)م( 2323)السيد هبراىيم" 

وقد أسفر ذلك عن المتغيرات ، (>) (م:233) "المجيد ومحمد أحمد عبد الله وشيماء ماىر
 والاختبارات التالية:

 

 

 

  الوثب العريض من الثباتاختبار 

  كجم7اختبار دفع كرة طبية زنة 

  متر 73عدو اختبار 

  الزجزاج بطريقة باور جرى اختبار 

  ستقبال كرة تنساختبار  رمى وا 

  من الوقوف ثني الجذع للأماماختبار 

 .لمرجمينالعضمية القدرة لقياس 

 ذراعين.القدرة العضمية لملقياس 

 .السرعةلقياس 

 .الرشاقةلقياس 

 .توافقلقياس 

 (7) . مرفقالمرونةلقياس 

 م73التقدم بالدفع  سرعةاختبار  -3
 التقدم بالمحاورة حول الدائرة  سرعةاختبار  -2
 .م73اختبار سرعة التقدم بالدحرجة  -7
 .دفع الكرة بالوجو المسطح اختبار دقة -7
  دقة الضرب القصير بالوجو المسطح اختبار -8

 ميارة التقدم بالكرة بالدفع.لقياس 
 ميارة التقدم بالكرة بالمحاورة. لقياس

 بالكرة بالدحرجة. التقدملقياس ميارة 
 لقياس ميارة دفع الكرة

 القصير لمكرة.  الضربميارة لقياس 
 (7) مرفق
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 الاستطلاعية:الدراسة  -

( 23البالغ عددىم )الاستطلاعية عينة العمى  ةالاستطلاعياسة در ال بإجراءقام الباحث 
ى وحت م2/2322/>3الفترة من  فيك لوذ الأساسيةمن مجتمع البحث وخارج العينة  طالب
وكذلك  النواحي الادارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث واستيدفت التعرف عمى  م27/2/2322

 .اجراء المعاملات الإحصائية الصدق والثبات للاختبارات البدنية والميارية

 الثبات( للاختبارات ليد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق  -

 أولاً: معامل الصدق:

 ،الباحث صدق التمايز أستخدم  والميارية قيد البحث، البدنية الاختياراتلمتحقق من صدق   
 ىوكي الميدانطلاب الفرقة الرابعة تخصص ج قياسات مجموعتين إحداىما ئوذلك بمقارنة نتا 
)مجموعة غير مميزة( الاستطلاعية بحث لعينة ا طالب، والأخرى (  23)وعددىم مجموعة مميزة( )

 لك.ذ ح( يوض 7وجدول ) المتوسطات، الفروق بين  لالةد إيجادثم تم ، لبا( ط 23) ىموعدد

 (4جدول )

 21= 2=ن1ن معامل الصدق للاختبارات البدنية والميارية في ىوكي الميدان    

 20174= 1015* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 

وحدة  الاختبارات البدنية والميارية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" العينة غير المميزة العينة المميزة

المتغيرات البدنية
 *;;.2 33.; 399.93 >3.3 9>.3:3 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 

 *7.78 3.72 7.97 3.73 8.37 متر كجم3اختبار دفع كرة طبية زنة 
 *>>.7 2:.3 8:.8 >3.3 2>.7 ثانية م من البدء العالي31عدو اختبار 

 *7.92 3.38 78.; >;.3 3>.9 ثانية اختبار جرى الزجزاج بطريقة باور
ستقبال كرة تنس  *7.87 2>.3 33.73 ::.3 37.78 عدد اختبار رمى وا 

ميارات ىوكي الميدان *8.39 >:.3 8:.3 3.87 9;.2 سم اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف
 

 *3;.29 9;.3 3:.;3 3.83 32.88 ثانية م31اختبار سرعة التقدم بالدفع 
 :3.9; 8:.3 73.>8 >3.9 73.87 ثانية اختبار سرعة التقدم بالمحاورة حول الدائرة

 *37.89 ;3.2 23.83 3:.3 39.93 ثانية م310اختبار سرعة التقدم بالدحرجة 
 *:37.3 9:.3 8>.3 3.99 7.23 درجة اختبار دقة دفع الكرة بالوجو المسطح

 *78.;3 3.92 3;.3 :3.7 7;.7 درجة اختبار دقة الضرب القصير بالوجو المسطح
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ين المجموعة ب 3.38احصائيا عند مستوي معنوية  ( وجود فروق دالة7يتضح من جدول ) 
مميزة في الاختبارات البدنية والميارية، ولصالح المجموعة المميزة مما الغير المميزة والمجموعة 

 يعطي دلالة مباشرة عمى صدق الاختبارات.

 ثانياً: معامل الثبات:

أفراد العينة  والميارية عمىالبدنية  الاختباراتالثبات تم إجراء تطبيق لحساب معامل 
 زمنيبفاصل ب، ال( ط23) ىموعددالاستطلاعية بحث لثم إعادة التطبيق عمى عينة ا الاستطلاعية

 الارتباطختبارات قيد البحث ثم تم حساب معامل لال والثانيالأول  ينأيام بين التطبيق (7) هقدر 
 ذلك. ح( يوض8)وجدول  ،انيثالأول وال ينالبسيط بين نتاج التطبيق

 (5جدول )

 21ن=             ىوكي الميدانالبدنية والميارية في  تمعامل الثبات للاختبارا

وحدة  الاختبارات البدنية والميارية  
 القياس

 ع س ع س قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الاول

المتغيرات البدنية
 *;>.3 ;7.: 28.:39 33.; 399.93 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 

 *;:.3 >3.7 3:.7 3.72 7.97 متر كجم3اختبار دفع كرة طبية زنة 
 *>:.3 :3.9 8.98 2:.3 8:.8 ثانية م من البدء العالي31عدو اختبار 

 *3>.3 3.37 73.; 3.38 78.; ثانية اختبار جرى الزجزاج بطريقة باور
ستقبال كرة تنس  *;>.3 9:.3 33.78 2>.3 33.73 عدد اختبار رمى وا 

ميارات ىوكي الميدان *7;.3 2;.3 8;.3 >:.3 8:.3 سم اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف
 

 *9;.3 3;.3 93.;3 9;.3 3:.;3 ثانية م31اختبار سرعة التقدم بالدفع 
 *7;.3 3;.3 73.>8 8:.3 73.>8 ثانية اختبار سرعة التقدم بالمحاورة حول الدائرة

 *9;.3 :3.2 23.78 ;3.2 23.83 ثانية م310التقدم بالدحرجة اختبار سرعة 
 *2>.3 9:.3 3.38 9:.3 8>.3 درجة اختبار دقة دفع الكرة بالوجو المسطح

 *:;.3 3.88 3>.3 3.92 3;.3 درجة اختبار دقة الضرب القصير بالوجو المسطح

 10576= 1015* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 

بين نتائج  3.38( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوي 8يتضح من جدول ) 
، مما يعطي دلالة مباشرة ىوكي الميدان في والميارية البدنية للاختباراتالتطبيق الاول والثاني 

 .اتمك الاختبار تعمى ثبات 
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  (8) مرفق (:التعلم الفردٌ والتشاركٍالبرنامج التعليمٍ ) -

 ىدف البرنامج:  -3

 -ميارة التقدم بالكرة بالمحاورة  –ميارة التقدم بالكرة بالدفع )الأساسية  تعمم بعض الميارات 
 ىوكي الميدان في (القصير لمكرة الضربميارة  - ميارة دفع الكرة - بالكرة بالدحرجة التقدمميارة 

بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا لمعام الجامعي  وليلاطلاب الفرقة االمقررة عمى 
ين الاول باستخدام التعمم الفردي والثاني باستخدام تعميمي ينمن خلال برنامج م(2323/2322)

 .التعمم التشاركي

 أسس وضع البرنامج:  -2

 ان يتناسب محتوي البرنامجين مع اليدف الموضوع من اجمو.  .3

 المنطقي المنظم للأداء الميارى لكل ميارة.ان يراعي البرنامجين التسمسل  .2

مبدأ التدرج في محتوى البرنامج من السيل إلى الصعب ومن البسيط البرنامجين أن يراعى  .7
 إلى المركب.

 ان يراعي البرنامجين الفروق الفردية بين المتعممين. .7

 ان يراعي خصائص الطلاب واحتياجاتيم البدنية والميارية والمعرفية. .8

 البرنامجين بالتشويق والاثارة.ان يتميز  .9

 تزويد الطلاب بالتغذية الراجعة الفورية التي تدعم استجاباتيم الصحيحة أو الخاطئة. .:

  الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: -3

 stop watchإيقاف ساعة  - ىوكيممعب  -

 شريط قياس - عدد من الكمبيوتر -

 أقماع - كرات ىوكي -

 سويديةمقاعد  - مضارب ىوكي -

 محتوي البرنامج: -4
الجوانـب  عمى الفردي او التعمم التشاركي التعممباستخدام  التعميمييتضمن محتوى البرنامج 

 –ميــارة التقــدم بــالكرة بالــدفع ) فــي ىــوكي الميــدانعمــى بعــض الميــارات الأساســية المياريــة وتشــتمل 



 

 

  الجزء السابع عشر 2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 154 - 

 الضــربميــارة  - ميــارة دفــع الكــرة - بــالكرة بالدحرجــة التقــدمميــارة  -ميــارة التقــدم بــالكرة بالمحــاورة 
 .(القصير لمكرة

 نمط التعميم المستخدم في تنفيذ البرنامج: -5

الاولي واستخدم نمط  المجموعة التجريبية أفرادعمى  فردينمط التعمم الاستخدم الباحث 
حين استخدمت المجموعة  في، التعمم التشاركي )التعمم التعاوني( مع المجموعة التجريبية الثانية

ميارات ىوكي الميدان قيد تعميم  في الأسموب المتبع )الشرح المفظي والنموذج العممي(الضابطة 
 .البحث

 خطوات تصميم التعمم الفردي والتشاركي: -6

 اجراء تنفيذ طلاب المجموعة التجريبية الاولي لمتعمم الفردي: -أ

المتوفر عمييا  Facebookة الفيس بوك تزويد كل طالب باسم مستخدم ورقم سري لصفح -
 البرنامج التعميمي.

 بشكل فردي. Facebookيقوم الطلاب بمشاىدة صفحة الفيس بوك  -
طبقاً لقدراتو العقمية  Facebookصفحة الفيس بوك يقوم كل طالب بالإبحار في محتويات  -

 والفنية ومن الوسيط الذي يحب مشاىدتو الأول.
 يقوم بالنزول الى ارض الممعب لتطبيق ما تم مشاىدتو.بعد الانتياء من المشاىدة  -
في حالة  Facebookصفحة الفيس بوك يسمح لمطلاب بالعودة مرة ثانية لمشاىدة  -

 ملاحظة وجود خطأ في الأداء او عدم فيم الميارة.
يقوم الباحث في ىذه الاثناء بالتوجيو والإرشاد لمطلاب ومحاولة حل أي مشكمة تقابل  -

 التطبيق او اثناء مشاىدة الصفحة. الطلاب أثناء
 اجراء تنفيذ طلاب المجموعة التجريبية الثانية لمتعمم التشاركي: -ب

طلاب، ولكل  8يوزع الطلاب عمى مجموعات صغيرة منفصمة كل مجموعة مكونة من  -
 مجموعة منسق يتواص مع المعمم.

بوك  تزويد كل طالب داخل كل مجموعة باسم مستخدم ورقم سري لصفحة الفيس -
Facebook .المتوفر عمييا البرنامج التعميمي 

 بشكل فردي. Facebookبمشاىدة صفحة الفيس بوك كل مجموعة صغيرة يقوم طلاب  -
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ما تم فيمة في كيفية أداء الميارة  النقاش لمناقشة منتدى خليجتمع أعضاء المجموعة دا -
بطريقة صحيحة وكذلك ما ىو الغير مفيوم في الميارة، ثم خروج كل مجموعة بنتائج 

 موحدة، ثم نشر نتائج كل مجموعة في المنتدى.
بعد تأكيد أعضاء المجموعة ترفع لممعمم، ثم تقدم التغذية الراجعة من جانب المعمم بغرفة  -

 لفيس بوك بشكل متتابع ومستمر.الحوار والمنتدي بصفحة ا
 بشكل مستمر. كيوجو الطلاب استفساراتيم لممعمم من خلال النقاش بالفيس بو  -
 مالييا لكيفية أدائي واالنشاط التعميمي لمحمول التي توصم لابطالبمناقشة يقوم الباحث  -

 .بدون أخطاءلمميارة 
 :الضابطة )الطريقة المتبعة(اجراء تنفيذ طلاب المجموعة  -ج

صلاح الأخطاء التي يقع بيا أفراد  قام الباحث بشرح الميارة وعمل نموذج جيد لمميارة وا 
 .المجموعة الضابطة

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -6

( ;سبوعياً لمدة )أيتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعميمية، وذلك بواقع وحدة واحدة 
( دقيقة وىي زمن 3>تعميمية، وزمن تنفيذ الوحدة )( وحدات ;سابيع، وبذلك يتضمن البرنامج )أ

 المقررة بجداول الكمية، وتفاصيل الوحدة التعميمية عمى النحو التالي: ىوكي الميدانمحاضرة 

 ( دقائق33اعمال إدارية ) -

والتشارك في عممية التعميم بالنسبة  Facebookصفحة الفيس بوك دقيقة مشاىدة  (23) -
الثانية، والمشاىدة والتطبيق بالنسبة لممجموعة التجريبية الاولي، والشرح لممجموعة التجريبية 

 والنموذج وتصحيح الأخطاء لممجموعة الضابطة.

 دقائق الإحماء. (8) -

 دقيقة الاعداد البدني (33) -

 دقيقة الجزء التعميمي والتطبيقي. (73) -

 دقائق ختام. (8) -
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 قيادات التنفيذ: -7

(، وكذلك قام الباحث 9) مرفق( مساعدين 2بنفسو ومعو ) ينالبرنامجقام الباحث بتنفيذ 
 بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.

 مراحل تقويم البرنامج: -8

 تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:

 التقويم المبدئي: -أ

تحديد مستوي التعمم والنقاط ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى 
 .ر البدنية، والاختبارات المياريةالتي يبدأ منيا الطالب وتشتمل عمى الاختبا

 التقويم الختامي: -ب

وىو الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تحقق من 
من خلال استخدام قياس الاختبارات  الاىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو، ويتم ىذا التقويم

 والتي استخدمت في التقويم القبمي. الميارية

 :نلصفحة الفيس بىالتصميم التعليمٍ الممترح  -

 :مرحمتين اساسيتيناشتممت عممية التصميم عمى 

 المرحمة الاولي مرحمة التصميم:

وفي ىذه المرحمة تم تجييز مصادر التعمم من نصوص تعميمية وكذلك الخطوات التعميمية 
 قام الباحث بالحصول عمىمن المراجع العممية المتخصصة في مجال ىوكي الميدان، كما 

واخذ منيا بعض والتدريبات الخاصة بيا  قيد البحث ىوكي الميدانلميارات اسطوانات تعميمية 
( بحيث AVIالمقطات الحية، ثم قام الباحث بتحميميا عمى الكمبيوتر بإستخدام كرت فيديو وبإمتداد )

طاء نموذج صحيح لمطلاب، كما قام الباحث بالحصول عمى صور يمكن الاعتماد عمييا في إع
ثم قام الباحث ن، مسمسمة لتعمم الميارات قيد البحث من خلال موقع الاتحاد الدولي ليوكي الميدا

والتي تتناسب مع الطلاب، وبذلك اصبح  ىوكي الميدانالتدريبات الخاصة بميارات  بأختيار
 .الوسائط المستخدمة في البرنامج التعميمي جاىزة
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قام  Facebookالتواصل الاجتماعي الفيس بوك قام الباحث بإنشاء صفحة عمى موقع 
ام بإدخال الوسائط المستخدمة في عممية التعميم لكل ميارة بتسميتيا "ىوكي الميدان لممبتدئين"، ثم ق

 .Facebookصفحة الفيس بوك داخل 

تم عرضو عمى مجموعة من  Facebookصفحة الفيس بوك بعد الانتياء من إعداد 
( من أقسام المناىج وطرق التدريس ورياضات المضرب ببعض كميات التربية 3) مرفقالخبراء 

الرياضية وذلك لاستطلاع رأييم حول مدى مناسبة الأىداف العامة لمبرنامج، ومدى مناسبة مراحل 
الأداء الفني والخطوات التعميمية والتدريبات، ومدى مناسبة أسئمة التقويم وكيفية الإجابة عمييا، 

سبة أسموب عرض المحتوى لموسائط المستخدمة، ومدى مناسبة الخطوط ولونيا ومدى منا
المستخدمة في البرنامج، ومدى مناسبة طرق العرض سواء السريع أو البطيء، وصلاحية البرنامج 

( وتحميميا أتضح موافقتيم بنسبة مئوية 3) مرفقمن خلال استعراض آراء الخبراء ، و لمتطبيق
 لمتطبيق. Facebookالفيس بوك صفحة عمى صلاحية  =333

 المرحمة الثانية مرحمة التطبيق:

 مرحمة البدء: -1

ىي مرحمة التعارف والتمييد بين الباحث والطلاب المشاركين في البرنامج التعميمي سواء  
 التعمم الفردي او التعمم التشاركي وقام الباحث بشرح اىداف البرنامج التعميمي.

 مرحمة الانتقال: -2

بداية ىذه المرحمة قام الباحث بحصر الطلاب الذين لدييم حسابات عمى الفيس بوك قبل 
( طالب وىو العدد الذي يحتاجو الباحث لإجراء التجربة الأساسية وتم اضافتيم في 3;وعددىم )

مجموعة مغمقة، وتيدف ىذه المرحمة الى القاء الضوء عمى كيفية استخدام موقع التواصل 
في تعمم ميارات ىوكي الميدان قيد البحث، ويتمثل في المقاء  Facebook ك الفيس بو  الاجتماعي

، ثم تم ربط Facebookصفحة الفيس بوك التمييدي الذي ييدف الى تسجيل الطلاب في 
التعميمية لتعمم ميارات ىوكي  Facebookصفحة الفيس بوك حسابات افراد المجموعتين عمى 

 الميدان. 
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 مرحمة العمل: -3

وفي ىذه المرحمة قام الباحث بتدريب الطلاب أفراد المجموعتين التجريبية الأولي والثانية  
في الدخول عمى الصفحة التعميمية والوصول إلى كل الوسائط التعميمية داخل الصفحة مثل 

 النصوص(. –الفيديو  –الرسوم المتحركة  –)الصور 

 مرحمة الانتياء: -4

 Facebookصفحة الفيس بوك ة ملاحظات الطلاب عمى وىدفت ىذه المرحمة الى معرف 
وىل توجد صعوبة في التعامل مع الصفحة وكذلك سرعة الصفحة في الفتح وىذ ىنام مشكلات في 

 التواصل مع الطلاب مع بعضيم البعض داخل الصفحة.

 :التجربة الاساسية -

 المياس المبلٍ: -1

في الاختبارات الميارية  والضابطة تينالتجريبي ثلاث مجموعاتلمتم أجراء القياسات القبمية 
 .م23/2/2322 الأحد وحتى م2/2322/>3 السبت قيد البحث وذلك في الفترة من

 التجربة الأساسية:  -2

 باستخدامالاولي التجريبية  ،الثلاث مجموعاتتم تطبيق التجربة الأساسية لمبحث عمى 
الضابطة باستخدام المجموعة و ، باستخدام التعمم التشاركيالتعمم الفردي والمجموعة التجريبية الثانية 

السبت  الفترة من سابيع في( أ;)البرنامج وقد استغرق تطبيق  ،الشرح والنموذج()المتبع الأسموب 
 (3>) وحدةوزمن ال أسبوع ،كل  وحدة تعميميةبواقع  م23/7/2322الخميس إلى  م29/2/2322
 (:) مرفق .دقيقة

 المياس البعدي:  -3

والضابطة،  تينالتجريبي ثلاث مجموعاتالاختبارات الميارية لم في البعديتم إجراء القياس 
 ، وبنفس شروط القياس القبمي.م27/7/2322 الأحدإلى يوم  م27/7/2322 السبت وذلك يوم
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 المعالجات الإحصائية:

 الوسيط. -الانحراف المعياري.         -المتوسط الحسابي.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسيط.     -الالتواء.          معامل  -

 عرض ومنالشة النتائج: -

 أولاً: عرض النتائج:
 (6جدول )

 ات القبمية والبعديةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 41ن=     الاختبارات الميارية في ىوكي الميدان فيالاولي تجريبية لممجموعة ال 

  2.378=3.38* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات القبمية  (9ضح جدول )و ي
وجود  ، حيث يتضحالاختبارات الميارية في ىوكي الميدانفي  الاولي والبعدية لممجموعة التجريبية

 اتلصالح القياسو الأولي  تجريبيةلممجموعة ال والبعدية القبمية اتبين القياس فروق دالة إحصائياً 
 ىوكي الميدان.الاختبارات الميارية في ي ف البعدية

 

 

 

وحدة  الاختبارات الميارية
 القياس

 قيمة البعديالقياس  القياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *33.>3 8:.3 38.77 8;.3 ;;.;3 ثانية م31اختبار سرعة التقدم بالدفع 

 *3:.73 3.33 3>.>7 >3.9 ;8.>8 ثانية اختبار سرعة التقدم بالمحاورة حول الدائرة

 *>;.;3 3.33 39.77 >3.3 23.38 ثانية م310بالدحرجة  اختبار سرعة التقدم

 *8:.33 >3.9 3:.2 3:.3 8;.3 درجة اختبار دقة دفع الكرة بالوجو المسطح

 *;37.9 7:.3 8:.2 3.88 7:.3 درجة اختبار دقة الضرب القصير بالوجو المسطح
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 (7جدول )
 ات القبمية والبعديةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 41ن=     الاختبارات الميارية في ىوكي الميدان فيالثانية تجريبية لممجموعة ال 

  2.378=3.38* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

وحدة  الاختبارات الميارية
 القياس

 قيمة البعديالقياس  القياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *78.29 ;:.3 32.28 7;.3 ;9.;3 ثانية م31اختبار سرعة التقدم بالدفع 

 *33.:; 9>.3 73.87 7;.3 27.>8 ثانية اختبار سرعة التقدم بالمحاورة حول الدائرة

 *:73.7 3>.3 3:.37 >3.3 23.28 ثانية م310اختبار سرعة التقدم بالدحرجة 

 *39.;3 3.92 ;:.7 8:.3 8>.3 درجة دقة دفع الكرة بالوجو المسطحاختبار 

 *:23.8 >3.9 7>.7 3.97 7;.3 درجة اختبار دقة الضرب القصير بالوجو المسطح

  2.378=3.38* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات القبمية  (:ضح جدول )و ي
وجود  ، حيث يتضحالاختبارات الميارية في ىوكي الميدانفي  الثانية والبعدية لممجموعة التجريبية

 اتلصالح القياسو الثانية  تجريبيةلممجموعة ال والبعدية القبمية اتبين القياس فروق دالة إحصائياً 
 ىوكي الميدان.الاختبارات الميارية في في  البعدية

 (8جدول )
 ات القبمية والبعديةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 41ن=     الاختبارات الميارية في ىوكي الميدان فيالضابطة لممجموعة  

وحدة  الاختبارات الميارية
 القياس

 قيمة البعديالقياس  القياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *>>.9 3.97 ;7.:3 3:.3 88.;3 ثانية م31اختبار سرعة التقدم بالدفع 

 *33.32 2.82 8;.87 7;.3 38.>8 ثانية اختبار سرعة التقدم بالمحاورة حول الدائرة

 *>3.: :3.2 38.>3 ;3.7 ;23.2 ثانية م31اختبار سرعة التقدم بالدحرجة 

 *9.72 7:.3 7>.3 3:.3 3>.3 درجة بالوجو المسطحاختبار دقة دفع الكرة 

 *7;.: 3.88 7;.3 3.93 3;.3 درجة اختبار دقة الضرب القصير بالوجو المسطح
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات القبمية  (;ضح جدول )و ي
وجود فروق  ، حيث يتضحالاختبارات الميارية في ىوكي الميدانفي  الضابطةوالبعدية لممجموعة 

في  البعدية اتلصالح القياسو الضابطة لممجموعة  والبعدية القبمية اتبين القياس دالة إحصائياً 
  ىوكي الميدان.الاختبارات الميارية في 

 (9جدول )
الضابطة(  –التجريبية الثانية  –تحميل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي 

 في ىوكي الميدانفي القياس البعدي للاختبارات الميارية 

 7.3:7= 3.38الجدولية عند مستوى عند * قيمة )ف( 

التجريبيـة ( وجود فـروق دالـة إحصـائياً بـين مجموعـات البحـث الثلاثـة )>يتضح من جدول )
قوم ذلـــك ســـي وبنـــاء عمـــى( فـــي جميـــع الاختبـــارات المياريـــة، الضـــابطة –التجريبيـــة الثانيـــة  –الاولـــي 

 .L.S.Dأقل فرق معنوي الباحث بحساب دلالة الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار 

 

 

 

مجموع  مصدر التباين الاختبار
 المربعات

 درجات
 الحرية 

 متوسط
 المربعات 

 قيمة
 )ف( 

 م31اختبار سرعة التقدم بالدفع 
 27.::2 2 887.78 المجموعاتبين 

877.33* 
 3.82 :33 93.28 داخل المجموعات

اختبار سرعة التقدم بالمحاورة 
 حول الدائرة

 37.99;3 2 72.>792 بين المجموعات
98:.7<* 

 9:.2 :33 ;722.9 داخل المجموعات

اختبار سرعة التقدم بالدحرجة 
 م31

 37.:>2 2 7.38>8 بين المجموعات
289.39* 

 3.39 :33 ;378.2 داخل المجموعات

اختبار دقة دفع الكرة بالوجو 
 المسطح

 77.87 2 38.>9 بين المجموعات
:8.3:* 

 3.79 :33 87.38 داخل المجموعات

اختبار دقة الضرب القصير 
 بالوجو المسطح

 77.73 2 92.;; بين المجموعات
333.:3* 

 3.77 :33 82.38 داخل المجموعات
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 (11جدول )

 –التجريبية الثانية  –التجريبية الاولي دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات البحث الثلاثة )
 في ىوكي الميدان( في القياس البعدي للاختبارات الميارية الضابطة

 1015* دال عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية الأولى 33)يتضح من جدول 
والمجموعة التجريبية الثانية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الثانية في جميع الاختبارات 
الميارية، وبين المجموعة التجريبية الثانية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الثانية وذلك في 

الميارية، وبين المجموعة التجريبية الاولي والمجموعة التجريبية الثانية ولصالح  جميع الاختبارات
 المجموعة التجريبية الثانية في جميع الاختبارات الميارية.

 

المتوسطا المجموعات الاختبار
 ت

 الفروق 
L.S.D 

 ضابطة ت ثانية ت أولى

اختبار سرعة التقدم 
 م31بالدفع 

 2.38 ;7.3  38.77 تجريبية أولى
 8.87   32.28 تجريبية ثانية 3.72

    ;7.:3 ضابطة

اختبار سرعة التقدم 
بالمحاورة حول 

 الدائرة

 8>.7 :7.;  3>.>7 تجريبية أولى
 37.72   73.87 تجريبية ثانية 8:.3

    8;.87 ضابطة

ــار ســرعة  التقــدم اختب
 م31بالدحرجة 

 2:.2 7:.2  39.77 تجريبية أولى
 8.78   3:.37 تجريبية ثانية ;3.7

    38.>3 ضابطة

اختبار دقة دفـع الكـرة 
 بالوجو المسطح

 ::.3 ;3.3  3:.2 تجريبية أولى
 8;.3   ;:.7 تجريبية ثانية 3.73

    7>.3 ضابطة

ـــة الضـــرب  ـــار دق اختب
القصــــــــــير بالوجــــــــــو 

 المسطح

 2>.3 ;3.3  8:.2 تجريبية أولى
 2.33   7>.7 تجريبية ثانية 1031

    7;.3 ضابطة
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 ثانياً: منالشة النتائج:

متوسطي بين  3.38ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 9)أظيرت نتاج جدول 
تعمم في المستخدمة التعمم الفردي  تجريبية الاوليلممجموعة ال والبعديالقبمي القياسين درجات 

 التقدمميارة  -ميارة التقدم بالكرة بالمحاورة  –)ميارة التقدم بالكرة بالدفع  بعض الميارات الاساسية
ح لولصاىوكي الميدان  في (القصير لمكرة الضربميارة  - ميارة دفع الكرة - بالكرة بالدحرجة

 .البعديلقياس ا

تعمم بعض في التجريبية الاولي المجموعة افراد ويرجع الباحث ىذا التقدم الذي طرأ عمى 
استخداميم نمط التعمم الفردي والذي ساعد عمى منح  إلىفي ىوكي الميدان  الميارات الاساسية

الطلاب كامل الحرية في امتلاكيم اَلية التعمم التي يحبونيا ويستوعبونيا، حيث ان التعمم الفردي 
ساعد الطلاب عمى الانتقال بين الوسائط بما يتناسب مع رغباتيم وقدراتيم وىذا ادي الى توسيع 

دون أي انعكاسات سمبية عمى الطالب، وىذا ساعد عمى تحقيق  ىامش الحرية في المحاولة والخطأ
 التعمم الذاتي المستمر.

م( في ان التعمم الفردي من الاستراتيجيات التي ;233" )حسين الطوبجيويتفق ذلك مع "
تعمل عمى تنمية التفكير وتراعي الفروق الفردية بين المتعممين وتتيح فرصة التعمم الذاتي عن طريق 

شطة تتلائم مع حاجات المتعممين المختمفة والتي ينبغي ان يراعي فييا الاختلاف والتفرد. تقديم أن
(: :78) 

تعمم في التجريبية الاولي المجموعة افراد يرجع الباحث ىذا التقدم الذي طرأ عمى كما 
 استخداميم نمط التعمم الفردي والذي كان مناسب إلىفي ىوكي الميدان  بعض الميارات الاساسية

ليم من حيث مضمونو وأىدافو وكذلك حاجات الطلاب واىتماماتيم في عممية التعميم، والوقت 
، Facebookالفيس بوك  موقع التواصل الاجتماعيالمحدد لمعممية التعميمية، وأسموب تقديمو عبر 

ومصادر التعمم المتاحة ليم عمى الموقع والمتنوعة والمناسبة لظروفيم واحتياجاتيم وأساليب 
لتشويق لمتعمم، ومناسبة محتوي الموقع من صور ورسوم وخطوات فنية وتعميمية وكذلك الفيديو ا

 المستخدم في عممية التعميم، وأيضاً مناسبة الميام التعميمية ليم من حيث الوقت والمجيود.
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م( في ان التعمم الفردي نوع من أنواع التعميم، 2337" )محمد عطية خميسويتفق ذلك مع "
يو المتعمم بأنشطة وتكميفات تعميمية محددة، او دراسة برنامج تعميمي كامل، معتمداً عمى يقوم ف

نفسو وبشكل مستقل، حسب قدراتو وسرعتو الخاصة في التعمم، ويكون مسئولًا عن تحقيق الأىداف 
 ( ::3: 37التعميمية المحددة. )

" خطوة، نجوان حامد القبانيالسيد عبد المولي أبو سة "وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج درا
باستخدام التعمم الفردي (، عمى أن التعمم 7) م(2337) "أحمد فيمي بدير"(، ودراسة 9)( م>233)

 عمى تعمم الميارات الحركية لدى المتعممين. يؤثر تأثيراً ايجابياً 

 لمبحث والذي ينص عمى: ولوبيذا يتحقق صحة الفرض الا

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة درجات وسطي توجد فروق دالة احصائياً بين مت"
التجريبية الاولي المستخدمة التعمم الفردي عمى مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان 

 ".لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا ولصالح القياس البعدي

القبمي ن بين القياسي 3.38ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة :)أظيرت نتاج جدول 
 تعمم بعض الميارات الاساسيةفي المستخدمة التعمم التشاركي  تجريبية الثانيةلممجموعة ال والبعدي

ميارة  - بالكرة بالدحرجة التقدمميارة  -ميارة التقدم بالكرة بالمحاورة  –)ميارة التقدم بالكرة بالدفع 
 .البعديلقياس اح لولصاىوكي الميدان  في (القصير لمكرة الضربميارة  - دفع الكرة

تعمم بعض في التجريبية الثانية المجموعة أفراد ويرجع الباحث ىذا التقدم الذي طرأ عمى 
استخداميم نمط التعمم التشاركي حيث ساعد الطلاب  إلىفي ىوكي الميدان  الميارات الأساسية

يتشاركون في إنجاز مجموعات صغيرة  وا فيمم يعميحيث أن طلابالتفاعل الاجتماعي بين العمى 
منسق باستخدام  دييمية مشتركة من خلال أنشطة جماعية في جمداف تعىمة أو تحقيق أ يالم

توليد المعرفة  يركز عمىو يفة عبر الويب، ومن ثم فمخدمات وأدوات الاتصال والتواصل المخت
إلى نظام ممركز  ويمم يسيطر عميم من نظام ممركز حول المعما، وبالتالي يتحول التعياستقبال وليس

 .ممالمع وفي م ويشاركمحول المتع
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م التشاركي عبارة عن مالتعم( في أن 2333" )Clough, G جي كموف، ويتفق ذلك مع "
ا البعض يبعض ومات والتعاون معممستخدمين مشاركة المعممجموعة من الأدوات التي تتيح ل

، من خلال نشاط المستخدمين عن طريق تقاسم وويب والاستفادة منعمى اللإنشاء محتوى 
، والتعاون بين المستخدمين والمشاركة المعموماتم في تبادل يذا بدوره يسىوالمعارف، و المعمومات 

 (77: 27التفاعمية. )والأنشطة  ياتموالتعاون من خلال العم

تعمم بعض في التجريبية الثانية المجموعة أفراد يرجع الباحث ىذا التقدم الذي طرأ عمى كما 
ت مبين المجموعات جع استخداميم نمط التعمم التشاركي إلىفي ىوكي الميدان  الميارات الأساسية

، وىذا المجموعات الأخرى  م معىم البعض من خلال مشاركة أفكار يمون من بعضمالطلاب يتع
ا مع باقي المجموعات يقشتوالاستجابات التي يتم منا ى إطلاق أكبر عدد من الأفكارمساعدت ع

 .الأخرى 

ن بيئة التعمم التشاركي من البيئات التي م( في أ2333" )محمد العمري كما يتفق ذلك مع "
مكانات يمكن خلاليا استخدام أدوات  نترنت المختمفة في تنمية الميارات، وذلك إذا تم بناؤىا لااوا 

 التشاركي. ة بيئة التعمم بشكل مناسب وتوظيف أدوات الانترنت التوظيف الأمثل لخدم

(32 ::7) 

(، 33)( م2323)" ماجدة محمد، نيي عبد العظيمسة "وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج درا
نجلاء عباس لطيف، بشري كاظم عبد "(، ودراسة 23) م(2323) "ىيثم جمال السيد"ودراسة 
عمى تعمم  تأثيراً ايجابياً يؤثر باستخدام التعمم التشاركي (، عمى أن التعمم 39) م(2323) "الرضا

 الميارات الحركية لدى المتعممين.

 لمبحث والذي ينص عمى: لثانيوبيذا يتحقق صحة الفرض ا

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة درجات توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي "
ىوكي الميدان التجريبية الثانية المستخدمة التعمم التشاركي عمى مستوي أداء بعض ميارات 

 ".لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا ولصالح القياس البعدي

القبمي بين القياسين  3.38ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة ;)أظيرت نتاج جدول 
تعمم في المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج العممي(  الضابطةلممجموعة  والبعدي

 التقدمميارة  -ميارة التقدم بالكرة بالمحاورة  –)ميارة التقدم بالكرة بالدفع  الاساسية بعض الميارات
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ح لولصاىوكي الميدان  في (القصير لمكرة الضربميارة  - ميارة دفع الكرة - بالكرة بالدحرجة
 .البعديلقياس ا

الميارات  تعمم بعضفي الضابطة المجموعة أفراد ويرجع الباحث ىذا التقدم الذي طرأ عمى 
( وذلك العممي والنموذج استخداميم الطريقة المتبعة )الشرح المفظي إلىفي ىوكي الميدان  الأساسية

لأنو يعطى فكرة واضحة عن كيفية الأداء السميم للأداء الميارى، والذي يجعل المعمم أكثر فاعمية 
بذلك يكون تعمم الميارة وكذلك قدرتو عمى إصلاح الأخطاء والتي تعتبر معوقاً للأداء الصحيح، و 

يتوقف عمى  طلاببصورة جيدة نتيجة تكرار الأداء بصورة صحيحة وسميمة، حيث أن درجة أداء ال
 .قدرة المعمم عمى شرح الميارة وكذلك أداء نموذج جيد خالي من الأخطاء

المتبع ( أن أسموب التعمم م;233) Alfred"ألفريد "وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 
لا يعطي الوقت الكافي لتنمية قيمة التعاون بين المتعممين  لشرح المفظي والنموذج العممي()ا

ولا يسمح لممتعمم  الشخصية،والإنتماء لمجموعة العمل، وا علاء مصمحة الجماعة عمى المصمحة 
كاىل المعمم من خلال إتخاذ  عمى، كما أن المسئولية تقع الاجتماعيبتعمم ميارات الإتصال 

 (7> :23)فقط. رات المتعمقة بالوحدة التعميمية، ودور الطالب ينحصر في الأداء والتنفيذ القرا

أحمد "(، ودراسة ;3)( م2323)" نيرة السيد هبراىيم سة "وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج درا
(، عمى أن التعمم 7) م(2323) "أحمد عبد الله أحمد"(، ودراسة 2) م(2323) "عادل تميم

عمى تعمم الميارات  يؤثر تأثيراً ايجابياً باستخدام الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج العممي( 
 الحركية لدى المتعممين.

 لمبحث والذي ينص عمى: لثالثوبيذا يتحقق صحة الفرض ا

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة "
الأسموب المتبع )الشرح والنموذج( عمى مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان المستخدمة 

 ".لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا ولصالح القياس البعدي

( تحميل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )التجريبيتين والضابطة( في >يوضح جدول )
بحث حيث يتضح وجود فروق دالة إحصائياً عند ختبارات الميارية قيد الالبعدي في الاالقياس 
( بين مجموعات البحث الثلاثة )التجريبيتين والضابطة( في جميع الاختبارات 3.38مستوى )

الميارية، ولكن ىذه الدلالات تختمف من مجموعة لأخرى  طبقاً لنوع المجموعة سواء المستخدم 
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لمجموعات البحث الثلاثة، وبناء عمى  والنموذجلشرح أو ا التعمم التشاركيأو  التعمم الفرديمعيا 
 .L.S.D معنوي ذلك قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين المتوسطات بإستخدام اختبار أقل فرق 

( دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات البحث الثلاثة )التجريبيتين 33ضح جدول )تي
 L.S.Dبحث باستخدام أقل فرق معنوي الميارية قيد الالبعدي للاختبارات والضابطة( في القياس 

 ( حيث يتضح وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية الأولى3.38عند مستوى )
ولصالح والمستخدمة التعمم التشاركي والمجموعة التجريبية الثانية  المستخدمة التعمم الفردي

 التعمم التشاركيبية الثانية المستخدمة المجموعة التجريبية الثانية مما يدل عمى أن المجموعة التجري
في جميع الاختبارات الميارية،  التعمم الفرديأفضل من المجموعة التجريبية الأولى المستخدمة 

المستخدمة التعمم الفردي وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية الأولى 
ولصالح شرح المفظي والنموذج العممي( المستخدمة الطريقة المتبعة )الوالمجموعة الضابطة 

 التعمم الفرديالمجموعة التجريبية الأولى مما يدل عمى أن المجموعة التجريبية الأولى المستخدمة 
في جميع الاختبارات  الشرح المفظي والنموذج العمميأفضل من المجموعة الضابطة المستخدمة 

المستخدمة التعمم  جموعة التجريبية الثانيةالميارية، وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين الم
ولصالح المجموعة  المستخدمة )الشرح المفظي والنموذج العممي(الضابطة المجموعة و  التشاركي

أفضل من  التعمم التشاركيالتجريبية الثانية مما يدل عمى أن المجموعة التجريبية الثانية المستخدمة 
 موذج في جميع الاختبارات الميارية.المجموعة الضابطة المستخدمة الشرح والن

ويرجع الباحث تفوق المجموعة التجريبية الثانية عن المجموعة التجريبية الاولي وعن 
المجموعة الضابطة الى استخدام افراد المجموعة التجريبية الثانية التعمم التشاركي حيث ساعد عمى 

مة يا لتحقيق الميللازمة وتنميتت ااار يفي كل مصادر المعرفة واستخدام الم طلابالمشاركة 
ومات مع ممن خلال تبادل المع ىوكي الميدان قيد البحث، وذلكت ار ياموتعمم تنمية  التشاركية في

 .موقع الفيس بوكم البعض داخل يبعض

أن التعمم التشاركي من الاتجاىات التربوية م( 2337" )هبراىيم الفارويتفق ذلك مع "
الفردي من خلال المعمم أو التمفزيون التعميمي أو الكتاب المدرسي، وذلك الحديثة، والمناظرة لمتعمم 

في أنماط التعمم التقميدية، أو من خلال البرمجيات التعميمية وأقراص الوسائط المتعددة المدمجة في 
النمط الحديث لمتعمم، وأضافت شبكة الإنترنت إمكانية مشاركة عدد كبير من أقران التعمم في بيئة 

ية إيجابية ومنظمة، وذلك باشتراك الطلاب والمعممين في المناقشة والتحاور والنقد وتبادل تعميم
 (98: 3) .الآراء حول كافة القضايا والموضوعات الدراسية المستيدفة
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الثانية عمى أفراد المجموعة التجريبية فراد المجموعة التجريبية أ تفوق  رجع الباحثكما ي
حيث  موقع التواصل الاجتماعيالضابطة الى التعمم التشاركي عبر عمى افراد المجموعة الأولي 

ليتم بواسطتيا تقديم المعارف والمعمومات عن  صفحة الفيس بوكتعدد مصادر المعمومات في 
ورسومات وصور ومقاطع  عروض تقدمية، بما تتضمنو من ات ىوكي الميدان قيد البحثميار 

وىذا ما أوضحتو  الأساسية في ىوكي الميدان قيد البحثعممية تعمم الميارات فيديو، مما يؤثر في 
الثانية عمى افراد حيث لوحظ ارتفاع نتائج افراد المجموعة التجريبية  ة،الدراسة الحالي نتائج

ى اراد المجموعة الضابطة من خلال الاستفادة من الروابط المباشرة المجموعة التجريبية الاولي عم
خطوات أداء كل ميارة من الميارات الأساسية في ىوكي الميدان قيد تفيم في  التعميميةلممواقع 
 .الدراسة

في ان التعمم  مSzesze Manwall "(2337)سزيسز مانوال وتتفق ىذه النتيجة مع "
التشاركي يزيد الدافعية لمتعمم والتحصيل وينمي الثقة في نفوس المتعممين، ويساعد عمى بناء 

يجاد العلاقات في عممية التعمم وأيضا يدعم بعض المسئولية الشخصية والقدرة عم ى التفسير وا 
 عادات العقل المنتجة مثل الاستماع بفيم والتفكير التعاوني كما ينمي مستويات التفكير العميا. 

(2< :;) 

(، 33)( م2323)" ماجدة محمد، نيي عبد العظيمسة "وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج درا
نجلاء عباس لطيف، بشري كاظم عبد "(، ودراسة 23) م(2323) "ىيثم جمال السيد"ودراسة 
عمى تعمم  يؤثر تأثيراً ايجابياً باستخدام التعمم التشاركي (، عمى أن التعمم 39) م(2323) "الرضا

 .أفضل من الطريقة المتبعة وكذلك التعمم الفردي الميارات الحركية لدى المتعممين

 لمبحث والذي ينص عمى: لرابعوبيذا يتحقق صحة الفرض ا

توجد فروق ذات دلالة احصائياً بين متوسط القياسات البعدية بين مجموعات البحث "
الأسموب المتبع( في مستوي أداء بعض ميارات  –التعمم التشاركي  –الثلاثة )التعمم الفردي 

مجموعة ىوكي الميدان لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا ولصالح القياس البعدي لم
 ".التجريبية الثانية
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 الاستنتاجات والتىصيات: -
 الاستنتاجات: -1

بناء عمى أىداف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصل الباحث 
 للاستنتاجات التالية:

مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان عمى لو تأثير دال إحصائياً  التعمم الفردياستخدام  -3
 .لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا

مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدان عمى لو تأثير دال إحصائياً  التعمم التشاركياستخدام  -2
 .لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا

مستوي أداء بعض والنموذج( لو تأثير دال إحصائياً عمى  شرحاستخدام الطريقة المتبعة )ال -7
 .رات ىوكي الميدان لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنياميا

مستوي أداء وجدت فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في  -7
 التعمم التشاركيالمستخدمة  ثانيةولصالح المجموعة التجريبية البعض ميارات ىوكي الميدان 

ثم المجموعة الضابطة المستخدمة  التعمم الفرديالمستخدمة  ولىثم المجموعة التجريبية الأ
 والنموذج(. شرحالطريقة المتبعة )ال

 التىصيات: -2
 وصي الباحث بالآتي:يما اشارت اليو نتائج البحث  إلىاستناداً  

من واقع ثبوت تأثير استخدام التعمم التشاركي عمى كل من التعمم الفردي والطريقة المتبعة في  -3
مستوي أداء بعض ميارات اليوكي، فيوصي الباحث بتوظيف التعمم التشاركي في تعمم ميارات 

 .لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنياىوكي الميدان 

لتشاركي عمى كل من التعمم الفردي والطريقة المتبعة في من واقع ثبوت تأثير استخدام التعمم ا -2
مستوي أداء بعض ميارات اليوكي، فيوصي الباحث بتوظيف التعمم التشاركي في تعميم المزيد 

 .كمية التربية الرياضية جامعة بنيا من المقررات الدراسية لطلاب

البيئة التعميمية والمستخدمة في تصميم تنوع أدوات موقع التواصل الاجتماعي  ةمراعا -7
 الإلكترونية وعدم اقتصارىا عمى استخدام اداو معينة اثناء العممية التعميمية.

الاىتمام بحجم المجموعات في التعمم التشاركي ومناسبة مصدر تقديم الدعم من الطلاب  -7
 أنفسيم او من المعممة دون التركيز عمى مصدر تقديم دعم معين منيا.

جتماعي باستخدام التعمم التشاركي في تعميم ميارات ىوكي الميدان استخدام مواقع التواصل الا -8
 لما لو أثر كبير في عممية التواصل بين الطلاب وعممية التعمم.
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 المراجع
 أولاً: المراجع العربٍ:

 

، تيامة لمنشر تربويات تكنولوجيا القرن الحادي والعشرينم(: 2337إبراىيم عبد الوكيل الفار ) -3
 القاىرة.والتوزيع، 

امل التعاوني كتأثير برنامج تعميمي باستخدام استراتيجية التم(: 2323أحمد عادل تميم ) -2
مية كي الميدان لطلاب كسو( عمى نواتج التعمم في ىو كلمميام المجزأة )الجي

، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، التربية الرياضية جامعة أسيوط
 (، العدد الاول.87عة أسيوط، مجمد )كمية التربية الرياضية، جام

تأثير توظيف الفيديو التفاعمي لتحسين بعض الميارات م(: >233أحمد عبد الله أحمد ) -7
، جامعة بورسعيد –مية التربية الرياضية كي الميدان لطلاب كاليجومية في ىو 

(، العدد 72مجمة عموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، مجمد )
(39.) 

التفاعل بين استراتيجيات التعمم )فردي/ جماعي( باستخدام م(: 2337أحمد فييم بدر ) -7
كائنات التعمم الرقمية والسعة العقمية )مرتفعة / منخفضة( وأثره عمى التحصيل 

 27"، مجمة تكنولوجيا التعميم، الفوري والمرجأ لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية
(3.) 

 .، دار النيضة العربية، القاىرةاختبار الذكاء العاليم(: :;>3) خيري السيد محمد  -8
أثر التفاعل بين استراتيجيتي م(: >233السيد عبد المولي أبو خطوة، نجوان حامد القباني) -9

الخارجية( في تنمية -التشاركي(، ووجيتي الضبط )الداخمية -التعمم )الفردي
فاعمية وجودة المنتج، والرضا ميارات تطوير الأنشطة الإلكترونية لمسبورة الت

، المجمة العممية المحكمة، الجمعية المصرية عن التعمم لدى الطالب المعممين
 لمكمبيوتر التعميمي، المجمد السابع، العدد الثاني، ديسمبر.

 ، دار القمم، الكويت.7، طالتكنولوجيا والتربية: م(;233) حسين الطوبجي -:
ميم بيئة تعميمية تشاركية عبر الانترنت وتأثيرىا عمى تصم(: :233عزة أحمد السعيد شحاتة ) -;

، بحث التوافق النفسي ومستوي أداء الضرب الساحق بتخصص الكرة الطائرة
 منشور، مجمة عموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا.
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دورة  استراتيجية استخدامأثر : م(:233كمال عبد المجيد ومحمد أحمد عبدالله وشيماء ماىر ) ->
مجمة أسيوط ، الميدان ىوكيلمقرر الأساسية التعمم في تنمية بعض الميارات 
، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، مجمد لعموم وفنون التربية الرياضية

 (.7(، العدد )78)
تأثير التـعميم الإلكتروني التشاركي عمى مستوي م(: 2323ماجدة محمد، نيي عبد العظيم ) -33

ـارات التواصل الاجتماعي ومستوي الأداء الفني والرقمي لمسابقة الوثب مي
، مجمة بحوث التربية الشاممة، كمية التربية الرياضية بنات، جامعة الطويل

 الزقازيق، العدد الأول المجمد الأول لمنصف الثاني.
لمصرية، ، مكتبة الانجمو االاعداد الشامل للاعبي اليوكيم(: 2339محمد أحمد عبدالله ) -33

 القاىرة.
لمستحدثات في عممية التعميم والتعمم ودليل استخداميا خطوة م(: ا2333محمد العمري ) -32

 .، عالم الكتب الحديثة، إربدخطوة
 ، دار عالم الكتاب، القاىرة.منظومة التعميم عبر الشبكاتم(: 2338محمد عبد الحميد ) -37
 مكتبة دار الكممة، القاىرة.، عمميات تكنولوجيا التعميمم(: 2337محمد عطية خميس ) -37
، دار الكممة لمنشر والتوزيع، منتوجات تكنولوجيا التعميمم(: 2337محمد عطية خميس ) -38

 القاىرة.
أثر استراتيجية التعمم الإلكتروني م(: ;233نجلاء عباس لطيف، بشري كاظم عبد الرضا ) -39

ساسية التشاركي في بيئة تطبيقات التواصل الاجتماعي عمى تعمم الميارات الأ
، بحث منشور، مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية، في سباحة الصدر

 .3837-;3;3، العدد 89المجمد 
وس عمى كفاعمية استخدام استراتيجية التعمم المع: م(2323) نياد عبد الرحيم أبو المجد -:3

ي الميدان لدى طلاب كمستوى أداء بعض الميارات الأساسية في رياضة ىو 
، كمية مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، الرياضية بقنامية التربية ك

 (، العدد الاول.87التربية الرياضية، جامعة أسيوط، مجمد )
تأثير استخدام الخرائط الذىنية عمى التحصيل المعرفي وتعمم : م(2323نيرة السيد إبراىيم ) -;3

ه، كمية التربية ، رسالة دكتورا بعض الميارات الأساسية لناشئات ىوكي الميدان
 الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق.
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استراتيجية التعمم التشاركي وأثرىا عمى تعميم ميارة م(: 2338د عبد المنعم )ىبو سعي ->3
الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة لدى طالبات كمية التربية الرياضية 

رياضية، كمية ، بحث منشور، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية البجامعة طنطا
 (.2(، الجزء )73التربية، الرياضية، جامعة أسيوط، العدد )

عمى تأثير برنامج تعميمي باستخدام التعمم التشاركي عمى م(: 2323ىيثم جمال السيد ) -23
، المجمة العممية لعموم مستوي أداء بعض الميارات الأساسية في تنس الطاولة

(، :7نات، جامعة حموان، المجمد )وفنون الرياضة، كمية التربية الرياضية لمب
 (، أكتوبر.:7العدد )
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