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 :المقدمة ومشكمة البحث
 استخدام مجال تري الباحثة أن نظراً لمتقدم الواسع في المجال التكنولوجي وخاصة

الوسائل  أىم من أصبحت الإلكترونية والتي التعميمية والبرامج ، واليواتف المحمولة،الحاسوب
استراتيجيات  من استخدام لابد لخدمة الطلاب، كان غنية تعميمية بيئة لتوفير المستخدمة التعميمية
كاستخدام  مياراتيم لمتعمم وتطوير دافعيتيم من وتزيد الطمبة واىتمامات ميول تثير منوعة تدريسية
 والتعمم. التعميم عمميتي في الإنترنت ودمجيا مثل خدمات الحديثة التكنولوجية الأدوات

أن التعميم الإلكتروني أحد المستحدثات التكنولوجية التي  (3122وليد سالم )ويري  
ظيرت في الآونة الاخيرة وأثبتت فعالية كبيرة في إكساب الطلاب المعارف والميارات والاتجاىات 
التعميمية المختمفة، وىذا ما أكد عميو عديد من الميتمين بيذا المجال، ويشير إلى استعمال التقنية 

في التعميم من خلال الاعتماد عمييا كأنظمة تعميمية متكاممة، وتسخيرىا لتعمم  والوسائل التكنولوجية
الطمبة ذاتياً وجماعياً وجعميم محور العممية التعميمية، إن وجود نمطين أساسين لمتعميم الإلكتروني: 

تزامن( ىما التعميم الإلكتروني المعتمد عمى الإنترنت)تعميم الكتروني متزامن وتعميم الكتروني غير م
الإلكتروني غير المعتمد عمى الإنترنت( ليتفاعل معيا الطمبة في إطار  والنمط الثاني )ىو التعميم

فردى أو جماعي قد يخرج الطمبة من روتين الحفظ والتمقين إلى إثارة دافعيتيم وزيادة تفاعميم مع 
 (01 -16: 02المادة التعميمية مما قد يساعد عمى تحسين نوعية التعميم والتعمم.)

 ذلك التعميم أنواع أفضل فيو أن شك لا أن مما Jeremy F. Strayer(3118) ويذكر 
 من قميل مع حيوية وأكثر متعة أكثر التعميمية ويجعل العممية لممعرفة التشويق يولد الذي التعميم

 لا الطالب حول يتمركز تعمم في والاطلاع المشاريع والقراءات من وكثير التقميدية المحاضرات
 الذين المعممين أعداد ازدادت التعميمية العممية الحديثة في التكنولوجيا ازدياد استخدام المعمم، ومع
 (16:  07إبداعية.) بطرق  طلابيم بتدريس يرغبون 

ادتراتيجيظ الصف المقلوب القائم رلي الابحار الموجظ ربر الذبكات رلي  فارليظ
 تطزيز الثقظ الرياضيظ وبطض مدخلات التطلم في الباليه

 

 دمررلي رلي محمد زيدان/ أ.م.د
 المنصورةجامعة  –بقسم المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية  أستاذ مساعد
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 Flippedالمعكوس ) أن استراتيجية التعمم (3126عاطف أبو حميد)ويوضح 
Learning الاستراتيجيات الحديثة التي تعتمد عمى استخدام التقنيات ( كأحد أنواع التعمم المدمج من

( المؤسس والرئيس Bill Gatesالحديثة لتفعيل التعمم الرقمي والتي ينادي بيا الجميع ابتداء من )
التنفيذي السابق لمشركة العملاقة "مايكروسوفت" حيث يرى أن في ىذا النوع من التعميم مثالًا 

 ( 01:  11الواعد.)للابتكار التعميمي المثير 

( كأحد أنواع التعمم Flipped Learningالمعكوس ) كما يوضح أن استراتيجية التعمم 
المدمج من الاستراتيجيات الحديثة التي تعتمد عمى استخدام التقنيات الحديثة لتفعيل التعمم الرقمي 

السابق لمشركة  ( المؤسس والرئيس التنفيذيBill Gatesوالتي ينادي بيا الجميع ابتداء من )
العملاقة "مايكروسوفت" حيث يرى أن في ىذا النوع من التعميم مثالًا للابتكار التعميمي المثير 

وأضاف أن التعمم المعكوس يجعل الطلاب يقومون بعممية التعمم بذاتيم ،عن طريق عرض الواعد، 
مطلاب الذين يحتاجون المحاضرات عمي الإنترنت وا عطاء الطالب الفرصة لمتعمم مما يوفر الوقت ل

لمزيد من الوقت ،وممارسة ماتم تعممو  داخل الصف مع المعمم ؛ويكون ىناك فرص أكبر لمتفاعل 
بين الطلاب بعضيم لبعض وبين الطالب والمعمم كما انيا تساعد المعمم عمي استغلال الوقت 

الي زيادة مشاركة  والجيد أثناء الشرح وداخل الصف و حسن إداراتو ،وتحقيق أىداف التعمم يؤدي
 (                                                              01:  11.)الطلاب في عممية التعمم فتساعد المتعممين عمي تعزيز ثقتيم بانفسيم

 Maureen J. Lage , Glenn J. Platt, and Michaelحيث يذكر كلًا من 
Treglia (3111و ،) Nthia J. Brame (3124) أن التعمم المعكوس يعد استراتيجية 
 ليتعرفوا ،بصرية أو سمعية تسجيلات أو فيديو بأشرطة تزويد الطمبة فييا يتم تقميدية غير تدريسية
 خلال من بينيم فيما التعاون  ذلك بعد منيم أو المكتبة ،ويتوقع في المنزل المطموبة المفاىيم إلى

 تعمموه، ثم أو سمعوه ما الاجتماعي حول التواصل مواقعأحد  عبر أو المباشرة المنزلية النقاشات
 فما جماعية بمشاريع قياميم أو مسبقاً  المسجمة المواد ومناقشتو حول الصف في معمميم مع المقاء
 والعكس المعكوس التعميم في المنزل يف متاحاً  المعتاد أصبح التعميم الصف في في متاح ىو

 (25()32- 22: 20صحيح.  )

أن التعمم العكوس يقوم عمى استخدام الاجيزة  مMichael Horn (312:)ويوضح 
( والمساعدات mobile phonesاللاسمكية الصغيرة والمحمولة يدوياً مثل: اليواتف المتنقمة )

(، والحواسيب الموحية الشخصية smart phone)(، واليواتف الذكية PDASالرقمية الشخصية )
المرونة والتفاعل في عمميتي التعميم والتعمم ،بحيث تجرى في أي ( ،لتحقيق Tablet PCالصغيرة )
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يوفر بيئة تعميمية مرنة وتساعد وقت وفى أي مكان والمرحمة الثانية تكون داخل الفصل الدراسي و 
الطلاب عمي المشاركة والتعاون والتعمم الذاتي كما انو يساعد المعمم عمي تحفيز الطلاب وتوجيييم 

تعميمي والمشاريع المختمفة ومراعاة الفروق الفردية لدي المتعممين حيث أنو يمكن وتنفيذ المحتوي ال
تكرار مشاىدة الفيديو أكثر من مرة مما يساعدىم عمي تعمم واستيعاب المحتوي بشكل أفضل 

 (26)وتحصيل أكبر قدر من المعمومات مماينتج عنو زيادة ثقة المتعممين بانفسيم.

يث أن التعمم المعكوس باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي مع ما سبق ح وتتفق الباحثة
قد يمعب دوراً ىاماً في نجاح عممية التعمم وذلك لسيولة ومجانية ومتعة الاستخدام ،بالإضافة إلي 

 زيادة التفاعل بين المعمم والمتعمم.

أن الابحار من أىم عناصر التصميم في البرامج  (:3119عبد الحافظ سلامة )ويري 
الالكترونية وذلك كونة مصمم ليزيد المتعمم بالمحتوي التعميمي حيث يتميز بسيولة الاستخدام 
ووصولة الي مايريد كما يتيح لو قدر من الحرية والسيولة لموصول لممعمومات مما يعكس اىمية 

 (100:10الانترنت.)الابحار خصوصا في برامج التعميم عمي شبكات 

أن الاختبارات المعرفية أحد  (3126محروس قنديل وآخرون )وفي ىذا الصدد يشير 
وسائل القياس اليامة التي تعد بغرض الوقوف عمي اتقان الجوانب المعرفية في نوع النشاط 
الممارس ،وأن الاختبارات الالكترونية تتسم بالاقتصاد في الوقت والجيد والمال ويتسم بالمصداقية، 

(16 ) 

ات مواقع التواصل الاجتماعي أحد أحدث تطبيق من تطبيق Telegramالتميجرام  ويشكل
حيث يمكن من خلالو إرسال كافة أنواع الممفات )صور، أفلام، وثائق، كتب، صورة متحركة. ....( 
بالإضافة إلى المزامنة بين الأجيزة وتعديل الرسائل المرسمة، وقد تصل المجموعة إلى خمسة الاف 

 (27عضو.)
ن يؤدييا وىو لغة عالمية يتفاىم بيا الجميع الباليو أحد الفنون التربوية التى تسعد مويعد 

كما أنو معيار من معايير التطور والتقدم فى مجال التعبير عن أراء الناس وأفكارىم ووسيمة لتدوين 
نزعاتيم والإفصاح عن رغباتيم ومدى ما وصمت إليو ثقافاتيم ومعارفيم، كما تعرفو بأنو ترجمة 

 (8-2: 12رة.)للأفكار و الأحاسيس فى صورة حركية معب
الي ان الباليو نشاطًا حركيًا  م(2::2إجلال محمد إبراىيم ونادية محمد درويش ) وتشير

متكاملًا يكسب الجسم لياقة بدنية عالية ويُعد الأساس البنائى لمتمرينات الفنية الحديثة؛ فالباليو 
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الفعل، فيو يعمل يساعد عمى تنمية كلُ من عنصر القوة والسرعة والرشاقة والمرونة وسرعة رد 
كسابو القوام الجيد والتمتع بالمياقة البدنية العالية.)  (14: 1عمى تشكيل وبناء الجسم وا 

إلي أن لمباليو فوائد متعددة قد تكتسبيا  (3113صفية أحمد، سامية ربيع )وتتفق كل من 
من  الميارات   الطالبات أثناء درس الباليو فيو يعمل عمي تحسين القوام ويعد الجسم لاداء العديد

للأنشطة الرياضية المختمفة و القدرة عمى التعبير بمغة الحركة، وا عدادىم بدنيا و مياريا وتنمية 
التذوق الجمالي والطموح والرغبة لموصول لممستوي العالي في الأداء ،و تنمية السمات النفسية مثل 

 (17-12: 12الثقة بالنفس، تنمية مفيوم الذات الإيجابي.)
 

جامعة المنصورة  لطالبات –عمل الباحثة كاستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية  لالومن خ
الفرقو الثانية بكمية التربية الرياضية وقياميا بالتدريس بالكمية لاحظت أن مستوى أداء الطالبات فى 
الباليو أقل من المتوقع الوصول إليو وتشكو الطالبات من صعوبة الاداء وعدم قدرتين عمي 

وصول الي الاداء الجيد وفقدىن الثقة بانفسين نظرا لتعدد ميارات الباليو التي منيا ميارات ال
، الدوران sauter، الوثب glisser، الزحف releve، الرفع tendu، المدplie)الثني 

tourner)  ويندرج تحت كل ميارة من الميارات السابقة مجموعة من الميارات الفرعية، بالإضافة،
إلى أوضاع القدمين، وأوضاع الذراعين، وأوضاع الجسم، وخطوات الربط من حركة إلى أخري فيي 

 تحتاج الي قدرات بدنية وتوافقية عاليو في الاداء .
الحديثة في التدريس التي تجمع بين الباحثة لمبحث عن أحد الاستراتيجايات  مما دفع

مميزات كل من التعميم التقميدى والتعمم الإلكترونى مع توفير بيئة تعميمية مشوقة بجانب التوفير فى 
الوقت والجيد مما ينعكس بالإيجاب عمي مستوي الاداء المياري فى الباليو ،فالتعمم المعكوس 

في نقل المحاضرات أو الموضوع الدراسي خارج أسموب يستخدم التقنية أو الأدوات التكنولوجية 
الغرفة الصفية ويتم التأكد من وصول المفاىيم داخل الغرفة الصفية المخصصة لممارسة الأنشطة 
والنقاشات وخاصة من خلال مجموعات الطلاب ،وىذا يعد تعمما نشطا وفعالا بعد إكمال الطلاب 

والييئة التعميمية المنتجة لذلك والتي يتم وضعيا واجباتيم المنزلية المعده مسبقا من قبل معمميم 
عمي الإنترنت ويمكن الرجوع إلييا عنى طرق الروابط الإلكترونية المعدة من المعمم أو حضور 
برنامج تعميمي لمحتوي الدرس وىذا يكون عكس التعمم بالطريقة التقميدية ،كما رأت الباحثو أن 

اولة لتغيير الطرق المعتادة فى التدريس بدمجيا مع إستخدام استراتيجية الصف المقموب ىو مح
أساليب حديثة أثبتت فاعميتيا فى مجالى التعميم والتعمم وقد يكون ليا تأثير فعال عمي مستوى 
الأداء المياري تنمية الثقة بالنفس لدى الطالبات أثناء دراستين لمقرر الباليو ،ومن خلال اطلاع 

راجع المتخصصة والدراسات العممية السابقة ، وكذلك شبكة الباحثة عمى ما تيسر ليا من الم
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المعمومات الدولية )الإنترنت( وعمى حد عمم الباحثة لم تجد دراسة عممية واحدة تناولت برنامج 
تعميبمي باستراتيجية الصف المقموب عمي بعض مدخلات التعمم والثقة بالنفس في الباليو وىذا ما 

عمي فاعمية استراتيجية الصف المقموب القائم عمي الابحار  برنامج لمتعرفدفعيا إلى وضع 
كوسيمة  الموجة عبر الشبكات عمي تعزيز الثقة الرياضية وبعض مدخلات التعمم في الباليو
 متطورة يمكن من خلاليا الإرتقاء بمستوى الأداء المياري الثقة الرياضية لدي الطالبات. 

 أىمية البحث 
محاولة لرفع مستوى التحصيل المعرفي لمطالبات في مقرر  تتضح أىمية البحث في كونو

المبادئ الاساسية لمتعبير الحركي وكذلك محاولة لتعزيز الثقة الرياضية لديين مستخدما في ذلك 
استراتيجية الصف المقموب القائم عمي الابحار الموجة عبر الشبكات كأحد الاستراتيجيات التدريسية 

 المستحدثة.
 ىدف البحث
البحث الى التعرف عمى تأثير فاعمية استراتيجية الصف المقموب القائم عمي الابحار  ييدف

 الموجة عبر الشبكات عمي تعزيز الثقة الرياضية وبعض مدخلات التعمم في الباليو.
 فروض البحث

توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطي القيدداس القبمددي والبعدددي لممجموعددة الضددابطة فددي  .1
 والمتغيرات الميارية والثقة الرياضية قيد البحث ولصالح القياس البعدي. التحصيل المعرفي

توجددددد فددددروق دالددددة إحصددددائياً بددددين متوسددددطي القيدددداس القبمددددي والبعدددددي لممجموعددددة التجريبيددددة  .0
 التحصيل المعرفي والمتغيرات الميارية والثقة الرياضية قيد البحث ولصالح القياس البعدي.

متوسدددددطي القياسددددديين البعدددددديين لممجمدددددوعتين التجريبيدددددة  توجدددددد فدددددروق دالدددددة إحصدددددائياً بدددددين .2
والضابطة في التحصديل المعرفدي والمتغيدرات المياريدة والثقدة الرياضدية قيدد البحدث ولصدالح 

 المجموعة التجريبية.
 مصطمحات البحث 

 الصف المعكوس:
ىي استراتيجية تعميم يتم فييا توظيف أدوات تعميم غير متزامنة، مثل: الكتب       

الإلكترونية، التطبيقات، مقاطع فيديو، مواقع التواصل الاجتماعي وغيرىا، ويكون اليدف 
 (27منيا زيادة تحفيز الطالب في العممية التعميمية ورفع مستوى مشاركتو بفاعمية .)
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 ريف اجرائي(:الإبحار الموجو )تع
قدرة المتعمم عمى التحرك داخل البرمجية التعميمية ،كأن يكون قادرا عمى التحرك إلى  

الصفحة الأخيرة والعودة إلى أول الصفحة ،أو اختيار ما يريد لأن يقوم بو من تغير مستوى 
 .فةالمادة العممية أو إنياء البرمجية ،مما يؤىمو في النياية لاكتساب أكبر قدر من المعر 

 الثقة الرياضية )تعريف اجرائي(: 
قدرة الرياضي عمي الاعتماد عمي نفسة وقدرتو عمي اتخاذ القرار وتمتعو بالعزيمة 

 والإصرار وأداركو لكفاءتو الرياضية المختمفة واستثماره ليا بشكل جيد. 
 الباليو:

ىو فن مسرحي رفيع المستوى يعبر عن فكرة واقعية أو خيالية مستخدما قدرات جسمية عالية 
فى التعبير عن ىذه الفكرة مستعينا بعناصر فنية متعددة الموسيقى، الديكور، الإضاءة، 

 (.10: 1الملابس)
 الدراسات المرجعية

تأثير استخدام التعمم المعكوس المدعم دراسة بعنوان "  (8م()3131حازم احمد السيد )أجري  .1
بالابحار الموجو عبر الشبكات عمي التحصيل المعرفي والاتجاه نحو التقييم 

" إستخدم الباحث المنيج  الالكتروني في التمرينات لدي طلاب كمية التربية الرياضية
 –( طالب وتم تقسميم الي مجموعتيتن )تجربيبة 52التجريبى وبمغت عينة البحث)

بطة( وكانت أىم النتائج تفوق المجموعة التجربيبة المستخدمة اسموب التعمم ضا
 المعكوس المدعم بالابحار عمي المجموعة الضابطة.

تأثير برنامج التعمم المعكوس عمى مستوى بعنوان"  (6():312أسماء مرسال )أجرت  .0
، ضية"التحصيل المعرفي والميارى فى كرة السمة لدى طالبات كمية التربية الريا

طالبة واشارت اىم النتائج الى  52واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة قواميا 
 فاعمية برنامج التعمم المعكوس عمى مستوى التحصيل المعرفي والميارى في كرة السمة. 

تأثير برنامج تعميمي باستخدام دراسة بعنوان"  (7م():312تيسير عبد الفتاح محمد )أجرت  .2
معكوس عمى مستوى أداء بعض ميارات البالية لطالبات كمية التربية التعمم ال
( طالبة وتم 42إستخدمت الباحثة المنيج التجريبى وبمغت عينة البحث) الرياضية

ضابطة( وكانت أىم النتائج تفوق المجموعة  –تقسميم الي مجموعتيتن )تجربيبة 
 ة الضابطة دراسةالتجربيبة المستخدمة اسموب التعمم المعكوس عمي المجموع
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تأثير استخدام استراتيجية التعمم المعكوس عمى بعنوان  (26():312فاطمة طو )أجرت  .3
، واستخدمت بعض نواتج التعمم لمادة التربية الحركية لطالبات كمية التربية الرياضية

( طالبة واشارت ىم النتائج أن استخدام 32الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
 تيجية التعمم المعكوس أثر ايجابيا في بعض نواتج التعمم قيد البحث. استرا

استخدام الصف المعكوس فى تعمم بعض تأثير  دراسة بعنوان (:()3129صفاء لطفي )أجرت  .4
، واستخدمت الباحثة ميارات كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا

لبة ، واشارت اىم النتائج الى فاعمية ( طا 22المنيج التجريبي عمى عينة عددىا )
اسموب الصف المعكوس فى تعمم بعض ميارات كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية 

 جامعة طنطا. 
دراسة بعنوان " الفصل الدراسي ( 23) مSaunders M.J. (3125) سوندرز إم جيأجري  .5

المقموب أثره عمى التحصيل الدراسي وميارات التفكير الناقد لدى الطلاب في 
،استخدم الباحث المنيج التجريبى وبمغت عينة البحث الرياضيات بالمرحمة الثانوية"

فاعمية البرنامج المستخدم عمي المجموعة التجربية –( طالب وكانت أىم النتائج 122)
 مستوي أعمي من الابتكار القدرة عمي حل المشكلات بطريقة مبتكرة. أظير

" تاثير التعمم دراسة بعنوان  (38م()3124) Jacob Enfieldجانكوب انفيمد  أجري  .6
، استخدم المعكوس لطمبة الوسائط المتعددة بجامعة نورث ريدج بولاية كميفورنيا "

أن التعمم –الب وكانت أىم النتائج ( ط02الباحث المنيج التجريبى وبمغت عينة البحث )
المعكوس تجربة تعميمية جذابة وكان فعالا في مساعدة المتعممين عمي تعمم المحتوي 

 .وزيادة الكفاءة الذاتية في قدراتيم
أثر استخدام الفصول المنعكسة ( دراسة بعنوان "22) مRozinah  (3122)روزيناأجرت   .7

" ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى "أثر استخدام لتعزيز المشاركة وتعزيز التعميم النشط
الفصول المنعكسة لتعزيز المشاركة وتعزيز التعميم النشط إستخدمت الباحثة المنيج 

أىمية وفاعمية استخدام -( طالب  وكانت أىم النتائج 03الوصفي وبمغت عينة البحث )
لصالح المشاركة  الفصول المنعكسة وتأثيرىا عمي التعمم الذاتي وكانت أعمي الدرجات

 الوجدانية لمطلاب تمييا المشاركة السموكية ثم المعرفية.
 الإستفادة من الدراسات المرجعية :

  . استخدمت معظم الدراسات المنيج التجريبي ذو القياس القبمي والبعدي 
 .تحديد أبعاد ومحتوى البرنامج التعميمى و تحديد البرنامج الزمنى 
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 . استفاد الباحث من نتائج ىذه الدراسات فى تفسير ومناقشو النتائج 
 .تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فروض وأىداف البحث 

 إجراءات البحث
 منيج البحث: 

استخدم الباحث المدنيج التجريبدي باسدتخدام التصدميم التجريبدي لمجمدوعتين إحدداىما تجريبيدة 
 البعدى( لكل مجموعة . –والأخرى ضابطة، وبواسطة القياسين )القبمي 

 مجتمع البحث: 
يتمثددددل مجتمددددع البحددددث طددددلاب الفرقددددة الثانيددددة  بكميددددة التربيددددة الرياضددددية جامعددددة المنصددددورة 

 طالبة. 402( والبالغ عددىم 0202-0200والمقيدين بسجلات الكمية لمعام الجامعى )
 عينة البحث: 

( طالبدة  42تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية، وقد بمغت العينة الأساسية )
قسديميم إلدى مجمدوعتين متكدافئتين احدداىما تجريبيدة والاخدرى ضدابطة وقدوام كدل منيمدا وتم ت
( طالبددة، وتخضددع المجموعددة التجريبيددة لمصددف المعكددوس القددائم عمددي الإبحددار الموجددو 04)

عبر الشبكات، بينما تخضع المجموعة الضابطة لمبرندامج المتبدع مدن الشدرح وأداء النمدوذج، 
 ينة( يوضح توصيف الع1وجدول )

 (1) خذول

 تىصُف مدتمع وعُىخ انجحث

 انىسجخ انمئىَخ انعذد انىصف انعُىخ

 الأساسُت
 %2 52 انمجمىعت انضابطت

 %2 52 انمجمىعت انخجشَبُت

 %4 52 الاسخطلاعُت انمجمىعت

 %68 442 بالٍ مجخمع انبحث

 %022 252 إخمبنٍ مدتمع انجحث

 : اعتدالية توزيع عينة البحث 

بحساب معامم الإنخىاء نهخحمك مه اعخذانُت حىصَع عُىةت انبحةث الأساسةُت  تانباحث جلام

 (.5فً انمخغُشاث لُذ انبحث ورنك كما هى مىضح بجذول )
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 (2خذول )

 72ن =                   اعتذانُخ تىصَع عُىخ انجحث فً انمتغُشاد لُذ انجحث

 انمتغُشاد
وحذح 

 انمُبط
 معبمم الإنتىاء الاوحشاف  انىسُظ انمتىسظ

 151.5 .551 61.511 61.561 سم انطىل

 65112 2511 511.. 5511. كجم انىصن

 15111 511. 16511 16511 سىت انسه

 156.1 5511 61.511 .61.56 سم انمذسة 

 15621 .1561 511. 511. ثاوُت انخىاصن

 15.10 65.1 61511 .6151 ثاوُت انششالت

 .6561 .152 1511 ..15 سم انمشووت

 15652 .1561 5511. 5566. دسجت انزكاء

 6..15 .65.1 6.511 6.5.6 دسجت انثمت انشَاضُت 

 65562 6511 511. 502. دسجت الاخخباس انمعشفٍ

 15111 .156 15.1 15.6 دسجت الاداء انمهاسٌ

-المحسوبة تنحصر ما بين  ( أن جميع قيم معاملات الإلتواء0يتضح من جدول )
 مما يدل عمى اعتدالية توزيع  افراد عينة البحث الأساسية فى المتغيرات قيد البحث 2،+2

 :تكافؤ مجموعتي البحث 

قامت الباحث باستخدام معادلة ت لدلالة الفروق وذلك لمتحقق من تكافؤ مجموعتي 
 (.2المتغيرات قيد البحث كما ىو موضح بجدول ) التجريبية( فى -البحث )الضابطة 

 (3خذول )

 52=5=ن0ن  فٍ انمتغُشاد لُذ انجحث انتكبفؤ ثُه مدمىعتٍ انجحث 

 انمتغُشاد
وحذح 

 انمُبط

 انمدمىعخ انتدشَجُخ انمدمىعخ انضبثطخ
 د

 الاوحشاف انمتىسظ الاوحشاف انمتىسظ

 6511 5511 61.511 5561 61.511 سم انطىل
 1556 2561 5526. 2511 .556. كجم انىصن
 1515 561. 16561 516. 165.6 سىت انسه

 1525 .556 .61.51 5561 61.511 سم انمذسة 
 6510 .150 516. 1516 .51. ثاوُت انخىاصن
 6561 6566 .6151 ..65 61566 ثاوُت انششالت
 1500 15.1 1565 ..15 15.1 سم انمشووت
 .151 1561 5511. 1506 ..55. دسجت انزكاء

 .651 ..65 6.5.1 65.0 6.506 دسجت انثمت انشَاضُت 
 6561 6506 .55. 6566 5.1. دسجت الاخخباس انمعشفٍ
 .151 .151 15.1 1561 15.1  الاداء انمهاسٌ

 16761=  0005 مستىي معىىَخ لُمخ د اندذونُخ عىذ    
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( أن الفروق بين المجموعتين غير دالة احصائيا وذلدك لأن جميدع 2يتضح من جدول )
قدديم ت المحسددوبة أقددل مددن قيمددة ت الجدوليددة ممددا يدددل عمددى تكددافؤ مجمددوعتي البحددث فددى تمددك 

 المتغيرات.
 أدوات ووسائل جمع البيانات: 

 أولًا: الأدوات والاجيزة: 
-   قياس الوزن ميزان الطبي ل-  الرستاميتر لقياس الطول  -

 شريط قياس
  أقماع وطباشير           -  ساعة ايقاف لحساب الزمن  -

 أجيزة حاسب الى - 
 ثانياً:المسح المرجعى :

قامت الباحثة بالاطلاع عمى المؤلفات العممية والدراسدات المرجعيدة العربيدة والأجنبيدة والاتصدال 
 بشبكة المعمومات الدولية، وذلك بيدف تحقيق التالي:

 بناء الإطار النظري المحقق ليذا البحث. -أ 
 التعرف عمى الصف المعكوس وكيفية الدعم باستخدام الابحار الموجو عبر الشبكات. -ب 
 التوصل إلى الاختبارات المناسبة لممتغيرات المستخدمة في البحث. -ج 

 ثالثا: المقابلات الشخصية :
، مددددن خددددلال المقددددابلات (2)مرفققققققددددام الباحددددث باسددددتطلاع خراء السددددادة خبددددراء التعبيددددر الحركددددي

 الشخصية بغرض التعرف عمى
 .مدى صلاحية ومناسبة برنامج التعمم المعكوس ومحتوياتو المستخدمة في البحث 
  جراء بعض التعديلات اللازمدة وفقدا مدى مناسبة الاختبار المعرفي الإلكتروني لعينة البحث وا 

 لآراء الخبراء.
 رابعا: الاختبارات:  

 (5بدنية مرفق)الاختبارات ال -2
 : اختبار الوثب العريض من الثبات.اختبار القدرة العضمية -
 : اختبار الوقوف عمى مشط القدم.اختبارالتوازن الثابت -
 .8×3: إختبار الجرى المكوكى أو سباق المكعبات اختبارالرشاقة -
 : اختبار ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف.اختبارالمرونة -
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  للاختبارات البدنيةالمعاملات العممية 
م 12/12/0200م إلددى  1/12/0200قددام الباحثددة بعمددل دراسددة اسددتطلاعية فددي الفتددرة مددن 

طالبة وذلك بغرض التحقق من صدق وثبدات الاختبدارات  02عمى عينة استطلاعية قواميا 
 البدنية.

 :معامل الثبات للاختبارات البدنية 
لبدنيدة باسدتخدام طريقدة تطبيدق الاختبدار قامة الباحثة بإيجاد معامل الثبات للاختبدارات ا

طالبددة مددن  02، حيددث تددم تطبيددق للاختبددارات البدنيددة عمددى  Test Re testوا عددادة تطبيقددو 
أيام تم إعادة التطبيدق بدنفس شدروط  12مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية  وبعد 

 دنية.( معامل الثبات للاختبارات الب3الإجراء الأول ويوضح جدول رقم )
 (4خذول )

 نلاختجبساد انجذوُخ              حسبة معبمم انثجبد 

 52ن=             

 0.3.0=  0.00قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية     

حيث  ( ان ىناك علاقة ارتباطية دالة بين القياس الأول والقياس الثانى3يتضح من جدول )
أن معامدل الارتبداط بدين القيدداس الأول والقيداس الثدانى حيدث جدداءت جميدع قديم ر المحسددوبة 

 اعمى من قيمتيا الجدولية مما يدل عمى ثبات الاختبار.

 معامل الصدق لاختبارات القدرات البدنية 

قددام الباحددث بإيجدداد معامددل الصدددق لاختبددارات القدددرات البدنيددة باسددتخدام  طريقددة صدددق 
التمددددايز، عددددن طريددددق تطبيددددق الاختبددددارات عمددددى مجمددددوعتين احددددداىما غيددددر مميددددزة وىددددم طددددلاب 

طالبددا ومجموعددة أخددرى مميددزه مددن الفرقددة الرابعددة وقواميددا  02المجموعددة الاسددتطلاعية وقواميددا 
طالبددة ثدددم التعددرف عمدددى قدددرة الاختبدددارات فددي إيجددداد دلالددة الفدددروق بددين المجمدددوعتين  02أيضددا 

 ( صدق التمايز للاختبارات البدنية.4وضح جدول )لمتحقق من صدقيا وي
 
 

 الاختجبس
وحذح 

 انمُبط

 انتطجُك انثبوً انتطجُك الأول
 س

 اوحشاف انمتىسظ اوحشاف متىسظ

 1521 5566 .61155 .556 .61.56 سم الوثب العريض من الثابت

 .150 .156 ..5. 15.1 511. ثانية اختبار الوقوف على مشط القدم
 .152 6566 61510 6516 .6151 ثانية الجرى المكوكى

 1526 1511 .151 .150 ..15 سم ثنى الجذع من الوقوف
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 (5خذول )

 حساب معامم انصذق نلاخخباساث انبذوُت

 52=5=ن0ن

 .1515=  .151قيمة  ت الجدولية عند 

والمجموعددة   ( وجددود فددروق دالددة احصددائيا بددين المجموعددة المميددزة4يتضددح مددن جدددول )
الغير مميزة في القدرات البدنية لان قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدوليدة ممدا يشدير إلدى 

 استطاعة الاختبارات ان تفرق بين المجموعتين مما يدل عمى صدق الاختبار .
 (8إعداد جققققون راڤقققن )مرفق المصور اختبار الذكاء -3

 المعاملات العممية لاختبار الذكاء 
م 12/12/0200م إلددى  1/12/0200قددام الباحثددة بعمددل دراسددة اسددتطلاعية فددي الفتددرة مددن 

طالبددة وذلددك بغددرض التحقددق مددن صدددق وثبددات اختبددار  02عمددى عينددة اسددتطلاعية قواميددا 
 الذكاء.

 :معامل الثبات لاختبار الثقة الرياضية 
قامدددة الباحثدددة بإيجددداد معامدددل الثبدددات لاختبدددار الثقدددة الرياضدددية باسدددتخدام طريقدددة تطبيدددق 

 02، حيدث تدم تطبيدق اختبددار الثقدة الرياضدية عمددى  Test Re testالاختبدار وا عدادة تطبيقدو 
أيددام تددم إعددادة التطبيددق  12طالبددة مددن مجتمددع البحددث ومددن خددارج عينددة البحددث الأساسددية  وبعددد 

 ( معامل الثبات لاختبار الثقة الرياضية.5الأول ويوضح جدول رقم )بنفس شروط الإجراء 
 (6خذول )

 52ن =     انزكبءحسبة معبمم انثجبد لاختجبس                          

 0360. = 0.5.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( ان ىناك علاقة ارتباطية دالة بين القياسين الأول والقياس الثانى 5يتضح من جدول )
حيدددث أن قيمدددة معامدددل الارتبددداط بدددين القيددداس الأول والثدددانى لاختبدددار الدددذكاء أعمدددى مدددن قيمدددة ر 

 الجدولية مما يدل عمى ثبات الاختبار.

 انمذساد انجذوُخ
وحذح 

انمُب

 ط

انمدمىعخ غُش 

 انممُضح
 انمدمىعخ انممُضح

 س

 اوحشاف انمتىسظ الاوحشاف انمتىسظ

 511. 5511 6015.1 .556 .61.56 سم الثابت من العريض الوثب

 ..15 .150 05.1 15.1 511. ثانية القدم مشط على الوقوف اختبار
 .56. 6565 2511 6516 .6151 ثانية المكوكى الجرى

 .055 1511 1566 .150 ..15 سم الوقوف من الجذع ثنى

 الاختجبس
وحذح 

انمُب

 ط

 انتطجُك انثبوً انتطجُك الأول
 س

 اوحشاف انمتىسظ اوحشاف متىسظ

 2.38 5.852 93.88 5.06 93.25 دسجت انزكاء
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  :معامل الصدق لاختبار الذكاء 
قدددام الباحدددث بإيجددداد معامدددل الصددددق لاختبدددار الدددذكاء باسدددتخدام الصددددق الدددذاتى والدددذى 

 (6يساوى الجذر التربيعى لمعامل الارتباط جدول رقم )
 

 (7خذول )

 حسبة معبمم انصذق لاختجبس انزكبء

 52ن =                                                                                                   

 انصذق انزاتٍ معبمم الاستجبط الاختجبس

 2.37 2.38 انزكاءاخخباس 

 ( ارتفاع معامل صدق الاختبار مما يشير إلى صلاحية تطبيقو.6يتضح من جدول )

)مرفق  علاوي ( عريبو وتقنينو )محمد حسن( وتم ت2:97لروبن فيمي )اختبار الثقة الرياضية  -4
4 ) 

( فقدددرة يقددوم الرياضدددي بالإجابددة عمدددى ىددذه الفقدددرات عمددى مقيددداس 12ويتكددون المقيددداس مددن )
( نقددداط بحيدددث يحددددد درجدددة الثقدددة الرياضدددية التدددي يتميدددز بيدددا بصدددفة عامدددة عنددددما 8مددددرج مدددن )

ندة باللاعدب الأخدر سدواء مدن فريقدو أو فدي فريدق خخدر يتنافس في المجال الرياضي وذلك بالمقار 
يتميز بأعمى درجة من الثقة بالنفس بصفة عامة أما تصحيح المقياس فيدتم جمدع الددرجات التدي 

( كممدا تميدز 116حددىا اللاعب في جميع العبارات وكممدا اقتدرب مدن الدرجدة العظمدى وقددرىا )
الفرضي فقد بمغ مجمدوع البددائل مقسدمة عمدى  بدرجة كبيرة من سمة الثقة الرياضية ، أما الوسط
 ( درجة .54عددىا ومضروبة في عدد الفقرات والذي يبمغ )

 المعاملات العممية لاختبار الثقة الرياضية 
م إلددددددى  1/12/0200قددددددام الباحثددددددة بعمددددددل دراسددددددة اسددددددتطلاعية فددددددي الفتددددددرة مددددددن 

التحقدق مدن صددق طالبة وذلك بغرض  02م عمى عينة استطلاعية قواميا 12/12/0200
 وثبات اختبار الثقة الرياضية.

 :معامل الثبات لاختبار الثقة الرياضية 
قامة الباحثة بإيجاد معامل الثبات لاختبار الثقة الرياضية باستخدام طريقة تطبيق 

 02، حيث تم تطبيق اختبار الثقة الرياضية عمى  Test Re testالاختبار وا عادة تطبيقو 
أيام تم إعادة التطبيق  12ث ومن خارج عينة البحث الأساسية  وبعد طالبة من مجتمع البح

 ( معامل الثبات لاختبار الثقة الرياضية.3بنفس شروط الإجراء الأول ويوضح جدول رقم )
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 (8خذول )
 52ن =     انثمخ انشَبضُخحسبة معبمم انثجبد لاختجبس                           

 0360. = 0.5.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 ( ان ىناك علاقة ارتباطية دالة بين القياسين الأول والقياس الثانى7يتضح من جدول )
حيث أن قيمة معامل الارتباط بين القياس الأول والثانى لاختبار الثقة الرياضية أعمدى مدن قيمدة 

 ر الجدولية مما يدل عمى ثبات الاختبار.
  :معامل الصدق لاختبار الثقة الرياضية 

قددام الباحددث بإيجدداد معامددل الصدددق لاختبددار الثقددة الرياضددية باسددتخدام الصدددق الدددذاتى 
 (8التربيعى لمعامل الارتباط جدول رقم ) والذى يساوى الجذر

 (9خذول )

 حسبة معبمم انصذق لاختجبس انثمخ انشَبضُخ

 انصذق انزاتٍ معبمم الاستجبط الاختجبس

 2.392 2.682 انثمت انشَاضُتاخخباس 

 ( ارتفاع معامل صدق الاختبار مما يشير إلى صلاحية تطبيقو.8يتضح من جدول )
 (5من اعداد الباحثة. )مرفق  –المعرفي في الباليو اختبار التحصيل  -5

قامددة الباحثددة بتصددميم اختبددار معرفددى ييدددف الددى قيدداس قدددرة الطالبددات عمددى التحصدديل 
المعرفددي فددي الباليددو، وقددد توصددل الباحددث الددى الاختبددار فددي صددورتو النيائيددة عبددر عدددة خطددوات 

 نوضحيا فيما يمي:
 .اقتراح محاور الاختبار 

قدام الباحدث بعدرض المحداور المقترحدة لاختبدار التحصديل المعرفدي عمدى السدادة الخبدراء 
( وذلك بيدف التعرف عمى مددى مناسدبتيا كمدا ىدو موضدح 1في مجال التعبير الحركي )مرفق 

 ( 5بجدول رقم )
 (10خذول )

 02ن =     آساء انخجشاء ووست الاهمُخ نهمحبوس انممتشحخ 

2كب غُش مىافك مىافك انمحبوس انممتشحه م  الأهمُخ انىسجُخ 

 %52 02.22 2 02 نهبانُه انخاسَخً انخطىس 6

 %52 02.22 2 02 انبانُه واهمُت ماهُه 1

 %22 02.22 2 02 نهبانُه انفىُت انحشكاث .

 .3004=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

 الاختجبس
وحذح 

 انمُبط

 انتطجُك انثبوً الأولانتطجُك 
 س

 اوحشاف انمتىسظ اوحشاف متىسظ

 7.02 42.88 7.05 42.20 دسجت انثمت انشَاضُت
2.68

2 
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(، كما 2، 0، 1رقم ) ( موافقة جميع الخبراء عمى المحاور12يتضح من جدول )
 يتضح أيضا اراء الخبراء في نسب الاىمية لممحاور المقترحة لاختبار التحصيل المعرفي.

 .اقتراح عبارات الاختبار 
( قام الباحث باقتراح العبارات 12في ضوء نسب الأىمية وأراء الخبراء بجدول )

( اراء السادة الخبراء 11(، ويوضح جدول )1)مرفق  وعرضيا عمي السادة خبراء التعبيرالحركي
 في العبارات المقترحة .

 (11خذول)

 02ن =                        آساء انخبشاء فٍ انعباساث انممخشحت نلاخخباس
 2كب مىافك انعجبسح 2كب مىافك انعجبسح 2كب مىافك انعجبسح 2كب مىافك انعجبسح

 8.42 3 80 ( عجبسح40انمحىس انشاثع ) ( عجبسح20انثبوً )انمحىس  ( عجبسح20انمحىس الأول )

0 02 02.22 50 2 2.22 40 3 8.422 85 02 02.22 

5 02 02.22 55 02 02.22 45 3 8.422 89 02 02.22 

9 02 02.22 59 02 02.22 49 02 02.22 84 3 8.42 

4 02 02.22 54 3 8.422 44 02 02.22 82 02 02.22 

2 02 02.22 52 3 8.422 42 02 02.22 88 9 0.82 

8 02 02.22 58 3 8.422 48 02 02.22 87 02 02.22 

7 3 8.422 57 02 02.22 47 9 0.822 86 02 02.22 

6 3 8.422 56 02 02.22 46 02 02.22 83 02 02.22 

3 02 02.22 53 02 02.22 43 02 02.22 72 02 02.22 

02 2 2.22 92 02 02.22 22 02 02.22 70 02 02.22 

00 02 02.22 90 02 02.22 20 02 02.22 75 02 02.22 

05 02 02.22 95 02 02.22 25 02 02.22 79 02 02.22 

09 3 8.422 99 3 8.422 29 02 02.22 74 02 02.22 

04 02 02.22 94 02 02.22 24 3 8.422 72 02 02.22 

02 02 02.22 92 02 02.22 22 02 02.22 78 02 02.22 

08 02 02.22 98 02 02.22 28 3 8.42 77 02 02.22 

07 02 02.22 97 02 02.22 27 3 8.42 76 02 02.22 

06 3 8.422 96 3 8.422 26 3 8.42 73 02 02.22 

03 3 8.422 93 9 0.822 23 02 02.22 62 02 02.22 

52 02 02.22 42 02 02.22 82 02 02.22  

 .3004=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

( غيدر دالدة 62،33،05،01،4لمعبدارات رقدم ) 0( ان قيم كا11من جدول رقم ) يتضح 
المحسوبة أقل من قيمتيا الجدولية ممدا يفيدد ضدرورة اسدتبعاد تمدك  0احصائيا حيث كانت قيمة كا

( عبدددارة وبدددذلك يكدددون 64العبدددارات مدددن الاختبدددار، وبدددذلك بمدددغ العددددد الكمدددى لعبدددارات الاختبدددار) 
 انية .الاختبار في صورتو الث

 .المعاملات العممية للاختبار 
/ 12/12حتدددى  1/12/0200قامدددت الباحثدددة بعمدددل دراسدددة اسدددتطلاعية فدددي الفتدددرة مدددن 

طالبدددة وذلدددك بغدددرض التحقدددق مدددن صددددق وثبدددات  02عمدددى مجموعدددة اسدددتطلاعية قواميدددا  0200
 -الاختبار واسفرت النتائج عن :
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 معامل الصدق لاختبار التحصيل المعرفي في الباليو 
قامة الباحثة بإيجاد معامل الصدق للاختبار التحصيمي باستخدام الاتساق الداخمى عدن 
طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارات وبين مجموع المحور التابع لو العبارة كما ىو موضح 

يجاد معامل الارتباط بين مجموع عبدارات كدل محدور وبدين المجمدوع الكمدى 10بجدول رقم ) (، وا 
 (10كما ىو موضح بجدول رقم )للاختبار 

 (12) خذول

 52ن =    معامم الاسحباط بُه انعباساث وبُه مجمىع انمحىس انخابع نه انعباسة
 س انعجبسح س انعجبسح س انعجبسح س انعجبسح

 2.662 27 ( عجبسح38)انثبنثانمحىس ا ( عجبسح18انمحىس انثبوً ) ( عجبسح19حىس الأول )انم

0 2.342 52 2.365 96 2.342 26 2.642 

5 2.692 50 2.749 93 2.372 23 2.394 

9 2.367 55 2.394 42 2.766 80 2.372 

4 2.394 59 2.346 40 2.730 85 2.742 

2 2.372 54 2.793 45 2.642 89 2.330 

8 2.692 52 2.776 49 2.365 84 2.382 

7 2.367 58 2.705 44 2.749 82 2.742 

6 2.394 57 2.342 42 2.303 88 2.685 

3 2.372 56 2.692 48 2.705 87 2.337 

02 2.330 53 2.367 47 2.394 86 2.352 

00 2.622 92 2.394 46 2.378 83 2.638 

05 2.378 90 2.372 43 2.668 72 2.397 

09 2.620 95 2.330 22 2.352 70 2.772 

04 2.352 99 2.622 20 2.392 75 2.342 

02 2.392 94 2.332 25 2.392 79 2.692 

08 2.763 92 2.683 29 2.663 74 2.367 

07 2.394 98 2.342 24 2.642 72 2.394 

06 2.302 97 2.783 22 2.342 
 

03 2.398  28 2.382 

 0360.=  0.5.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( انددو وجددود علاقدة ارتباطيددة دالددة بددين جميددع العبددارات وبددين 10يتضدح مددن جدددول رقددم )
مجموع المحور التابع لو العبارة حيث أن قيم ر المحسوبة أكبر من قيمدة ر الجدوليدة ممدا يشدير 

بين العبارات وبدين مجمدوع المحدور التدابع لدو العبدارة، وبدذلك ظدل العددد  الى وجود اتساق داخمى
 ( عبارة.64الكمى لعبارات الاختبار)

 (13خذول)

 52ن =                معامم الاسحباط بُه مجمىع عباساث كم محىس وبُه انمجمىع انكهً نلاخخباس

 س انمحبوس  م

 2.388 نهبانُه انخاسَخٍ انخطىس 6

 2.602 انبانُه واهمُت ماهُه 1

 2.342 نهبانُه انفىُت انحشكاث 6

 0360.=   0.5.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 

 الجزء السادس عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 291 - 

( وجود علاقة ارتباطية دالة بين مجموع عبارات كل محور وبين 12يتضح من جدول رقم )
المجموع الكمى للاختبار حيث أن قيم ر المحسوبة  أعمى من قيمة ر الجدولية مما يشير الى وجود 
اتساق داخمى بين المحاور وبين المجموع الكمى للاختبار في دلالة عمى صدق الاختبار 

 التحصيمي.

 معامل الثبات لاختبار التحصيل المعرفي في الباليو 

قامة الباحثة بإيجاد معامل الثبات للاختبار التحصيمي باستخدام طريقة تطبيق الاختبار 
طالبة من مجتمع البحث ومن  02، حيث تم تطبيق الاختبار عمى  Test Re testوا عادة تطبيقو 

ادة التطبيق بنفس شروط الإجراء الأول ويوضح أيام تم إع 12خارج عينة البحث الأساسية  وبعد 
 ( معامل الثبات للاختبار التحصيمي. 13جدول رقم )

 (14خذول )

 نلاختجبس انتحصُهٍحسبة معبمم انثجبد 

 20ن = 

 0440.=  0.5.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 ( ان ىنددداك علاقدددة ارتباطيدددة دالدددة بدددين القيددداس الأول والقيددداس الثدددانى13يتضدددح مدددن جددددول )
( وىذه القيمة أعمدى مدن قيمدة 2.774للاختبار التحصيمي في الباليو حيث بمغت قيمة ر المحسوبة )

 مما يدل عمى ثبات الاختبار. 2.24ر الجدولية عند  

 معامل السيولة والصعوبة لعبارات الاختبار التحصيمي في الباليو 

التحصيمي، وذلك كما قامت الباحثة بإيجاد معامل السيولة والصعوبة لعبارات الاختبار 
 1رقم ) ىو موضح بجدول

 

 

           

 الاختجبس
وحذح 

 انمُبط

 انتطجُك انثبوً انتطجُك الأول
 س

 اوحشاف متىسظ اوحشاف متىسظ

 65666 155.1. ..656 .1511. دسجت نبانُهالاخخباس انخحصُهٍ فٍ ا
2.66

2 
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 (15خذول )

     معبمم انسهىنخ وانصعىثخ نعجبساد الاختجبس انتحصُهٍ     

 20ن=

 انعجبسح
معبمم 

 انسهىنخ

معبمم 

 انصعىثخ
 انعجبسح

معبمم 

 انسهىنخ
معبمم 

 انصعىثخ
 انعجبسح

معبمم 

 انسهىنخ

معبمم 

 انصعىثخ
 انعجبسح

معبمم 

 انسهىنخ
معبمم 

 انصعىثخ

 2.40 2.23 27 ( عجبسح38انمحىس انثبنث ) ( عجبسح18انمحىس انثبوً ) ( عجبسح19انمحىس الأول )

0 2.24 2.48 52 2.25 2.46 96 2.47 2.29 26 2.23 2.40 

5 2.23 2.40 50 2.29 2.47 93 2.23 2.40 23 2.23 2.40 

9 2.29 2.47 55 2.25 2.46 42 2.23 2.40 80 2.29 2.47 

4 2.22 2.42 59 2.29 2.47 40 2.40 2.23 85 2.23 2.40 

2 2.22 2.42 54 2.40 2.23 45 2.47 2.29 89 2.23 2.40 

8 2.22 2.24 52 2.29 2.47 49 2.47 2.29 84 2.47 2.29 

7 2.23 2.40 58 2.29 2.47 44 2.25 2.46 82 2.23 2.40 

6 2.23 2.40 57 2.25 2.46 42 2.23 2.40 88 2.23 2.40 

3 2.25 2.46 56 2.25 2.46 48 2.29 2.47 87 2.40 2.23 

02 2.23 2.40 53 2.29 2.47 47 2.22 2.42 86 2.47 2.29 

00 2.23 2.40 92 2.25 2.46 46 2.25 2.46 83 2.47 2.29 

05 2.22 2.42 90 2.23 2.40 43 2.42 2.82 72 2.23 2.40 

09 2.25 2.46 95 2.25 2.46 22 2.25 2.46 70 2.42 2.82 

04 09 2.25 2.46 2.25 2.46 20 2.23 2.40 75 2.40 2.23 

02 04 2.29 2.47 2.29 2.47 25 2.25 2.46 79 2.25 2.46 

08 02 2.25 2.46 2.25 2.46 29 2.25 2.46 74 2.29 2.47 

07 08 2.29 2.47 2.23 2.40 24 2.29 2.47 72 2.25 2.46 

06 07 2.40 2.23 2.42 2.82 22 2.22 2.42  

03 06 2.29 2.47 2.25 2.46 28 2.25 2.46  

( ان جميع عبارات الاختبار تتميز بوسطية معامل السيولة حيث أن 14يتضح من جدول ) 
ممددا يشددير   2.62ومددا بددين  2.22جميددع معدداملات السدديولة ومعدداملات الصددعوبة تنحصددر مددا بددين 

 الى جاىزية العبارات لاستخداميا داخل الاختبار. 

وبعددد حسدداب المعدداملات العمميددة للاختبددار التحصدديمي فددي الباليددو والتحقددق مددن صدددقو وثباتددو  
عبدددارات(  -ومددددى سددديولة وصدددعوبة عباراتدددو، توصدددل الباحدددث لمصدددورة النيائيدددة للاختبدددار )محددداور 

 (.3وأصبح الاختبار جاىزاً لمتطبيق )مرفق 
 

عكوس القائم عمي الإبحار الموجو عبقر خامساً : البرنامج التعميمى التجريبي باستخدام الصف الم
 (7الشبكات )مرفق 

عمددى السددادة خبددراء التعبيددر الحركددي ( 7)مرفققققامددة الباحثددة بعددرض أبعدداد البرنددامج التعميمددي 
  -لاستطلاع ارائيم في مدى مناسبة تمك المكونات وفقا لما يمي :  ( 2)مرفق 

 :خطوات بناء البرنامج التعميمي تتمثل في 
 ف العامة لمبرنامج.تحديد الأىدا 
 .صياغة الأىداف في صورة سموكية 
 .التعرف عمى المتعمم من السن ومستوي الاستعداد والمستوي الدراسي 



 

 

 الجزء السادس عشر2023 يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 293 - 

 .تحديد وتحميل السموك والأنشطة المراد تعميميا بحيث تتسمسل جيدا 
 .تحديد طرق التعميم المناسبة لمستوي المتعممين وقدرتيم 
 البرنامج. تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ 
 .تجربة البرنامج قبل استخدامو في صورتو النيائية 
 .تقويم البرنامج وتعديمو قبل تطبيقو 
  .كتابة البرنامج في صورتو النيائية 

 :ىدف البرنامج 
ييدف البرنامج الي معرفة فاعمية استراتيجية الصف المقموب القائم عمي الابحار الموجة 

الرياضية ،وبعض مدخلات التعمم في الباليو لدي طالبات عبر الشبكات عمي تعزيز الثقة 
 جامعة المنصورة. –كمية التربية الرياضية 

  :الأىداف السموكية 
 .أن تكتسب الطالبة بعض المعارف والمفاىيم 
 .أن تعتاد الطالبة عمى التجريب والممارسة 
 .أن تكتسب الطالبة ميارة الترتيب المعرفي 
  .أن تعزيز الثقة الرياضية لدي الطالبات 

  :أسس وضع البرنامج 
 راعى الباحثة مجموعة من الأسس العممية عند تصميم البرنامج وىي كالتالي: 

 .أن يتميز البرنامج بالمرونة والبساطة والتنوع وسيل التطبيق 
 .أن يتناسب محتوي البرنامج مع خصائص المتعممين 
  مع محتوي المادة التعميمية ومناسب لوحداتو.أن يتناسب محتوي البرنامج 
 .ن يتناسب البرنامج مع مستوي وقدرات الطالبات ومرعاه الفروق الفردية بينيم 
 .أن يتميز البرنامج بالتشويق والبساطة والبعد عن الممل 
 .أن يدعم البرنامج مبدأ التفاعمية وتنمية الثقة الرياضية 
  التدريس بحيث تتدرج من السيل الي مراعاة الأسس والمبادئ العامة لطرق

 الصعب. 
 .مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبيق البرنامج 
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  :تحديد المحتوى العممي لمبرنامج 
 قامة الباحثة بتنظيم محتوي البرنامج في عدد من المحاور تتمثل في:

  فيديوىات تعميمية تحتوى عمى المعارف والمعمومات والميارات في المنيج
 التعميمى.

 .الصور المسمسمة التى تحوي نقاط فنية وتعميمية لمميارات في اطار معرفي 
  الإبحار الموجو من خلال )التميجرام( تحتوى صفحاتيا مجموعة من القواعد

 لباليو.المعرفية والمفاىيم والاصطلاحات والميارات في ا
 ( وقد تم تنظيم المحتوي المعرفي كالتالي:7إنشاء الحساب وتصميم المحتوى التعميمي: مرفق)

 قامت الباحثة بتنظيم محتوي البرنامج في عدد من المحاور وىي كالتالي :
  وضع فيديوىات تعميمية تحتوي عمي المعارف والمعمومات والميارات في

 المنيج التعميمي.
 ة التي تحتوي عمي النقاط الفنية والتعميمية لمميارات قيد وضع الصور المسمسم

 البحث في إطار معرفي.
  الابحار الموجة من خلال روابط عمي الويب تحتوي صفحاتيا عمي مجموعة

 من القواعد المعرفية والمفاىيم والاصطلاحات والميارات في الباليو.
  المتخصصة في قامت الباحثة بالإطلاع عمي العديد من المراجع العممية

 الباليو لمتوصل إلى أفضل النصوص المكتوبة الخاصة بالجزء النظرى. 
  قامت الباحثة بالإطلاع عمي العديد من المراجع العممية المتخصصة وشبكة

الإنترنت في مجال تصميم المواقع التعميمية لمتعرف عمى أحدث وأسيل وأوفر 
معيا المعمم بنفسو وتم  المواقع من حيث الإستخدام والتى يمكن أن يتعامل

 تحديد )التميجرام( وسيمة التواصل المستخدمة.
  تم تزويد البرنامج التعميمى بمقاطع فيديولمميارة مصحوبة بالشرح المفظى وذلك

 لتقديم نموذج مثالى للأداء الحركى. 
  تم وضع الصور المسمسمة عن طريق تقسيم شريط الفيديو التعميمي إلي

ور الأداء الحركى مصحوبة بالشرح النظرى لقطات ثابتة ثم عرض ص
 لمخطوات التعميمية والفنية.  
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  قامت الباحثة بتجميع الطالبات قبل إجراء التجربة الاساسية لتعريفين كيفية
الدخول عمى الموقع بإستخدام اليواتف الذكية والأجيزة الموحية والتعامل معو 

استفسارات، كما يمكن تحميل تطبيق )التميجرام(عمى  والإجابة عمى اى
اليواتف الذكية والأجيزة الموحية والإستفادة من البرنامج التعميمى فى أى وقت 

 وأى مكان.
  جامعة -تم تحديد العينة من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية

نية م واللاتى يمتمكن ىواتف ذات تق0200/0202المنصورة لمعام 
 ( Andriodحديثة)

  قامت الباحثة بإنشاء قناة تعميمية لمقررالباليو لميارات قيد البحث عمي التميجرام
 .12/12/0200يوم الخميس 

 . إدخال كل أفراد العينة إلي جروب عمي القناة عن طريق أرقام ىواتفيم 
 ءىا ضرورة التأكد من إدخال كل أفراد العينة عمي قناة التميجرام التي تم إنشا

حتي يتمكن من الحصول عمي المادة التعميمية حيث أن الغرض من ىذه القناه 
 البث فقط.

  يتم إنشاء جروب لممحادثات عمي )الواتس اب(بجانب القناة التي تم إنشائيا
عمي قناة التميجرام وذلك حتي لاتختمط المعمومات العممية مع التعميقات 

 الشخصية لمطالبات
 عميمي لممادة العممية لبعض الميارات الأساسية في يتم تحديد المحتوي الت

الباليو )قيد البحث(باستخدام استراتيجية الصف المعكوس عبر القناة التعميمية 
 عمي التميجرام .

  يتم بث الوحدات التعميمية وما تحتويو من معمومات وذلك عن طريق
 يمية ()النصوص النظرية ،والصور التعميمية لمميارات ،الفيديوىات التعم

  يتم عمل اسئمة تقويمية في نياية كل وحدة تعميمية لمتأكيد عمي الجانب
 المعرفي وتقويم أداء الطالبات وتصحيح بعض المفاىيم الخاطئة.

  يتم عمل مراجعة عمي كل وحدة تعميمية وتقديم التغذية الراجعة واتاحة الفرصة
أدية الميارة لعدة لمطالبات لإعادة مشاىدة الفيديوىات والصور التعميمية وت

 مرات. 
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 تقويم البرنامج: 

وفيو قامة الباحثة بعدرض البرندامج فدي صدورتو الأوليدة عمدى مجموعدة مدن الخبدراء فدي مدادة 
( لمتأكد من مدي ملائمة ومناسبة المحتوي واكتشاف نواحي القدوة والضدعف 1التعبير الحركي مرفق)

و الطالب واجراء التعدديلات اللازمدة فدي ضدوء داخل البرنامج وتحديد الصعوبات التي يمكن أن تواج
 اراء السادة الخبراء.

طالبا  04ثم قام الباحث بتطبيق بعض وحدات البرنامج عمى عينة استطلاعية قواميا 
وقد أسفرت الدراسة ،  0200/ 10/12إلى  12/12/0200كتجربة استطلاعية في الفترة من 

التعرف عمى ملاحظات الطلاب حول البرنامج وكذلك عمى مدى مناسبتيا  الاستطلاعية عن
أىم الصعوبات التي واجيت الطلاب أثناء استخدام لقدرات الطالبة، وكذلك ايضا التعرف عمى 

 المواقع.
 الخطة الزمنية  لمبرنامج: 

بحيددث (  بإعدداد البرنددامج التعميمدي 2قامدت الباحثدة بندداء عمدي اسدتطلاع رأي الخبددراء مرفدق)
( 10(تعميميتين في الأسبوع أي أن البرندامج يشدتمل عمدى )0( أسابيع بواقع وحدتين)5يشتمل عمى )

 (:11( دقيقة وفقا لاراء الخبراء مرفق)82وحدات تعميمية وزمن الوحدة التعميمية )
 (66جدول)

 قيد البحث محتوي الوحدة التعليمية 

 انتىصَع انضمىً نهجشوبمح انجُبن

 ق( 5) أعمبل اداسَخ

 ق( 5) إحمبء

 اندضء انتعهُمٍ

 انمدمىعخ انتدشَجخ

 )استخذاو انصف انممهىة(
 ق( 35)

 انمدمىعخ انضبثطخ

 )انششذ انهفظٍ واداء ومىرج(
 ق( 35)

 (ق40) اندضء انتطجُمٍ 

 ( ق90) صمه انتطجُك فً انىحذح انىاحذح

 ( ق5) انختبو

 (61جدول)
 البحث قيدالزمنى للبرنامج التعليمى  الإطار

 انتىصَع انضمىً نهجشوبمح انجُبن

 ( أسابيع7) عدد الأسابيع
 ( وحدات تعميمية3) عدد الوحدات التعميمية فى الأسبوع 

 ( وحدة تعميمية35) عدد الوحدات التعميمية الكمية

 ( ق1:) زمن التطبيق فى الوحدة الواحدة
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 تنفيذ التجربة :    
 : القياسات القبمية 

تققم إجققراء القياسققات القبميققة عمققى مجمققوعتي البحققث )التجريبيققة والضققابطة( فققي مسققتوى 
الثقققة  -الققذكاء  -م والاختبققار )المعرفققي 21/3133/ :الأداء الميققاري )قيققد البحققث( يققوم الاحققد

  م .21/21/3133الرياضية( يوم الاثنين 
 :تطبيق التجربة الأساسية 

بعدد التحقددق مددن اعتداليددة توزيددع عينددة البحدث وتكددافؤ المجمددوعتين تددم التدددريس بالطريقددة 
المتبعة لممجموعة الضابطة والتي تتمثل في الشدرح وأداء النمدوذج مدن قبدل )الباحثدة( والممارسدة 

( ق من جانب الطالبة في الجزء التعميمي ،بينمدا خضدعت المجموعدة التجريبيدة 24والتكرارلمدة )
المعكوس وذلك من خلال قيام الطالبة بالأطلاع عمي المحتوي التعميمي في اليوم السابق  لمتعمم

م مدن خدلال موقدع 12/2/0202لموحدة التعميميدة فدي المندزل وتمدت أول محاضدرة يدوم الخمديس 
( ق 24، والقيام بمراجعتة داخل المحاضرة عن طريدق جيازالموبيدل لمددة ) (:مرفق ))التميجرام(

( ق لممجمدددوعتيين ،وذلدددك فدددي الفتدددرة مدددن 32الجدددزء التطبيقدددي مدددع المعممدددة لمددددة ) ثدددم القيدددام فدددي
 .(21مرفق)م 00/11/0200م إلى يوم الثلاثاء 14/12/0200السبت

 : القياسات البعدية 

بعد الانتياء من تطبيق التجربقة الأساسقية قامقت الباحثقة بق جراء القياسقات البعديقة عمقى 
طة( في مستوى الأداء المياري )قيد البحث( في يوم الأربعقاء مجموعتي البحث )التجريبية والضاب

م واجقققققققققققراء الاختبقققققققققققار المعرفقققققققققققي واختبقققققققققققار الثققققققققققققة الرياضقققققققققققية يقققققققققققوم 34/22/3133
 م  .35/22/3134الخميس

فدي اجدراء المعالجدات الإحصدائية   SPSSاستخدم الباحث برنامج المعالجات الاحصائية :   
 : التالية

   الانحراف المعيارى   -  الوسيط  -   المتوسط  -
 معامل الالتواء   -
 النسبة المئوية - معامل الارتباط-  اختبار ت   -
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 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا
 أولا: عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتيا وتفسيرىا

 

 (18خذول )

انجعذٌ( نهمدمىعخ انضبثطخ فٍ متغُشاد انجحث –دلانخ انفشوق ثُه متىسظ انمُبسُه )انمجهٍ 

 25ن= 

 (0.700)=  2.22عىذ مسخىي معىىَت لُمت ث انجذونُت     

( بدددين 2.24( إلدددى وجددود فدددروق دالددة إحصدددائياً عنددد مسدددتوي دلالددة )17تشددير نتدددائج جدددول )
الثقة الرياضدية(  -التحصيل المعرفي -القياسين القبمي والبعدي في متغيرات )مستوى الأداء المياري 

 فى جممة الباليو قيد البحث لممجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى.

ترجع الباحثة ىذه النتيجة لدى المجموعة الضابطة وتحسدن مسدتواىم إلدى أن الطريقدة المتبعدة 
، حيددث قيددام المعممددة )التقميديددة( ،والتددي تعتمددد عمددى تمقددى الطالبددة لممعمومددات والمفدداىيم مددن المُعممددة

بتقددديم الشددرح المفظددي والمعمومددات المرتبطددة بالميددارات، بالإضددافة إلددى النمددوذج  أو العددرض العممددي 
لمميارة، وكذلك توضدح ليدن الندواحى الفنيدة التدى يجدب مراعاتيدا أثنداء الأداء، مدع قيدام الطالبدة بدأداء 

عددن طريددق المعممددة أو تصددحيح  الميددارة وممارسددتيا ومددا يصدداحب ذلددك مددن تدددعيم لددلأداء الميددارى 
الأخطاء، حيث يساعد ذلدك عمدى تكدون صدورة واضدحة لتمدك الميدارات وبالتدالى وجدود تدأثير إيجدابي 
عمددى مسددتوى الأداء بددين القيدداس القبمددى والبعدددى لصددالح القيدداس البعدددى ،وتتفددق ىددذه النتددائج مددع مددا 

بقققراىيم سقققميمان24م()3111عبقققد الحميقققد شقققرف ) أشدددار إليدددو كدددل مدددن احمقققد، زكريقققا عمقققر  (،وا 
عمدددى أن المعمدددم فدددى أسدددموب ( 4م( )3128أحمقققد حسقققين يوسقققف أبقققو فايقققد ) (، و3م( )3124)

التعمدديم الددذي يعتمددد عمددى )الشددرح المفظددى وأداء النمددوذج العممددى( يقددوم باعطدداء المددادة التعميميددة فددى 
مكانيدددة تطبيقيدددا سدددريعا ،وأن الطريقدددة ا لمتبعدددة )الشدددرح صدددورة منظمدددة ممدددا تتددديح لممتعممدددين تدددذكرىا وا 

 -المفظددددى وأداء النمددددوذج العممددددى( كددددان ليددددا تددددأثير إيجددددابى فددددي متغيددددرات )مسددددتوى الأداء الميدددداري 
 الثقة الرياضية( فى جممة الباليو قيد البحث. -التحصيل المعرفي

توجقققد فقققروق دالقققة إحصقققائياً بقققين وبدددذلك يتحقدددق الفدددرض الاول  كميددداً والدددذى يدددنص عمدددى " 
 -متوسققطي القيققاس القبمققي والبعققدي لممجموعققة الضققابطة فققي متلأيققرات )مسققتوى الأداء الميققاري 

 انمتغُشاد
وحذح 

 انمُبط

انفشق ثُه  انمُبط انجعذي انمُبط انمجهٍ

انمتىسطُ

 ن
 د

 الاوحشاف انمتىسظ الاوحشاف انمتىسظ

 02.59 03.37 02.95 82.99 02.59 42.98 دسجت  انثمت انشَاضُت

 الاخخباس

 انمعشفٍ

 دسجت
9.39 0.55 42.05 0.98 

98.03 
00.59 

 8.95 4.36 2.05 2.22 2.22 2.25 دسجت انمهاسٌ الاداء
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الثقققة الرياضققية( فققى جممققة الباليققو قيققد البحققث قيققد البحققث ولصققالح القيققاس  -التحصققيل المعرفققي
 البعدي ".

 ثانيا: عرض نتائج الفرض الثانى ومناقشتيا وتفسيرىا 
 (19)خذول 

 انجعذٌ( نهمدمىعخ انتدشَجُخ فٍ متغُشاد انجحث –دلانخ انفشوق ثُه متىسظ انمُبسُه )انمجهٍ 

 52ن=

 انمتغُشاد
وحذح 

 انمُبط

انفشق ثُه  انمُبط انجعذي انمُبط انمجهٍ

انمتىسطُ

 ن
 د

 انمتىسظ الاوحشاف انمتىسظ
الاوحشا

 ف

 04.59 0515. 05.98 029 3.05 6.506 دسجت  انثمت انشَاضُت

الاخخباس 

 انمعشفٍ

 دسجت
.5.1 2.42 70 8.59 

10562 
08.95 

 3.55 2511 0.58 6.2 2.20 15.1 دسجت الاداء انمهاسٌ

 (16711)=  0605 مستىي معىىَخ لُمخ د اندذونُخ عىذ    

(  أن الفروق بين القياسين دالة احصائيا وذلك لأن قيمة ت المحسوبة 18يتضح من جدول )
 الجدولية مما يدل عمى دلالة الفروق بين القياسين. أكبر من قيمة ت

وتعزو الباحثة التقدم الذي طرأ عمى أفراد المجموعة التجريبيدة فدي مسدتوى التحصديل المعرفدي 
إلددى المتغيددر التجريبددي )الددتعمم المعكددوس المدددعم بالإبحددار الموجددو عبددر الشددبكات( حيددث أنددو يتميددز 

كثددر فاعميددة ويكسددبو الثقددة فددي الددنفس وذلددك لاعتمدداده عمددي بوجددود تغذيددو راجعددة ممددا يجعددل المددتعمم أ
نفسدددة فدددي العمميدددة التعميميدددة وذلدددك حيدددث تتميدددز اسدددتراتيجية الصدددف المعكدددوس القدددائم عمدددي الابحدددار 
الموجو عبر الشبكات بالقدرة عمي إثراء المعمومات وذلك لاحتوائيا عمي وسائط تعميميدة متعدددة ممدا 

ب تنددوع وتعدددد طددرق واشددكال اعطدداء المعمومددات والميددارات كمددا يددؤدي إلددي عدددم الشددعور بالممددل بسددب
يمكنو التجول داخمدو والتفاعدل مدع مكوناتدو  ممدا يسداعد عمدي فيدم أكبدر لكدل جدزء مدن اجدزاء المقدرر 
كمدددا أن الدددتعمم المعكدددوس يخاطدددب أكثدددر مدددن حاسدددة لممدددتعمم وييدددتم بالتفاعدددل بدددين المدددتعمم والمعدددارف 

لددتعمم. وكددان لددو تددأثير إيجددابي عمددى تحسددن مسددتوى التحصدديل والميددارات ممددا يسدداعد عمددي سددرعة ا
المعرفدددي و ذلدددك لإتاحدددة  الفرصدددة لممتعممدددين بدددالتجول والتفاعدددل داخدددل البرندددامج التعميمدددي ووسدددائطو 
واختيار كل طالبة الوسيط التعميمي التي يتناسب معو لمتعمم مما يساعد عمي مراعداة الفدروق الفرديدة 

ستيعاب الطلاب لممفاىيم والمعارف، ومن ثم فيو يؤثر تأثيراً إيجابيداً فدي بينيم مما يؤدي إلي زيادة ا
أن اسدتخدام   (3111عبد الحميقد شقرف" )التحصيل المعرفي لممقرر ويتفق ذلك مع ما اشار اليو "

فيدددديو( فدددي العمميدددة التعميميدددة يجعميدددا أفضدددل  -حركدددة -ندددص -صدددورة -الوسدددائط التعميميدددة )صدددوت
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تثبيت الخبرات التعميمية لدي الطالبدات فدي نفدس الوقدت تزيدد مدن فاعميدة  وأيسر وأسرع وتساعد عمي
 (68: 12العممية التعميمية . ) 

عمدددي أن الشدددرح الددددقيق لمميدددارة مدددع ربطدددة بنمددداذج ليدددا  (3116عصقققام عبقققدالخالق )ويؤكدددد 
بشدكل يساعد عمي التصور الكامل لمحركات الرياضدية والميدارة المدراد تعمميدا فيددرك الطالدب الميدارة 

متكامل بالاضافة الي تجزئتيا الي أجزاء منطقية وىذا ماتوفرة استراتيجية التعمم المعكوس من خلال 
 (112: 13برنامج العروض التقديمية لمشرح والفيديوىات لعرض النموذج )

( عمدى أن إسدتخدام 18) م(3118وفيقة مصطفى حسن أبو سالم )وويتفق ذلك مع كلا من 
يددة التعميميددة تددؤدى إلددى تغييددراً شدداملًا ويددنعكس ذلددك عمددى المددتعمم مددن خددلال مددا التكنولوجيددا فددى العمم

يمكن أن يوفره لو ىذا الأسموب الجديد، كما أن المعمدم فدى ىدذا الأسدموب يتحدول إلدى موجدو ويصدبح 
أن  (5()3128أحمقد عبدالسقلام )المتعمم ىو أساس العمميدة التعميميدة.ويتفق مدع ذلدك نتدائج دراسدة 

الصددف المعكددوس قددد تسدداعد الطددلاب وخاصددة فددي مراحددل التعمدديم المتقدمددة عمددي تطددوير إسددتراتيجية 
ميددارات تعمددم عقميددة، ومعرفيددة عميددا، وأن إسددتخدام ىددذه الاسددتراتيجية الحديثددة يسدداعد الطددلاب عمددي 
قضدداء مزيددد مددن الوقددت فددي الددتعمم والتحضددير المسددبق لممحاضددرة بشددكل جيددد وبالتددالي سدديولة عمميددة 

 التعمم.

ن "استراتيجية الصف المعكوس" وما تحتوية من معمومات خاصو بميارات الباحثة أى كما تر 
بالباليددو مقترنددة بوسددائل توضدديحية ليددا مددن ) نصددوص، فيددديو، صددور، وغيرىددا ( مددن أكثددر البيئددات 
التعميمية الإلكترونية كفاءة إذ يشترك فيو التعمم الإلكتروني مع التعميم التقميدي بشكل متكامل بحيث 

اعددل فيددو المُعممددة والطالبددة بطريقددة مشددوقة ،حيددث تقددوم فيددو الطالبددو بإعددداد وتحضددير الميددارة قبددل تتف
الحضور إلى المحاضرة من خلال "الموقع التعميمي" وساعدت طريقة العرض عمي وجود ترابط بدين 
 المعمومدات المقدمددو واسدتيعاب المعمومددات ،حيدث ان تقددديم المعمومددة بدأكثر مددن وسديمة وبشددكل مددنظم
ومشوق تكون أكثر إيجابية وفاعمية ،ىذا بالإضافة إلي إمكانية الإطلاع والتفاعل فدى أى وقدت وأى 
عدددد مددن المددرات ،ممددا سدداعد الطالبددات فددى رفددع مسددتوى الأداء ،وزيددادة التحصدديل المعرفددي وكددذلك 

 تعزيز مستوي الثقة لديين بشكل أفضل.

:أن اسددتراتيجية الددتعمم المعكددوس  (27()3128لينققا سققميمان )وتتفددق ىددذه النتددائج مددع دراسددة 
أثددرت بشددكل ايجددايبي ممحددوع عمددي رفددع مسددتوي التحصدديل الدراسددي لدددي الطددلاب كمددا سدداعدة عمددي 
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تحسددين مفيددوم الددذات الرياضددي وسدداعدة ايضددا عمددي تنميددة الثقددة  لدددييم وفددي كفددائتيم بشددكل واضددح 
 وممحوع.

المتبدع باسدتراتيجية الصدف المعكدوس تعزوالباحثة تقدم المجموعة التجريبية الي البرندامج  لذلك
قيد البحث حيث وفرت لمطالبات مساحة مناسبة مدن الدتعمم بشدكل سديل ومدرن وفيدو ندوع مدن الحريدة 

 (،6)(3131حازم أحمد السيد)كلًا حسب قدرتة ووقتة المناسب لمتعمم وىذا مايتفق مع نتائج دراسة 
 (6( ):312ماء عبققدم مرسققال )أسقق، ودراسددة "( 5)(:312) تيسققير عبققد الفتققاح محمدودراسددة 
جقانكوب (، ودراسدة 0211()03) Greg Toppo،ودراسدة ( 8)م(3129) صقفاء لطفقي،ودراسدة 

Heng Ngee Mok (3125()37 )، ودراسدة (06) مJacob Enfield  (3124) انفيمقد
(عمدى أن "اسدتراتيجية الصدف 0226()07) Jeremy F. Strayer, B.S., M.A.Edودراسقة 

المعكوس" كان لو تأثير إيجابى فى تحسدين مسدتوى الأداء الميداري والتحصديل المعرفدي ورفدع كفائدة 
 الطالب في العممية التعميمية.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي وبذلك يتحقق الفرض الثاني كمياً والذى ينص عمى" 
مجموعققة التجريبيققة فققي التحصققيل المعرفققي والمتلأيققرات المياريققة والثقققة القيقاس القبمققي والبعققدي لم

 الرياضية قيدالبحث ولصالح القياس البعدي."

 ثالثا: عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا وتفسيرىا
 (20خذول )

 انجعذٌ( ثُه انمدمىعتُه  –دلانخ انفشوق ثُه فشوق انمُبسُه )انمجهٍ 

 انتدشَجُخ ( فٍ متغُشاد انجحث –)انضبثطخ 
 52=5=ن0ن

 انمتغُشاد
وحذح 

انمُب

 ط

انمدمىعخ 

 انضبثطخ

انمدمىعخ 

 انتدشَجُخ
فشق فشوق 

انمتىسطُ

 ن
 د

متىسظ 

 انتحسه 

الاوحشا

 ف

متىسظ 

 انتحسه 

الاوحشا

 ف

 10625 0510. 02.95 82.99 05.98 029 دسجت  انثمت انشَاضُت

 11636 1522. 0.98 42.05 8.59 70 دسجت الاخخباس انمعشفٍ

 56124 511. 2.05 2.22 0.58 6.2 دسجت الاداء انمهاسٌ

 (0.700)= 2.22لُمت ث انجذونُت عىذ     

 –البعددي( لممجمدوعتين )الضدابطة  –( أن الفرق بين فروق القياسين )القبمي 02يتضح من جدول )
 قيمة ت الجدولية.التجريبية( دالة احصائيا وذلك لأن قيمة ت المحسوبة أكبر من 
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وترجع الباحثة تحسن أفراد المجموعة التجريبية عمي أفراد المجموعدة الضدابطة فدي المتغيدرات 
قيد البحث إلي البرنامج التعميمي باستخدام الصف المعكوس وما يحويو مدن تندوع وتعددد فدي عدرض 

ثر من وسيط )الفيديو المعمومات والمعارف والميارات وما يتميز بو من إمكانية العرض باستخدام أك
والصور المسمسمة والتعميدق الصدوتي والدنص المكتوبدة( ممدا يعطدي ميدزة التندوع والتعددد، والدتحكم فدي 
سددرعة عددرض النمددوذج، ممددا  يراعدددي الفددروق الفرديددة بددين الطدددلاب ويسدداعد عمددي زيددادة الاسدددتيعاب 

لبرنامج من اسدتثاره وجدذب لمفردات المقرر،  ويساىم في الصقل المعرفي بالإضافة إلي ما يحتويو ا
للانتباه وتشويق، وتعدد الوسائط يساعد الطالب عمي اختيار الوسيط الدذي يتناسدب معدو، ممدا يعمدل 
عمددي تثبيددت المعمومددة ويجعددل عمميددة الددتعمم سدديمة وشدديقة حيددث يتددأثر المددتعمم بطريقددة التدددريس التددي 

فس أن أىميدة الدتعمم فدي قيدام المدتعمم يتبعيا المعمم، حيث اشارت الدراسات الحديثة ونظريات عمم الن
بتعمدديم نفسددو وبددذل الجيددد مددن أجددل تعددديل سددموكو مددع مراعدداة الفددروق الفرديددة ممددا كددان سددببا تفددوق 
المجموعدددة التجريبيدددة عمدددي المجموعدددة الضدددابطة وتطدددور مسدددتواىم بدرجدددة ممحوظدددة فدددي القددددرة عمدددى 

لطريقددة التدريسددية المتبعددة )الشددرح التحصدديل المعرفددي عددن المجموعددة الضددابطة التددي يددتم تعميميددا با
 وأداء النموذج(. وذلك نظرا لتعدد وسائط التعمم بما يتيح الفرصة لممتعمم. 

وترجددع الباحثددة الأثددر الايجددابي ليددذة النتيجددو وارتفدداع المسددتوي الميدداري والتحصدديل المعرفددي 
الصددددف المكددددوس  وكدددذلك زيددددادة الثقددددة بددددالنفس لدددددي المجموعددددة التجريبيددددة الددددي اسددددتخدام اسددددتراتيجية

المدعومددة بالابحددار الموجددة التددي قددد تسدديم إسددياماً كبيددراً فددي اكتسدداب الميددارات الحركيددة قيددد البحددث 
حيددث أن المشدداىدة الفعالددة لمفيددديوىات والصددور التعميميددة قددد يعمددل عمددي بندداء تصددورحركي لمميددارة 

 لميارة الي مستوي الآلية.والقيام بعمل التدريبات التطبيقية عمي الميارات قد يؤدي الي الوصول با

( ،وحسققن شققحاتة :2م( )3118وفيقققة مصققطفى حسققن أبققو سققالم )كمددا يوضددح كددل مددن 
أن تعدددد الوسددائط يسددمح بتددوفير مبدددأ التنددوع، حيددث يجددد فييددا كددل مددتعمم مددا يناسددبو  (7) (3124)

مكاناتددو واسددتعداداتو فيندداك )الصددوت   –والمتحركددة  الرسددوم الثابتددو –الددنص  –ويتمشددى مددع قدراتددو وا 
الفيديو( ويكدون نتيجدة لدذلك تندوع المثيدرات التدى تتعامدل مدع  –الموسيقى –الصور الثابتو والمتحركة 

مختمف الحواس وىذا يزيد من فاعمية التعمم، والقدرة عمى توصيل المعرفة بالشكل المناسب وبأفضل 
 صورة ممكنة. 
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 و، (29()3127طفي )(،و ىناء مص3125()32) Adam Buttوويتفق ذلك مع دراسة 
David Nagal  (3124()33:) أن اسدتخدام التقنيدات الحديثدة سداعدت فدى تددريس وتعمدم الأداء

الحركددى بطريقددة مشددوقة وجاذبددة ، حيددث أنتقددل التركيددز مددن طريقددة الشددرح المفظددى والنمددوذج والأوامددر 
يو والصور المسمسمة فى التعميم إلى التركيز عمى عمميات الإتصال بمشاىدة الميارة عن طريق الفيد

والعددرض البطددى، وكددذلك مددع وجددود الددنص المكتددوب والمقددروء والمددؤثرات الصددوتية والموسدديقى داخددل 
"البرنددامج التعميمددى"، كددل ذلددك يعطددى فرصددة كبيددرة لممتعممددة لمشدداىدة النددواحي الفنيددة لمميددارة بصددورة 

ل الطالبدة مدع البرندامج واضحة ويعطى ليا التصور الحركى الصحيح لمميارة كل ذلك أدى إلى تفاع
بإيجابيددة وبشددكل يثيددر دوافعيددا لمددتعمم، حيددث تكمددن أىميددة اسددتخدام الوسددائل التكنولوجيددة الحديثددة فددى 
ثدراء مجدالات  شباع حاجاتيدا لمدتعمم وا  عممية التعمم فى التربية الرياضية في إستثارة إىتمام المتعممة وا 

بدرامج متكاممدة بمدا يعطدى ليدا الفرصدة لمشداىدة  الخبرة لدييا، كما تقدم لممتعممة المعمومدة مدن خدلال
الميددارات الحركيددة بمراحميددا الفنيددة بأحسددن صددورة حتددى تددتمكن أن تعمميددا وأدائيددا بشددكل صددحيح ىددذا 
بالإضددافو إلددى تددوافر المحتددوى التعميمددى عمددى شددبكات التواصددل الاجتمدداعي  حتددى تسددتطيع الطالبددة 

مكدان، وىدذا أيضدا بالأضدافة إلدى الأسدتفادة الكبيدرة الرجوع إليو والإسدتعانة بدو فدى أى وقدت وفدى أى 
التى تعدود عمدى الطالبدات مدن خدلال الطريقدة المتبعدة )التقميديدة( ،وبالتدالى فدإن ىدذه الطريقدة جمعدت 
بدددين مميدددزات كدددل مدددن "الدددتعمم الإلكتروندددى" )الموقدددع التعميمدددى(، و"الدددتعمم التقميددددى"  والإسدددتفادة مدددن 

إلى رفع مستوى الأداء المياري والتحصيل المعرفي ورفع مستوي  مميزات كل منيما ، كل ىذا  أدى
  Hamdan N., Mc Knight مققنلدددي الطالبددات فددى جممددة الباليددو قيددد البحددث  ،ويوكددد كددلا 

وأن التعمديم باسدتخدام الدتعمم Gerald Robert Overmyer (3125()34،)( ،و36()3124)
لوقدددت والجيدددد ،وتحسدددين خبدددرات المتعممدددين المعكددوس اسدددتراتيجية قويدددة تسددداعد عمدددي الاقتصددداد فدددي ا

 والارتقاء بالعممية التعميمية للافضل. 

كما تعزو الباحثة زيادة معدل التحصيل المعرفي ومعدل الثقة الرياضية الي استخدام البرنامج 
المقتددرح باسددتخدام اسددتراتيجية الصددف المعكددوس المدددعم بالابحددار الموجددة قيددد البحددث ،اذ خمددق جددواً 

ممتعاً في الدراسدة والمتابعدة والتواصدل الفعدال بدين المعممدة والطالبدات ،والخدروج مدن النمطيدة تعميمياً 
 في التدريس مقارنة بالبرنامج التقميدي.
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ىنققاء ( و :3123()3) Johnson, L.W., & Rennerويتفددق ذلددك مددع نتددائج دراسددة
كبيدر وقدد لا يجدد ،ففي الدروس التقميدية يعتمد عمي الشرح المفظدي بشدكل  (29()3127مصطفي )

الوقددت الكدددافي لتمقدددي استفسددارات الطدددلاب وأسدددئمتيم بشددكل كددداف حدددول بعددض المفددداىيم ،مقارندددة مدددع 
طددلاب الصددف المعكددوس الددذي يسددتثمر فيددو المعمددم وقددت الحصددة الصددفية للاسددتماع لاسددئمة الطددلاب 

يسدداعدىم واستفسددارتيم حددول ماسددمعوه أو شدداىدوه فددي المنددزل أو بحثددوا عنددو ممددا يثددري معمومدداتيم و 
عمدددي الاحتفددداع بيدددا لوقدددت أكبدددر وىندددا تكمدددن فائددددة الصدددف المعكدددوس ، بالأضدددافة الدددي أن الحصدددة 
الأعتياديددة قددد يسددبب غيدداب احددد الطددلاب عددن محاضددرة مددا مشددكمة ،فقددد لا يتدداح لممعمددم وقددت ليعيددد 

صدددف توضددديح المفددداىيم والميدددارات التدددي تدددم شدددرحيا سدددابقاً لمطالدددب، ىدددذه المشدددكمة يتعدددداىا الدددتعمم بال
المعكوس الذي يتيح المجال لمطالب المتغيب متابعة ما فاتدو مدن الددروس بحضدور الشدرح ومشداىدة 
الفيددوىات والصددور الخاصدة بالميددارة عبددر مواقدع التواصددل الاجتمداعي ممددا يعمددل عمدي تعزيددز ورفددع 

ميدو دراسدة مستوي الثقة لدي الطلاب وزيادة تفاعميم والمشاركة في العممية التعميميدة ،وىدذا مدايتفق ع
Saunders M.J(3125()45) ،ودراسقة،Meena, N. Rasal, (3126()42 ، ) ودراسدة 

،التددي توصددمت إلددي أن الددتعمم المعكددوس يحقددق الددتعمم الددذاتي لمطددلاب  (27()3128لينققا سققميمان )
وزيددادة ثقددة الطددلاب فددي كفددائتيم وقدددرات عمددي الأداء الميدداري والمعرفددي ممددا يددؤدي الددي رفددع كفائددة 

 التعميمية. العممية

" توجقققد فقققروق دالقققة إحصقققائياً بقققين وبدددذلك يتحقدددق الفدددرض الثالدددث كميددداً والدددذى يدددنص عمدددى 
متوسقققطي القياسقققيين البعقققديين لممجمقققوعتين التجريبيقققة والضقققابطة فقققي متلأيقققرات )مسقققتوى الأداء 

جممقة الباليقو قيقد البحقث ولصقالح المجموعقة  الثقة الرياضقية( فقى -التحصيل المعرفي -المياري 
 التجريبية."
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 الاستخلاصقققققات
في ضوء أىداف البحث و فروضو و في حدود عينة البحث واستنادا إلى المعالجات  .1

 الإحصائية وما أشارت إليو من نتائج يمكن استخلاص الآتي:
الصف المقموب القائم عمي الابحار الموجة عبر الشبكات لو تأثير  استراتيجية استراتيجية .0

الثقة الرياضية( فى جممة  -التحصيل المعرفي -ايجابيا عمى  )مستوى الأداء المياري 
 الباليو قيد البحث لطالبات المجموعة التجريبية. 

)مستوى الأداء  الأسموب المتبع )الشرح المفظي وأداء النموذج العممي( لو تأثير ايجابيا عمي .2
الثقة الرياضية( فى جممة الباليو قيد البحث لطالبات  -التحصيل المعرفي -المياري 

 المجموعة الضابطة. 
بناء اختبار معرفي لممبتدئات في الباليو وفقا للأسس العمميو للاختبارات المعرفيو ،ويمكن  .3

 الاعتماد عميو فيما بعد في ابحاث أخري.
واصددل الاجتمدداعي )التميجددرام( اسددتراتيجية الصددف المقمددوب القددائم الددتعمم مددن خددلال شددبكة الت .4

عمددي الابحدددار الموجدددة كددان أكثدددر تدددأثيراً وايجابيددة مدددن الأسدددموب المتبددع عمدددى مسدددتوى الأداء 
 الثقة الرياضية( مما يدل عمى فاعميتو.. -التحصيل المعرفي -المياري 

 التوصيقققققققققات :
نتائج وماتوصمت إليو من نتائج البحث نوصى بما  فى ضوء ما أسفر عنو البحث الحالى من

 -يمى :
استخدام أسموب التعمم المعكوس في تدريس وتعميم جميع مقررات كمية التربية الرياضية   .1

 جامعة المنصورة .
إعداد دورات تدريبية لأعضاء ىيئة التدريس والطالبات عمي إستخدام أسموب التعمم  .0

 الباليو بشكل خاص. المعكوس في مختمف المجالات ومقرر 
 توظيف أسموب التعمم المعكوس والتقنيات الحديثة لمتقميل من جمود المفاىيم العممية.  .2
إستخدام الإختبار المعرفى)قيد البحث( لتقويم التحصيل المعرفى فى الباليو لدى طالبات  .3

 كمية التربية الرياضية.
تقييم الأداء الميارى لمميارات قيد البحث عند تقييم مستوى الأداء الميارى  إستخدام إستمارة .4

 لطالبات كمية التربية الرياضية.
 إجراء دراسات مشابيو ومماثمة عمى مراحل سنية مختمفة أو أنشطة رياضية مختمفة. .5
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 المراجــــــــــــــع

 :المراجع العربيةأولًا 
 إجدددلال ب إبدددراىيم وناديدددة ب -1

 م(1881درويش          )
 الرقص الإبتكاري الحديث، دار الكتب ، القاىرة. :

إبددددراىيم سددددميمان احمددددد، زكريددددا  -0
 م(0212عمر )

أثر وسائل التواصل الاجتماعي في الطدلاب اجتماعيداً طدلاب الجامعدة  :
سدددددددلامية العالميدددددددة بماليزيدددددددا نموذجددددددداً، المجمدددددددة الدوليدددددددة لمتطبيقدددددددات الإ
 (، ماليزيا. 0(، العدد)1سلامية في عمم الحاسب والتقنية، مجمد )الإ

أحمددد حسددين يوسدددف أبددو فايدددد  -2
 م(0216)

فاعمية برنامج مقتدرح قدائم عمدى الفصدول المقموبدة لتنميدة التحصديل فدي  :
مسدداق تدددريس مبددادئ الرياضدديات والاتجاىددات نحددو الفصددول المقموبددة 

الازىددر بغددزة، ماجسددتير، كميددة لدددي طمبددة التعمدديم الاساسددي فددي جامعددة 
 زىر، غزة.التربية بجامعة الأ

أحمدددددد عبدددددد السدددددلام التدددددويجي  -3
 م(0216)

فاعميددددة اسددددتراتيجية الددددتعمم المقمددددوب فددددي التحصدددديل الاكدددداديمي لمقددددرر  :
ميارات التفكير الناقد لدى طمبة جامعدة العمدوم والتكنولوجيدا فدرع عددن، 

(، العدددد 5المتخصصددة، مجمددد ) كميددة التربيددة، المجمددة الدوليددة التربويددة
 .، عدن(8)

أسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددماء عبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   -4
 م(0218)مرسال

تأثير برنامج التعمم المعكوس عمي مستوي التحصيل المعرفي  :
رسالة ،والمياري في كرة السمة لدي طالبات كمية التربية الرياضية 

 .جامعة المنصورة ،دكتوراه

 تيسددددددددددددددددددددير عبددددددددددددددددددددد الفتدددددددددددددددددددداح -5
 م(0218)ب

برنددددامج تعميمددددي باسددددتخدام الددددتعمم المعكددددوس عمددددى مسددددتوى أداء تددددأثير  :
، رسددددددالة  بعددددددض ميددددددارات الباليددددددة لطالبددددددات كميددددددة التربيددددددة الرياضددددددية

 ماجيستير ، جامعة السادات

الموجو عبر الشبكات عمي  استخدام التعمم المعكوس المدعم بالابحار : م(020حازم احمد المرسي) -6
التحصيل المعرفي والاتجاه نحو التقييم الالكتروني في التمرينات لدي 

 ، انتاج عمميطلاب كمية التربية الرياضية

 م(0212حسن شحاتة ) -7
 

 لكتروني وتحرير العقل، دار العالم العربي لمنشر، القاىرة.التعميم الإ :
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اسدددتخدام الصدددف المعكدددوس فدددي تعمدددم بعدددض ميدددارات كدددرة اليدددد "تدددأثير  : م(0217) صفاء أحمد لطفي -8
لطالبددات كميددة التربيددة الرياضددية جامعددة طنطا،رسددالة دكتددوراه ، جامعددة 

 طنطا.

صددددددفية محددددددى، سددددددامية ربيددددددع  -12
 م(0220)

"الباليددددو والددددرقص الحددددديث"، مددددذكرات كميددددة التربيددددة الرياضددددية لمبنددددات،  :
 جامعة حموان.

بدددددددو حميدددددددد الشدددددددرمان أعددددددداطف  -11
 م(0214)

التعمم المددمج والدتعمم المعكدوس، دار المسديرة لمنشدر والتوزيدع والطباعدة،  :
 .عمان

مذخم إنٍ حكىىنىجُا انخعهُم، انشَاض، داس انخشَجُه نهىشش وانخىصَع،  : (0227عبد الحافظ سلامة ) -10

 انماهشة

 الرياضية"، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة."تكنولوجيا التعميم في التربية  : م(0222عبد الحميد شرف ) -12

 الاسكندرية. التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات، منشأة المعارف،  م(0224عصام عبدالخالق ) -13

 الدددتعمم ندددواتج بعدددض عمدددى المعكدددوس الدددتعمم اسدددتراتيجية اسدددتخدام تدددأثير : (0217) طو محمود فاطمة -14
 ماجسدتير، رسدالة الرياضية، التربية كمية لطالبات الحركية التربية لمادة
 حموان جامعة -  لمبنات الرياضية التربية كمية

لينددددا سددددميمان محمددددود بشددددارات  -15
 م(0216)

أثددر اسددتراتيجية الددتعمم المقمددوب فددي التحصدديل ومفيددوم الددذات الرياضددي  :
لددددي طمبدددة الصدددف العاشدددر الاساسدددي فدددي محافظدددة أريحدددا، ماجسدددتير، 

 في نابمس، فمسطين.جامعة النجاح الوطنية 

16 
 

محددددددددروس ب قنددددددددديل، منددددددددال 
طمعدددت ب وسدددارة مرسدددال ب 

(0214) 

معرفددددي فددددي التمرينددددات الفنيددددة الإيقاعيددددة لطالبددددات الفرقددددة  اختبددددارندددداء ب :
 03عدد  الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة

 
ىندداء مصددطفى فددارش الشددكعة  -17

 م(0215)
 طمبدة تحصديل فدي المعكدوس ممالدتع و المددمجأثدر اسدتراتيجيتي الدتعمم  :

الصددددف السددددابع فددددي مددددادة العمددددوم ومقدددددار احتفدددداظيم بددددالتعمم، رسددددالو 
، عمدددددان، وسدددددطماجسدددددتير، كميدددددة العمدددددوم التربويدددددة، جامعدددددة الشدددددرق الأ

 .الاردن
وفيقددددددة مصددددددطفى حسددددددن أبددددددو  -18

 م(0226) سالم
، منشددأة المعددارف، 0التربيددة الرياضددية، ط يتكنولوجيددا التعمدديم والددتعمم فدد :

 الإسكندرية.
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وليددددددددددددد سددددددددددددالم ب الحمفدددددددددددداوي  -02
 م(0211)

   .)تطبيقات مستحدثة(، دار الفكر العربي، القاىرةالتعمم الالكتروني  :

 :الاجنبية ثانياً المراجع

Student Views on the Use of Flipped Classroom Approach, 

Evidence From Australia, Business Education & 

Accreditation ,6(1). 

: Adam Butt (2014)  21- 

The 4 Pillars of the Flipped., Classroom Retrieved on 

October, 3, 2015  Available At : 

https://thejournal.com/articles/2013/06/18/report-the-4-

pillars-of-the-flipped-classroom.aspx 

:  David Nagal (2013) 22- 

The Flipped classroom Model for College Algebra: 

EFFECTS on student Achievement , Degree of Doctor of 

Philosophy, Colorado State University, Fort Collins, 

Colorado. 

: Gerald Robert Overmyer 

(2014) 

23- 

Flipped classrooms take advantage of technology, USA 

Today. Available At : 

http://www.usatoday.com/news/education/story/2011-10-06/ 

flipped -classrooms-virtual-teaching/50681482/1 

: Greg Toppo , (2011) 

 

 

24- 

A review of Flipped Learning. Retrieved on June , 4th , 2014 

from Pearson- research& Innovation network. Available At: 

http://researchnetwork.pearson.com/wp- Content / uploads / 

Lit Review_ flippedlearning1.pdf  

: Hamdan , N., Mc Knight, P, 

McKnight, K & Arfstrom, K 

(2013) 

25- 

Teaching tip: The flipped classroom. Journal of Information 

Systems Education, 25(1), 7. 

: Heng Ngee Mok (2014). 26- 

The Flipped classroom A survey of the research American 

Society for Engineering Education Journal, 6(2). Paper 

presented at the 12th ASEE Conference & Exposition. 

: Jacob Lowell Bishop & 

Matthew A Verleger (2013) 

27- 

The effects of the Classroom Flip on the learning 

environment: a comparison of learning activity in a 

traditional classroom and a flip classroom that used an 

intelligent tutoring system. (Doctoral Dissertation), The Ohio 

state University 

: Jeremy F. Strayer, B.S., 

M.A.Ed. (2007) 

28- 

Effect of the flipped classroom model on a secondary 

computer applications course: Student and teacher 

perceptions، questions, and student achievement. 

Unpublished Doctoral Dissertation University of Louisville, 

Kentucky, USA. 

: Johnson, L.W., & Renner, J. 

D. (2012) 

29- 

https://thejournal.com/articles/2013/06/18/report-the-4-pillars-of-the-flipped-classroom.aspx
https://thejournal.com/articles/2013/06/18/report-the-4-pillars-of-the-flipped-classroom.aspx
http://www.usatoday.com/news/education/story/2011-10-06/%20flipped%20-classrooms-virtual-teaching/50681482/1
http://www.usatoday.com/news/education/story/2011-10-06/%20flipped%20-classrooms-virtual-teaching/50681482/1
http://researchnetwork.pearson.com/wp-%20Content%20/%20uploads%20/
https://ink.library.smu.edu.sg/do/search/?q=author_lname%3A%22MOK%22%20author_fname%3A%22Heng%20Ngee%22&start=0&context=1445438
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Inverting the classroom : A-Gateway Creating An Inclusive 

learning Environment .The Journal of Economic Education 

Vol.31,no,1,  

: Maureen J. Lage , Glenn J. 

Platt, and Michael Treglia 

(2000) 

30- 

Flipped Classroom: Inverted Teaching , Global Online 

Electronic International V. Available At : 

http://www.goeiirj.com/upload/feb2015/640pdf 

: Meena, N. Rasal ,(2015) 31- 

Flipping the classroom, Vanderbilt University Center for 

Teaching. Retrieved [today s date] Available At : 

http://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/flipping-the-

classroom 

: nthia J. Brame (2013) 32- 

The Use of a Flipped Classroom to Enhance Engagement 

and Promote Active Learning, Journal of Education and 

Practice.   

: Rozinah, J(2014). 33- 

The flipped classroom; its effect on student academic 

Achievement and critical thinking skills in high school 

Mathematics. Unpublished Doctoral Dissertation Liberty 

University, USA.  

: Saunders M.J. (2014) 34- 

Improving Attainment and Progress through Flipped learning 

in Physical Education. Oxford Cambridge and RSA shire 

land collegiate academy. 29 November 2015. 

: Shoebridge, k.(2015) 35- 

  ثالثاً الشبكة العالمية لممعمومات )الانترنت(

https://www.new-educ.com/la-classe-inversee 36- 

http://www.forbes:com/sites/michaelhorn/what-education – can learn –fro / 2013 / 37- 

http://education-dado.blogspot.com/2009/03/blog-post.html 38- 

https://almo3allem.com 39- 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/1659-tests-balance-
element.html 

40- 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/1670-agility-tests.html 41- 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/1669-flexibility-tests.html 42- 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/1658-compatibility-
component-tests.html 

43- 

http://www.goeiirj.com/upload/feb2015/640pdf
http://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/flipping-the-classroom
http://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/flipping-the-classroom
https://www.new-educ.com/la-classe-inversee
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استراتيجية الصف المقموب القائم عمي الابحار الموجة عبر الشبكات عمي  فاعمية
 تعزيز الثقة الرياضية وبعض مدخلات التعمم في الباليو

 الممخص 
التعرف عمى فاعمية استراتيجية الصف المقموب القائم عمي الابحار ييدف البحث إلى 

،وقد استخدمت  الموجة عبر الشبكات عمي تعزيز الثقة الرياضية وبعض مدخلات التعمم في الباليو

الباحثة المنيج التجريبي لملاءمتو ليدف وفروض البحث وذلك باستخدام التصميم التجريبي 

البعدى( لممجموعتين  –لأخرى ضابطة، وبواسطة القياسين )القبمي لمجموعتين احدىما تجريبية وا

( طالبة من طالبات الفرقة الثانية  ،وتخضع المجموعة التجريبية 42،و قد بمغ حجم العينة )

لبرنامج تعميمي باستخدام  استراتيجية الصف المقموب القائم عمي الابحار الموجة ،وتخضع 

دية )الشرح المفظي واداء نموذج( ،كما استندت الباحثة الي المجموعة الضابطة لمطريقة التقمي

،وأشارت أىم النتائج الي تفوق المجموعة  الوسائل والأدوات التي تعمل عمي تحقيق ىذا البحث

التجريبية التي خضعت لبرنامج التعمم بالصف المقموب فى نتائج القياسات البعدية لممجموعة 

قة التقميدية )الشرح واداء نموذج( ،وتوصي الباحثة الاىتمام الضابطة التي خضعت لمتعميم بالطري

بالبرامج التى تيتم استراتيجية الصف المقموب القائم عمي الابحار الموجة فى التعبير الحركي 

 الرقص الشعبي ( بكميات التربية الرياضية –الرقص الحديث  –بفروعة الثلاثة )الباليو 
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The effectiveness of the flipped classroom strategy based on wave 

surfing through networks on enhancing mathematical confidence and 

some learning inputs in ballet 

 
Abstract 

 The research aims to identify the effectiveness of the flipped 

classroom strategy based on wave surfing through networks on enhancing 

mathematical confidence and some learning inputs in ballet. The researcher 

used the experimental method to suit the goal and hypotheses of the 

research by using an experimental design for two groups, one experimental 

and the other control, and using two measurements (pre-post) ) for both 

groups, and the sample size reached (50) female students from the second 

year. The experimental group is subjected to an educational program using 

the flipped classroom strategy based on wave navigation, and the control 

group is subjected to the traditional method (verbal explanation and model 

performance). The researcher also relied on the methods and tools that 

work to achieve this research, and the most important results indicated that 

the experimental group that was subjected to the flipped classroom learning 

program excelled in the results of the post-measurements of the control 

group that was subjected to instruction in the traditional method 

(explanation and model performance). The researcher recommends paying 

attention to programs that focus on The flipped classroom strategy based on 

wave navigation in motor expression in the three branches (ballet - modern 

dance - folk dance) in the faculties of physical education. 

 

 


