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 البحث: ومشكمة مقدمة
فييض ءييلت ور طييلر ورالرفييض ور ييدرض مييدا  اييع رماؤ  ييدة ور لمعاعيين ل د يين ور دالعيين ا  ييد  

لو ه ايد  لورا يف فيض معفعين  طيلار طروسيل لأ يدرجي ور يعراس     لعا د ل  فدعل ال يد ادج داعين  أا
اييا  ييست و يي  عو  عييع  أ ييدرجي ر ييسو ورةييرض لو  يي فدع  اييا الطعييدة ورلييلر  ورلماعيين لور   لرل عيين 

 جيييف أا   يييدل ورلامعييين ور لمعاعييين عل ايييع  ،ل لظعف يييد ا يييلر  عماعييين لا طييي  ر يييد فيييض هيييسو ورا يييدت
س لورييييعلر ورييييسه علييييل  اييييا مييييل اييييا وراييييعرس لورطمايييين  ييييست فدعمعيييين طروسييييل لأ ييييدرجي ور ييييعرا  عميييي 

ورا دءيير  و ع عدععييين أل  در  ييد لوا يييدرجي ور ييض ع ييي  عا د وراييعرس  ع يييدت ورالملاييدة ا فءيييل 
 . لر  ور  ورطمان اا أ ل و عوف ور لم  فض  ملمعد    ل فمجره  ورلماض

اعلد  د  درج ألقدة ورا دءر  لبل لع ور ل عدة ور عجلن ل امد عن و   فدع  اا ااجزو  د ل ط
و ع عدععييييين فليييييع ظ يييييرة عيييييع  افيييييدهع  لأ يييييدرجي  عجيييييع  فيييييض ور يييييعراس لا  يييييد ور لميييييع  و ر  رل يييييض 
ورالملي)ورالميييلسل وريييسه عاميييا فعيييا و ييي  عو  ا  ميييي ور ل عيييدة ور لمعاعييين لو  ييي رو ج عدة ر  لجيييل 

   لوج داعد فض ورلامعن ور لمعاعنورفدسع  ورلماعن رمطمان ل   جل عال وراعرس ل لل علر ورطدري فلد 

أا عامعن ور لم  هيض وع يدت ميل ايدهل  عجيع وري   م(5102عاطف أبوحميد الشرمان ) جره 
 عد  و   دا لو عوف  ةججر ف   ملما أل  لعجل في  هيسو ور يملل وريسه ج ي ق ايا قعيد  ور يدسا ور يض 

 جييف  شييمل أهاعيين  لميي   ا شييدطد اييد واايير ورييسس ع ييعف و يي  دان اييد  ظ يير عمييض هجسيين  ييملل  عجييع
ورا يييدروة لو لد  يييد أهاعييين مايييره فييي  عرس ور ربعييين وررادءيييعن ا يييعل و  يييدي ورفيييرع رما يييدروة ور رمعييين 

 ل 55:  5لو   عوا د ا لر   جع  لوق  دععن.)

ور ليع  ور   لريل ض وريسس عشي عا هيسو ورل ير أا م( 5114عفت مصطفى الطنااو  ) أشدرة
اا ورل لر ور دالن،  فدرا دت ور لمعايض شي ع ليلر  هدسمين في  ف   لول  ا لعع  ر  عش عا أس ع ر 

ظ ييلر ورلعجييع اييا ورا يي  علدة ور   لرل عيين لور يي  أ ييا ة ا ييلر و ه اييد  لسرييل راعييدا  ييعلوهد فيي  
 ل88: 7ورلامعن ور لمعاعن.)

تأثير ادتخدام التعلم المقلوب على مدتوى أداء بعض المهارات الأدادية في 
 الكاراتيه لطالبات كلية التربية الرياضية

 

 يادمين محمد أحمد دلامة/د
 جامعة المنصورة  –بكمية التربية الرياضية  بقسم المناهج وطرق التدريس مدرس
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رليع  يدهاة    لرل عيد ورالملايدة لو   يد ة ور عجلين ا طيلار ل ةججير طروسيل لأ يدرجي    
لظ ييلر أ ييدرجي  عرا ييعن  عجييع  قدسايين عميي  و يي  عو  ور ل عييدة ور عجليين لاييا اج  ييد اف ييل  ور ييعراس 

لهيل شيمل  ( Instruction  Flipped) و  شير ايؤ ر و فيض ور لميع  لهيل وري لم  ورالميلي أل وراي لمس
اا أشمدت ور لمع  وراعاق ورسه جلظي ور ل عدة ور عجلن ر لعع   لمع  ج  د يي ايم ا طمايدة ل د يدة 

مان فض ءلت ور  درع ورالرفض ور عجف،  جف  دععة عم    لال  ا  ورا دءر  ور لمجععن ور يض ورط
عل  يير ا ييد ور ييعراس عو ييل ورةرفيين ور ييفعن عايير و ع اييدع عميي  ورا دءيير  لور ملييجا اييا قاييل ورالميي  

لرعن رج ةجر ورعلر ور لمجعس ورسه علل  ايا ورالمي   جيف ع  يس وراي لم  علرو أ لير فدعمعين في    ايل ا يؤ 
  لماا لهسو اد   لض ورعا و  رو ج عن ور لم  ورالملي)ورالملسل.

أا و ي روج ج ن وريي لم  ورالمييلي هييض Brame,Cynthia J.(2013)  بااريم ياينساا جيره 
و يييعه و ييي رو ج عدة ورييي لم  ورايييعاق لسريييل ايييدر ام ايييجا أ لييير ايييا أ يييملي لأعو  رمييي لم   يييلوت مد ييية 

 عن اا ور لم   لل  ا لل ور لم  اا ورامدا ور ايدع  وري  وراميدا ور  رل عن أ   لمجععن، لهسا و   رو ج
ورفرعس عار اشدهع  ورفعجلهدة ادرا زت فرععد قايل ورا دءير  لي    لايل  رفين ور يي وري  اجسين  لمي  

 ل165: 81 شطن لعملا علر ورالم  ال ا لارشع رمطمان ر طاجل اد قدالو ا لماا. )

أا ور لم  ورالملي )ورالملسل هيل  م(5102ع )حسن الخميفة، وضياء مطاو لاره مل اا 
 السج  ربيله عليل  عمي  عميس ورلامعين ور لمعاعين ا جيف جي   اشيدهع  ا دءير   الس عين ملو يي فيض 

 ل55: 8ورا زت لورلعد  ادا شطن ورا لملن ادرالرر فض ور ي ورعرو ض. )

 لم  ور لمجيييعه لورييي لم  ورالميييلي ) ورالميييلسل أ يييع ور ميييلت ور ل عييين ور عجلييين رليييسج ءيييلي ورييي
ل  اعين ا ي له ا يدروة ور فمجير ع يع ورطدرايدة، لعشيال  يعراس وري لم  ورالميلي )ورالميلسل إ يي  عو  
ور ل عييين رس ييي فدع  فييي  ورلامعييين ور لمعاعييين، ا جيييف عاميييا رمالمييي  قءيييدت ازايييع ايييا ورلقييية فيييض ور فدعيييل 

 ليييل  ورطدرايييدة  لور  يييدلر لورا دقشييين ايييم ورطدرايييدة فيييض ورف يييل ايييع  ايييا إرليييدت ورا دءيييروة،  جيييف
ااشييدهع  عييرلض فجييعجل ق ييجر  رما دءييروة فييض ورا ييزت لاالييض ورلقيية وا ايير را دقشيين ورا  ييله فييض 
ورف ل   ة إشرول ورالم ، فلفلد ر   جي امل  ورالعت فإا ورطدرادة ع لللا فض وري لم  ورالميلي ) 

 دل فييض ورا ييزت، ورالمييلسل ورا يي له واع ييض اييا ورا ييدت ورالرفييض )ور  ييلت عييل ورالرفيين لو يي علدا
لور رمجز عمض ورا  له واعمض اا ورا دت ورالرفض )ور طاجل ، ور  مجل ،ور رمجي ،ور لجيع ل فيض لقية 

 ل 177: 85ورف ل.)
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 جف  لل  فمر ا عمض قمي ورلامعن ور لمعاعن، فاع  ايا أا   مليض ورطدرايدة ورافيدهع  ور عجيع  
عو ييل ورف ييل ورعرو ييض ليي  علييلعلا إرييض ورا ييزت اعوت ورلو اييدة ورا زرعيين فييض ور لمييع  ور لمجييعه  لمييي 

فيض ورا يزت  ورلامعن ه د  جف   ملض ورطدرادة فض ور لم  ورالملي )ورالملسل ورافدهع  ور عجع  رميعرس
عقيدسل، لاشييدرم ا 81-5ايا  يست إعيعوع ورالمي  الطييم فجيعجل اد ي  عو  ايرواق ا ييدععا اع يا ايداجا 

ر   فيض إ يعه الوقيم ورلايي أل شيامدة ور لو يل وي  ايدعض، أل اشيدرم    ا يع اليدطم ورفجيعجل أل 
 لم  ورطدرايييدة ورل ييدس  ورا لييع  أل وارلييدي ور لمعاعيين اييا ا يييدعر ورالملاييدة وير  رل عيين ، جييف  يي

اد ييي  عو  هيييسا وي ييي رو ج عن، افيييدهع  وريييعرس ور عجيييع فيييض ورا يييزت ايييا  يييست ور ل عيييدة ور عجلييين اليييل 
ور لو ييي ورسمعييين أل وا  يييز  ور د يييلبعن ورا الرييين، ف ييي اما ورطدرايييدة ايييا إعيييدع  الطيييم ورفجيييعجل عيييع  

  ييدلز وا ييزوت ور ييض  يي  اييروة، رج ا مييلو اييا و يي علدي ورافييدهع  ور عجييع  ماييد عاميي      ييرام ورالطييم ر
و يي علدا د، ف يي   اروعييد  ورفييرلة ورفرععييين اييجا ورطدراييدة لا  فييض ع  ييير ورامييل لع ييل ا مييا ع  ييير 

  ل895: 85ور شلال لو   ا دع ادر لم . )

أا وري لم  ورالميلي )ورالميلسل هيل سريل ور يلع  م(5102) عاطف أبو حمياد الشارمان لاره 
أل ورا دءييير  ورال يييدع  ايييا  يييست ور   لرل عيييد ورا يييلفر  ايييا ورييي لم  وريييسه جييي   فعيييا   لايييل ور  ييين 

لورا د ييان إرييض عرلس ا يي من جيي   لءييل د عمييض وي  ر يية، ا جييف   يي طعم ورطماييدة ورل ييلت إرج ييد 
 ييدرج ور  يين ور ييفعن يف ييدل ورا ييدت رملعييد  ادا شييطن ورا لعيين لوريي لم  ور شيي  لو  يي ةست واالييل 

 ل 88:5رول ورالم  يلروت عامعن ور لمع  لور لم .  )رلقة ور لم  فض ورةرفن ور فعن ل  ة إش

لاا  ست و طسع عمض الض اا ورعرو دة ور دالن لورارو م ورلماعن لور ض أظ رة أهاعين 
وريي لم  ورالمييلي )ورالمييلسل فييض ورلامعيين ور لمعاعيين لأليير  طاعلييا عمييض ا  مييي ورارو ييل ورلارايين، لاييا 

الشايماء  م(، 5155عباد القاو  ) محمد محماود، م(5155) صفاء غاز  محمددراسة هسا ورعرو دة: 
 م(5102م(، نادية حسن زغمول )5103) صفاء احمد لطفىم(، 5104) السيد عبدالمطيف

اديءدفن رم اروة ور عرا عن رماد لين مايعرس راليرر ور درو عيا اممعين ور ربعين وررادءيعن  دالين 
ورا  لر   لور ض   ظة ل لع  لص فض   لع أ درجي ور عراس لاس ظن ءلي ا ي له ورطدرايدة 

ا د ييعن ورالييرر ، لعييع   لظجييي أعلوة ور   لرل عييد فييض ورلامعيين ور لمعاعيين اشييمل فييض  لميي  ورا ييدروة و
ماجر، فادزوت ععع ماجر ايا ورالمايلا ج اليلا ورطرالين ور لمجععين فيض ور يعراس )ورشيرل لأعوت  ايلسجل، 
لاا  ست ورا ف لو طسع لو  لروت ورعرو يدة ور يدالن فيض  يعلع عمي  وراد لين ل ل يض ألير أ يملي 

ورالميلي )ورالميلسل فيض    يجل اي  ق ور ربعين وررادءيعن عداين لاي  ق ور درو عيا  د ين، فليع ور لم  
   عو  هسو وا ملي اا قايل فيض ا يدت ور درو عيا اايد  لريع إل عة أا هسا ورعرو دة ر    طرة إرض 

https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AF%D8%BA%D8%A7%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b3%d9%86%d9%87%d8%8c+%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
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ريييعس وراد لييين وي  يييدس ال يييلع  د ييين رعرو ييين ألييير هيييسو وا يييملي فيييض عامعييين  لمييي  اليييض ورا يييدروة 
ن فض ور درو عا لو   عو  اليض ورل يدسل ور   لرل عين ور عجلين ايا  يست و ي  عو  ورفجيعجلهدة وا د ع

ور لمعاعن لور لر ل جرهد اا ور ل عدة ور عجلن لعا  د ام أ درجي ور عراس فض ور لم  لسرل ر   جا 
ور ليرل  و   دت اجا ورالم  لورطدرادة عو ل ورةرفن ور فعن ل در  د ااد ععض وراد لن إرض ا دلرين

عمييييض  يييي لجر و يييي  عو  وريييي لم  ورالمييييلي عميييي  ا يييي لس أعوت الييييض ورا ييييدروة وا د ييييعن فييييض ور درو عييييا 
 رطدرادة ممعن ور ربعن وررادءعن.

 :مصطمحات البحث

 التعمم المقموب)المعكوس(:

جيي   فعييا و   لييدت ادر ييعراس اييا امييدا  لميي  ورا العيين وريي  امييدا  لميي  ورفييرع،  هييل ا  ييض  لمعايي 
لا  يييلت اميييدا ورا العييين ور يييد ق ورييي  اجسييين  لمييي  عوج اعييين  فدعمعييين جل يييا وراربيييض فج يييد ورطيييسي لهييي  

 ل55:  81عطاللا افدهع  لا شةملا ا  ع واعوع  ف  ادع  ور لم .)

 هادف البحث :

  لجر و   عو  ور لم  ورالملي عم  ا  لس أعوت الض ج عل ورا ف عمض ور لرل عمض  
 ورا دروة وا د عن فض ور درو عا رطدرادة ممعن ور ربعن وررادءعن.

 

 فروض البحث:
 ل ييع فييرلة سوة ع ريين إ  ييدسعن اييجا ورلعد ييججا )ورلامييض لورالييعهل فييض ا يي لس واعوت ورا ييدرس  .8

 –زا م  ييييل عو شييييض  –ألميييي   شييييل ل -أ يييي  ألميييي   -أله زلمييييض –رما ييييدروة )  جييييعوا اييييدروه 
 ململ  ل عو ش ل رما العن ورءداطن ر درح ورلعدس ورالعه.

 ل ييع فييرلة سوة ع ريين إ  ييدسعن اييجا ورلعد ييججا )ورلامييض لورالييعهل فييض ا يي لس واعوت ورا ييدرس  .1
 –زا م  ييييل عو شييييض  –شييييل ل ألميييي   -أ يييي  ألميييي   -أله زلمييييض –رما ييييدروة ) جييييعوا اييييدروه 
 ور  رااعن ر درح ورلعدس ورالعه. ململ  ل عو ش ل رما العن

 ل يييييع فيييييرلة سوة ع رييييين  إ  يييييدسعن فيييييض ورلعد يييييججا وراليييييعججا ر يييييس  ايييييا ورا العييييين ور  رااعييييين  .5
 -أ ييي  ألمييي   -أله زلميييض –لورءيييداطن فيييض ا ييي لس واعوت ورا يييدرس رما دروة) جيييعوا ايييدروه 

  ململ  ل عو ش ل ر درح ورا العن ور  رااعن. –زا م  ل عو شض  –شل ل ألم  
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 الدراسات السابقة:
ال ييلوا أ يي لجر و يي  عو  وريي لم  ورالمييلس عميي  اليييض  م(5155) صاافاء غاااز  محمدعرو يين  -8

 ييلو ق وريي لم  فييض ور ااييدزأ هييعل ورا ييف إريي  ور لييرل عميي   يي لجر و يي  عو  وريي لم  ورالمييلس 
عم  الض  لو ق ور لم  فيض ور اايدز، عيرض ورا يف إطيدرو  افدهعاعيد   ءياا ورا يطم دة، 

ور  رااييض، ل يدتة ورلج يين  وري لم  ورالميلس، ور   ييجل ورالرفيض، وع اييع ورا يف عميي  وراي  ق
ل طدران، ل المة واعلوة لورل دسل 51اا طدرادة عمل  وررادءن  دالن ور لل لعععها )

ورا ييح ورار لييضأ   عجييع و  اييدروة ورا ةجييروة وراع عيين لورا درايين لور   ييجل ورالرفييض،   عجييع 
، ل  ييير ا  لعيييدة ورار يييداق،   عجيييع ل  ييير ور يييعراادة ورا ييي  عان، وراليييداسة ورش  يييعن

و ييي ادر    ييي جل وراعد يييدةأ، لواعلوة )اجيييزوا إر  رل يييض،   يييدز را ييي داج ر،  يييدعن إعليييدل، 
 ييدرن  ااييدز، ا ييطر  اعر يين، شييرا  قعييدس، أقاييدع،  ييادعدةل، و   اييدروة ورا يي  عان ) 
و  ادر ورللي، و  ادر ور ره، و  ادر ورلقلل، و  ادر ل ض ور سع، و  ادر   ايل عءيسة 

ورا ييييدرهل، لو  يييي   ورا ييييف اييي ه  ور  ييييدسق أ أ ييييا  ل ييييع فييييرلة عوريييين ورييياطا،   عجييييع ورا يييي لس 
و  دسعد اجا ا ل طض ورلعد جا ورلامض لورالعه رما العن ورءداطن فض ور   يجل ورالرفيض 

 لا  لس واعوت ورا دره ر درح ورلعدس ورالعه. 
ال يلوا أ فدعمعين وري لم  ورالميلس عمي  ا ر يدة  م(5155عباد القاو  ) محمد محمود عرو ين -1

ور لييرل عميي  فدعمعيين وريي لم  ورالمييلس وريي لم  رييالض ا ييدروة ميير  ور ييمنأ هييعل ورا ييف إريي  
عمييي  ا ر يييدة ورييي لم  ريييالض ا يييدروة مييير  ور يييمن لسريييل ايييا  يييست ورا ةجيييروة ور   يييجمعن 
ررادءييييين مييييير  ور يييييمن رماليييييرر ورعرو يييييض، لعيييييرض ورا يييييف إطيييييدرو  افدهعاعيييييد  ل ءييييياا ورييييي لم  
ف ورالملس، لا ر يدة وري لم ، لوع ايع ورا يف عمي  وراي  ق ور  راايض، ل المية أعلوة ورا ي

فييض الييع ة ور اييل )ور ييا، ورطييلت، ورييلزال، لو  اييدر ور   ييجل ورالرفييض ور ييدص اا ييدر ض 
ورا ييدلر  لور  ييلاي ور ييماض، لورار ييداق ور لمعايي  ورال ييرل، ل يي   طاعل ييد عميي  عج يين قلوا ييد 

ل  ماجيسو  اييا  ساجييس ور ييي والت ويعييعوعه، ل ييدتة   ييدسق ورا ييف اؤمييع  عميي  ل ييلع 01)
 سعن فض و   ادر ورالرفض. فرلة سوة ع رن إ  د

ال ييلواأ فدعمعيين و ي رو ج عن ور لمييع  ورالمييلس م( 5104) الشاايماء الساايد عباادالمطيف عرو ين -5
اد يي  عو   طاجييل ورييلو س وي عميي   لميي   يياد ن ورز ييي عميي  ورظ يير لور   ييجل ورالرفييضأ 

   طاجيل وريلو س هعل ورا ف إر  ور لرل عم  فدعمعن إ  رو ج عن ور لمع  ورالملس اد   عو
وي عم   لم   اد ن ورز ي عم  ورظ ير لور   يجل ورالرفيض، لوع ايع ورا يف عمي  وراي  ق 

 ايييد  -اجيييزوا طايييض –ور  راايييض، ل المييية أعلوة ورا يييف فيييض وا  يييز  )  يييدز وررا ييي داج ر 

https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AF%D8%BA%D8%A7%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
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أعلوة طفلل، لو   ادروة )و  ادر   لجع  ا  لس واعوت ورا يدرس رمطدرايدة، و ي ادر  - اد ن
ا ييدلر و   اييدر ورالرفييض فييض  يياد ن ورز ييي عميي  ورظ يير، و يي ادر  و يي طسع رأس   عجييع 

ور اروت  لت   عجع ورف ر  ورزا عن ور د ن ا  فجس عامعن ور لم  ل لزايم ور طين ورزا عين رمل يع  
و  ادر -قعدس ا  لس واعوت ورا درس -ورلو ع ل، و   ادروة لورالدجعس )و  ادر ورلعر  ورللمعن

ل اييا طدراييدة ورفرقيين ورلد عيين 71رفييضل، ل يي   طاعل ييد عميي  عج يين امل يين اييا )ور   ييجل ورال
 دالييييييييين ورزقيييييييييدزال فيييييييييض ورف يييييييييل ورعرو يييييييييض ورليييييييييد ض  –اممعييييييييين ور ربعييييييييين وررادءيييييييييعن ا يييييييييدة

ل. ل ييييدتة   ييييدسق ورا ييييف اؤمييييع  عميييي  أا أ ييييملي ور لمييييع  ورالمييييلس 1187/1188رملييييد )
رز ييي عميي  ورظ يير لور   ييجل اإ يي  عو  ورييلو س وي رييا  يي لجر إج ييداض عميي   لميي   يياد ن و

 ورالرفض. 
 يي لجر و يي  عو  ور ييي ورالمييلس فيي   لميي  ال ييلوا أ م( 5103) صاافاء أحمااد لطفااىعرو يين  -0

أ، لقيييع هيييعفة هيييسا رطدرايييدة ممعييين ور ربعييين وررادءيييعن  دالييين ط طيييداليييض ا يييدروة مييير  ورجيييع 
ورعرو ن ورض ور لرل عمض   لجر و   عو  ور ي ورالميلس في   لمي  اليض ا يدروة مير  ورجيع 
رطدراييييدة ممعيييين ور ربعيييين وررادءييييعن  داليييين ط طييييد، لو يييي  عاة وراد ليييين ورايييي  ق ور  رااييييض، 

عين ور ربعين وررادءيعن  دالين ط طيد، ل طدراين ايا طدرايدة مم01لوش امة عج ن ورا ف عميض )
ل ييدتة   ييدسق ورا ييف اؤمييع  عميي     ييا ا يي له شييمل واعوت ورف ييض را ييدروة ميير  ورجيييع ل 
ا يي له ور   ييجل ورالرفييض ل واروت ل و  طادعييدة ورل عو عيين رطييسي ورا العيين ور  رااعيين 

 ورا   عان ور لم  ورالملس.
ن و يي رو ج عن ور ييي ورالمييلي عميي  ال ييلوا أ فدعمعيي م(5102ناديااة حساان زغمااول )عرو يين  -5

ا ييي لس  لمييي  اليييض ورا يييدروة ورف عييين فيييض ور اايييدز ر ماجيييسوة ور يييي ور يييداس ايييا ور لميييع  
وا د ض اعلرن ويادروة أ لقع هعفة ورعرو ن وريض ور ليرل عميض: فدعمعين و ي رو ج عن ور يي 

داس ايا ورالملي عم  ا  لس  لم  الض ورا دروة ورف عن فض ور اادز ر ماجسوة ور ي ور 
ل  ماجييس  ، لو يي  عاة 66ور لمييع  وا د ييض اعلريين وياييدروة، لوشيي امة عج يين ورا ييف عمييض )

وراد ليييين ورايييي  ق ور  رااييييض، لو يييي    ة وراد ليييين أا ورار ييييداق ورال ييييرل اد يييي  عو  و يييي رو ج عن 
ور لمع  ورالملس  ده  وج داعد  فض   اعن ورا دروة ورف عن عمض   دز ور رمدة و رءعن  فض 

 دز ر ماجسوة ور ي ور داس اا ور لمع  وا د ض اعلرن ويادروة.ور اا
ور يييض هيييعفة إريييض ور ليييرل عميييض فلدرعييين و ييي  عو   Johnsonم(5105جونساااون )عرو ييين  -6

ورف ييييلت ورعرو ييييعن ورالمل يييين فييييض الداييييل ورف ييييلت ورعرو ييييعن ور لمجععيييين عميييي    اعيييين ويعرول 
، لور   يييجل وا يييدععاض ريييعه عج ييين ايييا طيييسي ورار مييين ورلد لعييين جعر يييلا اليييرر ورافيييدهعاض

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b3%d9%86%d9%87%d8%8c+%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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 طاعلييدة ور د ييي،  جييف  ل ييمة ورعرو يين إريي  عييع    ييدسق أها ييد: فلدرعيين و يي  عو  ورف ييلت 
ورعرو يعن ورالمل يين لورعرو يين ور لمجععين عميي    اعيين ويعرول ورافيدهعاض، لور   ييجل وا ييدععاض 

 ي ادراعورس ورلد لعن.فض  عراس الرر  طاعلدة ور د 
 إجاراءات البحث:

 منهج البحث: 
و ييي  عاة وراد لييين وراييي  ق ور  راايييض، لسريييل اد ييي  عو  ور  ييياع  ور  راايييض سل ورا ايييلع جا 
إ ييعوهاد   رااعييين لوا ييرس ءيييداطن الو ييطن ورلعيييدس ورلاميييض لورالييعه ر يييل ا العيين ايييا ا العيييدة 

 ورا ف.
 مجتمع البحث: 

ورا يييف ادرطرالييين ورلاععييين ايييا طدرايييدة ورفرقييين ورلد عييين اممعييين  قداييية وراد لييين اد  عيييدر ا  ايييم
 ل،  جييييف اميييي  عييييععها 1115 –  1111 داليييين ورا  ييييلر  رملييييد  ورعرو ييييض ) –ور ربعيييين وررادءييييعن 

 ل طدران.575)
 عينة البحث:

قداة وراد لن اد  عدر عج ن ورا ف وا د عن ادرطرالن ورلاععن ورلشيلوسعن ايا طدرايدة ورفرقين 
 ل لبمي  قلوا ييد 1115-  1111 دالين ورا  ييلر  رمليد  ورعرو ييض ) –ورلد عين اممعيين ور ربعين وررادءييعن 

العين ل طدراين رما 01ل طدران، ل    ل عا   ا لر  عشيلوسعن إري  ا ايلع جا قيلو  ميس  ا  ايد )81)
ل 01ور  رااعيين ور ييض  ييلل عطاييل عمييج ا ورار ييداق ورال ييرل اد يي  عو  و يي رو ج عن وريي لم  ورالمييلي، ل)

طدران رما العن ورءداطن عطال عمج ا ورار داق ور لمجعه ايعلا و ي  عو  و ي رو ج عن وري لم  ورالميلي 
رج عج ين ورا يف، ل طدرادة ملج ين ور  ربين و  ي طسععن ايا عو يل ورا  ايم ل يد81ماد    و  عدر )
 ل  ل جي عج ن ورا ف. 8لالءح  علت )

 

 ( 0جدول )
 توصيف عينة البحث

 النسبة العدد الاااعياااناااااة

 %011 41 إجمال  العينة
 

 عينة الدراسة الأساسية
 %00.00 01 المجموعة التجريبية
 00.%00  01 المجموعة الضابطة

 %00.05 01 عينة التجربة الاستطلاعية

ل 81ل طدرايييين ل شيييي ال عميييي  )91ل أا عييييعع إ اييييدرض عج يييين ورا ييييف )8ج ءييييح اييييا  ييييعلت )    
 ل طدران ملج ن أ د عن.81طدرادة ملج ن و  طسععن ل)
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 تجانس عينة البحث:
 

قدايية وراد ليين اييإ روت ور  ييد س اييجا أفييروع عج يين ورا ييف فييض ورا ةجييروة قجييع ورا ييف اييا  ييست     
  دي الدايل و ر يلوت ريالض ا ةجيروة ور ايل لورا ةجيروة وراع عين لورا دراين ور يض قيع عميلا ر يد  ي لجر 

را ةجيروة عم  ا ةجروة ورا ف، لسرل رم   ع ايا أا عج ين ورا يف وا د يعن   يلزع وع يعورعد  فيض هيسا و
 ل.0ل )5ل،)1ماد هل الءح ادر علت رق  )

 العمر الزمنى( –الوزن  –تجانس عينة البحث ف  القياسات الأنيروبومترية )الطول ( 5جدول )
 41ن=

وع عورعن  لزام عج ن ورا ف فض ورا ةجروة وا د عن  جف جلءح ل 1ج ءح اا ور علت رق  )  
قجع ورا ف لورسس  ور علت ورا ل   لو   رول لورل ع  لالدال و ر لوت رملعد دة و  لرلبلا ران

ل ااد جعت عم    د س أفروع عج ن 5+ج ءح ا ا أا  اعم قع  الدال و ر لوت     ر اد اجا )
 ورا ف فض  مل ورا ةجروة قجع ورا ف.

 ف  المتغيرات البدنية قيد البحث تجانس عينة البحث( 3جدول )
 41ن=

وحدة  المتغير
معامل  الانحراف الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء

 البدنية

 1.520 1.041 1.330 1.520 يانية الدوائر المرقمة عين ورجل )التوافق(
 1.523- 5.230 05.111 00.121 سم اختبار زاوية مفصل الحوض )مرونة(
 1.042 0.112 3.111 3.011 يانية الانبطاح المائل من الوقوق)رشاقة(

 1.355- 4.430 023.111 021.011 سم الويب العريض من اليبات)قوة مميزة بالسرعة(
 0.535 0.135 35.111 33.021 سم الويب العمود  من اليبات)قدرة(

 0.310- 1.100 3.021 3.511 سم كجم )قوة عضمية( 3دفع كرة طبية زنة 

 لزام عج ن ورا ف فيض ورا ةجيروة وراعج ين  جيف جلءيح ل وع عورعن 5ج ءح اا ور علت رق  ) 
لو   رول لالدال و ر لوت رما ةجروة وراع عن لوريسس ج ءيح ا يا أا  اعيم ور علت ورا ل   لورل ع  

ل اايييد جيييعت عمييي    يييد س أفيييروع عج ييين ورا يييف فيييض  ميييل 5+قيييع  الدايييل و ر يييلوت     ييير ايييد ايييجا )
 ورا ةجروة.

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس  المتغير م
 0.271 0.473 19.650 19.710 سنة العمر الزمنى -0
 0.017- 4.164 169.000 169.366 سم الطول -5
 0.169 5.153 64.000 64.833 كجم الوزن  -3
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 41ن=  ف  المتغيرات المهارية قيد البحث تجانس عينة البحث(  0جدول )

حٌث  توزٌع عٌنة البحث فً المتغٌرات المهارٌة( اعتدالٌة 4ٌتضح من الجدول رقم )
ٌوضح الجدول المتوسط والوسٌط والانحراف ومعامل الالتواء للمتغٌرات المهارٌة والذى ٌتضح 

( مما ٌدل على تجانس أفراد عٌنة البحث فً 3+منه أن جمٌع قٌم معامل الالتواء تنحصر ما بٌن )
 تلك المتغٌرات.

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغير

 المهارية

 أو  زوك 

 يمين
 1.000 0.303 01.211 01.321 اليانية ث 01
 1.520 5.243 52.211 52.311 اليانية ث 51
 1.033 5.040 25.211 25.311 اليانية ث 02

 شمال
 1.111 0.101 00.111 00.011 اليانية ث 01
 1.001- 5.022 55.111 50.321 اليانية ث 51
 1.144- 0.100 20.111 04.211 اليانية ث 02

 جيدان بارا 

 يمين
 1.003- 0.112 00.111 01.111 اليانية ث 01
 1.040 5.234 52.111 51.321 اليانية ث 51
 1.123 5.532 25.211 25.021 اليانية ث 02

 شمال
 1.032 0.321 00.111 00.111 اليانية ث 01
 1.003- 5.231 55.111 50.211 اليانية ث 51
 0.223- 3.031 20.111 21.121 اليانية ث 02

 أج  أوك 

 يمين
 1.222 1.323 3.111 3.111 اليانية ث 01
 1.021 0.503 03.211 03.211 اليانية ث 51
 1.151 0.140 01.211 01.321 اليانية ث 02

 شمال
 1.354 0.525 01.111 01.011 اليانية ث 01
 1.222- 5.132 52.111 50.021 اليانية ث 51
 1.534- 0.112 03.111 02.021 اليانية ث 02

 شوتو أوك 

 يمين
 1.115 0.514 4.111 4.521 اليانية ث 01
 1.040 5.200 51.211 50.111 اليانية ث 51
 1.151- 5.134 20.111 21.221 اليانية ث 02

 شمال
 1.101 0.101 01.111 4.321 اليانية ث 01
 1.104- 0.420 53.111 55.321 اليانية ث 51
 1.521- 5.410 01.111 02.421 اليانية ث 02

 زينكتسو داتش 

 يمين
 0.213- 5.030 4.211 3.321 اليانية ث 01
 1.113- 0.300 03.111 03.011 اليانية ث 51
 1.153 5.013 31.111 31.221 اليانية ث 02

 شمال
 1.021- 1.351 01.111 4.221 اليانية ث 01
 1.331- 5.013 50.211 50.111 اليانية ث 51
 1.201- 2.000 21.111 03.021 اليانية ث 02

 كوكوتسو داتش 

 يمين
 5.522- 5.033 01.111 4.021 اليانية ث 01
 1.032- 0.035 04.111 03.021 اليانية ث 51
 1.011 3.013 32.111 32.021 اليانية ث 02

 شمال
 1.102 0.321 4.211 4.021 اليانية ث 01
 1.401- 5.253 55.111 50.021 اليانية ث 51
 0.535- 0.243 25.111 04.121 اليانية ث 02
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 تكافؤ مجموعت  البحث:
 

قداة وراد لن اإ روت ور  دفؤ اجا ا الع ض ورا ف ورءداطن لور  رااعن ورا ف فض ورا ةجروة     
قجيييع ورا يييف ايييا  يييست   يييدي ع رييين ورفيييرلة ايييجا ورلعد يييدة ورلامعييين را ايييلع ض ورا يييف ورءيييداطن 

 ل.7ل )6ل،)5لور  رااعن، ماد هل الءح ادر علت رق  )
 (2جدول )

 بية ف مية لممجموعتين الضابطة والتجريدلالة الفروق بين القياسات القب
 01=5، ن01=0ن              الأنيروبومترية  القياسات                                  

 5.105=1.12*قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 

فرلة سوة ع رن إ  دسع د فض ورلعد دة ورالععن  ل أ ا   ل ع5ج ءح اا ور علت )      
رما العدة ور  رااعن لورءداطن فض ورا ةجروة وا لرلبلا ران قجع ورا ف،  جف أا قعان أ ةأ 

، ااد جعت عمض   دفؤ ا الع ض 1.15ورا  لان أقل اا قعا  د ور علرعن ع ع ا  لس ال لعن 
 .ورا ف

  بمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية ف دلالة الفروق بين القياسات الق(:1جدول )
 01=5، ن01=0نالمتغيرات البدنية      

 المتغير
وحدة 
القيا
 س

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
فروق 
 قيمة "ت" المتوسطات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.352 1.035 1.251 1.031 1.012 1.315 يانية الدوائر المرقمة عين ورجل )التوافق( 0
 1.343 1.211- 3.033 00.311 5.143 01.311 سم ختبار زاوية مفصل الحوض )مرونة( 2
 1.251 1.011- 5.004 3.111 0.032 3.511 يانية الانبطاح المائل من الوقوق)رشاقة( 3
 1.515 0.511 00.113 022.311 4.010 022.111 سم الويب العريض من اليبات)قوة مميزة بالسرعة( 0
 1.512 1.211- 0.320 33.011 0.105 35.411 سم الويب العمود  من اليبات)قدرة( 2
 1.123 1.041 1.315 3.012 1.350 3.322 سم كجم )قوة عضمية( 3دفع كرة طبية زنة  1

 5.105=1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية *
فحححروا ذات دلالحححة ًحصحححالٌيا فحححً اليٌاسحححات البعدٌحححة  ( أنحححه لاتوجحححد6ٌتضحححح محححن الجحححدول )      

للمجموعات التجرٌبٌة والضابطة فً المتغٌرات البدنٌة قٌد البحث، حٌث أن قٌمحة   ت  المحسحوبة 
 ، مما ٌدل علً تكافؤ مجموعتً البحث.5...أقل من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 المتغير م
وحدة 
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت" المتوسطات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 1.245 1.050- 1.130 04.225 0.562 19.628 سنة لعمر الزمنىا -0
 1.153 1.011 0.301 014.051 5.221 169.526 سم الطول -5
 0.113 1.232 2.301 10.531 4.963 65.023 كجم الوزن  -3
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المتغيرات  مجموعتين الضابطة والتجريبية ف دلالة الفروق بين القياسات القبمية لم (2جدول )
 01=5، ن01=0نالمهارية 

وحدة  المتغير
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت" المتوسطات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 أو  زوك 

 يمين
 1.355 1.211- 0.113 00.011 1.411 01.111 اليانية ث 01
 1.211 1.111- 5.213 52.111 5.234 52.111 اليانية ث 51
 1.314 1.311- 5.211 23.511 0.223 25.011 اليانية ث 02

 شمال
 0.311 1.111- 0.011 00.211 1.321 00.011 اليانية ث 01
 1.305 1.411- 5.401 55.311 0.342 50.011 اليانية ث 51
 1.033 1.311- 0.213 21.011 3.203 04.311 اليانية ث 02

 جيدان بارا 

 يمين
 1.251- 1.011- 0.021 01.311 0.342 01.011 اليانية ث 01
 0.505 0.211 5.035 51.011 3.014 52.111 اليانية ث 51
 1.141 1.211- 0.220 25.311 5.132 25.011 اليانية ث 02

 شمال
 1.302 1.511 0.004 01.411 0.321 00.011 اليانية ث 01
 0.020 0.111- 0.300 55.211 5.410 51.411 اليانية ث 51
 0.123 5.211- 0.213 20.311 0.345 03.311 اليانية ث 02

 أج  أوك 

 يمين
 0.100 1.011- 0.133 3.511 1.135 2.311 اليانية ث 01
 1.324 1.511- 0.021 03.311 1.411 03.111 اليانية ث 51
 1.054 1.011- 0.245 01.411 0.132 01.311 اليانية ث 02

 شمال
 1.304 1.511 0.211 01.111 1.135 01.511 اليانية ث 01
 1.130 1.011- 3.011 50.211 5.311 50.011 اليانية ث 51
 1.031 1.011 0.221 02.011 0.214 02.211 اليانية ث 02

 شوتو أوك 

 يمين
 1.031 1.011- 0.040 4.311 1.404 4.511 اليانية ث 01
 1.104 1.311- 3.523 50.011 5.004 51.111 اليانية ث 51
 1.303 1.311- 5.011 21.211 0.333 21.011 اليانية ث 02

 شمال
 1.501 1.011 0.133 4.311 0.010 4.411 اليانية ث 01
 1.215- 1.211- 5.533 53.011 0.102 55.111 اليانية ث 51
 1.123 1.011 3.001 02.411 5.235 01.111 اليانية ث 02

 زينكتسو داتش 

 يمين
 1.200 1.211 5.122 3.111 0.250 4.011 اليانية ث 01
 1.120 1.011 0.220 03.511 1.144 03.111 اليانية ث 51
 1.133 1.011 5.114 31.211 5.340 31.311 اليانية ث 02

 شمال
 1.510 1.011 1.321 4.211 1.303 4.111 اليانية ث 01
 1.512 1.511 5.323 51.411 0.405 50.011 اليانية ث 51
 1.053 1.311- 2.234 03.111 0.202 03.311 اليانية ث 02

 كوكوتسو داتش 

 يمين
 1.303 1.411- 0.004 4.411 3.015 4.111 اليانية ث 01
 1.024 1.311- 0.031 03.111 0.040 03.311 اليانية ث 51
 0.113 5.211- 5.200 33.311 5.410 31.011 اليانية ث 02

 شمال
 1.010 1.011 0.211 4.011 0.514 4.211 اليانية ث 01
 0.113 5.011- 0.320 55.211 3.151 51.011 اليانية ث 51
 0.004 3.411- 5.004 20.111 2.410 02.211 اليانية ث 02

 5.105=1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية *
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ل أ يييييا   ل يييييع فيييييرلة سوة ع رييييين إ  يييييدسع د فيييييض ورلعد يييييدة ورالععييييين 7ج ءيييييح ايييييا ور يييييعلت )      
رما العدة ور  رااعن لورءداطن فض ورا ةجروة ورا دراين قجيع ورا يف،  جيف أا قعاين أ ةأ ورا  يلان 

 .، ااد جعت عمض   دفؤ ا الع ض ورا ف1.15أقل اا قعا  د ور علرعن ع ع ا  لس ال لعن 

 أدوات جمع البيانات:

 الاطلاع عمى المراجع العممية والبحوث والدراسات المرجعية المرتبطة بموضوع البحث: -0
قداة وراد لن اد طسع عم  ورارو م ورلربعن لوا  اعن لورعرو دة ورار لعن لورا ف فض ورشامن  

ورلدراعن رمالملادة )وي  ر ةل ور ض   لمل االءلع ورا ف لسرل ر  عجع ا ةجروة ورا ف 
 لو   ادروة وراع عن لورا دران قجع ورا ف.

 استمارة استطلاع آراء الخبراء:  -5
 ععوع و  ادر  و  طسع آروت ور اروت ر  عجع:قداة وراد لن اإ

و  ادر  و  طسع رأه ور اروت  لت أه  و   ادروة وراع عن رلعدس ورا ةجروة وراع عن قجع   -
 ل.1ورا ف ارفل )

و  ادر  و  طسع رأه ور اروت  لت أه  و   ادروة ورا دران رلعدس ورا دروة قجع ورا ف  -
 ل.5ارفل رق )

 المستخدمة: القياسات والاختبارات -3
 ورلزال. –ورطلت  –)ور ا الأنيروبومترية  اولًا: القياسات

 يانياً: الاختبارات البدنية الخاصة بالمهارات قيد البحث 
و  اطدل ورادسل اا  -زولعن اف ل ور لض)ارل نل  –) ورعلوسر ورارقان عجا لر ل)ور لوفلل 

ورللي ورلالعه اا  -ادر رعنل ورللي ورلراض اا ورلادة)قل  ااجز   -ورلقلة)رشدقنل 
 م  )قل  عءمعنل 5عفم مر  طاعن ز ن -ورلادة)قعر ل 

 يالياً: الاختبارات المهارية الخاصة بالمهارات قيد البحث 
 ململ  ل عو ش ل –زا م  ل عو شض  –شل ل ألم   -أ   ألم   -أله زلمض  –)  جعوا ادروه  

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:
 و   عاة وراد لن واعلوة لوا  ز  ور درعن ر ام وراعد دة:  
 شرا  قعدس. -8
  دعن إعلدل. -1
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 مداجرو   لار. -5
 اجزوا طا  رلعدس ورلزا ادر جمل  رو . -0
   دز وررا  دا ر رلعدس ورطلت ادر   عا ر. -5
 البرنامج المقترح:  

 أولًا : الأهداف العامة لمبرنامج المقترح :
ا يي لس واعوت ج ييعل ورار ييداق ورييض لءييم ورار ييداق ورال ييرل اد يي  عو  وريي لم  ورالمييلي لسرييل ر   ييجا 

 -أ ييي  ألمييي   -أله زلميييض –ورا يييدرس  ريييالض ورا يييدروة وا د يييعن فييي  ور درو عيييا )  جيييعوا ايييدروه 
 .ململ  ل عو ش ل –زا م  ل عو شض  –شل ل ألم  

 يانياً: أسس بناء البرنامج المقترح: 
 وراد لن فض ا دت ورار داق ورال رل ر سا ورعرو ن عم  وا س ور درعن : إ   عة

أا جروعيييي  فييييض   ظييييع  وا شييييطن عو ييييل ورل ييييع    لجييييل و  يييي اروران لور  ييييدام لور  داييييل  -
لورارل ييين لورلءيييلل ل  عجيييع أهييي  لو ايييدة ورل يييع  ل ييي لرن  يييلوفر ويامد عيييدة لواعلوة 

 لوا  ز  ورا   عان 
 لوراادر ن ر ل طدران فض لقة لو ع.إ د ن فر ن و ش رول  -
  لوفر علوال وااا لور سان. -

 يالياً : محتوى البرنامج :
لهل عادر  عا  اعم وا شطن ور ض ع  لا د ورار داق ور ض ج   ور  طع  ر يد لورايروع  لما يد، 
لع ع و  عدر ورا  لس رمار داق ج ي اروعد  الدججرا، ا ا عملا سوة قعان لأهاعن لعللع ادرفدسع  عمض 

الت    يييجا واعوت ورا يييدره، لاييير ا  ورا  ييييلس ا هيييعول ورار يييداق، لاييييا واهاعييين أا ج  يييي ادرشيييي
لور  يييلع لواايييدا لور  دايييل لو  ييي ارور، إريييض  د يييي أ يييا ج يييي أا ج  د يييي ورا  يييلس ايييم ويامد عيييدة 

 ورا د ن.
  ءيياا ورل ييعوة ور لمعاعيين ا العيين اييا ور ارا ييدة ورا  مفيين ر لمييع  ورا ييدروة وا د ييعن قجييع 

ا م  ييل ز  –شييل ل ألميي   -أ يي  ألميي   -أله زلمييض –ورا ييف فييض رادءيين ور درو عييا: ) جييعوا اييدروه 
 ململ  ل عو ش ل. –عو شض 

لقيع قدايية وراد ليين ا  ياع  ا  ييله ورار ييداق الايل ل ييعوة  لمعاعيين   ءياا ورا ييدروة وا د ييعن 
 –زا م  يل عو شيض  –شيل ل ألمي   -أ ي  ألمي   -أله زلميض –فض رادءن ور درو عا ) جعوا ادروه 

جييع ورا يف اييا  ييست أ  ييلص ململ  يل عو شيي ل قجييع ورا يف لشييرل واعوت ورايير ا  ا يسا ورا ييدروة ق
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ل ييلر لفجييعجلهدة  لمعاعيينأ عييا طراييل ال ييد عمييض ق ييد  ورييلو س آي لور ييض  يي    يياعا د عييا طراييل 
 ور طلوة ور درعن:

 .Whats appقعد  وراد لن اإ شدت ق د   لمعاعن رما دروة قجع ورا ف عمض ورلو س آي  -8
 هلو ف   .إع دت مل أفروع ورلج ن إرض ورل د  ور لمعاعن عا طرال أرقد   -1
إ شيدت  ييرلي رما دعلييدة ا د ييي ورل ييد  ور ييض  ي  إ شييدس د رم لييدش لو   ف ييدر عييا ورا  ييله  -5

 ورلماض لورادع  ورلماعن ورالرلءن.
جيييي     عجييييع ورا  ييييله ور لمعاييييض رماييييدع  ورلماعيييين رييييالض ورا ييييدروة وا د ييييعن  فييييض رادءيييين  -0

سل عايير ورل ييد  ور لمعاعيين ور درو عييا )قجييع ورا ييفل اد يي  عو  أ ييملي وريي لم  ورالمييلي )ورالمييل 
 .Whats appعمض لو س آي 

اييف ورل ييعوة ور لمعاعيين لاييد    لعييا اييا الملاييدة لسرييل عييا طراييل )ور  ييلص ور ظرايين،  -5
لور ييلر ور لمعاعيين رما ييدروة، ورفجييعجلهدة ور لمعاعيينل عايير ورل ييد  ور لمعاعيين عمييض لو ييس آي 

Whats app ر درو عا.فض ورجل  ور دال رما دءر  ورلامعن عو ل  درن و 
عايييل ارو لييين عميييض ميييل ل يييع   لمعاعييين ل ليييعع  ور ةسعييين وررو لييين لو د ييين ورفر ييين رمطدرايييدة  -6

 يعدع  اشدهع  ورفجعجلهدة لور لر ور لمعاعن ل  ععن ورا در  رلع  اروة. 
 : البرنامج المقترحخامساً:  الفترة الزمنية لتطبيق 

 تم تحديد الفترة الزمنية لتطبيق البرنامج كما يم :
 ل أ داعم. 8ععع أ داعم ورار داق ور لمعاض ) -
 ل ل عوة الوقم ل ع   لمعاعن و الععد .8ععع و ادرض ورل عوة ور لمعاعن ) -
زاييييا ورل ييييعوة ور لمعاعيييين رمل ييييع  ) ييييدع دال  طاعلييييض   ييييي ورسس يييين ورعو معيييين رم معيييين،  -

 ل  دعن . 86ا  ادرض زاا ممض رمار داق ور لمعاض )
 :زمن الوحدة التعميمية

 ل:8ل عقعلن الزعن عمض لسف أ زوت ماد ادر علت رق  )811زاا ورل ع  ور لمعان )  ام  -
 : التوزيع الزمن  لموحدة التعميمية (3جدول )

 أجزاء الوحدة التعميمية
 الزمااااان

 النسبة المئوية
 البرنامج الوحدة

 %3.33 ق 31 ق 01 أعمال إدارية الجزء التمهيد 

 %51.33 ق 511 ق 52 احماء واعداد بدن 
 %11.12 ق 101 ق31 الجزء الرئيس  )المهارى(

 %0.02 ق 01 ق 2 الختام
 %011 ق 411 ق 051 إجمال 
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 الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الاول : -0

  5/81/1111ورالوفيل  قداة وراد لن اإ روت ورعرو دة و   طسععن فيض ورف ير  ايا جيل  و   يجا
ل طدرادة لاا  درج عج ن ورا ف وا د عن، 81  عم  عج ن قلوا د )88/81/1111ل    ورلسلدت 

 -لسرييل ا ييعل ور  لييل اييا ورالييداسة ورلماعيين )ورلاييدة ي ور ييعةل ر ييل اييا و   اييدروة )وراع عيين 
 ورا درانل.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
 ول ورعرو ن و   طسععن والرض ماد جمض:قع أ فرة ور  دسق عا   لجل أهع

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث:
 اولًا:  الصدق:

ل طدرايدة ملج ين 81قداة وراد لن اد   عو  ور عة ور  رااض )  عة ور ايدجزل عمي  عيعع )
  5/81/1111ورف ر  اا وال جا  جر ااجز  اادلمن را  ام ورا ف ل درج عج ن ورا ف وا د عن ف 

ل طدراييدة ااجيزاا ايا    ييص ور درو عين، ا يعل   ييدي 81  ، لعيعع )0/81/1111  يض ورلسليدت
ج يييدع الدايييل ور يييعة ور  رااييي  ) يييعة ور ايييدجزل رس  ايييدروة وراع عييين لورا دراييين قجيييع ورا يييف، مايييد  لو 

 ل9ادر علت رق  )
 البدنية  : صدق التمايز للاختبارات(4جدول )

 01=5، ن01=0ن

وحدة  المتغير
 القياس

فروق  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة
 المتوسطات

 قيمة "ت"
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *03.111 5.122 1.041 0.515 1.000 1.334 يانية لدوائر المرقمة عين ورجل ا 0
 *1.312 0.345- 5.114 02.114 5.122 01.222 سم اختبار زاوية مفصل الحوض 5
 *01.021 0.024- 0.351 05.331 0.005 3.022 يانية الانبطاح المائل من الوقوق  3
 *3.220 00.235- 01.224 013.224 4.330 021.422 سم الويب العريض من اليبات 0
 *0.103 1.124- 0.052 33.421 3.434 35.322 سم الويب العمود  من اليبات 2
 *0.120 1.150- 1.043 3.421 1.310 3.335 سم كجم  3دفع كرة طبية زنة  1

 =  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية *

إ  ييدسعد  اييجا ورا العيين ورااجييز  لورا العيين ل ل ييلع فييرلة عوريين 9ج ءييح اييا  ييعلت رقيي  )
،  جف امةية قعاين أةأ ورا  يلان 1.15 جر ورااجز  ر درح ورا العن ورااجز  ع ع ا  لس ال لعن 

أ اير ايا قعاين أةأ ور علرعين، اايد عشيجر اي ا و   ايدروة قجيع ورا يف  اجيز ايجا ورا ي لعدة ورا  مفيين 
 عم  ور اججز.رلأفروع ااد جؤمع عم   عة لقعر  و   ادروة 
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 01=5، ن01=0نالمهارية   : صدق التمايز للاختبارات(01جدول )

 المتغير
وحدة 
 القياس

فروق  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة
 قيمة "ت" المتوسطات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 أو  زوك 

 يمين
 *05.033 1.434- 5.301 02.211 1.403 01.222 اليانية ث 01
 *2.443 2.534- 5.322 30.511 5.211 51.422 اليانية ث 51
 *4.050 2.234- 3.522 24.411 0.222 25.322 اليانية ث 02

 شمال
 *03.142 1.223- 5.151 02.321 1.323 00.122 اليانية ث 01
 *2.500 2.103- 3.202 53.441 0.320 50.322 اليانية ث 51
 *2.140 1.434- 3.320 21.511 3.141 04.522 اليانية ث 02

 جيدان بارا 

 يمين
 *4.100 1.434- 5.200 02.311 0.320 01.322 اليانية ث 01
 *0.232 2.134- 0.344 33.511 3.001 52.222 اليانية ث 51
 *2.322 2.534- 3.135 24.311 5.115 25.122 اليانية ث 02

 شمال
 *3.402 1.334- 5.312 02.011 0.302 00.122 اليانية ث 01
 *2.113 2.034- 3.132 53.311 5.433 51.322 اليانية ث 51
 *2.520 3.334- 5.202 22.011 0.314 03.222 اليانية ث 02

 أج  أوك 

 يمين
 *00.323 2.332- 0.433 02.005 1.114 2.222 اليانية ث 01
 *00.112 1.134- 5.011 52.511 1.403 03.222 اليانية ث 51
 *3.330 1.334- 5.343 23.011 0.110 01.222 اليانية ث 02

 شمال
 *01.310 1.134- 5.154 01.311 1.114 01.022 اليانية ث  01
 *4.350 2.334- 5.115 35.511 5.303 50.322 اليانية ث 51
 *01.511 1.134- 5.005 20.011 0.031 02.022 اليانية ث 02

 شوتو أوك 

 يمين
 *02.011 1.434- 0.222 01.011 1.341 4.022 اليانية ث 01
 *2.315 2.134- 3.121 52.111 5.141 51.222 اليانية ث 51
 *4.532 2.334- 5.422 22.211 0.302 21.322 اليانية ث 02

 شمال
 *03.333 1.334- 0.234 01.511 0.123 4.322 اليانية ث 01
 *3.110 1.234- 3.135 54.311 0.150 55.222 اليانية ث 51
 *1.423 2.334- 3.300 23.311 5.224 02.422 اليانية ث 02

 زينكتسو داتش 

 يمين
 *4.222 1.234- 5.154 02.311 0.210 4.122 اليانية ث 01
 *01.413 1.034- 5.041 52.111 1.121 03.222 اليانية ث 51
 *1.122 1.223- 3.130 03.221 5.320 31.222 اليانية ث 02

 شمال
 *02.501 1.334- 0.133 02.411 1.351 4.222 اليانية ث 01
 *1.405 3.024- 3.224 50.221 0.334 50.122 اليانية ث 51
 *2.115 3.134- 0.212 21.411 0.145 03.522 اليانية ث 02

 كوكوتسو داتش 

 يمين
 *03.013 2.334- 5.112 01.311 3.034 3.422 اليانية ث 01
 *01.344 1.434- 5.503 52.511 0.020 03.522 اليانية ث 51
 *03.542 3.334- 5.411 00.411 5.433 31.122 اليانية ث 02

 شمال
 *02.005 1.234- 5.002 01.111 0.501 4.022 اليانية ث 01
 *00.433 2.334- 5.242 53.501 3.113 51.322 اليانية ث 51
 *4.013 01.034- 3.004 22.311 2.400 02.122 اليانية ث 02

 =  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية *
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ل ل يلع فييرلة عورين إ  يدسعد  ايجا ورا العين ورااجيز  لورا العيين 81ج ءيح ايا  يعلت رقي  )
،  جف امةية قعاين أةأ ورا  يلان 1.15 جر ورااجز  ر درح ورا العن ورااجز  ع ع ا  لس ال لعن 

قعاين أةأ ور علرعين، اايد عشيجر اي ا و   ايدروة قجيع ورا يف  اجيز ايجا ورا ي لعدة ورا  مفيين أ اير ايا 
 رلأفروع ااد جؤمع عم   عة لقعر  و   ادروة عم  ور اججز.

 يانياً: اليبات:
قداة وراد لن ا طاعل د عم  عج ن ورا ف و   طسععن  ر  دي ورلادة رس  ادروة وراع عن لورا دران

  ل    87/81/1111ل طدرادة فض ورف ر  ورزا عن اا و ل جا 81لعععه  )
   جف قداة وراد لن ا طاجل و   ادروة لو عدع  ور طاجل ل     دي و ر ادط 88/81/1111ورلسلدت

 ل  جلءح سرل.88اجا ور طاعلجا لور علت )
 

 01ن=البدنية   الاختبارات ( يبات00جدول )

 المتغير
وحدة 
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *1.451 1.320 2.550 1.000 1.334 يانية الدوائر المرقمة عين ورجل )التوافق( 0

 *1.324 5.231 00.553 5.122 01.222 سم اختبار زاوية مفصل الحوض)مرونة( 5

 *1.410 0.222 3.515 0.005 3.022 يانية الانبطاح المائل من الوقوق)رشاقة( 3

 *1.224 4.323 022.125 4.330 021.422 سم الويب العريض من اليبات)قوة مميزة بالسرعة( 0

 *1.430 3.312 30.452 3.434 35.322 سم الويب العمود  من اليبات)قدرة( 2

 *1.332 1.201 3.021 1.310 3.335 سم كجم )قوة عضمية( 3زنة دفع كرة طبية  1

                                                              1.312( = 1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
 *دال

ل ل لع عسقن ور ادطعا عورن اجا ور طاجل والت لور طاجل ورلد   88ج ءح اا  علت رق  )
 اعم قجع ورا ف،  جف أا قعان أرأ ورا  لان أ ار اا قعان أرأ ور علرعن ع ع ا  لس ال لعن  ف 

 ، ااد جعت عم  لادة و   ادروة قجع ورا ف.1.15
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 01ن= المهارية  الاختبارات( يبات 05جدول )

 المتغيرات المهارية
وحدة 
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 أو  زوك 

 يمين
 *1.244 1.015 1.542 1.000 1.334 اليانية ث 01
 *1.450 5.133 01.232 5.122 01.222 اليانية ث 51
 *1.411 0.121 3.032 0.005 3.022 اليانية ث 02

 شمال
 *1.433 4.334 021.432 4.330 021.422 اليانية ث 01
 *1.304 3.402 35.332 3.434 35.322 اليانية ث 51
 *1.224 1.524 3.541 1.310 3.335 اليانية ث 02

 جيدان بارا 

 يمين
 *1.410 1.015 1.542 1.000 1.334 اليانية ث 01
 *1.300 5.133 01.232 5.122 01.222 اليانية ث 51
 *1.415 0.121 3.032 0.005 3.022 اليانية ث 02

 شمال
 *1.332 4.334 021.432 4.330 021.422 اليانية ث 01
 *1.432 3.402 35.332 3.434 35.322 اليانية ث 51
 *1.232 1.524 3.541 1.310 3.335 اليانية ث 02

 أج  أوك 

 يمين
 *1.404 1.015 1.542 1.000 1.334 اليانية ث 01
 *1.202 5.133 01.232 5.122 01.222 اليانية ث 51
 *1.455 0.121 3.032 0.005 3.022 اليانية ث 02

 شمال
 *1.323 4.334 021.432 4.330 021.422 اليانية ث 01
 *1.232 3.402 35.332 3.434 35.322 اليانية ث 51
 *1.414 1.524 3.541 1.310 3.335 اليانية ث 02

 شوتو أوك 

 يمين
 *1.340 1.015 1.542 1.000 1.334 اليانية ث 01
 *1.450 5.133 01.232 5.122 01.222 اليانية ث 51
 *1.332 0.121 3.032 0.005 3.022 اليانية ث 02

 شمال
 *1.212 4.334 021.432 4.330 021.422 اليانية ث 01
 *1.332 3.402 35.332 3.434 35.322 اليانية ث 51
 *1.425 1.524 3.541 1.310 3.335 اليانية ث 02

 زينكتسو داتش 

 يمين
 *1.304 1.015 1.542 1.000 1.334 اليانية ث 01
 *1.410 5.133 01.232 5.122 01.222 اليانية ث 51
 *1.403 0.121 3.032 0.005 3.022 اليانية ث 02

 شمال
 *1.321 4.334 021.432 4.330 021.422 اليانية ث 01
 *1.400 3.402 35.332 3.434 35.322 اليانية ث 51
 *1.302 1.524 3.541 1.310 3.335 اليانية ث 02

 كوكوتسو داتش 

 يمين
 *1.324 1.015 1.542 1.000 1.334 اليانية ث 01
 *1.405 5.133 01.232 5.122 01.222 اليانية ث 51
 *1.431 0.121 3.032 0.005 3.022 اليانية ث 02

 شمال
 *1.340 4.334 021.432 4.330 021.422 اليانية ث 01
 *1.352 3.402 35.332 3.434 35.322 اليانية ث 51
 *1.214 1.524 3.541 1.310 3.335 اليانية ث 02

                                                              1.312( = 1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
 *دال
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ل ل لع عسقن ور ادطعا عورن اجا ور طاجل والت لور طاجل ورلد   ف  81ج ءح اا  علت رق  )
 اعم قجع ورا ف،  جف أا قعان أرأ ورا  لان أ ار اا قعان أرأ ور علرعن ع ع ا  لس ال لعن 

 ، ااد جعت عم  لادة و   ادروة قجع ورا ف.1.15
 الدراسة الاستطلاعية اليانية: -5

      8/81/1111ور اة قداة وراد لن ا  روت ورعرو ن و   طسععن ورلد عن فض ورف ر  اا 
    لسرل ا عل :81/81/1111و ل جا
 .ور لرل عمض اسسان ورا  له ورلماض رمار داق ورال رل -8
 ور   ع اا ا د ان ورارواق لور طاعلدة فض ورل عوة ور لمعاعن. -1
 ارواق لور طاعلدة لو   عوا د. لراي ورطدرادة عمض معفعن   اجل ور -5

 نتائج الدراسة الاستطلاعية  :
 قع أ فرة ور  دسق عمض   لجل أهعول ورعرو ن و   طسععن ورلد عن.

 مرحمة التنفيذ الأساسية:
 القياسات القبمية :

  يض   89/81/1111واربليدت   و روت ورلعد دة ورلامعين افيروع عج ين ورا يف فيض ورف ير  ايا 
  عمض ا العن ورا ف )ورءداطن ل ور  رااعنل فض ورا ةجروة ور ض قيع  يؤلر 11/81/1111ور اعس

 ورا درانل -ورا ةجروة وراع عن  -ورلزا  -ورطلت -عمض   دسق ورا ف لوش امة عمض ) ور ا 
 التجربة الأساسية:

د لييين اعلوة  ايييم وراعد يييدة قداييية ورا وي  يييدسعناليييع أا   للييية وراد لييين ايييا وراليييداسة  
ا طاجييل ور  ربيين وا د ييعن عمييض عج يين ورا ييف ور  رااعيين لور ييض و يي  عاة ورار ييداق ورال ييرل اد يي  عو  
و يي رو ج عن وريي لم  ورالمييلي )ورالمييلسل، لورا العيين ورءييداطن لور ييض و يي  عاة ورار ييداق ور لمجييعه، 

 ل و داعم .8  الوقم )11/81/1111  ض ور اعس  11/81/1111 ست ورف ر  اا ور اة 
 القياس البعد  :

قداة وراد لن اإ روت ورلعد دة ورالععن رمل د ر وراع عين لورا يدروة وا د يعن )قجيع ورا يفل ، 
لاليييع و    يييدت ايييا  طاجيييل ورار يييداق عميييض ا العييين ورا يييف )ورءيييداطن ل ور  رااعييينل لسريييل فيييض جيييل  

  .15/81/1111وا ع     ض 10/81/1111ور اة
 

 عرض ومناقشة النتائج: 
ًجراءات البحث محن اسحتادام أدوات لجمحع  تتطلبهفً ضوء أهداف البحث وتساؤلاته وما  

مناسحبته بمحا ٌحيحد هحدف البححث محدى و علحى ححد  البٌانات، قامت الباحثة بعرض نتالج كل جانح 
 وفروضه:
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 عرض ومناقشة دلالة الفرض الأول :
المتغيرات  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في (33جدول )

 40ن=المهارية 

وحدة  المتغير
 القياس

فروق  القياس البعد  القياس القبم 
 نسب التغير قيمة "ت" المتوسطات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 أو  زوك 

 ميني
 %03.200 *0.230 0.211- 0.122 05.111 0.113 00.011 اليانية ث 01
 %1.255 *5.412 0.311- 5.420 54.011 5.213 52.111 اليانية ث 51
 %5.000 *5.121 0.311- 0.030 20.211 5.211 23.511 اليانية ث 02

 شمال
 %01.521 *2.022 0.511- 1.321 05.411 0.011 00.211 اليانية ث 01
 %5.140 *5.251 1.111- 0.414 55.411 5.401 55.311 اليانية ث 51
 %1.511 *5.114 1.011- 3.223 21.511 0.213 21.011 اليانية ث 02

 جيدان بارا 

 يمين
 %55.555 *2.313 5.011- 0.554 03.511 0.021 01.311 اليانية ث 01
 %05.510 *2.240 3.511- 5.314 54.311 5.035 51.011 اليانية ث 51
 %0.321 *2.403 5.311- 0.113 22.011 0.220 25.311 اليانية ث 02

 شمال

 %50.010 *2.332 5.311- 0.302 03.511 0.004 01.411 اليانية ث 01
 %3.111 *0.120 0.311- 5.123 50.311 0.300 55.211 اليانية ث 51
 %3.004 *0.043 0.111- 0.113 25.411 0.213 20.311 اليانية ث 02
 %3.200 *2.025 0.111- 0.122 51.011 0.021 03.311 اليانية ث 51
 %3.152 *0.533 0.211- 0.203 03.111 0.245 01.411 اليانية ث 02

 شمال
 %03.111 *2.120 0.311- 0.133 00.311 0.211 01.111 اليانية ث 01
 %4.333 *3.411 5.311- 0.434 51.311 3.011 50.211 اليانية ث 51
 %0.113 *2.550 0.411- 0.003 04.311 0.221 02.011 اليانية ث 02

 شوتو أوك 

 يمين
 %04.322 *1.510 0.311- 1.440 00.011 0.040 4.311 اليانية ث 01
 %0.511 *3.330 1.411- 5.011 55.311 3.523 50.011 اليانية ث 51
 %5.424 *5.430 0.211- 5.143 25.511 5.011 21.211 اليانية ث 02

 شمال
 %50.054 *3.132 5.011- 0.010 00.411 0.133 4.311 اليانية ث 01
 %1.451 *3.222 0.111- 0.332 50.211 5.533 53.011 اليانية ث 51
 %0.222 *5.423 5.011- 5.234 03.111 3.001 02.411 اليانية ث 02

 زينكتسو داتش 

 يمين
 %01.143 *2.322 3.211- 1.233 05.011 5.122 3.111 اليانية ث 01
 %05.132 *2.324 5.311- 1.321 51.211 0.220 03.511 اليانية ث 51
 %0.135 *5.212 0.211- 5.222 33.011 5.114 31.211 اليانية ث 02

 شمال
 %50.123 *01.341 5.111- 1.321 00.211 1.321 4.211 اليانية ث 01
 %4.140 *3.352 0.411- 0.434 55.311 5.323 51.411 اليانية ث 51

 %3.414 *5.131 0.411- 0.023 21.211 2.234 03.111 اليانية ث 02

 كوكوتسو داتش 

 يمين

 %52.523 *3.412 5.211- 1.411 05.011 0.004 4.411 اليانية ث 01

 %00.353 *3.133 5.511- 1.404 51.311 0.031 03.111 اليانية ث 51

 %3.113 *5.233 0.011- 5.143 01.511 5.200 33.311 اليانية ث 02

 شمال

 %52.235 *3.512 5.011- 0.133 00.311 0.211 4.011 اليانية ث 01

 %1.112 *0.132 0.211- 0.331 50.111 0.320 55.211 اليانية ث 51

 %0.121 *0.330 5.011- 5.013 23.211 5.004 20.111 اليانية ث 02

 5.105=1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية *
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ل أ ييا  ل ييع فييرلة سوة ع ريين إ  ييدسع د فييض ورلعد ييدة ورلامعيين لورالععيين 85ج ءييح اييا ور ييعلت )      
قجع ورا يف ر يدرح ورلعيدس وراليعه،  جيف أا قعاين أ ةأ  رما العن ورءداطن فض ورا ةجروة ورا دران

 .1.15ورا  لان أ ار اا قعا  د ور علرعن ع ع ا  لس ال لعن 

 ورا ايم ور لمجيعه )ورشيرل، ور ايلسج، ور طاجيلل وا يملي و ي  عو  أا وراد لين هيسا ور  يدسق وريض ل ليزل
 ورايروع ور لمعاعين ورا يدروة عميض ور يعراادة اليض لو عطيدت لأعوت ور ايلسج ورشيرل عميض عل ايع لوريسه
ورر لعين، اديءيدفن ا يملي ورالمي  لطرال يا ايم  ور ةسعين ورف عين لو عطيدت وا طيدت ل  ي عح  لما يد

ورطدرايييدة، اايييد أعه إريييض  يييعلف  ييي لجر وج يييداض عميييض ا ييي له أعوت اليييض ورا يييدروة وا د يييعن فيييض 
 ور درو عا )قجع ورا فل. 

أا أعوت ور ايلسج لورشيرل لورل يي  م(5111عباد   حساين اللاما  )لا فل سرل ام اد أشدر ورعين 
اعوت وراس ظدة      اعر ين ماجير  فيض و   يدي وراليدرل لورالملايدة ور د ين ادرلامعين ور لمعاعين  لو 
 جيييف أ  يييد   ميييل ور  يييلر ور لعليييض وريييلوقلض رما يييدر  وراطملاييين مايييد أا ورطرالييين ور لمجععييين ر يييد  ييي لجر 

 ل90: 6ت ورطدرادة لورلعر  عمض و  ر دع ورالدرل لورالملادة. )إج داض فض ا  له أعو

، إريض أا ا يلر وا يملي ور لمجيعه هيل ورالمي  فج  يس م(5115يعرب خياون )لفض هسو ور عع  شجر 
ور للع  ل اا عأ اديععوع رمعرس ل  عرض ل يعد ن وراف يل  أل  –ور  فجس  – اعم قروروة ) ور  طع  
ليييعع  أالمييين ل ايييدسج عامعييين ايييم ورشيييرل لا   عيييد  اد  ايييدر ورطدرايييدة أايييد علر ورا يييدر  ورايييروع  لما يييد ل 

ورا لم  اا ور د عن وا رس هل أا جؤعه لا دام لعطعم ااد جعت عمض أهاعن ورالم  فض هسو وا ملي 
 ل 815:  88ور لمعاعن. ) لازاع اا فدعمعن ورلامعن 
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 عرض ومناقشة دلالة الفرض الثاني:
 (34جدول )

 40ن=المتغيرات المهارية  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في

وحدة  المتغير
 القياس

فروق  القياس البعد  القياس القبم 
 قيمة "ت" المتوسطات

 

 نسب التغير
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 أو  زوك 

 ميني
 %21.110 *55.223 1.111- 0.321 01.111 1.411 01.111 اليانية ث 01
 %53.333 *00.130 1.311- 0.334 33.311 5.234 52.111 اليانية ث 51
 %05.242 *00.231 1.111- 5.314 24.111 0.223 25.011 اليانية ث 02

 شمال
 %23.023 *51.333 2.411- 0.120 02.111 1.321 00.011 اليانية ث 01
 %52.221 *00.152 2.411- 5.220 52.311 0.342 50.011 اليانية ث 51
 %05.021 *2.402 1.111- 5.413 22.311 3.203 04.311 اليانية ث 02

 جيدان بارا 

 يمين
 %22.145 *02.032 1.111- 0.223 01.011 0.342 01.011 اليانية ث 01
 %02.154 *1.535 0.211- 3.033 35.311 3.014 52.111 اليانية ث 51
 %05.145 *00.100 1.311- 5.111 23.011 5.132 25.011 اليانية ث 02

 شمال
 %03.104 *00.141 2.011- 0.300 01.211 0.321 00.011 اليانية ث 01
 %30.011 *00.004 1.211- 5.004 52.011 5.410 51.411 اليانية ث 51
 %02.010 *4.453 2.011- 0.204 21.511 0.345 03.311 اليانية ث 02

 أج  أوك 

 يمين
 %23.122 *31.211 2.211- 1.425 03.211 1.135 2.311 اليانية ث 01
 %31.102 *51.110 2.211- 0.040 50.311 1.411 03.111 اليانية ث 51
 %00.233 *03.002 2.011- 0.435 25.511 0.132 01.311 اليانية ث 02

 شمال
 %22.335 *51.112 2.211- 0.113 02.411 1.135 01.511 اليانية ث 01
 %53.524 *00.424 1.411- 0.131 30.311 5.311 50.011 اليانية ث 51
 %05.111 *01.312 2.211- 0.021 23.511 0.214 02.211 اليانية ث 02

 شوتو أوك 

 يمين
 %12.502 31.434* 1.111- 1.234 02.511 1.404 4.511 اليانية ث 01
 %54.105 *00.120 1.011- 5.201 51.211 5.004 51.111 اليانية ث 51
 %05.143 *00.224 1.011- 0.434 21.311 0.333 21.011 اليانية ث 02

 شمال
 %20.202 *50.231 2.011- 1.353 02.311 0.010 4.411 اليانية ث 01
 %52.110 *03.200 2.311- 5.111 53.011 0.102 55.111 اليانية ث 51
 %03.403 *01.303 1.011- 5.322 25.011 5.235 01.111 اليانية ث 02

 زينكتسو داتش 

 يمين
 %13.231 *01.121 2.311- 0.113 00.411 0.250 4.011 اليانية ث 01
 %54.221 *51.032 2.211- 0.250 50.011 1.144 03.111 اليانية ث 51
 %02.034 *4.352 2.211- 5.203 05.211 5.340 31.311 اليانية ث 02

 شمال
 %21.521 *30.322 2.011- 1.112 02.111 1.303 4.111 اليانية ث 01

 %52.245 *01.013 2.011- 5.243 51.211 0.405 50.011 اليانية ث 51

 %02.405 *2.401 2.211- 3.310 21.111 0.202 03.311 اليانية ث 02

 كوكوتسو داتش 

 يمين

 %21.112 *05.321 1.411- 0.010 02.411 3.015 4.111 اليانية ث 01

 35.232% *04.552 1.111- 0.525 50.311 0.040 03.311 اليانية ث 51

 %50.330 *03.312 2.411- 5.111 00.111 5.410 31.011 اليانية ث 02

 شمال

 %23.402 *03.021 2.111- 0.004 02.011 0.514 4.211 اليانية ث 01

 %33.223 *05.144 1.321- 0.354 52.521 3.151 51.011 اليانية ث 51

 %04.532 *4.101 4.511- 5.033 21.411 2.410 02.211 اليانية ث 02

  5.105=1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية *
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( أنه توجحد فحروا ذات دلالحة ًحصحالٌيا فحً اليٌاسحات اليبلٌحة والبعدٌحة 44ٌتضح من الجدول )      

للمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات المهارٌة قٌد البحث لصالح اليٌاس البعدي، حٌث أن قٌمة   ت  

 .5...المحسوبة أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

موعحة التجرٌبٌحة فحً المتغٌحرات المهارٌحة الحً البرنحامج الميتحر  وتعزو الباحثة تفحوا المج

باستادام التعلم الميلو  )المعكوس( والذي سحاعد علحً ًنجحاز المهحام المسحتهدفة بصحورة صحرٌحة 

ومفصلة بحٌث تناولت المهارات الأساسٌة والفرعٌة والأداءات المندرجحة تححت كحل مهحارة فرعٌحة 

 جان  المهاري.مما ساعدهم علً الفهم الصحٌح لل

والححذي أ ححار ًلححى تمٌححز الححتعلم  Schellم( 2033سشيييل )وٌتفححد ذلححك مححع مححا أ ححار الٌححة 

المليو  )المعكوس( بتوفٌر بٌلة تعلٌمٌة ن طة ٌتوافر فٌها للمتعلمٌن معلومات مفصلة لتحيٌد الفهم 

بحٌحث ٌحتم الكامل للمحتوى التعلٌمً، وٌعمل فٌها الطالبحات معيحا تححت ً حراف وتوجٌحه محن المعلحم 

توجٌححه المتعلمححٌن الححذٌن توصححلوا ًلححى الفهححم الصحححٌح للمفححاهٌم وكافححة الجوانحح  المعرفٌححة للمحتححوى 

التعلٌمً المستهدف دراسته فً مساعدة زملالهم الذٌن لم ٌتوصلوا ًلى ذلك لإزالة الالط المفاهٌمى 

مٌححع وتصحححٌحه، الأمححر الححذي ٌضححمن تحيٌححد الفهححم الصحححٌح وزٌححادة مسححتوى التحصححٌل لححدى ج

 (14: 46الطالبات.)

كمححا تعححزو الباحثححة هححذة النتححالج الححً أن الححتعلم المليححو  )المعكححوس( أدى ًلححى زٌححادة  ححعور 

الطالبات فً تعلٌم أنفسهم بأنفسهم وفى السعً نحو التفوا ببذلهم ليصارى جهدهم لكى ٌصلوا ًلحى 

والن حط الحذي تمٌحز بحه  أعلى درجة من الجودة فً أدالهم للمهارات الأساسٌة، وأن العمل الجماعً

التعلم الميلو  )المعكوس( أحد المزاٌا التً قد ساهمت فً الوصول ًلى هذ  النتٌجة الإٌجابٌحة وأن 

الهدف الرلٌسً من نموذج التعلم الميلو  )المعكوس( فً كونحه ٌعمحل علحى التو ٌحف الجٌحد للبنٌحة 

الآن محن بحٌن المصحادر الرلٌسحة التكنولوجٌة، ومصادر المعلومات الرقمٌة المتعددة التحً أصحبحت 

للححتعلم، وذلححك فححً سححٌاا تعزٌححز مبححادش الححتعلم الن ححط فححً بٌلححة الححتعلم وقٌححامهم بحححل الم ححكلات أو 

 استيصاء المعرفة ، مما ساعد الطالبات علً تنمٌة المهارات قٌد البحث.

الحً أن الحتعلم الميلحو  )المعكحوس( ٌصحل  م(2035عياط  الشيرمان )وهذا ما أ ار الٌحه 

لمتعلم ًلى المستوٌات المعرفٌة العلٌا كالتطبٌد والتحلٌل والتركٌح  وذلحك فحً وقحت الصحف الحذي با

ٌاصص بتطبٌد وممارسة ما تم تعلمه فً المنزل عبر مصادر التعلم المتاححة لحه، وهحذا محا ٌمٌحز  

تفاعل على الطرٌية التيلٌدٌة التً ٌمارس فٌها المتعلم وٌطبد ما درسه فً المنزل بمفرد  دون أن ٌ

: 5مع زملاله أو ٌتليى الدعم محن المعلحم بمحا لا ٌضحمن وصحوله ًلحى المسحتوٌات المعرفٌحة العلٌحا. )

444) 

والتً أ ارت نتالجهحا  م(2032نادية حسن زغلول )وتتفد نتالج هذ  الدراسة مع  دراسة 

ي فحً تنمٌحة  الً أن البرنامج الميتر  باستادام استراتٌجٌة التعلم الميلحو  )المعكحوس( سحاهم اٌجابٌحا

 (.9المهارات الأساسٌة الفنٌة قٌد البحث علً جهاز الحركات الارضٌة  فً الجمباز)
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 عرض ومناقشة دلالة الفرض الثالث

المتغيرات  سات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة فيدلالة الفروق بين القيا (35جدول )
 40=2، ن40=3نلمهارية ا

 المتغير
وحدة 
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت" المتوسطات

 نسب التغير
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

  أو  زوك

 يمين
 %03.141 *2.331 0.111 0.122 05.111 0.321 01.111 اليانية ث 01
 %01.305 *3.251 3.411 5.420 54.011 0.334 33.311 اليانية ث 51
 %01.025 *2.532 0.211 0.030 20.211 5.314 24.111 اليانية ث 02

 شمال
 %05.342 *4.015 0.011 1.321 05.411 0.120 02.111 اليانية ث 01
 %50.331 *0.003 0.011 0.414 55.411 5.220 52.311 اليانية ث 51
 %00.420 *3.203 2.011 3.223 21.511 5.413 22.311 اليانية ث 02

 جيدان بارا 

 يمين
 %32.021 *2.111 3.511 0.554 03.511 0.223 01.011 اليانية ث 01
 %0.213 *5.051 3.111 5.314 54.311 3.033 35.311 اليانية ث 51
 %2.231 *3.432 3.311 0.113 22.011 5.111 23.011 اليانية ث 02

 شمال
 %52.203 *0.100 3.311 0.302 03.511 0.300 01.211 اليانية ث 01
 %53.011 *3.304 3.011 5.123 50.311 5.004 52.011 اليانية ث 51
 %05.102 *0.240 3.311 0.113 25.411 0.204 21.511 اليانية ث 02

 أج  أوك 

 يمين
 %21.110 *00.512 3.411 1.201 4.111 1.425 03.211 اليانية ث 01
 %55.032 *1.144 3.411 0.122 51.011 0.040 50.311 اليانية ث 51
 %2.400 *0.014 3.111 0.203 03.111 0.435 25.511 اليانية ث 02

 شمال
 %32.335 *1.155 0.011 0.133 00.311 0.113 02.411 اليانية ث 01
 %03.340 *2.252 0.211 0.434 51.311 0.131 30.311 اليانية ث 51
 %2.445 *1.151 3.411 0.003 04.311 0.021 23.511 اليانية ث 02

 شوتو أوك 

 يمين
 %02.313 *01.502 0.011 1.440 00.011 1.234 02.511 اليانية ث 01
 %52.011 *3.334 0.011 5.011 55.311 5.201 51.211 اليانية ث 51
 %4.201 *2.135 0.111 5.143 25.511 0.434 21.311 اليانية ث 02

 شمال
 %33.002 *2.353 3.011 0.010 00.411 1.353 02.311 اليانية ث 01
 %03.232 *0.222 3.211 0.332 50.211 5.111 53.011 اليانية ث 51
 %4.333 *3.020 0.011 5.234 03.111 5.322 25.011 اليانية ث 02

 زينكتسو داتش 

 يمين
 %53.134 *0.311 5.311 1.233 05.011 0.113 00.411 اليانية ث 01
 %01.433 *1.252 3.111 1.321 51.211 0.250 50.011 اليانية ث 51
 %01.322 *3.304 0.011 5.222 33.011 5.203 05.211 اليانية ث 02

 شمال
 %32.042 *01.502 3.211 1.321 00.211 1.112 02.111 اليانية ث 01
 %01.215 *3.230 3.211 0.434 55.311 5.243 51.211 اليانية ث 51
 %05.133 *5.410 2.211 0.023 21.211 3.310 21.111 اليانية ث 02

 كوكوتسو داتش 

 يمين
 %20.000 *2.223 3.211 1.411 05.011 0.010 02.411 اليانية ث 01

 %51.424 *2.053 3.211 1.404 51.311 0.525 50.311 اليانية ث 51
 %03.522 *0.001 3.311 5.143 01.511 5.111 00.111 اليانية ث 02

 شمال
 %33.002 *2.310 3.311 0.133 00.311 0.004 02.011 اليانية ث 01

 %51.405 *3.423 3.521 0.331 50.111 0.354 52.521 اليانية ث 51
 %02.502 *3.543 3.511 5.013 23.211 5.033 21.411 اليانية ث 02

 5.105=1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية *
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ل أ يييييا  ل يييييع فيييييرلة سوة ع رييييين إ  يييييدسع د فيييييض ورلعد يييييدة ورالععييييين 85ج ءيييييح ايييييا ور يييييعلت )      
ورا دراييييين قجيييييع ورا يييييف ر يييييدرح ورلعيييييدس وراليييييعه رما ايييييلع جا ورءيييييداطن لور  رااعييييين فيييييض ورا ةجيييييروة 

رما العن ور  رااعين،  جيف أا قعاين أ ةأ ورا  يلان أ اير ايا قعا  يد ور علرعين ع يع ا ي لس ال لعين 
1.15. 

ل ليييزل وراد لييين  فيييلة ورا العييين ور  رااعييين فيييض ورا ةجيييروة ورا دراييين وريييض ورار يييداق ورال يييرل 
ع عمييض إ  ييدز ورا ييد  ورا يي  عفن ا ييلر   ييرا ن اد يي  عو  وريي لم  ورالمييلي )ورالمييلسل لورييسه  ييدع

لاف من ا جف   دلرة ورا دروة وا د يعن لورفرععين لواعوتوة ورا عر ين   ية ميل ا يدر  فرععين اايد 
  دععه  عمض ورف   ور  عح رم د ي ورا دره.

ل ييلع ور ل عييدة ور عجليين  ماييد  ييره وراد ليين أا   ييدل ل فييلة ورا العيين ور  رااعيين جر ييم ورييض 
عن و   فدع  اا ااجزو  د ل طاعلد  د  درج ألقدة ورا دءر  و ع عدععن فلع ظ رة عع  افدهع  لوامد 

وريي لم  ورالمييلي )ورالمييلسل ورييسه عامييا فعييا و يي  عو  ا  مييي  لأ ييدرجي  عجييع  فييض ور ييعراس لا  ييد
ل علر ور ل عييدة ور لمعاعيين لو  يي رو ج عدة ر  لجييل ورفدسييع  ورلماعيين رمطمايين ل  يي جل عاييل وراييعرس ل ليي

 . ورطدرادة فدعس لوج داعد فض ورلامعن ور لمعاعن
أا وريييييي لم   م(5102هياااااايم عاااااااطف حساااااان عماااااا  ) لا فييييييل سرييييييل اييييييم اييييييد أشييييييدر ورعيييييين

ورالملي)ورالملسل علع أ ع ور ملت ور ل عن ور عجلن رليسج ءيلي ور لميع  و ع عيدعه ل  اعين ا ي لس 
لسل و ييي رو ج عن  يييعراس  شيييال و ييي  عو  ورا يييدروة ورا  مفييين ع يييع ورطماييين، فيييدر لم  ورالميييلي )ورالمييي

ور ل عييدة ور عجليين فييض ورلامعيين ور لمعاعيين، ا جييف عامييا رماييعرس قءييدت ازاييع اييا ورلقيية فييض ور فدعييل 
 ل55: 81لور  دلر لورا دقشن ام ورطمان فض ور ي اع   اا إرلدت ورا دءروة فل  . )

لور يض أشييدرة  م(5104) الشايماء السايد عبادالمطيف ل  فيل   يدسق هيس  ورعرو ين ايم عرو ين 
ورا ييف اؤمييع  عميي  أا أ ييملي وريي لم  ورالمييلي )ورالمييلسل اإ يي  عو  ورييلو س وي رييا  يي لجر   دس  ييد 

 ل. 1إج داض عم   لم  ورا دروة ور رمعن لور   جل ورالرفض)
لأشيدرة ور  يدسق وريض وريض    يا ا ي له شيمل واعوت  م(5103) صفاء احمد لطفاى لعرو ن

ض را دروة ورجع قجع ورا ف ل ا  له ور   جل ورالرفض لواروت ل و  طادعيدة ورل عو عين رطيسي ورف 
 ل.5ورا العن ور  رااعن ورا   عان ور لم  ورالملس)ورالمليل)

لو يي    ة وراد ليين أا ورار ييداق ورال ييرل اد يي  عو   م(5102حساان زغمااول ) ناديااة لعرو يين
 ل9 ده  وج داعد  فض   اعن ورا دروة ور رمعن.)و  رو ج عن ور لمع  ورالملس)ورالمليل 

 
 

https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b3%d9%86%d9%87%d8%8c+%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
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 الاستخلاصات :

فييي   يييعلع أهيييعول ورا يييف لفرلءيييا لعج ييين ورا يييف لوراييي  ق ورا ييي  ع  لايييا  يييست ورالدر يييدة 
 -وي  دسعن رماعد دة  ل مة وراد لن إر  وي    د دة ور درعن:

 ل ع فرلة عورن إ  دسعد اجا ورلعدس ورلامض لورالعه فض ا ي له اليض ورا يدروة وا د يعن   -8
ململ  ييل  –زا م  ييل عو شييض  –شييل ل ألميي   -أ يي  ألميي   -أله زلمييض –) جييعوا اييدروه 

 .عو ش ل فض ور درو عا ر درح ورلعدس ورالعه رما العن ورءداطن
لعه فض ا ي له اليض ورا يدروة وا د يعن  ل ع فرلة عورن إ  دسعد اجا ورلعدس ورلامض لورا -1

ململ  ييل  –زا م  ييل عو شييض  –شييل ل ألميي   -أ يي  ألميي   -أله زلمييض –) جييعوا اييدروه 
 عو ش ل فض ور درو عا ر درح ورلعدس ورالعه رما العن ور  رااعن.

 ل ييع فييرلة عوريين إ  ييدسعد اييجا ورلعد ييجا ورالييعججا ر ييس اييا ورا العيين ورءييداطن لور  رااعيين  -5
شييل ل  -أ يي  ألميي   -أله زلمييض – جييعوا اييدروه الييض ورا ييدروة وا د ييعن ) فييض ا يي له 

قجييع ورا ييف ر ييدرح ورا العيين ور درو عييا فييض  ململ  ييل عو شيي ل –زا م  ييل عو شييض  –ألميي  
 ور  رااعن.

)ورالميييلسل ايييا أفءيييل أ يييدرجي ورييي لم  لور يييض   ييي  ع  ور   لرل عيييد  أ يييملي ورييي لم  ورامليييلي -0
 )قجع ورا فل.ور درو عا ور عجلن فض  لمع  الض ورا دروة وا د عن فض 

 

 التوصيات :
 -ف  ءلت اد أ فرة ع ا   دسق ورا ف ور در   ل   وراد لن ااد جم  :

و يي  عو  أ ييملي وريي لم  ورالمييلي )ورالمييلسل فييض  ييعراس ل لمييع  ا  ييلس ورا ييدروة وا د ييعن  -8
 ف  ور درو عن قجع ورا ف.

ءيرلر  ور لظجيي وااليل رمل يدسل لوا  يز  ور   لرل عين لعا  يد ايم أ يملي وري لم  ورالمييلي  -1
 )ورالملسل أل دت ور عراس ااد علطض أفءل ور  دسق ور لمعاعن ورار ل .

عض اجا ورالماجا، لوراشرفجا، لورال  جا  لت فدعمعن  مل و   رو ج عن، اا  ست  شر ورل  -5
 علع علروة ر عراي ورالماجا عم  و   عوا د.

ورلايييل عمييي  ور ل يييم فيييض و ييي  عو  و ييي رو ج عن ورييي لم  ورالميييلي، أل مايييد عطميييل عمج يييد أ عد يييد   -0
دروة وا د ييييعن رييييعس ورف ييييلت ورالملايييين )ورالمل يييينل اهاج  ييييد فيييي    اعيييين ورلعجييييع اييييا ورا يييي

 ورا لماجا.
إ روت عرو دة اشدا ن لاادلمن عم  ارو ل   عن ا  مفن أل عم  اليض وا شيطن وررادءيعن  -5

 ورا  مفن.
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 قائمة المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

ل . و يي رو ج عدة ور ييعراس ورفلييدت ، اةييعوع ، ام ايين  1185  ييا ور معفيين ، لءييعدت اطييدلع )  .8
  ورا  اض

ل :أفدعمعيين و يي رو ج عن ور لمييع  ورالمييلس اد يي  عو   طاجييل 1189) ورشييعادت ور ييجع عاييعورمطجي .1
ا ميين ورييلو س وي عميي   لميي   يياد ن ورز ييي عميي  ورظ يير لور   ييجل ورالرفييض 

،  دالين اعج ين ور يدعوة 58، ع دالن اعج ن ور دعوة رم ربعن وراع عن لوررادءين
 ممعن ور ربعن وررادءعن -

 ي لجر و ي  عو  ور يي ورالميلس في   لمي  اليض ا يدروة مير  ل : 1188)  فدت و اع رطف  .5
، ر درن عم لرو  ، ممعين ور ربعين ورجع رطدرادة ممعن ور ربعن وررادءعن  دالن ط طد

 وررادءعن ،  دالن ط طد.
ل ال يلوا أ يي لجر و يي  عو  وري لم  ورالمييلس عميي  اليض  ييلو ق وريي لم  1111)  يفدت  ييدزه د .0

، 9، ع5، اييقا ميين ا ييض  ييلاي رلمييل  ور ربعيين وراع عيين لوررادءييعنفييض ور ااييدزأ 
 ممعن ور ربعن وررادءعن - دالن ا ض  لاي 

ل: وريييي لم  وراييييعاق لوريييي لم  ورالمييييلس، عور وراع يييير  رم شيييير 1185ورشييييرادا) عييييدطي أال اجييييع .5
 لور لزام، عادا .

 ل: أ د ييعدة وريي لم  ور رمييض، ا العيين اؤاييع ورف عيين،  داليين 1116عاييع ح   ييجا ورساييض ) .6
 ورلدع عن، وارعا

 -و يييي رو ج عد ا -ا درو ييييا -ل. ور ييييعراس ورفلييييدت:   طعطييييا1119عفيييية ا ييييطف  ورط ييييدله ) .7
 ا ، عادا عور ورا جر  رم شر لور لزام لورطادعن. للعا

ل : أفدعمعييين ورييي لم  ورالميييلس عمييي  ا ر يييدة ورييي لم  ريييالض 1111عايييع ورليييله ) د ا ايييلع .8
،  دالييين 859، ع78، ايييقا مييين ا يييلف ور ربعييين وررادءيييعنا يييدروة مييير  ور يييمن 

 ممعن ور ربعن وررادءعن رما جا -ورزقدزال 
ل: فدعمعين و ي رو ج عن ور يي ورالميلس عمي  ا ي لس  لمي  الييض 1187 دععين   يا ز ميلت ) .9

ور لميع  ا دروة ورا دروة وا د عن فيض ور اايدز ر ماجيسوة ور يي ور يداس ايا 
وا د ض اعلرن ويادروة، ا من أ جلط رلميل  لف يلا ور ربعين وررادءيعن،  دالين 

 .5، ج 00ممعن ور ربعن وررادءعن، ع  -أ جلط 
 ل: ور لم  ورالملس، عور ور  دي رم شر لور لزام، ورلدهر 1187هجل  عدطي   ا عمض ) .81

https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b3%d9%86%d9%87%d8%8c+%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b3%d9%86%d9%87%d8%8c+%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AF%D8%BA%D8%A7%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AF%D8%BA%D8%A7%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2364&page=1&from=
https://0710gcrv3-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
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ور  ر  رمطادعن، اةعوع،   ل: ور لم  ور رمض اجا ورااعأ لور طاجل، ام ي1111علري  جلا ) .88
 ورلروة 
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 ا   مص ورا ف ادرمةن ورلربعن
وا د عن فض ور درو عا رطدرادة ممعن   لجر و   عو  ور لم  ورالملي عم  ا  لس أعوت الض ورا دروة 

 ور ربعن وررادءعن
 

ج يييعل ورا يييف عميييض ور ليييرل عميييض  ييي لجر و ييي  عو  ورييي لم  ورالميييلي عمييي  ا ييي لس أعوت اليييض  

ورا ييييدروة وا د ييييعن فييييض ور درو عييييا رطدراييييدة ممعيييين ور ربعيييين وررادءييييعن،  و يييي  عاة وراد ليييين ورايييي  ق 

سل ورا اييلع جا إ ييعوهاد   رااعيين لوا ييرس ءيييداطن ور  رااييض، لسرييل اد يي  عو  ور  يياع  ور  رااييض 

الو طن ورلعدس ورلامض لورالعه ر ل ا العن اا ا العيدة ورا يف،  لقداية وراد لين اد  عيدر عج ين 

 –ورا ييف وا د ييعن ادرطراليين ورلاععيين ورلشييلوسعن اييا طدراييدة ورفرقيين ورلد عيين اممعيين ور ربعيين وررادءييعن 

 ل طدرايييين، لأظ ييييرة ور  ييييدسق 81ل لبميييي  قلوا ييييد )1115- 1111 داليييين ورا  ييييلر  رملييييد  ورعرو ييييض )

 ل ع فرلة عورن إ  دسعد اجا ورلعد جا ورالعججا ر س اا ورا العن ورءداطن لور  رااعن فض ا  له 

، أ ييملي وريي لم  قجييع ورا يف ر ييدرح ورا العيين ور  رااعيينور درو عييا أعوت اليض ورا ييدروة وا د ييعن فييض 

رجي وريي لم  لور ييض   يي  ع  ور   لرل عييد ور عجليين فييض  لمييع  الييض ورالمييلي )ورالمييلسل اييا أفءييل أ ييد

 شير وريلعض ايجا ورالمايجا،  )قجع ورا فل لأل ية وراد لين اءيرلر  ور درو عا ورا دروة وا د عن فض 

لوراشرفجا، لورال  جا  لت فدعمعن  مل و   رو ج عن، اا  يست عليع علروة ر يعراي ورالمايجا عمي  

و   عوا د، ل ورلال عم  ور ل م فض و   عو  و  رو ج عن ور لم  ورالملي )ورالملسل، أل ماد عطمل 

 اا ورا دروة وا د عن رعس ورا لماجا.عمج د أ عد د  ورف لت ورالمل ن اهاج  د ا  اعن ورلعجع 
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Summary of the research 
measurements for both the control and experimental group in the level of 

some motor skills. In karate under research for the benefit of the 

experimental group, the flipped learning method is one of the best learning 

methods that uses modern technology to teach some motor skills in karate 

(under research). The researcher recommended the need to spread 

awareness among teachers, supervisors, and mentors about the 

effectiveness of this strategy, by holding courses. To train teachers to use it, 

and work to expand the use of the flipped learning strategy, or as it is 

sometimes called flipped classrooms, because of its importance in 

developing many skills among learners. 

The effect of using flipped learning on the level of performance of some 

basic skills in karate for female students at the College of Physical 

Education 

The research aims to identify the effect of using flipped learning on the 

level of performance of some basic skills in karate for female students of 

the College of Physical Education. The researcher used the quasi-

experimental approach, using an experimental design with two groups, one 

experimental and the other control, by means of pre- and post-measurement 

for each of the research groups. The basic research sample was chosen by a 

random, intentional method from female students in the second year of the 

Faculty of Physical Education - Mansoura University for the academic year 

(2022-2023), and it consisted of (80) students. The results showed that 

there were statistically significant differences between the two post-

measurements for both the control and experimental group in the level of 

some motor skills. In karate under research for the benefit of the 

experimental group, the flipped learning method is one of the best learning 

methods that uses modern technology to teach some motor skills in karate 

(under research). The researcher recommended the need to spread 

awareness among teachers, supervisors, and mentors about the 

effectiveness of this strategy, by holding courses. To train teachers to use it, 

and work to expand the use of the flipped learning strategy, or as it is 

sometimes called flipped classrooms, because of its importance in 

developing many skills among learner 


