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 :المقدمة ومشكلة البحث 
 

 

تُعد كرة اليد إحدى الأنشطة الرياضية الجماعية التي تتسـ بالتفاعل المستمر لممواقف 
اليجومية والدفاعية طواؿ زمف المباراة، ولابد أف يكوف لدى اللاعبيف مدى واسع مف رؤية الممعب، 

 (. 43:  01وعمق الرؤية في ملاحظة الحموؿ المتاحة وفقا لمواقف المعب المختمفة.)
 

 

ولكي يحقق الفريق ىدفو بالفوز في المباراة ينبغي أف يتـ التنسيق بيف الجيود الفردية 
للاعبيف لتأدية عمل جماعي موحد ويكوف ذلؾ مف خلاؿ خطط المعب لأف المعب الفردي ىو 
الأساس الذي يقوـ عميو العمل الجماعي الكمي، ولذلؾ يفسر العمل الخططي الجماعي والفريقي 

 (111: 01بيف الأدوار الفردية لكل مركز لعب لأداء التكوينات الخططية المؤثرة.)بأنو التكامل 
 

اللاعبيف تشكيلًا ىجومياً، حيث يصبح لكل لاعب مركز  ويُعد اليجوـ المنظـ ىو إتخاذ
خاص لمعب فيو يتيح لو إمكانية أداء الواجبات اليجومية المؤثرة والفعالة، وتعد مراكز)الجناحيف 
الأيمف والأيسر، لاعب دائرة( ىـ لاعبي الخط الأمامي، ولاعبي مراكز )صانع الألعاب، الظييريف 

 (35: 11ط الخمفي.)الأيمف والأيسر( ىـ لاعبي الخ
 

 

وعادة ما يبحث المدربيف وخبراء الرياضة بشكل دائـ ومستمر عف الطرؽ والأساليب 
، وذلؾ يتـ مف خلاؿ محاولة ربط التقييمات البصرية التدريبية الحديثة بيدؼ تحسيف الأداء

تحكـ فييا، والتدريب عمى الرؤية بأداء الألعاب التنافسية، فالرؤية ضرورية لإنتاج حركة يمكف ال
 وبالتالي يوجد إرتباط وثيق بيف تحسيف الميارات البصرية، والأداء الرياضي بشكل أفضل.

 
 

 

ويُعد التدريب البصري في المجاؿ الرياضي سمسمة متكررة لتدريبات العيف بيدؼ تحسيف        
الوظائف البصرية الأساسية في جميع الرياضيات التنافسية، وعمى الرغـ مف أنو يشغل جزء صغير 

 14نسبياً في منظومة التدريب إلا أنو بالغ الأىمية، وأصبح الإىتماـ بو كبيراً بشكل متزايد.)
:112()20 :123) 

 
 

ىبطضىالمهاراتىالبصروظىوالأداءىالخططيتحدونىىالرواضوظىفيىتأثورىتدروباتىالرؤوظ
 كرةىالودىاتلناذئىالهجومي

 

 ىمحمدىدُلومانىخلولىظم.د/ىهب

 جبيعخ الإضكُذرَخ –انزرثُخ انرَبظُخ نهجُبد كهُخ  –يذرش دكزىر ثمطى انزذرَت انرَبظٍ وعهىو انحركخ 
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( أف الرؤية الرياضية بوجو عاـ 1110)Jim Brown وفي ىذا الصدد يشير جيـ براوف 
نشأت كنتيجة طبيعية ومنطقية لطبيعة الأداء في المنافسات الرياضية، وتشتمل الرؤية عمى عدة 

ية المحيطية ، والرؤ vision   tracking ، التتبع البصري vision  acuity ميارات مثل حدة الرؤية
peripheral vision والعمق البصري ،depth perception(.15) 

 

ولاعب كرة اليد يجب أف يكوف لديو القدرة عمى ترجمة الأدلة البصرية إلى تحركات 
صحيحة لتحقيق ىدؼ الأداء الخططي، وتعتمد كرة اليد بشكل أساسي عمى مدخلات البصر إلى 

ى حاسة البصر في عممية التدريب لتحقيق التطور الرياضي الدماغ، لذا مف الضروري التركيز عم
 والإرتقاء بالعمل الجماعي.

 

التحرؾ الرؤية الرياضية ىامة للاعبي كرة اليد نظراً لإحتياجيـ إلى وتُشير الباحثة إلى أف 
متعددة لفتح ثغرة في  المستمر أثناء الأداء الخططي اليجومي الذي يعمل عمى خمق إحتمالات

مكانية التصويب مف خلاليا، لذا تتضح أىمية إتقاف لاعبي خطي المعب الأمامي  الفريق المدافع وا 
والخمفي لمتحرؾ المقنف لإستلاـ جميع أنواع الكرات تحت الضغوط الدفاعية والقدرة عمى إحراز 

ر المدى الواسع لرؤية الأىداؼ، كما تفرض مواقف المعب المتنوعو عمى اللاعبيف ضرورة توف
كإستخداـ العيف وتحريكيا بسرعة في  مما يتطمب كفاءة عالية فى الوظائف البصريةالممعب، 

الإتجاه المناسب لتحديد المسار الحركي الصحيح  لمتابعة الممعب بالكامل مف اللاعبيف الزملاء، 
بقاً لمواقف المعب المتغيرة المنافسيف، المرمى، والكرة التى تتحرؾ بسرعة وتنتقل مف مكاف لأخر ط

يتوقف نجاح الفريق وتقدمو عمى سرعة وكفاءة الأداء الخططي التى لا تتـ إلا  فى الممعب، كما
 برؤية رياضية جيدة لتحقيق اليدؼ مف الأداء.

 

 

تدعـ فرؽ المستويات السنية الأعمى باللاعبات  وتعد فرؽ الناشئات القاعدة الأساسية التى
المميزات وعف طريقيـ يمكف الإسياـ بدور فعاؿ لتطوير مستوى الأداء لفرؽ كرة اليد، لذا يجب 
الإىتماـ بتزويد فرؽ الناشئات بقاعدة كبيرة مف النظاـ الحركى والتكوينات الخططيو الجماعية 

 .في أداء الفريق الممزمة أثناء التدريب،حتى يصبحوا مؤثريف
 
 

 
 

 

ومف خلاؿ متابعة الباحثة لمعديد مف مباريات كرة اليد ببطولة الجميورية لمناشئات مواليد 
(، لاحظت أنو أثناء تنفيذ بعض الخطط اليجومية، عدـ قدرة اللاعبات عمى إنياء العمل 1115)

افسة، والذي قد الخططي بنجاح، حيث كاف ىناؾ تصرؼ غير مناسب لمموقف الخططي أثناء المن
يكوف ناتج عف عدـ رؤية اللاعبة الممررة لمزميمة التي تحررت مف المدافع بشكل مفاجئ أو غير 
متوقع أثناء الأداء الخططي، أو قياـ بعض اللاعبات بالتصويب، في حيف أف موقعيا الخططي لا 
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قداف فرصة جيدة يناسبو التصويب بل التمرير لمزميل المجاور أو الغير مجاور، مما نتج عنو ف
نتقاؿ الفريق كمدافع.  لإحراز ىدؼ، وأحياناً فقد حيازة الكرة وا 

 

 (1105(، وحسف كنبار)1117)   Susanna Catharinaويتفق كل مف سوزانا كاتارينا
لتدريبات الرؤية الرياضية خلاؿ الوحدة التدريبية  أف معظـ المدربيف لـ يوجييوا الإىتماـ الكافي

المعتادة لمرياضييف، إذ لـ يدرؾ بعضيـ أىمية تحسيف الميارات البصرية بالنسبة لأداء اللاعبيف 
بالرغـ مف قياميـ بالتدريب بشكمو العاـ متضمناً تدريب لمرؤية لكف دوف قصد منيـ، لذا وجب 

ة ضمف الوحدة التدريبية اليومية، وذلؾ مف أجل الوصوؿ إلى الرؤية الرياضيعمييـ إدخاؿ تدريبات 
حالة التكيف، ومف ثـ  التغمب عمى الإجياد البصري وعدـ التاثير سمباً عمى وظائف الإبصار 

كتساب الرياضي ميزة تنافسية.)  ( 7 - 4() 43:  18بمرور الزمف وا 
 

( مدربيف 01شئات عدد )لذا قامت الباحثة بإجراء إستطلاع آراء لبعض مدربي فرؽ النا
بأندية بمحافظػػة الاسكػػندرية، بيدؼ التعرؼ عمى مدى إىتماميـ بإدراج تدريبات الرؤية الرياضية  

%( مف المدربيف يدرجوا ىذه  21بطريقة مباشرة ضمف برامجيـ التدريبية، إتضح أف نسبة )
 ( يوضح ذلؾ.0) %( لـ يدرجوىا، ومرفق 61التدريبات ضمف برامجيـ التدريبية، ونسبة )

 

ومف خلاؿ ملاحظة المباريات، ونتائج إستطلاع آراء المدربيف، ترى الباحثة أف تدريبات 
 الرؤية الرياضية قد تكوف أحد الدعائـ اليامة التي قد تساعد اللاعبات في تحسيف أدائيف الخططي.

 

التى تناولت أىمية وبإطلاع الباحثة عمى العديد مف الدراسات المرجعية العربية والأجنبية 
الميارات البصرية فى مجاؿ كرة اليد، نظراً لطبيعة المعبة وما تتطمبو مف حُسف تصرؼ في مواقف 

 zwierko(، زويركو وآخروف 06()1117المنافسة المتغيرة، كدراسة نادية الصاوى، زينب حتحوت )
et.al  (1117()21،) ( بالإضافة إلى الدراسات07()1103نيمة جماؿ عمي ،)  التي تطرقت

Cristina Alexandrescu (1105 ) كدراسة كريستينا الكسندرسكو لتناوؿ الأداء الخططي 
 Gašper Kovačجاسبر كوفاؾ ، Kasim Kamenica (1105()16)قاسـ كامينكا (، 12)
وجود نُدرة فى الدراسات والبحوث (، ومما سبق اتضح 3()1111أماني حسيف )(، 13()1105)

لا ط بيف الجانب البصري، والأداء الخططي اليجومي، وفى حدود عمـ الباحثة التي تناولت الرب
 (توجد أى دراسة سابقة فى مجاؿ كرة اليد تناولت متغيرات بحثيا، عمى فرؽ الناشئات مواليد

الرياضية في  " تأثير تدريبات الرؤية(، مما دعا الباحثة إلى إجراء ىذه الدراسة وموضوعيا 1115
 تحسين بعض المهارات البصرية والأداء الخططي الهجومي لناشئات كرة اليد ".
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 هدف البحث :
 

 -ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى تأثير تدريبات الرؤية الرياضية في :
 
 

  –توافق العيف واليد  –البصرية  تحسيف بعض الميارات البصرية المتمثمة في )سرعة الإستجابة -0
العمق  –التتبع البصري  –حدة الرؤية المتحركة  –الرؤية المحيطية  –توافق العيف والقدـ 

 (.1115الدقة البصرية المتحركة( لناشئات كرة اليد مواليد ) –الدقة البصرية الثابتة  –البصرى 
 

لاعب الدائرة(، والخمفي  –اليجومي لخطي المعب الأمامي )الجناحيف  تحسيف الأداء الخططي -1
 (.1115صانع الألعاب( لناشئات كرة اليد مواليد )  –)الظييريف 

 
 : فروض البحث

 
 

بعض الميارات البصرية المتمثمة فى توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي في  -0
الرؤية   –توافق بيف العيف والقدـ   –فق بيف العيف واليد توا  –)سرعة الإستجابة البصرية 

الدقة البصرية   –البصرى العمق   –التتبع البصري   –حدة الرؤية المتحركة   –المحيطية 
 الدقة البصرية المتحركة( لصالح القياس البعدي لمعينة قيد البحث.   –الثابتة 

 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي فى الأداء الخططي اليجومي لخطي  -1
صانع الألعاب( لصالح  –لاعب الدائرة(، والخمفي )الظييريف  –المعب الأمامي )الجناحيف 

 القياس البعدي لعينة قيد البحث.
 

 

 مصطلحات البحث :
 
 
 

 : الرؤية الرياضية 
 

مجاؿ يسعى لمربط بيف الوظيفة البصرية والأداء في كرة اليد والذي يتـ مف خلاؿ تحديد  ىى
 الميارات البصرية المرتبطة بالأداء، والتدريب عمييا.

 
 

 : تدريبات الرؤية الرياضية 
 

ىي تدريبات تيدؼ إلى تحسيف أداء الرياضي مف خلاؿ تدريب الميارات البصرية لمعالجة كميات 
لمعمومات البصرية ليتمكف اللاعب مف إتخاذ قرارات أفضل، وردود فعل جسدية أسرع أكبر مف ا

  وأكثر دقة في مواقف المعب المتغيرة.
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 : المهارات البصرية 
 

ىى المتغيرات التى يتـ تحسينيا عف طريق التأثير عمى مصدر الرؤية، وىو العيف سواء كاف 
 التأثير داخمياً أو خارجياً ومنيا :

 

" رد الفعل البصري السػػريع والدقيق لممواقف المحيطػػػة، ميما  سرعة الإستجابة البصرية : -0
المعدؿ الذي يمكنؾ مف خلالو إدراؾ حدث مرئي والتفاعل مع زادت سػرعتيا أو إختمفت،  

 ".  المثير
 

تـ جمعيا مف خلاؿ  " الإستيعاب الجيد لممعمومات النوعية البصرية التى توافق العين واليد : -1
 العيف والإستجابة السميمة ليا باليد ".

 

" الإستيعاب الجيد لممعمومات النوعية البصرية التى تـ جمعيا مف خلاؿ  توافق العين والقدم : -2
 العيف والإستجابة السميمة ليا بالقدـ ".

 

أفعاؿ، جساـ و إدراؾ كل ما يحيط باليدؼ مف أفراد وأقدرة الرياضي عمى "  الرؤية المحيطية : -3
 .، ودوف فقد التركيز عمى اليدؼ "ورؤيتيا مف زاوية عينو، دوف إدارة رأسو

 

 " رؤية تفاصيل الكرة واللاعب بوضوح ودقة، أثناء تحركو بسرعة".   حدة الرؤية المتحركة : -4
 

 " إبقاء العيف عمى الكرة واللاعب، وتحريكيا بصورة مرنة وسريعة لمتابعتيـ ". التتبع البصري : -5
 

التقدير السميـ لمسرعة والمسافة النسبية المطموبة أثناء الأداء الحركي، مثل "  العمق البصرى : -6
 تقدير مكاف سقوط الكرة ".    

 

 " رؤية الأىداؼ بدقة مف الثبات فاللاعب واليدؼ ثابتيف ".  الدقة البصرية الثابتة : -7
 

" رؤية الأىداؼ بدقة أثناء حركة اللاعب، أي أف اليدؼ ثابت  الدقة البصرية المتحركة : -8
 (22(،)8(،)6)واللاعب متحرؾ ". 

 إجراءات البحث :
 البحث :أولًا : منهج 

 

جراء القياسيف القبمى والبعدى، وذلؾ  اُستخدـ المنيج التجريبى بنظاـ المجموعة الواحدة، وا 
 .لملائمتو لطبيعة البحث
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 : ثانياً : عينة البحث
(، 1115( لاعبة مف ناشئات كرة اليد مواليد )17وبمغ قواميا )العشوائية اُختيرت بالطريقة 

( لاعبة مف 11)(، منيـ 1111 -1110ومسجميف بالإتحاد المصرى لكرة اليد لمموسـ الرياضى )
( 01( لاعبات خط أمامي، و )01إشتممت عمى عدد )نادي باكوس الرياضي بالإسكندرية، 

( لاعبات مف نادي سموحة الرياضي بالاسكندرية، 7عينة لمدراسة الأساسية، و)مفي لاعبات خط خ
 إجراء المعاملات العممية لمقياسات قيد البحث.وذلؾ بيدؼ  عينة لمدراسة الإستطلاعية،

 
 

 

 :وقد راعت الباحثة فى إختيار عينة البحث 
 

 ( سنوات. 4العمر التدريبى لا يقل عف ) 
 العممية التدريبية داخل النادى. إنتظاـ 

 

 
 
 

  ولمتأكد مف خمو العينة مف عيوب التوزيعات غير الإعتدالية قامت الباحثة بإيجاد التجانس بيف
 ( يوضح ذلؾ. 0أفراد العينة فى المتغيرات قيد البحث، وجدوؿ )

 

 (1جذول )

 (20)ٌ =             انًزغُراد الأونُخ       رجبَص عُُخ انجحش فً                             
 

 

 

( أف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة، وغير مشتتة، وتتسـ 0يتضح مف جدوؿ )
(، وىذه 0.90إلى  0.02 -ما بيف ) بالتوزيع الطبيعي لمعينة، حيث تراوحت قيـ معامل الإلتواء

(، مما يدؿ عمى إعتدالية القيـ 2)± القيـ تقترب مف الصفر، ومعاملات التفمطح تنحصر ما بيف 
 وتجانس أفراد عينة البحث.

 

 ثالثاً : مجالات البحث :
 

 المجال المكانى  :
حة الرياضى، تـ إجراء جميع قياسات الدراسات الإستطلاعية عمى ممعب كرة اليد بنادى سمو 

 والأساسية عمى ممعب كرة اليد بنادى باكوس الرياضى بالاسكندرية.
 
 
 

 

 حصبئُخانذلالاد الإ          

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش
 أكجر لًُخ ألم لًُخ

انًزىضط 

 انحطبثً

َحراف الإ

 انًعُبري

يعبيم 

 الإنزىاء

يعبيم 

 انزفهطح

 2.45 0.90 0.80 15.36 17.67 14.17 )ضُخ( انطٍ

 1.14- 0.02- 5.27 166.35 175.00 158.00 )ضى( انطىل

 0.50- 0.33 5.26 69.79 79.80 60.30 )كجى( انىزٌ

 0.03- 0.49 1.04 6.65 9.00 5.00 )ضُخ( انعًر انزذرَجً
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 المجال الزمنى : 
 

 الدراسة الإستطلاعية : ( أ)
 (01/5/1110إلى   06/3تـ إجراء الدراسات الإستطلاعية فى الفترة مف )

 

 الدراسة الأساسية :  ( ب)
(  فػى الفتػرة مػف  1111/  1110التػدريبى )تـ تطبيق الدراسة الأساسية خػلاؿ فتػرة الإعػداد لمموسػـ 

(، وىػػػى مرحمػػػة الإعػػػداد البػػػدنى الخػػػاص، ومػػػا قبػػػل المنافسػػػة لمعينػػػة قيػػػد 1/8/1110إلػػػى  01/6)
 البحث.

 
 

 رابعاً : وسائل وأدوات جمع البيانات :
 

 القياسات المستخدمة فى البحث :
 
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : - أ
 

 
 

 صناديق كرات.  – كرات تنس ممونة  - لقياس الطوؿ / لأقرب سـ.                   جياز ريستاميتر   -
 لوحات ورقية مقسمة.  –ممعب كرة يد   - ميزاف طبي لقياس الوزف / لأقرب كجـ.   -

  – كرات يد – أطواؽ بلاستيؾ ممونة - .حائط لو إرتداد –عصا الممونة  –أقماع  -
 .حبل

 صافرة. –شريط لاصق   –ساعة إيقاؼ  - لمتحكـ. لوحة – طباشير  – بالونات ممونة -
 ترامبوليف. – مرمى مقسـ –نظارات مظممة  - .بيا كرات مختمفة الألوافعصا خشبية  -
سػػـ وعػػرض 1إسػػتيكرات بػػألواف متعػػددة بطػػوؿ  -

 سـ تمصق حوؿ الكرات.0
  شرائح تحتوى عمى : –بروجيكتور 

 .أرقاـ مختمفة –أشكاؿ،  ألواف متداخمة      
  مصػػػابيح بػػػالموف الأحمػػػر  7تتكػػػوف مػػػف لوحػػػو

 .تعمل كمنبيات ضوئية
  شريط قياس بالسنتيمتر. –أقراص مجسمة 
 

 
 

 (2مرفق ) إختبارات المهارات البصرية قيد البحث. - ب
 

 
 
 

 
 

 )درجة(التتبع البصري  -5 )عدد( سرعة الإستجابة البصرية -0
 )درجة(العمق البصري  -6 )درجة(توافق العيف واليد  -1
 )درجة( الدقة البصرية الثابتة  -7 توافق العيف والقدـ )ثانية(  -2
 )عدد(الدقة البصرية المتحركة  -8 )عدد(الرؤية المحيطية  -3
   )درجة(حدة الرؤية المتحركة  -4
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 (3مرفق ) إختبارات الأداء الخططي الهجومي قيد البحث. -ج
 .}لاعب الدائرة )ثانية( -الجناحيف )ثانية(   {الأداء الخططي اليجومي للاعبي الخط الأمامي -
 . }صانع الألعاب )ثانية( -الظييريف )ثانية( {الأداء الخططي اليجومي للاعبي الخط الخمفي  -

 
 
 

 :خامساً : الدراسات الإستطلاعية 
 

 : الدراسة الإستطلاعية الأولى 
 

 بهدف : 2/4/1110إلى   06/3الفترة مفاُجريت في 
ختبارات الأداء الخططي اليجومي إختباراتتحديد  -0  .الميارات البصرية وا 
 التعرؼ عمى مدى مناسبة الإختبارات، وشروط أدائيا. -1
 التأكد مف مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في القياس. -2
 إيجاد المعاملات العممية )معامل الصدؽ، والثبات( للإختبارات قيد البحث. -3

 
 

 نتائج الدراسة :
ختبػارات الأداء الخططػي اليجػومي مػف بعػض المراجػع تـ تحديد  -0 إختبارات الميارات البصرية وا 

العمميػػػػػػػػػػػة والدراسػػػػػػػػػػػات المرجعيػػػػػػػػػػػة والبحػػػػػػػػػػػوث ومواقػػػػػػػػػػػع شػػػػػػػػػػػبكة المعمومػػػػػػػػػػػات الدوليػػػػػػػػػػػة  كػػػػػػػػػػػػ 
(3(،)6(،)00()02(،)06.) 

 تـ التأكد مف مناسبة الإختبارات، وشروط أدائيا. -1
 ة في القياس لتحقيق الأمف والسلامة.تـ التأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدم -2
 تـ إيجاد المعاملات العممية )معامل الصدؽ، الثبات( للإختبارات قيد البحث. -3

 

 الثبات( –المعاملات العلمية )الصدق 
 المهارات البصرية  - أ

 

 (2جذول )

 يعبيم انصذق لإخزجبراد انًهبراد انجصرَخ لُذ انجحش

 (2045()  0005 )*يعُىي عُذ يطزىي

  انذلالاد الإحصبئُخ

انًزغُراد     

 وحذح

 انمُبش

انفرق ثٍُ  الإرثبع الادًَ الإرثبع الاعهً

 انًزىضطٍُ
 لًُخ )د(

يعبيم 

 ع± ش   ع± ش   انصذق

 0.97 9.82* 3.75 0.50 13.75 0.58 17.50 (عذد( عخ الإضزجبثخ انجصرَخضر

 0.97 9.80* 4.00 0.58 11.50 0.58 15.50 (درجخ( رىافك انعٍُ وانُذ

 0.98 10.79* 2.30 0.06 12.14 0.42 9.84 (صبَُخ( رىافك انعٍُ وانمذو 

 0.96 8.51* 3.25 0.50 4.25 0.58 7.50 (عذد( انرؤَخ انًحُطُخ

 0.99 21.00* 5.25 0.50 11.75 0.00 17.00 (درجخ( حذح انرؤَخ انًزحركخ

 0.90 5.00* 1.25 0.50 1.75 0.00 3.00 (درجخ( انززجع انجصرٌ

 0.96 9.00* 2.25 0.50 1.75 0.00 4.00 (درجخ( انعًك انجصرٌ

 0.94 6.76* 4.25 0.50 11.75 1.15 16.00 (درجخ( انذلخ انجصرَخ انضبثزخ

 0.96 8.66* 2.50 0.00 1.00 0.58 3.50 (عذد( انجصرَخ انًزحركخانذلخ 
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 الأدَٗ فٙ ئخرثاساخ الإستاعالأػهٗ ٔ الإستاع( ٔانخاص تانفشٔق تٍٛ 2ٚرضػ يٍ ظذٔل )

ً راخ دلانح ئؼظائٛح تٍٛ  انًٓاساخ انثظشٚح لٛذ انثؽس لإٚعاد يؼايم انظذق، أٌ ُْان فشٔلا

( ْٔزِ انمًٛح يشذفؼح 20055ئنٗ  5055انًعًٕػرٍٛ، ؼٛس ذشأؼد لًٛح )خ( انًؽغٕتح يا تٍٛ )

ئنٗ  50.5ٔذشأؼد لًٛح يؼايم انظذق ياتٍٛ ) (5055)ػٍ لًٛح )خ( انعذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ 

 ا ٚإكذ لذسج الإخرثاساخ ػهٗ لٛاط يا ٔضؼد يٍ أظهّ ٔذًٛضْا تانظذق0( يً..50

 

 (3جذول )

 (                                                       8)ٌ =         لُذ انجحش يعبيم انضجبد لإخزجبراد انًهبراد انجصرَخ                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 (  00666) 0005لًُخ )ر( انجذونُخ عُذ يطزىي  *   
 

انًٓاساخ  ( ٔانخاص تانؼلالح تٍٛ انرطثٛمٍٛ الأٔل ٔانصاَٙ فٙ ئخرثاساخ3ٚرضػ يٍ ظذٔل )

انثظشٚح لٛذ انثؽس لإٚعاد يؼايم انصثاخ، ٔظٕد ػلالح راخ دلانح ئؼظائٛح تٍٛ انرطثٛمٍٛ الأٔل 

( ْٔزِ 0..50،  500.0ٔانصاَٗ فٗ ظًٛغ انًرغٛشاخ، ؼٛس ذشأؼد لًٛح )س( انًؽغٕتح يا تٍٛ )

انًٓاساخ  ( يًا ٚإكذ أٌ ئخرثاساخ50666)5055انمٛى أكثش يٍ لًٛح )س( انعذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ 

انثظشٚح لٛذ انثؽس  ذرًٛض تانصثاخ ٔأَٓا ذؼطٗ َفظ انُرائط ئرا أػٛذ ذطثٛمٓا يشج أخشٖ ػهٗ َفظ 

 انؼُٛح ٔفٙ َفظ انظشٔف0
 

 الأداء انخططٍ انهجىيٍ  - ة
 

 

 (4جذول رلى )

 يعبيم انصذق لإخزجبراد الأداء انخططٍ انهجىيٍ لُذ انجحش 
                                

 

 

 (4030()  0005 )*يعُىي عُذ يطزىي

 
 

انذلالاد الإحصبئُخ         

 انًزغُراد  

وحذح 

 انمُبش

يعبيم  انزطجُك انضبًَ انزطجُك الأول

 ع± ش   ع± ش   الاررجبط

 0.983* 1.49 15.75 1.69 15.63 (عذد( ضرعخ الإضزجبثخ انجصرَخ

 0.980* 1.69 13.63 1.77 13.50 (درجخ( رىافك انعٍُ وانُذ

 0.997* 0.96 11.00 1.00 11.14 (صبَُخ( رىافك انعٍُ وانمذو 

 0.969* 1.30 5.63 1.41 5.50 (عذد( انًحُطُخانرؤَخ 

 0.987* 2.13 14.38 2.42 14.13 (درجخ( حذح انرؤَخ انًزحركخ

 0.898* 0.53 2.50 0.74 2.38 (درجخ( انززجع انجصرٌ

 0.959* 1.04 2.75 1.19 2.63 (درجخ( انعًك انجصرٌ

 0.987* 1.89 13.88 2.05 13.75 (درجخ( انذلخ انجصرَخ انضبثزخ

 0.949* 1.07 2.00 1.13 1.88 (عذد( انذلخ انجصرَخ انًزحركخ

  انذلالاد الإحصبئُخ

انًزغُراد     

وحذح 

 انمُبش

انفرق ثٍُ  الادًَ الإرثبع الاعهً الإرثبع

 انًزىضطٍُ
 لًُخ )د(

يعبيم 

 ع± ش   ع± ش   انصذق

 0.99 11.70* 1.85 0.18 38.91 0.13 37.06 (صبَُخ( الأيبيٍانخط 

 0.99 26.37* 6.05 0.06 60.02 0.32 53.97 (صبَُخ( انخط انخهفٍ
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( والخاص بالفروؽ بيف الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى في إختبارات الأداء 3يتضح مف جدوؿ )
اليجومي قيد البحث لإيجاد معامل الصدؽ، أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بيف  الخططي

( وىذه القيمة 15.26إلى  00.61المجموعتيف، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بيف )
( مما 1.88( وبمغت قيمة معامل الصدؽ )1.14مرتفعة عف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 ى قياس ما وضعت مف أجمو وتميزىا بالصدؽ.يؤكد قدرة الاختبارات عم
 

 (5جذول رلى )

 (4)ٌ =        لُذ انجحشيعبيم انضجبد لإخزجبراد الأداء انخططٍ انهجىيٍ              
    

 (  3.18) 0005لًُخ )د( انجذونُخ عُذ يطزىي  *      
 

 ( والخاص بالعلاقة بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني في إختبارات الأداء الخططي4يتضح مف جدوؿ )
اليجومي قيد البحث لإيجاد معامل الثبات، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيقيف 

( 1.30،  1.15الأوؿ والثانى فى جميع المتغيرات، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بيف )
(، مما يؤكد أف إختبارات الأداء 2.07)1.14وىى أقل مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

ليجومي قيد البحث تتميز بالثبات، وأنيا تعطى نفس النتائج إذا أعيد تطبيقيا مرة أخرى الخططي ا
  عمى نفس العينة وفي نفس الظروؼ.

 

 

 : الدراسة الإستطلاعية الثانية 
 

 

 بهدف: 17/4/1110إلى   6/4الفترة مف اُجريت في 
 

 تحديد التدريبات البصرية.  -0
 التخطيط الزمني لمتدريبات المختارة. -1

 

 

 نتائج الدراسة :
 

 

 

(، 0) تـ تحديد التدريبات مف خلاؿ الرجوع لممراجع العممية والدراسات المرجعية والبحوث كػ -أ
 ذلؾ. ( يوضحا3( مرفق )5( تدريب وجدوؿ )71وبمغ عددىا )(، 15(،)11(،)08،)(04) (،1)

 

 

 

 
 

 انذلالاد الإحصبئُخ

انًزغُراد      

وحذح 

 انمُبش

 انزطجُك انضبًَ انزطجُك الأول
 لًُخ )د(

 ع± ش   ع± ش  

 0.06 0.67 38.01 0.94 37.99 (صبَُخ( انخط الأيبيٍ

 0.41 2.40 57.22 2.60 57.11 (صبَُخ( انخط انخهفٍ
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 إشتممت التدريبات المقترحة عمى يمى  :           
 

 

  ( تدريبات .6وعددىا )تدريبات العيف 
  توافق بيف العيف واليد  -)سرعة الإستجابة البصرية تدريبات لتحسيف الميارات البصرية- 

العمق  -التتبع البصري  -حدة الرؤية المتحركة  -الرؤية المحيطية  -توافق بيف العيف والقدـ 
 ( تدريب.30الدقة البصرية المتحركة(، وعددىا ) -الدقة البصرية الثابتة  -البصرى 

  ( يوضح 5جدوؿ )( تدريب، و 21وعددىا  ) الأداء في كرة اليدتدريبات بصرية مشابية لطبيعة
                     ذلؾ.

 (6جذول )

 انزذرَجبد انًمزرحخ 

 انزذرَجبد أرلبو انزذرَجبد 

 رذرَجبد انعٍُ 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1

 ضرعخ الإضزجبثخ انجصرَخ 11، 10، 9، 8

رذرَجبد 

انًهبراد 

 انجصرَخ

 رىافك ثٍُ انعٍُ وانُذ وانمذو 23،  22، 21، 20،  19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12

 انرؤَخ انًحُطُخ 28، 27، 26، 25، 24

 حذح انرؤَخ انًزحركخ 31، 30، 29

 انززجع انجصرٌ 36، 35، 34، 33، 32

 انجصريانعًك  43، 42، 41، 40، 39، 38، 37

 انًزحركخو انذلخ انجصرَخ انضبثزخ 48، 47 ،46، 45، 44

49 ،50 ،51 ،52 ،53 ،54 ،55 ،56 ،57 ،58 ،59 ،60 ،

61 ،62 ،63 ،64 ،65 ،66 ،67 ،68 ،69 ،70 ،71 ،72 ،

73 ،74 ،75 ،76 ،77 ،78 ،79 ،80 

 الأداءشبثهخ نطجُعخ رذرَجبد ثصرَخ ي

 فٍ كرح انُذ

 

 : راعت  الباحثة  بعض الأسس العممية عند تطبيق التدريبات البصرية، والتي تمثمت فى 
 

 

تطبيق تدريبات عامة لمعيف في بداية الوحدات التدريبية، يمييا تدريبات لمميارات البصرية، ثـ  -
 الأداء في كرة اليد.مشابية لطبيعة تدريبات بصرية 

الأدوات المساعدة مثل العصا والكرات الممونة، والكروت المرسومة متعددة  التنويع في إستخداـ -
 الألواف.

 إستخداـ الأشكاؿ مختمفة الأحجاـ مع مراعاة ملائمة التدريبػات لعينة البحث. -
 ومف البسيط إلى المركب. مراعاة التدرج مف السيل إلى الصعب -
 صرية. التأكيد عمى السرعة أثناء أداء تدريبات الميارات الب -
 . إستخداـ التدريبات البصرية في شكل فردي ثـ زوجي ثـ في مواقف تنافسية حقيقية )مباريات( -
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  (. 03(،)7)تـ التخطيط الزمني لتطبيق التدريبات المختارة مف خلاؿ الرجوع لممراجع العممية 
o  في  (1110/1111لتدريبات في زمف فترة الإعداد لمموسـ الرياضي )اقامت الباحثة بتطبيق

 مرحمتي )الإعداد البدني الخاص، وما قبل المنافسات(.
o ( : أسابيع تدريب متصمة.7مدة تطبيق التدريبات ) 
o ( : وحدات تدريبية3عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع )  الإثنيف -في الإسبوع أياـ )السبت - 

( حتػػػػى يػػػػوـ الخمػػػػيس الموافػػػػق 01/6/1110الخمػػػػيس( مػػػػف يػػػػوـ السػػػػبت الموافػػػػق ) -الأربعػػػػاء 
(1/8/1110.) 
o ( :وحػػدات 3عػػدد الوحػػدات التػػي تػػـ تطبيقيػػا خػػلاؿ مػػدة التنفيػػذ )( ×( وحػػدة 21( أسػػابيع ) )7

 تدريبية
o حيث كاف تـ تقسيـ التدريبات عمى ثلاث مراحل لمسماح لمعينة بالتكيف تدريجياً مع التدريبات ،

:  11زمف التدريبات البصرية في المرحمة الأولى مف الأسبوع الخامس لمسادس مف )
ؽ(، والمرحمة الثالثة 25:  15.4ؽ(، والمرحمة الثانية مف الأسبوع السابع لمتاسع مف )16.4

 ؽ( في كل وحدة تدريبية. 36.4:  23مف الأسبوع العاشر لمثاني عشرمف )
 
 

 لثالثة :ة الإستطلاعية االدراس 
 

 

 بهدف: 01/5/1110إلى  21/4اُجريت في الفترة مف 
 

 تحديد عدد التدريبات البصرية داخل الوحدة التدريبية. -0
 توزيع التدريبات داخل الوحدات التدريبية. -1
 تقنيف أحماؿ التدريبات داخل الوحدة التدريبية. -2

 

 خطوات الدراسة :
 

 ( وحدة تدريبية عمى عينة الدراسة الإستطلاعية لمتأكد مف 1تـ تطبيق التدريبات خلاؿ عدد )
 إمكانية تطبيقيا ومناسبتيا لمعينة قيد البحث.

 
 

 نتائج الدراسة :
 

 ( تدريبات.4تـ تحديد عدد التدريبات البصرية داخل الوحدة التدريبية ) -0
( تدريب 0بحيث إشتممت الوحدة التدريبية عمى )تـ توزيع التدريبات داخل الوحدات التدريبية،  -1

( تدريبات بصرية 2:  1دريبات لمميارات البصرية، ومف )( ت2:  1بصري عاـ ، ومف )
 .( يوضح ذلؾ6وجدوؿ ) الأداء في كرة اليد،مشابية لطبيعة 
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 تـ تقنيف أحماؿ التدريبات داخل الوحدات التدريبية تبعًا لما يمي : -2
 :  زمف العمل لمراحة 

 

 (0:  0ث ) 34:  34 - (2:  0ث ) 34:   04 -
 (0:  0ث ) 51:  51 - (1:  0ث ) 51: 21 -
 ( مجموعات.3:  2عدد المجموعات مف ) -
 ( دقيقة.36.4:  11الزمف الكمي لتطبيق التدريبات في الوحدة مف ) -
 ( دقيقة. 1.4:  1زمف الراحة بيف المجموعات تراوح مف ) -

 

 : اُستخدمت طريقة التدريب الفترى بشقيو ]منخفض/ مرتفع الشدة[  طرق التدريب المستخدمة ،
لما تتميز  %( مف أقصى ما يستطيع الناشئ تحممو، 74:   61وتراوحت شدة التدريبات مف )

 بو تمؾ الطريقة بمتغيرات يمكف مف خلاليا التنوع فى أساليب التدريب مف حيث :
 فترات الراحة( –الحجـ  –الشدة  )
 

  تـ تحديد الحمل التدريبي بما يتناسب مع مستوى الناشئات، وفترة  المستخدمة :درجات الحمل
الإعداد، والإرتفاع التدريجي بدرجة الحمل مف خلاؿ زيادة سرعة الأداء، أو زيادة عدد 

 المجموعات، أو تقميل فترات الرحة. 
o درجة الحمل الأسبوعي تراوحت مف  مف متوسط إلى أقصى 
 %[  04%  :   07]          حمل متوسط  –
 %[  07%  :   05حمل عالي              ] –
 %[  077%  :  أقل من  07حمل أقصي             ] –

 

 : تـ تحديد عدد مرات التدريب لدرجات الحمل والتدرج بو مف حيث  تشكيل حمل التدريب
الحمل الأقصي( مع إستخداـ تشكيل درجات الحمل  –الحمل العالى  –)الحمل المتوسط 

( حمل عالى مع مراعاة قدرات 0( حمل منخفض )0( )0:0سبوعى بالطريقة التموجية )الإ
  الناشئات.

  : تم تحديد درجات حمل التدريب خلال شهور البرنامج  كما يلي 
 أسبوع متوسط (0أسبوع عالي + 1أسبوع أقصي +  0حمل الشير المتوسط  )  )  -
 أسبوع عالي + ا أسبوع متوسط ( 0أسبوع أقصي +  1حمل الشير العالي  )     )  -
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 (7جذول )

 رىزَع انزذرَجبد انجصرَخ عهً انىحذاد انزذرَجُخ 
 

 

 

 

 انُىو

 انضبيٍ انطبثع انطبدش انخبيص الأضجىع    

 انحًم                 

 أجساء انىحذح

 عبنٍ

75 % 

 ألصً

80 % 

 يزىضط

 70 % 

 عبنٍ

75 % 

 انطجذ

 انزذرَجبد انجصرَخ
1 ،8 ،12 ،37 ،

53 

3 ،10 ،14 ،

39 ،55 

5 ،16 ،24 ،41 ،

76 

7 ،18 ،26 ،

43 ،69 

 س30 س30 س15 س15 زيٍ انعًم

 س60 س60 س45 س45 زيٍ انراحخ

 4 3 4 3 عذد انًجًىعبد

زيٍ انراحخ ثٍُ 

 انًجًىعبد
 ق2 ق2 ق205 ق205

 ق36 ق2605 ق2705 ق20 انسيٍ انكهٍ )ق(

 الأصٍُُ

 انزذرَجبد انجصرَخ
1 ،8 ،12 ،37 ،

53 

3 ،10 ،14 ،

39 ،55 

5 ،16 ،24 ،41 ،

76 

7 ،18 ،26 ،

43 ،69 

 س30 س30 س15 س15 زيٍ انعًم

 س60 س60 س45 س45 زيٍ انراحخ

 4 3 4 3 عذد انًجًىعبد

زيٍ انراحخ ثٍُ 

 انًجًىعبد
 ق2 ق2 ق205 ق205

 ق36 ق2605 ق2705 ق20 انسيٍ انكهٍ )ق(

 الأرثعبء

 انزذرَجبد انجصرَخ
2 ،9 ،13 ،38 ،

54 

4 ،11 ،15 ،

40 ،56 

6 ،17 ،25 ،42 ،

77 

19 ،27 ،44 ،

71 ،73 

 س30 س30 س15 س15 زيٍ انعًم

 س60 س60 س45 س45 زيٍ انراحخ

 4 3 4 3 عذد انًجًىعبد

زيٍ انراحخ ثٍُ 

 انًجًىعبد
 ق2 ق2 ق205 ق205

 ق36 ق2605 ق2705 ق20 انسيٍ انكهٍ )ق(

 انخًُص

 انجصرَخانزذرَجبد 
2 ،9 ،13 ،38 ،

54 

4 ،11 ،15 ،

40 ،56 

6 ،17 ،25 ،42 ،

77 

19 ،27 ،44 ،

71 ،73 

 س30 س30 س15 س15 زيٍ انعًم

 س60 س60 س45 س45 زيٍ انراحخ

 4 3 4 3 عذد انًجًىعبد

زيٍ انراحخ ثٍُ 

 انًجًىعبد
 ق2 ق2 ق205 ق205

 ق36 ق2605 ق2705 ق20 انسيٍ انكهٍ )ق(
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 ( رىزَع انزذرَجبد انجصرَخ عهً انىحذاد انزذرَجُخ7)جذول ربثع 

 

 

 

 
 

 

 

 انُىو

 انضبٍَ عشر انحبدٌ عشر انعبشر انزبضع  الأضجىع         

 انحًم              

 أجساء انىحذح

 يزىضط

 70 % 

 ألصً

  80 % 

 عبنٍ

  75 % 

 ألصً

  80 % 

 انطجذ

 انزذرَجبد انجصرَخ
20 ،28 ،36  ،

45 ،57 

22 ،30 ،47 ،

59 ،65 

32 ،49 ،61 ،

67 ،72 

34 ،51 ،63 ،

74 ،79 

 س60 س60 س45 س30 زيٍ انعًم

 س60 س60 س45 س60 زيٍ انراحخ

 4 3 4 3 عذد انًجًىعبد

زيٍ انراحخ ثٍُ 

 انًجًىعبد
 ق205 ق2 ق 205 ق2

 ق4705 ق34 ق3705 ق2605 انسيٍ انكهٍ )ق(

 الأصٍُُ

 انزذرَجبد انجصرَخ
20 ،28 ،36  ،

45 ،57 

22، 30 ،47 ،

59 ،65 

32 ،49 ،61 ،

67 ،72 

34 ،51 ،63 ،

74 ،79 

 س60 س60 س45 س30 زيٍ انعًم

 س60 س60 س45 س60 زيٍ انراحخ

 4 3 4 3 عذد انًجًىعبد

زيٍ انراحخ ثٍُ 

 انًجًىعبد
 ق205 ق2 ق 205 ق2

 ق4705 ق34 ق3705 ق2605 انسيٍ انكهٍ )ق(

 الأرثعبء

 انزذرَجبد انجصرَخ
21 ،29 ،46 ،

58 ،64 

23 ،31 ،48 ،

60 ،66 

33 ،50 ،62 ،

68 ،78 

35 ،52 ،70 ،

75 ،80 

 س60 س60 س45 س30 زيٍ انعًم

 س60 س60 س45 س60 زيٍ انراحخ

 4 3 4 3 عذد انًجًىعبد

زيٍ انراحخ ثٍُ 

 انًجًىعبد
 ق205 ق2 ق 205 ق2

 ق4705 ق34 ق3705 ق2605 انسيٍ انكهٍ )ق(

 انخًُص

 انجصرَخانزذرَجبد 
21 ،29 ،46 ،

58 ،64 

23 ،31  ،48 ،

60 ،66 

33 ،50 ،62 ،

68 ،78 

35 ،52 ،70 ،

75 ،80 

 س60 س60 س45 س30 زيٍ انعًم

 س60 س60 س45 س60 زيٍ انراحخ

 4 3 4 3 عذد انًجًىعبد

زيٍ انراحخ ثٍُ 

 انًجًىعبد
 ق205 ق2 ق 205 ق2

 ق4705 ق34 ق3705 ق2605 انسيٍ انكهٍ )ق(
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 سادساً :  الدراسة الأساسية 
 

 : القياسات القبلية  
 

(، عمػػػى عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية 7/6/1110إلػػػى  2/6اُجريػػػت القياسػػػات القبميػػػة فػػػي الفتػػػرة مػػػف ) -
لأداء الخططػػػػي اليجػػػػومي إختبػػػػارات لػػػػ( 3مميػػػػارات البصػػػػرية، و )لإختبػػػػارات ( 8عػػػػدد )وبتطبيػػػػق 

 التجربة.، قبل بداية لخطى المعب الأمامي والخمفي
 

ولمتأكد مف عدـ وجود صعوبات بصرية لدى عينة البحث، تـ الرجوع إلى الكشػف الطبػى المبػدئى  -
لعينػػة البحػػث، والتػػػأكد مػػف عػػدـ وجػػود صػػػعوبات فػػى الرؤيػػة لػػدييـ،  حيػػث تػػراوح حػػػػدة الإبصػػػار 

 (، مما يؤكد قدرتيف عمى تمييز الألواف بصورة جيدة. 8/5و  5/5لدييف ما بيف )
 

ولمتأكػد مػػف خمػو العينػػة مػػف عيػوب التوزيعػػات غيػػر الإعتداليػة قامػػت الباحثػػة بإيجػاد التجػػانس بػػيف  -
 (. 7أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث، وىذا ما يوضحو جدوؿ )

 

 (8جذول )

 انزىصُف الإحصبئً نهمُبش انمجهٍ نعُُخ انجحش الأضبضُخ فً انًزغُراد لُذ انجحش  

 = ٌ(20) 

 

 

( أف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة، وغير مشتتة، وتتسـ 7ف جدوؿ )يتضح م
، ومعاملات التفمطح حيث جاءت قيـ معامل الإلتواء تقترب مف الصفربالتوزيع الطبيعي لمعينة، 

البحث في  (، مما يدؿ عمى إعتدالية القيـ وتجانس أفراد عينة2)± تنحصر ما بيف        
ختبارات الأداء  الخططي اليجومي لناشات كرة اليد.إختبارات الميا  رات البصرية، وا 

 
 

 حصبئُخانذلالاد الإ                                

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش
 أكجر لًُخ ألم لًُخ

انًزىضط 

 انحطبثً

َحراف الإ

 انًعُبري

يعبيم 

 الإنزىاء

يعبيم 

 انزفهطح

إخزجبراد انًهبراد 

 انجصرَخ

 0.89- 0.02 1.57 15.60 18.00 13.00 (عذد( ضرعخ الإضزجبثخ انجصرَخ

 0.50- 0.01 1.40 13.80 16.00 11.00 (درجخ( انعٍُ وانُذرىافك 

 1.38- 0.11- 1.04 10.82 12.22 9.21 (صبَُخ( رىافك انعٍُ وانمذو 

 0.34- 0.58 1.61 5.55 9.00 3.00 (عذد( انرؤَخ انًحُطُخ

 1.31- 0.15- 2.24 14.95 18.00 11.00 (درجخ( حذح انرؤَخ انًزحركخ

 1.40- 0.30 0.81 1.85 3.00 1.00 (درجخ( انززجع انجصرٌ

 0.79- 0.26 0.94 2.55 4.00 1.00 (درجخ( انعًك انجصرٌ

 1.23- 0.16- 2.03 14.35 17.00 11.00 (درجخ( انذلخ انجصرَخ انضبثزخ

 0.85- 0.25 0.91 2.10 4.00 1.00 (عذد( انذلخ انجصرَخ انًزحركخ

لأداء إخزجبراد ا

 انخططٍ انهجىيٍ

 0.81- 0.24 2.35 40.81 44.42 37.18 (صبَُخ( يبيٍنهخط الأ

 0.05 0.58- 3.94 57.90 62.89 50.27 (صبَُخ( نهخط انخهفٍ
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 :  تطبيق التدريبات البصرية 
 
 

( 3( أسابيع، بواقع )7( لمدة )1/8/1110إلى  01/6تـ تطبيق التدريبات فى الفترة مف )   
( تدريب يتـ 71عمى عدد ) ولقد إشتممت( وحدة تدريبية، 21)وحدات تدريبية أسبوعية، بإجمالي 

خلاؿ فترتي (، تـ توزيعيا عمى الوحدات التدريبية، 3أداؤىـ بعد الإحماء العاـ في كل وحدة مرفق )
   الإعداد البدني الخاص، وما قبل المنافسة.

 : القياسات البعدية 
 

( لعدد 8/8/1110إلى  3/8عمى عينة البحث الأساسية في الفترة مف )اُجريت القياسات البعدية 
لأداء الخططي اليجومي، مع مراعاة نفس إختبارات ل( 3مميارات البصرية، و )لإختبارات ( 8)

الشروط والظروؼ التى تـ إتباعيا أثناء القياسات القبمية، وذلؾ بعد الانتياء مف تطبيق التدريبات 
 .لبيانات لمعالجتيا إحصائياً قيد البحث، وتـ جمع ا

 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:
، وذلؾ عند SPSS Version 25اُجريت المعالجات الإحصائية بإستخداـ برنامج  

 وىى كالتالى : 1.14( يقابميا مستوى دلالة )إحتمالية خطأ( 1.84مستوى ثقة )
 

 .أقل قيمة  .إختبار)ت( لممشاىدات المزدوجة 
 .أكبر قيمة  .إختبار )ت( بيف مجموعتيف مختمفتيف 
 .المتوسط الحسابى   .%نسبة التحسف 
  الإنحراؼ المعيارى.  .مربع إيتا 
 .معامل الإلتواء  .حجـ التأثير لكوىف 
 .معامل التفمطح  .مقدار حجـ التأثير 
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 :عرض ويُبلشخ انُزبئج
 

 يُبلشخ َزبئج انفرض الأول: وأولاً: عرض 
 

 

 عرض النتائج:  - أ
 

 (9جذول )

 (20ٌ = )   وانجعذٌ لإخزجبراد انًهبراد انجصرَخانذلالاد الإحصبئُخ ثٍُ انمُبضٍُ انمجهٍ           

 

 (2.09)  ( 0005 )*يعُىي عُذ يطزىي
 

تٍٛ انمٛاعٍٛ انمثهٙ  (5055)ػُذ يغرٕ٘ ( ٔظٕد فشٔق دانح ئؼظائٛا ً .ٚرضػ يٍ ظذٔل )

، ؼٛس ذشأؼد لًٛح )خ( يا لٛذ انثؽسالإخرثاساخ انثظشٚح ٔانثؼذ٘ نظانػ انثؼذ٘ فٗ ظًٛغ 

(، كًا .205)(5055)( ْٔٗ أكثش يٍ لًٛح )خ( انعذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ 22034، 00020تٍٛ )

 %(0  64006 %، 0020ذشأؼد َغة انرؽغٍ يا تٍٛ )

 
 ( 1شكل )

 قبل وبعد التجربة    رات المهارات البصريةلإختباالمتوسطات الحسابية 

15.6 
13.8 

10.82 

5.55 

14.95 

1.85 2.55 

14.35 

2.1 

18 
16.35 

10.03 
7.4 

16.9 

3.05 3.8 

18.15 

3.25 

0

5

10

15

20

سرعة 
الإستجابة 

 البصرٌة

توافق العٌن 
 والٌد

توافق العٌن  
 والقدم

الرؤٌة 
 المحٌطة

حدة الرؤٌة 
 المتحركة

التتبع 
 البصري

العمق 
 البصري

الدقة 
البصرٌة 

 الثابتة

الدقة 
البصرٌة 
 المتحركة

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 حصبئُخانذلالاد الإ       

 

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش

 انمُبش انجعذي انمُبش انمجهً
انفرق ثٍُ 

 انًزىضطٍُ
لًُخ 

 "د"

يطزىي 

 انذلانخ

 َطجخ 

 %انزحطٍ
 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

ضرعخ الإضزجبثخ 

 انجصرَخ
 15.38% 0.00 14.24* 0.75 2.40 1.08 18.00 1.57 15.60 (عذد(

 18.48% 0.00 22.34* 0.51 2.55 1.18 16.35 1.40 13.80 (درجخ( نعٍُ وانُذرىافك ا

 7.28% 0.00 14.41* 0.24 0.79 1.03 10.03 1.04 10.82 (صبَُخ( انعٍُ وانمذورىافك  

 33.33% 0.00 16.91* 0.49 1.85 1.31 7.40 1.61 5.55 (عذد( انًحُطُخانرؤَخ 

 13.04% 0.00 17.09* 0.51 1.95 2.10 16.90 2.24 14.95 (درجخ( ؤَخ انًزحركخحذح انر

 64.86% 0.00 13.08* 0.41 1.20 0.69 3.05 0.81 1.85 (درجخ( انجصرٌانززجع 

 49.02% 0.00 12.58* 0.44 1.25 0.89 3.80 0.94 2.55 (درجخ( انعًك انجصرٌ

 26.48% 0.00 11.27* 1.51 3.80 1.23 18.15 2.03 14.35 (درجخ( نجصرَخ انضبثزخانذلخ ا

 54.76% 0.00 14.04* 0.37 1.15 0.79 3.25 0.91 2.10 (عذد( انجصرَخ انًزحركخانذلخ 
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 ( 2شكل )

 قبل وبعد التجربة    المهارات البصرية راتلإختبانسب التحسن 
 

 ( 10جذول )

 قبل وبعد التجربة   المهارات البصرية لإختبارات وحجم التأثير لكوهن و مقدار حجم التأثير  2إيتامعامل 

 (20ن = )                                                                                                                   
           

 حصبئُخانذلالاد الإ           
 

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش

لًُخ 

 "د"

يطزىي 

 انذلانخ

يعبيم 

إَزب
2

 

حجى انزأصُر 

 نكىهٍ
 انزأصُريمذار حجى 

 يررفع 1.40 0.91 0.00 14.24 (عذد( ضرعخ الإضزجبثخ انجصرَخ

 يررفع 1.79 0.96 0.00 22.34 (درجخ( رىافك انعٍُ وانُذ

 يررفع 0.76 0.92 0.00 14.41 (صبَُخ( رىافك انعٍُ وانمذو 

 يررفع 1.02 0.94 0.00 16.91 (عذد( انرؤَخ انًحُطُخ

 يررفع 0.87 0.94 0.00 17.09 (درجخ( حذح انرؤَخ انًزحركخ

 يررفع 1.53 0.90 0.00 13.08 (درجخ( انززجع انجصرٌ

 يررفع 1.35 0.89 0.00 12.58 (درجخ( انعًك انجصرٌ

 يررفع 2.03 0.87 0.00 11.27 (درجخ( انذلخ انجصرَخ انضبثزخ

 يررفع 1.28 0.91 0.00 14.04 (عذد( انذلخ انجصرَخ انًزحركخ
 

:  0050)يررفع(  يٍ  0050ألم يٍ  : 0030)يزىضط( يٍ 0030يُخفط( ألم يٍ )*دلانخ حجى انزأصُر وفمب نًرثع إَزب *انزأصُر 

1  

 فأكضر 008)كجُر(     008حزً ألم يٍ  005)يزىضط( يٍ         005* دلانخ حجى انزأصُر وفمب نكىهٍ انزأصُر )يُخفط( ألم يٍ 
 

وحجـ التأثير لكوىف ومقدار حجـ تأثير الميارات  1بمعامل إيتا( والخاص 01يتضح مف جدوؿ )
،  1.76البصرية لدى عينة البحث قبل وبعد التجربة، أف قيـ حجـ التأثير تراوحت ما بيف )

 (، مما يدؿ عمى حجـ تأثير مرتفع.1.41(، وىى أكبر مف )1.85
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 ( 3شكل )

 قبل وبعد التجربة    رات المهارات البصريةلإختبا 2إيتامعامل 
 

 
 ( 4شكل )

 قبل وبعد التجربة    المهارات البصرية لإختباراتحجم التأثير لكوهن 

 
 

 

 مناقشة نتائج -ب 
 

 

( وجود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف القياسػيف 3، 2، 1، 0(، وأشكاؿ )01، 8توضح جداوؿ )
البصرية قيد البحث، وتراوحت نسب التحسف ما  القبمى والبعدى لصالح البعدي فى جميع الإختبارات

( مما يُشير 1.76،  1.85%(، كما تراوحت قيـ حجـ التأثير ما بيف ) 6.17% :   53.75بيف )
 إلى حجـ تأثير مرتفع.

 

 

إلى فعالية تدريبات الرؤية الميارات البصرية التحسف في نتائج إختبارات  وتعزى الباحثة
، وما راعتو الباحثة أثناء تطبيق التدريبات، حيث يا لمعينة قيد البحثوملائمت الرياضية المقترحة،

حرصت عمى تطبيق تدريبات عامة لمعيف في بداية الوحدات التدريبية، ثـ تدريبات لمميارات 
البصرية، تمييا تدريبات بصرية في نفس شكل الأداء في كرة اليد، بالإضافة لمتأكيد المستمر عمى 

 لتدريبات.السرعة أثناء أداء ا
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كما حرصت الباحثة عمى أف تكوف التدريبات مشوقة تجذب إنتباه اللاعبات، ويتـ أدائيا 
بإنسيابية دوف ممل، مف خلاؿ التنوع في إستخداـ الأدوات المساعدة مثل الكرات الممونة والكروت 

الأشكاؿ مختمفة  المرسومة ومتعددة الألواف، والعصا الممونة المتعددة الألواف، بالإضافة لإستخداـ
 الأحجاـ. 

 
 

( أف الميارات البصرية يُمكف 1113)  seiller Barryويتفق ذلؾ مع ما ذكره بارى سيمر  
تعمميا والتدريب عمييا، وتحسينيا مف خلاؿ التدريب البصرى، والػذى يسػيـ أيضػا فػى تحسػف الأداء 

 (.11بشكل مباشر)
 

 

الصاوي، وزينب عمى محمد عمي  وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة نادية محمد
(، ونيمة جماؿ عمي 1117()21) Zwierko et.al(، وزويركو وآخروف 06()1117)
( أف التدريب البصري يسيـ فى تحسيف الميارات البصرية بصورة كبيرة لدى لاعبي 07()1103)

 كرة اليد.
 

كما يتضح مف نتائج نفس الجداوؿ أف أعمى نسبة تحسف كانت لكل مف التتبع البصري 
%(، ثـ العمق البصري بنسبة  43.65%( يميو الدقة البصرية المتحركة بنسبة ) 53.75بنسبة )

(38.11   )% 
 

 

وتشػػير الباحثػػة إلػػى أف ىػػذا التحسػػف نػػتج عػػف تطبيػػق التػػدريبات البصػػرية المشػػابية لطبيعػػة 
الأداء فػػي كػػرة اليػػد، والتػػي أسػػيمت بشػػكل إيجػػابي فػػي تحسػػيف الميػػارات البصػػرية، حيػػث أف سػػرعة 
التتبػػع البصػػري لكػػل مػػػا يحػػيط باللاعبػػة مػػػف زمػػلاء ومنافسػػيف و أدوات يعطييػػػا القػػدرة عمػػى سػػػرعة 

الدقػػة البصػػرية المتحركػػة للاعػػب أثنػػاء تحركػػو مػػع إدراؾ سػػرعة ق البصػػري، ويُعػػد تحسػػف إدراؾ العمػػ
 مف أىـ العوامل التي أدت لسرعة اتخاذ القرار والأداء السميـ.  ومسافة الكرة للاعب المستقبل  

 

( أنو عندما نُشاىد اللاعبػيف المحتػرفيف فػي 1117نادية الصاوي، زينب حتحوت )وتُضيف 
ف يػػػؤدوف أصػػػعب الحركػػػات وبوجػػػود الخصػػػـ وتكػػػوف نتيجػػػة الحركػػػة صػػػحيحة، حيػػػث أف العػػػالـ الػػػذي

اللاعب مُتمكف مف رفع رأسو والنظر إلى أرجاء الممعب وىو مازاؿ مسيطر عمى الكػرة، ويُفسػر ذلػؾ 
بأف المعمومات البصرية إذا كانت غير دقيقة، فػإف الجسػـ يفتقػد لمتوقيػت المناسػب ويتسػبب ذلػؾ فػي 

 (17:  06الأداء.)إنخفاض مستوى 
 

أف الرؤية الرياضية تمعب Barry Seiller (1113 ) ويشير في ىذا الصدد باري سيمير 
دوراً ىاماً في التوجيو المكاني، مف خلاؿ التدريبات البصرية التي بدورىا تعمل عمى تحسيف التتبع 
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البصرى، وتنمية القدرة عمى تقدير المسافات والأشياء، بالإضافة لتحسيف قدرة التركيز الجيد عمى 
 (۹۷۲: 11اليدؼ بسرعة ودقة بإستخداـ سمسمة مف حركات العيف.)

 

( أف التػدريبات البصػرية 08()1101كما تتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة نيفػيف ىريػدي )
 %(. 53.75والذي حصل عمى أعمى نسبة تحسف  بمغت )أدت إلى تحسف التتبع البصري، 

 
 ومف خلاؿ عرض ومناقشة النتائج السابقة تتحقق صحة الفرض الأوؿ الذى ينص عمى أنو : 
 

" توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعددي فدي بعدض المهدارات البصدرية المتمثلدة 
الرؤيدة  -توافدق بدين العدين والقددم  -ين واليدد توافدق بدين العد -فى )سدرعة الإسدتجابة البصدرية 

الدقدة البصدرية الثابتدة  -العمدق البصدرى  -التتبع البصري  -حدة الرؤية المتحركة  -المحيطية 
 0 " الدقة البصرية المتحركة( لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث -

 

 : ٍيُبلشخ َزبئج انفرض انضبَوبً: عرض صبَُ
 

 عرض انُزبئج: -أ

 
 

 (11جذول ) 

   وإختبارات الأداء الخططي الهجومي )للاعبي الخط الأمامي( لإخزجبراد انًهبراد انجصرَخانذلالاد الإحصبئُخ 

    قبل وبعد التجربة

( = ٌ10) 

 

 (2.26)  ( 0005 )عُذ يطزىي *يعُىي
 

 حصبئُخانذلالاد الإ      

 

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش

 انمُبش انجعذي انمُبش انمجهً
انفرق ثٍُ 

 انًزىضطٍُ
لًُخ 

 "د"

يطزىي 

 انذلانخ

 َطجخ 

 %انزحطٍ
 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

ضرعخ الإضزجبثخ 

 انجصرَخ
 15.29% 0.00 9.00* 0.84 2.40 1.10 18.10 1.77 15.70 (عذد(

 17.27% 0.00 14.70* 0.52 2.40 1.34 16.30 1.66 13.90 (درجخ( نعٍُ وانُذرىافك ا

 7.39% 0.00 10.84* 0.23 0.80 1.02 10.06 0.96 10.86 (صبَُخ( انعٍُ وانمذورىافك  

 33.33% 0.00 13.50* 0.42 1.80 1.32 7.20 1.58 5.40 (عذد( انًحُطُخانرؤَخ 

 14.19% 0.00 21.00* 0.32 2.10 2.23 16.90 2.39 14.80 (درجخ( ؤَخ انًزحركخحذح انر

 52.38% 0.00 11.00* 0.32 1.10 0.63 3.20 0.74 2.10 (درجخ( انجصرٌانززجع 

 46.15% 0.00 9.00* 0.42 1.20 0.79 3.80 0.97 2.60 (درجخ( انعًك انجصرٌ

 30.00% 0.00 8.20* 1.62 4.20 1.03 18.20 2.00 14.00 (درجخ( نجصرَخ انضبثزخانذلخ ا

 50.00% 0.00 11.00* 0.32 1.10 0.95 3.30 1.03 2.20 (عذد( انجصرَخ انًزحركخانذلخ 

 12.85% 0.00 23.56* 0.70 5.25 2.50 35.57 2.35 40.81 (صبَُخ( الأداء انخططٍ انهجىيٍ
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( بيف القياسيف القبمي 1.14( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوي )00يتضح مف جدوؿ )
ختبارات الأداء الخططي اليجومي  والبعدي لصالح القياس البعدي فى إختبارات الميارات البصرية وا 

( وىى أكبر 12.45، 7.11))للاعبي الخط الأمامي( قيد البحث، حيث تراوحت قيمة )ت( ما بيف 
 6.28(، كما تراوحت نسب التحسف ما بيف )1.15( )1.14مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 ،%41.27  .)% 
 

 
 (5شكل )

 ( قبل وبعد التجربة   الأماميالخط  يالمهارات البصرية )للاعب لإختباراتالمتوسطات الحسابية  

 
 (6شكل )

 (  قبل وبعد التجربة   الأماميالأداء الخططي الهجومي )للاعبي الخط لإختبارات المتوسطات الحسابية  
 

 
 ( 7شكل )

 (  قبل وبعد التجربة   الأماميالخططي الهجومي )للاعبي الخط وإختبارات الأداء  المهارات البصرية لإختباراتنسب التحسن 
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 ( 12جذول )

 الأداء الخططي الهجومي إختبارات المهارات البصرية ولإختبارات وحجم التأثير لكوهن ومقدار حجم التأثير  2إيتامعامل 

 قبل وبعد التجربة   ( الأمامي)للاعبي الخط 

 (10ن = )                                                                                                         
 

 حصبئُخانذلالاد الإ                  
 

 

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش

لًُخ 

 "د"

يطزىي 

 انذلانخ

يعبيم 

إَزب
2

 

حجى انزأصُر 

 نكىهٍ

حجى يمذار 

 انزأصُر

 يررفع 1.05 0.90 0.00 9.00 (عذد( ضرعخ الإضزجبثخ انجصرَخ

 يررفع 1.25 0.96 0.00 14.70 (درجخ( رىافك انعٍُ وانُذ

 يررفع 0.79 0.93 0.00 10.84 (صبَُخ( رىافك انعٍُ وانمذو 

 يررفع 0.98 0.95 0.00 13.50 (عذد( انرؤَخ انًحُطُخ

 يررفع 0.78 0.98 0.00 21.00 (درجخ( حذح انرؤَخ انًزحركخ

 يررفع 1.52 0.93 0.00 11.00 (درجخ( انززجع انجصرٌ

 يررفع 1.25 0.90 0.00 9.00 (درجخ( انعًك انجصرٌ

 يررفع 2.34 0.88 0.00 8.20 (درجخ( انذلخ انجصرَخ انضبثزخ

 يررفع 1.07 0.93 0.00 11.00 (عذد( انذلخ انجصرَخ انًزحركخ

 يررفع 2.11 0.98 0.00 23.56 (صبَُخ( الأداء انخططٍ انهجىيٍ
 

 :0350)مرتفع(من 0350أقل من  :0330متوسط( من )0330منخفض(أقل من )*دلالة حجم التأثير وفقا لمربع إيتا *التأثير

1 

 فأكثر 030* )كبير(  030حتى أقل من  035* )متوسط( من   035* دلالة حجم التأثير وفقا لكوهن التأثير )منخفض( أقل من 
 

وحجـ التأثير لكوىف ومقدار حجـ التأثير الخاصة  1( الخاص بمعامل إيتا01يتضح مف جدوؿ )
الميارات البصرية والأداء الخططي اليجومي )للاعبي الخط الأمامي( لدى عينة البحث،  بإختبارات

( وىى أكبر مف 1.87،  1.77قبل وبعد التجربة ،إرتفاع جميع حجـ التأثير حيث تراوحت ما بيف )
(1.41 .) 

 
  (0شكل )

 (  قبل وبعد التجربة   الأمامي)للاعبي الخط الخططي الهجومي وإختبارات الأداء  المهارات البصرية لإختبارات 2إيتامعامل 
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 ( 9شكل )

 (  الأماميالخططي الهجومي )للاعبي الخط وإختبارات الأداء  المهارات البصرية لإختباراتحجم التأثير لكوهن 

 قبل وبعد التجربة 

 

 (13جذول )

   الهجومي )للاعبي الخط الخلفي( وإختبارات الأداء الخططي لإخزجبراد انًهبراد انجصرَخانذلالاد الإحصبئُخ 

    قبل وبعد التجربة

( = ٌ10) 

 (2.26)  ( 0005 )*يعُىي عُذ يطزىي

( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بإختبارات الميارات البصرية والأداء 02يتضح مف جدوؿ )
قبل وبعد التجربة وجود فروؽ دالة إحصائيا عند  قيد البحثالخططي اليجومي )للاعبي الخط الخمفي( 

( بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح البعدي فى جميع المتغيرات قيد البحث، حيث 1.14مستوي )
(، وىى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 06.57، 6.85تراوحت قيمة )ت( ما بيف )

 %(. 70.14 6.05(، كما تراوحت نسب التحسف ما بيف )1.15()1.14)

1.05 1.25 
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 انمُبش انجعذي انمُبش انمجهً
انفرق ثٍُ 

 انًزىضطٍُ
لًُخ 

 "د"

يطزىي 

 انذلانخ

 َطجخ 

 %انزحطٍ
 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

 15.48% 0.00 10.85* 0.70 2.40 1.10 17.90 1.43 15.50 (عذد( ضرعخ الإضزجبثخ انجصرَخ

 19.71% 0.00 17.68* 0.48 2.70 1.07 16.40 1.16 13.70 (درجخ( رىافك انعٍُ وانُذ

 7.16% 0.00 9.18* 0.27 0.77 1.10 10.01 1.17 10.78 (صبَُخ( رىافك انعٍُ وانمذو 

 33.33% 0.00 10.58* 0.57 1.90 1.35 7.60 1.70 5.70 (عذد( انرؤَخ انًحُطُخ

 11.92% 0.00 9.00* 0.63 1.80 2.08 16.90 2.18 15.10 (درجخ( حذح انرؤَخ انًزحركخ

 81.25% 0.00 8.51* 0.48 1.30 0.74 2.90 0.84 1.60 (درجخ( انززجع انجصرٌ

 52.00% 0.00 8.51* 0.48 1.30 1.03 3.80 0.97 2.50 (درجخ( انعًك انجصرٌ

 23.13% 0.00 7.96* 1.35 3.40 1.45 18.10 2.11 14.70 (درجخ( انذلخ انجصرَخ انضبثزخ

 60.00% 0.00 9.00* 0.42 1.20 0.63 3.20 0.82 2.00 (عذد( انذلخ انجصرَخ انًزحركخ

 15.51% 0.00 13.02* 2.18 8.98 3.43 48.92 3.94 57.90 (صبَُخ( الأداء انخططٍ انهجىيٍ
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 (10شكل )

 المهارات البصرية )للاعبي الخط الخلفي(  قبل وبعد التجربة لإختباراتالمتوسطات الحسابية   

    

 
 (  11شكل )

 الأداء الخططي الهجومي )للاعبي الخط الخلفي(  قبل وبعد التجربة لإختبارات الخاص بالمتوسطات الحسابية 

   

 

 
 ( 12شكل )

 الأداء الخططي الهجومي )للاعبي الخط الخلفي(  قبل وبعد التجربة   إختبارات المهارات البصرية و لإختباراتنسب التحسن 
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 ( 14جذول )

الأداء الخططي إختبارات المهارات البصرية ولإختبارات وحجم التأثير لكوهن و مقدار حجم التأثير  2معامل إيتا

 قبل وبعد التجربة )للاعبي الخط الخلفي(   الهجومي

 (10ن = ) 

 حصبئُخانذلالاد الإ         
 

 

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش

لًُخ 

 "د"

يطزىي 

 انذلانخ
إَزبيعبيم 

2
 حجى يمذار انزأصُر حجى انزأصُر نكىهٍ 

 يررفع 1.68 0.93 0.00 10.85 (عذد( ضرعخ الإضزجبثخ انجصرَخ

 يررفع 2.38 0.97 0.00 17.68 (درجخ( رىافك انعٍُ وانُذ

 يررفع 0.65 0.90 0.00 9.18 (صبَُخ( رىافك انعٍُ وانمذو 

 يررفع 0.98 0.93 0.00 10.58 (عذد( انرؤَخ انًحُطُخ

 يررفع 0.83 0.90 0.00 9.00 (درجخ( حذح انرؤَخ انًزحركخ

 يررفع 1.61 0.89 0.00 8.51 (درجخ( انززجع انجصرٌ

 يررفع 1.29 0.89 0.00 8.51 (درجخ( انعًك انجصرٌ

 يررفع 1.69 0.88 0.00 7.96 (درجخ( انذلخ انجصرَخ انضبثزخ

 يررفع 1.50 0.90 0.00 9.00 (عذد( انذلخ انجصرَخ انًزحركخ

 يررفع 2.37 0.95 0.00 13.02 (صبَُخ( الأداء انخططٍ انهجىيٍ
 

 

 1 :0350)مرتفع( من 0350أقل من  :0330)متوسط(من 0330منخفض(أقل من )*دلالة حجم التأثير وفقا لمربع إيتا * التأثير 

 فأكثر 030* )كبير(  030حتى أقل من  035* )متوسط( من   035* دلالة حجم التأثير وفقا لكوهن التأثير )منخفض( أقل من 
 

وحجـ التأثير لكوىف ومقدار حجـ التأثير الخاصة  1( الخاص بمعامل إيتا03يتضح مف جدوؿ )
بمتغيرات الميارات البصرية والأداء الخططي اليجومي )للاعبي الخط الخمفي( لدى عينة البحث  

،  1.77قبل وبعد التجربة ،إرتفاع جميع حجـ التأثير لمبرنامج التدريبي  حيث تراوحت ما بيف )
 (. 1.41( وىى أكبر مف )1.86

 

 
 

 (  13شكل )

 الأداء الخططي الهجومي )للاعبي الخط الخلفي( قبل وبعد التجربة   إختبارات رات المهارات البصرية ولإختبا 2إيتامعامل 
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 (  14شكل )

 الأداء الخططي الهجومي )للاعبي الخط الخلفي(  قبل وبعد التجربة  إختبارات المهارات البصرية و لإختباراتحجم التأثير لكوهن 

 

 مناقشة النتائج:
 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً 01، 00، 01، 6، 5، 4(، وأشكاؿ )02، 00توضح جداوؿ )
حيػث تراوحػت لصػالح البعػدي فػى جميػع إختبػارات الميػارات البصػرية، بيف القياسيف القبمى والبعػدى 

% :  70.14%(، والخمفي مف ) 6.28% :  41.27نسب التحسف للاعبي الخط الأمامي مف   )
 04.40%(، والخمفػػي ) 01.74والأداء الخططػػي اليجػػومي للاعبػػي الخػػط الأمػػامي )%(،  6.05
.)% 

 

( وجود فروؽ دالة إحصػائياً بػيف 03، 02، 8، 7(، وأشكاؿ )03، 01كما توضح جداوؿ )
قػػيـ لصػػالح البعػدي فػى جميػػع إختبػارات الميػارات البصػػرية، حيػث تراوحػت القبمػى والبعػدى القياسػيف 

كمػػا (، 1.54:  1.27(، والخمفػػي مػػف )1.67:  1.23حجػػـ التػػأثير للاعبػػي الخػػط الأمػػامي مػػف )
(، والخمفػػػػي 1.00)لػػػػلأداء الخططػػػػي اليجػػػػومي للاعبػػػػي الخػػػػط الأمػػػػامي  قػػػػيـ حجػػػػـ التػػػػأثيربمغػػػػت 

 حجـ تأثير مرتفع. (، مما يدؿ عمى1.26)
 

إلى فعالية تدريبات الرؤية الرياضية التحسف في نتائج الإختبارات قيد البحث وتعزى الباحثة 
، فالتدريب عمى ميػارة التتبػع البصػري والتػي حصػمت المشابية لطبيعة الأداء في كرة اليدالمقترحة، و 

%( للاعبػي الخػط  70.14%( للاعبػي الخػط الأمػامي، و) 41.27عمى أكبر نسبة تحسف بمغػت )
الخمفػػي، سػػاعد عمػػى سػػرعة تتبػػع وملاحظػػة حركػػة الكػػرة، ميمػػا زادت سػػرعتيا أو إختمفػػت، ومػػف ثػػـ 

 لتنفيذ أداء خططي ىجومي ناجح.في الوقت المناسب إتخاذ أفضل الأماكف 
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كما تُعزي الباحثة التحسف في الميارات البصرية إلي التركيز عمى السرعة أثناء أداء 
التدريبات، وذلؾ قد ساىـ بشكل كبير فى الإرتقاء بمستوى الناشئات، حيث أف القدرة عمى إتخاذ 

الأداء القرارات والأداء السميـ يُبنى عمى الرؤية الجيدة التى تنقل إلى المخ الذى يقوـ بدوره بتنظيـ 
فى ضوء المعطيات التى حصمت عمييا العيف، وبالتالى فالرؤية الخاطئة يتعامل معيا المخ بطريقة 
تنعكس عمى الأداء بصورة غير جيدة داخل الممعب، لذا ساعدت تدريبات الرؤية الرياضية عمى 

رعة، وفعالية إدراؾ الناشئة لمكانيا داخل الممعب، وأيضا تحركات الزميمة بالإضافة إلى الأداء بس
تتناسب مع سرعة الكرة، مما ساىـ فى تحسيف الأداء الخططي اليجومي لخطى المعب الأمامي 
والخمفي لمناشئات، ومف ثـ زيادة قدرتيـ عمى حسف التصرؼ في مختمف مواقف المعب الخططية 

 المتعددة والمتغيرة.
يحيػػى (، و 1115)Gretchen reynolds ولقػػد إتفقػػت آراء كػػل مػػف جريتشػػيف رينالػػدوز 

أف التدريب  عمى الميارات البصرية يزيد مف قدرة اللاعػب عمػى الإسػتجابة بشػكل ( ۹۰۲4الحاوي )
تحديد مكاف زملائو والمنافسيف، والأماكف الخالية في الممعػب ومرمػى  وفي ضوء ذلؾ يستطعأسرع، 

، بالإضػافة لتعزيػز مما يجعل قراراتو أكثر ذكػاءً التيديف، وبالتالي يبصر ويدرؾ حركات المنافسيف، 
 (۹۲،)(23).الوعي والرؤية الشاممة، والتي مف شأنيا تحسيف أداء اللاعب والفريق ككل

 

( أف سػػرعة تحريػػؾ العػػيف أو اليػػد 1112وأكػػد فػػي ىػػذا الصػػدد محمد حسػػف عػػلاوى وآخػػروف )
تجػػػاه المعػػػب والكػػػرة لمػػػزملاء والمنا فسػػػيف الممسػػػكة بػػػالكرة ضػػػرورية للاعػػػب كػػػرة اليػػػد لتحديػػػد مكػػػاف وا 

لػى  وقدرتو عمى تحديد المسافات بدقة بينو وبيف ىذه المتغيرات، وىو مػا يُعبػرعف العمػق البصػرى، وا 
ىامػة، وىػى الدقػة البصػرية للأىػداؼ المتحركػػة جانػب أىميػة حجػـ الرؤيػة وعمقيػا، فػإف ىنػاؾ ميػارة 

المختمفػة لمعػػب فػى الفػراغ، وكػػل تمػؾ الميػػارات تُسػاىـ فػػى القػدرة عمػى الأداء والتصػػرؼ فػى المواقػػف 
 (42:  01أفضل.)

 

(، 06()1117وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة نادية الصاوي، زينب حتحوت )
(، والتى 5()1103(، ورفعت عياد )07()1103(، نيمة جماؿ )02()1101محمد فكرى سيد )

الوحدة التدريبية عمى تدريبات الرؤية الرياضية بصورة مستقمة أو ضمنية مف  أشارت إلى أف إحتواء
أىـ العوامل الحيوية التي ساعدت في تحسيف الميارات البصرية، ومف ثـ الإرتقاء بمستوى أداء 

 اللاعبيف، وذلؾ لأف الأداء السميـ يُبنى عمى رؤية جيدة.
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وفي ضوء ما سبق ترى الباحثة أف طبيعة الأداء الخططي في كرة اليد ىو التكامل بيف     
رتباط كل ميارة مف الميارات بالتحرؾ مع الزميل، وأف الفوز في المباراة  أداء كافة لاعبي الفريق، وا 

يتوقف في نياية الأمر عمى مدى التعاوف المتصل والذي يظير بصورة واضحة في خطط المعب 
 دية، والجماعية( بيف الفريق بأكممو.)الفر 

وتُشػػير الباحثػػة أف كػػرة اليػػد تتطمػػب حركػػة مسػػتمرة لكػػل مػػف اللاعبػػيف والكػػرة، وىػػذا يتطمػػب 
إستخداـ جيد لمعينيف، ووحدة بصرية متطورة لتزيد مف قدرة اللاعب الأداء الخططي اليجومي بشكل 

ونػػت لػػدى عينػػ ف تػػدريبات الرؤيػػة الرياضػػية كي ة البحػػث خبػػرة بصػػرية مػػف خػػلاؿ أشػػياء جيػػد ومُػػتقف، وا 
وعلاقات متداخمة وتحميميا مثل العلاقات المكانيػة والزمانيػة، وأف تفسػير تمػؾ العلاقػات يعتمػد بشػكل 

مكانيػػة أدى لإأساسػػي عمػػى تػػدريب البصػػر مػػف خػػلاؿ تكػػرار التػػدريبات المختػػارة بشػػكل مػػنظـ، ممػػا 
الخططػػػي قػػػدرة الناشػػػئات عمػػػى الأداء ف والمرمػػػى والكػػػرة، ومػػػف ثػػػـ تحسػػػيرؤيػػػة الػػػزملاء والخصػػػوـ 

 مستوى عاؿ.ب اليجومي

للاعبي الخط الخمفي كما يتضح مف نتائج نفس الجداوؿ تحسف الأداء الخططي اليجومي 
لاعبي الخط الأمامي والتي بمغت %(، وىى نسبة أعمى مف نسبة تحسف  04.40والتي بمغت )

وتُعزي الباحثة ىذه النتيجة أف لاعبي الخط  الخمفي يتميزوف بالإنياء القوى %(،  01.74)
والسريع مف خارج منطقة الرمية الحرة بعيدًا عف ضغط المدافعيف، كما أف رؤيتيـ لمممعب تكوف 

لمتنوع في عممية الإنياء مف خلاؿ الإستجابات والواجبات التي تتناسب مع أوضح، بالإضافة 
تخاذ المواقف التنافس ية أثناء المعب، نتيجة إدراكيـ بكل الظروؼ المحيطة، ثـ التفكير السريع وا 

 لذا كانت نسبة تحسنيـ أعمى مف لاعبي الخط الأمامي.القرار المناسب في التوقيت المناسب، 

( أف 1103) al  tebrebH W treb eHوتتفق الباحثة مع ما أكده ىربرت وينجر وآخروف   
لاعبي الخط الخمفي إيجاد المكاف المثالي للاعب المياجـ وتمرير الكرة إليو مف أىـ واجبات مراكز 

مف خلاؿ الأداءات اليجومية المختمفة والتي تتضمف التحرؾ بالكرة أو بدونيا لفتح ثغرات في دفاع 
 (700: 21المنافس مما يسيل عممية التصويب للاعب المنيي.)

( أف فعالية الأداء اليجومي 2ماني حسيف )وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج  دراسة أ
لمركز اللاعب المنيي في خط المعب الخمفي كانت مرتفعة لجميع مراكز المعب، كما كاف عدـ 

 استلاـ الكرات للاعبي الخط الخمفي أقل تكراراً مف لاعبي الخط الأمامي.

( أف 1111)  p, et al   eseHatel.وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة مميتاكوس وآخروف 
 (17الخط الخمفي كانوا ماىريف في التمرير للاعبي الخط الأمامي  والخمفي.)لاعبي 
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 ومف خلاؿ عرض ومناقشة النتائج السابقة تتحقق صحة الفرض الثاني الذى ينص عمى:
 

الهجومي لخطي  "توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي فى الأداء الخططي
صانع الألعاب( لصالح القياس  –لاعب الدائرة(، والخلفي )الظهيرين  –اللعب الأمامي )الجناحين 
 البعدي لعينة قيد البحث".

 
 

 الإستنتاجات :
التتبع تدريبات الرؤية الرياضية المقترحة ليا تأثير إيجابى عمى الميارات البصرية المتمثمة في ) -0

الدقة البصرية  -الرؤية المحيطية  -البصرى العمق  -الدقة البصرية المتحركة  -البصري 
توافق العيف  -حدة الرؤية المتحركة  -سرعة الإستجابة البصرية  -توافق العيف واليد  -الثابتة 

 والقدـ( عمى التوالي.
 

 43.65متتبع البصري، يمييا )%( ل 53.75بمغت أعمى نسبة تحسف في الميارات البصرية ) -1
%(، وباقي الميارات البصرية  38.11)%( لمدقة البصرية المتحركة، ثـ العمق البصري بنسبة 

 %(. 6.17% :  22.22تراوحت نسب تحسنيا مف )
صانع الألعاب( بنسبة                        –تحسف الأداء الخططي اليجومي للاعبي الخط الخمفي )الظييريف  -2

لاعب  –%(، وىى النسبة الأعمى عف نسبة تحسف لاعبي الخط الأمامي )الجناحيف  04.40)
 %(. 01.74الدائرة( والتي بمغت )

 

 التوصيددات : 
الإسترشاد بمحتوى تدريبات الرؤية الرياضية المقترحة  لما ليا مف تأثير إيجابى عمى تحسيف  -0

 الميارات البصربة  لناشئات كره اليد.
الميارات البصرية مبكراً لدى الناشئات والمبتدئات فى كرة اليد، وفقا لما الإىتماـ بتحسيف  -1

 أسفرت عنو نتائج البحث.
التأكيد عمى أداء تدريبات الرؤية الرياضية مرتبطة بعنصر السرعة، لما ليا مف تأثير فعاؿ  -2

 عمى تحسيف الأداء الخططي اليجومي لناشئات كرة اليد.
دراجيا ضرورة تفعيل تدريبات الرؤية  -3 الرياضية حتى تأخذ الحيز الكافي في الوحدات التدريبية وا 

 بصورة مستقمة أو ضمنية داخل البرنامج التدريبي.
إجراء المزيد مف الدراسات العممية حوؿ تأثير تدريبات الرؤية الرياضية عمى الأداء الخططي  -4

 الدفاعي لناشئي كرة اليد في مراحل سنية مختمفة.
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 انًراجـــــــع
 

 : انًراجع انعرثُخ  أولاً 
 

 

أحًذ عجذ انًىنً انطُذ  -1

(2012:) 

ذأشٛش ذذسٚثاخ َٕػٛح نرًُٛةح انمةذساخ انثظةشٚح انخاطةح 

ػهٗ تؼض الأداءاخ انخططٛح نُاشٙ كشج انمذو ، سعانح 

دكرٕساِ غٛش يُشٕسج ،كهٛةح انرشتٛةح انشٚاضةٛح ، ظايؼةح 

 انًُظٕسج 0

ذأشٛش تشَايط نهشؤٚح انثظةشٚح ػهةٗ يغةرٕٖ أداء تؼةض  : ( 2008أحًذ فبروق خهف ) -2

انًرغٛةةةشاخ انثظةةةشٚح ٔانًٓاسٚةةةح نلاػثةةةٗ كةةةشج انغةةةهح ، 

انًةةةةإذًش الإلهًٛةةةةٗ انشاتةةةةغ نهًعهةةةةظ انةةةةذٔنٗ نهظةةةةؽح 

ٔانرشتٛح انثذَٛةح ٔانرةشٔٚػ ٔانشٚاضةح ٔانرؼثٛةش انؽشكةٗ 

نًُطمةةةح انشةةةشق الأٔعةةةظ انعةةةضء انشاتةةةغ كهٛةةةح انرشتٛةةةح 

 ح الإعكُذسٚح0انشٚاضٛح نهثٍُٛ، ظايؼ

 :  (2020أيبٍَ حطٍُ محمد ) -4

 

فؼانٛةح انؼًةم انؽشكةةٙ انٓعةٕيٙ نخطةةٙ انهؼةة الأيةةايٙ 

ٔانخهفةةةٙ ٔػلالرةةةّ ترؽمٛةةةك الإَعةةةاص فةةةٙ تطٕنةةةح انؼةةةانى 

نهُاشةةة ٍٛ فةةةٙ كةةةشج انٛةةةذ، تؽةةةس يُشةةةٕس، يعهةةةح تؽةةةٕز 

انرشتٛح انشايهح ، كهٛح انرشتٛةح انشٚاضةٛح نهثُةاخ، ظايؼةح 

 انضلاصٚك0

 ػهةٗ انًخرهفةح انهؼةة نًشاكض انرخظظٙ انرذسٚة ذأشٛش : (2020)ــــــــــــــــــــــــ   -5

 انٛةةذ، كةةشج نُاشةة  انٓعٕيٛةةح انخططٛةةح انٕاظثةةاخ تؼةةض

 نهرشتٛةةةح انًرخظظةةةح انؼهًٛةةةح انًعهةةةح ، يُشةةةٕس تؽةةةس

 0أعٕٛط ظايؼح انشٚاضٛح،

حطٍُ عهٍ كُجبر انعجىدٌ  -6

(2016: ) 

،داس انٕظائف ٔانًٓاساخ انثظشٚح فٙ انًعال انشٚاضٙ

 انكرة انؼهًٛح، تٛشٔخ، نثُا0ٌ

رفعتتتذ عجتتتذ انهطُتتتف يصتتتطفً  -7

 ( :2014عُبد )

 

 انمةذساخ انثظةشٚح، تؼةض انثظش٘ ػهةٗ انرذسٚة ذاشٛش

 تؽةةةس انٛةةةذ، كةةةشج انرظةةةٕٚة يةةةٍ انٕشةةةة نُاشةةة ٙ ٔدلةةةح

 ٔانشٚاضةح،يُشٕس، انًعهح انؼهًٛح نؼهٕو انرشتٛح انثذَٛةح 

 انًُظٕسج0 ظايؼح انشٚاضٛح، انرشتٛح كهٛح

 :  (2004زكً محمد حطٍ ) -7

 

يٓةةاساخ انشؤٚةةح انثظةةشٚح نهشٚاضةةٍٛٛ )انخظةةائض   

انؼٕايةم   انفؽٕطةاخ   ذةذسٚثاخ(، انًكرثةح انًظةشٚح، 

 الإعكُذسٚح

عًتتتتبد انتتتتذٍَ عجتتتتبش أثتتتتى زَتتتتذ  -8

(2005:) 

الفرٌيييق فيييً التخطيييٌط والأسيييس العلمٌييية لبدييياء و عيييداد 

 عارف، الأسكددرٌة. مالألعاب الجماعٌة، مدشأة ال
 

 :  (2006عًرو صبثر حًسح ) -9

 

انرةةذسٚثاخ انثظةةشٚح فةةٗ انًعةةال انشٚاضةةٗ، الأكادًٚٛةةح 

  انشٚاضٛح انؼشالٛح، انؼشاق0
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محمد حطٍ علاوٌ ، كًبل انتذٍَ  -10

عجتتذ انتترحًٍ دروَتتد، عًتتبد انتتذٍَ 

 ( :2003عجبش أثى زَذ )

انُفغةةٙ فةةٙ كةةشج انٛةةذ ، َظشٚةةاخ ٔذطثٛمةةاخ ، الإػةةذاد 

  يشكض انكراب نهُشش0

محمد خبنتتذ عجتتذ انمتتبدر حًتتىدِ،  -11

 ( :2008جلال كًبل ضبنى )

انٓعةةٕو ٔانةةذفاع فةةٗ كةةشج انٛةةذ، انطثؼةةح الأٔنةةٗ، شةةشكح 

 ياكظ ظشٔب0

محمد خبنتتذ عجتتذ انمتتبدر حًتتىدِ،  -12

 ( :2014َبضر دثىر )

انصاَّٛ ،يعًٕػّ اتٕ طةاْش فٗ كشج انٛذ، انطثؼح  انٓعٕو

 0ظشٔب

محمد فكتتتتتتتتتري ضتتتتتتتتتُذ أحًتتتتتتتتتذ  -13

(2010:)  

ذةةأشٛش تشَةةايط نهرةةذسٚة انثظةةش٘ ػهةةٗ تؼةةض انمةةذساخ 

انثظةةشٚح ٔخظةةائض الإَرثةةاِ ٔيغةةرٕٖ الأداء انةةذفاػٙ 

نؽاسط يشيٗ كشج انٛذ"، يعهح ػهٕو ٔفُةٌٕ انشٚاضةح، 

، كهٛح انرشتٛةح انشٚاضةٛح تُةاخ،  (،انؼذدانصا35َٙانًعهذ)

 ظايؼح ؼهٕا0ٌ

محمد نطفتتتً انطتتتُذ، أشتتترف محمد  -14

 ( :2008ضُذ، عًر محمد نجُت )

الإعداد البددى فى المجال الرٌاضى "رؤٌة تطبٌقٌة 

 لتدمٌة القدرات البددٌة، دار الهدى للدشر.

يحًتتتىد عجتتتذ انًحطتتتٍ َتتتبجً  -15

(2008)  : 

 انًةذافغ انلاػةة أداء ػهةٗ انثظشٚح انشؤٚح ذذسٚة ذأشٛش

 ، يُشةٕسج غٛش دكرٕساِ سعانح ، انطائشج انكشج فٗ انؽش

 0ؼهٕاٌ ظايؼح انشٚاضٛح، انرشتٛح كهٛح

َبدَتتخ حطتتٍ انصتتبوي ، زَُتتت  -17

 : (2008عهً حزحىد )

 

 

فاػهٛةةح انرةةذسٚثاخ انثظةةشٚح ػهةةٗ انًٓةةاساخ الإدساكٛةةح 

ٔانمةةةةةذساخ انثظةةةةةشٚح ٔذؽغةةةةةٍٛ انًغةةةةةرٕٖ انًٓةةةةةاسٖ 

فٗ كشج انٛذ ، تؽس يُشةٕس ، انًةإذًش انؼهًةٗ  انٓعٕيٗ

انةةةذٔنٗ انصانةةةس "ذطةةةٕٚش انًُةةةاْط انرؼهًٛٛةةةح فةةةٗ ضةةةٕء 

، 2550الاذعاْاخ انؽذٚصح ٔؼاظح عٕق انؼًم" ياسط 

 كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثُاخ ، ظايؼح انضلاصٚك0

 ػهةٗانثظشٚح  انرذسٚثاخ تاعرخذاو ذذسٚثٙ تشَايط ذاشٛش ( :2014َههخ جًبل عهٍ ) -18

 نذٖ انرظٕٚة دلح ٔيغرٕٖ الإدساكٛح انًغرٕٚاخ تؼض

 كهٛةح يُشةٕسج، غٛةش ياظغةرٛش، سعةانح انٛةذ، كةشج َاش ٙ

 أعٕٛط0 ظايؼح انشٚاضٛح، انرشتٛح
 

َُفتتٍُ فتتبروق يحًتتىد هرَتتذٌ  -19

(2012: ) 

فاػهٛةةةةح تشَةةةةايط يمرةةةةشغ نرؽغةةةةٍٛ تؼةةةةض انًرغٛةةةةشاخ 

نهًثرةذئاخ انثظشٚح ػهٗ دلح الإسعال فٙ انكشج انطةائشج 

تًةةذاسط الأَشةةطح انرخظظةةٛح ، ئَرةةاض ػهًةةٙ، انًعهةةح 

انؼهًٛةةةةح نهرشتٛةةةةح انثذَٛةةةةح ٔانشٚاضةةةةٛح ، كهٛةةةةح انرشتٛةةةةح 

 انشٚاضٛح نهثُاخ، ظايؼح الإعكُذسٚح0
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 ً  جُخ لأجُ: انًراجع ا صبَُب
 

 

ياسرررررررررررررررررررر     سرررررررررررررررررررر   -02
 ( :2704دبو )

الإعػػػداد الخططػػػي فػػػي كػػػرة اليػػػد، مطبعػػػة مجموعػػػة أبػػػو 
 ضاىر جروب، الإسكندرية.

 انحتتتتتتتبوٌ انطتتتتتتتُذ َحُــــتتتتتتتـً -21

(2015: ) 

 انةةةزْثٙ انثةةةاب انؽشكةةةٙ، ٔالإتةةةذاع انشٚاضةةةٛح انًْٕثةةةح

 انؼشتةةٙ انًشكةةض ،2ط انؼانًٛةةح، انشٚاضةةح ئنةةٗ نهةةذخٕل

 0انضلاصٚك نهُشش،

Visual skills and volleyball, visual Edge,                             
www.visualedge.com\sports-

visiontraining\artical\visual_skillsandvollyball 

22- Barry L.Seiller (2004): 

Contribution Regarding Modernization 

of Youth Handball Training by Using 

Comprehensive (Tactical) Tools, master 

coach seminar, Serbia. 

23- Cristina Alexandrescu 

Nicoleta (2016) : 

Individual and Group Tactics of Wing 

Players Against 3:2:1 Defence in 

Handball, master coach seminar, Serbia.  

24-  Gašper Kovač  (2016) : 

Why visual training programmers for 

sport don’t work, Sports Sci, Mar p22.  

25- Isabel walker(2001) 

Sports Talent (How to Identify and 

Develop Outstanding Athletes), Human 

Kinetics, USA. 

26- Jim Brown (2001) : 

Cooperation of Back-Court Players with 

Pivotman in Attacking Flat Defenses  , 

master coach seminar, Serbia.  

27- Kasim Kamenica (2016): 

 an sc nhi ennhc hc enn neac  la el at 

n cn-sclcs nnhi nss nl cl icheci t ae 

sa si ochml Cnneo ahln ol, Journal of 

Physical Education and 

Sport,20(3):1354 – 1361 

 

 

 

 

 

28- sakateleM.p,   esMtesttseM 

s seutMeM, seesstM   ienteM  

(2020) : 

 

http://www.visualedge.com/sports-visiontraining/artical/visual_skillsandvollyball
http://www.visualedge.com/sports-visiontraining/artical/visual_skillsandvollyball
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ً ضنصب  ُخ ذونانشجكخ انًعهىيبد ع ل: يرا ب
 

33- http://www.dynamicedge.ca/svt.html   

34-http://www.sportseyesite.com  

 

 

 

 
 

 

 

 

A comparison Of The Visual Skills Of 

two Different Age Group High School 

Rugby Player, Master Philosophiac,  

Faculty  of Science  , Rand Afrikaanse 

University   

29- Susanna Catharina Venter 

(2008) : 

Individual and team performance in 

team-handball: a review. Journal of 

sports science & medicine, 13(4), 808–

816. 

30- Wagner, H., Finkenzeller, 

T., Würth, S., & von Duvillard, 

S. P. (2014)   :   

The effects of physical training on 

physical 

fitness tests, auditory and visual reaction 

times for volleyball 

players, journal of sport medicine and 

physical fitness, Vol., 29, 

p., 234- 239.   

31- Zieman, A., et. al (2003): 

The effect of specific Anaerobic 

exercises  on peripheral perception in 

Handball players. Kinesiologia 

Slovenica, 14, 1, 68–76 . 

32- Zwierko, Teresa; 

Głowacki, Tomasz & Osiński, 

Wiesław (2008)  

http://www.dynamicedge.ca/svt.html
http://www.sportseyesite.com/
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البحث ملخص  

 

 انهجىيٍ انخططٍالأداء و ثعط انًهبراد انجصرَخ رحطٍُ فٍ انرؤَخ انرَبظُخرذرَجبد  رأصُر "

 كرح انُذ " بدنُبشئ

 
خليل سُليمان محمد ةهب/ د0م  
 

 جبيعخ الإضكُذرَخ –كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ نهجُبد  –يذرش دكزىر ثمطى انزذرَت انرَبظٍ وعهىو انحركخ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ
 

  

ذؽغٍٛ تؼض انًٓاساخ فٙ  انشؤٚح انشٚاضٛحٚٓذف ْزا انثؽس ئنٗ انرؼشف ػهٗ ذأشٛش ذذسٚثاخ 

انٓعٕيٙ نخطٙ انهؼة الأيايٙ، ٔانخهفٙ نُاش اخ كشج انٛذ يٕانٛذ  الأداء انخططٙٔانثظشٚح 

(25560) 

 
 

 

يٍ َاش اخ كشج انٛذ يٕانٛذ لاػثح  (25) لٕايٓاتهغ  ػشٕائٛحػهٗ ػُٛح  انذساعح ىدٔلذ اظُش

( لاػثاخ خظ أيايٙ، ٔ 05ئشرًهد ػهٗ ػذد )عكُذسٚح، تُاد٘ تاكٕط انشٚاضٙ تالإ( 2556)

ٔاعُرخذو انًُٓط انرعشٚثٗ تُظاو انًعًٕػح انٕاؼذج، ٔئظشاء انمٛاعٍٛ انمثهٗ ، ( خظ خهف05ٙ)

 2520ثمد انذساعح الأعاعٛح خلال فرشج الإػذاد نهًٕعى انرذسٚثٗ )ٔانثؼذٖ نهؼُٛح لٛذ انثؽس، ٔطُ 

( ٔؼذاخ ذذسٚة 4( أعاتٛغ، ٔتٕالغ )0(، نًذج )2520/./2ئنٗ  05/0( فٙ انفرشج يٍ )2522/

 ً  0أعثٕػٛا
 

 
 

 أدٖ ئنٗ ذؽغٍٛح انًمرشؼ انشؤٚح انشٚاضٛح ٔلذ أعفشخ َرائط انذساعح أٌ ذطثٛك ذذسٚثاخ

%(  0020)، وأقل تحسن لتتبع البصريل%(  64006ؼٛس تهغ أػهٗ ذؽغٍ )، انًٓاساخ انثظشٚح

 02005الأيايٙ تُغثح ) ،نخطٙ انهؼةانٓعٕيٙ  الأداء انخططٙذؽغٍ ، كًا مدقتوافق العٌن والل

 ،رذسٚثاخ انًمرشؼحًؽرٕٖ انٕطٙ انثاؼصح تالإعرششاد تٔذُ ، %( 05050تُغثح ) %(، ٔانخهفٙ

ذؽغٍٛ الأداء انخططٙ  نفؼانٛرٓا فٙ داخم انثشَايط انرذسٚثٙ ضًُٛح أٔ يغرمهح تظٕسج ٔئدساظٓا

 0(2556نُاش اخ كشج انٛذ يٕانٛذ ) انٓعٕيٙ نخطٙ انهؼة الأيايٙ ٔانخهفٙ
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 This research aims to identify the effect of sports vision training in 

improving some visual skills and the offensive tactical performance of the 

front and back lines for female handball juniors born in (2552). 
 

 The study was conducted on a random sample of (20) female 

handball players, born in (2006) at the Bakous Sporting Club in 

Alexandria. It included (10) female front-line players and (10) back-line 

players. The experimental approach was used in a one-group system, and 

the The pre and post measurements were for the sample under study, and 

the basic study was applied during the preparation period for the training 

season (2021/2022) in the period from (10/7 to 2/9/2021), for a period of 

(8) weeks, at a rate of (4) training units per week. 
 

 

 The results of the study revealed that applying the proposed sports 

vision training led to an improvement in visual skills, with the highest 

improvement (64.86 %) for visual tracking, and the lowest improvement 

(7.28 %) for eye -foot coordination. The offensive tactical performance of 

the two playing lines also improved, The front by (12.85 %), and the back 

by (15.51 %).The researcher recommends being guided by the content of 

the proposed exercises, and including them independently or implicitly 

within the training program for their effectiveness in improving the 

offensive tactical performance of the front and back lines of the game for 

female handball juniors born in (2006). 


