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 :  يمذية ويشكهة انثحث
ستراتيجيات التعميم والتعمم التي تؤدي وطرق أٌهية تىوع أساليب بالحديثة  عمهاء التربيً توصي    وا 

أصرب  الهرتعمم ٌرو هحرور  هررور الوترتإيجابية الهتعمم أثىاء العهمية التعميهية ، وهع  إليفي الىٍاية 
، فالتربية أساس صلاح البشرية  هن كافة الىواحيهتكاهمة العهمية التعميهية وتىهية شخصيتً بصورة 

م .توجً  فٍي عبارة عن توي تىهي الأفراد وتصقمٍم و   عقولٍم وأفكارٌ

إىهرررا تهكن هىٍررا وتقررديهٍا لمهررتعمم فقرر  ، عمرري ح ررم الهعموهررات والرر تاصرررالررم يعررد التعمرريم و    
ة فري العهميرة يرمعاب ٍرا ،  وهشراركتة تهكين الهتعمم هن البحث عن الهعموهات والت كير فييسعي الي 

التعميهيررررة ، وكوىررررً هحررررورات لمعهميررررة التعميهيررررة ، لررررذل  أصررررب  دور الهعمررررم هتشررررعبا   هىررررً هررررا يتصرررر  
بشخصيتة وتأٌيمية لمهٍىة ، أو طرق التدريس وىظريات التعمم وها توصمت ألية ، أو تقىيات التعميم 

يقتضي أن يؤٌ  الهعمم لهواجٍتة لتحديات العصر  وتكىولوجيا الأتصال والهعموهاتية وغير ذل  هها
 . الهتطورة

   الهىراٌ   تعردي طبيعرة العصرر ههرا يسرتمزم هىٍرا ل واجبرةيهر التعميم الان ب ترة تطروير حيث    
دافٍا وطرتٍا ووسائمٍا ، فالتعميم اليوم يعتهد عمى الوظي رة الىافعرة لهرا ىرتعمم بهعىرى ان  الدراسية  واٌ

مررم الررى ههارسررة وسررمو  وحيرراة ، وتعررد التربيررة الرياضررية باىشررطتٍا الهختم ررة احررد  تتحررول حقررائع الع
الدراسررية والتررى تهثرر  جاىبررا ٌاهررا فررى العهميررة التربويررة بالهوسسررات التعميهيررة فهررن خلالٍررا   الهىرراٌ  

يهكن تحقيع الىهو الهتزن لمهتعمم الى اتصى حد تسه  بً تدراتة واستعدادتة وبها يهكىة هن التكيف 
 (198:9)  وهع الهجتهع .            هع ى سة 

 هرن هعرفترً بى سرة بىاء في لمهتعمم الىش  ور بالد تٍتم تربوية فمس ة البىائية الىظرية وتعتبر   
خلال خبراتً السابقة والت اوض الإجتهاعي هع زهلائة ، وفي وجرود الهعمرم الرذي يسراعد الهرتعمم فري 

 تجارب والخبرات الهباشرة وغير الهباشرة .وال الههارساتبىاء هعرفتً هن خلال 

(ىعلىىمدتويىالتحصولىالمطرػيىوالمهاريى5E'sدتراتوجوظىالواءاتىالخمسى)اىػاعلوظ
 كلوظىالتربوظىالرواضوظىلطلابىطرقىتدروسىالتربوظىالرواضوظىىلمقرر

 
 إبراهومىإبراهومىغنومىم.د./ىأ.

 ظيٛبطخبيؼخ  - كهٛخ انزؽثٛخ انؽٚبضٛخ -اقزبغ يكبػع ثمكى انًُبْح ٔطؽق رعؼٚف انزؽثٛخ انؽٚبضٛخ 

ىىىىىىىىىىىى  
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الىظريرة يرروا أن عهميرة إكتسراب  يأن أصرحاب ٌرذ م (2002كمال  سيا ز تونا)ز  يشير و 
الهعرفررة تعتبررر عهميررة بىائيررة ىشررطة وهسررتهرة تررتم هررن خررلال تعرردي  فرري البيىررات الهعرفيررة لم رررد هررن 

سررتٍدت تكي ررً هررع الضررروي الهعرفيررة التهثيرر  والهواءهررة ( وت )خررلال أليررات عهميررة التىظرريم الررذاتي 
: 7) .البيئية ، حيث يكون دور الهعمم هوجٍآ لمعهمية التعميهية والطالب ٌو هحور العهمية التعميهية 

189 ) 
تعىرى أن الرتعمم عبرارة عرن عهميرة  ةأن الىظريرة البىائير ،(Knowles 2002  نا)زت ذكروير    

ذا التعمم بتم عرن  هبىية عمى خبرات تعميهية سابقة، إيجابية ىشطة يتعمم فيٍا الطالب أفكارا  جديدة وٌ
وهرررن ثرررم يجرررر  تعررردي   طريررع دهررر  الهعموهرررات الجديررردة فررى الهعرفرررة القديهرررة الهتررروفرة عىرررد الهررتعمم،

ى بذل  تختمف عن ه راٌيم السرموكيين حرول الهرتعمم  اله اٌيم السابقة لإستيعاب الخبرات الجديدة، وٌ
 عرفة حيث يعدون الهعرفرة شريئا  خراهلا  ترابلا  لاىتقرال بشرك  تمقرائىوعهمية التعمم والحصول عمى اله

 (                                                                         18:19) والهتعمهين كأىٍم أوعية فارغة وجاٌزة لإستقبال الهعرفة. ،

ترردم لمبىائيررة   Jean Piagetجاالز ايلجياا  أن  م(2022ازل)زاا)    صاايس  فنسياا  وتررري  
أرنيااااااو فاااااا)ز )ج ياااااارفل   أفضرررررر  أشرررررركالٍا حررررررول كي يررررررة إكتسرررررراب الهعرفررررررة ، بيىهررررررا يعتبررررررر 

Arnest,Glasrfeld  هن أفض  هىظري البىائية الهعاصرين وأفض  هن كتبوا عن البىائية وأشرتٍرا
تهام الهعمم الحقيقي بالكشف عها يدور في عقول طمبترً ، إلا بعرد  يكرف عرن أن بهقولتٍها لا يبدأ إٌ

 (5: 6). التعاه  هع الهعرفة وكأىٍا سمعة تعطي لمطلاب

ويرتكرز الررتعمم البىرائى عمررى فكرررة أن الطالرب يبىررى هعرفتررً بى سرً، لررذل  لررم يعرد الهعمررم ىرراتلا  
لمهعرفررة برر  هيسرررا  لعهميررة الررتعمم، لررذا وجررب عميررً أن يضررع فررى ذٌىررً أن بىرراء الهعرفررة هختمررف لررد  

تهاهررراتٍم ودرجرررة هشررراركتٍم، حيرررثالطرررلاب الهتعمهرررين لإخرررتلا اىبثقرررت هرررن  ت هعرررارفٍم السرررابقة واٌ
 (24 :3) الىظرية البىائية ههجهوعة هن الأستراتيجيات هىٍا: 

 (5E's ىهوذج بايبى الهعدل -4E's) 3 دورة التعمم الهعدلة   -2 دورة التعمم -2

ىهوذج تعمم هتهركزحول  -7E's) 2 الىهوذج البىائى -4
 الهشكمة

 Vذج التعمم بخريطة الشك  ىهو  -6

 ىهوذج بوسىر واخرون  -9 ىهوذج التحمي  البىائى -8 ىهوذج التعمم البىائى -7
 ىهوذج البىائية الإىساىية -12 ىهوذج التعميم الواتعى -22 استراتيجية الأحداث الهتىاتضة -20
 تشابٍات والهعاييرة الهاستراتيجي -15 خرائ  اله اٌيم -24 استراتيجية التعميم التعاوىى -21

وتعتبررر إسررتراتيجة دورة الررتعمم تطبيقررا  تربويررا  هباشرررا  وترجهررة لرربعض أفكررار الىظريررة البىائيررة    
وىظريررة بياجيررً فررى الىهررو الهعرفررى، حيررث تتكررون عهميررا  هررن ثررلاث هراحرر  ٌررى: أستكشررات، تقررويم، 

شررره  أربرررع هراحررر  ٌرررى: تطبيرررع، وهرررع تطرررور اسرررترتتيجيات طررررق التررردريس ترررم تعررردي  دورة الرررتعمم لت
م. وأطمررع عميٍررا التطبيرع الربرراعى، ثرم تطررورت ب ضرر    "ياال ا "يستكشرف، يشرررح، يطرور، يوسررع، يقرول
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 -يشاار  -يينكشاا  -يشاالر خهرس هراحرر  ٌرى:    زنشاام  (5E's  ازياالتاو ازسماا  ىهروذج إلرى
 .يقّ)م " -يطّ)ر" ّ)يع"

وأىشرررطة هتضرررهىة كررر  ، إلرررى أن ٌىرررا  فعاليرررات (2( 2022اي ااارف شااار ه مااااراىيم وتشرررير  
تسرررررير عهميرررررة التررررردريس بٍرررررذي حيرررررث  (5E's  ازيااااالتاو ازسمااااا هرحمرررررة هرررررن هراحررررر  اسرررررتراتيجية 

 : ٌي كها يمي هراح  أساسية خهسالإستراتيجية وفع 

إلري تح يرز الهتعمهرين  ٌرذي الهرحمرة  تٍردت  : (Engage   نسار أ)  يشالر لت الأ)ز  : اااااااز  -
ثرررارة فضرررولٍم أذ يقررروم الهعمرررم فررري ثرررارة الأسرررئمة  وا  ٌرررذة الهرحمرررة بخمرررع الإثرررارة وتوليرررد ال ضرررول وا 

سررتخراج الإسررتجابات الترري تكشررف عررن الهعموهررات والخبرررات لرردي الهتعمهررين  وتشررجيع التىبرروء وا 
ظٍار الإٌتهام حول الهوضوع عن طريع ‘وكيف ي كرون تجاي الهوضوع ودور الهتعمم يكهن ب

ن يسرررأل الهتعمهرررون لهررراذا حررر سرررتطيع أن أكتشرررف حرررول ٌرررذا دث ٌرررذا ، هررراذا أالتسررراؤل الرررذاتي وا 
 الهوضوع.

 
ىررردهاج افرصرررة ل لمتلاهيرررذفررري ٌرررذي الهرحمرررة يكرررون  : (Exploreلت ازثلنيااا : يينكشااا   ااااااااااز  -

يطرررورون خبرررراتٍم الهتعمهرررين هباشررررة فررري الأىشرررطة الهختم رررة وبلشرررراكٍم فررري تمررر  الأىشرررطة فرررلن 
وأسرراس لخبرررة عاهررة والترري تسرراعدٌم فرري  وبالهوازىررة هررع عهمٍررم ك ريررع فررلىٍم يؤسسررون أرضررية

 عهمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة التواصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
بالهعموهرات ويوجرً الهتعمهرين ويكون دور الهعمم ٌىا كهيسر لسير العهميرة التعميهيرة حيرث يرزود 

م. تهاهاتٍم وتركيزٌ                                               اٌ
رررررري الهرحمررررررة الترررررري ي : (Explainلت ازثلزثاااااا : يشاااااار   اااااااااااااز  - برررررردأ فيٍررررررا الهررررررتعمم وضررررررع وٌ

تصرررررال هرررررع ى سرررررً أو هعمهرررررً أو برررررين أفرررررراد الهجهوعرررررة. اخلاصرررررة خبرترررررً فررررري شرررررك  تابررررر  ل
العهرررر  فرررري هجهوعررررات الهتعمهررررون يرررردعهون فٍررررم بعضررررٍم الرررربعض هررررن خررررلال تسررررجيمٍم  فعىررررد

م ، والمررررررة ٌررررري التررررري ترررررزودٌم برررررأدوات التواصررررر ، كررررر  ٌرررررذي  أسرررررألتٍم و لهلاحظررررراتٍم وأفكرررررارٌ
ررررررري تعطررررررري الهرررررررتعمم وسررررررريمة للاشرررررررترا  فررررررري الأدوات هضرررررررهىة هررررررر ع عىاصرررررررر الاستكشرررررررات وٌ

إن المرررررررة تعررررررزز الهشرررررراركة والتواصرررررر  بررررررين الهيسررررررر ) الهعمررررررم ( والطالررررررب،  ، و ستكشرررررراتلإا
، ويعتبررررررر كرررررر  هررررررن  والهعمررررررم ٌررررررو الررررررذي يسررررررتطيع أن يحرررررردد هسررررررتويات ال ٍررررررم لرررررردي الهررررررتعمم

ال الترررري تعهرررر  عمررررى تطررررروير الكتابررررة والرسررررم والتسررررجيلات وال يررررديو كمٍررررا هررررن وسررررائ  الاتصرررر
                  الطالب. 

يرررتم السرررهاح لمهتعمهرررين بههارسرررة  وفررري ٌرررذي الهرحمرررة:  (Elaborateلت ازرايعااا : يطااا)ر  ااااااااااز  -
الهٍررارات والخبرررات الجديرردة الهتعمهررة ، ويحصررمون عمرري هعرفررة أكثررر عررن الأداء ، ويربطررون هررا 

آ هن هعارت وهٍارات ذات الصمة ، وذل  بتخطري  تعمهوي هن هعارت وهٍارات بها تعمهوي سابق
 واع هن الهعمم .            
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ررري عهميرررة  التقرررويمعهميرررة : (Evaluate  يقااا)ملت ازسلميااا : ااااااااااز  - ٌررري الهرحمرررة الخاهسرررة وٌ
عها إذا كان الهتعمم ترد حقرع فٍرم اله راٌيم والهعرارت  تشخيصية هستهرة تسه  لمهعمم بأن يحدد

عىررد كرر  هرحمررة هررن هراحرر  العهميررة التعميهيررة وهررن بعررض الأدوات  ةن تحقيقرريهكرر ، والتقررويمأم لا
الهقررابلات هررع  ،الهسرراعدة فرري ٌررذي العهميررة التشخيصررية خارطررة اله رراٌيم ، هلاحظررات الهرردرس

 (276-274: 2) الهتعمهين.ختبارات هدي ت اع  وتحقع الاست ادة عىد لإ، ىتائ  االهتعمهين 
 

أن تقويم الإىجازات الهعرفيرة فرى التربيرة الرياضرية ترد م( 2000مسم)  عا  ازكروم  ويذكر   
تكون فى صورة هحادثة غير رسهية هع هتعمم أو صورة إختبار الهجهوعة والتى يتم إدارتٍرا بعىايرة، 
وذلررر  بظٍرررور بعرررض الررروعي هرررن خرررلال الإدرا  الحركرررى والهىاتشرررات الخاصرررة بتسرررجيلات ال يرررديو 

إذا تررم تصرهيم البيئررة بطريقرة أفضر ، كهررا أن تقرويم الإىجررازات  والعرروض، ويهكرن إجررراء تقرويم دتيرع
الرياضرررية فرررى التربيرررة البدىيرررة يهكرررن أن يكرررون عمهيرررا أو هىتجرررا إعتهرررادا عمرررى هتررري يحررردث وكيرررف 
يستخدم، بهعىى أن تقويم إىجراز جرزء كبيرر هرن العهر  ترد تكرون هعموهرات حرول التحصري  والإىجراز 

ى سً، تد يكون جزء هرن الهعموهرات لمتحصري  والإىجراز والإىتراج. والإىتاج ٌذا بالإضافة إلى الأداء 
(12  :406) 

ان الأغراض الهعرفية في الهجرال الرياضرى تٍرتم  م(2000  محمد نصر از  ز رض)ازوير  
الهرتبطرة بالهوضرروعات  بالتحصري  وال ٍرم والتطبيررع والتحمير  والتركيررب والتقرويم بالىسربة لمهعموهررات

 (32، 31: 11وخط  المعب. ) ام والهىٍ  والطرق والقواعد واستراتيجياتهث  بىية الجسم والقو 

فى هقرر )طررق تردريس التربيرة الرياضرية  الهعرفى التحصي  فلن الباحث ير  أن هستو   لذا
الأساس الذ  سوت يبىى عميً الطلاب كي ية الهرحمة الهعرفية و ٌو  ( ىظريات وتطبيقات( يعد1)

 كأحد هخرجات التعميم لديٍم هن فى ٌذا الهقرر. توظيف الهٍارات التدريسية 

هىٍرا  فري العديرد هرن الىقراي بٍرا عيروبأن طريقة الهحاضرة  م(2020  ىل ى ط)ازي  ري يو 
الهتعمم لا يت اع  هع الهحاضرة بشك  إيجابى -هن الإثارة والت كير )إعتهاد الهعمم عمى التمقين بدلا  

تهاهررات الطررلاب وهيررولٍم(، فكرران لزاهررا هىررا الإسررتعاىة عرردم هراعرراة الطريقررة لإٌ-ولا يسررتثهر طاتتررة
الهعررارت والتطبيقررات العهميررة الهرتبطررة ية الحديثررة فرري توصرري  الهعموهررات و التدريسرر لاسررتراتيجياتبا

 15) برررالهقررات الدراسرررية والترررى تررروفر هصرررادر هتىوعرررة لمهتعمهرررين لتسررراعدٌم عمرررى ال ٍرررم الكاهررر .
:169-181) 

تردريس التربيرة الرياضرية بصر ة خاصرة  وطررق  هجال أساليب الباحث في اطلاعوهن خلال 
وفررى الهجررال الرياضرري بصررر ة عاهررة، وجررد أن العديررد هرررن القررائهين بالترردريس لمهقررررات الدراسرررية 
الهرتبطة بالهجال الرياضي ها زال يعتهردون بصرورة كبيررة عمرى الاسرتراتيجيات التقميديرة  البرىراه  

الحديثرة فري التردريس، وىظررا   تير  هرىٍم يسرتخدم الاسرتراتيجياوالقم الهحاضراتالهتبع  في تدريس 
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الهعرفري والتطرور التكىولروجي الرذ  يهتراز  التقردملأن الاستراتيجية التقميدية لا تتىاسب هرع ظراٌرة 
 بً ذل  العصر.

تساعد فى تىهية الهٍارات  تد( 5E's إستراتيجية الياءات الخهس أن الباحث  لذا يري 
لاب بلعتبار أن ت عي  دور التعمم الذاتى الذ  يسه  بالهىاتشة الهكث ة لأىشطة العقمية العميا لمط

أن التعمم الثرية أثىاء وتت الهحاضرات الرسهى، حيث تشير بعض الهراجع العمهية إلى 
يهكن أن تدعم هٍارات الت كير العميا لمطلاب ، كها تساعد  ( 5E's إستراتيجية الياءات الخهس 

 تحصي  الهعرفى والهٍار  لديٍم بشك  عام.في تىهية هستو  ال

طرق تدريس التربية الرياضية و وهن خلال عه  الباحث كأستاذ هساعد بقسم الهىاٌ  
وبلعتبار أن ٌؤلاء ٌم   لم رتة الثاىية طرق ن رو  ازنربي  ازرولضي  ( وتياهً بتدريس هقرر
هستو  هٍارات التدريس فى هستو  الطلاب و  تصور، لاحم الهستقب  الطلاب الهعمهون فى 

تحد هن الهتبعً التقويم(، حيث أن الإعتهاد عمى الطريقة التقميدية  –التت يذ  –لديٍم )التخطي  
إيجابية الهتعمم وتجعمً سمبيا تىقصً الدافعية والرغبة تجاي ت اعمٍم هع الهقرر، هها يؤثر عمى 

ذا لا   . ةيرات الحاليهع الهتر يتوافعالهستو  التحصيمي والهٍار  لديٍم، وٌ

التي و في التعمم بسبب كثرة الهعموهات وتداخمٍا الطلاب الصعوبة التي يواجٍٍا كها أن 
 عمي  عتهادالإلى إالطلاب ىتباي لٍا وهعالجتٍا في وتت تصير، لذا يحتاج لإتتطمب هىٍم ا

، اعمية كثر فأج  تعمم أتيجيات فاعمة تقوم باستقبال الهعموهات وهعالجتٍا بأت  جٍد هن ااستر 
ستراتيجيات التدريس الهتبعة ( فى إختيار طرق الطرق التقميدية )  تجىبلذل  فاىً لابد هن   ،وا 
 ستراتيجيات التدريس الحديثة التي لا تركز عمى الهادة العمهية وتٍه  الهتعمملذا فان البحث عن ا

ي  ىحو يصب  التعمم عبارة عن ح م هجهوعة هن الهعارت والهعموهات هها يضعف الهف ،
  .هٍارات التحمي  والتركيب والابتكار

 (مSebel, B. & others " 2009 يا ا  )أسار)ز "  وتد أوضحت ىترائ  دراسرة كرلا هرن
 Halil ىلز ا  )ىيياز،" (22 (مTzu-chien. et al  " 2009نات) شا ز )أسار)ز ، "  (20 

Evren, Huseyin Camliyer      2020) ف ارواااالنن) ااااا)نرا )اساااار)ز  ، (28 م "  "
Febrianto Putra, et al.  2028 )(  0 م(2022ازل)زا)"   فنسيا  صايس  ،  " (27 م ، "

( ،  20 (م 2027 " ىيو سم ا  )ا   ( ، " 24 م( 2022"            من  مصطر  ع)ض الله
لٍررا تررأثير فعررال فررى تعمرريم الهٍررارات واله رراٌيم العمهيررة لرردي ( 5E's إسررتراتيجية اليرراءات الخهررس أن 

 ين تيد أبحاثٍم .الهتعمه

إلرررى تطبيرررع اسرررتراتيجيات حديثرررة فرررى عهميرررة فرررب حاجرررة كميرررات التربيرررة الرياضرررية  وبهرررا أن
هررن الهعمررم  ترردريس الهقررررات كاسررتراتيجية تعويضررية عىررد حرردوث تصررور فررى ه رراٌيم وهعموهررات كررلا  

 الخهررس سررتراتيجية اليرراءاتا فاعميررةوالهررتعمم، لررذا سررعى الباحررث لإجررراء تمرر  الدراسررة لمتعرررت عمررى 
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 5E's ) لطررلاب طرررق ترردريس التربيررة الرياضررية  لهقررررعمررى هسررتوي التحصرري  الهعرفرري والهٍرراري
 .كمية التربية الرياضية جاهعة دهياي

 : هذف انثحث
( عمرى هسرتوي 5E'sاستخدام إستراتيجية الياءات الخهرس ) فاعمية يٍدت البحث إلي التعرت عمي  

   . مية التربية الرياضيةدريس التربية الرياضية لطلاب كالتحصي  الهعرفي والهٍاري لهقرر طرق ت
 : فروض انثحث

توجد فروق دالة إحصائي ا بين القياسين القبمي والبعدي في اختبار التحص  الهعرفري تيرد البحرث  -1
 لصال  القياس البعدي

ث تيرررد البحررربطاترررة تقرررويم الأداء توجرررد فرررروق دالرررة إحصرررائي ا برررين القياسرررين القبمررري والبعررردي فررري  -2
  .لصال  القياس البعدي

 :المستخذية في انثحث المصطهحات
 : Strategyالإينران جي   -

ٌررري هجهوعرررة الإجرررراءات والوسرررائ  التررري يسرررتخدهٍا الهعمرررم لتهكرررين الهرررتعمم هرررن القررردرات التعميهيرررة 
  (341: 7) . الهخططة وتحقيع الأٌدات التربوية

 )5E's(اينران جي  ازيلتاو ازسم   -
الهواتف  م تى يذٌا وفع خهس خطوات هتتابعة يهارس فيٍا التعمم دورآ إيجابيآ أثىاءٌي إستراتيجية يت

التعميهيررة خررلال الت اعرر  الىشرر  بررين الهعمررم و الهررتعمم إعتهررادآ عمرري الأىشررطة التربويررة الهعرردة بٍرردت 
 ( 221:  2) .اله اٌيم العمهية وعهميات العمم اتهية
  :Achievementازنسص    -

 (18:  3) مي إىجاز ها أكتسب هن الخبرات التعميهية التي وضعت هن أجمً.ٌو إثبات القدرة ع

 :انذراسات المرخعٍة
ايانران جي  أثار   دراسرة بعىروان (20 (Sebel, B. & others.  2009)اسر)ز  ي ا  أجري  -

)ازنغ ر ازمرلىيم عل  فيم )س ف ازنمث   ازض)ئ  )ازننر  ف  ازنيلنالو زا   ازيلتاو ازسمي  
طالرررب تسرررهوا إلررري ثرررلاث هجهوعرررات حيرررث ( 101عمرررى عيىرررة بمررررت )، "ازثااالمز طااا ل ازصااا 

( 34)    ( طالرب ، والهجهوعرة التجربيرة الثاىيرة عرددٌا 44الهجهوعة التجربية الأولري عرددٌا )
ررم الىتررائ  ت رروق طررلاب ( طالررب 23طالررب ، الهجهوعررة التجربيررة الثالثررة عررددٌا )  وكرران هررن اٌ

 تي تدرس بالياءات الخهس في إختبار اله اٌيم.الثالثة ال الهجهوعة التجريبية
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روخ الا)ربااا  لأثااار نااا رو  مااال ف ازنااا  دراسرررة بعىررروان (20 (2027  ىياااو سم ااا  )ا   أجررررت -
ازسااالم   ازسااا  ا )ازمعلصااار علااا  )فاااه ايااانران جي  ازيااالتاو ازسميااا  فااا  نسصااا   طااا ل

ررا عهرديا بمرررت )،  الاعا ا    مترم تقسرريهٍعداديررة، بالهرحمرة الإ ( طالرب82عمررى عيىرة ترم اختيارٌ
رم الىترائ  ت روق طرلاب  أحدٌهابالتساوي الى هجهوعتين  تجريبية والأخر  ضابطة، وكان هرن اٌ

الهجهوعة التجريبية الذين درسوا هادة التأريخ الاوربري الحرديث والهعاصرر عمرى وفرع اسرتراتيجية 
الطريقرة الاعتياديرة طلاب الهجهوعة الضابطة الذين درسوا الهرادة ى سرٍا ب الياءات الخهسة عمى

 الاختبار التحصيمي. في

     
دراسرة بعىروان  (27 (Febrianto Putra, et al.  2028ف اروالنن) اا)نرا )اسار)ز  أجرري  -

عمررى عيىررة بمرررت ،  علاا  تواال ف ازمراالىيم ) افعياا  ازاانعلماياانران جي  ازياالتاو ازسمياا  ناايث ر "
رررم الىترررائ  ت ررروق طرررلاب الهجهوعرررة طالرررب ، ( 29) هقررررر التجريبيرررة الرررذين درسررروا وكررران هرررن اٌ

 .زيادة اله اٌيم ودافعية التعمم وفع استراتيجية الياءات الخهسة في ءال يزيا
 

 ازيااالتاو ميااانران جي  ميااانس ام نااالث ريعنااا)از "دراسرررة ( 2( 2028أسمااا  شااا)   محمد   أجرررري  -
 زن م ا  ازرولضاي  ازنربيا  اا ر  )ازميالر   ازنسصا   ازمعرفا  ميان)   علا ( 5E's  ازسم 
را عهرديا بمررت )  ،الإع ا ي  ازمرسل  وترد بالهرحمرة الإعداديرة،  ( طالرب80عمى عيىة ترم اختيارٌ

ها تجريبية ) تم تقسيهٍم ( تمهيذا وأتبع هعٍا البرىاه  الهقترح باستخدام 60عمي هجهوعتين إحداٌ
ٍررا أتبرع هع ( تمهيررذا  و35)، والأخررر  ضرابطة (E,s 5إسرتراتيجية اليرراءات الخهرس )إسرتراتيجية 

رررم الىترررائ  الطريقرررة التقميديرررة )الهتبعرررة( إسرررتراتيجية البرىررراه  التعميهررري باسرررتخدام ، وكاىرررت هرررن أٌ
 عررنتيررد البحررث  التحصرري  الهٍرراري والهعرفرري عمررى  ثيرا  أكثررر تررأ كرران(  5E,sاليرراءات الخهررس )

 . سموب التقميد  ) العرض والشرح ( هها يدل عمى فاعميتة  وتاثيريلإا
 نااالث ر يعنااا)از"(  رايااا  4( 2029ز سلمااا  سااالفز )فااال تف محمد شاااا   : شاااعيلكرررلا  هرررن أجرررري  -

عال او ازعقا  )نعلام يعاض ميالراو ازكارف  علا ( 5E's  ازسما  ازيلتاو مينران جي  مينس ام
اختيرررار عيىرررة البحرررث بالطريقرررة العهديرررة هرررن  ازطااالئرف زااا ى نلم ااا او ازمرسلااا  الإع ا يااا "،  نااام

ا تجريبيرة 78)تمهيذات الهرحمة الاعدادية وبمغ عددٌن  ( طالبة هقسهتين عمى هجهروعتين أحرداٌ
رررم 39) وجرررود فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين القياسرررين الىترررائ  ( والأخرررر  ضرررابطة، وكاىرررت أٌ

البعررديين لمهجهرروعتين التجريبيررة والضررابطة ولصررال  الهجهوعررة التجريبيررة ههررا يرردل عمررى فاعميررة 
عمى عرادات العقر  وتعمرم بعرض هٍرارات (5E's) الخهس الياءات إستراتيجيةالبرىاه  الهستخدم 

 الكرة الطائرة تيد البحث.
 :إخراءات انثحث

 :يُهح انثحث
استخدم الباحث الهىٍ  شبً التجريبي في هرحمة التطبيع، هستخدها القيراس القبمري والبعردي  

 لهجهوعة تجريبية واحدة.
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 مجتًع وعٍُة انثحث
والبرالغ    م( 2020/2021ىية لمعام الدراسري )يتهث  هجتهع البحث تلاهيذ افرتة الدراسية الثا

ل صمي هو خلالأالهجتهع ال تن تحديد حجن عيىة البحث بحيث تهث( طالبرررررررررررررررررا، و235)عرررررررررررررررررددٌم 
 ،Kergcie & Morganكيرجسرى وهورجران )رابطة التربية الاهريكية  لل  هدخهعادلة استخدان 

( طالبرررا 28؛ بالإضرررافة إلررى )( طالبررا، 90لحجرررم العيىررة بعررردد )( والترري حررددت الحرررد الأدىررى 1970
( التوصيف 1تهث  العيىة الاستطلاعية هن هجتهع البحث وخارج العيىة الأساسية، ويوض  جدول )

  الإحصائي لهجتهع وعيىة البحث.
 (2ج )   

 ازن)ص   الإسصلئ  زمجنمع )ع ن  ازيسا  
 و

 انؼٛـُخ
 انجؽَبيح

 انُكجخ انؼعظ َٕع انؼُٛخ

 انًدًٕػخ انزدؽٚجٛخ %76.27 90 انًدًٕػخ انزدؽٚجٛخ 1

 %23.73 22 انًدًٕػخ الاقزطلاػٛخ 3
انزسمك يٍ انطظبئض انكٛكٕيزؽٚخ 

 لأظٔاد انمٛبـ

 ــــــ %100 112 انؼُٛخ انكهٛخ نهجسث )انًدزًغ(

 
 انتحمك يٍ اعتذانٍة تىزٌع انعٍُة انكهٍة نهثحث:

عررررة التجريبيررررة والهجهوعررررة ( طالررررب )الهجهو 118لمتأكررررد هررررن تجرررراىس العيىررررة الكميررررة لمبحررررث )
الإسررتطلاعية(؛ تررام الباحررث بعهررر  بعررض القياسررات، لمتأكرررد هررن اعتداليررة توزيرررع البياىررات بررين أفرررراد 

  (1( وشك  )2جدول )العيىة في الهتريرات تيد البحث، كها ٌو هوض  في 
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 (2ج )   
  زليسا ف  سيلاي  )از)ييط )الانسرافلو ازمعيلرو  )معلم و الازن)ات زلع ن  ازكليازمن)يطلو از 

 ازمنغ راو     ازيسا
     (=ٌ112) 

 انًزغٛؽاد 
ٔزعح 
 انمٛبـ

 الإنزٕاء الإَسؽاف انٕقٛظ انًزٕقظ

انًزغٛؽاد 
  الأقبقٛخ

 1.41 0.34 20.00 20.16 قُخ انؼًؽ انؿيُٙ )انكٍ(

 0.01 6.93 40.00 40.03 ظؼخخ بء انؼبنٙاضزجبؼ انػك –انػكبء 

اضزجبؼ 
انزسظم 
 انًؼؽفٙ

 0.47- 3.35 2.50 7.92 ظؼخخ انجؼع الأٔل )رططٛظ انعؼـ(

 0.16 2.21 7.00 7.12 ظؼخخ انجؼع انثبَٙ )رُفٛػ انعؼـ(

 0.15- 1.19 3.00 2.94 ظؼخخ انجؼع انثبنث )رمٕٚى انعؼـ(

 0.36 4.52 17.50 12.04 ظؼخخ )انعؼخخ انكهٛخ( 

ثطبلخ رمٕٚى 
 الأظاء

 0.30 6.43 15.00 15.64 ظؼخخ انجؼع الأٔل )يٓبؼح رططٛظ انعؼـ(

 0.06- 5.26 21.50 21.39 ظؼخخ انجؼع انثبَٙ )يٓبؼح رُفٛػ انعؼـ(

 0.55 1.20 6.00 6.22 ظؼخخ انجؼع انثبنث )يٓبؼح رمٕٚى انعؼـ(

 0.54 6.92 42.00 43.25 ظؼخخ )انعؼخخ انكهٛخ( 

 

( 3( و)+3-ترريم هعرراهلات الالتررواء اىحصرررت هررا بررين ) ( أن2(، وشررك )2جرردول)يتضرر  هررن 
ههررا يرردل عمررى أن تياسررات العيىررة الكميررة لمبحررث فرري الهتريرررات تيررد البحررث تررد وتعررت تحررت الهىحىررى 

ذا يدل عمى تجاىس أفراد عيىة البحث الكمية في ٌذي الهتريرات.  الاعتدالي وٌ

  :ٍاَاتأدوات ووسائم جمع انث

 (2  : مرفهاختثار انتحصٍم المعرفي لممرر طرق تذرٌس انترتٍة انرٌاضٍة -1

التحصي  الهعرفي هن حيث تحديرد الٍردت عمهية لبىاء وا عداد اختبار الخطوات الاتبع الباحث 
 - (2مرفاه   -هن الاختبار، وتحديد الهحاور، ووضرع تعميهرات الاختبرار، وعرضرٍا عمرى الخبرراء 

الخصررائص السرريكوهترية وتحميررر  ه ررردات الاختبررار، وتحديرررد الررزهن الررلازم لاجابرررة  ثررم التحقررع هرررن
 ( الصورة الىٍائية لاختبار التحصي  الهعرفي.3عميً، ووضع ه تاح التصحي ، ويوض  جدول )

1.41 

0.01 

-0.47 

0.16 
-0.15 

0.36 0.30 
-0.06 

0.55 0.54 

-1.00

0.00

1.00

2.00

0 2 4 6 8 10 12
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 ( 1ج )   
 ازص)رف ازنيلئي  لاسنيلر ازنسص   ازمعرف  زمقرر طرق ن رو  ازنربي  ازرولضي 

 انؼعظ انًفؽظادَٕع  انؼعظ الأثؼبظ
أؼلبو 

 انًفؽظاد

 انعؼخخ انًطظظخ

 نهًسٕؼ نهًفؽظاد

 انجؼع الأٔل 

 )رططٛظ انعؼـ(
(20) 

 (20) ( ظؼخخ14) 14:  1 (14) طٕاة ٔضطؤ

 ( ظؼخبد6) 41:  36 (6) الاضزٛبؼ يٍ يزؼعظ ظؼخخ

 انجؼع انثبَٙ 

 )رُفٛػ انعؼـ(
(20) 

 (20) ( ظؼخخ15) 29:  15 (15) طٕاة ٔضطؤ

 ( ظؼخبد5) 46:  42 (5) الاضزٛبؼ يٍ يزؼعظ ظؼخخ

 انجؼع انثبنث 

 )رمٕٚى انعؼـ(
(10) 

 (10) ( ظؼخبد6) 35:  30 (6) طٕاة ٔضطؤ

 ( ظؼخبد4) 50:  47 (4) الاضزٛبؼ يٍ يزؼعظ ظؼخبد

 ( ضًكٌٕ ظؼخخ50) ( ضًكٌٕ يفؽظح50) انًدًٕع

 (1 رو  ازنربي  ازرولضي  :    مرفه  ازميلر  زمقرر طرق ن يطل   نق)يم الأ ات -2
( علااا  ميااان)  ازنسصااا   5E'sنااالث ر ايااانس ام ميااانران جي  ازيااالتاو ازسمااا    لهعرفرررة 

، أعررد  ازمعرفاا  )ازمياالر  زمقاارر طاارق ناا رو  ازنربياا  ازرولضااي  زطاا ل كلياا  ازنربياا  ازرولضااي  
را  الباحرث الخطرروات العمهيرة لبىرراء البطاتررة بطاتررة الأداءات الهٍاريرة فرري درس التربيرة الرياضررية، هتبع 
تحديررد الٍرردت هررن البطاتررة، وتحديررد الأداءات الترري تتضررهىٍا البطاتررة، ثررم عرضررٍا عمررى  ثهررن حيرر

تعميهررات البطاتررة، وعرضررٍا عمررى و ووضررع ىظررام تقرردير درجررات ( 2مرفااه   -الخبررراء الهختصررين 
ٌري الأبعراد الهوجرودة فري  الخبراء ثم التحقع هن الخصائص السريكوهترية لمبطاترة، وكاىرت الأداءات

ي:)تخطي  الدرس(، )تى يذ الردرس(، )تقرويم  اختبار الهعرفي لهقرر طرق تدريس التربية الرياضية وٌ
الرردرس(، عىررد عهميررة القيرراس فرري )الدراسررة الإسررتطلاعية، القبمرري، البعرردي( يررتم تقسرريم الطررلاب عمررى 

  (4 مرفه  -أكثر هن هلاحم هن الهساعدين 
 (4مرفه   :المساعذوٌ تانثحث 

جررراء القياسررات بهسرراعدة السررادة الررزهلاء أعضرراء  تررام الباحررث بالترردريس لهجهوعررة البحررث، وا 
 . (6)ٌيئة التدريس بكمية التربية الرياضية جاهعة دهياي وعددٌم 
 ازنسقه مز ازسصلئص ازييك)منرو  زلأ )او     ازيسا: 

 ستطلاعية عمى الىحو التالي: تام الباحث بتطبيع أدوات القياس تيد البحث عمى العيىة الإ
 (2: مرفه  اسنيلر ازنسص   ازمعرف  زمقرر طرق ن رو  ازنربي  ازرولضي  -2

 :سيلل معلم  ازص ق ز سنيلر ازمعرف   -أ
اسرررتخدم الباحرررث طريقرررة الاتسررراق الرررداخمي، عرررن طريرررع إيجررراد هعاهررر  الارتبررراي برررين الأبعررراد 

ٍرا، وبرين العبرارة والدرجرة الكميرة للاختبرار الهعرفري ، وبعضٍا وبين العبرارات والأبعراد التري تىتهري إلي
 (.5(، و)4كها في جدول )
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 (4ج )   
 (28معلم و الارنيل  ا ز أيعل  ز سنيلر ازمعرف    ز= 

 البعد  الأولالبعد  الأبعاد
الدرجة  الثالثالبعد  الثاني

 الكلية
 ..417 ..418 417.0  انجؼع الأٔل )رططٛظ انعؼـ(

 ..418 .4177   )رُفٛػ انعؼـ( انجؼع انثبَٙ
 417.0    انجؼع انثبنث )رمٕٚى انعؼـ(

     )الدرجة الكلية(

 0.374( = 0.05، 26) جؼ

( اا ز  رجا  كا  يعا  0.02( )ج)  ع    ارنيلطيو  از  مسصلئيلً عنا  ميان)ى معن)يا   4  ج )  )ضح 
 .ر)ب ز از رج  ازكلي  ممل     عل  ص ق الانيلق از اسل  زلإسنيل

 ( 2ج )   
معلم و الارنيل  ا ز ك  عيلرف ) رج  ازيع  از   نننم  مزيو )ب ز ك  عيلرف )از رج  ازكلي  ز سنيلر 

 (22)ٌ=ازمعرف  
 يؼبيم اؼرجبط انجؼع الأٔل 

 )رططٛظ انعؼـ(
 انجؼع انثبَٙ  يؼبيم اؼرجبط

 )رُفٛػ انعؼـ(

 ؼخخ انكهٛخيغ انع يغ انجؼع و يغ انعؼخخ انكهٛخ يغ انجؼع و

1 0.421 0.521 1 0.421 0.471 

2 0.442 0.542 2 0.022 0.302 

3 0.425 0.625 3 0.425 0.675 

4 0.403 0.603 4 0.443 0.593 

5 0.460 0.660 5 0.500 0.710 

6 0.160 0.260 6 0.500 0.710 

7 0.445 0.545 7 0.525 0.535 

2 0.442 0.542 2 0.422 0.532 

9 0.559 0.641 9 0.519 0.631 

10 0.474 0.574 10 0.314 0.564 

11 0.513 0.613 11 0.453 0.603 

12 0.421 0.521 12 0.521 0.571 

13 0.402 0.502 13 0.442 0.492 

14 0.402 0.502 14 0.442 0.492 

15 0.421 0.521 15 0.421 0.571 

16 0.159 0.141 16 0.419 0.531 

17 0.440 0.640 17 0.420 0.630 

12 0.409 0.509 12 0.549 0.499 

19 0.460 0.660 19 0.500 0.650 

20 0.411 0.511 20 0.451 0.501 

21 0.425 0.625 21 0.425 0.575 

22 0.433 0.533 22 0.473 0.523 

23 0.196 0.296       

 معلم  ارنيل  ازيع  ازثلزا  نق)يم از ر ( 

 يغ انعؼخخ انكهٛخ يغ انجؼع و يغ انعؼخخ انكهٛخ يغ انجؼع و

1 0.436 0.626 7 0.402 0.502 

2 0.442 0.492 2 0.425 0.640 

3 0.520 0.630 9 0.425 0.625 

4 0.140 0.275 10 0.433 0.733 

5 0.473 0.723 11 0.433 0.733 

6 0.473 0.723       

 0.374(=0.05،26ر)
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برين درجرة كر   (0.0.معنوية   إحصائيا  عىد هسرتو   ارتباطيً دالة علاتة ( وجود5) جدوليوض  
ذا يدعم الاتساق الرداخمى كهؤشرر لصردق التكروين، ههرا يردل  عبارة ودرجة البعد ثم الدرجة الكمية، وٌ

 عمى صدق الاختبار الهعرفي.
 : حساب يعايم انثثات نلاختثار المعرفي -ب

طريقرة ادلرة جتهران؛ بالإضرافة إلرى اتبع الباحث طريقة التجزئة الىص ية لسربيرهان برراون، وهع
لحسرراب هعاهرر  الثبررات الكمرري لأداة  Kuder-Richardson 20 (KR20)ريتشاردسررون  - كررودر

الترري تسررتخدم لتقرردير هعاهرر  الثبررات الكمرري لمهقرراييس، وتعطرري هعاهرر  اتسرراق داخمرري لبىيررة القيرراس، 
رفرع هعاهر  الثبرات الكمري الهقياس، بالإضافة إلى التعررت عمرى العبرارات التري ترؤدي إلرى خ رض أو 

( طالرب، 28لأداة القياس عىد حذفٍا. وتم تطبيع الهقياس عمي عيىة البحث الاستطلاعية وعددٌا )
( حساب هعاه  الثبات لمهقياس بطريقة 6لحساب هعاه  ثبات الاختبار الهعرفي ؛ ويوض  جدول )

 شاردسون.ريت-التجزئة الىص ية )سبيرهان براون، وهعادلة جتهان( وطريقة كودر
 (0ج )   

 رونشلر ي)ز ز سنيلر ازمعرف -ك) ر ازثيلو يطروق  ازنجتئ  ازنصري  ) 

 الأثؼبظ
-كٕظؼ انزدؿئخ انُظفٛخ

 خزًبٌ قجٛؽيبٌ ثؽأٌ ؼٚزشبؼظقٌٕ

 0.792 0.712 0.712 انجؼع الأٔل )رططٛظ انعؼـ(

 0.251 0.774 0.774 انجؼع انثبَٙ )رُفٛػ انعؼـ(

 0.739 0.729 0.729 مٕٚى انعؼـ(انجؼع انثبنث )ر

 0.224 0.241 0.791 )انعؼخخ انكهٛخ(

( 0.718هعاهرر  الثبررات بطريقررة التجزئررة الىصرر ية تررراوح هررا بررين ) ( أن6هررن جرردول ) يتضرر 
(، ههررررا يرررردل عمررررى أن 0.884( و)0.739ريتشاردسررررون بررررين )-(، وتراوحررررت ترررريم كررررودر0.841و)

 ات عال.الاختبار الهعرفي تيد البحث ذو هعاه  ثب
 

 :تحهٍم يفردات الاختثار المعرفي  -ج
التأكرررد هررن صررردق وثبررات الاختبرررار الهعرفرررى، تررم حسررراب هعرراهلات الصرررعوبة والسرررٍولة،  بعررد

ا، أو هتوسرررطة  ا، أو سرررٍمة جرررد  للاختبرررار وذلررر  برررررض الكشرررف عهرررا إذا كاىرررت ال قررررات صرررعبة جرررد 
ن لمعبارة القدرة عمى التهييرز برين الصعوبة، وحساب هعاه  التهييز وذل  بررض الكشف عها إذا كا

وهعاهرررررر   (DR الصررررررعوبة  ( هعاهرررررر 7ويوضرررررر  جرررررردول )  الأفررررررراد الهتهيررررررزين وغيررررررر الهتهيررررررزين،
 ( له ردات الاختبار الهعرفى.IDالتهييز)
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 (7ج )   
 ( زمرر او الاسنيلر ازمعرف ID( )معلم  ازنم  ت  DRمعلم  ازصع)ي    

 الأٔلرسهٛم يفؽظاد انجؼع 

 انعؼـ( )رططٛظ 
 انثبَٙ رسهٛم يفؽظاد انجؼع

 )رُفٛػ انعؼـ( 
 (IDيؼبيم انزًٛٛؿ ) (DRيؼبيم انظؼٕثخ ) و (IDيؼبيم انزًٛٛؿ ) (DRيؼبيم انظؼٕثخ ) م

1 0.5 0.3 1 0.5 0.5 

2 0.4 0.3 2   

3 0.5 0.6 3 0.7 0.5 

4 0.5 0.6 4 0.4 0.3 

5 0.4 0.5 5 0.4 0.3 

6   6 0.4 0.6 

7 0.7 0.3 7 0.5 0.6 

2 0.4 0.6 2 0.5 0.5 

9 0.5 0.6 9 0.4 0.6 

10 0.4 0.6 10   

11 0.5 0.5 11 0.7 0.3 

12 0.5 0.6 12 0.6 0.4 

13 0.4 0.6 13 0.4 0.3 

14 0.4 0.5 14 0.7 0.7 

15 0.7 0.3 15 0.5 0.6 

16   16 0.4 0.6 

17 0.5 0.3 17 0.6 0.5 

12 0.5 0.4 12 0.7 0.6 

19 0.4 0.3 19 0.4 0.5 

20 0.4 0.7 20 0.4 0.5 

21 0.4 0.6 21 0.7 0.3 

22 0.7 0.3 22 0.4 0.5 

23       

 ازيع  ازثلزا  نق)يم از ر (نسل   مرر او  
 (IDيؼبيم انزًٛٛؿ ) (DRيؼبيم انظؼٕثخ ) و (IDيؼبيم انزًٛٛؿ ) (DRيؼبيم انظؼٕثخ ) و

1 0.4 0.4 7 0.4 0.6 

2 0.4 0.3 2 0.4 0.5 

3 0.4 0.5 9 0.6 0.5 

4   10 0.7 0.5 

5 0.3 0.4 11 0.5 0.5 

6 0.4 0.3     

 ( أن جهيرررع الأسررئمة لٍرررا القررردرة عمرررى التهييررز برررين الهسرررتويات الهرت عرررة7يتضرر  هرررن جررردول )
(، وأن جهيرع ه رردات الاختبرار تقرع 0.7( و)0.3والهىخ ضة حيث يتراوح هعاه  الصعوبة ها بين )

دد، وأىٍررا ليسررت شررديدة السررٍولة ولا شررديدة الصررعوبة؛ وهعاهرر  التهييررز أكبررر هررن داخرر  الىطرراق الهحرر
و يعد هؤشر ا عمي أن ه ردات الاختبار ذات تدرة تهييزية هىاسبة.0.3)  ( وٌ
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 :تحذٌذ انسيٍ المُاسة نلإخاتة عهً اختثار انتحصٍم المعرفي  -د
ه رردات الاختبرار، ( لاجابرة عمري Optimum Time Limitترم حسراب الرزهن الهىاسرب )

وذلررر  عرررن طريرررع تسرررجي  الرررزهن الرررذي اسرررتررتً أول طالرررب هرررن عيىرررة التطبيرررع فررري الإجابرررة عمررري 
ه ررردات الاختبررار، وكررذل  الررزهن الررذي اسررتررتً آخررر طالررب هررن عيىررة التطبيررع، ثررم إيجرراد هتوسرر  

 :استخدم الباحث الهعادلة الرياضية التالية لحساب الزهنالزهىين؛ و 
 
 

 نلإضزجبؼ=انؿيٍ انلاؾو 
 انؿيٍ انػ٘ اقزغؽلّ أٔل رهًٛػ + انؿيٍ انػ٘ اقزغؽلّ أضؽ رهًٛػ

2 
 

دتيقرة؛ وترد ترم الالترزام بٍرذا الرزهن ( 45)ويكون الزهن الهىاسب لاجابة عمي الاختبرار الهعرفرى ٌرو 
 عىد التطبيع القبمي والتطبيع البعدي للاختبار التحصيمى عمي العيىة الأساسية لمبحث.

 (1مرفه  : المهاري لممرر طرق تذرٌس انترتٍة انرٌاضٍة  تمىٌى الأداءتطالة  -2
 :حساب يعايم انصذق نثطالة تمىٌى الأداء  -أ

 الأبعرررادعرررن طريرررع إيجررراد هعاهررر  الارتبررراي برررين الباحرررث طريقرررة الاتسررراق الرررداخمي،  اسرررتخدم
، كميرة لبطاترة تقرويم الأداء وبعضٍا وبين العبارات والأبعاد التي تىتهي إليٍا، وبين العبارة والدرجرة ال

 (.9(، و)8كها في جدول )
  (8ج )   

 معلم و الارنيل  ا ز أيعل  يطل   نق)يم الأ ات
 (28 ز=    

 الثانيالبعد  الأولالبعد  الأبعاد
البعد 
 الثالث

الدرجة 
 الكلية

 41704 417.4 417.0  انجؼع الأٔل )يٓبؼح رططٛظ انعؼـ(

 41848 41798   انعؼـ(انجؼع انثبَٙ )يٓبؼح رُفٛػ 

 418.0    انجؼع انثبنث )يٓبؼح رمٕٚى انعؼـ(

     )الدرجة الكلية(

 0.374( = 0.05، 26) جؼ   

( بررين 0.05( وجررود علاتررة ارتباطيررً دالررة إحصررائيا  عىررد هسررتو  هعىويررة )8جرردول ) يوضرر 
 .ويم الأداءدرجة ك  بعد وبين الدرجة الكمية هها يدل عمى صدق الاتساق الداخمى لبطاتة تق

 
 
 



  

 

 
 

 اندؿءانثبَٗ ػشؽ2023(ػعظ ظٚكًجؽ36انًدهع) يدهخ ػهٕو انؽٚبضخ

- 213 - 

 (9ج )   
         معلم و الارنيل  ا ز ك  عيلرف ) رج  ازيع  از   نننم  مزيو )ب ز ك  عيلرف )از رج  ازكلي  

 (28 ز=                      زيطل   نق)يم الأ ات
 انجؼع الأٔل يؼبيلاد اؼرجبط 

 )يٓبؼح رططٛظ انعؼـ(

 انجؼع انثبَٙيؼبيلاد اؼرجبط 

 ػ انعؼـ()يٓبؼح رُفٛ 

 يغ انعؼخخ انكهٛخ يغ انجؼع و يغ انعؼخخ انكهٛخ يغ انجؼع و

1 0.161 0.371 1 0.671 0.721 

2 0.441 0.451 2 0.651 0.761 

3 0.410 0.520 3 0.420 0.130 

4 0.661 0.771 4 0.671 0.721 

5 0.661 0.771 5 0.671 0.721 

6 0.675 0.725 6 0.125 0.295 

7 0.626 0.796 7 0.696 0.706 

2 0.501 0.611 2 0.511 0.621 

9 0.405 0.525 9 0.215 0.075 

10 0.445 0.545 10 0.455 0.535 

11 0.402 0.512 11 0.412 0.122 

 انجؼع انثبنثيؼبيلاد اؼرجبط 

 )يٓبؼح رمٕٚى انعؼـ( 
12 0.511 0.621 

 0.021 0.471 13 يغ انعؼخخ انكهٛخ يغ انجؼع و

1 0.404 0.514 14 0.414 0.524 

2 0.446 0.556 15 0.456 0.566 

3 0.109 0.119 16 0.119 0.129 

4 0.242 0.042 17 0.452 0.532 

5 0.442 0.542 12 0.552 0.632 

6 0.404 0.514 19 0.414 0.524 

7 0.159 0.169 20 0.469 0.579 

2 0.461 0.571       

 0.374( = 0.05، 26ؼ )       

بررين  (0.0.معنويةة   ( وجررود علاتررة ارتباطيررً دالررة إحصررائيا  عىررد هسررتو  9) جرردول يوضرر 
ذا يدعم الاتساق الداخمى كهؤشر لصردق التكروين،  درجة ك  عبارة ودرجة البعد ثم الدرجة الكمية، وٌ

 هها يدل عمى صدق بطاتة تقويم الأداء.
 : حساب يعايم ثثات تطالة تمىٌى الأداء -ب

ة الىص ية لسبيرهان براون، وهعادلرة جتهران؛ بالإضرافة إلرى هعاهر  الباحث طريقة التجزئ اتبع
ثبات  أل ا كروىباخ  التي تستخدم لتقدير هعاه  الثبات الكمي لمبطاتة، وتعطي هعاه  اتسراق داخمري 
لبىيررة البطاتررة، بالإضررافة إلررى التعرررت عمررى العبررارات الترري تررؤدي إلررى خ ررض أو رفررع هعاهرر  الثبررات 

( 28عىد حذفٍا. وترم تطبيرع الهقيراس عمري عيىرة البحرث الاسرتطلاعية وعرددٌا )الكمي لأداة القياس 
( حسررراب هعاهررر  الثبرررات 10طالرررب، لحسررراب هعاهررر  ثبرررات بطاترررة تقرررويم الأداء ؛ ويوضررر  جررردول )

 ثبات أل ا كروىباخ. لمهقياس بطريقة التجزئة الىص ية )سبيرهان براون، وهعادلة جتهان( وهعاه 
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 ( 20ج )   
 ق  ازنجتئ  ازنصري  ) أزرل كر)نيلخ يطل   نق)يم الأ اتازثيلو يطرو

 الأثؼبظ
أنفب  انزدؿئخ انُظفٛخ

 خزًبٌ قجٛؽيبٌ ثؽأٌ كؽَٔجبش

 0.271 0.761 0.711 انجؼع الأٔل )يٓبؼح رططٛظ انعؼـ(

 0.225 0.765 0.715 انجؼع انثبَٙ )يٓبؼح رُفٛػ انعؼـ(

 0.715 0.705 0.755 انجؼع انثبنث )يٓبؼح رمٕٚى انعؼـ(

 0.972 0.262 0.212 )انعؼخخ انكهٛخ(

( 0.705( أن هعاهر  الثبرات بطريقرة التجزئرة الىصر ية ترراوح هرا برين )10هرن جردول ) يتض 
(، هها يردل عمرى أن بطاترة تقرويم 0.978( و)0.715(، وتراوحت تيم أل ا كروىباخ بين )0.868و)

 البحث ذو هعاه  ثبات عال. الأداء  تيد
 (2  مرفه :انتعهًًٍ انبرَايح 
لعرردد هررن الرردروس التعميهيررة وفررع إسررتراتيجية اليرراءات الخهررس  الهحترروي التعميهرري تصررهيمتررم  

(5E's :ي  (، وتد هرت عهمية بىاء البرىاه  التعميهي بعدة هراح  وٌ
 :اختٍار المحتىي انتعهًًٍ 

لهبراد  والتعهيهرات الهحتوي التعميهي بأىً: جهمرة الحقرائع أو الهعموهرات واله راٌيم وا يعرت 
والأفكار والهٍارات الأدائية والعقمية فضلا  عن الإتجاٌات والقيم التري تىطروي عميٍرا الهرادة التعميهيرة 
والتي يراد هن الهتعمم أن يكتسبٍا ويستوعبٍا ويتهثمٍا في بىاء العقمية والوجداىية والأدائية وذلر  بعرد 

(، 16(، )14(، )6(، )1):دراسرررة كرررلا هرررنيرررة هثررر  الهرجعالرجررروع إلررري الهراجرررع العمهيرررة والدراسرررات 
(17( ،)18( ،)21)  

 :تحذٌذ الهذف انعاو 
و هعرفة  وضع  ( 5E'sاينس ام ميانران جي  ازيالتاو ازسما    فاعميةالباحث ٌدفا  عاها  وٌ

علاا  مياان)  ازنسصاا   ازمعرفاا  )ازمياالر  زمقاارر طاارق ناا رو  ازنربياا  ازرولضااي  زطاا ل كلياا  
   .جلمع   ميل  ازنربي  ازرولضي 

 : تصًٍى انبرَايح انتعهًًٍ
بعررد إطررلاع الباحررث عمرري عرردد هررن الهراجررع العمهيررة والدراسررات الهرجعيررة الترري تطرتررت إلررري 

( تررام الباحررث بلعررداد البرىرراه  5E'sتصررهيم برىرراه  تعميهرري بلسررتخدام إسررتراتيجية اليرراءات الخهررس )
لكر  درس ترم تصرهيم البرىراه  التعميهري وفرع هرا لمهجهوعة التجربية، وبعد تحديد الأٌدات التعميهية 

 يمي:
تهام  ازنمي  : بهوضوع الدرس، وهعرفة هالديٍم هن خبرات سابقة لربطٍرا  الطلابو يتضهن إثارة إٌ

 بالخبرة الجديدة.
(، إضرافة إلرى الأىشرطة التعميهيرة الهىاسربة 5E'sويتضهن هعالجة الهحتو  التعميهي وفرع ) ازننر  :

 التى يذ وفع الخطوات التالية : لمهحتو . ويسير 
 أعد الإسترتيجية في صورة بحث أو تىقيب عن الهعرفة.  -
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 ختر اله ٍوم الذي سيتعمهة الهتعمهين وصرة صياغة دتيقة. ا -

 ختر الإىشطة التعميهية التي سيقوم بٍا الهتعمهين لجهع البياىات لإستخلاص اله ٍوم. ا -

 ى جهع البياىات لإستخلاص اله ٍوم.أعد تعميهات هكتوبة لمهتعمهين تساعدٌم عم -

 تأكد هن أن التعميهات تساعد الطلاب عمى جهع البياىات وأىٍا لاتوحي لٍم باله ٍوم.  -

  أعد إشارات لمهعمم لكي يستخدهٍا.  -

 ختيار الاىشطة التعميهية التي ستستخدهٍا خلال هرحمة تطبيع وتأكد هىٍا.ا -

ات التري جهعٍررا الهتعمهرين والاسررئمة تعطرى لٍررم عرداد أدوات التقرويم ويىبررري أن تشره  البياىررا  -
فرري ىٍايررة إسررتراتيجية اليرراءات الخهررس أو الترري تعطررى اثىرراء الهراحرر  الهختم ررة لإسررتراتيجية 

 (223: 3) الياءات الخهس. 

 ( :انصذق) يىضىعٍة انبرَايح انتعهًًٍ
ميهيررة، تررام لمتأكررد هررن صرردق البرىرراه  التعميهرري وبعررد اىتٍرراء الباحررث هررن تصررهيم الرردروس التع

الباحرررث بعرضرررٍا عمررري هجهوعرررة هرررن الخبرررراء فررري هجرررال طررررق التررردريس وذلررر  هرررن خرررلال الهقابمرررة 
 الشخصية، لمتأكد هن صحة ها يمي:

 صحة صياغة الأٌدات، وتوافقٍا هع الهحتو  التعميهي لمدروس الهقترحة. -
 صحة صياغة خطوات إستراتيجية الياءات الخهس.  -

 ميهية لمهحتو  التعميهي وبلستراتيجية الياءات الخهس.هىاسبة الأىشطة والخبرات التع -

 بيان الرأي في ها يىبري حذفً لو إضافتً او تعديمً.  -

 بيان أية هلاحظات أخر . -

وتد أشارت أراء السادة الخبراء إلى ضرورة تعدي  الأٌدات التعميهية بهرا يتىاسرب هرع الطريقرة 
ىشررطة، كهررا اتترررح التوسررع فرري أوراق العهرر  الهتبعررة وهتريرررات البحررث، إضررافة إلررى تعرردي  بعررض الأ

 واستخدام وسائ  وصور أكثر وضوحا، وتد تم الأخذ بجهيع هلاحظاتٍها.

  : انذراسات الاستطلاعٍة
 :انذراسة الاستطلاعٍة الأولى 

إلى يوم  م21/2/2021تام الباحث بلجراء التجربة الاستطلاعية خلال ال ترة الزهىية هن يوم 
هرن خرارج العيىرة و ( طالب ا 28عيىة الاستطلاعية هن هجتهع البحث وعددٌا )عمى ال م22/2/2021

  الأساسية لإجراء الهعاهلات العمهية لاختبارات الهستخدهة تيد البحث.
 :انذراسة الاستطلاعٍة انثاٍَة 

تام الباحث بلجراء التجربة الاستطلاعية عمى العيىة الاستطلاعية هن هجتهع البحث وعرددٌا 
بٍردت تحديرد هرد  وضروح وهىاسربة البرىراه  التعميهرى عرن هن خارج العيىة الأساسرية و ( طالب ا 28)

طريررع إسررتخدام إسررتراتيجية اليرراءات الخهررس والتاكررد هررن سررلاهة الإجٍررزة والإدوات الهسررتخدهة وذلرر  
 .م23/2/2021يوم 

 :نمٍاسات انمثهٍة ا
إلرى  م28/2/2021بلجراء القياسرات القبميرة لهجهوعرة البحرث وذلر  يروم هرن يروم  الباحثتام 

 .( في كلا هن الإختبار الهعرفي، الأداء الهٍاري 1/3/2021يوم 
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  : انتدرتة الإساسٍة
اتيجية اليرررراءات خضرررعت هجهوعررررة البحرررث التجريبيررررة الرررى البرىرررراه  التعميهررري باسررررتخدام إسرررتر 

وتهثرر  دور ( دتيقرة فري الهرررة الواحردة، 021هررة أسربوعيا ، لهرردة ) ( أسررابيع8( بواترع )5E'sالخهرس )
 .م25/4/2021إلى  م7/3/2021الهعمم في كوىً هرشد وهوجً. هن 

 : انمٍاسات انثعذٌة
رفري الهع بلجراء القياسات البعدية لهجهوعة البحث التجريبية في كلا هن الإختبرار الباحثتام 

 م .3/5/2021 إلى يوم م2/5/2021  نالأداء الهٍاري، وذل  ه
 :المعالجات الإحصائٍة 

فرري ضرروء ٌرردت وفررروض البحررث اسررتخدم الباحررث فرري الهعالجررات الإحصررائية لمبياىررات داخرر  
 Statistical Package For( SPSSٌذي الدراسة برىاه  الحزم الإحصائية لمعموم الاجتهاعية )

Social Science ( هستعيى ة بالهعاهلات التالية:25الإصدار ) 
 Standard(، الاىحررات الهعيرار  )Median(، الوسري  )Meanالهتوسر  الحسرابى) .1

Deviation( الالتواء ،)Skewness) 
 (Pearson Correlation Coefficientهعاه  ارتباي بيرسون ) .2
 التجزئة الىص ية لر سبيرهان براون  و جتهان . .3
 (Cronbach's alphaل ا كروىباخ .  )ثبات  أ هعاه  .4
 لحساب الثبات. Kuder-Richardson 20 (KR20)ريتشاردسون  -طريقة  كودر .5

 (.ID( والسٍولة، وهعاه  التهييز)DRهعاهلات الصعوبة ) .6

  (.Paired Sample t-Testاختبار )ت( لعيىتين هرتبطتين هن البياىات ) .7

  (.Independent Samples t-Testاختبار )ت( لعيىتين هستقمتين هن البياىات ) .8

 (:Effect Size) التأثيرحجم  .9

ηهربع ايتا )باستخدام   .أ 
 ( في حالة اختبار )ت(.2

ين.ES( باستخدام )Effect Sizeحجم التأثير ) .ب   ( وي سر طبقا لهحكات لكوٌ

 Change Ratio/ التحسن )هعدل الترير( الترييرىسبة  .10

  =  ىسبة التحسن
 القياس القبمى 100×  لقبمىالقياس ا –القياس البعد  

، اسررتخدم الباحررث ىسرربة الكسررب لررر ها  جوجيرران  هررن فاعميررة البرىرراه  الهقترررح ولمتحقررع .11
(McGuigan's Gain Ratio ،)  ويعتبررر البرىرراه  فعررال بدرجررة هقبولررة إذا لررم تقرر

 ( 0.6تيهة ٌذي الىسبة عن )
سررررب الهعرررردل لررررر بلا   باسررررتخدام هعادلررررة ىسرررربة الك بطريقررررة أخررررري تيرررراس ال عاليررررة  وتررررم .12

(Black's Modified Gain Ratio ،) ويهتد هد  ىسربة الكسرب الهعردل لربلا  هرن
حتررى (، 1.2( ويقترررح بررلا  أن يكررون الحررد ال اصرر  لٍررذي الىسرربة ٌرري )2)صرر ر( إلررى )

 حيث أن: يهكن اعتبار فاعمية البرىاه  هقبول،
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   هتوس  يعتبر البرىاه 1.2تيهة ىسبة الكسب لبلا  >  ≥ 1إذا كاىت  -
ي القيهة  1.2 ≤إذا كاىت تيهة ىسبة الكسب لبلا   - يعتبر البرىاه  فعَّالا ، وٌ

 التي اتترحٍا بلا  لمحكم عمى فاعمية البرىاه .

 والىسبة الهئوية. التكرارات .13
 الترجيحية. الىسبة .14
 الحسابي الهرج  بالأوزان. الهتوس  .15
 (Cross Tabulationالهستقمة )الجداول الهتقاطعة(. ) لمعيىات 2كا .16

 
 :ُتائحانعرض ويُالشة 

 عرض ويُالشة َتائح انفرض الأول :
ن)ج  فر)ق  از  مسصلئيًل ا ز ازقيلي ز ازقال  )ازيع   ف   يىص ال رض الأول عمى أىرً : 

 ؛ ولمتحقررع هررن صررحة ال رررض الأول اسنياالر ازنسصاا  ازمعرفاا    اا  ازيسااا زصاالزح ازقياال  ازيعاا  
(، لدالررة Paired Sample tTestترين هررتبطتين هرن البياىرات )اسرتخدم الباحرث اختبرار )ت( لعيى

ال روق بين هتوس  الردرجات فري القيراس القبمري والقيراس البعردي، فري اختبرار التحصر  الهعرفري تيرد 
ηهربررع ايتررا )باسررتخدام ( Effect Size)حجررم التررأثير البحررث، كهررا تررم حسرراب 

( فرري حالررة اختبررار 2
متحقررع هررن ل)، زكاا)ى ز( وي سررر طبقررا لهحكررات ESسررتخدام ))ت(، كهررا تررم حسرراب حجررم التررأثير با

  وتكرون هقبولرة إذا لرم تقر  تيهرة ٌرذي زاا"مل  ج)جيالزفاعمية البرىراه  اسرتخدم الباحرث ىسربة الكسرب 
يكون الحد ال اص  لٍذي الىسبة ٌري   و ي  ىسبة الكسب الهعدل لر ( بالإضافة إلى 0.6الىسبة عن )

(، 12( و)11كها في جدول )  (،Change Ratioيير/ التحسن )بالإضافة إلى ىسبة التر(، 1.2)
 (.4( و)3وشك  )

 ( 22ج )   
  لاز  ازرر)ق ا ز ازقيل  ازقال  )ازقيل  ازيع ى ف  اسنيلر ازنسص  ازمعرف      ازيسا.
 (90 ز=

 الأثؼبظ
انعؼخخ 
 انؼظًٗ

  انمٛبـ انجؼع٘ انمٛبـ انمجهٙ
لًٛخ 
 )د( 

 زدى انزؤثٛؽ

 انًزٕقظ
) َـ ( 

 الاَسؽاف
ع()±   

 انًزٕقظ
) َـ ( 

 الاَسؽاف
ع()±   

(η
2
) 

Cohen's 
d 

 0.9 0.314 6.39 4.69 16.75 3.16 2.10 20 الأٔل )رططٛظ انعؼـ(انجؼع 

 1.4 0.521 9.24 4.65 17.20 2.31 7.07 20 انجؼع انثبَٙ )رُفٛػ انعؼـ(

 0.9 0.272 5.26 2.23 2.10 1.13 3.20 10 انجؼع انثبنث )رمٕٚى انعؼـ(

 اضزجبؼ انزسظم انًؼؽفٙ 

 )انعؼخخ انكهٛخ(
50 12.37 4.70 42.05 6.15 7.24 0.371 1.0 

  1.99( = 0.05، 22)ج د

ا (، وجهيعٍرر9.84( و)5.86) ن( أن ترريم )ت( الهحسرروبة تراوحررت برري11هررن جرردول ) يتضرر 
ار التحصرر  دالررة، أي أىررً توجررد فررروق بررين )القيرراس القبمرري والقيرراس البعرردي( فرري جهيررع أبعرراد )اختبرر

 البحث الهعرفي( تيد



  

 

 
 

 اندؿءانثبَٗ ػشؽ2023(ػعظ ظٚكًجؽ36انًدهع) يدهخ ػهٕو انؽٚبضخ

- 212 - 

ررذا يرردل عمررى حجررم تررأثير )كبيررر جرردا إلررى ضررخم(، 0.521( و)0.278( بررين )²ηترريم) وتراوحررت ( وٌ
ذا يدل عمى حجم تأثير )كبير إلى كبير جدا(.1.4( و)0.9( بين )Cohen's dوتراوحت تيم)  ( وٌ

 
(1شك     

نسص  ازمعرف      ازيساازرر)ق ا ز ازقيل  ازقال  )ازقيل  ازيع ى ف  اسنيلر از   
 

 (22ج )   
 ) يم     (، )نيي  ازكيل ازمع   زا "ي  " MG) نيل ازنسيز )نيي  فلعلي  ازارنلمج زا "مل  ج)جيلز" ) يم 

(MGBlak فٙ اضزجبؼ انزسظم )90 ز=       ازمعرف      ازيسا) 

 الأثؼبظ
انعؼخخ 

 انؼظًٗ

 يزٕقظ

انمٛبـ 

 انمجهٙ

يزٕقظ 

انمٛبـ 

 انجؼع٘

ق ثٍٛ انفؽ

 انمٛبقٍٛ

َكجخ 

 انزسكٍ

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 1.2 0.7 106.79 2.65 16.75 2.10 20 انجؼع الأٔل )رططٛظ انعؼـ(

 1.3 0.2 143.22 10.13 17.20 7.07 20 انجؼع انثبَٙ )رُفٛػ انعؼـ(

 1.2 0.7 153.13 4.90 2.10 3.20 10 انجؼع انثبنث )رمٕٚى انعؼـ(

 اضزجبؼ انزسظم انًؼؽفٙ 

 )انعؼخخ انكهٛخ(
50 12.37 42.05 23.62 122.91 0.7 1.2 

 (.153.13( و)106.79) التحسن( تراوحت بين ( أن تيم )ىسبة12يتض  هن جدول )

 
 (4شك   

 نيي  ازنسيز ف  اسنيلر ازنسص  ازمعرف      ازيسا 

0
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تنفيذ )البعد الثاني 
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 )الدرس

اختبار التحصل 
الدرجة )المعرفي 

 )الكلية

8.1 القياس القبلي 7.07 3.2 18.37

16.75  القياس البعدي 17.2 8.1 42.05
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د فرروق دالرً إحصرائيا برين القيراس (  وجرو 4(، و)3( وشرك  )12(، و)11هن جدول ) يتض 
  القبمي والقياس البعدي لمهجهوعة التجريبية في هتريرات

(،" 29م(  Knowles، M   ""2002" ناا)زت وتت ررع ٌررذي الىتررائ  هررع ىتررائ  دراسررة كررلا هررن
 Tzu-chien. et(، " نت) ش ز )أسر)ز 20م(  Sebel، B. & others  2009ي ا  )أسر)ز 

al   "2009  )ىيياز (،"ىل22م(  ز اHalil Evren، Huseyin Camliyer   ""2020 )م
(، " فنسياا  27(  Febrianto Putra، et al".  2028(، "ف ارواالنن) ااا)نرا )اساار)ز 28 

(، " ىياو سم ا  )ا   " 24(  2022(، "من  مصطر  ع)ض الله"  0م(  2022صيس  ازل)ز)"  
رررم ىترررائ  دراسرررتٍم أن إسرررترا، (20 ( 2027  لٍرررا  (5E's)ازيااالتاو ازسمااا  تيجية والترررى أشرررارت أٌ

 .تأثير فعال فى التحصي  الهعرفي تيد أبحاثٍم هقارىً بالطريقة التقميدية 

الررة  (5E's)إسررتراتيجية اليرراءات الخهررس أن  ذلرر  الباحررثويعررزو  بهررا تتضررهىً هررن أىشررطة فع 
لبىيرررة تعمررريم هحترررو  وهحررراور ا ىفررر ةوهىاسرررب ةهلائهررروأجرررواء تعميهيرررة تربويرررة وفرررع خطررروات هىظهرررة 

سررتيعاب ازيررادة  ىفرر تسرراٌه ٌررذي الإسررتراتيجيةلأن  )طرررق ترردريس التربيررة الرياضررية(،الهعرفيرة لهقرر
القيرررام  ىفررر لابلمهعموهرررات والهعرررارت الجديررردة وذلررر  هرررن خرررلال الهشررراركة الإيجابيرررة لمطررر لابالطررر

 ،يرة الجديردةبىراء الهعرفرة العمه ىستخدام الهعموهرات السرابقة فرابالأىشطة بشك  تعاوىي وتهكىٍم هن 
فعهميررة بىرراء الطالررب لمهعرفررة بى سررً وبهسرراعدة أفررراد هجهوعتررً يجعرر  الررتعمم ذو هعىررى لررد  الطالررب 

كتشات والت سير لٍذي الهعرفة والهعموهات والتوصر  إلرى فٍرم كي يرة أداء ويتي  لً فرصة الت كير والإ
ىتبرراي الطالررب وزيررادة إههررا يزيررد هررن جررذب  ،قرروم بتطبيقٍررا تحررت إشرررات الهعمررميٌررذي الهعموهررات ثررم 
ههرا يزيرد تدرترً عمرى ، يشجعٍم عمى برذل هجٍرود أكبرر أثىراء العهميرة التعميهيرة  و دافعيتً إلى التعمم

 ىف إيجابيا   دورا   فك  ذل  ساعد بشك  كبير عمى جع  دور الطالب، و التعمم الذاتی التعاوىيالتعمم 
 العهمية التعميهية.

(، كماال  سياا ز توناا)ز 1 (2001كماال  توناا)ز  وسيااز توناا)ز  ونرااه  زاا  مااع كااً  مااز) 
هررررن  (5E's)ا إسررررتراتيجية اليررراءات الخهررررس الىظريررررة البىائيرررة وهىٍرررر إسرررتراتيجيات أن ،(7( 2002 

الهعمررم أن يسرراعد الهررتعمم عمررى فٍررم الأسرراليب التدريسررية بالرررة الأٌهيررة والتررى هررن خلالٍررا يسررتطيع 
رررر هررررن خررررلال الحرررروارات والهىاتشررررات، الأفكررررار الهطروحررررة ال يسرررراعد الهررررتعمم عمررررى لأن الىقرررراش ال ع 
 ثررم دراسررة إهكاىيررة، ثررم هىاتشررة الحمررول الهقترحررة هررع زهلائررً ،التعميهيررة لمهواتررف إستكشررات الحمررول

 ، وبالتررالى الررتهكن هررن الهررادة التعميهيررة، وذلرر  هقارىررة بالطريقررةبصررورة عمهيررة ٌررذي الحمررول  تطبيررع
                                                                  .التقميدية

ن)جاا  فاار)ق  ازاا  مسصاالئيًل ااا ز ازقيلياا ز  ": الررذي يررىص عمررى ازراارض الأ) وبٍررذا يتحقررع 
 ازقال  )ازيع   ف  اسنيلر ازنسص  ازمعرف      ازيسا زصلزح ازقيل  ازيع  "
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  :عرض ويُالشة َتائح انفرض انثاًَ
ز  مسصلئيًل ا ز ازقيلي ز ازقال  )ازيع   ف  ن)ج  فر)ق  ا يىص ال رض الثاىي عمى أىً : 

 ؛ ولمتحقع هن صرحة ال ررض الثراىي اسرتخدم     ازيسا زصلزح ازقيل  ازيع  يطل   نق)يم الأ ات 
(، لدالة ال روق بين Paired Sample tTestالباحث اختبار )ت( لعيىتين هرتبطتين هن البياىات )

تيررد البحررث، كهررا تررم  بطاتررة تقررويم الأداءلبعرردي، فرري هتوسرر  الرردرجات فرري القيرراس القبمرري والقيرراس ا
ηهربرررع ايترررا )باسرررتخدام ( Effect Size)حجرررم الترررأثير حسررراب 

( فررري حالرررة اختبرررار )ت(، كهرررا ترررم 2
ين، ESحسرراب حجررم التررأثير باسررتخدام ) متحقررع هررن فاعميررة البرىرراه  ل)( وي سررر طبقررا لهحكررات لكرروٌ

( 0.6ون هقبولة إذا لم تق  تيهة ٌذي الىسربة عرن )استخدم الباحث ىسبة الكسب لر ها  جوجيان  وتك
بالإضرافة (، 1.2يكون الحد ال اص  لٍذي الىسربة ٌري )ىسبة الكسب الهعدل لر بلا   و بالإضافة إلى 

 (.6( و)5(، وشك  )14( و)13كها في جدول )  (،Change Ratioإلى ىسبة التريير/ التحسن )
لترجيحيررة والهتوسرر  الحسررابي الهرررج  بررالأوزان كهررا تررام الباحررث بحسرراب التكرررارات والىسرربة ا

(، إلرى 15( لم رروق برين القيراس القبمري والقيراس البعردي كهرا فري جردول )2والإاتجاي السائد وتيهة )كا
 (.17جدول )

 (21ج )   
     ازيسا.يطل   نق)يم الأ ات  لاز  ازرر)ق ا ز ازقيل  ازقال  )ازقيل  ازيع ى ف   

 (90 ز=

 الأثؼبظ
انعؼخخ 

 انؼظًٗ

  انمٛبـ انجؼع٘ انمٛبـ انمجهٙ
لًٛخ 

 )د( 

 زدى انزؤثٛؽ

 انًزٕقظ

) َـ ( 

 الاَسؽاف

ع()±   

 انًزٕقظ

) َـ ( 

 الاَسؽاف

ع()±   
(η

2
) 

Cohen's 

d 

 انجؼع الأٔل

 )يٓبؼح رططٛظ انعؼـ( 
30 15.06 3.63 26.70 5.62 5.79 0.274 0.2 

 انجؼع انثبَٙ 

 )يٓبؼح رُفٛػ انعؼـ(
45 21.20 5.62 39.60 7.31 6.02 0.229 0.2 

 انجؼع انثبنث 

 )يٓبؼح رمٕٚى انعؼـ(
15 6.50 1.31 12.75 3.13 4.92 0.214 0.6 

ثطبلخ رمٕٚى الأظاء )انعؼخخ 

 انكهٛخ(
90 42.76 7.13 79.05 2.70 2.49 0.447 1.1 

  1.99( = 0.05، 22)ج د

(، وجهيعٍعرا 8.49)( و4.92) ( أن تريم )ت( الهحسروبة تراوحرت برين13هرن جردول ) يتض 
 (بطاترة تقرويم الأداءدالة، أي أىً توجد فروق بين )القياس القبمي والقياس البعدي( فري جهيرع أبعراد )

 تيد البحث.
ذا يدل عمى حجرم ترأثير )كبيرر إلرى ضرخم(، 0.447( و)0.214( بين )²ηتيم) وتراوحت ( وٌ
ررذا يرردل عمررى حجررم تررأ1.1( و)0.6( بررين )Cohen's dوتراوحررت ترريم) ثير )هتوسرر  إلررى كبيررر ( وٌ

 جدا(.
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(2شك     

ازرر)ق ا ز ازقيل  ازقال  )ازقيل  ازيع ى ف  يطل   نق)يم الأ ات     ازيسا   
 (24ج )   

(، )نيي  ازكيل ازمع   زا MGنيل ازنسيز )نيي  فلعلي  ازارنلمج زا "مل  ج)جيلز" ) يم    
 (90 ز=يسا( ف  يطل   نق)يم الأ ات     ازMGBlak"ي  " ) يم   

 الأثؼبظ
انعؼخخ 

 انؼظًٗ

 يزٕقظ

انمٛبـ 

 انمجهٙ

يزٕقظ 

انمٛبـ 

 انجؼع٘

انفؽق ثٍٛ 

 انمٛبقٍٛ

َكجخ 

 انزسكٍ

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 انجؼع الأٔل 

 )يٓبؼح رططٛظ انعؼـ(
30 15.06 26.70 11.64 77.29 0.2 1.2 

 انجؼع انثبَٙ 

 انعؼـ( )يٓبؼح رُفٛػ
45 21.20 39.60 12.40 26.79 0.2 1.2 

 انجؼع انثبنث 

 )يٓبؼح رمٕٚى انعؼـ(
15 6.50 12.75 6.25 96.12 0.7 1.2 

 ثطبلخ رمٕٚى الأظاء

 )انعؼخخ انكهٛخ( 
90 42.76 79.05 36.29 24.27 0.2 1.2 

 (.96.18( و)77.29) )ىسبة التحسن( تراوحت بين ( أن تيم14هن جدول ) يتض 
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 (22ج )   
( ا ز ازقيل  2ننلئج ازنكراراو )ازنيي  ازنرجيسي  )ازنرن ل )ازمن)يط )الانجله ازيلئ  ) يم   كل
 ازقال  )ازقيل  ازيع   ز ينجلي  عل  يطل   نق)يم الأ ات

 (90 ز=                      ميلرف نسطيط از ر ( ازيع  الأ)
 أثعا أزٛبَب ظائًب انمٛبـ انؼجبؼاد و

انُكجخ 

 انزؽخٛسٛخ
 انًزٕقظ انزؽرٛت

الاردبِ 

 انكبئع
 2كب

1 

ٚسعظ الأْعاف ثٕضٕذ نكم خؿء يٍ 

أخؿاء انعؼـ فٙ ضٕء َٕارح انزؼهى 

 انًكزٓعفخ.

 أثعا 1.52 6 52.59 53 22 15 انمجهٙ
52.24 

 ظائًب 2.53 6 24.44 7 22 55 جؼع٘ان

2 

إػعاظ  انعؼـ خٛعاً فٙ ظفزؽ 

انزسضٛؽ طجمبً نهًُٓح انًٕضٕع، 

 ٔالأْعاف انًسعظح.

 أثعا 1.63 2 54.44 51 21 12 انمجهٙ

53.64 
 ظائًب 2.54 5 24.21 7 27 56 انجؼع٘

3 

ٚؽاػٙ اندعٔل انؿيُٙ نهعؼـ ٔ 

أخؿاءِ انًطزهفخ ػُع رسضٛؽ 

 انعؼٔـ.

 أثعا 1.59 4 52.96 56 15 19 مجهٙان

51.79 
 ظائًب 2.49 10 22.96 10 26 54 انجؼع٘

4 

ٚططظ نًٕالف رؼهًٛٛخ رثٛؽ ظافؼٛخ 

انطلاة ٔاْزًبيبرٓى ٔرعفؼٓى 

 نهًشبؼكخ فٛٓب ثبٚدبثٛخ.

 أثعا 1.51 10 50.37 57 20 13 انمجهٙ

59.47 
 ظائًب 2.50 2 23.33 10 25 55 انجؼع٘

5 

رسضٛؽ انعؼـ أػعاظ ٚؽاػٗ فٙ 

انطلاة فٙ انظف انٕازع ٔكٛفٛخ 

 رٕؾٚغ الأظٔاد انًكزطعيخ نهعؼـ.

 أثعا 1.62 3 54.07 51 22 17 انمجهٙ

46.66 
 ظائًب 2.50 2 23.33 11 23 56 انجؼع٘

6 

ٚسعظ انًُٕغج الأيثم نلأظاء ٔ 

ضطٕاد رعؼج الأظاء نهًٓبؼح 

 ٔطؽٚمخ شؽزٓب.

 أثعا 1.54 9 51.42 57 17 16 انمجهٙ

76.72 
 ظائًب 2.64 1 22.15 3 26 61 انجؼع٘

7 

ٚسعظ يب ٚسزبخّ يٍ ٔقبئم رؼهًٛٛخ 

ٔأظٔاد يكبػعح انلاؾيخ نؼًهٛخ 

 انزعؼٚف.

 أثعا 1.52 6 52.59 55 12 17 انمجهٙ

66.33 
 ظائًب 2.60 2 26.67 5 26 59 انجؼع٘

2 
ٚؽاػٙ إػعاظ ٔردٓٛؿ انًهؼت 

 بف.ٔالأظٔاد لجم انعؼـ ثٕلذ ك

 أثعا 1.64 1 54.21 51 20 19 انمجهٙ
53.41 

 ظائًب 2.59 3 26.30 2 21 61 انجؼع٘

9 
انزؤكع يٍ قلايخ الأظٔاد ٔالأخٓؿح 

 لجم اقزطعايٓب.

 أثعا 1.59 4 52.96 54 19 17 انمجهٙ
53.20 

 ظائًب 2.52 7 24.07 9 25 56 انجؼع٘

10 
أقزطعاو أقهٕة انزعؼٚف ٔطؽٚمخ 

 بقجخ نكم ظؼـ.انزؼهٛى انًُ

 أثعا 1.57 2 52.22 54 21 15 انمجهٙ
63.02 

 ظائًب 2.56 4 25.19 6 22 56 انجؼع٘

لًٛخ كب
2

 5.991(= 0.05، 2)ج

 (3:  2.34(، ظائًآ )2.33:  1.67(، أزٛبَب )1.66:  1انًزٕقظ انسكبثٙ انًؽخر ثبلأٔؾاٌ: أثعا )
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 (20ج )   
( ا ز ازقيل  2زنرن ل )ازمن)يط )الانجله ازيلئ  ) يم   كلننلئج ازنكراراو )ازنيي  ازنرجيسي  )ا

 ازقال  )ازقيل  ازيع   ز ينجلي  عل  يطل   نق)يم الأ ات
 (90 ز=                   ازيع  ازثلن   ميلرف ننر   از ر (                                

 أثعا أزٛبَب ظائًب انمٛبـ انؼجبؼاد و
انُكجخ 

 انزؽخٛسٛخ
 انًزٕقظ ؽرٛتانز

الاردبِ 

 انكبئع
 2كب

1 
اضزٛبؼ اَكت انزشكٛلاد انزٙ رٕفؽ اندٓع 

 ٔانٕلذ.

 أثعا 1.43 14 47.72 64 13 13 انمجهٙ
75.00 

 ظائًب 2.54 7 24.21 2 25 57 انجؼع٘

2 
الانزؿاو ثبنٕلذ انًطظض نلإزًبء ٔانػ٘ 

 ظلبئك . 7-5ٚزؽأذ يب ثٍٛ 

 ثعاأ 1.42 6 49.26 61 15 14 انمجهٙ
63.11 

 ظائًب 2.49 12 22.96 10 26 54 انجؼع٘

3 
انزُٕع فٗ رًؽُٚبد الإػعاظ انجعَٗ انطبص 

 ثبنًٓبؼح انًؽاظ رعؼٚكٓب.

 أثعا 1.42 6 49.26 62 13 15 انمجهٙ
67.03 

 ظائًب 2.52 9 24.07 9 25 56 انجؼع٘

4 

رٕؾٚغ انؿيٍ انًطظض نلإػعاظ انجعَٗ 

د انًطزبؼح ثشكم يزكبٔ٘ ػهٗ انزًؽُٚب

ثًب ٚزُبقت ٔطجٛؼخ كم رًؽٍٚ ٔطؽٚمخ 

 أظائّ.

 أثعا 1.46 11 42.52 64 11 15 انمجهٙ
73.15 

 ظائًب 2.52 9 24.07 2 27 55 انجؼع٘

5 

ٚزعؼج ثؤقهٕة يُطمٙ فٗ رؼهٛى انًٓبؼاد 

انسؽكٛخ، أ٘ يٍ انكٓم نهظؼت ٔيٍ 

 انجكٛظ إنٙ انًؽكت..انص

 عاأث 1.62 1 54.07 53 12 19 انمجهٙ
52.65 

 ظائًب 2.52 5 25.93 6 26 52 انجؼع٘

6 
ٚزعؼج ثطؽٚمخ طسٛسخ فٗ انططٕاد 

 انزؼهًٛٛخ.

 أثعا 1.47 9 42.29 64 10 16 انمجهٙ
29.46 

 ظائًب 2.62 1 29.26 3 23 64 انجؼع٘

7 
ٚكزشف الأضطبء فٕؼ زعٔثٓب ٔٚؼًم ػهٙ 

 رظسٛسٓب فٗ انٕلذ انًُبقت.

 أثعا 1.49 5 49.63 59 12 13 انمجهٙ
47.23 

 ظائًب 2.39 15 79.63 16 23 51 انجؼع٘

2 
ٚزطػ يكبَبً يُبقجبً ضلال انعؼـ نٛؽاِ 

 خًٛغ انطلاة ٔٚكًؼٌٕ طٕرّ ثٕضٕذ.

 أثعا 1.42 6 49.26 59 19 12 انمجهٙ
25.12 

 ظائًب 2.66 2 22.52 3 25 62 انجؼع٘

9 
ٚؽثظ ثظٕؼح خٛعح ثٍٛ يسزٕٖ انعؼـ 

 انكبثك.اندعٚع ٔانعؼـ 

 أثعا 1.44 13 42.15 60 20 10 انمجهٙ
60.72 

 ظائًب 2.46 14 21.25 13 23 54 انجؼع٘

10 
ُٕٚع الاقزؽارٛدٛبد انزؼهًٛٛخ نؿٚبظح 

 انًشبؼكخ انُشطخ نهزلايٛػ فٗ انزؼهى.

 أثعا 1.43 14 47.72 60 21 9 انمجهٙ
66.01 

 ظائًب 2.49 12 22.96 12 22 56 انجؼع٘

11 
أقبنٛت ٔطؽائك انزعؼٚف انزٙ  اقزطعاو

 رطهك خٕ يٍ الأنفخ ثٍٛ انًؼهى ٔانطلاة.

 أثعا 1.53 2 51.11 57 12 15 انمجهٙ
74.50 

 ظائًب 2.62 3 27.41 4 26 60 انجؼع٘

12 
ٚشٌدغ انطلاة نزمعٚى اقزفكبؼارٓى زٕل 

 يٕضٕع انعؼـ أثُبء ػًهٛخ انؼؽع .

 أثعا 1.46 11 42.52 61 17 12 انمجهٙ
62.11 

 ظائًب 2.51 11 23.70 9 26 55 انجؼع٘

13 
انُعاء ػهٗ انزًؽُٚبد ثطؽٚمخ ػهًٛخ 

 طسٛسخ.

 أثعا 1.53 2 51.11 57 12 15 انمجهٙ
60.25 

 ظائًب 2.54 7 24.21 9 23 52 انجؼع٘

14 
إقزطعاو إَٔاع يطزهفخ يٍ انزؼؿٚؿ فٙ 

 انًٕالف انزؼهًٛٛخ انًطزهفخ.

 أثعا 1.47 9 42.29 59 20 11 انمجهٙ
77.40 

 ظائًب 2.60 4 26.67 6 24 60 انجؼع٘

15 
رشؽذ انعؼـ ثإٚدبؾ ٔثطؽٚمخ طسٛسخ 

 يغ إػطبء ًَٕغج خٛع نهًٓبؼح

 أثعا 1.50 4 50.00 52 19 13 انمجهٙ
73.00 

 ظائًب 2.56 6 25.19 5 30 55 انجؼع٘

لًٛخ كب
2

 5.991(= 0.05، 2)ج

 (3:  2.34(، ظائًآ )2.33:  1.67(، أزٛبَب )1.66:  1ا )انًزٕقظ انسكبثٙ انًؽخر ثبلأٔؾاٌ: أثع
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 (27ج )   
( ا ز ازقيل  2ننلئج ازنكراراو )ازنيي  ازنرجيسي  )ازنرن ل )ازمن)يط )الانجله ازيلئ  ) يم   كل 

 ازقال  )ازقيل  ازيع   ز ينجلي  عل  يطل   نق)يم الأ ات 
 (90 ز=                  (  ميلرف نق)يم از ر  :  ازيع  ازثلزا                             

 أثعا أزٛبَب ظائًب انمٛبـ انؼجبؼاد و
انُكجخ 

 انزؽخٛسٛخ
 انًزٕقظ انزؽرٛت

الاردبِ 

 انكبئع
 2كب

1 

انزططٛظ لأقئهخ انزمٕٚى 

ثؼع اَزٓبء  -أثُبء-انًزُٕػخ )لجم

انعؼـ( فٗ ضٕء الأْعاف 

 -ٔخعاَٛخ -انزؼهًٛٛخ )يؼؽفٛخ

 يٓبؼٚخ(.

 أثعا 1.40 1 46.67 65 14 11 ٙانمجه

95.26 

 ظائًب 2.66 1 22.52 3 25 62 انجؼع٘

2 
رمٕٚى أظاء انطلاة ثؼع الاَزٓبء 

 يٍ كم خؿء يٍ أخؿاء انعؼـ.

 أثعا 1.37 2 45.56 67 13 10 انمجهٙ
94.12 

 ظائًب 2.64 2 22.15 5 22 63 انجؼع٘

3 
انزُٕع فٙ إقزطعاو أقبنٛت 

 ؼح انًزؼهًخانزمٕٚى زكت انًٓب

 أثعا 1.31 4 43.70 71 10 9 انمجهٙ
91.24 

 ظائًب 2.56 3 25.19 2 24 52 انجؼع٘

4 
ػًم يكبثمبد ثٍٛ انطلاة 

 نمٛبـ يكزٕٚبرٓى

 أثعا 1.30 5 43.33 71 11 2 انمجهٙ
92.03 

 ظائًب 2.54 4 24.21 6 29 55 انجؼع٘

5 
رفكؽ َزبئح إضزجبؼاد انطلاة 

 ٓى.نهزؼؽف ػهٗ يكزٕٚبر

 أثعا 1.33 3 44.44 69 12 9 انمجهٙ
61.33 

 ظائًب 2.36 5 72.52 12 22 50 انجؼع٘

لًٛخ كب
2

 5.991(= 0.05، 2)ج

 (3:  2.34(، ظائًآ )2.33:  1.67(، أزٛبَب )1.66:  1انًزٕقظ انسكبثٙ انًؽخر ثبلأٔؾاٌ: أثعا )

ائيا بررين القيرراس فررروق دالررً إحصرر ( وجررود6(، و)5( وشررك  )14(، و)13هررن جرردول ) يتضرر 
 القبمي والقياس البعدي لمهجهوعة التجريبية في بطاتة تقويم الأداء.

منا  "  (،0(  2022" فنسيا  صايس  ازل)زا)"  ائ  دراسة ك  هرن: الىتيجة هع ىت ٌذيوتت ع 
"ف اروااالنن) اااا)نرا  (،20 (2027" ىياااو سم ااا  )ا   "   (،24(  2022مصاااطر  عااا)ض الله"  

  (، 2( 2029"أسماا  شاا)   محمد"  (، 27(  Febrianto Putra، et al".  2028)اسار)ز 
دراسررتٍم أن إسررتراتيجية  والترري أشررارت ىتررائ (، 4( 2029"  شااعيلز سلماا  ساالفز )فاال تف محمد شااا 

تعتبر إستراتيجية بىائيرة تخضرع لىظريرات الرتعمم الهعرفرى والترى تؤكرد عمرى  (5E's)الياءات الخهس 
هعرفتررً بى سررً هررن خررلال خبراتررً السررابقة والت رراوض الإجتهرراعى هررع الرردور الىشرر  لمهررتعمم فررى بىائررً ل

الأتران وفى وجود الهعمم الهيسر والهساعد عمى بىاء الهعىى بصرورة صرحيحة هرن خرلال الىشراطات 
 والتجارب والطرق التدريسية الهختم ة.  

ٌرو  تركرز عمرى أن الهرتعمم (5E's) ازيالتاو ازسما الرى أن إسرتراتيجية ذلر  ويعزو الباحرث 
هحور العهمية التعميهية حيث يقوم بالتعرت عمى الهشكمة وهىاتشتٍا ودراسة اهكاىية تطبيقٍرا بصرورة 
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عمهية سميهة، فاستراتيجية دورة التعمم تعتهد عمى تجزئة الهٍارة الى اجزاء وفقا لخهرس هراحر  وذلر  
وهرن  ًوتدراتر ًاترلإهكاى ًفى شك  هٍهة حركية حيث يقوم الهعمم فى ك  هرحمة عن طريع إستكشراف

هجهوعررة هررن الأسررئمة الهتابعررة لكرر  هرحمررة هررن هراحرر   لمطالرربثررم التجريررب وأثىرراء ذلرر  يقرردم الهعمررم 
فرررى شرررك  هثيررررات حركيرررة لكررر  يصررر  الهعمرررم إلرررى الإسرررتجابة  (5E's)إسرررتراتيجية اليررراءات الخهرررس 

هرررور  الصررحيحة وذلرر  هررن خررلال الهلاحظررة الهسرراعدة سررواء كاىررت فرديررة او جهاعيررة عررن طريررع
، ، ويتم ذل  هن خلال الهىاتشرة والحروار برين الهعمرم والطالربتياهً بالتعممالهعمم عمى الطلاب أثىاء 

 الدراسرى هوضروعات الهقرررساعدت الطلاب عمى فٍم  (5E's) كها ان إستراتيجية الياءات الخهس
حرروار أثىرراء بطريقررة أفضرر ، حيررث تررزداد الهىاتشررة وال (طاارق ناا رو  ازنربياا  ازرولضااي تيررد البحررث )

عهميرة الرتعمم هرن تبر  الطرلاب، وهرن ىاحيرة اخرر  يقروم الهعمرم بهىاتشرة الطرلاب أثىراء هراحر  الرتعمم 
 الهختم ة بها يثر  عهمية التعمم ويدعهٍا.

تعميم هحتو   ىف ةوهىاسب ةهلائه (5E's)إستراتيجية الياءات الخهس أن  ر  الباحثكها ي
لمهعموهرات  لابسرتيعاب الطرازيرادة  ىفر تسراٌه ٍرالأى -بحثتيد ال-وهحاور البىية الهعرفية لمهقرر

القيرام بالأىشرطة بشرك  تعراوىي  ىفر لابل الهشراركة الإيجابيرة لمطروالهعارت الجديدة وذل  هرن خرلا
ة بىرراء الطالررب فعهميرر ،بىرراء الهعرفررة العمهيررة الجديرردة ىسررتخدام الهعموهررات السررابقة فرراوتهكررىٍم هررن 
فرصرررة  يتررري  لرررًو  عررر  الرررتعمم ذو هعىرررى لرررد  الطالررربيج هجهوعترررًبهسررراعدة أفرررراد و  لمهعرفرررة بى سرررً
كتشات والت سير لٍذي الهعرفة والهعموهات والتوص  إلى فٍم كي ية أداء ٌرذي الهعموهرات الت كير والإ

فكر   ،إلرى الرتعمم وزيرادة دافعيترً الإىتبراي هها يزيد هرن جرذب  ،إشرات الهعمم قوم بتطبيقٍا تحتيثم 
 العهمية التعميهية. ىف إيجابيا   بعمى جع  دور الطالذل  ساعد بشك  كبير 
ررذا هررا أشررارت  العهميررة  ىتجرراي الحررديث فررأن الإ ىإلرر(، 20( 2002ز لاا  ازياا   فرساالو  وٌ

 ىلررً الهوتررف التعميهرر اٌررؤ يٍي ىالخبرررة الترر ىالحصررول عمرر ىفرر يجابيررة الطالرربإ ىإلرر التعميهيررة يرردعوىا
 يجابيرا  إ ليقرف الأخيرر هوت را   الطالرب ىية هرن الهعمرم إلرالعهمية التعميهى ٌتهام فيىق  هحور الإ  الذ

 .تحقيع الأٌدات التعميهية الهطموبة ىف ىشطا  
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أن جهيرررع الىسرررب الترجيحيرررة تراوحرررت فررري  (،17)جررردول ( إلرررى 15جرررداول )ن هررريتضررر  كهرررا 
 50.37(، حيرررررث كاىرررررت فررررري البعرررررد الأول هرررررا برررررين )54.81و 43.33القبمررررري هرررررا برررررين ) القيررررراس

 .(46.67و 43.33(، والبعد الثالث ها بين )54.07و 47.78د الثاىي ها بين )(، والبع54.81و
الهٍرررارات التدريسرررية الأكاديهيرررة وهقرررررات افتقرررار الطرررلاب إلرررى إلرررى  انسرلضااايليعرررود سررربب و 

هعرررررارت، ، حيرررررث لرررررم يكرررررن لرررررديٍم فررررري بدايرررررة البرىررررراه  )العرررررام الدراسررررري( الالإعرررررداد التربررررروي العرررررام
هوت ررا  إيجابيررا  ىشررطا  فررى تحقيررع الأٌرردات  الطررلابليقررف اللازهررة،  تىوعررةهالهٍررارات التجاٌررات، و الإو 

 .التعميهية الهطموبة
هرن لٍرا ولهرا  (5E's)ستراتيجية الياءات الخهس اوتت ع تم  الىتيجة هع الدراسة التي تىاولت 

ائ  دراسة ىتهث   تيد أبحاثٍم هقارىً بالطريقة التقميدية تحسين هستو  الأداء الهٍاري تأثير فعال فى 
"  (،24(  2022منا  مصاطر  عا)ض الله"  "  (،0(  2022" فنسي  صيس  ازل)زا)"  كلا  هن: 

 ."Febrianto Putra، et al"ف ارواالنن) ااا)نرا )اساار)ز  (،20 (2027ىيااو سم اا  )ا   "  
شااااعيلز سلماااا  ساااالفز )فاااال تف محمد شااااا "   (، 2( 2029"أسماااا  شاااا)   محمد"  (، 27(  2028 
 2029 )4.)  

(، حيررث كاىررت فرري البعررد الأول هررا 89.26و 78.52ين )راوحررت فرري القيرراس البعرردي هررا برروت
(، والبعرررررد الثالرررررث هرررررا برررررين 89.26و 79.63)(، والبعرررررد الثررررراىي هرررررا برررررين 88.15و 82.96)برررررين 

  .(88.52و 78.52)
 ا  ( جعمررت هررن الطالررب هركررز 5E'sسررتراتيجية اليرراءات الخهررس )إلررى أن ا تول نيااليعررود سرربب و 
الهٍرررارات هٍرررارات الت كيرررر فررري تعمرررم  ًعرررن طريرررع إسرررتعاهم ا  إيجابيررر ا  لتعميهيرررة وا عطائرررً دور لمعهميرررة ا

دي أوتطروير تدراترً الهعرفيرة  ًتعزيرز خبراترعمرى والعهر   -لمهقرر تيد البحرث  –التدريسية الهختم ة 
بالرردرس إلرري تطرروير هٍارتررً، ويتهثرر  ٌررذا بزيررادة الهشرراركة فرري أثىرراء درس التربيررة الرياضررية والعىايررة 

  بشك  أفض 
أعطرى داخر  الهحاصررات إلى أن التدريس بطريقة التمقين لدروس التربيرة الرياضرية  بالإضافة

 مإلى رفع هستواٌ  أداء الىهوذج العهمى ساعد عمى وجود تصور حركى أد هنب خبرة عهمية لمطلا
، بالإضرررافة إلرررى ىم ظرررى وأداء الىهررروذج العهمرررالشررررح ال بالإضرررافة إلرررىفرررى تمررر  الهٍرررارات التدريسرررية 

وهرا تتضرهىٍا ههرن تسمسسر   الهحاضررةيرتم فيٍرا اسرتثهار وترت ( 5E'sستراتيجية الياءات الخهس )ا
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بىررائي يررؤدي إلرري حرردوث تكررون الهعموهررات والهعررارت الجديرردة لرردي الطالررب يررؤدي إلرري حرردوث تعمررم 
ررال تيجية تجعرر  هررن تقسرريم الطررلاب إلرري هجهوعررات هتعاوىررة والترري ت رضررٍا الإسررترا، بال ضررافة إلررى فع 

ستيعاب الهٍارات والهعموهات أهرا  سٍلا.  فٍم وا 
رررذا هرررا أشرررار إليرررً كرررلا  هرررن  رررذا هرررا أشرررار إليرررً كرررلا  هرررن وٌ مسمااا)  عاااا ازسليم عاااا ازكروم وٌ

الهتررردرب الررررذ  يهتمررر  الهٍررررارات  أن ىإلرررر(، 21( 2022(، مصاااطر  ازيااااليح محمد  22( 2000 
هرررن خرررلال إعرررداد وتخطررري  وتى يرررذ  الهرجررروةربويرررة التدريسرررية ٌرررو الرررذ  يسرررتطيع تحقيرررع الأٌررردات الت

 الهختم ة. الهواتف التعميهية
( أن البرىرراه  ترد حقرع فاعميرة هىاسرربة تبعرا ل  هرا  جوجيران  وىسرربة 20ويتضر  هرن جردول )

الكسررب الهعرردل ل  بررلا   فرري ىتررائ  )بطاتررة تقررويم الأداء(، وتت ررع تمرر  الىتيجررة هررع ىتيجررة الدراسررات 
 Knowles، M نا)زت ائ  دراسة كلا  هرن ىتهث   (5E's)جية الياءات الخهس ستراتياالتي تىاولت 

(، " ناات) شاا ز 20م(  Sebel، B. & others  2009(،" ياا ا  )أساار)ز 29م(  2002""  
 Halil Evren، Huseyin(،"ىلز ا  )ىيياز 22م(  Tzu-chien. et al   "2009)أسار)ز 

Camliyer   ""2020  )اساار)ز (، "ف ارواالنن) ااا)نرا ) 28مFebrianto Putra، et al". 
( 2022(، "منا  مصاطر  عا)ض الله"  0م(  2022(، " فنسي  صايس  ازل)زا)"  27(  2028 
 .(20 ( 2027(، " ىيو سم   )ا   "  24 

سرتراتيجية اليراءات اوي سر الباحرث تمر  الىتيجرة بطبيعرة الأىشرطة داخر  البرىراه  حيرث تعهر  
سررررتخدام إسررررتراتيجية اليرررراءات الخهررررس ، والاب وتشررررويقٍمىتبرررراي الطررررا( عمرررري جررررذب 5E'sالخهررررس )

(5E's بها تتضهىة هن أىشطة هختم ة في ك  هرحمة هن هراحٍا أتراح ال رصرة أهرام الطرلاب ل ٍرم )
ستيعاب اله  .موهات والهعارت العمهية بشك  صحي  لدي الطلابعوا 

ذا ها أشار إليً  يشرار  بشرك  الب الط أن ىإل، (2 (م2000 عصلم از  ز من)ز  عا الله وٌ
يحٍررا لررً البيئررة الصرر ية الجديرردة لمترردريب تبىيررة الهعرفيررة هررن خررلال ال رررص التررى تالىشرر  فرري تكرروين 

 .والتقويم بشك  ذو هعىى
ن)جااا  فااار)ق  ازااا  مسصااالئيًل اااا ز  "ال ررررض الثررراىي الرررذي يرررىص عمرررى وبٍرررذا يتحقرررع صرررحة 
 ".لزح ازقيل  ازيع      ازيسا زصيطل   نق)يم الأ ات ازقيلي ز ازقال  )ازيع   ف  

 



  

 

 
 

 اندؿءانثبَٗ ػشؽ2023(ػعظ ظٚكًجؽ36انًدهع) يدهخ ػهٕو انؽٚبضخ

- 229 - 

 :الإستُتاخات و انتىصٍات
 :الإستُتاخات

توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين هتوسرررطي القياسرررات البعديرررة لمهجهررروعتين التجريبيرررة  -
 والضابطة في هتريرات البحث لصال  الهجهوعة التجريبية.

ثيرا عمرررى كررران أكثرررر ترررا (5E's)البرىررراه  التعميهررري باسرررتخدام إسرررتراتيجية اليررراءات الخهرررس  -
التحصي  الهٍراري والهعرفري تيرد البحرث عرن الإسرموب التقميرد  )العررض والشررح( ههرا يردل 

  ثيري .أعمى فاعميتة وت

 :انتىصٍات
ررم الىتررائ  الترري توصرر  إليٍررا يوصرري الباحررث فرري حرردود  - رردات البحررث والعيىررة وفرري ضرروء أٌ أٌ

 بالآتي:
تصرررررهيهٍا هرررررن خرررررلال أن تتضرررررهن دروس الكررررررة الطرررررائرة عمرررررى ىهررررراذج هرررررن الررررردروس يرررررتم  -

 لتكون بهثابة هرشد لمقيام بتطبيع دروس أخر . (5E's)إستراتيجية الياءات الخهس 

ضرررررهن هقرررررررات برىررررراه  التربيرررررة  (5E's)إدراج إسرررررتراتيجية إسرررررتراتيجية اليررررراءات الخهرررررس  -
وكي يرررة تطبيقٍرررا فررري دروس  (5E's)الرياضرررية لمتعررررت عمررري إسرررتراتيجية اليررراءات الخهرررس 

 ة.التربية الرياضي

 (5E's)إجررررراء الهزيررررد هررررن البحرررروث العمهيررررة عمررررى اسررررتخدام إسررررتراتيجية اليرررراءات الخهررررس  -
 لهتريرات أخر  لهعمهي التربية الرياضية في الهراح  الدراسية الهختم ة.

لتحمير  هحتروي  (5E's)اجراء الهزيد هن البحوث تستخدم فيٍرا إسرتراتيجية اليراءات الخهرس  -
دات البراه  الدراسية.الهقررات الدراسية وتقويهٍا لمت  أكد هن هد  هىاسبتٍا لتحقيع أٌ

ترردريب طررلاب الترردريب الهيررداىي بالكميررات عمررى كي يررة إسررتخدام إسررتراتيجية اليرراءات الخهررس  -
(5E's) .فى هختمف الرياضات والإست ادة بٍا خلال عهمية التعميم  
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 : المراخع
 :المراخع تانهغة انعرتٍة  -

 علاا ( E,s 5  ازسماا  ازياالتاو مياانران جي  مياانس ام  رناالث : ش)   محمدأسم   -1
 ازرولضاي  ازنربيا  اا ر  )ازميلر   ازنسص   ازمعرف  مين)  
، هجمرررررة عمررررروم التربيرررررة البدىيرررررة الإع ا يااااا   ازمرسلااااا  زن م ااااا 

(، 22والرياضرررة، كميرررة التربيرررة الرياضرررية، جاهعرررة بىٍرررا، هجمرررد)
 م. 2018الجزء الرابع، ديسهبر 

، دار العالم العربى ، القاٌرة، اينران جيلو س  ث  ف  ازن رو  : راىيماي رف شر ه ما -2
 م.2015

سيااز سياا ز توناا)ز، )كماال   -3
 سي ز تون)ز 

، عرالم الكترب، ازنعليم )ازن رو  مز منظ)ر ازنظروا  ازانلئيا   :
 م2003،القاٌرة

شعيلز سلم  سلفز )فل تف  -4
  محمد شا 

علا   (E،s 5و ازسما   نيث ر اينس ام ايان ران جي  ازيالتا  :
عل او ازعق  )نعلم يعض ازميلراو ازسركي  فا  ازكارف ازطالئرف 

اج لعموم وفىون التربية زنلم  او ازمرسل  الاع ا ي  ، هجمة سوٌ
اج، العردد  البدىية والرياضة، كمية التربيرة الرياضرية،جاهعة سروٌ

 م.2019الثاىى، يىاير 
، هؤسسرة ازنربي  ازا ني  اا ز ازنظروا  )ازنطا اه طرق ن رو  : عصلم از  ز من)ز  عا  الله -5

عررالم الرياضررة لمىشررر ودار الوفرراء لرردىيا الطباعررة، الإسرركىدرية، 
 م.2016

أثاار ن)ظ اا  نماا) و ازسطاا)او ازسماا  ازاناالئ  علاا  ننمياا   : فنسي  صيس  ازل)ز)  -6
ميلراو ازنسل   )ازنرك ل )ازعل)م ز ى طلزيالو ازصا  ازنلياع 

 م.2012، ، الجاهعة الإسلاهية، غزة، كمية التربيةيغتف
، عررالم الكتررب، ناا رو  ازعلاا)م زرياام رتياا  مياانقالي  انلئياا  : كمل  سي ز تون)ز  -7

 م.2002، القاٌرة
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عررررالم الكتررررب لمىشررررر، القرررراٌرة،  ازناااا رو  "نمل جااااو )ميلرانااااو" : كمل  عا  ازسم   تون)ز  -8
 م.2005

، عرررالم 3، ي)طاارق ازناا رو  انجلىاالو س  ثاا  فاا  ازمنااالىج : ك)ثر سي ز ك)ج  -9
 م.2006الكتب، القاٌرة، 

، هركرررز الكتررراب لمىشرررر، القررراٌرة، ازقيااال  ازمعرفااا  ازرولضااا  : ز ل  ازي   فرسلو  -10
 م2001

الهدخ  إلى القياس في التربية البدىية والرياضية، هركز  : محمد نصر از  ز رض)از  -11
 م.2006الكتاب لمىشر، القاٌرة، 

ازسليم عا   مسم)  عا  -12
  ازكروم

هركز الكتاب لمىشر،   نلميكي  ن رو  ازنربي  ازرولضي ،  :
 م.2006القاٌرة، 

 هكتبة" )ازرولضي  ازا ني  ازنربي   رو ن ف  س  ث  انجلىلو" : مصطر  ازيليح محمد -13

 م.2001الإسكىدرية،  ال ىية، الإشعاع
 من  مصطر  ع)ض الله  -14

 
(عل  ننمي  ازمرالييم E،s 5او ازسم   أثر مينران جي  ازيلت :

 ،ازعلمي  )عمليالو ازعلام يالزعل)م زا ى طلزيالو ازصا  ازياليع
، رسالة هاجستير، كمية التربية الجاهعة الإسلاهية برزة فمسطين

  م.2012
 م.2010، دار الهيسرة لمىشر والتوزيع،عهان، طرائه ازن رو  : ىل ى ازط)ازي  -15

 ىيو سم   )ا    -16
 

ثاار ناا رو  ماال ف ازناالروخ الا)رباا  ازساا  ا )ازمعلصاار علاا  أ :
)فه اينران جي  ازيلتاو ازسمي  ف  نسص   ط ل ازسلم  

هجمررررررة كميررررررة التربيررررررة الأساسررررررية لمعمرررررروم التربويررررررة  ،الاعاااااا ا  
 م.2017، (35جاهعة باب ، العدد ) ،والإىساىية
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 يستخهص انثحث
عهى يستىي انتحصٍم المعرفي  (5E'S)ستراتٍدٍة انٍاءات الخًس ا فاعهٍة

 كهٍة انترتٍة انرٌاضٍة نطلاب طرق تذرٌس انترتٍة انرٌاضٍة  لممرروالمهاري 

                      *  

( عمرررى 5E'sسرررتراتيجية اليررراءات الخهرررس )ا فاعميرررةعمرررى التعررررت البحرررث إلرررى  يٍررردت ٌرررذا
ميرررة التربيرررة كلطرررلاب طررررق تررردريس التربيرررة الرياضرررية  لهقرررررهسرررتوي التحصررري  الهعرفررري والهٍررراري 

استخدم الباحث الهىٍ  التجريبي ، هستخدها القياس القبمي والبعدي لهجهوعة تجريبيرة و     الرياضية
، م( 2020/2021الدراسرررية الثاىيرررة لمعرررام الدراسررري ) ال رترررة طرررلابهرررع البحرررث يتهثررر  هجت، و واحررردة

ل هو خلا صميلأالهجتهع ال تن تحديد حجن عيىة البحث بحيث تهث( طالبرا، و235والبالغ عددٌم )
كيرجسرررى وهورجررران والتررري حرررددت الحرررد الأدىرررى رابطة التربية الاهريكية  لل  هدخهعادلرررة استخدان 

( طالبررا تهثرر  العيىررة الاسررتطلاعية هررن هجتهررع 28بالإضررافة إلررى ) طالبررا، (90لحجررم العيىررة بعرردد )
برىراه  الحرزم  استخدم الباحث في الهعالجات الإحصائية لمبياىرات. و البحث وخارج العيىة الأساسية

  SPSS) Statistical Package For Social Science الاجتهاعيررةالإحصررائية لمعمرروم 
 الىصرر ية لرررالتجزئررة ، هعاهرر  ارتبرراي بيرسررون الإحصررائية هثرر  : هلات هسررتعيى ا بالهعررا( 22الإصرردار)

والسررٍولة،  (DRهعراهلات الصررعوبة )،  رونشلر ياا)ز -كاا) رطريقررة  ،  )"جنماالز  ياا رملز ااارا)ز  
 .(IDوهعاه  التهييز)

م الىتائ  أىً   توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي القياسات البعدية وكاىت هن أٌ
البرىراه  ، كهرا أن التجريبية والضابطة في هتريرات البحرث لصرال  الهجهوعرة التجريبيرةلمهجهوعتين 

 الهٍررار  عمررى التحصرري   تررأثيرا  كرران أكثررر  (5E's)التعميهرري باسررتخدام إسررتراتيجية اليرراءات الخهررس 
  .وتأثيري فاعميتً)العرض والشرح( هها يدل عمى  التقميدي الأسموبوالهعرفي تيد البحث عن 
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Research summary 

The effectiveness of the Five E'S Strategy (5E'S) on the 
level of cognitive and skill achievement for the course on 

methods of teaching physical education for students of 
the College of Physical Education 

 

Dr. Ibrahim Ibrahim Ghonim  
This research aims to identify the effectiveness of the Five E's 

strategy on the level of cognitive and skill achievement for the course 

on methods of teaching physical education for students of the College 

of Physical Education. The researcher used the experimental method, 

using pre- and post-measurement for one experimental group, and the 

research population is represented by students in the second academic 

year of the academic year ( 2020/2021 AD), and they number (235) 

students, and the seam of the research is determined by the original 

community. D (90) students, in addition to (28) Students representing 

the exploratory sample from the research community and outside the 

main sample. In the statistical processing of the data, the researcher 

used the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) program, 

version (22), using statistical coefficients such as: Pearson correlation 

coefficient, Spearman-Brown and Gutman splits, and the Kuder-

Richardson method. ", coefficients of difficulty (DR), ease, and 

coefficient of discrimination (ID). 

 

there are statistically significant differences between the average 

dimensional measurements of the two experimental and control 

groups in the research variables in favor of the experimental group, 

and the educational program using the Five Ya’s strategy (5E’s) had 

more impact on achievement. The skills and knowledge are under 

research for the traditional method (presentation and explanation), 

which indicates its effectiveness and impact. 

 
 


