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 :ومشكمة البحث مقدمة
علتددو يلعددت  ل لتو ي ددديل ت دد    تهدد ع لية ددت ليت ةدد ت ميددو توي ددت يت دديتع م ،دد ت لييددت ةت   ي  

بعدددمزو ليي تددد  يدددل لييهدددمعلا ليي تةادددت قددد و ما يواعددد ما  يل ة دددما  يل تيمل دددما  ز،ددديع  تتاددد  يددد   عدددةي و   يلا
للأهدد لع ليت ة ي ددت لييي دديلت يددديل كقدد  لةددو  دد  ي ةددت يددل تددية ع ق دددت ت ة ي ددت ومدد ت تعددمل  لييددت ةت 

لي قدعلا يلكت مهدما لييعبيزدت زمعدت  لت  ة د  لي دع  لةو لبتعمب ليي معع  يليي ةييما يلييهدمعلا ي 
:  1) عدهت ديدل زمد    ق دع ةدح و دمل لي ية دت ليت ة ي دت زمد   ة دم   ييدم ي دت لييومعدزت   ةتيلييعمد  لي

515) 

 ل ت،دي ت  عدمي ب ليتا  دع لييعتز دت زدميياتير لي علعدح  ت0222 روبرت ماارزانو وخرارون يتعي 
يلي  د   يلا علل ليي ةييما يل  لا  يمه ت للأة مع يلييزم ئ يللأعد  يديل  عمل  لييت ةي ل لةو ةهت

   يدددم  ل يعدددمل   لييت ةيددد ل لةدددح تا  ددد  يتي ددد ل لي  ددديلا لييهيدددت لي م،دددت  لييت دد    ةدددح ليياتددديي 
 عتزما زغدع  ليتد عتب لةدو لي ية دمازمي ية ما دلا لي لا دت زدميياتيي تعدمل هت لةدح ي د   د ي  تد 

  يهدل     لةو  هي ت ليقعليج ليت عتق ت  موهم ييل ثت لكعتام   يوهم لو  ليام تيللإ علءلا اتو  تت مت 
 (58   57 : 7يةيت ةي ل )

يددديل لت هددا  ددع  ي عددمي ب ليتدد عت  ةددح ليعددويلا للأ  ددع  واددي لكهتيددمت زددمييت ةت زا دد    دديل 
 ددت يليتددح  مددت  يوهددم لدد   ة ددمكا يومدد ما ييمددمع ما ةددح لي ية ددت ليت ة ي ددت  ييددل هدددا لي ددع  ليو عتددت ليقومد

 ع  ت عتع ت يتويلت ت يت لة هم ل   ويمدج ت ة ي ت يتويلت   يليتدح تهدتت قدوي  قودمء ليي عةدت ي  ديلا 
 (85:  0) لبتعمقهم 

فاعلية ادتخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم علي مدتوي أداء بعض المهارات الأدادية 
 في كرة الدلة لدي طالبات الصم والبكم

  

 مؤمن محمد حدانيند. أ.م.* 
 كمية التربيه الرياضيهستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعيه ورياضات المضرب ا

 بشبين الكوم جامعة المنوفيه 
 **أ.م.د. نيفين حنفي عبد الخالق محمود

 نيممااي سميمااااند. أ.م.                                      استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس _ كمية التربية الرياضية بشبين الكوم _ جامعة المنوفية          
 



 

 

 
 

 الجزءالثانى عشر0206(عدد ديسمبر63المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 132 - 

لأز ددم  ليددت ةت  ادد  ويددمدج ليو عتددت ليقومد ددت ليدددر  عدديل يةيددت ةت زمي  ددمت قدد يع  مااارزانو  ويدديدج ي  دد
  ا د    ديت لةدو وديل ل يدل ليتاملد  ماد لهيم  يتا  دع للإقد للو ي  دووم  ةح لبتعمب ليي عةت يتوي دت ل

ي دع  ليدت ةت  عدمد   ةهدو تيد  لييت ةيد ل قي  ق ل ليي ةت يلييت ةت يللأ ع ق ل لييت ةي ل يز  هت ليز  
  يزمعدت  لت هددل لييد    ليت دميوح   ديل لييدت ةت  ي   ة   يل ي ةيهت ييبل    ما يل ز  هت ليز  

 (195 : 8كعت امء ليي ةييما ةح ت ق  ما  ز    )  بثع لاتيمكا 

  ل هومل  يعت  ويمط يل ليتا  ع  يع قهم لييت ةت زميتعت ب  ثومء ت ةيو يهح مارزانوي   لةتع  
 - ز م  ليت ةت يتتيث  ةح:

يلك علبدما تدرثع ةدح  د ع  لييدت ةت لةدو  ( ةمكت مهدماللإت مهما للإ  مق ت وادي ليت ةد ت)ليز   للأي :  -
يل يت ةت ليا م  يهومل  موق ل  ي ل يت ةت عةزام  ي م  مزام  ةهح يل لي وم،ع ليياتما ت ةح لل

  (77:  6 لايهيم توي ت هدل ليز   يهيم يومخ ليت ةت يلييهمت لي،ا ت  )
يتت دديل قوددمء ليي وددو ليم ،ددح يددل ليي ةييددما لييتدديلةع   (لبتعددمب ليي عةددت يتبميةهددم)ليز دد  ليثددموح:  -

 ة يح  ثت تا    تبمي  تةل ليي ةييما زيم   عةدو لييدت ةت يعدز ام يقودمء ي عةدت ةح لييي ف ليت
  (05 : 7)        زملإ مةت ميو لية ما ليتا  ع  يلكعت ك 

ملم   تو  ت ليي ةييما زيم  ر ر ميو ليتي،  ديل تت يل ي    ليثمي : )ت ي   ليي عةت ي، ةهم(ليز  -
ي هم ليت ةد ت ليت ة د ر ةهدي   دف لود  اد  يعاةت  ات ع م  يهدا لي يعر ت يلعت  ليما       يهم

 لبتعمب لييت ةت يةي ةييت ياا هم ةح ليدلبع   
يةددو هدددل ليز دد  ل تددعل  يددمع لوي   لعددت  لت معددتعلت   ت  )لكعددت  لت دي ليي وددو يةي عةددت(ليز دد  ليعلزدد :  -

ي ل تبدديل لييهددمت    عددت  لت دي ليي وددو يةي عةددتت ة ي ددت يتدد عتب لييت ةيدد ل لةددو لكلييهددمت لي
 ليت ة ي ت دلا ز   ي  اح ي ر لييت ةي ل 

يليتددح ت وددح توي ددت لييهددمعلا لي  ة ددت يةيت ةيدد ل يهددح لي م ددت  (لددم لا لي  دد  لييوت ددت): ليز دد  لي ددمي  -
 (72 : 02) ليبميوت ية    يلييل ب لةو ليي ةي ل  ل   يةيل ةح لت مههم

ليعددةت  تي ددف لةددو يدد ر مت موددو يةيهددمعلا ت  ل و ددمل لييددت ةت ةددح  ددع  0202 أحمااد يوساا يتددعر 
بعمزو يةي معع يلييامه ت لييعتز ت زملأ لء   يهدل   تي  ةح ليي دمت للأي  لةدو ت د أ   عدمي ب  للأعمع ت يلا

ا   تتي   يزمعتما  ع  ليعةت زملإ  مع ليععت  يلكوت م  لييعدتيع قد ل ليه ديت يليد ةمع ليت عت  يتويلهم 
 ل  در ي  ي د  ليلالقد ل لييهدمعلا للأعمعد ت زيعدتيي يت دمعب اتدح  دتي ل   يل  لييزمعل    ييدم  ت ةدب

 د  كلدب يدل ي مقةدت لات م ددما يي ادو ةدح ليية دب   للأيدع ليدددي  عدتي ب  تدم   لكهتيدمت ق لد ل  ةددع  
 (09:  1ليوممد ل ةح  مةت ليويلاح ليق و ت يلييهمعتت يلي    ت يليواع ت   )
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يل ديي لي،ت يليز ت يعتم ت  ع  ليعةت ي د   لي ميزمات ة ت  ةح ي م  انالباحثييل  لا   قع  
 وو ةح ز   لكا مل ي ثومء ت ة ت ز د  لييهدمعلا  ث دعلا يدم  ،د ب تا  د  ليهد ع ية   د  يدل لي دمدي ل 
لةح ليت ة ت  م،ت ي  يغت لكممع  يعيمع ليت ة يما زمعتيعلع يل  ق  ليي ةت ييم    د  لية دت ليت ةد ت 

لأز ددم  ليددت ةت ةددح  "يددمع لوي"ت ددل  هي ددت ويدديدج   ليددعيت ل ةددح ز دد  لكا ددمل   ي ددديلمددم ت يليعتمزددت ي 
يلكعدت  لت دي لي ية ت ليت ة يت ا    وو  ع و يتوي دت يت ديتع ليتبميد  قد ل لبتعدمب ليي عةدت يتيعد هم 

ومعدزت يلكعدت  ليما ليي يللإ علبدما للإ  مق دت لدل ليدت ةت   ةدح م دمع يدل لكت مهدما ليي وح للأيث  يهم
ا ددد    تيددد  لةدددو ة دددع  للأ لء  يددد    ية ية دددت ليت ة ي دددت  لي ميزدددماية دددم لا لي  ة دددت لييوت دددت يدددل  قددد  

  لي ميزددما  دديت زددو ح لي ددمدت لةددو تاة دد  ليومددمط ليدددر تي اييهددم يددل ليت ةدد ت ليو ددعي ميددو ليت ةدد ت ليت ق  دد
ويدم  ميي ةييما يلييهمعلا ة  لي    ز ةميه ع يل ليت ة ت لي     ز   ي لي  يل لبتعمب ليي عةت يي ء يلا

ميددح ت،ددي ت  انالباحثاايهدددل يددم  ةدد  يدددلبع  يلالددم   ،دد مبتهم ي،دد ةهم   ليزاد  لددل هدددا ليي ةييددما ةددح ل
قعودميج ت ة يدح زمعددت  لت ويديدج يددمع لوي لأز دم  ليددت ةت يي عةدت تددوث ع  لةدح يعددتيي   لء ز د  لييهددمعلا 

 .للأعمع ت ةح  ع  ليعةت ي ي  ميزما لي،ت يليز ت

 :هدف البحثا 
تدوث ع   ت عةدزمعت  لت وييدج يمع لوي لأز م  ليدت ةت ي ليزا  ميو ت،ي ت قعوميج ت ة يح هدل  ه ع

  لةح يعتيي   لء ز   لييهمعلا للأعمع ت ةح  ع  ليعةت ي ي  ميزما لي،ت يليز ت
 :البحث فروضا 
  لي عت دت )ةي ييلت لي مز ت ليز  ي( ي –تي   ةعي   ليت ما،مد ت ق ل يتيع ح لي  مع  ل )لي قةح

  لةح يعتيي   لء ز   لييهمعلا للأعمع ت     ليزا  ي،ميل لي  م  ليز  ي( ليت ة   ت لييتز ت
  ليز دددد ي( يةي ييلددددت ليت عتق ددددت  –تي دددد  ةددددعي   ليددددت ما،ددددمد ت قدددد ل يتيعدددد ح لي  معدددد  ل )لي قةددددح

علا للأعمعدد ت   دد  ليزادد  لةددح يعددتيي   لء ز دد  لييهددم( ويدديدج يددمع لوي لأز ددم  ليددت ةتزمعددت  لت )
  ي،ميل لي  م  ليز  ي

  تي   ةعي   ليت ما،مد ت ق ل يتيع ح لي  مع ل ليز    ل يي  كا ليتاعل يةي ييلت ل ليت عتق دت
 يلي مز ت لةح يعتيي   لء ز   لييهمعلا للأعمع ت     ليزا  ي،ميل ليي ييلت ليت عتق ت 

 :مصطمحات البحثا 
 النموذج: -

ما ليتددح  ي اهددم ليي ةددت ةددح لييي ددف قهدد ع تا  دد  ودديلتج ت ة ي ددت يدد ي لييت ةيدد ل هددح لكعددتعلت   
:  17)لييت ةيد ل ي عدةيب ليت د  ت ي ةدت ي يعتو لا ة هم ميح لةتعل ما   يت لة هم ليوييدج يتتاد   ة هدم  يع لي

76) 
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 :نموذج مارزانو لأبعاد التعمم -
ت   يتاعدع  قعلتدو ليعدمز ت يد  لييتغ دعلا ويديدج ت عتعدح  عدتو  ميدو قودمء يو ييدت ي عة دت تدو  هدي

ليامي ت ييم  ر ي ميو تبيتل ي وو دلتح يل  لا    يلا م علد ت يتتمز ت تع   لةو ليتاملد  قد ل  يعدت 
 ويمط يةتا  ع يتيثةت ةح للإ علبما يلكت مهما للإ  مق ت لل ليت ةت   يلبتعمب ليي عةت يتبميةهم   يتيع   

ت ليي عةدت زمد   دي ي ودح   يلي دم لا لييوت دت ية  د  ليتدح تاد    دلا  ليدت ةت ليي عةدت ي،د ةهم   يلعدت  ل
 (17 : 12)   يليتح تعهت ةح و ماو

 -الدراسات المرجعية: -
( لعدته ةا لي علعدت ليت دعع لةدح تدوث ع قعودميج ت ة يدو  دمدت لةددح 1ت )0202أحماد يوسا   علعدت  -1

ييعددتيي للأ لء لييهددمعي ةددح  ددع  ليعددةت يتلاي ددد  ويدديدج يددمع لوي لأز ددم  ليددت ةت لةددح ليتا،دد   ليي عةددح
تةي دددد   ييدددل  هدددت ليوتدددمدج  ل  20لي،دددف ليثميددد  للإلددد ل ي   ي ددد  لعدددت  ت لييدددوهج ليت عتقدددح   لي  ودددت 

لبتعدمب ليتلاي دد يةي ةييدما  ثدع ل  مق دما لةدح ويديدج يدمع لوي لأز دم  ليدت ةت ليقعودميج ليت ة يدو زمعدت  لت 
  يعةت يت ةت لييهمعلا للأعمع ت     ليزا يليي معع ليو عتت ةح  ع  ل

لعدته ةا لي علعدت ليت دعع لةدح تدوث ع قعودميج ت ة يدو  دمدت لةددح ( 12ت )0201 رضار  محمد  علعدت  -0
وييدج يمع لوي لأز م  ليت ةت لةح ليتا،   ليي عةح يت ةت ز   يهمعلا  ع  ليعةت ي لاب  ة ت ليتع  دت 

(  ميددب ييدل  هددت 92ي دد  لعدت  ت لييددوهج ليت عتقدح   لي  ودت )   مي ددت  وديب ليديل ي  –ليعتم د ت ز ودم 
لةددح ليي ييلددت لي ددمز ت  تاددي  ليي ييلددت ليت عتق ددت لييعددت  يت يويدديدج يددمع لوي لأز ددم  ليددت ةتليوتددمدج 

يت ةددت ز دد  لييهددمعلا للأعمعدد ت ةددح  ددع  ةددح يعددتيي ليتا،دد   ليي عةددح لييعددت  يت يلعددةيب ليت ة دد ي 
  ليعةت ية  وت     ليزا 

لعته ةا لي علعت   دم   ثدع ليي ةييدما ليي  يدت ( 19 (تHant &Bell  ۲۰۰۲هانت وبيل  علعت  -7
ي دد   زمكلتيددم  لةددو ويدديدج  ةيددح  مددتي  لةددو لي ةدديت يليعددةي  مالأ اددم  ليعي ددت قيلعدد ت ياتددير ل

عي ددت لييديددل ةددح    يللإت ددما واددي لييددم   لييت دديوت  ز ددم  ليددت ةت دلا للأز ددم  لي يعددت لةددو ليتا،دد  
ي دمز ت  تدت ت عد يهت ميدو ي يديلت ل ت عتق دت اد  ( ۲۲ي ةغ ا دت لي  ودت )  يك ت  ي لاهييم زويعت م ق

ليت عتق دددت ةدددح لك تزدددمع  ي دددمل يدددل  هدددت ليوتدددمدج ي دددي  ةدددعي  دلا  كيدددت ما،دددمد ت ي،دددميل ليي ييلدددت
 يي  م  للإت ما  ليتا، ةح

لعدته ةا لي علعدت ي عةدت  ثدع ويديدج  (18ت )Deena Tarleton1990 دييناا تاارليتون  علعدت  -4 
يددمع لوي لأز ددم  ليددتة ت لةددو تاعدد ل لية ددت ليددت ةت يتوي ددت ليتا  ددع زوويم ددو ليي تةاددت يدد ي لي ددلاب   يتددت 
لعت  لت لييوهج ليت عتقح   يتبيوا ل وت ليزا  يل ةعت  يل ليي ةي ل لييت يل ل قت عتدب ليويديدج   

  ق ت ا  ا ت  يما  لكا ةح لعت  لت  عمي ب ليت عت ي مل يل  هت ليوتمدج  ل ليي ييلت ليت عت
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 :إجراءات البحث -
 منهج البحاث: -1

لييدددوهج ليت عتقدددح و دددعلا ييلاديتدددت ي ق  دددت هددددا لي علعدددت   ي ددد  لعدددت مل زواددد   انالباحثااالعدددت  ت 
ليت،ي يما ليت عتق ت يهي ليت،ي ت ليت عتقح يي ييلت ل ما لهيم ت عتق ت يللآ عي  مز ت يعدت  ي ل 

  لي  م  لي قةح يليز  ي
 :مجتمع البحث -2

زمددق ل ليبدديت  لييعاةددت لكل ل  دت ي ععددت للأيد  ية،ددت يليدز تيتتيثد  ي تيدد  ليزاد  ةددح  ميزدما 
  (  ميزت21يليزميغ ل  هت ) ت0207/  0200ية مت لي علعح يامة ت لييوية ت 

 :عينة البحث الاساسية -3
 ميزما ي ععت للأيد    ليزا  لييتيث  ةح تت ل ت مع ل وت ليزا  زمي عت ت لي ميلد ت يل ي تي

  ي   تت  ت0207/  0200 ية،ت يليز ت لييعاةت لكل ل  ت زمق ل ليبيت يامة ت لييوية ت ية مت لي علعح
 ت ع ت ل وت ليزا   ميتميح:

يليتح    ا يوييدج يمع لوي لأز م   (  ميزما12يل  هل )المجموعة الأولى )التجريبية(:  -  
 ليت ةت 

يليتح    ا لأعةيب ليمعل ليةا ح ي  لء  (  ميزما12يل  هل )الثانية )الضابطة(: المجموعة  -ب 
 ليوييدج لي يةح )للأعةيب ليت ة  ي( ةح ليت ةت 

 عينة البحث الاستطلاعية : -4
تت ل ت مع ل وت ليزا  لكعت لال ت يل  ل   ي تي  ليزا  ي معج لي  وت لكعمع ت يةزا  يل 

ز ت لييعاةت لكل ل  ت زمق ل ليبيت يامة ت لييوية ت ية مت لي علعح  ميزما ي ععت للأي  ية،ت يلي
  ليثزما( –)لي،    علء ليي ميلاا لي ةي ت   يديل لإ  ميزت( 02  يل  هل ) ت0207/  0200

 ( 1جدول )
 مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية العدد المجتمع

 العينة الاساسية
 04.63 12 مجموعة ضابطة
 04.63 12 بيةمجموعة تجري

 44.84 02 اجمالي العينة الاساسية
 44.84 02 العينة استطلاعية
 0.44 1 المستبعدون 
 122.22 41 الاجمالي
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 :عينة البحث الأساسية والاستطلاعيةالتجانس  -
( 22يليزددميغ لدد  هل )للأعمعدد ت يلكعددت لال ت ق   ددم  ليت ددمو  ي  وددت ليزادد   انالباحثااي دد   ددمت 

 –لي ددي   –ليعددلتوبدد  يددل ي يلهددم تاددا لييواوددح لكلتدد ليح يديددل ةددح يتغ ددعلا ليويددي )يديددل ية ميزددت 
يديددل يددم  ي دداو يلييتغ ددعلا لييهمعتددت )  دد  ليزادد (    ليعددةتلييتغ ددعلا ليق و ددت لي م،ددت ز ددع    ليددي ل( 
 (0  ي  )

 ( 0جدول )
 42ن =  الأساسية والاستطلاعية التوصي  الإحصائي لأفراد عينة البحث

 الالتواء المعيار  الانحراف  الوسيط المتوسط رالمتغي

 2.6.4- 2.342 14.222 16.866 السن
 2.036 8.841 136.222 130.866 الطول
 2.148 332.. 22..44 44.338 الوزن 
 2.234- 2.306 .3.02 3.1.0 م من الثبات۰۳العدو 

 .2.21- .2.43 .3.22 3.241 الجر  المتعرج لبارو
 2.216- 0.108 22..66 66.422 جنتالوثب العمود  لسار 

 2.684 1.266 .11.41 11.306 رمي كرة ناعمة لأقصي مسافة
 2.130- 1.068 4.162 4.134 الدوائر المرقمة

 2.141 2.348 042..1 136..1 المحاورة المتعرجة
 2.224- 0.844 22..11 11.438 دقة التمرير بالدفع

 2.604 2.443 0.222 0.122 التصويب الأمامي من الثبات

 دددد  للأعمعدددد ت يلكعددددت لال ت (  ل ي ميدددد  لكيتدددديلء لأةددددعل  ل وددددت ليزادددد  0 ت ددددل يددددل  دددد ي  )
 ليعدةتليي ل(   لييتغ علا ليق و ت لي م،دت ز دع   –لي ي   –ليعليتغ علا ليويي )( ةح 7)±لوا،ع ق ل 

هددا لييتغ دعلا يت دمو   ييدم  د   لةدو للت لي دت تي تد    معدمتهت ةدحيلييتغ علا لييهمعتت )  د  ليزاد (   
 ل وت ليزا   

 :تكافؤ عينة البحث الأساسية -5
يتغ ددعلا ليويددي ليتبددمةر قدد ل ي يدديلتح ليزادد  )ليت عتق ددت   لي ددمز ت( ةددح  ق   ددم  انالباحثاا ددمت 

يلييتغ ددعلا لييهمعتددت )  دد  ليزادد (    ليعددةتليددي ل(   لييتغ ددعلا ليق و ددت لي م،ددت ز ددع   –لي ددي   –ليعددل)
 ديل (  ي ل 7ي  ي  )
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 (6جدول )
 12=  0= ن 1ن الضابطةق بين مجموعتي البحث التجريبية و دلالة الفرو

 المتغيرات
 الفرق بين تجريبيةالالمجموعة  ضابطةالالمجموعة 

 المتوسطين
 قيمة
 الدلالة "ت"

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 06..2 2.648- 2.022 .1.28 16.322 1.003 16.422 السن
 2.022 20..2- 1.322 3.368 131.322 3.348 22..136 الطول
 2.408 2.043- 2.822 3.4.2 44.322 3.103 622..4 الوزن 
 2.3.2 2.613 2.231 2.343 3.138 2.321 3.123 م ۰۳العدو 

 2.668 2.810 2.132 4...2 3.103 2.441 4.333 الجر  المتعرج لبارو
 2.441 2.124- 2.122 0.001 66.422 0.234 22..66 الوثب العمود  

 2.310 2.126- 2.244 1.203 11.488 1.2.4 .11.30 تنسرمي كرة 
 2.614 2.636 2.023 1.2.2 .4.04 .1.44 4.263 الدوائر المرقمة

 2.404 2.248 2.208 2.823 .02..1 2.342 184..1 المحاورة المتعرجة
 .2.48 1.202- 1.622 0.344 11.222 0.8.1 10.622 دقة التمرير بالدفع

 2.322 2.643- 2.022 1.666 0.222 1.003 0.022 الثبات التصويب من

 ( 121.0( = )  .2.2( مستو  دلالة ) 14*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
( ل ت ي ي  ةعي   ليت ما،مد م ق ل ي ييلتح ليزا  ليت عتق ت يلي دمز ت 7 ت ل يل   ي  )
  ت ل  ييم     لةو تبمةر ليي ييل ةح لييتغ علا     ليزا 

 ثالثاً : أدوات جمع البيانات
 ي ي  ليي ةييما يليق موما لييت ة ت قهدل ليزا  ميح لييعمد  يللأ يلا ليتمي ت: انالباحثلعتو  

 . السمةدراسة مسحية لممراجع العممية المترصصة في رياضة كرة  -1
 ليزا (   عةت ع  ليييتغ علا ليق و ت ليتح تتومعب ييهمعلا تا    يا،ع ل    ( 
 ييهمعلا  ع  ليعةت )    ليزا (    يا،ع لك تزمعلا ليق و ت ليتح تتومعب تا  
 تا    يا،ع ياتي ما ليقعوميج ليت ة يح ليي تعل  
 :المقابمة الشرصية -2

 :يتا   ليعةت ةح عتم ت  ع   (1)ممحقق  علء ليي مقةت ليم ، ت ي  لي قعلء  انالباحث مت 
  لك تزمعلا ليق و ت 
  ليعةت )    ليزا ( ع يهمعلا ل تزمعلا    
 :استمارات استطلاع خراء الربراء -3

( 5يلد  هت ) ليعدةتقت،ي ت لعدتيمعلا لعدت لاع اعلء ية قدعلء ةدح ي دم  عتم دت  دع   انالباحث مت 
 : قعلء يديل يتا   

  لك تزمعلا ليق و ت 
 ) ل تزمعلا لييهمعلا )    ليزا  
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  تا    ياتيي ليقعوميج 
 :ثفي البحالأجهزة والأدوات المستردمة  -4

 :أ ( الأجهزة المستردمة في البحث
   قح ي  م  ليي ل  زميب ةي  علت ي  لل  
 ي تع ي  م  لي ي   زميعوت يتع  هم  ليعتعتم  
  ( عت52ع ت ي  م  لييعيوت  ييهم )يع ع  ي  
  معت    م  لييعمةت   زملأيتمع  
 عملت م  مع  

 :ب ( الأدوات المستردمة في البحث
 (   ع  72ل  )عةت  
 (   ع   ق ت72ل  )  
 (   ي  ،غ ع72ل  )  
 (   ايل   72ل ) 
 (   ي مل  عيت  ت12ل )  
  امع،  
 :استمارات تسجيل البيانات -5

زا د  تتديةع ة هدم  (0مرفاق )قت،دي ت لعدتيمع  تعد    لي  معدما لي م،دت زميزاد   انالباحث مت 
ةدددح يي مي تهدددم ما،دددمد م  ليزعدددم ت يعدددهييت   دددت ليتعددد    يدددل ل ددد  ت ي ددد  ليق مودددما ي ددد ييتهم تيه ددد ل

ييتغ ددعلا يل ليعددةتليددي ل(   لييتغ ددعلا ليق و ددت لي م،ددت ز ددع   –لي ددي   –ليعددليتغ ددعلا ليويددي )يتغ ددعلا 
  لييهمعتت )    ليزا (

 :السمةوالمهارية في كرة الارتبارات البدنية  -6
 :أ ( الارتبارات البدنية

عل   لي ةي ت لييت ،،ت ةدح عتم دت يليي لييع   تق  علء يعل يع  ح ية علعما  انالباحث مت 
  ثدددت  دددمت قي ددد هم ةدددح  يتا  ددد  لك تزدددمعلا ليق و دددت يليتدددح تتومعدددب يددد  لييهدددمعلا   ددد  ليزاددد  ليعدددةت دددع  

( 5عيلح ة هم للإ مةت يلياددع زيدم  ومعدب ع ي لي ق دع   يتدت لع دهم لةدح لد   ) (6مرفق )لعتيمع  
ك تزمعلا ليق و ت يليتح تتومعب ي  لييهمعلا     يديل يتا    لوعب لليعةت  قعلء ةح ي م  عتم ت  ع  

يق و ددت يليوعدزت لييدي ددت يبدد  ( ليتددميح  ي دل  علء لي قددعلء اددي  لوعدب لك تزددمعلا ل2لي علعدت   يلي دد ي  )
  يوهم
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 ( 4جدول )
 .ن= أراء الربراء حول انسب الارتبارات البدنية والتي تتناسب مع المهارات قيد البحث

 كرارت الهدف الارتبارات
 الموافقة

 النسبة
 المئوية

 %02 1 السرعة الانتقالية م من بدء عالي 2.عدو 
 %42 4 السرعة الانتقالية م عدو من البدء العالي62

 %122 . الرشاقة الجر  المتعرج لبارو
 صفر% 2 الرشاقة متر 8الجر  بين الشوارص 

 %122 . القوة المميزة بالسرعة لمرجمين الوثب العمود  لسارجنت
 صفر% 2 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين ( ثواني12الحجل لأقصي مسافة في )

 %42 4 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين رمي كرة ناعمة لأقصي مسافة
 %02 1 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين انبطاح مائل ثني الذراعين

 %122 . التوافق الدوائر المرقمة
 %صفر 2 التوافق نط الحبل

يز   لع  لكعتيمعلا لي م،ت قتا  د   وعدب لك تزدمعلا ليق و دت يليتدح تتومعدب يد  لييهدمعلا 
يدددل  ل دددمء ه ددددت ليتددد عت  ليعدددةت لةدددح ليعدددم   لي قدددعلء ةدددح ي دددم  عتم دددت  دددع   (6مرفاااق )  دد  ليزاددد  

ييهدمعلا يديدل يتا  د  لوعدب لك تزدمعلا ليق و دت يليتدح تتومعدب يد  ل (1مرفق )ز ة ما ليتع  ت ليعتم  ت 
 ( ي د  لعت دح 122  -    ليزا     دمءا ليوعدزت لييدي دت كتادم   علء ليعدم   لي قدعلء قد ل )،داع  

ت ليتي،دد  ميددح لك تزددمعلا  ( يددل لتاددم   علء ليعددم   لي قددعلء   ي دد  تدد82وعددزت ك ت دد  لددل ) انالباحثاا
 :ليتمي ت

 72 ت ل ي يل ليق ء لي ميح 
 لي عي لييت عج يزمعي  
 عمع والييثب لي يي ي ي  
  عيح  ع  ومليت لأ ،ح يعمةت 
  لي يلدع لييع يت 

 :السمةب ( الارتبارات المهارية في كرة 
يلييعل   لي ةي ت لييت ،،ت ةدح عتم دت  لييع   تق  علء يعل يع  ح ية علعما  انالباحث مت 

ليي تدددمع    ددد  يتا  ددد  لك تزدددمعلا لييهمعتدددت   ددد  لي علعدددت ليتدددح ت ددد   للأ لء لييهدددمعي يةيهدددمعلا ليعدددةت  دددع  
عيلدح ة هدم للإ دمةت يلياددع زيدم  ومعدب ع ي لي ق دع    (6مرفق )ليزا   ثت  مت قي  هم ةح لعتيمع  
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يديدل يتا  د  لوعدب لك تزدمعلا لييهمعتدت ليعدةت (  قعلء ةح ي م  عتم ت  دع  5يتت لع هم لةح ل   )
ي دل  علء لي قدعلء ادي  لوعدب (  5يليتدح تتومعدب يد  لييهدمعلا   د  لي علعدت   يلي د ي  )ليعدةت ةح  دع  

 يليوعزت لييدي ت يب  يوهم  ليعةت لك تزمعلا لييهمعتت ةح  ع  
 ( .جدول )

  السمةلقياس الآداء لمهارات كرة الارتبارات المهارية أراء الربراء حول انسب 
 .ن= والتي تتناسب مع المهارات قيد البحث

 النسبة المئوية تكرار الموافقة الارتبارات

 %122 . ورة المتعرجةالمحا
 %122 . دقة التمرير بالدفع

 %122 . التصويب الأمامي من الثبات

يز   لع  لكعتيمعلا لي م،ت قتا     وعب لك تزمعلا لييهمعتت ي  م  للآ لء ييهمعلا  ع  
ةت ليعلةح ليعم   لي قعلء ةح ي م  عتم ت  ع   (6مرفق )يليتح تتومعب ي  لييهمعلا     ليزا  ليعةت 

يديل يتا    لوعب لك تزمعلا يليتح  (1مرفق )يل  ل مء ه دت ليت عت  ز ة ما ليتع  ت ليعتم  ت 
 ( ي   122تتومعب ي  لييهمعلا     ليزا     مءا ليوعزت لييدي ت كتام   علء ليعم   لي قعلء )

يتي،  ميح  ( يل لتام   علء ليعم   لي قعلء   ي   تت ل82وعزت ك ت   لل ) انالباحثلعت ح 
 :لك تزمعلا ليتمي ت

 المحاورة المتعرجة.  
 دقة التمرير بالدفع. 
 التصويب الأمامي من الثبات. 
 و  البرنامج المقترح قيد البحث:تحديد محت -1

يل يعل   لةي ت يت ،،ت ةح ي م  عتم ت  ع  ليعةت    انالباحثيةح  يء يم تيةع ي ر 
  تا    ياتيي ليقعوميج ليي تعل يةت عع لةح  ثعا لةو ق علعت يعا ت يهدا لييعل   زغع  انالباحث مت 

عيلح ة هم للإ مةت يليادع زيم  (.مرفق)قي  هم ةح لعتيمع   انالباحثلييتغ علا     ليزا    ثت  مت 
(  ق ع ةح ي م  عتم ت  ع  ليعةت يل  ل مء ه دت 5 تومعب يع ي لي ق ع يتت لع هم لةح )

  ( تي ل وت  ت لعت لاع ليع ي8   7   6يج   يلي  لي  )ليت عت  يديل يتا    ياتيي ليقعوم
 
 



 

 

 

 
 

 الجزءالثانى عشر0206(عدد ديسمبر63المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 141 - 

 ( 3جدول )
 .ن=أراء الربراء حول تحديد مدة البرنامج 

 النسبة المئوية التكرار عدد أسابيع البرنامج م

 %122 4 اسابيع 4 1
 صفر% صفر أسابيع 12 0
 صفر% صفر أسبوع 10 6

لء يتا  دددد  يدددد   ليقعوددددميج تعلياددددا قدددد ل (  ل ليوعددددزت لييدي ددددت لأعلء لي قددددع 6 ت ددددل يددددل  دددد ي  )
 ( يدل لتادم   علء لي قدعلء ك ت دمع 82وعدزت ك ت د  لدل ) انالباحثا ( ي   لعت دح 122 -)،اع  

  (  عمق  8ي   ليقعوميج ليي تعل يهح )
 ( 8جدول )

 .ن=أراء الربراء حول تحديد عدد الوحدات رلال كل أسبوع لمبرنامج 
 النسبة المئوية رارالتك عدد الوحدات في الأسبوع م

 صفر% صفر وحدة 0 1
 %122 4 وحدة 6 0
 صفر% صفر وحدة 4 6

(  ل ليوعزت لييدي ت لأعلء لي قعلء يتا    ل   لييا لا لكعقيل ت يةقعودميج 7 ت ل يل   ي  )
 ( يدل لتادم  82وعدزت ك ت د  لدل ) انالباحثا ( ي د  لعت دح 122 -ليي تعل تعلياا ق ل )،داع  

 ك ت مع ل   لييا لا لكعقيل ت يةقعوميج يهح )ثلا  يا لا  عقيل م(   علء لي قعلء
 :الاستطلاعية الدراسةرابعاً : 

 مل ليه ع يل هدا لي علعت هدي ليتوبد  يدل ليي دميلاا لي ةي دت )لي،د    ليثزدما( لأ يلا لي  دم  
(  ميزددت يددل 02هددم )قت ق دد    يلا لي  ددم  لةددح  لي  وددت لكعددت لال ت  يليتددح  يثة انالباحثاا  ا دد   ددمت 

 ل دد  ي تيدد  ليزادد  ي ددمعج لي  وددت لكعمعدد ت يةزادد  يددل  ميزددما ي ععددت للأيدد  ية،ددت يليددز ت لييعاةددت 
  ت0207/  0200لكل ل  ت زمق ل ليبيت يامة ت لييوية ت ية مت لي علعح 

 :لمعامالات العمماية لأدوات البحثارامساً : 
 :قيد البحثلارتبارات صدق ا(  1

ك تزمعلا ليق و ت يلييهمعتت لدل  عتد  اعدمب ،د   ليتيدم    ز عت دت ليي معودت تت اعمب ،   ل
تيثدد  ليي ييلدددت    لي عة ددت  يليدددي   تيدد  لةددو ي معودددت ليع  دد  للألةدددو يليع  دد  للأ وددو يي ييلددت يلادد  

ت   0200 /12/ 2ليثلاثمء ليييلة    يديل  يت  (  ميزت يل ي تي  ليزا  ي معج لي  وت للأعمع ت02)
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 ي ل  كيت لياعي  ق ل ليع  د  للألةدو يليع  د  للأ ودو ةدح لك تزدمعلا ليق و دت يلييهمعتدت   ي  ليتميح يلي
      ليزا 

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع الأعمي والربيع الأدني في

12= 0ن+1ن             الارتبارات البدنية والمهارية قيد البحث                            

 الفرق بين الربيع الأدني الربيع الأعمي المتغيرات
 توسطينالم

 قيمة
 ع± ⁄س ع± ⁄س "ت"

المتغيرات البدنية
 *8.036 2...1 2.344 3.1.6 2.131 4.326 م ۰۳العدو  

 *04..8 1.638 02..2 3.262 2.080 8.366 الجر  المتعرج لبارو
 *4.646- 3.422 0.610 66.622 .0.44 46.122 الوثب العمود  
 *4.414- 6.3.3 1.106 11.334 2.383 308..1 رمي كرة تنس
 *8.841 6.6.2 1.036 4.012 12..2 4.432 الدوائر المرقمة

المتغيرات 
المهارية
 *18.031 6.324 2.304 .13..1 2.6.2 11.048 المحاورة المتعرجة 

 *12.012- 12.322 0.838 11.122 1.838 01.822 دقة التمرير بالدفع
 *12.210- 4.322 1.121 0.122 2.343 3.822 التصويب من الثبات

 ( 121.0( = )  .2.2( مستو  دلالة ) 14*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
( ق ل ق ل ليع    25 2( ي ي  ةعي  دلا  كيت ي وي ت لو  يعتير )8 ت ل يل لي  ي  )

يتهم للألةح يليع    للأ وح ةح لك تزمعلا ليق و ت يلييهمعتت   ا    ل   ت   ا   ليياعيزت  بقع يل   
( ييم     لةو  ل هدا لك تزمعلا تعت    ليتي    ق ل للأةعل  يهدل 25 2لي  يي ت لو  يعتير  كيت )
   وو ،   هدا لك تزمعلا 

 :قيد البحثثبات الارتبارات  -ب 
 testتت م  م  ي مي  ثزما لك تزمعلا ليق و ت زمعت  لت  عت ت ت ق   لك تزمع يلالم   ت ق  و )

– Retestميزددما ي ععددت للأيدد  ية،ددت (  ميزددت يددل 02ح لي  وددت لكعددت لال ت يليزددميغ  يليهددم )( لةدد 
يدددل واددد  ت 0207/  0200يليدددز ت لييعاةدددت لكل ل  دددت زمدددق ل ليبددديت يامة دددت لييوية دددت ية دددمت لي علعدددح 

وتدمدج لك تزدمعلا لي م،دت زاعدمب  انالباحثاي تي  ليزاد  ي دمعج ل ودت ليزاد  للأعمعد ت   ي د  للتقدع 
ق لددم   ت ق دد  لك تزددمعلا  انالباحثاازيثمزددت ليت ق دد  للأي    ثددت  ددمت يلييهمعتددت   تزددمعلا ليق و ددت،دد   لك

 /11 ليثلاثدمء ليييلةد (   دمت يدل ليت ق د  للأي  يديدل  ديت 7تاا وا  لي عيع ي دوا  ليت ة يدما ز د )
  ل للأي  يليثموح  يلي  ي  ليتميح  ي ل ي ميلاا لكعتزمط ق ل ليت ق   ت0200 /12
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 ( 3جدول )
 معامل ثبات الارتبارات البدنية قيد البحث

 وحدة المتغيرات قيد البحث
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± ⁄س ع± ⁄س "ر"

المتغيرات البدنية
 *2.333 38..2 3.244 2.344 3.1.6 ثانية م ۰۳العدو  

 *2.334 14..2 4.303 02..2 3.262 ثانية الجر  المتعرج لبارو
 *2.3.4 0.404 66.322 0.610 66.622 سم الوثب العمود  
 *2.334 1.113 10.218 1.106 11.334 متر رمي كرة تنس
 *2.333 1.0.4 4.133 1.036 4.012 ثانية الدوائر المرقمة

المتغيرات 
المهارية
 *2.336 2.334 .00..1 2.304 .13..1 ثانية المحاورة المتعرجة 

 *2.381 86..0 11.422 0.838 11.122 درجة  ر بالدفعدقة التمري
 *2.360 1.6.4 22..0 1.121 0.122 درجة  التصويب من الثبات

 (360.2( = ).2.2( مستو  دلالة )4* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
(  ل   يددت ي ددميلاا لكعتزددمط قدد ل ليت ق  دد ل للأي  يليثددموح يلا تزددمعلا 9 ت ددل يددل لي دد ي  )
( يهددددا تيثددد    يدددت لمي دددت   ييدددم    دددو لو  معدددما زدددول 997 2 – 970 2ليق و دددت  ددد  تعليادددا يدددم قددد ل )

  يل ليثزما     ليزا  لةو  ع ت ي قييتيلييهمعتت لك تزمعلا ليق و ت 
 دد  تا دد   انالباحثاا( يلي م،ددت زي ددميلاا لي،دد   يليثزددما   دديل 9   8ييددل وتددمدج لي دد يي ل )

 ت كعت  لت لك تزمعلا ليق و ت     ليزا  يل تيلةع لي،لاا ت لي ةي 
 : البرنامج التعميمي المقترح بأستردام نموذج مارزانو لأبعاد التعمم:رامساً 

مل ت،ي ت قعوميج ت ة يدح زمعدت  لت ويديدج يدمع لوي لأز دم  ليدت ةت  اتدمج ميدو توعد   يلالد ل    د  
لةددو لي   دد  يددل لي علعددما ليتددح تومييددا زددمك لاع  انالباحثاا  يدددل  ددمت  يةي،دي  ميددو ليهدد ع لييع ددي يوددو

 انالباحثاااملددد ل  ليقدددعليج ليت ة ي دددت زمعدددت  لت ويددديدج يدددمع لوي لأز دددم  ليدددت ةت ييدددل  دددلا  ديدددل لعدددت ة  
 لي  يلا ليهميت لإل ل  ليقعوميج ليت ة يح يهح  ملآتح:

 تحديد أهداف البرنامج التعميمي المقترح: -أ
لأييددو لأي قعوددميج ت ة يددح  يكقدد   ل تتعددت للأهدد لع زمييل   ددت   دد  تا  دد  للأهدد لع هددح لي  ددي  ل

يليي يل  يتبيل يا    اتدو  عده  ل ت دمع للأومد ت لييومعدزت يليتدح تدرثع ةدح ليدت ةت يتا د  للأهد لع 
  ه لع ليقعوميج ليت ة يح ليي تعل يهح: انالباحثليي ةيزت ي   ا   

زا  ي ميزما ي ععت للأي  ية،ت يليز ت ت ة ت ز   لييهمعلا لكعمع ت ةح  ع  ليعةت     لي -1
 لييعاةت لكل ل  ت زمق ل ليبيت يامة ت لييوية ت 

12= ن   
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مبعمب يت يت  لي ميزما ل وت ليزا  زميي ةييما يليي معع لل ز   يامه ت يا مد   -2
 يعتز ت زميياتير لياوح ييعلا    لء لييهمعلا لكعمع ت ةح  ع  ليعةت     ليزا  

 عميمي المقترح:أسس وضع البرنامج الت -ب
ةح لكلتزدمع للأعد  ليتمي دت لود  ي د  قعومي دو ليت ة يدح  قد   ل  دتت ت ق  دو لةدو  انالباحث  د 

 ل وت ليزا  يهح:
  ل  تومعب ي لادت ياتير ليقعوميج ييعتير ي  علا لي ميزما  ةعل  ل وت ليزا   -1
 يعللم   ل تتومعب لييهمعلا لييعت  يت ةح ليقعوميج ي  ل وت ليزا   -2
 وت ليقعوميج ي قييو يةت ق   لي يةح يعي  -3
  ل  تا ر ياتير ليقعوميج   علا يلعت  ل لا لي ميزما  ةعل  ل وت ليزا   -4
 يعللم  لياعي  لياع  ت ق ل لي ميزما ل وت ليزا   -5
  ل  عللو ليلي  لكيل يليعلايت ية ميزما ل وت ليزا  ةح يعاةت ليت ق    -6
  ل  تومعب ياتير ليقعوميج ي ه لةو  -1
  ييدل لييواددع   م  يقد   ليتدد عج ةدح ليت ةد ت يددل ليعده  ميدو لي،دد ب  ييدل ليزعد   ميددو لييع دبيعللد -1

 ميو لييو يج 
 عيع   ل تاتير لييا لا ليت ة ي ت لةو تعمركا ت ي  لةو لكعتام   يدل ليي عةدت ليعدمز ت يد ي  -1

 لي م دت ت يت هل زميتغد ت ليعل  ت ليايعتت ليتح ت لت لعت مقتهل لي،ا ات  ي ي  لي ميزما
 ل  تي   ليقعوميج زميزعم ت يليتويع يليميي  زيم  تومعب ي  لياعي  لياع  دت ي تيد لا لةدو لي قدعلا  -11

 ليعمز ت 
يعللددم   ل  ا دد  ليقعوددميج يقدد   ليمدد يع زميتمدديت  يللإثددمع  يتاا دد  لي ميزددما يةي،ددي  يةي ةييددما  -11

 يليي معع لي      
يم ،ددددد ت ية ميزدددددو يدددددل ا ددددد  تبددددديتل لي لا دددددما  ل  ا ددددد  ليقعودددددميج ليت ة يدددددح ليي تدددددعل تبميددددد  ل -12

 لك تيمل ت ق ل للي ميزو يزم ح لي ميزما ي  ل لي ميزو يليي ةت 
 ل   يددد  ليقعودددميج لةدددو   ددد  لي ميزدددما  دددم علا لةدددح تايددد  لييعدددديي ت ي ودددمء ليي دددمعع يللأة دددمع  -13

 زوواعهل 
 تية ع ليي مل يللإي موما ليلا يت يتوا د ليقعوميج  -14
 البرنامج:تحديد محتويات  -ج

  ت يل ياتير ليقعوميج ليت ة يح زمعت  لت وييدج يمع لوي لأز م  ليت ةت لةو:
 لييهمعلا لكعمع ت ةح  ع  ليعةت     ليزا   -1
ليي ةييددما يليي ددمعع لييعتز ددت زددمي  يلا لياو ددت ي عت ددت للأ لء يةيهددمعلا لكعمعدد ت ةددح  ددع  ليعددةت  -2

     ليزا  
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 ترحة:تصميم الوحدات التعميمية المق -د
قت،ي ت لييا لا ليت ة ي ت يتوا د ليقعوميج ليت ة يح ليي تعل زمعت  لت وييدج يمع لوي  انالباحث مت 

لأز ددم  ليددت ةت  ا دد   ددمت قتاة دد  لي  دديلا لياو ددت ي عت ددت للأ لء يةيهددمعلا لكعمعدد ت ةددح  ددع  ليعددةت   دد  
 ليزا  يديل قه ع:

 همعلا     ليزا  لييعل  ت ةيهم لعت علج ليو مط لياو ت لي م،ت ز   يهمع  يل ليي -1
 ي   تعمركا لةو    و  ت ةو ت ت ي  لةو لعتممع  لي قدعلا يليي ةييدما ليعدمز ت يد ر لي دلاب -2

   يتا ي للأة مع يليي ةييما ي  هت  اتو  تت لعت  ليهم ةح ليقعوميج ليت ة يح 
ميددو ليي ةييددما  ي دد   ومدد ت ييهددمت تث ددع لوتزددما لي ميزددما يتمددي هل يتاادد هل يتدد ة هل يةي،ددي  -3

 يليي معع لي      يتاا هل لةو ت ةت لييهمعلا لكعمع ت ةح  ع  ليعةت     ليزا  
ي دد  ييل ددف ت ة ي ددت ت يدد  لةددو ت ق دد  لي ددلاب ييددم ت ةيدديا يددل ي ةييددما يي ددمعع    دد   ييددل  -4

 عمع ت ةح  ع  ليعةت للأ  لء يهمعي عة ت ي،ا ل يةيهمعلا 
 ما ق ل ليي ةييما يليي معع ليعمز ت ي  هت يليع   ق وهم ي د ل متمات لياع،ت ية ميزما يتبيتل للا -5

 عمع ت ةح  ع  ليعةت     ليزا  للأليي ةييما يليي معع ليعمز ت يةيهمعلا 
مل ددمء لي ميزددما ليي ددا ليبددمةح يةتويدد  يليتا  ددع ة يددم تي،ددةيل مي ددو لددل  عتدد  ليتغد ددت ليعل  ددت ةددح  -6

و دت يةيهدمعلا لكعمعد ت ةدح  دع  ليعدةت   د  ليزاد  يع د  للأ يع ليعدمز ت يت ق د  يتوا دد لييعلاد  ليا
لي قددددعلا يليي ةييددددما ليعددددمز ت زميي ةييددددما يلي قددددعلا لي   دددد   يةي،ددددي  ةددددح ليوهم ددددت ميددددو لكت ددددمل 

 يليبيم  يللآي ت ةح للأ لء 
 

 :رطاوات تطبياق البحاثسادساً : 
 :( القياسات القبمية 1

ييلتح ليزا  ليت عتق ت يلي مز ت يلا  م  ليتبمةر ق وهيدم ق  علء لي  معما لي قة ت يي  انالباحث مت 
   ت0200/ 12/ 18 ليثلاثمء ليييلة ةح يتغ علا     ليزا  يديل  يت 

 :( تنفيذ التجربة الأساسية 0
قت ق   ليقعودميج ليي تدعل لةدح ليي ييلدت ليت عتق دت زمعدت  لت ويديدج يدمع لوي لأز دم   انالباحث مت 

لي ددمز ت زمعددت  لت للأعددةيب ليت ة دد ي )ليمددعل ليةا ددح يليويدديدج لي يةددح( يددل  ليددت ةت   يلةددح ليي ييلددت
  ي موددددا يدددد   ت0200/ 10/ 15 ليييلةدددد  ميددددح  دددديت لي يدددد   ت0200/ 12/ 07 للأادددد  ليييلةدددد  دددديت 

    عمق ( 8ليت ة يح ) ليقعوميج
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 :( القياسات البعدية 6
قدددد  علء لي  معددددما ليز   ددددت  انباحثااااالز دددد  لوتهددددمء لييدددد   لييادددد    يتوا ددددد ليت ع ددددت للأعمعدددد ت  ددددمت 
/ 10/ 18 ليييلةدد  يديددل  دديت لكادد  يي يدديلتح ليزادد  ليت عتق ددت يلي ددمز ت ةددح لييتغ ددعلا   دد  ليزادد 

تدت م دعلء لي  معدما لي قة دت  لي دعيع ليتدح ي   عيلح  ل  تت م علء لي  معما ليز   ت تاا واد  ت0200
  ة هم

 عرض ومناقشة النتائج
 الأول: الفرضاولًا : عرض ومناقشة 

 :الأولالفرض عرض نتائج  -1
 ( 12جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبمي والبعد  لممجموعة الضابطة 
 المتغيرات قيد البحث ونسب التحسن في

 الارتبارات
متوسط  القياس البعد  القياس القبمي

نسبة  قيمة "ت" الفروق 
 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن%

المتغيرات ا
لبدنية
 %12.03 *03.484 2.304 0...2 484.. 2.321 3.123 م من الثبات۰۳العدو  

 %3.62 *03.4.1 .3..2 .2.46 4.421 2.441 4.333 الجر  المتعرج لبارو
 %4.63 *01.222 0.422 0.423 63.622 0.234 22..66 الوثب العمود  
 %12.12 *408..6 1.024 1.134 16.103 1.2.4 .11.30 رمي كرة تنس
 %14.01 *18.236 1.436 1.014 86..3 .1.44 4.263 الدوائر المرقمة

المتغيرات 
المهارية
 %16.48 *60.343 .0.24 2.408 16.166 2.342 184..1 المحاورة المتعرجة 

 %61.81 *01.803 6.322 0.443 13.022 0.8.1 10.622 دقة التمرير بالدفع
 %80.86 *3.834 1.322 1.618 6.422 1.003 0.022 التصويب من الثبات

 (030.0( = ).2.2( مستو  دلالة )3* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( ي دددي  ةدددعي   ليدددت ما،دددمد م قددد ل يتيعددد ح لي  معددد  ل لي قةدددح يليز ددد ي 12 ت دددل يدددل  ددد ي  )

ت يددد ي يةي ييلدددت لي دددمز ت ةدددح يعدددتيي   لء ز ددد  لييهدددمعلا للأعمعددد ت يلي ددد علا ليق و دددت ةدددح  دددع  ليعدددة
 ميزما لييعاةت لكل ل  ت لي،دت يليدز ت يةي ييلدت لي دمز ت يي،دميل لي  دم  ليز د ي ي د  تعليادا   يدت 

(   ي ددمل  لةددح ةددع  ةددح وعددزت تاعددل قدد ل لييتيعدد ما ية  ددم  989 70 – 807 75- ا  يددم قدد ل )
يتب  ( ك تزددددمع )ليت،دددد77 70)لي قةددددح يليز دددد ي( يةي ييلددددت لي ددددمز ت ةددددح لييتغ ددددعلا   دددد  ليزادددد  )

 للأيميح يل ليثزما( 

 12ن = 
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 (1شكل )

 دلالة الفروق للارتبارات البدنية لممجموعة الضابطة

 
 (0شكل )

 دلالة الفروق للارتبارات المهارية لممجموعة الضابطة
(  ودو تي د  ةدعي   ليدت ما،دمد ما قد ل لي  معد ل ليز د   ل 0( )1( ي م م  )12 يم  ت ل يل   ي  )
 ل لي قةو يليز د ر ةدح يعدتير للأ لء يةيهدمعلا )  د  ليزاد ( يي،دميل لي  دم  يةي ييلت لي مز ت ةح لي  مع

يهدددل   وددح  25 2ليز دد ر ا دد   ل   يددت )ا( ليياعدديزت  بقددع يددل   يددت )ا( لي  يي ددت لودد  يعددتير  كيددت 
ع ت  ت تلاي د ل وت ليزا  لي مز ت  ييم  م ع ميو  ل ليت عت  زمعت  لت ليقعليج ليت ة يت زميي ععدت يدو تدوث 

 ل  مقح لةو يعتير للأ لء لييهمعي ةح  ع  ليعةت 
ت دد ت ليي ييلددت لي ددمز ت ةددح ت ةددت ز دد  يهددمعلا  ددع  ليعددةت )  دد  ليادد ( ميددو  انالباحثاا ع دد   ق ويددم

 عةيب ليمدعل ي  لء ليويديدج   ةمكوت دمت يلكعدتيعلع ةدح ليييمععدت يليدت ةت يدل  قد  لي دلاب لييت ةيد ل  يد  
يددل ليتدد عتزما لييت ع ددت يددل ليعدده  ميددو لي،دد ب  يت دد    للأ  ددمء  ثوددمء   ددمت    ددمت ليي ةددت قت دد  ت ي ييلددت

لييت ةيدد ل زددو لء لييهددمعلا لييت ةيددت    دد  ديددل كمددل  تدد ل ةع،ددت   دد   يةددت ةت ييددم  ددرثع ل  مق ددما ةددح  اددمء  
 للأ لء لييهمعي 
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ت ليقعوددميج هدددل ليتاعددل ةددح يعددتير للآ لء لييهددمعي يةي ييلددت لي ددمز ت ميددو  ق  دد انالباحثاايتددعي 
يددل قددعليج لية م ددت ليق و ددت يددل   دد  ليااددما لةددو لي،ددات ييددم عددمهت ةددح  لي ميزددماليي ععددح ليدددي  تيتدد  زددو 

لةددو ليددت ةت  يزميتددميح ةددمل لييددم   ليت ة ي ددت ليي  يددت  ل ا يددل  لة  دددت لي ميزددما  ع ددت معددت  ل لا ي دد علا 
 ب  ييم عمهت ةح ،و  ق دت ت ة ي ت وم ت واي ليت ق    ل   ليية لي ميزما لةو ليت ةت يتعتث ع  يلة هل

ليعبزددت يلي لة  دت يدت ةت لييهددمعلا  لية ميدت يةيدت ةت   عدمل تو لةددو لييمدمع ت للإ  مق دت   يددم  وهدم  ثدمعا يد  ه
 لياع  ت يللأعمع ت ةح  ع  ليعةت يهيم قةغا ، ي تهم 

  مل دددمء ة دددع   دددلا لي عت دددت لييتز دددت ةدددح ليت ةددد ت لييتيثةدددت ةدددح ليمدددعل ليةا دددح يدددل ت دددل  ل  دددديل 
لي  ويديدج يةيهدمع  لييدعل  ت ة يهدم  ثدت ت،دا ل للأ  دمء يدل  مودب ي     لء لي،ا ليل ات لل   ا ت للأ

  ييددل ليزعدد   يةيع ددب ثددت تددوتح  ليي ةددت  ثددت ت دد  ت ي ييلددت يددل ليتدد عتزما لييت ع ددت يددل ليعدده  ية،دد ب
 ثودمء ديدل    يت،دا ل للأ  دمء يتدي  ههلل ليي ةدت يد  ليتغد دت ليع   دت يدلي ميزدما ليييمععت يليتبعلع يل 

ةع،ت ليت ةت ز،يع عة يت ي مز ت يل لء لياوح يةيهمع  ييل ثت ةهح ترثع توث ع ل  مق ما ية ميزما يهدل  ت ل 
  يهمعلا  ع  ليعةت ةح ت ةت

( ميدددو  ل  عدددم  للأعدددةيب ليت ة ددد ر لييتزددد  هدددي 11)م .021محمد عطياااة يةدددو هددددل لي،ددد    مددد ع 
عدت مزت لييدت ةت   ة مدمع  للأيدع يدل  قد  ليي ةدت تعدق   د  اع دت يدل لي لا ت لييزمم ع  ق ل توق هما ليي ةدت يلا

 ق  لييت ةت يتر ر    ما لياع ت اعب ليوييدج ليددر    يدو ليي ةدت ي دديل  ت دد ليي ةدت  ي د  لي دعلعلا لدل 
 يعلات للأي مع لياع  ت يليي مل يليق ء يليتي  ا يي ا موتهمء لياتع  ليي ،،ت يةت ةت يل

 (7)م 0216حساان يحيااي  (  16)م 0210وليااد حسااين يتتادد  ديددل يدد  وتددمدج  علعددما  دد  يددل 
ا    ممعا وتمدج تةل لي علعما ميو  ل لي عت ت لي،دا ت ك  ي دل مبادم  توث عهدم ةهدو تدر ر ميدو ت ةدت   د  

  يم  ل يهم توث ع لةو ت  ت يعتير للأ لء لييهمعر 

توجاد فاروق   للأي  يدل ةدعي  ليزاد  يليددر  دو  لةدو  ودو ي هدا ليوت  ت  تا   يم  مء زمياع 
الطريقااة التقميديااة )البعااد ( لممجموعااة الضااابطة  –دالااة إحصااائية بااين متوسااطي القياساايين )القبمااي 

  عمي مستو  أداء بعض المهارات الأساسية قيد البحث لصالح القياس البعد ( المتبعة
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  ثانياً : عرض ومناقشة الفرض الثاني:
 رض نتائج الفرض الثاني :ع -1

 ( 11جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبمي والبعد  لممجموعة التجريبية 

 12=  ن                متغيرات قيد البحثونسب التحسن في ال                                   
متوسط  القياس البعد  القياس القبمي المتغيرات

 الفروق 
قيمة "ت" 
 ع± ⁄س ع± ⁄س نسبة التحسن% المحسوبة

المتغيرات البدني
 %.13.4 *11.444 .1.02 2.686 4.330 2.343 3.138 م۰۳العدو  ة

 %10.61 *3.331 1.106 2.001 4.226 4...2 3.103 الجر  المتعرج لبارو
 %13.88 *64.036 322.. 0.338 63.222 0.001 66.422 الوثب العمود 
 %01.02 *63.441 14..0 1.044 .14.63 1.203 11.488 رمي كرة تنس

 %60.31 *.04.44 0.343 2.828 3.... 1.2.2 .4.04 المرقمة الدوائر

المتغيرات 
المهارية
 %01.62 *3.264. 6.064 2.833 11.338 2.823 .02..1 المحاورة المتعرجة 

 %80.86 *01.323 4.222 1.344 13.222 0.344 11.222 دقة التمرير بالدفع
 %22..13 *01.324 6.622 1.668 622.. 1.666 0.222 التصويب من الثبات

 (030.0( = ).2.2( مستو  دلالة )3* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ي دددي  ةدددعي   ليدددت ما،دددمد م قددد ل يتيعددد ح لي  معددد  ل ( 2( )7يمددد   )( 11 ت دددل يدددل  ددد ي  )

لي قةح يليز  ي يةي ييلت لي مز ت ةح يعدتيي   لء ز د  لييهدمعلا للأعمعد ت يلي د علا ليق و دت ةدح  دع  
ت يدد ي  ميزددما لييعاةددت لكل ل  ددت لي،ددت يليددز ت يةي ييلددت ليت عتق ددت يي،ددميل لي  ددم  ليز دد ي ي دد  ليعددة

 لةدح ةدع  ةدح وعدزت تاعدل قد ل   يدم  ت دل  ل   (272 59   281 76-تعلياا   يت  ا  يم قد ل )
 ( 222 165لييتيعدد ما ية  ددم  )لي قةددح يليز دد ي( يةي ييلددت ليت عتق ددت ةددح لييتغ ددعلا   دد  ليزادد  )

  ك تزمع )ليت،يتب للأيميح يل ليثزما(

 
 (6شكل )

 دلالة الفروق للارتبارات البدنية لممجموعة التجريبية



 

 

 
 

 الجزءالثانى عشر0206(عدد ديسمبر63المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 151 - 

 
 (4شكل )

 دلالة الفروق للارتبارات المهارية لممجموعة التجريبية
هدل ليتاعل يللإ  مق دت يلياملة دت ميدو  ق  دت ويديدج يدمع لوي لأز دم  ليدت ةت  ل د   انالباحثي   ر 

يج يليدي عمل  ةح عة  يعتير لعت  مب ليتلاي د يةي ةييما يليي معع يلي د ع  لةدو توي دت  د علتهت ليقعوم
ليدهو ت يلبعمقهت لييهمعلا لي  ة ت يت يتع يهدمعلا ليتا  دع ليي تةادت يليتدو ت  ةهدت  دم عتل لةدو ليتا  دع 

 يلكوتمج يزميتميح تاع ل لية ت ليت ةت يةيهمعلا     ليزا  
(  ل ويدديدج 0ت )0227 حساان الزيتااون و كمااال عبااد الحميااديددم د ددعا  دد  يددل يتتادد  ديددل يدد  

 يمع لوي  لأز م  ليدت ةت  عدتو  ميدو لياةعدات ليقومد دت ليتدح تر د  لةدو  ل ليي عةدت ت تقدع يت ةزدما عدمز ما تقودو 
 يل  لايو  قعلا لياع  يتامللاتو ي  لوم،ع ييتغ علا لي ميت يل اييو   ي ل لياع   ،د  ميدو ليي عةدت
يددل  ددلا  قوددمء يو ييددت ي عة ددو تددو ت يتاعددع  قعلتددو يدد  لييتغ ددعلا يددل اييددو يليتددح  دد ع هم يددل  ددلا  
 هددم ا ليي عةددح زيددم  ددر ر ميددو تبدديتل ي وددو دلتددح ي عددتيع ديددل زيددعيع لييددت ةت ق قددعلا تي وددو يددل ع دد  

 ليي ةييما لي      زيم ي  و يل ي وو      
 لء لييهدمعي يةي ييلدت ليت عتق دت ميدو  ق  دت ويديدجهددل ليتاعدل ةدح يعدتير للآ  انالباحثيتع   

يمع لوي لأز م  ليت ةت يليتح  ر ر ميدو ليتدعلز  قد ل ليي ةييدما ليي  يدت ةدح  مد م  يت د    يدل )و،دي  
يععيت ي،يع   ي علد  ييامه ت( يليدي عمهت ةح لع  لييدم   لي ةي دت لةدو لي ميزدما زمد   تد عت ح 

ةييما لل  عت  لمدتعلل لياديل  ليز،دعتت ية ميزدما يزميتدميح ةدمل يزع  يليتح تي ل يل لعت  مب ليي 
لييددم   لي ةي ددت ليي  يددت ةددح تةددل لي،دديع   ل ا يددل  لة  ددت لي ميزددما لةددو ليددت ةت يتعددتث ع  يلة هددل واددي 
ليت ق    ل   ليية ب   ييم عمهت ةح ،و  ق دت ت ة ي ت وم ت ية ميت ية ميزت عمل تهم لةو لييمدمع ت 

م  وهم  ثمعا ي  هل ليعبزت يلي لة  ت يت ةت لييهمعلا لياع  ت يللأعمع ت ةح  ع  ليعةت يهيم للإ  مق ت    ي
 .قةغا ، ي تهم
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(  ل لعدددت  لت ويددديدج  يدددمع لوي  لأز دددم  01ت )wallace 0226والاك يهددددل  تاددد  يددد  يدددم د دددعا 
ح ليي ددا ليدددي ليددت ةت  ي ددل لي ميزددما يددل لبتعددمب لت مهددما يت،دديعلا م  مق ددت لددل لييددم   لي علعدد ت ةدد

  تعددقيل ة ددو ليي عةددت ي  يةدديل لةددو ليتبميدد  ق وهددم ي عددت  ييوهم ز،دديع  دلا ي وددح ز عت ددت تددر ر ميددو 
 تبيتل لم لا ل ة ت  ي ت ي  هت 

(  ل ويدديدج يددمع لوي لأز ددم  ليددت ةت ك  عدد و يةا،ددي  10ت )0222 محمااود جاالال الااديني مدد ع 
  وح يلكعتام   يوهم لةح ليي عةت ة   ق  كعت  ليهم لعت  ليما دل ي

 حنااان محمد(   2ت )0212 حساانين شااعيمةيتتادد  ديددل يدد  يددم  مددمعا مي ددو وتددمدج  علعددت  دد  يددل 
 ( لل ليتوث ع للإ  مقح يوييدج يمع لوي لأز م  ليت ةت لةو ليي ع ما ليت ة ي ت 5ت )0215

توجااد ي هدددا ليوت  ددت  تا دد  يددم  ددمء زددمياع  ليثددموح يددل ةددعي  ليزادد  يليدددر  ددو  لةددو  وددو 
البعااد ( لممجموعااة التجريبيااة )باسااتردام  –فااروق دالااة إحصااائية بااين متوسااطي القياساايين )القبمااي 

نموذج مارزانو لأبعاد التعمم( عمي مستو  أداء بعض المهارات الأساسية قياد البحاث لصاالح القيااس 
  البعد 

 ثالثاً: عرض ومناقشة الفرض الثالث:
 عرض نتائج الفرض الثالث: -1

 ( 10جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين 

 )الضابطة ، التجريبية( في المتغيرات قيد البحث
متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 الفروق 
قيمة "ت" 
 المحسوبة

معدل 
 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن%

المتغيرات البدنية
 %.3.8 *0.623- 2.443 0...2 484.. 2.686 4.330 م ۰۳العدو  

 %4.38 *84..0- 2.634 .2.46 4.421 2.001 4.226 الجر  المتعرج لبارو
 %8.44 *0.688 0.822 0.423 63.622 0.338 63.222 الوثب العمود  
 %3.34 *0.643 1.033 1.134 16.103 1.044 .14.63 رمي كرة تنس
 %14.61 *0.043- 1.218 1.014 86..3 2.828 3.... الدوائر المرقمة

المتغيرات 
المهارية
 %3.84 *.6.02- 1.133 2.408 16.166 2.833 11.338 المحاورة المتعرجة 

 %18.04 *0.423 0.422 0.443 13.022 1.344 13.222 دقة التمرير بالدفع
 %63.48 *08..0 22..1 1.618 6.422 1.668 622.. التصويب من الثبات

 (121.0( = ).2.2( مستو  دلالة )14ية عند درجة حرية )* قيمة "ت" الجدول
لي  معددد ل ي دددي  ةدددعي   ليدددت ما،دددمد م قددد ل يتيعددد ح ( 6( )5يمددد   )( 10 ت دددل يدددل  ددد ي  )

ةح يعتيي   لء ز   لييهمعلا للأعمع ت يلي  علا ليق و ت ليز    ل يةي ييلت ل )لي مز ت   ليت عتق ت( 
ي دد  تعلياددا  ليي ييلددت ليت عتق ددت ل  ددت لي،ددت يليددز ت يي،ددميل ةددح  ددع  ليعددةت يدد ي  ميزددما لييعاةددت لكل

   يم  ت ل  ل  لةدح ةدع  ةدح وعدزت تاعدل قد ل لييتيعد ما  (089 0   025 7-  يت  ا  يم ق ل )

 12=  0ن = 1ن
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 ( ك تزمع )ليت،يتب 27 79ية  م  )لي قةح يليز  ي( يةي ييلت ليت عتق ت ةح لييتغ علا     ليزا  )
  للأيميح يل ليثزما(

 
 ( .) شكل 

 الضابطة ( -دلالة الفروق للارتبارات البدنية بين المجموعتين ) التجريبية 

 
 ( 3شكل ) 

 الضابطة ( -دلالة الفروق للارتبارات المهارية بين المجموعتين ) التجريبية 
لي دمز ت ةدح ت ةددت ز د  يهدمعلا  ددع  ليي ييلددت ت دد ت ليي ييلدت ليت عتق دت لدل  انالباحثايتع د  
  ا دد  عددمل  لةددو تددية ع ق د ددت ت ة ي ددت  لأز ددم  ليددت ةت ادد  ميددو لعددت  لت ويدديدج يددمع لويليعددةت   دد  ليز

ةدح  ليد   يلاءهد لميو قدد  ليي تد  يدل لي هد  ةدح ليدت ةت يدل  دلا  يمدمع ته لي ميزمال تيمل ت  ة ا 
قد ل توا د يل زما ت ة ي ت ةح يومخ  غةب لة و ليت ميل للإ  مقح  ل  تت ةب يوه ييل ف ت ة ي ت ي تةات



 

 

 

 
 

 الجزءالثانى عشر0206(عدد ديسمبر63المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 153 - 

 يديل  يللأ يلا يلييعدمد  لييومعدزتيد  تدية ع لي يي تعاما ق ل  ل دمدهل ةعل  ليي ييلما يتزم   للآعلء يل
زملإ ددمةت ميددو تي  ددو لييددت ةت  ثوددمء   لء لييهددمت يللأومدد ت  دد  ديددل عددمل  لةددو تبدديتل ت،دديع ،ددا ل 

 يم ق وهم مد تر ر  د  يمع لوي ز،يع  يتعةعةت ييتبميةت ييتعلز ت ة يةيهمع  ا    مءا   يلا وييدج
يدل   ي   يلع ي  ودما تيه د لا ية  دي  ليتدح تة هدم ييدم  عدمل  لةدو تو د ت لييدم   يلبتعدمقهم زمد    ة د  

ةح ليت عت   ي ديل  مي  ي ييلت يل لي ية ما لي  ة ت ليي تةادت يهدح   عت ت ليمعل يلي ع  ليت ة   ت
ل  مودددا لي علدددد   للأيعدددمط ليت ة ي دددت ةهدددم يقو دددت لةدددو  عددد  و عتدددت ا  دددا ليبث دددع يدددل ليت ددد ت ةدددح    يلا

  ليت ة   ت ك ت ةي يل لييامعل مك  وهم زمتا ك تةقح ام ما ليي تي  ليت ة يح

(  ل ويدديدج 0ت )0227 حساان الزيتااون وكمااال عبااد الحميااد يتتادد  ديددل يدد  يددم د ددعا  دد  يددل 
  دد  ليزادد  يدد ر ليي ييلددت  يددمع لوي لأز ددم  ليددت ةت   دديل مت مهددما م  مق ددت واددي ت ةددت يهددمعلا  ددع  ليعددةت

يويديدج يدمع لوي لأز دم  ليدت ةت ميدو  ق  دت ليويديدج ليددر عدمهت ةدو  ليت عتق ت يليتدح تدت ليتد عت  يهدم ية دما 
مددملت  ددي م  ددمقح قدد ل ليي ةددت  يةددت ةت يدد   تددم   لو،ددع ليتمدديت  لي ميزددمالعددتثمع   لة  ددت   يلي ميزددما  يلا

   ية علعت ليي ةت يلعمي ب ليتح ت    لييت ةت يازما  ليز   يل  لا  لعت  لت لي ميزما يز  هلي  ل 
 لييعةت يما يللأ يلا  مةت ليتح ت ي  لةح لو مل لييا   ليت ة ي ت  ييل  لا  تية ع

(   5ت )0215 حناااان محمد(   ي علعدددت 12ت )0219 هباااة نعماااانيتتاددد  ديدددل يددد  وتدددمدج  علعدددت 
ت Inamullah & Danis 0211اناس دو انااميولا (   ي علعدت 17ت )0212 منتصار حماداني علعدت 

( ا    ممعيل ميو  ل لع  ليي ةت يةي ةييما يليي معع لي م،دت زدملأ لء يتبدعلعا عدمل  لي ميزدما 02)
 لةو تبيتل ت،يع اع ح     يةيهمعلا لكعمع ت     ليزا  لأةعل  ليي ييلت ليت عتق ت 

توجااد ر  ددو  لةددو  وددو ي هدددا ليوت  ددت  تا دد  يددم  ددمء زددمياع  ليثميدد  يددل ةددعي  ليزادد  يليددد
فااروق دالااة إحصااائية بااين متوسااطي القياسااين البعااديين ومعاادلات التحساان لممجمااوعتين التجريبيااة 

 والضابطة عمي مستو  أداء بعض المهارات الأساسية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.
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 والتوصيات:الاسترلاصات 
 :الاسترلاصات

ييددوهج لييعددت  ت يوتددمدج ليتاة دد  للإا،ددمدح يةددح و ددم  ةددح  دديء  ق  ددت هدددا لي علعددت يلي  وددت يل
 ميح لكعت لا،ما ليتمي ت: انالباحثهدل ليزا  تي،  

ليتددعلز  يليتبميددد  ةدددح لعدددت  لت  ز دددم  ليدددت ةت لي يعدددت  دددمل يدددو للأثدددع للإ  دددمقح ةدددح تادددي  ليي ييلدددت  -1
 ليت عتق ت لةح ليي ييلت لي مز ت ةح  ي   لييتغ علا 

ليت ة دد ي يددو تددوث ع ل  ددمقح لةددو يعددتير ت ةددت ز دد  لييهددمعلا للأعمعدد ت ةددح  ددع  لعددت  لت للأعددةيب  -0
 ليعةت ية  وت     ليزا  

ليقعوميج ليت ة يح زمعت  لت وييدج يمع لوي لأز دم  ليدت ةت يدو تدوث ع ل  دمقح لةدو يعدتير ت ةدت ز د   -7
 لييهمعلا للأعمع ت ةح  ع  ليعةت ية  وت     ليزا  

عتق ددددت لييعددددت  يت ويدددديدج يددددمع لوي لأز ددددم  ليددددت ةت لةددددو ليي ييلددددت لي ددددمز ت تاددددي  ليي ييلددددت ليت  -2
لييعت  يت يلعةيب ليت ة د ي ةدح يعدتير ت ةدت ز د  لييهدمعلا للأعمعد ت ةدح  دع  ليعدةت ية  ودت   د  

 ليزا  
 التوصيات:

ةددح  دديء لكعت لا،ددما ليتددح للتيدد ا لةددح  ق  ددت لي علعددت يلي  وددت يلييددوهج لييعددت  ت يوتددمدج 
يدل تا  د  ليتي،د ما ليتدح تا د  لي يد  ةدح ي دم  ت ةد ت  دع  ليعدةت  انالباحثاة   للإا،دمدح   تي دل ليتا

  ميتميح:
ملددد ل  قدددعليج تددد عتب يةي ةيددد ل كعدددت  لت ويددديدج يدددمع لوي لأز دددم  ليدددت ةت ةدددح ليتددد عت    يلددد ت  -1

 لكلتيم  لةح  عت ت يلا   ة   تيم ما ي  ليتا    يليت يتع ليتع يي 
ويدديدج يددمع لوي لأز ددم  ليددت ةت ةددح ليتدد عت  ي ي دد  لييعلادد  ليت ة ي ددت قدد ءلا يددل   ددعيع  لعددت  لت -0

 .لييعاةت للأعمع ت ياتو ليت ة ت لي مي ح
تي  و وتمدج هدا لي علعت يليقعوميج ليت ة يدح لييعدت  ت ي  ديلا توا ددا ميدح لي دمية ل ةدح ي دم   -7

  ع  ليعةت يلاعتام   يل هدا ليوتمدج 
ةدددح يهدددمعلا ي تةادددت ةدددح عتم دددت  دددع  ليعدددةت يةددددما ييعلاددد  ت ة ي دددت م دددعلء  علعدددما ييمثةدددت ل -2

 ي تةات 
 م علء  علعما ييمثةت لةح للأوم ت للأ عر لي يمل ت يلياع  ت  -5



 

 

 

 
 

 الجزءالثانى عشر0206(عدد ديسمبر63المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 155 - 

 المراجع:
 -أولًا: المراجع العربية:

: تأثير برنامج تعميمى قائم عمي نماوذج ماارزانو لأبعااد الاتعمم عماي التحصايل المعرفاي  أحمد يوس  محمد -1
 بحاث منشاورمستو  الأداء المهار  في كرة السمة لتلاميذ الص  الثالث الإعاداد  ، و 

، الجاازء الأول ، كميااة  43، المجمااة العمميااة لمتربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااة ، العاادد 
 م.0202التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، 

حسن حساين زيتاون ، كماال  -0
 زيتون 

، الطبعة الأولي ، عالم الكتاب ، القااهرة  ظور النظرية البنائيةالتعمم والتدريس من من: 
 م.0226، 

: أثر توظي  الفيديو التفاعمي لتحساين مهاارة التصاويب فاي كارة السامة لادي اللاعباين  حسن يحيي حسن -6
، كميااة التربيااة الرياضااية ، رسااالة ماجسااتير ،ياار منشااورة الناشاائين بمحافظااات ،اازة ، 

 م.0216جامعة الأزهر ، 
فعالية دليل مقترح باستردام نموذج مارزانو عمي التحصيل في مادة الساباحة لطالاب :  حسنين عبد الواحد شعيمة -4

، كمياة التربياة  رسالة دكتاورا  ،يار منشاورةكمية التربية الرياضية جامعة بابل العراق ، 
 .م0214الرياضية لمبنات ، جامعة الاسكندرية ، 

عمياااة برناااامج تعميماااي قاااائم عماااي نماااوذج ماااارزانو لأبعااااد الاااتعمم عماااي المررجاااات : فا حنان محمد أحمد -.
،  بحاث منشاورالتعميمية في كرة الياد لتممياذات الحمقاة الثانياة مان التعمايم الأساساي ، 

مجماااة بحاااوث التربياااة الشااااممة ، كمياااة التربياااة الرياضاااية لمبناااات ، جامعاااة الزقاااازيق ، 
 م..021

، تعرياب جاابر نوفال ومحمد  تطبيقات عممية في تنمية التفكير باساتردام عاادات العقال:  روبرت مارزانو وأررون  -3
 م..022بكر، دار الميسرة ، عمان ، 

، تعريب جابر عبد الحميد وصفاء الأعسر  تقويم الأداء باستردام نموذج أبعاد التعمم:  روبرت مارزانو وأررون  -8
 م.0222رة ، ونادية شري  ، دار النهضة العربية ، القاه

 م.0220، القاهرة ،  دار الكتاب الجامعيمهارات التدريس الفعال ، الطبعة الأولي ،  : زيد محمد الهويد  -4
 م. 0214النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العموم ، دار الشروق ، القاهرة ، :  عايش محمود زيتون  -3
ائم عمي نماوذج ماارزانو لأبعااد الاتعمم عماي التحصايل المعرفاي : تأثير برنامج تعميمى ق محمد رضر  عرابي -12

جامعااة جنااوب  –وتعماام بعااض مهااارات كاارة الساامة لطاالاب كميااة التربيااة الرياضااية بقنااا 
، مجمة أسيوط لعموم وفناون التربياة الرياضاة ، الماؤتمر العمماي  بحث منشورالواد  ، 

 م.0202، جامعة أسيوط ،  الدولي قوة وطن ورسالة سلام ، كمية التربية الرياضية
، الطبعاااة الأولاااي ، الصااافا لمنشااار  التفكيااار أنواعاااة ومهاراتاااه واساااتراتيجيات تعميمياااة:  محمد عمي عطية -11

 م..021والتوزيع ، عمان ، الأردن ، 
: أثر التدريب عماي نماوذج أبعااد الاتعمم فاي الأداء التدريساي لمطالاب المعمماين بشاعبة  محمود جلال الدين -10

، مجمة القراءة والمعرفاة ، العادد الثاامن والثلاثاون ، كمياة  بحث منشورمغة العربية ، ال
 م.0224التربية ، جامعة دمياط ، 
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: تااأثير برنااامج باسااتردام النمااوذج البنااائي الماادعم بالحاسااب الألااي عمااي جوانااب تعماام  منتصر محمد حمدان -16
، كميااة التربيااة الرياضااية ،  نشااورةرسااالة دكتااورا  ،ياار ممهااارات كاارة اليااد لممبتاادئين ، 

 م.0214جامعة المنيا ، 
: تأثير وحدة تعميمية في كرة اليد باستردام نموذج ماارزانو لأبعااد الاتعمم عماي مساتو   هبة محمد نعمان -14

التحصيل المعرفي والأداء المهار  لد  طالبات كمية التربية الرياضاية جامعاة أسايوط ، 
 م.0213، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ،  ةرسالة ماجستير ،ير منشور 

، مؤسسة دار الصادق الثقافياة لمطباعاة  أنماط التعمم وتطبيقاتها بين المعمم والمتعمم:  وسام صلاح كامل -.1
 م.0218والنشر ، بغداد ، 

اء المهااااار  : تاااأثير برناااامج تعميماااي باساااتردام الوسااااائط الفائقاااة عماااى مساااتوي الأد وليد محمد حسين -13
والتحصاايل المعرفااي فااي كاارة الساامة لاادي طاالاب الفرقااة الثانيااة بكميااة التربيااة الرياضااية 

، كمية التربياة الرياضاية، جامعاة أسايوط  رسالة ماجستير ،ير منشورةجامعة أسيوط ، 
 م.0210، 

عمااان ، الاردن ،  ، الطبعااة الأولااي ، دار الفكاار لمطباعااة والنشاار ، تصااميم التاادريس:  يوس  قطامي وأررون  -18
 م.0220
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