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 المقدمة ومشكمة البحث:
لمسوتويات تبط بدرجة كبيرة لموصوول الوا اوالتى تر القدرات البدنية من الخصائص الفردية تعتبر 

 ويمووارس هووذا الن وواط ت عمووى الصووفات الواجووب توايرهووا يووا موونهووذا المتطمبووا العميوواو وتوونعكسالرياضووية 
 وتواير هذا الصفات لدى الممارسين يعطى يرصه أكبر لاستيعاب المهارات الأساسية لهذا الرياضة. 

العممية التدريبية والتا يبنا عميها استكمال مقوموات  الأساس الهام ياالقدرات البدنية كما تعد    
 والخططا.كما ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء المهاري  الأخرىوعناصر التدريب 

( أن التوايق العضما العصبا إحدى القودرات البدنيوة التوا تقووم 5002)الخالق ويذكر عصام عبد      
 اسوتخدامييوه لمن واط الوذي يتطموب الأداء الحركوا عمى التناسوق بوين عمول الجهوازين العضوما والعصوبا 

    (  341: 31) .واحدوقت  اأكثر من مجموعة عضمية ي
التوايووق الحركوا يعتموود عمووى المقوودرة عمووى الأداء الصووعب  ( أن5003لجبووالا )كموا يووذكر عووويس ا      

 يوايق لا تسواعد يقوط والسريع بدرجات مختمفة بفاعمية عالية وأن امتلاك اللاعب لقدرات عالية من التوا
 (353: 32)  .بل تجنب الأخطاءأداء المهارات بصورة دقيقة 

إلى أن هذا القدرات التوايقية تعد ها مفتاح النجاح  مSchreiner "(0222) شراينروي ير " 
لتعمم المهارات الحركية وتحسين وتطوير مستوى الأداء البدنى والمهارى والخططىو يعندما يتوير 

أي إنها تتناسب طردياً مع  الأداءوالكايا من هذا القدرات يإنها تساعدا عمى ريع مستوى للاعب القدر 
مستوى الأداء البدنى والمهارى والخططى يكمما زاد مستوى القدرات التوايقية زاد مستوى المهارات البدنية 

 (30: 35) .والمهارية والخططية ويكون له بالغ الأثر يا المباريات
م Steinhoefer  ("0226"شتاينهيوفر  ، مM. Houssain  ("0223 )" ويذكر كل من 

أن قدرات الأداء الرياضا تنقسم إلى  م Hohmann et al.  ("0220)" هوهمان وآخرون  ( ،

 الأساسوةىلناشئي المهاراتىبعضىتطوورىصلىىالقدراتىالتوافقوةتدروباتىىتاثور

 القدمكرةى 

ىى
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قدرات بدنيةو وقدرات توايقيةو وقدرات مختمطةو إلا أن القدرات التوايقية تعتبر ها القاعدة العريضة 
البارع و يمستوى المهارات الرياضية بصفة عامة يتوقف عمى ما يتمتع به لموصول إلى الأداء الفنا 

اللاعب من تمك القدرات ذات العلاقة بالمهارةو يالقدرات التوايقية لا يمكننا الفصل بينهما أثناء التدريب 
لما لها   من ارتباط وثيق ببعض مما يكون سبباً يا تطوير مستوى الأداء لمنا ئين وكذلك لاعبى 

 (. 22:  10( )  33و35:  13( )  15:  13مستويات العالية ) ال
م ( ، "هيرتاااز 0226")  Neumaierم ( ، "نويمااااير 0226"عصاااام عبااد الخاااال " ) ويؤكوود 

Hirtz ( "0222) أنااااارش  م " ،Anrich  ( "0222) عموووووى أن القووووودرات التوايقيوووووة تسوووووهم يوووووا      م
متناسقة و يإذا ما تم تنسيق عمل هذا القدرات  أمكن  تركيب الحركة الكمية من الحركات الجزئية بصورة

تحقيوووق أعموووى مسوووتوى لمتوايوووق الحركوووا العوووام المطمووووب لووواداء الحركوووا  نجووواز المهوووارات     الحركيوووةو 
يتطور مستوى الأداء لحركات الن اط الممارس ليس واجباً لممبتدئين يقط بل هو أيضاً   واجبواً للاعبوين 

تقانووه وتثبيتووه و يايتقووار   النا ووت لمقوودرات  مرار يووا تحسووين وتطوووير الأداءالمتقوودمين إذ يجووب الاسووت وا 
التوايقية يؤدى إلوى الارتبواك يوا الأداء وقموة كفاءتوه البدنيوة وزيوادة يورص ا صوابةو وامتلاكوه لقودر كبيور 

 13اة.) منها يجعمه قادراً عمى الأداء البدنى والمهارى والخططى بكفاءة واقتصاد يا الجهود طووال المبوار 
 :311  ( )15  :41 – 20  ( )52  :304 - 335  ( )53  :40 - 45 ) 

أنه من الضروري إتباع الطرق العممية  مPrätorius B.   "(0222)" براتوريسوت ير 
الصحيحة لتحديد العجز الموجود يا القدرات الحركية لدى النا ئين مع إمكانية إيجاد الربط بين هذا 

سنة  34 -2ومن منطمق التطور الفسيولوجا لهم يا المرحمة السنية من  والبعضالقدرات وبعضها 
يجاد أيضل الوسائل  مستواها لدى  والاختبارات لقياسيجب الملاحظة الجيدة لمقدرات التوايقية وا 

 (330 - 300 :11) .المرحمةالنا ئين والوقوف عمى نواحا القوة والضعف لأهميتها يا هذا 
تمعوووب القووودرات  التوووابغوووزارة الأداءات البدنيوووة والمهاريوووة والخططيوووة و ميوووز تتورياضوووة كووورة القووودم    

القودرات هوا  يهوذاوخاصة مع اللاعبين النا ئين والمبتدئين هاما يا تحقيق أيضل النتائج التوايقية دورا 
 .الرياضية هالفورم إلىالمكون الأساسا لموصول 

يوا كورة القودم هوا وسوائل تنفيوذ خطوط  أن المهوارات الأساسويةم( 3221) وي ير "حنفوا مختوار"   
 (10: 4المعب سواء كانت الهجومية أو الدياعية.  )

أن المهوارات الأساسوية يوا كورة القودم تعتبور أحود  إلوىم( 3221كما ي ير " حسون أبوو عبودا " )  
 (31: 1) وها أحد الجوانب الفنية الهامة يا ن اط كرة القدم. القدموالركائز والدعائم التا تميز كرة 
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والبودنا  مسوتوى المهواريالانخفواض  مجال تودريب كورة القودم  ياوقد لاحظ الباحث من خلال عممه     
مراجعووة وبعوود  و الأداءمسووتوي  ممووا يووؤدي إلووا انخفوواض اللاعبووينلكثيوور موون  وخاصووة القوودرات التوايقيووة 

القوودرات التوايقيووة  اطارتبووتناولووت بالبحووث والدراسووة  التوواالباحووث لمعديوود موون البحوووث والدراسووات السووابقة 
دعوا مموا  القودرات التوايقيوة يوا مثول هوذا السونووالتوا اكودت عموا اهميوة و كورة القودمالأداء المهواري يوا ب

 طووويرعمووا تالقوودرات التوايقيووة موودي توواثير جووراء هووذا الدراسووة محاولووة منووه لمتعوورف عمووى الباحووث إلووا ا
 مستوى الأداء المهارى لدى نا ئى كرة القدم.

  - ث:البحأهداف 
  إلى:يهدف هذا البحث  

 - التوايقيووة )التوايووقالقوودرات  بعضلوو التعوورف عمووا توورثير برنووامج مقتوورح موون تصووميم الباحووث -3
 و (القودرة عموا بوذل الجهود –الوربط الحركوا  -تقودير الوضوع  -سورعة الاسوتجابة  -التوازن 

تمريور الكورة  – قودمينتنطويط الكورة عموا ال –المتعرج بالكرة  )الجريبعض المتغيرات المهارية 
 ( ضرب الكرة بالرأس لمسايات واتجاهات مختمفة-ث 10عما حائط خلال 

    البحث:فروض 
لصالح القياسات البعدية لعينة و  ةوالبعدي ة والبينيةالقبمي اتتوجد يروق دالة إحصائيا بين القياس -3

 البحث. قيد بعض المتغيرات المهاريةو مستوي بعض القدرات التوايقية  ياالبحث 
مستوي بعض القدرات التوايقية  والبعدي ياتوجد يروق دالة احصائيا بين متوسط القياس القبما -5
 قيد البحث ولصالح القياسات البعدية  بعض المتغيرات المهاريةو 

 المصطمحات المستخدمة
  التوافقية:القدرات 

الأداء  عمىاللاعب ة قدرة تعمل عما زياد الرياضاو لاداء ضروريةحركية ونفسية  قدرات ها   
 (134 :31) بانسيابية.

 المهارات الأساسية في كرة القدم:
سواء كانت  القدموكل الحركات الضرورية الهادية التا تؤدي بغرض معين يا أطار قانون كرة     

 (51) كرة.بالكرة أو بدون 
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 التوازن:
 الانحرافحالة  ياهذا الوضع  ةواستعادعمى احتفاظ الجسم يا وضع معين  اللاعبقدرة  ها
 (322 :54)عنة.
 (:سرعة الاستجابة) 

 (313: 31) .ممكنأقل زمن  ياعمى التمبية الحركية لمثير معين  لاعبها قدرة ال
 القدرة عمى تقدير الوضع:

 خاص الأخرى و الأمتحركة ال ياء الأو  جسمه يا وضعالتغيرات  وتقديرأدراك  عمى عبلاقدرة ال ها
 اجرائا()تعريف   (.والكرة والخصوم )الزملاء المعب وأداة خرينالآ
 القدرة عمى الربط الحركي: 

 (31 :32)  الكمية.أجزاء الحركة الواحدة لتكوين الحركة  عمى تركيب لاعبها قدرة ال
 التواف :
رة الرياضا عمى السرعة والدقة وتحقيق الهدف الاقتصاد يا الجهد لأداء الواجب الحركا ها قد

 (502: 3).حددالم
 المناسب.بذل الجهد  عمىالقدرة 

بصورة منسقة من حيث مقدار القوة والزمان والمكان بما يخدم  حركاتهتردية  عمىاللاعب ها قدرة   
    (33 :2) المن ود.تحقيق الهدف 

 المرتبطة:سات الدرا
ترثير التدريبات التوايقية عمى بعض ( دراسة بعنوان " 5053اجري محمد محمد السيد عوض ) -

". ويهدف البحث إلى التعرف عمى القدرات التوايقية والمستوى الرقما لنا ت سباحة الظهر
سباحة م 300ترثير التدريبات التوايقية عمى بعض القدرات التوايقية والمستوى الرقما لنا ئا 

سنة. استخدم الباحث المنهج التجريبا وذلك لمناسبته لنوع وطبيعة هذا  32ظهر تحت 
البحثو وقد استعان برحد التصميمات التجريبية ذو القياس القبما والبعدي لممجموعة الواحدة. 

سنة بمحايظة ال رقية  32ي تمل مجتمع البحث عمى نا ئا سباحة الزحف عمى الظهر تحت 
( 13م والبالغ عددهم )5050/ 5032الاتحاد المصري لمسباحة لمموسم الرياضا والمسجمين ب

سباحو وقام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من نادي الرواد بمدينة العا ر من 
( سباحين من المنتظمين يا تطبيق البرنامج 35رمضانو حيث بمغ قوام العينة الأساسية )
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( سباحين من نفس مجتمع 30عينة الدراسات الاستطلاعية وعددهم ) التدريباو با ضاية إلى
( سباح )العينة 55البحث ومن خارج عينة البحث الأساسيةو ليصبح إجمالا العينة الكمية )

الأساسيةو العينة الاستطلاعية(. وكانت من أهم الاستخلاصات البرنامج التدريبا باستخدام 
يجابيا عمى القدرات التوايقية قيد البحث والمستوى الرقما التدريبات التوايقية أظهر ترثيرا إ

 سنة.  32م سباحة ظهر تحت 300لنا ئا 
ترثير القدرات التوايقية عمى بعض ( دراسة بعنوان " 5050اجري صالح نعمة سمير ال مري ) -

يهدف " القدرات البدنية الخاصة وبعض المهارات الأساسية لمبتدئا كرة القدم بدولة الكويت
بحث إلى التعرف ترثير القدرات التوايقية عمى بعض القدرات البدنية الخاصة وبعض المهارات ال

الأساسية لمبتدئا كرة القدم بدولة الكويت واستخدم الباحث المنهج التجريبا نظرا لملائمته 
لطبيعة البحثو باستخدام أحد التصميمات التجريبية وهو القياس القبما والبعدي لمجموعة 

( سنة بدولة الكويت 33ة واحدة وتم اختيار مجتمع البحث من مبتدئا كرة القدم تحت )تجريبي
م وهو عبارة عن ع ر يرق مقسمة إلى مجموعتين ومكونة من  5050/  5032لموسم 

نا ت لكل يريقو يقد قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة  10( نا ت بواقع 100)
/  5032( سنة لمموسم التدريبا 33كويتا الرياضا تحت )العمدية من لاعبا نادي العربا ال

نا ت ويرجع الباحث زيادة نسبة التحسن بين القياس القبما  10م و وبمغ حجم العينة  5050
والبعدي إلى ما أحتوى عمية البرنامج من تمرينات توايقية متنوعة أدت إلى زيادة معدل الأداء 

 لمقدرات وبذلك يتحقق الفرض الأول لمبحث
ترثير التدريبات النوعية عمى بعض القدرات التوايقية ( بعنوان " 5032دراسة  ريف عما طه ) -

وهديت  الدراسة إلى التعرف عمى "ترثير التدريبات النوعية عمى بعض  للاعبا كرة الطائرة
 القدرات التوايقية للاعبا كرة الطائرة"و وأستخدم الباحثين المنهج التجريبا بالتصميم التجريبا

( لاعب من 35لعينة تجريبية واحدة وتكونت عينة البحث بالطريقة العمدية الع وائية لعدد )
( لاعب تم استبعاد الباقا لأسباب مختمفة من لاعبا الكرة الطائرة ممتاز )ب( 31إجمالا )

 -5031بنادي كفر ال يخ الرياضا المسجمين بالاتحاد المصري لمكرة الطائرة لموسم )
أهم النتائج يا ضوء هدف البحث ويرضه ويى حدود عينة البحث ومن م(و وكانت 5032

المعالجات ا حصائية المستخدمة والبرنامج التدريبا المقترح والذى كان له الأثر ا يجابا يا 
 .تحسين القدرات التوايقية للاعبا كرة الطائرة
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وايقية وعلاقتها تطوير بعض القدرات الت( دراسة بعنوان " 5032اجري محمود عامر متولا ) -
سعى البحث إلى تطوير بعض القدرات التوايقية  بفاعمية الهجوم المضاد لنا ئا الكاراتيه

وعلاقتها بفاعمية الهجوم المضاد لنا ئا الكاراتية. واستعرض إطارا مفاهيميا تضمن )القدرات 
البحث يا  التوايقيةو الهجوم المضاد(. واعتمد البحث عمى المنهج التجريبا. وتمثمت أدوات

-ساعة إيقاف الزمن -رستاميتر-استخدام الأدوات والأجهزة وها )ميزان طبا لقياس الوزن
صالة تدريب بها بساط -أطواق بلاستيك-مقاعد سويدي-جهاز سرعة الاستجابة الحركية

كاراتيه(و واختبارات القدرات التوايقيةو وقياس يعالية أساليب الهجوم المضادو واستمارة تسجيل 
( نا ئا من نادي منيا القمح الرياضا. وجاءت 35انات. وتم تطبيقها عمى عينة قوامها )البي

نتائج البحث مؤكدة عمى وجود علاقة ارتباطية بين تطوير القدرات التوايقية )القدرة عمى 
حركاو القدرة عمى التوايق الحركاو القدرة عمى الربط الحركاو القدرة عمى -ا دراك الحس
وضاع المتغيرةو القدرة عمى سرعة الاستجابة( ومستوي أساليب الهجوم المضاد التكيف مع الأ

( سنة. 34)أسموب سن نوسنو أسموب تاينوسنو أسموب جونوسن( لنا ئا الكومتية تحت )
واختتم البحث بالتوصية عمى ضرورة الاهتمام بتنمية القدرات التوايقية الخاصة للارتقاء 

 ( سنه يا رياضه الكاراتيه34نا ئا الكومتيه تحت )بمستوي يعالية الهجوم المضاد ل
ياعمية القدرات التوايقية كرساس لممارسة ( دراسة بعنوان 5031اجري عباس حمزة تقا ) -

هديت الدراسة إلى الك ف عن ياعمية القدرات التوايقية كرساس " مبتدئا كرة القدم بدولة الكويت
مدت الدراسة عمى المنهج التجريبا. وتكونت لممارسة مبتدئا كرة القدم بدولة الكويت. واعت

مبتدئ من مبتدئا مدرسة الكرة بنادي ال باب الكويتا. وتمثمت  50مجموعة الدراسة من 
أدوات الدراسة يا استمارات تسجيل البياناتو أقماع بلاستكو أطباق بلاستكو مقاعد سويديةو 

ا طار النظري لمدراسة عمى  كرات قدمو ممعب كرة قدمو  ريط قياسو ساعات إيقاف. واستند
عدة عناصرو ها عمى النحو التالاو مفهوم القدرات التوايقيةو قدرة تحديد الوضعو القدرة عمى 
بذل الجهدو القدرة عمى الاتزان الحركاو القدرة عمى الربط الحركاو القدرة عمى سرعة رد 

التوايقية التا تساهم  الفعل. وأ ارت نتائج الدراسة إلى أنه تم التوصل إلى بعض القدرات
( سنواتو وها ) 2-6كمؤ ر لممارسة بعض المهارات كرة القدم لممبتدئين المرحل السنية)

الربط  -القدرة عمى بذل الجهد -سرعة رد الفعل –الاتزان الحركا  -القدرة عما تحديد الوضع
قيد الدراسة ) تحديد الحركا( و وأن البرنامج المقترح أثر إيجابيا عمى تنمية القدرات التوايقية 
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الربط الحركا( و ووجود  -القدرة عمى بذل الجهد -سرعة رد الفعل –الاتزان الحركا  -الوضع
علاقة ارتباطا طرديا بين القدرات التوايقية ومستوي الأداء المهاري لممبتدئين يا كرة القدم. 

ساسية لممبتدئين يا كرة وأوصت الدراسة بضرورة تنمية القدرات التوايقية عند تعمم المهارات الأ
القدمو وضرورة تطبيق البرنامج التدريبا المصمم عمى المبتدئين يا كرة القدم تحت لممرحمة 

سنوات لتنمية المهارات الأساسية يا كرة القدم. كما أوصت الدراسة بضرورة  2-6السنية من 
تخطيط للارتقاء مراعاة خصائص المراحل السنية عند العمل مع البراعم وذلك حتى يمكن ال

 بمستوياتهم بما يتناسب مع إمكانياتهم البدنيةو الجسميةو الحركية والعقمية
ترثير استخدام تدريبات القدرات ( بدراسة بعنوان " 5031دراسة محمد رياعا مصطفا ) -

ك ف البحث عن ترثير " التوايقية عمى التوازن الحركا ودقة أداء التصويب لبراعم كرة القدم
ريبات القدرات التوايقية عمى التوازن الحركا ودقة أداء التصويب لبراعم كرة القدم. استخدام تد

استخدم البحث المنهج التجريبا. وتمثمت أدوات البحث يا البرنامج التدريباو المسح المرجعا 
لممراجع والبحوث العمميةو واختبار قياس التوازن الحركا واختبار ركل الكرة عمى مرمى مقسمو 

ضرب الكرة بالرأس عمى دوائر محددةو تدريبات القدرات التوايقية المستخدمةو وساعة  اختبار
إيقاف وميزان طبا إلكتروناو وممعب كرة قدمو كرات قدمو أعلامو مراما صغيرةو أطواق 
ومقاعد سويديةو حواجز صغيرةو عصيانو سمم توايقو أقماعو أطباق تدريبو وترومبولينو 

( 35( برعم من براعم كرة القدم تحت )10يب. وتكونت العينة من)قمصان تدريبو أطباق تدر 
سنة بنادي هيئة قناة السويس با سماعيمية. وأظهرت النتائج البرنامج التدريبا المقترح 
باستخدام تدريبات القدرات التوايقية أثر إيجابا عمى تنمية التوازن الحركا ودقة التصويب 

لة إحصائياً بين القياسين القبما والبعدي لممجموعة لممجموعة التجريبيةو وجود يروق دا
التجريبية يا اختبار التوازن الحركا واختبارات دقة التصويب لصالح القياس البعديو وجود 
يروق دالة إحصائياً بين القياسين القبما والبعدي لممجموعة الضابطة يا اختبار التوازن 

البعدي. وأوصى البحث بالاهتمام بتدريبات  الحركا واختبارات دقة التصويب ولصالح القياس
القدرات التوايقية يا المراحل العمرية المختمفة وبخاصة يا مرحمة البراعمو التركيز عمى 
تدريبات القدرات التوايقية يا سن مبكرة لمبراعم لأنها تعتبر عامل هام يا تنمية قدرات اللاعب 

 البدنية والمهارية
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م( دراسة تهدف إلى تحديد هيكل 2006) Gerzy Sadowski "اجرى "جيرزي سادويسكا -
القدرات التوايقية يا مختمف الألعاب القتالية وقد قام الباحث باستخدام المنهج الوصفا عمى 

( لاعب من لاعبا المستويات العالية يا رياضات )الملاكمةو والكيك بوكسنجو 43عدد )
( من الخبراء والمدربينو وقد أ ارت نتائج 3)والتايكوندوو والمصارعةو الكاراتيه( با ضاية إلى 

 –الدراسة إلى أن القدرات التوايقية الخاصة بالألعاب القتالية ها )القدرة عمى الربط الحركا 
 –سرعة الاستجابة  –التوجيه المكانا  –ا حساس أو التميز الحركا  –التكيف الحركا 
ة الخاصة بلاعبا المصارعة ها )القدرة عمى التوازن(و وأهم القدرات التوايقي –ا يقاع الحركا 
ا حساس أو التمييز  –التوجيه المكانا  –سرعة الاستجابة الحركية  –التكيف الحركا 

 .(الحركا
م( دراسة بهدف النظر يا المفاهيم ويعالية 2006) Valdimir Lyakh "أجرى "ييلاديمير لياخ -

ستخدام المنهج الوصفا عمى الرياضيين تدريب التوايق يا مجال الرياضة وقد قام الباحث با
كرة قدم( إلى جانب ذلك تم  –يد  –طائرة  –الم اركين يا ا حداث الرياضية )كرة سمة 

اختبار عينة من الرياضيين الم اركين يا بطولات )المصارعة الرومانية والحرة والتايكوندو( 
لعمر والجنس والعمر التدريبا مع أبطال كل من بولندا وأوروبا وبطولات العالم مختمفين يا ا

والمستوى المهاريو وقد أ ارت أهم النتائج إلى أن هناك خمسة مفاهيم أساسية لتحسين التوايق 
أن التدريب التوايقا يجب أن يكون داخل   يا الرياضات القتالية والألعاب الجماعية وها:

لأسس الجوهرية لكل محتويات نظام ا عداد البدناو وتعميم القدرات التوايقية يكون واحد من ا
إعداد الرياضيينو كما أن تعميم القدرات التوايقية لابد أن يكون مندمج يا عمميات ا عداد 
التكنيكاو وأن توكيد العمل الذاتا لمتدريب التوايقا داخل هيكل ا عداد التكنيكاو وأن ا عداد 

ينو وأن هناك حاجة ماسة التوايقا قسم مستقل داخل نظام التدريب طويل المدى لمرياضي
 جراء مزيد من الأبحاث لتركيد كفاءة جميع متغيرات التدريب التوايقا أثناء نظام التدريب 

 .طويل المدى
م( دراسة بهدف التعرف عمى تقدير 2005) "Artur Kruszewski أجرى "أرتور كروسويسكا -

قام الباحث باستخدام المنهج  القدرات التوايقية لممنايسين الممارسين لممصارعة الرومانية وقد
و وقد أ ارت أهم AZS ( من أعضاء يريق المصارعة الرومانية3الوصفا عمى عينة قوامها )
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النتائج إلى أن الاختبارات التا تقيس رد الفعل البسيط حققت نتائج أيضل من الاختبارات التا 
 .ختباراتتقيس رد الفعل المركب عمى جسم متحرك نظرًا لمصفة المميزة لهذا ا 

 إجراءات البحث
   منهج البحث اولا:

-البينووا  –بتصووميم القيوواس القبمووا  الباحووث الموونهج التجريبووا اسووتخدمتحقيقوواً لأهووداف البحووث ويروضووه 
 واحدة. تجريبية ةالبعدى لمجموع

 البحث ةثانيا: عين 
موون  واكتووبر 6( سونة بنووادي 33لاعبوا يريووق تحوت ) توم اختيوار عينووة البحوث بالطريقوة العمديووة مون    

 (وم5051 –م 5055لكووورة القووودم لمموسوووم الرياضوووا ) المصوووريوالمسوووجمين با تحووواد ا (م5031مواليووود )
 .ب( لاع32ليصل العدد النهائا الا ) غير المنتظمينوتم أستبعاد اللاعبين و ( لاعب54وعددهم )
 العينة  سثالثا: تجان

المعياري ومعامل الالتواء لبعض المتغيرات  لتجانس العينة تم حساب المتوسط الحسابا والانحراف   
ويتضح ذلك من  التوايقية(القدرات  -المتغيرات المهارية  - العمر التدريبا – الوزن الطول –)السن 
 ( 2جدول )

 (21( توصيف عينة البحث الكمية فى المتغيرات قيد البحث )ن=2جدول )
 تواءالال الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات م

 000. 5085. 10.500 السن 3
 097.- 2.4563 156.6333 الطول 5
 548.- 1.4368 54.9333 الوزن 1
 1.580- 4068. 3.8000 العمر التدريبي 4
 151.- 1.7207 24.9333 الجري المتعرج 2
 774.- 4.5035 25.8333 تنطيط الكرة 6
 387.- 8305. 5.0000 تمرير الكرة 3
 596. 1.9535 15.3333 م 62الجري بالكرة  1
 081.- 1.0954 1.8000 بالرأسضرب الكرة  2
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 (21( توصيف عينة البحث الكمية فى المتغيرات قيد البحث )ن=2جدول )تابع 
 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات م

 046. 8584. 13.4333 التواف  30
 132. 2.0240 48.8000 التوازن 33
 000. 8305. 18.0000 لربط الحركيا 35
 000. 1.0422 5.5000 تقدير الوضع 31
 583.- 4901. 4.6333 سرعة الاستجابة 34
 662. 9523. 8.7000 القدرة عمى بذل الجهد 32

 التدريبا( الوزن والعمر –الطول  – )السن( ان قيم معاملات الالتواء يى متغيرات 3يتضح من جدول )
 و0.334-كما تراوحت يى المتغيرات المهارية ما بين )  (و0.000 و3.210-) قد تراوحت ما بين 

انحصرت ما بين  ( اى0.665 و0.211-وتراوحت يى متغيرات القدرات التوايقية ما بين )  (226.
  المتغيرات.مما يدل عمى اعتدالية البيانات يى هذا  ±1

 جمع البيانات لرابعا: وسائ
  السابقة.ية والدراسات العمم الدوريات المراجع – 3
 (3 )مريق      المدربين(. الخبراءو) المقابمة ال خصية – 5
 قياس(  _  ريطقدم كرات  _ ساعة إيقاف _ ريستاميترميزان طبا _ ) والأدوات الأجهزة -1
 .استمارات استطلاع الراي – 4
 مايمي.( استبيانات لاستطلاع رأي الخبراء لتحديد 1قام الباحث بتصميم ) 
 أ(5)مريق  البحث.قيد كرة القدم المرتبطة بتطوير أداء مهارات واختباراتها  أهم القدرات التوايقية –أ 
 ب( 5)مريق البحث.قيد البحث  المرتبطة بالقدرات التوايقية واختباراتها كرة القدمأهم مهارات  -ب 
  ج(5)مريق  دريبية.التعدد وزمن الوحدات و  المقترحومبرنامج لالفترة الزمنية المناسبة  –ج 
 (1التكرارات والنسب المئوية لآراء الخبراء لمتوزيع الزمنا لمبرنامج المقترح )مريق  - و
 (4)مريق  البحث. الأساسية قيدوالمهارات  قيس القدرات التوايقيةتالتا  الاختباراتأهم  – ز
 وتشمل:  الاختبارات – 1

 (1 )مرف  .القدرات التوافقية اختبارات
   التوازن.اختبار الانتقال يوق العلامات لقياس  -ب ار الدوائر المرقمة لقياس التوايق.اختب -أ  
 الاستجابة.سرعة  عمىاختبار نيمسون للاستجابة الحركية لقياس القدرة  -ج
 الوضع.تقدير  عمىالكرات لقياس القدرة  واستقبالاختبار رما  - د
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 الحركا.ربط لقياس القدرة عما ال الأداء المركب اختبار - ه
 (3 )مرف  المهارية. الاختبارات

      .(المراوغة) عرج بالكرة لقياستاختبار الجري الم – أ
 .  (الكرة عمىالسيطرة )لقياس  القدمين عمىاختبار تنطيط الكرة  –ب  
       (.ث لقياس الركل )التمرير 10الحائط خلال  عمىاختبار تمرير الكرة  – ج
 (.لمسايات واتجاهات مختمفة لقياس )ضرب الكرة بالرأس ضرب الكرة بالرأس –د  
 م لقياس )الجري بالكرة(. 10الجري بالكرة  -هو
  المقترح:البرنامج  – 3

 الأساسية:تنفيذ تجربة البحث 
قووووام الباحووووث بحصوووور المراجووووع العمميووووة والدراسووووات السووووابقة التووووا تناولووووت مكونووووات القوووودرات التوايقيووووة    

أهوم القودرات التوايقيوة المرتبطوة بوالأداء المهواري يوا  عمىياضا عامة وذلك لموقوف المرتبطة بالأداء الر 
( قوودرة توايقيووة مرتبطوووة بووالأداء الرياضووا وتوووم 50ونتيجووة لهوووذا الحصوور توصوول الباحوووث إلووا ) قوودمكوورة ال

 التوايقية.هذا القدرات  الخبراء لتحديد أهم عمىعرضها 
 يما.وها ما  أكثريما  %(10)نسبة  عمىت الباحث القدرات التوايقية التا حصم اختار

 الحركا.الربط  عمىالقدرة  -1         الوضع.تقدير  عمىالقدرة  - 5التوايق.  عمىالقدرة  - 3
 المناسب.بذل الجهد  عمىالقدرة  -4السريعة. الاستجابة  عمىالقدرة  - 2التوازن.  عمىالقدرة  - 4
بتنميوة التا تقيس القدرات التوايقية المرتبطوة  الاختبارات ختياروارأي الخبراء لتحديد  استطلاعكما تم    

 .قدميا كرة ال وتطوير الأداء المهاري
 وها مايما:أكثر  %( يما10)نسبة  عمىالتا حصمت  الاختباراتالباحث  اختاروقد 
 حركا.                                         اختبار الأداء المركب لقياس الربط ال - 5.     التوايقلقياس  اختبار الدوائر المرقمة - 3 
  الاستجابة.سرعة  عمىالقدرة  لقياس اختبار نيمسون للاستجابة الحركية - 1
  الوضع.تقدير  القدرة الكرات لقياس واستقبالاختبار رما  - 4
 التوازن. عمىالقدرة  لقياسالعلامات اختبار الانتقال يوق  - 2
 المناسب.بذل الجهد  عمىالقدرة  دي من الثبات لقياسالوثب العمو  اختبار – 6
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كما قام الباحث بحصر المراجع العممية والدراسات السابقة التا تناولت المهارات الأساسية يا كورة القودم 
الخبوراء لتحديود أهوم هوذا  عمى( مهارات أساسية وتم عرضها 1ونتيجة لهذا الحصر توصل الباحث إلا )

 التوايقية.قدرات المهارات المرتبطة بال
المهوارات الاساسوية المرتبطوة بالقودرات التوايقيوة أختبوارات كما تم استطلاع رأي الخبراء لتحديد واختيار   

 القدم.يا كرة  التا تقيسها
يمووا أكثوور وهووا مووا  %(10)نسووبة  عمووىالتووا حصوومت  والأختبووارات واختووار الباحووث المهووارات الاساسووية 

 يما.
 ة:الأساسيأولا: المهارات  
 .ضرب الكرة بالرأس -1      .الركلات )التمرير( -5    .الكرة عمىالسيطرة  -3 
 الجري بالكرة. -2المراوغة                 -4  

 الاختبارات المهارية ثانيا:
  اختبار الجري المتعرج بالكرة لقياس مهارة )المراوغة(.     – 3 
 الكرة(.   عمىارة )السيطرة القدمين لقياس مه عمىاختبار تنطيط الكرة  – 5 
       (.ث لقياس مهارة الركل )التمرير 10الحائط خلال  عمىاختبار تمرير الكرة  – 1
 (.ضرب الكرة بالرأس لمسايات واتجاهات مختمفة لقياس مهارة )ضرب الكرة بالرأس – 4 
 ث لقياس مهارة )الجري بالكرة(. 10الجري بالكرة  -2

 ولي:الا الاستطلاعية  الدراسة
ع ووائيا  متم اختيواره لاعبو( 10قوامها )عينة  عمىالاستطلاعية الأولا  الدراسة قام الباحث بإجراء   

مجموووعتين متسووواويتين يووا العووودد  إلوووىتووم تقسوويمهم  الأساسووويةوموون مجتمووع البحوووث وخووارج عينوووة البحووث 
 مميوزةوغيور  جموعوةكم لاعب( 32) والمجموعة الثانية مميزةوكمجموعة  لاعب( 32)المجموعة الأولا 

قيوود لاختبووارات لالمعوواملات العمميووة التحقووق موون  م بهوودف 5051/  3/  1 إلووى 3 يووا الفتوورة موونوذلووك 
 البحث.

 البحث:المعاملات العممية لاختبارات القدرات التوافقية والمهارية قيد 
    الاختبارات:صد   – 2
وذلك من خلال تطبيقها عمى مجموعتين إحاداهما مان  صد  التمايز لإيجاد معامل صد  الاختبارات الباحث ستخدما  

وتاام اسااتبعاد  لاعااب،( 21) وعااددهم ينالغياار مميااز  والمجموعااة الأخااري لاعااب،( 21اللاعبااين الممياازين وعااددهم )
    م.0206 / 2 / 0 - 2من المجموعتين من تجربة البحث الأساسية وطبقت الاختبارات في الفترة 
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 الفرو  بين مجموعتي البحث المميزة وغير المميزة فى اختبارات المهارية والقدرات التوافقية ة( دلال0جدول )
 قيمة ت (21غير المميزة)ن= (21المميزة )ن= المتغيرات الاختبارات م

 ع م ع م

 00.22 1.8074 25.1333 9155. 13.5333 الجري المتعرج المهارية 3
 2.30 4.4476 26.0667 6.4785 45.6000 تنطيط الكرة 5
 02.26 7432. 5.1333 8338. 13.1333 تمرير الكرة 1
 28.43 1.7099 15.2667 2.5355 27.0000 م62الجري بالكرة  4
 21.82 8281. 1.6000 9155. 6.5333 ضرب الكرة بالراس 2
 28.21 1.0601 13.1333 7432. 8.1333 التواف  القدرات التوافقية 6
 24.34 1.8310 48.7333 3.0441 65.8667 التوازن 3
 24.20 1.0328 17.7333 7368. 11.6000 الربط الحركي 1
 00.18 1.1255 5.4667 8281. 13.6000 تقدير الوضع 2
 26.00 5071. 4.6000 4577. 2.2667 سرعة الاستجابة 30
 08.18 1.0465 8.6667 2.7980 27.6000 القدرة عمى بذل الجهد 33

 2.223=  2.21قيمة ت الجدولية عند مستوي 
( بووين مجموووعتا 0.02( ان قيمووة ت جواءت دالووة احصوائيا عنوود مسوتوي )5يتضوح موون جودول )

البحث المميزة وغيور المميوزة يوى جميوع اختبوارات المهاريوة والقودرات التوايقيوة ولصوالح المجموعوة المميوزة 
 .اتتبار مما يدل عمى صدق الاخ

 الاختبارات:ثبات  – 0
عووادة تطبيقووه   بفووارق زمنووا قوودرا خمسووة أيووام موون نهايووة التطبيووق  Test Retestتووم تطبيووق الاختبووار وا 

-3 يوا الفتورةمن مجتمع البحث وخارج عينة البحوث وذلوك  لاعب( 32الأول وذلك عمى عينة عددها )
 م. 1/3/5051

 ل والتطبي  الثاني فى الاختبارات المهارية والقدرات التوافقيةمعاملات الارتباط بين التطبي  الاو (6جدول )
 قيمة ر التطبي  الثاني التطبي  الاول الاختبارات      الاختبارات م

 ع م ع م

 2.46 1.09 13.93 91. 13.53 الجري المتعرج المهارية 2
 2.22 6.35 46.40 6.47 45.60 تنطيط الكرة 0
 2.46 86. 13.80 83. 13.13 تمرير الكرة 6
 2.26 2.16 27.33 2.53 27.00 م62الجري بالكرة  8
 2.42 1.01 6.20 91. 6.53 ضرب الكرة بالراس 1

القااااااااااااااااااااااادرات  3
 التوافقية

 2.20 61. 7.66 74. 8.13 التواف 
 2.22 3.03 66.66 3.04 65.86 التوازن 2
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 تطبي  الثاني فى الاختبارات المهارية والقدرات التوافقية( معاملات الارتباط بين التطبي  الاول وال6جدول )تابع 
 قيمة ر التطبي  الثاني التطبي  الاول الاختبارات      الاختبارات م

 ع م ع م

القاااااااااااااااااادرات  4
 التوافقية

 2.22 48. 11.33 73. 11.60 الربط الحركي
 2.42 59. 13.06 82. 13.60 تقدير الوضع 2
 2.43 25. 2.26 45. 2.26 سرعة الاستجابة 22
 2.22 2.87 28.33 2.79 27.60 القدرة عمى بذل الجهد 22

 0.234( =0.02قيمة ر الجدولية عند مستوي )
( بين التطبيقين الاول والثانا مما 0.02( ان قيمة ر المحسوبة دالة عند مستوي )1يتضح من جدول )
 . بارات عمى درجة مقبولة من الثباتيدل عمى ان الاخت

 (3) المقترح: مرف برنامج ال
 البرنامج:هدف   
لاعبوا  المهارات الأساسوية لودييا تنمية بعض القدرات التوايقية  عمىالمقترح القائم يهدف البرنامج     

 كرة القدم.
  البرنامج:سس بناء ا  
    التدريبات.التنوع يا  -           البحث.لممرحمة السنية عينة  مراعاة خصائص النمو -
       الفردية.مراعاة الفروق  -            البرنامج.د أهم واجبات كل مرحمة من مراحل تحدي -
    ا تقان.تكرار أداء التدريب الواحد حتى مرحمة   -      والتعديل.مرونة البرنامج وقبوله لمتطبيق  -
  المركب.التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى  -
المناسووبة والمووؤثرة  والموودةتحديوود الفتوورة  رأي الخبووراء وذلووك بهوودف طلاعلاسووتعووداد اسووتمارة إوقوود تووم   

 (1)مريق            التدريبية.كذلك عدد وزمن الوحدات  المقترحولتطبيق البرنامج 
)يتوورة البرنووامجو عوودد وتحديوود كوول موون  اختيووار% يووركثر لأراء الخبووراء يووا 10الباحووث نسووبة  اختوواروقوود 

 وحدة(الوحداتو زمن كل 
 المقترح:ين محتويات البرنامج تقن
والمرتبطة بالدراسة  كرة القدمقام الباحث بحصر ومراجعة المراجع العممية والدراسات السابقة يا    

  مايما.الحالية بهدف تحديد 
 الصغيرة.تمرينات ا حماء والألعاب  -
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 البحث.تدريبات تنمية القدرات التوايقية قيد  -
 البحث.ة قيد تدريبات تنمية المهارات الأساسي -
   .والتهدئةتمرينات الاسترخاء  -

 محتوي البرنامج المقترح:
 التدريبات المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح 

 حفظ التوازن: عمىت تنمية القدرة تدريبا اولا:
 الأقماع.الوثب عمى القدم اليمنى مرة ثم اليسرى بين  -3
 السويدى.الم ى عمى المقعد  -5
  المقموب.سويدى الم ى عمى المقعد ال -1
حواجز( وعند سماع ا  ارة يقوم اللاعب بتبادل  30يقف اللاعب أمام مجموعة من الحواجز ) -4

 اليمنا.الوثب من يوق الحواجز مبتدئا بالقدم 
 اليسري.نفس التمرين السابق مع مراعاة البدء بالقدم  -2
 نهاية الحواجز. ىيسار( حت – )يمينيقوم اللاعب بتبادل الوثب بالقدمين من يوق الحواجز  -6
 حتى نهاية الحواجز. يمين( -)يسارنفس التمرين السابق مع مراعاة البدء بالقدم  -3
 اليمين.وقوف الوثب للامام مع تغيير وضع الجسم بالدوران يا الهواء جهة  -1
 اليسار.وقوف الوثب للامام مع تغيير وضع الجسم بالدوران يا الهواء جهة  -2

 الخمف.ر وضع الجسم بالدوران يا الهواء وقوف الوثب للامام مع تغيي -30
 الجهد:بذل  عمىالقدرة  ثانيا:   

 يقف اللاعب أمام الحواجز وعند سماع أ ارة البدءيتقوم بالوثب بالقدمين معا من يوق الحواجز. -33
 لمخمف.نفس التمرين السابق ولكن يكون الوثب  -35
 وق الحاجز مع تغيير قدم الارتقاء.تبادل الوثب ي – اللاعبيقوم  مواجه لمحاجز وقوف -31
 اليسري.وقوف جانبا لمحاجز بالوثب بالقدم اليمنا يميها  -34
 اليمنا.نفس التمرين السابق الوثب بالقدم اليسري يميها  -32
 اليمنا ( يقط من يوق الحواجز . (الوثب بقدم واحدة  -36
 اليسري ( يقط من يوق الحواجز . (الوثب بقدم واحدة  -33
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أداء التمرير  اليمنا معبالجنب مع تبادل الوثب بالقدمين والبدء بالقدم  مواجة الحاجزوقوف  -31
  .بباطن القدم

 اليسري.نفس التمرين مع البدء بالوثب بالقدم  -32
بالجنب مع تبادل الوثب بالقدمين والبدء بالقدم اليسري مع أداء ضرب  مواجة الحاجز وقوف -50

 بالرأس.الكرة 
 جابة:سرعة الاست عمىدريبات تنمية القدرة ثالثا: ت

حواجز  (30)رقود عند خط البداية وعند سماع الأ ارة الوقوف والجري لموثب يوق الحواجز  -53
 م.50لمساية 

 حواجز 30)أنبطاح عند خط البداية وعند سماع الأ ارة الوقوف والجري لموثب يوق الحواجز  -55
 م.50لمساية 

 ( حواجز30)جموس عند خط البداية وعند سماع الأ ارة الوقوف والجري لموثب يوق الحواجز  -51
 م.50لمساية 

 (30)جموس طويل عند خط البداية وعند سماع الأ ارة الوقوف والجري لموثب يوق الحواجز  -54
 م.50حواجز لمساية 

حواجز  (30)موثب يوق الحواجز وقوف عند خط البداية وعند سماع الأ ارة الوقوف والجري ل -52
 م 50لمساية 

وقوف الظهر مواجة لخط البداية وعند سماع الأ ارة الوقوف والجري لموثب يوق الحواجز  -56
 م.50حواجز لمساية  (30)

 :تقدير الوضع رابعا:
وقوف( ):( أو ب )أ( يمرير بباطن القدم إلى الحائط ثم يجري ليقف خمف )ب( يى نفس الوقت  -53
 يكرر. –تمرر ييه )ب( الكرة إلى الحائط ثم يجري ليقف خمف )أ(  الذي
 يكرر. –م( بالظهر لممس30)وقوف( الوثب لممس يد الزميل ثم الرجوع لمساية ) -51
   بكرتين.):( تبادل التمرير  -52
كرر الدوران وأداء تمرير إلى )أ( ي القدم ثم)وقوف( ):( )أ( تمرير إلى )ب( الذي يستقبمه بباطن  -10

   بالتبادل.
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)وقوف( ):( )أ( تمرير إلى )ب( ثم جموس القريصاء والوقوف مرة أخرى لاستقبال الكرة من )ب(  -13
 التبديل.يكرر ثم 

  الربط الحركي: خامسا:
)ب( استقبال وتمرير الكرة لمحائط ثم تبادل  الحائطوتمرير يى مكان محدد إلى  )أ()وقوف( ):( -15

 التمرير.
مسك حبل( الوثب عمى مرتبة مع دوران الحبل مرتين قبل الهبوط عمى  –صندوق  )وقوف عمى -11

 الأرض.
 معا.وقوف الوثب بالحبل بالقدمين  -14
 اليمنا.وقوف الوثب بالحبل بالقدم  -12
 اليسري.وقوف الوثب بالحبل بالقدم  -16
  مرير.التالكرة بالرأس ثم  عمىوقوف تبادل أداء التمرير بالرأس ثم السيطرة  -13

 ف :التوا سادسا:
 الأطواق.الوثب بالقدمين داخل  وقوف -11
 وجانبا.نفس التمرين السابق تبادل مع ريع الذراعين اماما وعاليا  -12
 الأطواق.وقوف الوثب بالقدم اليمنا داخل  -40
 وجانبا.نفس التمرين السابق تبادل مع ريع الذراعين اماما وعاليا  -43
 الأطواق.م اليسري داخل وقوف الوثب بالقد -45
 وجانبا.نفس التمرين السابق تبادل مع ريع الذراعين اماما وعاليا  -41
 الأطواق.وقوف الوثب بالتبادل بالقدمين اليمنا ثم اليسري داخل  -44
 وجانبا.نفس التمرين السابق تبادل مع ريع الذراعين اماما وعاليا  -42
 لامام.ع التحرك أداء تمرير بالرأس م):( أو ب وقوف  -46
 لمجانب.أداء تمرير بالرأس مع التحرك وقوف( ):( أو ب  -43
 لمخموووووووووووووووفو)أ( أداء تمريووووووووووووووور مووووووووووووووون ببووووووووووووووواطن القووووووووووووووودم موووووووووووووووع التحووووووووووووووورك ( ):( أو ب وقووووووووووووووووف -41

 الأداء.يكرر)ب( نفس 
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 الخبراء.( التوزيع الزمني لموحدة التدريبية طبقا لمنسب المئوية لأراء 8ويوضح الجدول التالي )  
 التدريبية الزمني لموحدةلتوزيع اتحديد لالمئوية لآراء الخبراء  ب( النس8جدول )

 الثانية:الدراسة الاستطلاعية 
وذلاك بتطبيا  وحادة  الأولاى،نفس عينة الدراساة الاساتطلاعية  عمىقام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية    

 .عميمن وحدات البرنامج المقترح بهدف التعرف 
  والبرنامج المقترح. والاختباراتأدوات جمع البيانات و  والأجهزة دواتالأ أكد من صلاحيةالت -
 الأساسية.تحديد الوقت المناسب لإجراء التجربة  -
 : القياس القبمي –
 .م 31/3/5051-35 الفترة من البحث خلال معينة قيدل تم إجراء القياسات القبمية  
 : تطبي  البرنامج –

  إلاااااااااااااى م28/2/0206 بتطبيااااااااااااا  البرناااااااااااااامج المقتااااااااااااارح خااااااااااااالال الفتااااااااااااارة مااااااااااااان قاااااااااااااام الباحاااااااااااااث     
 ( 22ث وحدات أسبوعياً وزمن الوحدة )( ثلا6ع بواقع )و ( أسب20)لمدة  م6/22/0206
 : القياس البيني -
م ولقوود راع 53/1/5051-56 يووا الفتوورة موونيوووما  البحووث لمعينووة قيوود البينيووة الاختبوواراتتووم تطبيووق    

 القبما.ا ختبارات بنفس الترتيب وبنفس ال روط التى تمت يا القياس  الباحث أن يتم أداء
   البعدي:القياس  -

-4يوا الفتورة البحوث لمعينوة قيود  الباحث القياس البعودى ىبعد ا نتهاء من تطبيق البرنامج أجر  
ا نفس ال وروط التوى تموت يوبوأن يوتم أداء ا ختبوارات بونفس الترتيوب و ث ولقد راع الباحو م2/30/5051

  والبينا. القياس القبما
 الإحصائية:المعالجات  -

  الآتية.استخدم الباحث المعالجات الإحصائية 
 . الالتواءمعامل  -       الوسيط. –   المعيارى. الانحراف -   الحسابي.المتوسط  -
  .تالمتوسطا )ت( لقياس دلالة الفرو  بين اختبار - الإرتباط.معامل  -
 )آيتا(اختبار قوة التأثير  -  التحسن.  بين المتوسطات لمعرفة نسبة النسبة المئوية لمفرو -

 المحتوي الزمن أجزاء الوحدة  م
 الغياب والتحضير لموحدة   1 أعمال إدارية 2
 تمرينات تهيئة عامة وخاصة لأجزاء الجسم    21  الإحماء 0
  لمهارات قيد البحثواتدريبات لتنمية القدرات التوافقية    32 الجزء الرئيسي 6
 ألعاب صغيرة وتمرينات استرخاء وتهدئة    22 الختام 8
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 النتائج:عرض ومناقشة 
 النتائج  أولا: عرض

 توجد يروق دالوة إحصوائيا بوين القياسوات القبميوة والبينيوة والبعديوة)عرض نتائج الفرض الأول  - 2
مسوووتوي بعوووض و ايقيوووة يوووا مسوووتوي بعوووض القووودرات التو لصوووالح القياسوووات البعديوووة لعينوووة البحوووث و 

 .المتغيرات المهارية قيد البحث
قيد فى الاختبارات القدرات التوافقيةالبعدية  (  –البينية  –التباين بين القياسات الثلاث ) القبمية  ل( تحمي1جدول )

 لعينة البحث.البحث 

 1.55( = 0.02قيمة ف الجدولية عند مستوي )
ختبووارات إيووى جميووع  0.02( ان قيمووة ف المحسوووبة دالووة احصووائيا عنوود مسووتوي 2)جوودول يتضووح موون 
ممووا يوودل عمووى ان هنوواك يووروق بووين القياسووات الووثلاث وسوووف  الووثلاثويقيووة بووين القياسووات القوودرات التوا

حيوث تراوحوت قيمووة )ف(  لايجوواد الفوروق بوين القياسووات LSDيسوتخدم الباحوث اختبوار اقوول يورق معنووي 
  الجهد.بذل  عمى والقدرة( لمتغيري سرعة الأستجابة 333.11و 62.34الحسوبة ما بين )

عاتمتوسط مجموع المرب درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الاختبارات  قيمة ف 

 التوازن
 54.20 2 108.40 بين المجموعات

 0.56 42 23.60 داخل المجموعات 96.45
  44 132.00 المجموع

 التوازن
 236.95 2 473.91 بين المجموعات

 2.98 42 125.20 داخل المجموعات 79.49
  42 599.11 المجموع

 الربط الحركي
 66.60 2 133.20 بين المجموعات

 52. 42 22.00 داخل المجموعات 127.14
  44 155.20 المجموع

 الوضعتقدير 
 237.95 2 475.91 بين المجموعات

 1.16 42 49.06 داخل المجموعات 203.68
  44 524.97 المجموع

 الاستجابةسرعة    
 18.15 2 36.31 بين المجموعات

 26. 42 10.93 داخل المجموعات 69.74
  44 47.24 المجموع

 القدرة عمى بذل الجهد
 232.86 2 465.73 بين المجموعات

 1.35 42 57.06 داخل المجموعات 171.38
  44 522.80 المجموع
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 فى الاختبارات التوافقية باستخدام اختبار اقل فر  معنوي القياسات الثلاثالفرو  بين  ة( دلال3جدول )       

 المجموعات الاختبارات
المتوسط 
 الحسابي

 بعدي بيني قبمي

 *6.422 *0.222  26.033 قبمي التواف 
 *2.422   22.033 بيني
    2.833 بعدي

 2.266 *6.166  84.266 قبمي لتوازنا
 *8.822   10.03 بيني
    13.33 بعدي

الربط 
 الحركي

 *8.022 *2.422  24.022 قبمي
 *0.822   23.822 بيني
    28.22 بعدي

تقدير 
 الوضع

 *2.322 *2.266  1.833 قبمي
 *1.433   2.022 بيني
    26.233 بعدي

سرعة 
 الاستجابة

 *0.022 *2.266  8.322 قبمي
 *2.233   6.833 بيني
    0.822 بعدي

القدرة عمى 
 بذل الجهد

 *2.433 *8.66  4.333 قبمي
 *6.166   26.222 بيني
    23.1666 بعدي

  يما:( ما 6)جدول يتضح من 
ا كمو البينيوةوتوجد يروق دالة احصائيا بين القياسوات القبميوة والقياسوات البينيوة لصوالح القياسوات 

كموا توجود  البعديوةوتوجد يوروق دالوة احصوائيا بوين القياسوات القبميوة والقياسوات البعديوة لصوالح القياسوات 
 القووودرات يووروق بووين القياسووات البينيوووة والقياسووات البعديووة لصوووالح القياسووات البعديووة يوووى جميووع اختبووارات

  البحث.ية قيد التوايق
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 فى الاختبارات المهارية  البعدية( –البينية  – )القبميةالتباين بين القياسات الثلاث  ل( تحمي2) جدول
 البحث البحث لعينةقيد 

 مصدر التباين الاختبارات
مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة ف

 الجري المتعرج
 188.067 2 376.133 بين المجموعات

لمجموعاتداخل ا 81.712  96.667 42 2.302 
  44 472.800 المجموع

 تنطيط الكرة
 714.600 2 1429.200 بين المجموعات

 18.333 42 770.000 داخل المجموعات 38.978
  44 2199.200 المجموع

 تمرير الكرة
 199.022 2 398.044 بين المجموعات

 616. 42 25.867 داخل المجموعات 323.155
عالمجمو   423.911 44  

 م62الجري بالكرة 
 697.956 2 1395.911 بين المجموعات

 3.200 42 134.400 داخل المجموعات 218.111
  44 1530.311 المجموع

ضرب الكرة 
 بالرأس

 118.400 2 236.800 بين المجموعات
 1.333 42 56.000 داخل المجموعات 88.800

  44 292.800 المجموع

 1.55( = 0.02لجدولية عند مستوي )قيمة ف ا         
يووى جميووع الاختبووارات  0.02( ان قيمووة ف المحسوووبة دالووة احصووائيا عنوود مسووتوي 3يتضووح موون جوودول)

المهاريووة بووين القياسووات الووثلاث ممووا يوودل عمووى ان هنوواك يووروق بووين القياسووات الووثلاث وسوووف يسووتخدم 
سوووات و حيوووث تراوحوووت قيموووة )ف( لايجووواد الفوووروق بوووين القيا  LSDالباحوووث اختبوووار اقووول يووورق معنووووي 

 ( لمتغيري تنطيط الكرة و تمرير الكرة .151.322و 11.23المحسوبة ما بين )
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 (دلالة الفرو  بين القياسات  الثلاث فى الاختبارات المهارية باستخدام اختبار اقل فر  معنوي4جدول )
 بعدي بيني قبمي المتوسط الحسابي المجموعات الاختبارات

 *3.066 *1.311  52.311 قبما الجري المتعرج

 *1.211   55.000 بينا

    31.066 بعدي

 *31.100 *6.600  56.066 قبما تنطيط الكرة

 *3.500   15.666 بينا

    12.166 بعدي

 *3.066 *5.000  2.311 قبما تمرير الكرة

 *1.233   2.266 بيني

    20.022 بعدي

 *26.322 *1.433  21.033 قبمي م10الجري بالكرة 

 *2.266   02.266 بيني

    04.433 بعدي

ضرب الكرة 

 بالراس

 *1.322 *0.822  2.266 قبمي

 *6.022   8.266 بيني

    2.666 بعدي

  يما:( ما 1)جدول يتضح من 
توجوود كمووا  البينيووةوتوجوود يووروق دالووة احصووائيا بووين القياسووات القبميووة والقياسووات البينيووة لصووالح القياسووات 

كموا توجود يوروق  البعديوةويروق دالة احصائيا بين القياسوات القبميوة والقياسوات البعديوة لصوالح القياسوات 
 بين القياسات البينية والقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية يى يى جميع الاختبارات المهارية
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 والبعدي ياقياس القبما توجد يروق دالة احصائيا بين متوسط العرض نتائج الفرض الثاني ) - 0
 مستوي بعض المتغيرات المهارية قيد البحث ولصالح القياساتو مستوي بعض القدرات التوايقية 

 (.البعدية
  .لعينة البحثالتوافقية  القدرات دلالة الفرو  بين القياسات القبمية والبعدية فى اختبارات (2جدول )

متوسط القياس  المتغيرات م
نسبة  قيمة ت فع.  فم.  س البعديمتوسط القيا القبمي

 التغير
 حجم التاثير

() 

 0.55 04.3 17.076 0.8619 3.8000 9.4667 13.2667 التواف  2
 0.50 28.2 13.847 2.2190 7.9333 56.6667 48.7333 التوازن 0
 0.53 06.2 16.039 1.0142 4.2000 14.0000 18.2000 الربط الحركي 6
 0.60 14.0 20.964 1.4041 7.6000 13.0667 5.4667 ضعتقدير الو  8
 0.44 82.4 11.000 0.7746 2.2000 2.4000 4.6000 سرعة الاستجابة 1
 0.62 22.4 22.473 1.3558 7.8667 16.5333 8.6667 القدرة عمى بذل الجهد 3

 2.232( = 2.21قيمة ت الجدولية عند مستوي )
 الجدولية:قيمة أيتا 

 تأثير قوي        2,2   <: 2,1من    تأثير متوسط        2,1 < :2,6 ضعيف منتأثير        2,6      < :2من  -

( يى جميع الاختبارات المهارية 0.02( ان قيمة ت المحسوبة دالة عند مستوي )2يتضح من جدول )
ة مابين حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوب البعديةوبين القياسين القبما والبعدي ولصالح القياسات 

يتضح أن قوة تأثير كما  بذل الجهد. عمى والقدرة( لمتغيري سرعة الأستجابة 55.43و33.00)
بذل  عمى والقدرةفي متغيري )سرعة الأستجابة  (2,30 ،2,88قد تراوحت مابين ) 0البرنامج )ايتا (

 القدرات التوافقية قيد البحث عمىالتأثير القوى لمبرنامج  إلىالجهد( مما يشير 
 الفرو  بين القياسات القبمية والبعدية فى الاختبارات المهارية لعينة البحث.  ة( دلال22ول )جد

متوسط القياس  المتغيرات م
 القبمي

متوسط القياس 
نسبة  قيمة ت ع.ف م.ف البعدي

 التغير
 حجم التاثير

() 

 0.54 51.3 16.412 1.6676 7.0667 18.0667 25.1333 الجري المتعرج 3
 0.54 14.6 16.307 3.2776 13.8000 39.8667 26.0667 تنطيط الكرة 5
 0.64 23.2 24.886 1.0998 7.0667 12.2000 5.1333 تمرير الكرة 1
 0.65 43.3 25.529 2.0633 13.6000 28.8667 15.2667 م10الجري بالكرة  4
 0.50 36.4 14.000 1.5492 5.6000 7.3333 1.7333 ضرب الكرة بالراس 2

 0.281( = 2.21قيمة ت الجدولية عند مستوي )
 الجدولية:قيمة أيتا 

 تأثير قوي        2,2   <: 2,1من    تأثير متوسط        2,1 < :2,6 ضعيف منتأثير        2,6      < :2من  -
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( يى جميع الاختبارات المهارية 0.02( ان قيمة ت المحسوبة دالة عند مستوي )30يتضح من جدول )
مابين حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة  البعديةوين القياسين القبما والبعدي ولصالح القياسات ب
يتضح أن قوة تأثير كما  (.م10الجري بالكرة  بالرأسوضرب الكرة ) ( لمتغيري52.25و34.00)

 الكرة وتنطيطالكرة بالرأس  )ضربيا متغيري  (2,38 ،2,12قد تراوحت مابين ) 0البرنامج )ايتا (
 البحث.المهارات الأساسية قيد  عمىالتأثير القوى لمبرنامج  إلىمما يشير   الرأس(. عمى

 النتائج:مناقشة 
  عمي:ينص  الذيالأول  الفرض نتائج مناقشة

لصووالح القياسووات البعديووة لعينووة و  توجوود يووروق دالووة إحصووائيا بووين القياسووات القبميووة والبينيووة والبعديووة
 مستوي بعض المتغيرات المهارية قيد البحثو ت التوايقية يا مستوي بعض القدراالبحث 

 يى البعدية( –البينية  – )القبمية ( والخاص تحميل التباين بين القياسات الثلاث2يتضح من جدول )
البينا وجود يروق دالة إحصائيا بين القياسات الثلاث القبما  أختبارات القدرات التوايقية قيد البحث

المحسوبة ما  )ف(حيث تراوحت قيمة  البحثوس البعدي يا القدرات التوايقية قيد لصالح القيا والبعدي
  الجهد.بذل  عمىقدرة الأستجابة وال ( لمتغيري سرعة333.11 و62.34بين )
 التوايقيوة باسوتخداميوا القودرات  القياسوات الوثلاث( والخاص بدلالة الفروق بين 6) ويتضح من جدول   

ود يوووروق دالوووة احصوووائيا بوووين القياسوووات القبميوووة والقياسوووات البينيوووة لصوووالح اختبوووار اقووول يووورق معنووووي وجووو
كما توجد يروق دالة احصائيا بين القياسات القبمية والقياسات البعدية لصالح القياسات  البينيةوالقياسات 
ع جميوو كمووا توجوود يووروق بووين القياسووات البينيووة والقياسووات البعديووة لصووالح القياسووات البعديووة يووى البعديووةو

  متغيرات القدرات التوايقية قيد البحث.
  البعدية( –البينية  – )القبمية( والخاص تحميل التباين بين القياسات الثلاث 3يتضح من جدول )كما 

البينوا يا أختبارات القدرات التوايقية قيد البحث وجود يروق دالة إحصوائيا بوين القياسوات الوثلاث القبموا 
حيوث تراوحوت قيموة )ف( المحسووبة موا  البحثوي يا القدرات التوايقية قيد لصالح القياس البعد والبعدي
 الكرة.تمرير  الكرةو( لمتغيري تنطيط 151.322و 11.23بين )
باسوووتخدام اختبوووار اقووول يووورق  القياسوووات الوووثلاث( والخووواص بدلالوووة الفوووروق بوووين 1ويتضوووح مووون جووودول )  

كموا  البينيوةووالقياسوات البينيوة لصوالح القياسوات معنوي وجود يروق دالوة احصوائيا بوين القياسوات القبميوة 
كموا توجود  البعديوةوتوجد يوروق دالوة احصوائيا بوين القياسوات القبميوة والقياسوات البعديوة لصوالح القياسوات 

  المهارية.يروق بين القياسات البينية والقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية يى جميع الاختبارات 
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البحثو القدرات التوايقية قيد  عمىترثير البرنامج التدريبا المقترح  إلىذلك التحسن ويرجع الباحث      
الأسس العممية يا أعداد وتطبيق البرنامج من حيث زمن الوحدة التدريبية وأختيار  راعا الباحث حيث

له  المحتوي والتدريبات وكذلك الأنتقال من السهل لمصعب والأنتقال من المجهول لممعموم مما كان
مستوي الأداء  تطويرساهم يا  التوايقية والذيالأثر الواضح والفعال يا تنمية وتطوير القدرات 

 المهاري. 

صوووبحا  ومحموود (و35)م( 5003)ويتفووق ذلووك مووع موووا أ ووار إليووة كووول موون عبوود الباسووط جميووول الأ ووقر 
يبات ضووورورة الأهتموووام بتووودر  عموووى( 36)م( 3222)كموووال درويوووش و خووورون  (31))م 5001حسوووانين )

تنميووة القوودرات التوايقيووة وخاصووة يووا إعووداد وتوودريب اللاعووب المبتوودئ. كمووا تتفووق هووذة النتووائج مووع نتووائج 
هينورك  ستانسولاوو (و2)م( 5003 رين أحمود يوسوف ) (و1) م(5003دراسة كل من  ريف محروس )

Satnislaw, Henryk (5003)أن القووودرات التوايقيوووة تنموووا مووون خووولال إلوووىحيوووث أ وووارو  (و16) م 
تمرينووات مقننووة وملائمووة لممرحمووة السوونية بصووفة خاصووة وموجووة طبقووا لطبيعووة الأداء وخصووائص الن وواط 

خالووود  (و5) م(5030القووودم(. كموووا أ وووار كووول مووون أحمووود  وووادي النمووور ) )كووورةالحركوووا لمن ووواط المموووارس 
محمووود لطفووا السووويد  (و6) م(5003)خالوود يريووود زيووادة  (و2) م(5001)رمضووان و سووووزان بوودران محمووود 

عبوود العزيووز النموور و ناريمووان الخطيووب  (و34) م(5002)عصووام الوودين عبوود الخووالق  (و32) م(5006)
وتنمية القدرات التوايقية والمراحل السنية المبكرة و  بين تدريب( إلا وجود ارتباط واضح 34) م(5000)

 البحث.سنة( قيد 33العمر البيولوجا وهذا يتفق مع اختيار الباحث لممرحمة السنية )

( 0224دراسة محمد رفاعي مصطفي ) (0224عباس حمزة تقي )وهذا يتفق مع دراسة كل من    
 مGerzy Sadowski (2006) "اجرى "جيرزي سادويسكا( 0222اجري محمود عامر متولي )

 ان تنمية القدرات التوايقية لها تاثير ايجابا يى تحسن المهارات الاساسية  عمىاكدت  اوالت

توجد يروق دالة إحصائيا بين القياسات القبمية ): عمىفرض الأول والذي ينص وهذا يحقق ال       
مستوي و يا مستوي بعض القدرات التوايقية لصالح القياسات البعدية لعينة البحث و  والبينية والبعدية

 (.بعض المتغيرات المهارية قيد البحث
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   عمي:ينص  الذيالثاني  الفرض نتائج مناقشة 

مسوتوي بعوض القودرات التوايقيوة  والبعودي يوااحصائيا بين متوسوط القيواس القبموا توجد يروق دالة )
 (.بعض المتغيرات المهارية قيد البحث ولصالح القياسات البعديةو 

( والخووواص بدلالوووة الفوووروق بوووين القياسوووات القبميوووة والبعديوووة يوووا اختبوووارات القووودرات 3يتضوووح مووون جووودول )
ا بووين القياسووين القبمووا والبعوودي القيوواس البعوودي يووا القوودرات التوايقيووة لصووالح وجووود يووروق دالووة إحصووائي

( لمتغيووري سوورعة الاسوووتجابة 55.43و 33.00)المحسووووبة مووا بووين  )ت(حيووث تراوحووت قيمووة  التوايقيووةو
متوسووط القيووواس  انحصوور كمووواو   (.0,02)بووذل الجهووودو وهووا دالووة إحصوووائيا عنوود مسووتوى  عمووىوالقوودرة 

كوركبر قيموة يوا متغيور  (3.21) الأسوتجابةوة يوا متغيور سورعة وهوا أصوغر قيمو (5.50القبما موابين )
 البحث.التوازن لدى مجموعة البحث يا القدرات التوايقية قيد 

بنسوووب التحسووون المئويوووة بوووين متوسوووطا القيووواس القبموووا  والخووواص( 2كموووا يتضوووح مووون جووودول )         
ث انحصورت نسوبة التحسون موابين والبعدي لدي مجموعة البحث يا اختبارات القودرات التوايقيوة قيود البحو

 عمووىكووركبر نسووبة تحسوون يووا متغيوور القوودرة  %(20.1) التوووازنوكرصووغر نسووبة يووا متغيوور  %( 34.0)
 الجهد.بذل 

( والخووواص بدلالوووة الفوووروق بوووين القياسوووات القبميوووة والبعديوووة يوووا اختبوووارات 30يتضوووح مووون جووودول )كموووا   
يا بوين القياسوين القبموا والبعودي لصوالح القيواس وجوود يوروق دالوة إحصوائ البحثوالأساسية قيد  المهارات

 (52.25 و34.00)المحسوووووبة مووووا بووووين  )ت(حيووووث تراوحووووت قيمووووة  المهاريووووةوالمتغيوووورات البعوووودي يووووا 
 (.0,02)وها دالة إحصائيا عند مستوى  مو10بالكرة  والجريضرب الكرة بالرأس لمتغيري 

 بوالرأسوضورب الكورة ر قيموة يوا متغيور ( وها أصغ2.60متوسط القياس القبما مابين ) انحصر كما  
 .قيد البحث المهارية اتمتغير اللدى مجموعة البحث يا  تنطيط الكرة( كركبر قيمة يا متغير 31.10)
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( و الخاص بنسب التحسن المئوية بين متوسطا القيواس القبموا 35كما يتضح من جدول )        
ايقيووة قيوود البحووث انحصوورت نسووبة التحسوون والبعوودي لوودي مجموعووة البحووث يووا اختبووارات القوودرات التو 

% ( كووركبر نسووبة تحسوون يووا 36.4) المتعوورجوالجووري كرصووغر نسووبة يووا متغيوور  %( 51.3موابين )
 .الرأسبالكرة  ضربمتغير 

 لمقودرات التوايقيوة مبرنوامج التودريبا المقتورحا يجوابا الواضوح ل ترثيرالرجع الباحث ذلك التحسن إلا يو   
 أثناء تطبيق البرنامج المقترح. الأسس العمميةمراعاة و  البحثوقيد  عما المهارات الأساسية

تنمية  وجود علاقة وارتباط بينالمراجع العممية والدراسات السابقة التا أكدت عما  ويتفق ذلك مع      
خالوود رمضووان و سوووزان  كوول موون  مووا أ ووار إليووة المهووارات الاساسووية و كمووا يتفووق مووعو القوودرات التوايقيووة 

 (32)م (5006و محمد لطفا السيد ) ( 6)م (5003و خالد يريد زيادة )  (2)م (5001محمد ) بدران 
م Stanistaw & Henryk    (5002كهنور سوتانيتوا  و (32)م (5002و عصوام الودين عبود الخوالق ) 

و ) 56(م Agniezka Jadach (5002)و اجنسكا جادك (52(م (5002هبة عبد العظيم )  و )16)(
و ) 54)م (5004)  نبيوهنسورين محموود  ( 11)م (Teresa    ) Zwlerko 5002 تريسوا زيووركر

وجووود علاقووة  و عمووا (35) م (5003بوود الباسووط جميوول الا ووقر ) و ع) 12(م (5003يلاديميوور ليوواخ )
طوورق ووسووائل تنميووة المهووارات تعوود موون أهووم كمووا  الحركووا وو الأداء المهوواري و القوودرات التوايقيووة قويووة بووين 
 .الأساسية

وتعد القدرات التوايقية من الأسس الهامة التا لها دور أساسوا يوا تحقيوق أعموا مسوتوي ممكون مون     
خصوائص  كول ن واط رياضوال أنحيوث  بهاوالأداء والانجاز ويقا لمن اط الرياضا التخصصا المرتبط 

  (1: 6) .القدرات التوايقيةتميزةو من حيث أرتباطة ب

توجود يوروق دالوة احصوائيا بوين متوسوط القيواس القبموا ) عموا:ينص والذي  الثانا ضوهذا يحقق الفر    
مسووتوي بعووض المتغيوورات المهاريووة قيوود البحووث ولصووالح و مسووتوي بعووض القوودرات التوايقيووة  والبعوودي يووا

 (.القياسات البعدية
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 :والتوصياتالاستنتاجات 
 الأستنتاجات  أولا:

ات المساتخدمة ونتاائج التحميال فى ضوء أهداف البحث وفى حدود العيناة وأدوات جماع البيانا
 الاحصائى وتفسير ومناقشة النتائج تم التوصل إلى الاستخلاصات التالية:

وجود يروق دالة احصائيا بين القياسات القبمية والقياسات البينية لصالح القياسات البينية يوى جميوع  -2
  البحث.اختبارات القدرات التوايقية قيد 

ا بووين القياسووات القبميووة والقياسووات البينيووة لصووالح القياسووات البينيووة يووى وجووود يووروق دالووة احصووائي   -5
  البحث.جميع اختبارات المهارات الأساسية قيد 

جود يروق دالة احصائيا بين القياسات القبمية والقياسات البعدية لصوالح القياسوات البعديوة يوى جميوع -1
  البحث.اختبارات القدرات التوايقية قيد 

دالووة أحصووائيا بووين القياسووات البينيووة والقياسووات البعديووة لصووالح القياسووات البعديووة يووى  وجووود يووروق -1
  البحث.جميع اختبارات المهارات الأساسية قيد 

مما ساهم يا  البحثوالبرنامج التدريبا المقترح لة ترثير إيجابا يا تنمية القدرات التوايقية قيد  -4
 بحث.الأرتفاع وتطوير المهارات الأساسية قيد 

تووؤثر أن نسووبة التحسوون بووين القيوواس القبمووا والبعوودي لمتوسووطات قياسووات القوودرات التوايقيووة التووا  -2
 :التالاالترتيب  عمىالمهارات الأساسية لممرحمة السنية قيد البحث كانت  عمى

 %51.6                                 يقالتو 
 % 34.0                                التوازن

 %51.3  الربط الحركا                        
 % 21.5تقدير الوضع                           
 %43.1سرعة الأستجابة                       

 %20.1                  بذل الجهد عمىالقدرة 
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 التالا:الترتيب  عمىوقد تراوحت نسبة التحسن يا مستوي أداء المهارات الأساسية  
 %51.3                        ي المتعرجالجر 

 %14.6تنطيط الكرة                           
 % 23.2                           تمرير الكرة

 % 43.3م                    10الجري بالكرة 
 %36.4ضرب الكرة بالرأس                   

 البحث.الحالة البدنية لمعينة قيد  ىعمأثر إيجابيا البرنامج التدريبا المقترح  – 6
 البحث.عينة  عمىأثر ايجابا  مراعاة الأسس العممية يا تقنين البرنامج المقترح كان له – 3

 التوصيات  ثانياً:
 : يميوصى الباحث بما يفى إطار وحدود الدراسة ومن النتائج المستخمصة 

 .ى المراحل السنية المختمفةتطبيق البرنامج التدريبى المقترح لمقدرات التوايقية عم -3
 تطبيق البرنامج التدريبى المقترح لمقدرات التوايقية عمى ألعاب وأن طة أخري.  -5
  المقترح.ة من البرنامج التدريبى دعوة المدربين للإستفاد -1
  المختمفة.إجراء المزيد من الدراسات الم ابهة عمى المراحل السنية  -4
  مختمفة.رياضات وألعاب  إجراء المزيد من الدراسات الم ابهة يى -2
  .ا ستفادة بإجراءات هذا الدراسة عند تفنين البرامج التدريبية -6
 ا حماء لمختمف المراحل السنية.ام تدريبات القدرات التوايقية يى إستخد -3
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عرباو الدار الفكر  و3ط الفسيولوجيةوالتدريب الرياضا الأسس  (:م3223ابو العلا عبد الفتاح ) .3

 .القاهرة
بعض  عمىترثير برنامج تدريبا لتنمية بعض القدرات التوايقية  (:م5030أحمد  ادي النمر ) .5

رسالة ماجستير غير من ورة كمية التربية الرياضية  السمةوالمهارات الأساسية لنا ت كرة 
 .جامعة طنطا

 الفنيةوعة الأ عاع مطب القدموالأعداد المهارى للاعبا كرة  (:م3221حسن السيد أبو عبدة ) .1
 .ا سكندرية

 العرباودار الفكر  القدموكرة  لاعبال والقياساتالأختبارات  (:3221حنفا محمود مختار ) .4
 القاهرة.            

ياعمية برنامج مقترح لمقدرات  م(:5001) سميمان:سوزان بدران محمد   اهينوخالد رمضان محمد  .2
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بعض  عمىترثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوايقية  م(:5003خالد يريد زيادة ) .6

كمية  من ورةوالجودو دكتوراا غير  الأنتباة ومستوى الأداء الفتا لنا ت رياضة مظاهر
 .جامعة المنصورة التربية الرياضيةو

( " ترثير التدريبات النوعية عمى بعض القدرات التوايقية للاعبا كرة 5032 ريف عما طه ) .3
 .3عدد  32مجمة كمية التربية جامعة كفر ال يخ مجمد  الطائرة

                              عمىلتنمية بعض القدرات التوايقية ترثير برنامج تدريبا  (:م5003 ريف محروس محمد قنديل) .1
كمية التربية  من ورومستوي أداء المهارات الهجومية لنا ت الكرة الطائرةو بحث غير 

 .جامعة المنصورة الرياضيةو
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       تنمية بعض القدرات التوايقية وعلاقتها بمستوى أداء الهجوم            م(:5003 رين أحمد يوسف ) .2
جامعة  لمبناتوكمية التربية الرياضية  من ورةورسالة دكتوراا غير  المبارزةوالمركب لرياضة 

 .الزقازيق
( " ترثير القدرات التوايقية عمى بعض القدرات البدنية الخاصة 5050صالح نعمة سمير ال مري ) .30

 وينون لعموم سوهاج مجمة وبعض المهارات الأساسية لمبتدئا كرة القدم بدولة الكويت
 2العدد  والرياضية البدنية التربية

مبتدئا كرة القدم بدولة  ياعمية القدرات التوايقية كرساس لممارسة( 5031عباس حمزة تقا ) .33
 كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق الرياضية التربية بحوث مجمة"الكويت

مركز التحكم وعلاقتة ببعض القدرات التوايقية لمملاكمين                                                        (:م5003بد الباسط جميل الأ قر )ع .35
كمية التربية الرياضية  (و45مجمة عموم التربية البدنية والرياضة العدد ) وتطبيقاتونظريات 
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 .القاهرة

 لمنا ئينوالبدنا والتدريب بالأثقال  (: الأعداد5000الخطيب )ناريمان  النمروعبد العزيز أحمد  .34
 القاهرة. الرياضاوالأساتذة لمكتاب 
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( " ترثير استخدام تدريبات القدرات التوايقية عمى التوازن الحركا 5031محمد رياعا مصطفا ) .33

كمية  الرياضة وعموم البدنية لمتربية العممية المجمة اء التصويب لبراعم كرة القدمودقة أد
  .هاالتربية الرياضية جامعة بن

 العرباودار الفكر  والرياضةووالتقويم يا التربية البدنية  (: القياسم5001محمد صبحا حسانين ) .31
 .القاهرة و2ط 

https://0810gbfhm-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2270&page=1&from=
https://0810gbfhm-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2270&page=1&from=
https://0810gbfhm-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2270&page=1&from=
https://0810gbfhm-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
https://0810gbfhm-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gbfhm-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=


 

 

 
 

 الجزءالثانى عشر0206(عدد ديسمبر63المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 66 - 

مركز الكتاب  و3ط التدريباوالعمل  وقواعدالأنجاز الرياضا  (:م5006محمد لطفا السيد ) .32
  القاهرة. لمن رو

قية عمى بعض القدرات التوايقية ترثير التدريبات التواي( " 5053محمد محمد السيد عوض ) .50
الجزء  14كمية التربية الرياضية جامعة المنيا مجمد  الظهرووالمستوى الرقما لنا ت سباحة 

33.  
تطوير بعض القدرات التوايقية وعلاقتها بفاعمية الهجوم المضاد ( " 5032محمود عامر متولا ) .53

كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة المجمة العممية لعموم وينون الرياضة  لنا ئا الكاراتيه
 .35حموان مجمد 

أثر تطوير بعض القدرات التوايقية الخاصة لريع مستوي الأداء الفنا عما  (:م5004محمود نبية ) .55
كمية  من ورةورسالة ماجستير غير  سنواتو 1التوازن لنا ئات الجمباز تحت  عارضة

 .جامعة ا سكندرية لمبناتوالتربية الرياضية 
مركز  القدموالأحماء والمهارات يا برامج تدريب كرة  (: تمرينات3223تا إبراهيم حماد )مف .51

 .القاهرة لمن روالكتاب 
أثر تطوير بعض القدرات التوايقية الخاصة لريع مستوي الأداء  (:م5004نسرين محمود نبية ) .54

 من ورةور رسالة ماجستير غي سنواتو 1التوازن لنا ئات الجمباز تحت  الفنا عما عارضة
 .جامعة ا سكندرية لمبناتوكمية التربية الرياضية 

 عمىترثير برنامج تعميما مقترح لجهاز عارضة التوازن  (:م5002هبة عبد العظيم حسن ) .52
 القدرات التوايقية ومستوي الأداء المهاري لطالبات كمية التربية الرياضية 

26. Agnieszka Jadac: Connection between particular coordination of Motor       

Abilities and Game Efficiency of Yong Femal Handball Player 

27. Anrich , Ch.,: Koordination– Grundlagen fuer schule und Verein, klett 

Schulbuchverlag, Leipzig, 2001. 17, 18, 33, 40 - 42, 62 - 75. 

28. Gerzy Sadowski (2005): "Dominate Coordination Motor Abilities in 

Combat Sports", journal of human kinetics volume 13, 61 - 72, 

academy of physical Education in biala podlask, Poland. 



 

 

 

 
 

 الجزءالثانى عشر0206(عدد ديسمبر63المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 66 - 

29. Hirtz, P.,: Entwicklungen zur Entwicklung koordinativer Fähigkeiten im 

Kindes- und Jugendalter. In: Ludwig, G. und B. (Hrsg.). 

Koordinative Fähigkeiten – Koordinative Kompetenz. Uni. Kassel, 

2002. 104-112. 

30. Hohmann, A.,M.Lames, M. Letzelter,: Einführung in die Training 

swissenschaft, (2. Aufl.), Limpert, Wiebelsheim, 20002. 55. 

31. Houssain M.,: Jugend basketball; Untersuchung zur Trainierbarkeit der 

Beinarbeit und zur Bedeutung der Koordinative Faehigkeit, Dr. 

Kovač Verlag, Hamburg, 2006. 10 – 30 

32. Neumaier, A.: Koordinatieves Anforderungsprofil und 

Koordinationstraining, Sport & Buch Strauß, Köln, 2003. 29, 30, 48 – 

50, 120, 165. 

33. Pratorius B. , T., Milani: Kinder – koordinationstest Alfried krupp von 

Bohlen und Halbach Stiftung , Taechische Universitaet Chemnitz, 

2007. 1- 195.  www. 

34. rtur kruszewski (2005):"The estimation of co-ordination abilities of 

competitions practicing wrestling in roman style", the Joze f 

Pilsudski academy of physical education, Warsaw, Poland. 

35. Schrittwiesser, M., E. Theiner: Basketball, alles ueber Technik, Taktik, 

Training, BLV, Verlagsgesellschaft, Muenchen, 2004. 19 – 43,  91 – 

103 

36. Stanislws Zak (2000): Effects of Diversified Motor Activity on the level of 

motor fitness in children and youth from Cracow Poland, Journal of 

human Kinetiecs, volum 6, 

37. Steinhöfer, D.,: Zur Leistungserfassung im Basketball, 2. Aufl., Ingrid 

Czwalina, Hamburg, 1995.    7- 13, 19 – 23, 33 – 60. 

38. Teresa Zwieko (2005): Motor co-ordination Level of young play Maker in 

Basketball Piotr Lasiakowski Beta Florkiewucz                                                                                      

39. Vladimir, Liakh (2001): Coordinativ abilities chapter (7) psycholo for 

Physical education, By, Au welleetal, Human rinetive, Champaign 

40. Vladimir Lyakh, (2006):"The concepts and effectiveness of 

coordination training in sport", department of antropomotoricity, 

university of physical education in Krakow, Poland 

 
 
 


