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 المقدمة ومشكمة البحث 

إن الارتقااابا جبانبااااام ااوالتاااي بااترلبتاااي ااولاتاااي ااتهر أتاااي لا تل ااان ا اااب  ن تت قااا  إلا لااان 
بااتا   ابااكتلتابخلال لهى ف لاب ااوابم االختافي االرتجطي جباولاتي ااتهر أتي بلا ب عام اافسيبابنتب 

تبضح ااب لهى الاستنبجبت بااتكتفبت بااتغيرات اات  ت هث ب ااتهر م جلختاف  اباعه عاى الأن اة  
اابظتفتاااي اار بضااا  بلاااهى اساااتنبجي اار بضااا  ا ااادر ااتاااهر جبتل باالاااهرم اااااابنح  اااب اااااد  تلتاااا  

عأتاه ااتاهر جبت اا باةتاي االوابلبت ف  ف م لب ت هث هاخل الأن ة  اابظتفتي اار بضا  عااه تافياد لا
 باالا باةتي.

 

ب ن ااهراساابت ااوالتااي هااات عاااى  ن ت اا يل  لاال ااتااهر م هبن هراسااي تجثيراتااه اافساايبابنتي 
عاااى اانساام ياا هى فاا   ثياار لاان الأ تاابن إاااى ا خاابجبت ااتاا  تظ اار خاالال االبساام ااتااهر أ  ب ن 

بعه عااى ت ساين اساتنبجبت اانسام اساتنبجبت اانسام اافسايبابنتي تسا يلنره ااتورف عاى لت بات ت
 ( 9:2Aباات  م في ب جلب تولل عاى فبعاتي ت سيا ب.)

 ثاابا ااا ابا ااأاها  ج فابا  عباتاي لاأاه  ن تتلتا  جقاهر  بباك  ت هى الأن ة  اابظتفتي علا ا
عااابا  لااان اااتبداااي ااأهاتاااي  تاااى تت لااال ااولااال ااأاااها  باااادا  اناااه الأا اااطي اار بضاااتي تختااااف فااا  

لاان ااطبدااي جوضاا ب ت تاابج إاااى  لتااي  أياار  لاان ااطبدااي فاا  فتاار  ةلاتااي دخااير  نااها  أيالااب لتطاجبت ااب 
 (@29:;()<;:->;:2  9:ت تبج ااجوض الآخر إاى ااطبدي افتر  ةلاتي طب اي.)

على مستوى بعض المتغيرات البدنية  insanityتأثير تدريبات الانسانتى 
 فاعلية الاداء المهارى لدى الملاكمين ووالفسيولوجية 

 ايهاب عزت عبد اللطيف .م. د/ أ

 طنطاجامعة  –كلية التربية الرياضية  – والرياضات الفرديةتدريب المنازلات أستاذ مساعد بقسم 
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 ن  مMicheal (:090)  مشال م(ل;00:") ابو العلا عبد الفتاح بلن خلال دا  يد ر " 
 اب  خوبجي فا  اختتابر طارل ااتاهر م ااتا  ياجغا   ن تساوى إااى ت قيا  اا اهف باات   ال طارل 
ااتهر م دات   هاف با ه ل ف ل طر قي تهر م ت ق    هاف لويايل فتابع طرل ااتهر م تولل عاى 
ة به  ا ثبر  اهى االاعأين ل بلن خلال دا  ظ رت طرل تهر أتي  هيثي اتلافى عيبم جوض طرل 

 (  :@; -::;2  ::() 29=?عهاه ااأها  إلا ب ى طر قي ااتهر م اال ثف)ا 

يرتجط جباقهرات ااأهاتاي ااخبخاي  اال برى إاى  ن الأهاا  (=00:" )عصحم عبد الخحلقبت ير "
عااااى لاااه  تطاااب ر لتطاجااابت الأهاا لااان داااهرات أهاتاااي  اال ااابرى  رتجبطاااب  بثتقاااب  بتوتلاااه  تقااابن الأهاا 

 (.9?29 99ب ر تي خبخي )

محريماحن ل عبد العزياز الممارم(ل :09:) ابو العلا عبد الفتح بفى  دا ااخهه يد ر  لا لان 
م( عاى ان ت سين ااقهرات ااأهاتي تس م ج  ل  سبس  ف  @9AA) إأرا تم عطبم( =00:) الخطلب

ت سين الأهاا اال برى ب فضل ااتهر جبت اات  تل ن ان تالى ااقهرات ااأهاتي    ااتهر جبت اات  تتم 
 (290=<():2>@()29@9)لن خلال ااولل ااوضا  اال بجه الأهاا اال برى. 

 سبايم ااتهر م االتجوي باالأتكر  عااى ياه خأيار بتوتأر ااتهر م الااسباتى  سابم  هيث لن 
اااتبدي ااأهاتي ) ببن( باااد  توتلاه عااى تاهر م نلتا   ناةاا اانسام الاه  ساتبن يبلاب بتوتأار  ادت 
الأسابم لن  عاف با ه الأسبايم ااتهر أتي اا هيثي بااد  تام تخالتلي عااى لاهار عاه  ساابات لان 

ااتاهر أ  عااى ااوهياه لان ااتلر اابت اا ابدي بتلر اابت ااقاب   بت تب   دا الاسابم يااهراسي الأكبهتلت
ااتا  تولال عاا  هفا   ااتلر اابت اانب ر اي لااان ااتاببلتي بتلر ابت االقببلي بتلر ابت الاطبااي بااواهه

 (;2=9).بلب أراة اتبةج لد اي خلال ستبن  اال هبه  ا ل باتبت

أااهبن  ن ااة  ر بضااتي اب خاابلات  ب ااب  تضااب تااهر م اانساام  اااه بتل اان علاااه فاا     ل اابن
اااتبدي ااأهاتي بتل ن استخهام  باةن لختافي االقببلاي بااتاهر م الااساباتى ل ام ناها بفوابل  ياث اااه 
تولل عاى رف  اااتبدي ااأهاتي اافره ب رل  لتي  أير  لن ااه بن    ااه تسابعه عااى إاقابل ااابةن 

ااااابع لاان ااتااهر م انااه ان لوااهل ااااااجض باا خاابل عاااى  تاااي عضاااتي تقاابى جباتااهر م بفااى  اادا 
اضرلبت ااقام تخل ااى اا ه الأدخى اه بتوتلاه  ادا اااابع لان ااتاهر م عااى  اه  تتارابح لاب أاين 

% لن اا ه  ااقخابى ااتاهر م باناه ان فا   ادا اااابع لان ااتاهر م  اا  ااب اساتطوت  0@ااى  0?
ااتهر م الااسباتى جطر قته االو به  بان  اا هيث اثابا ااتهر م فبن دا  يهل عاى ااه ام يتم تطأي 

 (=29> اب  خال اثابا علاتي ااتهر م.)
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 لاب يتطاام اابخاابل إااى لسااتبتبت لتقهلاي لان ااضااربر   ن يتلتا  اار بضاا  جلساتبى عاابل 
لن عابخار اااتبداي ااأهاتاي بخخبخاب عاخار اات لال االا اباة  بااقاهر  عااى الاساتلرار فا  ااولال 

اب اةى تفوي افتر  طب اي اسأتب    ةلن ااسجبل ب تر ة تهر م  در اافةاي لان ااااوضا  دا اا ه  االر 
ن فاا  تطااب ر ااقااب  االليااة  جباساارعي جطاارل تااهر جبت اات لاال االا ااباة  ااتاا  تا خاار فاا  االلاكلااي 

ااتاااهر جبت اافتر اااه بااتااا  تسااابعه عااااى تالتاااي ااقاااهر  االا باةتاااي    ااقاااهر  عااااى ااولااال ااوضاااا  فااا  
 (2A:=ب سنين.)ظربف اقل الأ

تطاابرا   أياارا  ناابا اتينااي الا تلاابم ااكأياار جباولاتااي ااتهر أتااي  ر بضااي االلاكلااي  اا هت باقااه  
باكت ابف اابسابةل ااتهر أتاي اا هيثاي بتاراجط الاساتخهام أاين ااواابم اار بضاتي االختافاي جغتاي اابخابل 

ل لي باات  االن ااخفبت  باافسيبابنتيبت ااأهاتي خفااادا توه  اار بضيإاى  فضل اااتبةج ف   در 
 (>2:>). ر بضي االلاكليتسبعه عاى 

نل بر ااي لخاار ااورلتااي  لساابجقيب تكلاان ل اا اي ااج ااث لاان خاالال لتبجوااي  ااجب ااث ااتاابةج 
لساتبى الاهاا   ف  يث لا ظ ااجب ث  ن  اب  دخبر االختافي اقطبع االلاكلي جلابط  االلاكلي 

 يااث لا ااظ ااجب ااث لاان خاالال  ناابلى بخبخااي فااى ا بتااي ا اابا اااااةالاال اابرى بفبعاتااي الاكاام اا 
تفقارن ااالأهاا  االلاكلاين%  لان 0<ف باات اااساجي ااجطاابلات ل جاب طلاع عااى اتابةج ت ايال اااتابةج 

 فا  بايخفقا االلاكلينبجباتهدي  تأين  ن ااوهيه لن  الا بابخبختب ف  ا بتي  اال برى بااى فبعايتي
 م خابا  فا للاب يتساأم  بتي الا باا بظ بر علالبت ااتوم اانسلى عاي ماستلرا الاهاا  تى ا 

 هعا بداا  يترتام عاتاه عاهم ت قيا  االساتبى ب ادا لاب  ل ابرى بفبعاتاي اهاا لاخفضايلساتبى  عااى
بتالتي ااقهرات ااأهاتي ااجب ث ااقتبم أ دا ااج ث بادتراح استخهام تهر جبت ا اسباتى ات سين لستبى 

ب ااادا  الا تلااابم  االلاكلاااينبلراعاااب  خخااابةل با تتبنااابت  جاااباللاكلينااوابخااار ااأهاتاااي ااخبخاااي 
ت سااين  فاا بتنةةت ااب جبسااتخهام  هبات ببساابةل لوياااي ت اابن ا ااب جاابا  الأثاار  الاهااأتفبخاايل بتنةةااي 

 .بت سين ااقهرات ااأهاتي باافسيبابنتي ااخبخي أ م اال برى بفبعاتي اااكمالأهاا 
 دف البحث ه

عاااى لسااتبى جوااض  insanityتااجثير تااهر جبت الااسااباتى ي ااهف ااج ااث ااااى ااتواارف عاااى  
 االتغيرات ااأهاتي باافسيبابنتي بفبعاتي الاهاا اال برى اهى االلاكلين

 

 



 

 

 الجزء التاسع عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 196 - 

 فروض البحث

  جواض تبنه فربل دات هلااي إ خبةتي أين لتبسطبت ااقتبسبت ااقأاتي بااجوهتي ف  لستبى
 باخباح ااقتب  ااجوه . اب ةى االلاكلياهى  اافسيبابنتياالتغيرات 

  تبنه فربل دات هلااي إ خبةتي أين لتبسطبت ااقتبسبت ااقأاتي بااجوهتي ف  لستبى جوض
  باخباح ااقتب  ااجوه .اهى اب ةى االلاكلي االتغيرات ااأهاتي اهى 

   فبعاتاي اااكامتبنه فربل دات هلااي إ خابةتي أاين لتبساطبت ااقتبسابت ااقأاتاي بااجوهتاي فا 
 باخباح ااقتب  ااجوه . اهى االلاكلين

     البحث:المصطمححت الواردة في 
 :"Insanity"الإمسحمتي تدريب 

 ب   اه الأسابايم ااتهر أتاي اا هيثاي ااتا  توتلاه عااى تاهر جبت اا اه  ااوباتاي لا  فتارات را اي 
باات لاال  بااتبافاا  بااقااهر بااتااباةن لوهبلااي بتولاال عاااى تالتااي عاخاار ااقااب   تكاابه تكاابن دخااير  نااها 

 تور ف إنراة ()نها. باار بدي ف  ةلن دخير بااسرعي  باة  لااا

 اجراءات البحث:
 البحثممهج 

با ااه   ياسااتخهم ااجب ااث االااا ج ااتنر أاا  أتخاالتم ااقتااب  ااقأااا  ااجوااه  االنلبعااي تنر أتاا 
 جبستخهام ااقتب  ااقأا  ااجوه  ا ب بدا  الابسجي ا هف ااج ث بت قتقب لأ هافه بفربضه. 

 علمة البحث 

 اار بضااىاب ااةى االلاكلااي  اااهى اب ااةى االلاكلااي  ااابهى طاطااب ا ااتلات عياااي ااج ااث عاااى  
 ويااي  اب اةى االلاكلاي ( 90تام تقساتم اااى ) للاكام ( >9بعاهه م ) ::0:/0:9: اابسم ااتهر أ 

  نراا ااهراسي الاستطلاعتي ااج ث. للاكلى( > سبستي )
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 (1جدول )
 14ن = تجحمس أفراد العلمة في متغلرات العمر، الوزن، الطول

 معحم  الالتواء الوسيط الامحراف المعيحري  المتوسط الحسحبي وحدة القيحس المتغلرات
 1884 1885 387 1888 سمة السن
 38433 18682 2812 18688 سم الطول
 3843 7983 3835 7982 كجم الوزن 
العمر 
 التدريبي

 3898 7875 سمة

7853 
3816- 

تراب اات أااين  فاا  لوااهلات ااالاب دااه داتم الااتااباا ااخبخااي جباويااي(  ن 9يتضاح لاان نااهبل )
ب ادا تواا   ن ااويااي تقا  ) ; ± ) لوابللات الااتاباا أاين تا خار نلتا  بلادا  >@.9إااى -<0.9

 الاعتهااى.     ت ت االا ا 

(2جدول )  
 14ن = مستوى بعض المتغلرات الفسلولوجيةفي  علمة البحثتجحمس 
وحدة  المتغلرات

 القيحس

المتوسط 
 الحسحبي

معحم   الوسيط الامحراف المعيحري 
 الالتواء

 3831 65833 5833 6583 ن/ق مبض راحة
ضغط الدم 
 12582 5843 12585 يمم  زئبق امبسحطي راحة

1826 

ضغط الدم امقبحضي 
 7985 5825 7988 يمم  زئبق راحة

38893 

 -38636 19853 1849 19855 عدد مرات تمفس راحة
ححمض اللاكتك في 

 الراحة
ممملمتر 
 /لتر

1812 
3868 1813 

38413 

اللاكتك في ححمض 
 المجهود

ممملمتر 
 /لتر

1387 
3847 1385 

38428- 

فا  االتغيارات اافسايبابنتي ااخبخاي  داتم الااتاباا ااخبخاي جباويااي ن ( :يتضح لن نهبل )
لوااابللات  تا خااار نلتااا  بلااادا  <:.9إااااى -@:>.0تراب ااات أاااين  داااهجلساااتبى ااتوااام ااوضااااى 

     الاعتهااى. لا ا ااب دا توا   ن ااوياي تق  ت ت ) ;± ) الااتباا أين
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 (3جدول )
 14تجحمس أفراد العلمة في المتغلرات البدمية ن =

وحدة  المتغلرات
 القيحس

المتوسط 
 الحسحبي

 معحم  الالتواء الوسيط الامحراف المعيحري 

 3814 14833 3832 14832 عدد الامبطح  المحئ  
 3832 23853 3814 23852 سم الوثب العمودي من الثبحت

 3887 5853 3832 5863 متر كرة طبية لأبعد مسحفةرمى 
دلمحموملتر قيحس قوة 

 عضلات الظهر
 3865 34823 3852 34822 كجم

دلمحموملتر قيحس قوة 
 عضلات الرجملن

 3814 42833 3847 42862 كجم

 دااهفاا  االتغياارات ااأهاتااي ااخبخااي  دااتم الااتااباا ااخبخااي جباوياااي ن ( ;يتضااح لاان نااهبل )
ب ادا تواا   ن ) ; ± ) لوابللات الااتاباا أاين تا خار نلتا  بلادا  ?@.0إااى >0.9تراب ات أاين 

     الاعتهااى. لا ا ااااوياي تق  ت ت 

 (4)جدول 
  14ن =فحعمية الاداء المهحرى  تجحمس أفراد العلمة في 

 معحم  الالتواء الوسيط الامحراف المعيحري  المتوسط الحسحبي المتغلرات

 383673 3894 45833 4388 ث13المكم  تسدلد لكمحت عمى كيس
 382253- 3872 2841 283 دقة المكمة المستقيمة اليسرى 
 381383- 3871 2891 2894 دقة المكمة المستقيمة اليممى
 3836136 3811 38333 3833 مسبة فعحلية الأداء المهحرى 

 داااهفبعاتاااي الاهاا اال ااابرى  فااا   داااتم الااتاااباا ااخبخاااي جباويااااي ن ( >يتضاااح لااان ناااهبل )
ب ادا تواا  ) ; ± ) لوابللات الااتاباا أاين تا خر نلت  بلدا ( ?<;.0ااى  -==:.0 )تراب ت 

 .االا ا  الاعتهااى  ن ااوياي تق  ت ت
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 أدوات ووسحئ  جمع البيحمحت:

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 ن بة اارستبلير اقتب  إرتفبع ااقبلي 
  ليةان طأ  لوبير اقتب  اابةن 
  ر ط دتب  
 بااظ ر. هيابلبليتر اقتب  ااقب  ااوضاتي اارناين 

 سبعي إتقبف اقتب  الأةلاي. 

 (2ثحميح: الاختبحرات المستخدمة في البحث: مرفق )
 اختجبر الااجطبح االبةل اقتب  اات لل ااوضا  اادراعين. -1

 ااوضاتي اارناين.اختجبر اابثم ااولبه  لن ااثجبت اقتب  ااقهر   -2

 اختجبر رلى ااكر  ااطأتي لأجوه لسبفي اقتب  ااقهر  ااوضاتي اادراعين.  -3

 ااهيابلب تر دتب  دب  عضلات اارناين. ن بة -4

 ن بة ااهيابلب تر دتب  دب  عضلات ااظ ر. -5

 (3في البحث: مرفق ) المتغلرات الفسلولوجيةثحلثح: اختبحر 
 .BRAUN  BP 2510لوهل اااجض بضغط ااهم جبستخهام ن بة -1
 اختجبر عهه لرات ااتاف  ف  اارا ي.-:
 الاكب سأبرت اقتب  لستبى  بلض االاكت  ف  ااهم. -;

 رابعح: اختبحر المستوى 
 فبعاتي الاهاا اال برى ف  االلاكلي-

 خحمسح: الاستمحرات المستخدمة في البحث
  ااج اااث ديااهااتلر ااابت االسااتخهلي ل تاابى اسااتلبر  لاسااتطلاع ر ى ااخأااراا ات هيااه لابساااجي 

 (>ب دا  ل بابت ااأرابلج االقترح. لرف )
  لرف  للاكماستلبر  نل  أتبابت اتسنيل ااأتبابت ااخبخي ج ل( .=) 
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 الدراسة الاستطلاعية:

لااان عيااااي  للاكااام( >أاااانراا ااهراساااي الاساااتطلاعتي بداااا  عااااى عيااااي دبال اااب ) ااجب اااثدااابم  
 لنتل  ااج ث بلن خبرج عياي ااج ث الأسبستي أ هف.

 .ت هيه اابدت ااد  تل ن  ن تستغرده الاختجبرات 
 . اات ق  لن خلا تي الأن ة  االستخهلي ف  ااقتب 
  ف إنراا ااتنرلي.ااتورف عاى لهى استوهاه  فراه عياي ااج ث ااخضبع اظرب 
 بنبه    لوبدبت بل بباي تلافي ب ااتورف عاى. 
 .اابخبل لأفضل ترتيم  نراا ااقتبسبت 

 :التدريبحت الامسحمتىبرمحمج 
  المقتر :أهداف البرمحمج 

بت سين ف  لستبى االتغيرات ااقهرات ااأهاتي ي هف ااأرابلج إاى ت سين لستبى  -
تهر جبت بدا  لن خلال أرابلج لقترح أاستخهام  اب ةى االلاكلياهى  اافسيبابنتي
  خلاف تر  الاعهاه ااأهاى ااوبم ا اسباتى

 :أسس وضع البرمحمج

االقتااارح  ااتاااهر أ ت هياااه   اااهاف لر ااااي ا عاااهاه ااخااابل بااخبخاااي جفتااار  تطأيااا  ااأراااابلج  (1)
 أبضبح.

 ااأرابلج.تطأي   ف  االستخهلي ااخبخي بالأن ة لن تبافر الأهبات  ااتجكه  (2)
 ااتهر أتي. ااب ه أهاتي  ف ا  لبا   (3)
 بااسلالي.لراعب  عبلل الألن   (4)
 لاه.ل بابت ااأرابلج ينم  ن تتف  ل  اا هف  (5)
 االقترح بدأباه ااتوهيل بااتطأي . ااتهر أ لرباي ااأرابلج   (6)
 لراعب  عاخر اات ب  . (7)
 هراسي لف بم بخخبةل ب س  تهر جبت ا اسباتى . (8)
 ف  الادتخبه ف بتسبعه  تضب  ااوضا ترتيم ااتلر ابت جطر قه تسبعه عاى تتبج  ااولل  (9)

 تلر ن.لن تلر ن إاى  الااتقبلاابدت  ثابا 
 ااخخبختي( –ااتكبلل  –ااتكبف   –ااتهرج  – اافرهتيااتهر م )اافربل  لجبهئاتجبع    (11)

   بااتطأي .د االقترح بفى  سابم ااتافي ااتهر أ بض  ل تبتبت ااأرابلج  ف 
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 البرمحمج:خطوات تصميم 

االقتارح لان خالال ت هياه  فضال الأسابايم باالجابهئ  ااتاهر أ دبم ااجب اث أتخالتم ااأراابلج 
 ل ن إستخلاخ ب لن  هاا جوض ااخأراا باالران  ااوالتي بااهراسبت  باات  با عهاه ااأرالجااتخطتط 

 بااج بث ااسبجقي.
 محتوى البرمحمج: 

ستقبم  اات ا تلل ااأرابلج عاى لنلبعي لن ااتلر ابت الإعهاه بااتل يه اابانجبت اال هه  
لن ااتهر مل بده ارتجطت  در ااابعتي لن ااتلر ابت جاباخطبات  الأسبس اانةا  ف ججهاة ب  للاكم اا

دا ب اااا االساااابعه لااتواتلتاااي االتهرنااااي لااان ااساااا ل إااااى ااخااااوم بداااا  جبسااااتخهام الأهبات بالأن اااة  
 اافابر  بااتقابتم  ااتاهر مل فا اف  اتنبر الأهاا اال ابرى لا  الاساتلرار ي  ف االبنه  ااأها ااأرابلج 

 .        ناب ةى االلاكلي االأهاا 
 (5جدول )

 الجوامب الأسحسية لمبرمحمج التدريبي

 البلااااااااحن عمحصاااار البرمحماااااج م
 شهرين التدريبيمدة البرمحمج  2
 وحدتلن الاسبوع فيعدد الوحدات التدريبية  3
 اسحبيع 8 عدد اسحبيع التدريب 4
 16 عدد الوحدات التدريبية بحلبرمحمج 5
 1 عدد الجرعحت التدريبية فحللوم 6
 ق 93 زمن الوحدة التدريبية اللومية  7
 %85: 53 الاحمحل التدريبية بحلبرمحمج 8
 1:  1 تشكل  دورة الحم  9

 ق1443 الكمى بحلبرمحمج داخ  المحءالزمن  13
 
 (6)جدول 

 المقتر  التدريبيداخ  البرمحمج  التدريبيشدة الحم  
 المسبة المئوية الحم 

 %94 - 85 شدة الحم  الأق  من الأقصى
 %84 - 75 شدة الحم  المرتفع
 %74 - 65 شدة الحم  المتوسط
 %64 - 53 شدة الحم  الممخفض
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 البرمحمج المقتر :الخطة العحمة لتطبلق 
 م. 0:9:/9/>:إاى 0:9:/9/>:تطأ  ااأرابلج االقترح خلال اافتر  ااةلاتي لن  -9
 .للاكلىنلت  اايتم تطأي  ااأرابلج االقترح عاى  -:
اتاابم الأ ااه بااثلاثاابا بااخلاات  لاان ااساابعي ااثباثااي  اوياااي ااج ااثيااتم تطأياا  ب ااهات ااأرااابلج  -;

 ااراجوي باااخف.  تىعخرا 
  فلذية لمبحثالخطوات التم

 القيحسحت القبمية:
 بفقب  ااترتيم ااتبا 2  0:9:/9/?:ب تى  0:9:/9/<:تم إنراا ااقتبسبت ااقأاتي ف  اافتر  لن 

 م.0:9:/9/<:* لتغيرات ااج ث ااأهاتي ف  

 م0:9:/9/?:*لتغيرات ااج ث اافسيبابنتي 

 م0:9:/9/@:لتغير االستبى ااردلى *

 تمفلذ تجربة البحث:
م 0:9:/;/=:م ب تاااى 0:9:/ 9/@:ب اااهات ااأراااابلج االقتااارح فااا  اافتااار  لااان تااام تافياااد 

( ب اااه   تااابم ) الأ اااه / ;(  سااابأت  ل ت تااابى  ااال  ساااأبع عااااى )@عااااى  فاااراه عيااااي ااج اااث أبادااا  )
 ااثلاثبا/ ااخلت (. 

 القيحسحت البعدية
اافتاار  لاان تاام  نااراا ااقتبساابت ااجوهتااي اوياااي ااج ااث أاااف   سااابم ااقتااب  ااقأااا  بدااا  فاا   

:@-:A/;/:0:9.م 

 عرض وممحقشة المتحئج:
تبنااه فااربل دات هلااااي إ خاابةتي أااين لتبسااطبت ااقتبساابت ااقأاتااي   اااه2 رض الأبل عاااىفاايااال اا

 .اخباح ااقتب  ااجوه  اوياي ااج ث لستبى جوض االتغيرات اافسيبابنتيبااجوهتي ف  
 

 ااقتبسااابت لتبساااطبت جلقبرااااي اتااابةج اافاااربل أاااين ااجب اااثرض دااابم فااااا خااا يلااان  باات قااا 
ااقتبسابت ااجوهتاي ااويااي دياه ااج اث  ن  اخاباحفا  اختجابرات االتغيارات اافسايبابنتي  ااقأاتاي بااجوهتاي

بداا  ااتوارف عااى  (T-Test)هلااي اافربل أين االتبسطبت دبم ااجب ث جبستخهام اختجبربنهتل ب 
 .لستبى اات سن
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 (7جدول )
محشئى دلالة الفروق بلن القيحس القبمي والبعدي في مستوى بعض المتغلرات الفسلولوجية لدى 

 13ن=الملاكمة 
مستوى  قيمة )ت( القيحس البعدي القيحس القبمي وحدة القيحس الاختبحرات

 ع س ع س الدلالة

 دال *3817 3854 6288 5833 6583 ن/ق مبض راحة
 دال *3854 3814 12185 5843 12585 يمم  زئبق امبسحطي راحة

 دال *3854 3836 7584 5825 7988 يمم  زئبق امقبحضي راحة

 دال *4831 3885 16881 1849 19855 عدد مرات تمفس راحة

ححمض اللاكتك في 
 الراحة

 1812 ممملمتر /لتر
3868 

 دال *3839 3847 1831

ححمض اللاكتك في 
 3847 1387 ممملمتر /لتر المجهود

 دال *4838 3874 9883

 18721(=3835* قيمة )ت( الجدولية عمد مستوى الدلالة )

( بناابه فااربل دات هلااااي إ خاابةتي أااين لتبسااطبت ااقتبساابت ااقأاتااي ?يتضااح لاان نااهبل )
بااجوهتي ف  لستبى جوض االتغيرات اافسيبابنتي باخباح ااقتبسبت ااجوه   يث نابات دتلاي )ت( 

( للااااب ت ااااير إاااااى ت ساااان =0.0اانهباتااااي عاااااه لسااااتبى ااهلااااااي ) اال ساااابجي  كأاااار لاااان دتلااااي )ت(
 االتغيرات اافسيبابنتي اهى عياي ااج ث.

 (8جدول )
 13ن=محشئى الملاكمة بلن في مستوى بعض المتغلرات الفسلولوجية لدى مسبة التغلر 

الفروق بلن  القيحس البعدي القيحس القبمي وحدة القيحس الاختبحرات
 المتوسطلن

مسبة 
 ع س ع س التحسن

 %3898 285 3854 6288 5833 6583 ن/ق مبض راحة
 %3829 4833 3814 12185 5843 12585 يمم  زئبق امبسحطي راحة

 %5883 4843 3836 7584 5825 7988 يمم  زئبق امقبحضي راحة

 %16829 2874 3885 16881 1849 19855 عدد مرات تمفس راحة

 %13889 3811 3847 1831 3868 1812 ممملمتر /لتر ححمض اللاكتك في الراحة

 %9818 3893 3874 9883 3847 1387 ممملمتر /لتر ححمض اللاكتك في المجهود
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( بنب ت سن ف  االتغيرات اافسايبابنتي ااهى عيااي ااج اث  ياث نابات اساجي @يتضح لن نهبل )
%( A:.;ااهم الااجسبط  )%( بنبات اسجي اات سن التغير ضغط @A.;اات سن التغير اااجض )

%( بنابات اساجي اات سان التغيار ;@.=أيالب نبات اسجي اات سن التغير ضغط ااهم الااقجبضا  )
%( @A.9%( باساااجي  ااابلض االاكتااا  خااالال االن ااابه )A@.90 ااابلض االاكتااا  خااالال اارا اااي )

 %(;@.90بنبات اسجي لتغير ااتوم ااوضاى )

فا  لساتبى االتغيارات اافسايبابنتي ااخبخاي اا ابهث  اات سان بااتغير  دا   ب رن  ااجب ث
توتلااه  ااااد  االقتاارح ااتااهر أ اتطأياا  ااأرااابلج  ماتينااي تورضاا  عياااي ااج ااث اب ااةى االلاكلااي اااهى 

اار بضااا  جطر قاااي سااااتلي بلاتظلاااي  هت إاااا  ت سااان هاا الأعااااى  سااا  بلجااابهئ الارتقااابا جلساااتبى 
ضااب  لاان خاالال الاعتلاابه عاااى لنلبعااي ااتااهر جبت ب ت اب ااةى االلاكلااي ااخاافبت اافساايبابنتي اااهى 

ااتوام ااوضااى ااخبخي الااسباتى اات   هت إاى تطب ر االتغيرات اافسيبابنتي ديه ااج اث بخفاض 
 .طبل اااةال

داااه ترنااا  إاااا   اب اااةى االلاكلاااي بتواااه اسااام اات سااان فااا  اختجااابرات ااقاااهرات اافسااايبابنتي ا
ااالأهاا ااأرااابلج ااتااهر أ  االقتاارح لاان خاالال اسااتخهام   الااو ااب  االجب اار بااتقاابل ااتااجثير الايناابأ

 عاحدل العساحل(" <م()>00:" )"حمادي دااتهر جبت اال ثفي اتالتي ااقهر  اافسيبابنتيل  يث ت اير 
خاااالال اسااااتخهام  سااااابم  ( إااااا   ن تالتااااي ااقااااهرات اافساااايبابنتي تل اااان تاليت ااااب لاااان@م( )009:" )

ااتاااهر م اال ثاااف اااااد  تت ااابجه فتاااه ااتاااهر جبت االساااتخهلي لااا  تكااارار الأهاا اا ر ااا  ااساااجبل أتغيااار 
 االسبفبت. 

 Averyd" "وايفدى( Aم()000:") الحملد عبد الرحمن عبد ب دا لب اتف  عاته  لا  لن "
ااتواااام ااوضااااا  اااااهى  ( عااااا   ن الا تلاااابم أتطااااب ر ااقااااهرات اافساااايبابنتي بخفااااض<9م()000:")
لاان   اام االتطاجاابت الأسبسااتي ااتاا  تبانااه االااهرم عاااه تخاالتم ااأاارالج ااتهر أتااي ل ب كثاار  للاكلاايناا

 اااااةال يلاان دااا  فاابن تطااب ر تااا  ااخاافبت تساابعه فاا  تااجخير  ااوبر االاعاام جباتواام اتينااي  هاةتاا
 .لستبى الاهاا اال برى ج هات لختافي للب ي هى إاى ت سن 

ااوهيه لن ااهراسبت ااسبجقي  اتبةج هإات تل  لب   بر  اا باتي اتبةج  در ااهراسي  تضب   تتف ب 
 ااتاهر أ ااأرابلج  ( عا   ن:9) (م09A:عاى ابر ااهين ) (ل;م()?09:" ) تلن ابخر   هراسي "
ي جبستخهام ااتهر جبت الااسباتى اه تجثير اينبأ    أير بفوبل ف  تالتي االتغيرات اافسيبابنت االقترح

بتااجخير ظ اابر ااتواام ديااه ااج ااث لاا  اخااتلاف ااوياااي بااتخخاال بااأرااابلج ااتااهر أ  بااتاا  تختاااف 
جبستخهام تهر م الااسباتى  االقترح ااتهر أ  ن ااأرابلج  عن ااج ث اا با  إلا  ن الاتفبل  بن عا 
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ضاتي ااج اث للاب ت قا  فر اب اةى االلاكلاي ااخافبت اافسايبابنتي ااهى ااعاى تالتاي  إينبأ اه تجثير 
تبناااه فاااربل دات هلاااااي إ خااابةتي أاااين لتبساااطبت ااقتبسااابت ااقأاتاااي  بااتااا  تاااال عااااى اااااه الأبااااى

 8اخباح ااقتب  ااجوه  االنلبعي ااتنر أتيلستبى جوض االتغيرات اافسيبابنتي بااجوهتي ف  
2 تبنه فربل دات هلااي إ خابةتي أاين لتبساطبت ااقتبسابت ااقأاتاي أمه عمى الثحميرض فلمص ال* 

اخباح ااقتب  ااجوه  االنلبعي  اب ةى االلاكلي بااجوهتي ف  االستبى جوض ااخفبت ااأهاتي اهى 
 ااتنر أتي.
ااقأاتاااي  ااقتبسااابت لتبساااطبت جلقبرااااي اتااابةج اافاااربل أاااين ااجب اااثرض دااابم فااااا خااا يلااان  باات قااا 
داابم ااقتبساابت ااجوهتااي ااوياااي ديااه ااج ااث  ن بنااهتل ب  اخااباحبر االتغياارات ااأهاتااي فاا  اختجاا بااجوهتااي

بداااا  ااتواارف عااااى لساااتبى  (T-Test) هلاااااي اافاااربل أااين االتبساااطبت ااجب ااث جبساااتخهام اختجاابر
 .اات سن

(9جدول )  
 دلالة الفروق بلن القيحس القبمي والبعدي في مستوى بعض المتغلرات البدمية الخحصة 

 13ن=محشئى الملاكمة لدى 
وحدة  الاختبحرات

 القيحس
مستوى  قيمة )ت( القيحس البعدي القيحس القبمي

 ع س ع س الدلالة
 دال *4825 3825 17825 3885 14828 عدد الامبطح  المحئ  

الوثاااب العماااودي مااان 
 3821 27865 3863 23821 سم الثبحت 

 دال *3869

رماااااى الكااااارة الطبياااااة 
 3858 6813 3863 5839 متر لأبعد مسحفة

 دال *4823

 دال *3885 3863 41832 3832 34818 كجم قوة عضلات الظهر

 دال *4833 3887 48823 3852 43866 كجم قوة عضلات الرجملن

 18721(=3835* قيمة )ت( الجدولية عمد مستوى الدلالة )

ااقأاتااي ( بناابه فااربل دات هلااااي إ خاابةتي أااين لتبسااطبت ااقتبساابت Aيتضااح لاان نااهبل )
بااجوهتاااي فااا  لساااتبى جواااض االتغيااارات ااأهاتاااي باخاااباح ااقتبسااابت ااجواااه   ياااث نااابات دتلاااي )ت( 

( للااااب ت ااااير إاااااى ت ساااان =0.0اال ساااابجي  كأاااار لاااان دتلااااي )ت( اانهباتااااي عاااااه لسااااتبى ااهلااااااي )
 االتغيرات ااأهاتي اهى عياي ااج ث.
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 (13جدول )
 محشئى الملاكمة بلن في مستوى بعض المتغلرات البدمية الخحصة لدى مسبة التغلر 

 13ن=
وحدة  الاختبحرات

 القيحس
الفروق بلن  القيحس البعدي القيحس القبمي

 المتوسطلن
 مسبة التحسن

 ع س ع س

 3898 %23879 3825 17825 3885 14828 عدد الامبطح  المحئ  
الوثاااااب العماااااودي مااااان 

 3821 27865 3863 23821 سم الثبحت 
19821% 3845 

رمااى الكاارة الطبيااة لأبعااد 
 3858 6813 3863 5839 متر مسحفة

13817% 3869 

 3845 %23888 3863 41832 3832 34818 كجم قوة عضلات الظهر
 3845 %18854 3887 48823 3852 43866 كجم قوة عضلات الرجملن

( بناب ت سان فا  االتغيارات ااأهاتاي ااهى عيااي ااج اث  ياث نابات 90يتضح لان ناهبل ) 
%( بناابات اساجي اات ساان التغيار اابثاام ااولاابه  A?.0:اساجي اات ساان التغيار الااجطاابح االبةال )

%( بنابات ?9.;9%( أيالب نبات اسجي اات سان التغيار رلاى ااكار  ااطأتاي )9A.:9لن ااثجبت )
 %( >=.@9%( باسجي دب  عضلات اارناين )@@.0:ب  عضلات ااظ ر )اسجي اات سن التغير د

االتابعاي باالبن اي  ياالقاا” Insanity“الأاسباتى  تهر جبت مإاى استخهادا   ب ر   ااجب ث
بتابتا  ااتاأي ابت با  ابرات  ادا  تجهتاي  فى االلاكليا ب تافيد طر قي الأهاا ااأهاى جخبر  لجب ر  

اال برات جوه ااقتبم ججعلبل لتوجي أهاتب بجباتبا  تةهاه ااقهرات ااأهاتي باافسيبابنتي  لان ن اي  خارى 
 تجهتي ااتهر جبت باا ر بت ف  بدت ضي   دا  تجهتي اال برات االطابجي.  ثابا تهراعبتم لب ب لب 
 

 لنلبعاااايارتفاااابع اساااام اات ساااان االتغياااارات ااأهاتااااي إاااااى ااتااااجثير الايناااابأ  ا ب رناااا  ااجب ااااث
 اااب ااةى االلاكلااي نتلر ااابت لتابعااي الألاار ااااد   هى إاااى اسااتثبر  ا تلاابم  ت  تضاالاتااااتااهر جبت اا

بهفو م إاى االة ه لن أدل اان ه بجباتبا  رف   فبا  اان بة ااوخأ  بة به  ااتراجط أين الأعخابم 
اا سااتي ااتاا  تااجثرت جاابالثيرات االبناابه  هاخاال ااأرااابلج بتراجط ااب لاا  الأعخاابم اا ر تااي للااب  هى 

 إاى تطبر بت سين االتغيرات ااأهاتي ديه ااج ث .
 

 اه  ثابا ااتاهر م الأدخاىل يرتفا   ال لان لواهل  مArturas (:009)  يث   بر" ااترن"
 (<9029)% لن  دخى لستبى ا لب. =Aااقام ب نم اااجضي ااقاأتي ا باا  
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إااى  ن ااولال بااا ابا اار بضا  تسات ا  بدتاب   أيارا   مMichal (2313)مشال   يث ت ير 
فاا  ااتااهر م بدااا  ات سااين ااسااوي اا باةتااي الاعأااين بجباتاابا  فاابن ااتااهر م ااتخخخاا  يرتقااى أ اادر 
االتطاجااابت بجباتااابا  ت سااان لواااهل ضااارلبت ااقاااام ل ب ااادا  ياااتم ت ساااين اا اااه الأدخاااى لاسااات لا  

قام  ثابا ااتهر م ااتخخخ  ف   ر  ااساي توتأر الأكسنين ل  يث   بر إاى  ن لوهل ضرلبت اا
ل  را   بلب  بلقتبسبَ خ ت ب  بعالتب  ا ه  ااولل ااوضا  بتظ ر   لتي لرادجي لوهل ضرلبت ااقاام 
)اااجض(  ل  ار خاباح اأتابن  اهات ااتاهر م االختافاي انلتا  االرا ال ااولر اي ب ا هى اااى خفاض 

 (@9A  2:9ل  ر ااتوم ااوضا .)

اب اااةى فااا  لساااتبى ااقاااهرات ااأهاتاااي ااااهى اا ااابهث   ب اات سااان داااا  ااتغيااار جب اااثب رنااا  اا
توتلااه عاااى  ساا   ااااد  االقتاارح ااتااهر أ اتطأياا  ااأرااابلج  ماتينااي تورضاا  اوياااي ااج ااث االلاكلااي 

اار بضاا  جطر قااي ساااتلي بلاتظلااي  هت إااا  ت ساان ااقااهرات ااأهاتااي هاا الأبلجاابهئ الارتقاابا جلسااتبى 
ب تضب  لن خلال الاعتلبه عا  لنلبعي ااتهر جبت الااساباتى ااتا  تا ه  فا   اب ةى االلاكلي اهى 

ماااااارو  ماااااادحت  " لاااااان لا  افااااا  اتناااااابر اال اااااابرى بتتفاااااا  لااااا  طأتوااااااي الأهاا اال اااااابرى ل بت ااااااير  ااااا
إااى  ن الأهاا اار بضاا  ااااابنح توتلاه جقااهر  أياار ( 6()2334(" حماادي محمااود" )15م()2317")

 هاتي ااخبخي جباا با االلبر  .عاى ااقهرات ااأ
(  6م()2334"حمدي محماود  ") لن  لا   هل  لب   بر إات اا باتي بتتف  اتبةج  در ااهراسي

دات  اااه  ااوباتاااي  ااتاااهر جبت ملاساااتخها ني ن ااوالااابا اال  اااه إاااا ( 7)(م2313) "شاااريؤ فااا اد  و"
ااطااارل ااتااا  تالاااى  فضااال لااان   ااتاااهر جبت الااساااباتى فااا  الاتنااابر االا اااباة ن توتقاااهبن  الااساااباتى

ح تيت  اهجب ضبفي إاى  ااسرعي بااقب  ف  الأهااتوتله عاى  اات ار بضبت ا ااخفبت ااأهاتي بخبخي
اار بض  الأهاا االطابجي لاه للب ااسرعي االطابجي  ثابا  هاا  ل بجهفرل ااتهر م جسرعي ااقجبض 

تبناه فاربل دات هلاااي إ خابةتي أاين لتبسااطبت بااتا  تاال عاااى اااه  ااج اث ااثباتاي ت قا  فرضاي
 اخباح ااقتب  ااجوه . االلاكليناهى  جوض االتغيرات ااأهاتيااقتبسبت ااقأاتي بااجوهتي ف  

ااقأاتاااي  ااقتبسااابت لتبساااطبت جلقبرااااي اتااابةج اافاااربل أاااين ااجب اااثرض دااابم فااااا خااا يلااان  باات قااا 
هلاااي  دابم ااجب اث جبساتخهام اختجابرااقتبسبت ااجوهتي ااوياي ديه ااج ث  ن بناهتل ب  اخباح بااجوهتي

 .بدا  ااتورف عاى لستبى اات سن (T-Test) اافربل أين االتبسطبت
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 (11جدول )
 محشئى الملاكمة لدى فحعمية الاداء المهحرى  دلالة الفروق بلن القيحس القبمي والبعدي في 

 13ن=
قيمة  القيحس البعدي القيحس القبمي الاختبحرات

 )ت(
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

تسدلد لكمحت عمى كيس المكم 
 ث13

4334 03.4 
 دال  3354 0354 45350

 دال 3345 0365 2340 03.2 233 دقة المكمة المستقيمة اليسرى 

 دال 3346 0364 3330 03.1 23.4 دقة المكمة المستقيمة اليممى

 دال 3345 03.3 0325 0311 0333 الأداء المهحرى مسبة فعحلية 

 تاايااقأا ااقتبساابتأااين لتبسااطبت  إ خاابةتب   دات هلاااايبناابه فااربل  (99يتضااح لاان نااهبل)
ب باات دتلاي )ت(  )ديه ااج اث(فبعاتي الاهاا اال برى  اختجبر  ف  تيااجوه سبتاخباح ااقتب تيبااجوه

 (.=0.0لوابتي ) عاه لستبى  اال سبجي  كأر لن دتلي )ت( اانهباتي
(12جدول )  

 بلن القيحس القبمي والبعدي في بلن القيحس القبمي والبعدي في المستوى الرقميمسبة التغلر 
 13ن=محشئى الملاكمة لدى 

الفروق بلن  القيحس البعدي القيحس القبمي الاختبحرات
 المتوسطلن

مسبة 
 ع س ع س التحسن

تسديد لكمات على كيس اللكم 

 ث01
4334 03.4 45350 0354 2343 34363% 

دقة اللكمة المستقيمة 

 اليسرى
233 03.2 2340 0365 0350 33364% 

 %45345 0344 0364 3330 03.1 23.4 دقة اللكمة المستقيمة اليمنى

 %3.3.2 0304 03.3 0325 0311 0333 نسبة فعالية الأداء المهارى

اااهى  اب ااةى االلاكلااي افبعاتااي الاهاا اال اابرى  ( بنااب ت ساان فاا  :9يتضااح لاان نااهبل ) 
ااتغياار دااا   ب رناا  ااجب اث%( =@.=>% اااى  ><.;;عيااي ااج ااث  ياث ناابات اساجي اات ساان )

 ماتيناي تورضا  عيااي ااج اث اب اةى االلاكلاي ااهى فبعاتي الاهاا اال ابرى  ف  اا بهث  اات سن ب 
اار بضا  هاا الأ سا  بلجابهئ الارتقابا جلساتبى توتلاه عااى  ااد  االقترح ااتهر أ اتطأي  ااأرابلج 

ن ب تضااب  اب ااةى االلاكلااي اااهى اافبعاتااي الاهاا اال اابرى  جطر قااي ساااتلي بلاتظلااي  هت إااا  ت ساان 
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ديااه  اال اابرى لاان خاالال الاعتلاابه عاااى لنلبعااي ااتااهر جبت الااسااباتى ااتاا   هت إاااى تطااب ر الأهاا 
  ااج ث.

اات ساان االتغياارات ارتجبطااب جلسااتبى   كثاار الااسااباتىتوااه اات لاال االا ااباة  الأسااابم  يااث 
تتطااام في اابت الأهاا اال اابرى ااخاا تح تبة اا   االلاكلااير بضااي   ن يااث  االلاكلاايناااهى  اال اابرى 

ااخااا تح باااااد  لا يافخااال عااان ااكفااابا  ااأهاتاااي  الاهااتكاتااا  الأهاا اابخااابل إااااى لر ااااي ا انااابة 
 باافسيبابنتي.

 

 ن ااولاال ااوضااا  تل اان  ن تسااتلر فاا   باااي  (::)(م2313) Ramírez رماازى بت ااير 
عااهم  فبتااي الأكسااانين  لااب ت اااهث عاااه الاعتلااابه عااا  ااطبدااي االا باةتاااي اة اابه  ااسااارعي فاا  ا بتاااي 

لا تل ن  ن ت ققابا اتابةج عاا  االساتب  اااهبا  ل إدا اام تكان  االلاكلينل بتضيف  تضب   ن ااسجبل
 عباتي. عاه م ااطبدي االا باةتي عا  هرني

 

 ن استخهام تهر جبت الااسباتى ف  أرالج ااتهر م توتأر لن  س  ااتهر م  ب رى ااجب ث
ا در اار بضي لأا ب توتله ف  اظم إاتبج ااطبدي  ثابا الأهاا عاى ااقهرات االا باةتي بدا  اظرا ا ه  

ت  تالى لن استخهام بسرعي ااتهر جبت اثابا االجبرا  ب اب تاوم ااقهرات ااأهاتي باافسيبابنتي اا
عبلي بتطب ر لستبى الأهاا  االلاكليف   يالأس  ااوالتي ااتهر م االا باةى هاخل ااأرالج ااتهر أت

 ب دا لب ت ققه تهر جبت الااسباتى.اال برى 

 ن إضبفي تهر جبت الااسباتى اات  توتله ف  نب ر ب عاى اات  م ف  اااف   ب رى ااجب ث
لن خلال  تم اااف  ده سب لت ف  إ هاث ااتغيرات اابظتفتي االرتجطي أة به  دهر  ااوضلات عاى 
الأهاا أاقل الاكسنين بة به  ااقهر  عاى ت لل االاكتت  جب ضبفي إاى ة به  ااكفبا  ف  ااتخال 

 (:)كتت  االتكبن اتيني الأهاا لرتف  اا ه  لن  لض االا
 و" مOzbar "(2315) " لاان  االا   هلاا  لااب   اابر إاتاا اا باتااي بتتفاا  اتاابةج  اادر ااهراسااي

Averyd " (2316م) عباتااااي اا ااااه " الااسااااباتى" ااتااااهر جبت ملاسااااتخها ني ن ااوالاااابا اال  ااااه إاااااى 
ار بضاابت ا ااخاافبت ااأهاتااي بخبخاايااطاارل ااتاا  تالااى  فضاال لاان  تااهر جبت الااسااباتى ن توتقااهبن 

ح فاارل ااتااهر م جساارعي ااقجاابض تيتاا  اااهجب ضاابفي إاااى  ااساارعي بااقااب  فاا  الأهااتوتلااه عاااى  ااتاا 
 (<9)(9:). االطابجي لاه اال برات اار بض ااسرعي االطابجي  ثابا  هاا  ل بجه
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م( فا   ن الاساتلرار :09:" ) ابو العلا أحمد عباد الفتاح  بفى  دا ااخهه يد ر  لا لان "
ف  ااتهر م ية ه لوه ااولل االا باة  االاكتت    لب تقل تر ية  بلض االاكتت  ف  ااهم عاه  هاا 
 لاال أااها  لقااان اتينااي الادتخاابه فاا  اان ااه بة اابه   فاابا  ااااتخال لاان  اابلض االاكتتاا  بت سااين 

 (=;ل  >;2  9)اا باي اابظتفتي الاعجي 
 

 * وبذلك لتحقق الفرض الثحلث الذي لمص عمى: 

فبعاتاااي الاهاا * تبناااه فاااربل دات هلاااااي إ خااابةتي أاااين لتبساااطبت ااقتبسااابت ااقأاتاااي بااجوهتاااي فااا  
 .اخباح ااقتب  ااجوه اال برى  

 : تالاستمتحجح

ت سين فا   هى إاى ت سن ف  لستبى  اب ةى االلاكلي استخهم ااتهر جبت الااسباتى اهى  -9
 ديه ااج ث. جوض االتغيرات اافسيبابنتيلستبى 

اسااتخهم طر قااي ااتاااهر م الااسااباتى لرتفاا  اا اااه  لاان تواااه لاان ااساام ااطااارل ااتااهر م فااا   -:
 .   اب ةى االلاكلي لر اي االابفسي اهى 

اسااااتخهم طر قااااي ااتااااهر م الااسااااباتى لرتفاااا  اا ااااه  لاااان توااااه لاااان ااساااام ااطاااارل ااتااااهر م  -;
 االتغيرات ااأهاتي.  

 التوصيحت:

 جغرض اابخبل جبلأهاا إاى لر اي ا تقبن بااتثأيت. استخهام  سابم ااتهر م الااسباتى-9 
استخهام  ساابم االابفسابت )ااتاهر م الااساباتى( جغارض الارتقابا جلساتبى ااكفابا  ااأهاتاي بة ابه  -:

  فبا  اان بة ن ااهبر  بااتافس .
عاااااى جوااااض االتغياااارات  ا اساااابا  إنااااراا االة ااااه لاااان ااهراساااابت ااتواااارف عاااااى  ثاااار ااتااااهر جبت  -;

 اب ةى االلاكلي.اافسيبابنتي الأخرى باا بلي ا
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 المراجع
ااخطط ااتهر أتي  –اأب ااولا   له عأه اافتبح2 ااتهر م اار بض  االوبخر الاس  اافسيبابنتي -9

 خطبا  لل ااتهر مل هار ااف ر  –ااتهر م طب ل االهى  –تهر م اااب ةين  –
 م.:09:ااورل ل ااقب ر ل 

إسلبعيل  بله عثلبن ل محمد عأه ااوة ة غاتم ل ضتبا ااهين محمد   له ل عبطف لغببر  -:
 م 009:ل ااقب ر  ل : ولان2  تواتم بتهر م االلاكلي ل لطجوي هار ااسوبه  ل ا

ا اسبات  عاى لنلبعي عضلات  تجثير أرابلج ااتهر م2  طف  ااسبتف خابخر ل  تلن-;
ل رسباي ه تبرارل لا بر ل بجوض ل برات ر بضي ا س باش ااطرفين ااواب  بااسفا 

 م?09: اتي ااترلتي اار بضتيل نبلوه االاتبل
جسطبتسى   له جسطبتسى2  س  تالتي ااقب  ااوضاتي ف  لنبل اافبعاتبت بالأاوبم اار بضتيل ->

 م. >09:ل لر ة ااكتبم اا هيثل ااقب ر 
 يااتهر م اار بض " للطجوي دطر ااهباتا ينجبر ر تلي ااكوأ  2" الأس  اافسيبابنتي بااكتلتبةت -=

 م. ?00:ل دطر 
 ساااااابم رفقاااااا  ل لاااااابه2 " االلاكلااااااي أااااااين اااظر ااااااي بااتطأياااااا  ل ل تجااااااي ااا ضااااااي االخاااااار ي ل  -<

 .م000:ااقب ر ل
الأهاا اافاا  اللاكلا  ااهرناي الأبااى طجقاب سبلح عأه اار بف ل لبه2 لوبلال اات لال بفبعاتاي  -?

الستبى اتبةج االجبر بت  ل ج ث لا بر ل االناي ااوالتي ااج ابث بااهراسابت ل ااواهه 
 .م:00:ااراج  ل  اتي ااترلتي اار بضتي ل نبلوي داب  ااسبت  ل 

بفوباتاي سويه نليل عأه اافتبح2 تجثير تالتي اات لل ااخبل عاى جواض الاساتنبجبت اابظتفتاي  -@
الأهاا اال اابرى االلاكلااين اا ااجبم "هراسااي لقبراااي" ل رسااباي لبنسااتير غياار لا اابر  ل 

 . م.>00: اتي ااترلتي اار بضتي ل نبلوي االاخبر  ل 

A-  عأه ااجبسط نليل عأه اافتبح2  تجثير أرابلج تخخخا  جابلأهبات االسابعه  عااى فوباتاي الأهاا
رل االناي ااوالتي ااترلتاي ااأهاتاي باار بضاي ل اال برى االلاكلين اا جبم ل ج ث لا ب 

 .م000:ل ل  اتي ااترلتي اار بضتي ااأاين ل نبلوي  ابان ل ;;ااوهه 
ااتهر م اار بض  )ااقب  اار بضتي( تخلتم أرالج ااقبى  ااخطيم2ابر لبن  ااالرلااوة ة  عأه- 90

 .م =00:ااقب ر ل  اار بض لالاسبتد  ااكتبم  بتخطتط االبسم ااتهر أ ل
 هار االوبرفلل =9تطأتقبته(ل ا – )اظر بته اار بض ااتهر م 2  ااااااعخبم ااهين عأه ااخبا-99

 م.=00: ااقب ر ل
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تجثير أرابلج تهر أ  ججستخهام تهر جبت الأاسباتى م( 09A:) عاى ابر ااهين عاى لخطفى -:9
"Insanity ااب ة  ر بضه " عاى جوض االتغيرات ااأهاتي بجوض اار لات االر جي

 ل لناي عابم بفابن اار بضيل  اتي ااترلتي اار بضتيل نبلوي  سيبا.ااتبت باهب
عاااااى جوااااض االتغياااارات ااأهاتااااي  تااااهر جبت ا اسااااباتى بتجثير اااابم( ?09:) لااااربر لااااه ت  ساااان-;9

ل بلستبى الأهاا اال برى اطباجبت اانلجبة ج اتي ااترلتاه اار بضاته نبلواي أااى ساب ف
 ل لناي عابم اار بضتيل  اتي ااترلتي اار بضتيل نبلوي االاتب.ج ث عالى لا بر 

تاااجثير أراااابلج تاااهر أ  ااخااافبت ااأهاتاااي االر جاااي عااااى جواااض  2لخطفااااى ل الاااااه   لااااه اخااااار->9
ل رسااباي ه تابرار ل  اتااي االتغيارات اافسايبابنتي بفبعاتااي الأهاا اال ابرى االلاكلااين اا اجبم

 م090:ااترلتي اار بضتيل
ا له تسن2 أرابلج تهر أ  اوابخر اااتبدي ااأهاتي ااخبخي اهى لاعأ  االلاكلي فى تسن  -?9

ضبا الأ هاف االتبدوي لرسباي ه تبرار غير لا بر  ل  اتي ااترلتي اار بضتي ااأاين ل 
 م.:00:نبلوي  ابان ل 
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