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 مقدمة ومشكمة البحث :  -

فىىظ  ىىت دم اىىلم دمالتىىظ ادم يىىات دمقىىتل    قىى للإ لاا دماىى مم مال تىى م ى م   تىىت دم اىى فظ فىىظ 
جتيىى  تدىى لتل  دم ىىظ  ىىولف عمىىظ ادىىل رىى م امىى ا مللىىتدت  دمتتايىى م فىىظ جتيىى  تجىى    دم  تيىى  

ب  ثاياهى  ، ايدىىث  دمتل  ى  دم ا في  ، امذمك فال  يات تفهام دم ا فى  تىح ث ىلأ دالىلدس ايقى م 
جزءدً تح دم ا ف  كت  يدىث  دمثي م دمتل  ي  جزءدً     جزي تح دمثيى م دم ا فيى  ، ف م ا فى  ادمتل  ى  
اجهىى ح ماتلىى  ادثىىلم ، ايدىىى  دم اىى ض دمتل  ىىظ  ىىتاتم مارىىلدل دماالىىظ ادمفكىىتف ادم ت ىىاف ادمف ىىظ 

ىىى تت تقىىى  ظ ى م ا فىىى  ف لىىىل تىىىح  ار  ىىى  ى لتيىىى  ادم اىىى فظ ، ااح دا قىىى ح كاثىىىلم ت   تلىىى  لىىىا دمتا  
 ثقى ح دمجاد ىب فىظ ، ا  فىظ ع  قى ب دماىادم دمتل  ىظ دمج ىلا دمتل    فظ تف  تق اف دملي ق  دملل يى  

تاىك   دمىلماا فىظ اق يى  تىح دمفىظ ا ت  دلآمتلح ، دماالي  ادمتاتفي  اته تد  دا د ا ادم اددت 
  فا ت دمثس دمااتظ ا ا  ل دا  ت ء ملايح .فظ ، ا  دا ثتدس ادالت ح ا ا يظ دمتملتد 

يح دمتل  ىىى  يثىىىل عمىىىظ  (0202شااارل الاااد ن   ولطيفااا، نعماااعن  ااااد ال نااا  يتاىىى ت ث ىىىلأ 
دا اي  دا ق  ي  دم ظ يمذ    اق  ا  فتع    ج  دال ت م دمت زد ل له  ، ف متل     لاب لاتدً ل تً  

هىذد دم اقى  كى ح تىح دم ىتاتف دم اىللأ    جى  ما ،   اتو تدً فظ تج ا دم  تي  ام د  دم  تيى  دمىاىتل
 م جى   ف، ادمثف ظ رليى   ثق ح دث  اكف ءم دمفتل ماق ف لم ت ه  فظ ى اي ت دمالتظ فظ    يته  

ق دى لي  . ادمتل  ىي  ادادىثي  دمفظ دمتل    ياكىس تىلف  اىلم دمىلاا فىظ ك فى  دمتجى    ادم الم 
(32  :8)  

عمىظ يح جقىم دا قى ح  (0205  م او، ، الدا د داميمعن حماعد   لاء الاد ن دكت  يتاى ت 
  ىىى  ت  ىىى   تدً ع ج ليىىىً  ىتت تقىىى  دمتل  ىىى  فىىىظ تم لىىىل تتدثىىىت دمثيىىى م تىىىح تتثلىىى  دميفامىىى  اث ىىىظ قىىىح 
دما مام  ، ايح   ايط دمجقم ى مثتك  دملدئى  يتق رل فظ  تا دا ق ح اتف  تق اف مي ق ى  دملل يى  ، 

 دمجقم اي قج   اير  ءه تت   ولف عمظ   م ت للدي  دما مام  . ايتق رل فظ  جل ل م ي  
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(24  :21 ) 
 

 قى ف لمادا لهى  قى ت  عادا دمفىتد  ياقى   قى  ت تع ىغىت  جتهاتهظ ف ى م    ت دار ماله م 
 ، عر تيى  افاىتد  ا ىتدت  تقى ئت تىح دمتم لفى   دى م ع اقى ئت  التى  ت  م ا تح دااق   لذه تح

دمت الاى  ى ما ى ي   ادمثاى ئلإ ادمتالاتى   دامىى ت ل ات  ه مظ دم  دماتلي   لك لاظ   دمتل ادار م
 دماادرىل ا فقى ت، ادمتاك   دمتل  ي  دمتا دتم اتث ام   فقى تل  ادم ال ىلإ رل هى  يتى م دمىتيف دماى م 

ظ دمىار يى ا  ت دمتج تى  يفىتدل لى ح تل  ىي دم  ا فى دم  اىت ىادللأ اي  دمتل  ي  م دمت  ت  ادمااد  ح
 تىىح دمال ىىل  ثىىا دمالتيىى  دمىىتوف  ا ا ىىي  ، ملجتهىىاتظ ادمايتىىظ دمقىىلاك دم تىىاظ فىى ادم ىى   تظ دمتل  ىى

،  دمجت ل تلىىى  دارىىى م اقىىى ئت مىىى ا تىىىح ادمتل  ىىىي  دملل يىىى  مل ت يىىى  دمتا دىىىتم ادما ىىى ي  دمتاىىىك  
 ياقى   قى  ت تع  ثىا ا ىاج ههم ادمثتكيى  دملل يى    اىيدا تت تقى   ثا دا ج لي   ج ل  دا ا  تي 

 ( 3:  45) . فتد دم

 ج لىى     ل ىى  دماىىيم ادمتىىى ل  اداا  اىىت دم ا فىى  دمتل  ىىي  عمىىظ هىىلس دارىى م دمتل  ىىظ ال
دم تاي  رلظ دمجتهىات ى ااىك ا ادميىتل دم ىظ  مفىل  ىغاض ايرىى ء ، ا دمتل  ي  ادمتث ف   رل ه  

، دمم يئىى  دمت الاىى  ى متجىى ا دمتل  ىىظ  ماتىىت رلىىظ  دىىثي  دا ج لىى   ادمتفىى ليم، اددمثيىى م دم اتيىى  
 لتيى  دمتل  ى  فىظ دم تىا دمقىلاكظ ادماىيم دام قيى  ملفىتل ىفىظ تفى  دمىارظ دم اى فظ  دً كل ىت  دً لات اللاب 
 . ادمتج ت 

رلظ  (Summers, J., & Johnson Morgan, M.  0226 دعمرز وجوندون لوكل ا 
(  لاب رللدً تح دالادت  م  تا ي ع ،تتئي   ،تقتار   ،تاتاءم  م  فه  )عيح اق ئت دار م رلظ 

قىىهم ىاىىكت تى اىىت فىىظ لىىلأ دم ا فىى  دمتل  ىىي  لىى ح تم لىىل  ت ا ،  اىىل لم دالتيىى  فىىظ تجىى ا دمتل  ىى 
، كتى  ي هى   وقىس ىاىكت قىاف مت  اتى  تل  ىي  قايى  تىح مى ا تى   التى  تىح   حتاجادمقي ر   

فاق ئت  ،ث ي ج   دمجتهات دمتل  ظ ع ع ثلى  لهلس عاى تك ز عر تظ لر ئظ رلظ دمتل     دمتت 
دارى م دمتل  ىظ تاتافى  لىلاتل  دمىى تز فىظ     ىىل قىيم  اىل ت دمىذد  لى ح دمتاىجا ح ات يهىم ىىى مفتل 

ثلى  اكذمك دم تال  م لىك دا اىي  اداماى ب تىح مى ا دم غييى  دار تيى  ملأثىلدلأ ادمتل     دمتت 
 (289:  41. )دمتل  ي  

ياتىىىت رلىىىظ قىىىتب دمدىىىاتم لىىى ح دمت فىىىت  ى  ىىى  ح ىىىى قظ اقىىى ئت دارىىى م ل ت ىىىز دم ليفزلىىىاح رىىىا 
ادقايى  ملأثىلدلأ ادماقى ئ  دمتل  ىي    اليم دىاتم فال فظ ، ادم ت زل لم دامف  ل  ها ادمثللأ دمتل  ظ 

اىى ظ ىاىى ع دات  رىىح يتلىىلإ  هىى  تىىحمث ىى  اقارا الهىى  ادمتهتج  ىى   دمتل  ىىي  دمتثليىى  ادما متيىى  
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اىلتم ادماىلتم رلىظ   ىتدت دمتى لم دمتاتا ى  ا ثىل  ه  ، كت  يت لك دم دمد  ري   اقت تىدمللأ دمتى ات 
 جىىى   دمفاىىى ا فىىىظ  اىىىليم لىىىتدت  دم ىىىتاي  ادم تفيىىى  ف ىىىً  رلىىىظ دم تج تىىى رلىىىظ تم يىىىى  اىىى ظ فئىىى   دم

دم ت ز ك  تم ت ه  يح مل ليفزلاح مد ئا عر تي  جمعة  اد الفتعح أاو الع ن ن ذكت ل، ا دمتل  ظ 
ا لىىىت ي  ىىىت دماقىىى ئت  ت ىىىيً  ملادقىىى  ث ىىىلأ يت ، ا اتم ادمدىىىا  ادمثتكىىى  اداادح ادمتاقىىىياظ دمف ىىىظ ى مدىىى

يدل  م اىليم جتيى  دمتاد ىي  دمقي قىي  اداق دى لي  ، اي   ل   تل  فظ رت  دمفكتم   الل دمالتم دا
زلىىل تىىح رىىلدل كل ىىتم تىىح يفىىتدل دمتج تىى  تتىى   ت ايتقىىت  ىتاىى لل   ، ا ادم اليتيىى  ادملر ئيىى  .. اا تلىى  

تك  ي  دار لم ا  ت تح تتم  اق إتك  ي  دم ثكم فظ ، كت    ت ز لف رل     يق يي  يح ، ا   دمللأ اد 
  اىىىت دمتقىىى م  دار  يىىى  عمىىىظ دما ئلىىى  دمادثىىىلم ىاىىىكت تج تىىى  الىىىذد   يتكىىىح دمادىىىاا مىىى  فىىىظ ث مىىى  

اىىت  دمم دمتاىى لل ح تىىح مىى ا رىىلم يىىتل ت هىى   ىىا  اريىى  يتكىىح ع  اىى ء ، ا  دمدىىثل يا دمتجىى  
 (  31،  :2:  46 اري  دملت  ت  دم ليفزلا ظ دمتاتا  . )ا ات  دم   اقا 

يح دم ليفزلىاح ك ثىل اقى ئت دا دى ا مى  دماىلتم رلىظ رىت   (0227إنشاراح الشاعل  ا تف 
ل ىى ك ي  تىى  مللىىلأ دم ليفزلىىا ظ يح ا ، مىىلم دم ت يىى  دملل يىى  ادمتل  ىى   دىىاتم ىدىىتل  ثتكيىى  ادىىا ي  

رلىىىت دمتثيىىى   دم ليفزلا يىىى  دمتاجهىىى  ملجتهىىىات لتدتجىى  لىىىلأ  ت ا   دمىىىلدئتم دمتف اثىىى  لىىظ دم ليفزلىىىاح ذد
 القى  لا ىا  داتقى ا إيد اال ت ز ل ( دم ليفزلاح دم  للظ) دم ليفزلاح ذد  دملدئتم دمتغلا  ، ا دما م 
 دمتاجىىىىىىى   لادقىىىىىىىي  عم هىىىىىىى  دملىىىىىىىلأ يدىىىىىىىت   دم ىىىىىىىظ داتىىىىىىى  ح عمىىىىىىىظ ادمدىىىىىىىاتم مدىىىىىىىا فىىىىىىىظ د ر ميىىىىىىى 

 قات ى  ت د عذ رتتل  اياا دم ليفزلا ي  دمملت  عق اى ا فظ ر مي  جالم  ثا لإ، ا   دم هتاتغ  ييقي
 ثقىىىب دمجتهىىىات تىىىح اىىىتدئ  ماىىىلم لت ىىى ت  تىىىح ي  ىىىت عتقىىى ا لادقىىىي   يتكىىىح، ا  دمدىىى  ري  ى اقتىىى ت

 يا  تف هيىىىى  لىىىىتدت  يا لتدتىىىى  يا تل  ىىىىي  يا لىىىىتدت  عر  ىىىى   تىىىىح دمجتهىىىىات تاىىىىى   يا  مددىىىى  
 دمايىىى مكتىىى  يتكىىىح دار  ىىى     اىىىليم لادقىىىي  ملجتهىىىات ادممىىىلت   ملقىىىل   ىىىتال دم، ايتكىىىح  عمى تلىىى 

 (333:  5. ) دمم د  يا دما ت  داتات ىا  رح دمتيف لإق ي ر  

يلتيىى  دمىىلادئت دم ليفزلا يىى  دمتغلاىى  فىىظ  ثا ىىلإ عمىىظ  (0224  وآخاارون  لا اا  رشااد اىى ت يت ا 
 تتااىىى  رىى لد  قىى ب اد   دمىى الم  ثىىا بدميىى  لادفىى  عقىى   تم  اتىىت رلىىظفهىىظ  دالىىلدس تىىح دمال ىىل
 عمىىظفاىىط  ملتالاتىى  ت لاىىظ تىىح دمي مىىب  ثالىىت، ا تقىىهم فىىظ  دا ج لىى   ادمتهىى تد   ازلىىز يا م غ  ىىت
 ت  ارىى  ملىىتد ع  قىى ب   ثىىا ملي مىىب دمفتدىى    ىىي ، ا  دمتاتفىى  رلىىظ مثدىىااعمىىظ د يقىىاظ ي مىىب
، ف ىىً   دمتل  ىىظ ى م اىى ض الاىى دمت  دمتدىىيلث     تيىى ا  دمتل  ىىظ  اىى ضدم لدمىىت تم لفىى  اتادقىىل
 رلىىظ دمتقى رلم، ا  ادم يل ىلإ دم  تلىى  لى ح دما قى   اىى م ، ا  دميى ب لى ح دمفتليىى  دمفىتال  تتدرى مرىح 
 ( 21:  9( . ) دا فا مي  ، دمته تل  ، دمتاتفي  ) دم     لجاد ى  دمفا ا دم الم
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  فىىظ   ل ىت دماىىى ب م ثتىىت دمتتثلى  دمج تايىى   تت ىت يثىىل دمتتدثىىت داق قىيا ىتف دمى ث ىى  يح 
تىلدللم ىدمتقئامي   اد   قى ب دمتهى تد  ادمتالاتى   اد  قى لهم دماىيم دم زتى  متادجهى  دمثيى م  متاتفى  اد 

مت اىى   دمتل  ىىي   ت ىىز دىىى متام تىىح ، اقىىل  ث ىى  دمى ث ىى  ي ىى  ادماىىلتد  ملاتىىت رلىىظ زلىى لم دا  ىى   
رلم ع  يح ل  ك تت تق  دا اي  دمتل  ي  م ادفت دالاد  اداجهزم دمتل  ي ا لج تا  كفت دما خ 

لدمىت دمثىتم دمجى تاظ ، اقىل  تت تقى  دا اىي  دمتل  ىي لىظ رام دى  دمي مىى   دميى ب  عقى ا تىح
 تج  ذمك مالم  ادفت ق اد  عر تي  ل ح علدتم دمج تا  ادمي ب م اتلفهم ى ممىلت   ادا اىي  دم ىظ 

ميى  عر تيى  م اىت دم ا فى    دمى ث ى  عمىظ  ىتاتم ا ى   افتلى  مهىم دمج تاى  ، الىا داتىت دمىذف لرى
ج تاىىى  كفىىىت دماىىى خ تىىىح ت يلىىىلإ يح دارىىى م قىىى لت رلىىىظ  ىىىاف ت تىىى لم  ا فيىىى  ب يىىى لف دمتل  ىىىي  مىىى

 اريىىىى  دماىىىىى ب ى متاىىىىك   دمتج تايىىىى  دمتثييىىىى  ايلتيىىىى  اتاتفيىىىى  ل ئلىىىى  ، ايح مىىىى  لات كل ىىىىت فىىىىظ 
 دمتا تك  دا ج لي  فظ ملت  دمتج ت  . 

دمتت ىيىىىى  ىىىىى ار م دمتل  ىىىىظ اى م ا فىىىى  دمتل  ىىىىي  فىىىىظ يجتلىىىى  دمال ىىىىل تىىىىح دملتدقىىىى   اماىىىىل 
ار اد هىى    ( 05(  0202كاار م ىشاعم ال نادور   لتدقى كدم ليى   ادمج تاى   ادمتوققى   دم اليتيى  

 دمدث ف  دام  تا ي  ار ق ه  ل اك ت دمتاتالأ دم ا فظ دمتل  ظ ميى ب كليى   دم ت يى  دمتل  ىي   
ار اد ه     ثل ت تم دت ملتجى ا دمتل  ىظ ى م ليى   ( Sun, Z. A.  0203  )10صن  ق لتدا ، 

ار اد ه    لات اق ئت د ر م دمتل  ظ فظ ( 3(  0207بطعط نور الد ن   لتدق ا ،  ادمج تا    
، كر ماول  لتدقى ، ا    ات دم ا ف  دمتل  ىي  مىلف يلىى  رلىام ا ا يى   دم اى ي   دملل يى  ادمتل  ىي  

( Krylov, V. M., Krylova, A. V., & Ponomareva, T. A.  0207، اونومعر فاع  موفعكر 
   هىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار اد  (04 

 & .Yan, Qماع ، يعن  لتدق ا ،      دمجاد ب دمغتلى  ادمتكاح دمايتظ مل ا ف  دمتل  ي  ل ح دمي ب

Ma, T.  0207  )10 )    مليىى ب ق ادىى ء ا ثل ىىت دما ىى  دمىىتدلح ملثيىى م دمتل  ىىي  عار اد هىى
  لات ار اد هىىىى  ( 04(  0207 فااااع ز، الداااا د العاااااد  لتدقىىىى ا ،    لج تاىىىى     ليىىىى  مل ا فىىىى  دمدىىىى  ي 

 زانااا  لتدقىىى   ، ا دارىىى م دمتل  ىىىظ دمتلتقىىىظ فىىىظ  اىىىت  ا فىىى  دمتل  ىىى  ىتتثلىىى  دم الىىىيم داق قىىىظ 
Zhang, F.  0207  )11 )ىالح ظار اد ه    ىثلأ ثاا قيت  اتق ت اىتس دمىتا  دمتل  ىي  فى   

 ثىى ل  اىىايم لات داار اد هىى    ( 0(  0202أحمااد الشاانعو  درويااش   لتدقىى ا ،    دم ا فىى  دمج تايىى 
ي ى  ع    ،  دمتل  ظ دمتدتف ملج تا   فىظ  اىت دم ا فى  دمتل  ىي  لى ح يى ب دمج تاى   دمتدىتل 

  ميىدم ادىت عمىظ  عمىظ دمىثىلأ فىظ - فظ ثىلال رلىم دمى ث ى  - مم   يتل يف تح دملتدق   دمق ىا 
 . لإق ملدم دملادئت دم ليفزلا ي  دمتغلا ج تا  كفت دما خ ب ي لف عر تي  م ات دم ا ف  دمتل  ي  م



 

 

 الجزء التاسع عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 87 - 

كتىى  ق تىى  دمى ث ىى  لىىإجتدء رىىلم تاىى ى   امدىىي  كلتدقىى  عقىى ي ري  تىى  ىاىى  دمايىى لد  
ادمهىلس ىثىلأ دمفكىتم ىم اىتلفهم دا  ليتي  ادم ادلت دالدتل  لج تا  كفىت دماى خ ادم ليى   دم  ىاى  مهى  

لإقىى ملدم دمىىلادئت  ج تاىى  كفىىت دماىى ختىىح دمميىى  دار تيىى  فىىظ  اىىت دم ا فىى  دمتل  ىىي  مىىلف يىى ب 
، اكىىذمك دم اىىتس رلىىظ ادما ئىىل رلىى هم تىىح تت تقىى  دا اىىي  دمتل  ىىي  دمتم لفىى   دم ليفزلا يىى  دمتغلاىى 

قىى  ت ت دمىىل ادئت دم ليفزلا يىى  دمتغلاىى  عتك  يىى  داقىى ف لم تىىح دم يىىات دم   امىىاجظ ادمىى  م دمتالات  يىى  اد 
اقىىىىل يقىىىىفت    ىىىى ئ  لىىىىذه دمتاىىىى ى   تل  ىىىىي  ، دمدم ا فىىىى   ى مج تاىىىى  ادم ليىىىى   دم  ىاىىىى  مهىىىى  فىىىىظ  اىىىىت

ملىلات دمىذف يتتكىح يح  لاىى  لىذه ى مج تاى  دالدتلى  دم ادلت دماي لد  دا  ليتي  ا  دمامدي  رح  فهم
، ايرت ىىاد رىىح  ىىتث لهم ىفكىىتم   ىىي  ل لفىى  دمىىلادئت دم ليفزلا يىى  دمتغلاىى  فىىظ رىىت  ي اىىي  ا ىىتدت  تل

تىى   دم ا فىى  دمتل  ىىي فىىظ  اىىت ى مج تاىى  ادم ليىى   دم  ىاىى  مهىى  عقىى  ت ت دمىىلادئت دم ليفزلا يىى  دمتغلاىى  
يقى  ذم تىح مى ا دم ظ ق  م رت   رلظ دميى ب  ظدار تث اف     للم رلظ  تاتم تتدجا  دمت

 .م دمتل  ظ ت مدد ح فظ دمتج ا دمتل  ظ افظ تج ا دار 

 أىمية البحث : -

   ى اا  -  فظ ثلال رلم دمى ث  - تج  دالتي  دمالتي  ملىثلأ فظ كا   ياا لتدق  رلتي  
لإقىى ملدم دمىىلادئت دم ليفزلا يىى  ج تاىى  كفىىت دماىى خ ب يىى لف مىىدم ا فىى  دمتل  ىىي   ميىى  عر تيىى  م اىىت

دمتل  ىظ افىظ تجى ا  اىت دم ا فى   ت ل  تىح ع ى ف  رلتيى  فىظ تجى ا دارى مات  يتكح يح  ت دمتغلا  
ى ىً  جل لدً يت م دمى ث  ح فظ عم ي ت دمىثلأ ، اتح دمتتكح يح يف    ظاي ع دمج تادمدمتل  ي  لدمت 

   ت ه  ت  ا  تح دالتي  دم يلياي  ملىثلأ فظ ،  ات دم ا ف  دمتل  ي  ج    اقي ر   يمتف مت
عمىظ  ه ى  ثايايىى   دملامى  ا ثىىا  يلى ككىت   قي قى  دملامى   ثىا دمثفى ظ رلىىظ دىث  دمفىتل ادمتج تى

ح  ىىىادفت عذ يملاىىىاب دمتدىىىتف تل  ىىىظ رلىىىظ ك فىىى  دادىىىالم دمتثليىىى  ادملاميىىى  مات اىىى ء ى متقىىى اف دم
ي ب دمج تا  يتال يثل يلم ثادئط دملف ع رىح دىث  دميى ب اتىح  ىم جتيى   ملف تل  ي دم ا ف  دم

ا تجىى  دالتيىى    جىى  دمتت تقىى  دمتل  ىىي  ، ف ىىً  رىىح دما ئىىل رلىىظ دىىث  دميىى ب   يفىىتدل دمتج تىى 
عمىظ زلى لم ق رىىلم  هيى ب مل ا فىى  دمتل  ىي  قىاس  ىولف لىلات دمع  قى ب  كىاح  ظداق دى لي  ملىثىلأ فى

، اتىىح  ىىم  ىىاف ت لل يىى  دملي قىى  دمتقىى اف ا دما تىى  دمتت تقىى  دمتل  ىىي  اى م ىى مظ دمثفىى ظ رلىىظ دمدىىث  
عذد قى م دميى ب لإ ىى ع   ار جى   مقى   ىث جى  عم هى  دماق  ادمجهل ا ال ت علىلدت داتىادا رلىظ يلايى

داتاىىىى لد  ادمقىىىىلاكي   دمتل  ىىىىي  تىىىىح مىىىى ا ت ىىىى ىا هم مللىىىىتدت  ادا اىىىىي  دمتلتجىىىى  فىىىىظ دمتث ىىىىاف 
 دار تظ مل ا ف  دمتل  ي  .

 ىدل البحث : -
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ج تاىى  ب يىى لف ميىى  عر تيىى  م اىىت دم ا فىى  دمتل  ىىي  مىىدم ادىىت عمىىظ  هىىلس دمىثىىلأ عمىىظ 
 . لإق ملدم دملادئت دم ليفزلا ي  دمتغلا  خ كفت دما

 

 تدعؤلات البحث : -

 ؟ .م ات دم ا ف  دمتل  ي  دمتا تث  ر تي  دامي  ت  يللدس دم -2

 ت  دمقي ق   اداجتدءد  دالدتل  دم زت  م ات دم ا ف  دمتل  ي  ؟ . -3

تالات  يىىىى  دم زتىىىى  م اىىىىت دم ا فىىىى  تىىىى  دمتىىىىادتل دمت ليىىىى  ادمت ميىىىى  ادمىاىىىىتل  ادم   اماجيىىىى  ادمىىىى  م دم -4
 دمتل  ي  ؟ .

 ت  دمتادز    دم ال تل  ادملتدت  دمزت ي  دم زت  م ات دم ا ف  دمتل  ي  ؟ . -5

 دمتا تث  ؟ .ر تي  دامي  ت  دلآمي   دمتا تث  مل ا يم ادمت  ىا  ادمتق ى  ي   ء   ف ذ دم -6

 المصطمحعت المدتخدمة ف  البحث :  -
  التميفز ونية الم مقة :الدوائر  -

دمىلادئت دم ليفزلا يى  دمتغلاى  ى  هى  يثىل اقى ئت دا دى ا فىىظ  (0227إنشاراح الشاعل   تاىتس 
ي  تىى  دملىىلأ دم ليفزلىىا ظ ايح مهىى  دماىىلتم رلىىظ رىىت  دىىاتم ىدىىتل  ثتكيىى  ادىىا ي  ايتيلىىلإ رل هىى  

  ماىىىت  دملىىىتدت  يا دم ليفزلىىىاح دم ىىى للظ ث ىىىلأ يتقىىى ملم فيىىى  ياىىىتي  ف ىىىل ا يا اقىىى ئت  مىىىزلح م تجيىىى
ى ملىلأ  ا ت ى تت  ثىللم مجتهىات تتثىلل  تدتل  رلظ تلدت دم ام لدمت دما ر   دملتدقي  يا فظ قى ث   تت 

 (333:  5مجتهات ر م ارلت ت  يلإ ا قا  . ) ادقا  رلت داقت ت دمد  ري  دمذف يتالم ملت  
  الدرادعت المرتبطة : -

ر اد هى    دمدىث ف  دام  تا يى  ار ق هى  ا ( 05(  0202درادة كر م ىشعم ال ندور   -0
ل اك ت دمتاتالأ دم ا فظ دمتل  ظ مي ب كليى   دم ت يى  دمتل  ىي    ، الىلف  دملتدقى  عمىظ دم اىتس 
رلظ لات دمدىث ف  دام  تا يى  ار ق هى  ل اىك ت دمتىاتالأ دم اى فظ دمتل  ىظ ميى ب كليى   دم ت يى  

قىىىى ملم دمى ثىىىىلأ دمتىىىى ه  دمادىىىىفظ  اىىىى تل  ر  ىىىى  دملتدقىىىى  رلىىىىظ )دمتل  ىىىىي  ، اد  ( ي مىىىىب ، 436، اد 
ق ملم دمى ثلأ عق ت تم عق لي ح مجت  دملي     ، ايقفت  يلم دم   ئ  يح دمدثل دام  تا ي   و ت  اد 
ىاكت ع ج لظ فظ  ات دمتاتف  دمتل  ي  رح يتللإ دم اتس رلظ دماادرل ادماىاد  ح ادملىادئ  دمت  تى  

داثىىلدلأ ادامىىى ت دمتل  ىىي  قلىىت    امهىى  فىىظ اقىى ئت دارىى م  ملأماىى ب دمتل  ىىي  دمتم لفىى  ، اتاتفىى 
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ت فىىى ع تقىىى اف دمىىىارظ دم اىىى فظ دمتل  ىىىظ مىىىلف دميىىى ب دمت ىىىتلل ح رلىىىظ لىىىذه دمدىىىثل  دم ال ليىىى  ، اد 
 دام  تا ي  .

ار اد هىىىى     ثل ىىىت تم دىىىت ملتجىىىى ا ( Sun, Z. A.  0203  )10دراداااة صااان  -0
 ازلىىز  ظ ثل ىىت لات دمج تاىى   ادم ليىى   فىىملتدقىى  عمىىظ ، الىىلف  د دمتل  ىىظ ى م ليىى   ادمج تاىى    

قىى ملم دمى ثىىلأ ، ى مىىلاا دلآقىى اي   ظدمجىى تا ظدم اىى ض دمتل  ىى ايتىاىى  دملتدقىى   ، ادىىفظدمتىى ه  دماد 
، دميىىى ب ادماىىى تل ح لىىىإلدتم دا اىىىي  دمتل  ىىىي  ىااىىىت ج تاىىى   يقىىى اي  تىىىح  اىىىادئي ر  ىىى  ررلىىىظ 

قىى ملم دمى ثىىلأ عقىى ت تم داقىى لي ح مجتىى  د  لاىىب لاتدً  دمج تاىى   حي  ىى ئ  دم، ايقىىفت  يلىىم  ملي  ىى  اد 
عرىلدل  ظ ازلز دا اي  دمتل  ي  تح م ا عم ي ت علدتل ح ذاف تق اف ر ا تح دمملىتم فى ظتهتً  ف

 ىىىىاف ت ، ا  ىىىىلل ت داقىىىىال دمت ميىىىى  دم زتىىىى  م  ف ىىىىذ دا اىىىىي  ، ا ا ميىىىىيط ا  ف ىىىىذ دملىىىىتدت  دمتل  ىىىىي  
جذب دمي ب  ثىا تت تقى  دا اىي  دمتل  ىي  ، ا  زت  م  ف ذ دملتدت  داتك     دمت لي  ادمىاتل  دم
 تح م ا دمت   دملتدقي  .

ار اد هىى    لات اقىى ئت د رىى م دمتل  ىىظ فىىظ ( 3(  0207درادااة بطااعط نااور الااد ن   -1
لتدقىى  ت لد يى  رلىىظ :  اىت دم ا فى  دمتل  ىىي  مىلف يلىىى  رلىام ا ا يىى   دم اى ي   دملل يىى  ادمتل  ىي  

 الىلف  دملتدقى  عمىظ،      تح يلى  رلام ا ا ي   دم اى ي   دملل يى  ادمتل  ىي  لج تاى  دمتقى ل ر  
يلىىم لدفىى  فىىظ ت  ىاىى  اقىى ئت دارىى م ، ا دماقىى ل  دار تيىى  دمتل  ىىي  دا  ىىت  ف ىىيً   دم اىىتس رلىىظ
دم اىىىىتس رلىىىىظ تقىىىى لت  دارىىىى م دمتل  ىىىظ فىىىىظ دم  ا ىىىىل دمدىىىىثظ ادمتاتفىىىىظ ادم ت ىىىىاف ، ا دمتل  ىىىظ 

قىىىى ملم دمى ثىىىىلأ ،  داج تىىىى رظ مىىىىلف يلىىىىى  رلىىىىام  ا يىىىى   دم اىىىى ي   دملل يىىىى  ادمتل  ىىىىي ا   دمتىىىى ه اد 
قىى ملم دمى ثىىلأ عقىى ت تم ،  ( ي مىىى ً 323قادتهىى  )اىىادئي  ر  ىى  ر، ايتىاىى  دملتدقىى  رلىىظ  دمادىىفظ اد 

يً  دارى م دمتل  ىظ دمتتئىظ ي  ىت دماقى ئت  ف ى حي  ى ئ  دم، ايقىفت  يلىم  داق لي ح مجت  دملي    
مىىىىلف يلىىىىى  رلىىىىام ا ا يىىىى   دم اىىىى ي   دملل يىىىى  ادمتل  ىىىىي  ، ايلىىىىم لدفىىىى  مت  ىاىىىى  دملىىىىتدت  دار تيىىىى  

اقى ئت يح دمتل  ي  لا تاتف  دمتق جلد  ادامى ت دمتل  ي  رلىظ دمدىا ل ح دمتثلىظ ادماى متظ ، ا 
مىلف  رظ دار م دمتل  ظ  ق لم للتج  ت اقىي  فىظ دم  ا ىل دمدىثظ ادمتاتفىظ ادم ت ىاف اداج تى

 . يلى  رلام  ا ي   دم ا ي   دملل ي  ادمتل  ي 

 & ,.Krylov, V. M., Krylova, A. V، اونومعر فاع كر موفاع، دراداة كر ماول  -2

Ponomareva, T. A.  0207  )04 )  ار اد هىىى    دمجاد ىىىب دمغتلىىىى  ادمتكىىىاح دمايتىىىظ مل ا فىىى
كىاح   ىالح ااىتس دم ا فى  دمتل  ىي  كتت  فثا كيفيى ، اللف  دملتدق  عمظ  دمتل  ي  ل ح دمي ب  

قىىى ملم دمىىىى ث ،  قيتىىىظ فىىىظ دم ا فىىى  دمج تايىىى  مليىىى ب  ، قىىىلاب دم ثل لىىىظى ا ادىىىفظدمتىىى ه  دم اح اد 
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قى ملم ،  دمتل  ى  ظي مىب اي مىى  تىح تت تقى( 671قادته  ) اادئي ر    رايتىا  دملتدق  رلظ  اد 
دم ا فىى  دمتل  ىىي  رلىىظ يقىى س يح   ىى ئ  دميلىىم ، ايقىىفت   عقىى ت تم داقىى لي ح مجتىى  دملي  ىى   اح دمىىى ث 

ظ دمى تط دم فاىظ ، ايح ادمى تط دا قى   دملتدجتى  ظ دمى تط دم فاىظ  اقىم عمىظ  تيى ح التى  قيتظ    ئظ 
ظ ، % فاىط ملى تط دا قى  44% تح تلف ع  ا ت دم ا فى  دمتل  ىي  فىظ تا لىت 78 يتاكت دملتدجت  ظ

 ظدمت مددىى ح فىىظ تجىى ا دمتل  ىى  كتجىى ا لتدقىىظ فىى يقىىال ى م قىىى  مليىى ب دمىى تط دا قىى  ظ ايح
 ي  م   دم اىتس مل ا ف  دمتل  ي  فظ اثلد  لدفاي  قيتي   ت  ظ  ت ت ل ي  دمتكاح دمايت، اي    داق س

 رلظ  تيظ دم ا ف  دمق ئل ح .

ق ادى ء ا ثل ىت عار اد هى    ( Yan, Q. & Ma, T.  0207  )10ماع ، درادة ياعن  -3
لتدق  ، اللف  دملتدق  عمظ  م دمتل  ي  ملي ب لج تا     لي  مل ا ف  دمد  ي   دما   دمتدلح ملثي 

، لىىى ح يىىى ب ج تاىى     ليىىى  مل ا فىىى  دمدىىى  ي   ظقىىت   اتقىىى اف دمتاىىى تك  اتقىىى اف دمىىارظ دمتل  ىىى
قىىى ملم دمى ث ىىى ي مىىىب ( 411قادتهىىى  ) اىىىادئي ر  ىىى  رايتىاىىى  دملتدقىىى  رلىىىظ  ، ادىىىفظدمتىىى ه  دم  حاد 

قىى ملم دمى ث ىى،   تاىى     ليىى  مل ا فىى  دمدىى  ي يىى ب جتىىح  جىى تاظ قىى ت تم دمتا للىى  دمامدىىي  ا   حاد  د 
تق اف ارظ دمي ب ى لتيى  دمتت تقى  دمتل  ىي  يح    ئ  دم، ايقفت  يلم  داق لي ح مجت  دملي    

ا ىىلإ دمتت تقىى  يلىىم دماادئىىلإ دم ىىظ  ت ، ايح   مفىى   تقىى اف دمتت تقىى  دمفاليىى  لىى ح دميىى بعر ميىىً  تاىىم 
رىىىلم اجىىىال تاىىىتتد  ا رىىىلم كف يىىى  داتىىى  ح دمتمددىىى  ملتت تقىىى  دمتل  ىىىي   ظل  ىىىي  مليىىى ب لىىىدمت 

 عم ي تل  متت تق  دمتل    ارلم اجال اق  ك س ملتت تق  دمتل  ي  .

  لات دارى م دمتل  ىظ دمتلتقىظ ار اد هى  ( 04(  0207 فاع ز، الدا د العااد درادة  -4
دم اىتس رلىظ لات دارى م  الىلف  دملتدقى  عمىظ  ، ق قىظ فظ  ات  ا ف  دمتل    ىتتثل  دم اليم دا

قى ملت،  دمتل  ظ دمتلتقظ فظ  ات دم ا فى  دمتل  ىي  ىتتثلى  دم الىيم داق قىظ  دمتى ه   دمى ث ى  اد 
( فىىتل تىىح تىىل تا دمتىىلدتس اتىىاجهظ 446قادتهىى  )اىىادئي  ر  ىى  رايتىاىى  دملتدقىى  رلىىظ ،  دمادىىفظ

ق ملت، ا لتم اتلتقظ دم ت ي  دمتل  ي  ىتث ف   دم ،  عق ت تم داق لي ح مجتى  دملي  ى    دمى ث   اد 
قدىىىات فىىىىظ  يل ىىىلإ دارىىى م دمتل  ىىىىظ دمتلتقىىىظ ىتتثلىىى  دم الىىىىيم اجىىىال  حرىىىى  ىىى ئ  دمايقىىىفت  يلىىىم 

قىىى ملدم اقىىى ئت دارىىى م ع ل ىىى ك ع مفىىى   فىىىظ، ايح داق قىىىظ ماىىىلم اجىىىال تىىى لم عر تيىىى  ت  قىىىى  
 ثل    . ي ا ي   ااق ئت عر ت  ل  ق ا داكت  ي       م دمت  قى  

ار اد هى    ىثىىلأ ثىاا قيتى  اتقى ت اىىتس ( Zhang, F.  0207  )11 دراداة زانا  -5
، الىىىلف  دملتدقىىى  عمىىىظ دم اىىىتس رلىىىظ لات دم ا فىىى       ىىىالح دم ا فىىى  دمج تايىىى  ظدمىىىتا  دمتل  ىىىي  فىىى

ق ملم ،  ج تا  م  الح  ا ف  ج تاي  ل ح ي ب دم ظدمتل  ي  ادمتت تق  دمتل  ي  كتق ت يق ق اد 



 

 

 الجزء التاسع عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 91 - 

ق  ل  دملتدق  رلىظ  ، قلاب دم ثل لظى ا ادفظدمت ه  دمدمى ثلأ  دملتدقى   دمقى ىا    ى ئ   ثل ىت اد 
لت ا دمجاد ىب د  دم تك ز رلظ دمجاد ب دا  ليتي  فاط ا يح رلظ    ئ  دم، ايقفت  يلم  مجت  دملي    

لىىذد دم ىىاع تىىح ، ايح  ليىى  يا دمقىىالدءقىىتظ ى م ا فىى   دمج تايىى  دمتت دمتل  ىىي   ىىولف عمىىظ   ىىالح تىى  يت 
دم ا ف   لىا ق  ىت اقى ت  متا ىلإ دمىتا  دمج تايى  كتى   ىولف عمىظ  الىيا تقى اف دمتت تقى  دمتل  ىي  

 ال تق اف دمارظ ى لتيى  دمتل  ى  ادمتت تقى  دمتل  ىي   ىولف عمىظ عف اى ت ، كت  يح  ىاكت كل ت
فاىىىلدح جىىىزء كل ىىىت تىىىح دماىىىغل ى مثيىىى م  يىىى ب دمج تاىىى   عمىىىظ دمتت تقىىى  دمتل  ىىىي  دمفاليىىى  اتىىىح  ىىىم

  دمج تاي   فقه  .

 ثى ل دمتل  ىظ  اىايم لات داار اد هى    ( 0(  0202درادة أحمد الشانعو  دروياش   -6
الىىلف  دملتدقىى    ،  دمتدىىتف ملج تاىى   فىىظ  اىىت دم ا فىى  دمتل  ىىي  لىى ح يىى ب دمج تاىى   دمتدىىتل 

 تاىى   فىىظ  اىىت دم ا فىى  لىى ح يىى ب دمج تاىى    ثىى ل دمتل  ىىظ دمتدىىتف ملجلتدقىى  ادقىى  لات داعمىىظ 
ق ملم دمى ثلأ ، دمتدتل   ( 571)ارلللم اادئي  ر    ر، ايتىا  دملتدق  رلظ  ادفظدمت ه  دماد 
ق ملم دمى ثلأ عقى ت تم داقى لي ح دمفتل دملتدقي  دمتم لف  لىا  دمج تا   دمتدتل  تح ي مب  ، اد 

 ثىىىى ل دمتل  ىىىىظ دمتدىىىىتف قدىىىىات فىىىىظ لات دا لا   ىىىى ئ  رىىىىح اجىىىىدم، ايقىىىىفت  يلىىىىم  مجتىىىى  دملي  ىىىى  
، ااجىال قدىات فىظ  اىت   ات دم ا ف  دمدثي  دمتل  ىي فظ ا  ملج تا   فظ  ات دمتاتف  دمتل  ي 

مل ا فىىى   دمل ئيىىى ا  دمجت ميىىى ا  اىىىت دم ا فىىى  دماىىىيم دم ت ايىىى  دام قيىىى  فىىىظ ا  دم ا فىىى  داج ت ريىىى  دمتل  ىىىي 
ىاىىىىىتل  دمثىىىىى ل دمتل  ىىىىىظ فىىىىىظ  ىىىىىاف ت داتك  ىىىىى    لات دا، كتىىىىى  يح ل ىىىىى ك قدىىىىىات فىىىىىظ  دمتل  ىىىىىي 

 . م ات دم ا ف  دمتل  ي  ت لي ادم   اماجي  ادم

 إجراءات البحث :  -
 مني  البحث :  -

لإقىى ملدم دملتدقىى   دمتقىىثي  ك ثىىل ي ت يىى  اذمىىك  ادىىفظقىى ملدم دمتىى ه  دمإل  دمى ث ىى  ق تىى
 مت ءت   ميليا  دمىثلأ ايللدف  .

 مجتمع البحث : -
ماىئاح دم الىيم ادميى ب اماىئاح ملتى   لي   دماك ء رتلدء دم لي   ا ت  دمىثلأ ت ت تج يت 
تىىلتدء دملجىى ح دماليىى  ا  اىى مدمتىىل ت كفىىت دماىى خ ادمج تاىى  كفىىت دماىى خ ايت ىى ء دم ليىى   لج تاىى  ل دمل ئىى 

 ي   قق م ترىدالدتل ح ا قق م داتوق ء ا  كفت دما خج تا  ل اى بدالدتل ح ى الدتم دما ت  متر ي  دما 
كفىت دماى خ ار  ى  تىح دميى ب دمتاى تك ح فىظ دمت  مىى   دمتل  ىي  لج تاى  دماى ب ىكليى   ج تاى  

 كفت دما خ .
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   نة البحث : -

رتىلدء دم ليىى   فىىىتل تىح  (261)ارىلللم دميىايى   ت ر  ىى  دمىثىلأ ى ميتلاى  دماتليىى  يىم  ىم ع
كفىىت دماىى خ ايت ىى ء دم ليىى   تاىى  ج ل ماىىئاح دم الىىيم ادميىى ب اماىىئاح ملتىى  دمل ئىى  ليىى   دماكىى ء ا 
 اىىىى بدالدتلىىى ح ىىى الدتم دما تىى  متر يىى  دما تىىلتدء دملجىى ح دماليىى  ا  اىىى مدمتىىل ت كفىىت دماىى خ ادمج تاىى  ل
كفىىت دماىى خ  ققىى م تر يىى  دماىىى ب ىكليىى   ج تاىى  ىدالدتلىى ح ا ققىى م داتوقىى ء ا  كفىىت دماىى خج تاىى  ل

 ىىم  اقىيتهم عمىىظ  اقىللج تاىى  كفىت دماىى خ ، ار  ى  تىىح دميى ب دمتاىى تك ح فىظ دمت  مىىى   دمتل  ىي  
 فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتل ا جىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ل دمتاىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ت   دمالتيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   (31)رىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلل 

 (231)يفتدل اجتدء دملتدق  داق ي ري  ، ارلل  (21)ارلل ،   دلل ا ى     عق ت تم داق لي ح 
ر  ىى  زلىى  ا ىى   ادىى ل ا ا  ( 2، ادمجىىلاا تقىىم )فىىتل اجىىتدء دم يل ىىلإ دم هىى ئظ اقىى ت تم داقىى لي ح 

 ىثلأ : دم
 ( 0جدول   

 توز ع   نة البحثتوص ف و 

   نة البحثتوص ف 
 
 
 

 توز ع   نة البحث

 مداء الكميعت 
كميعت الوكلاء و 

لشئون التعميم 
 والطلا 

ولشئون خدمة 
 الا ئة

 أمنعء
 الكميعت

 ععمالمد ر ال
مدراء المجعن و 

الإدار  ن و العميع 
بعلإدار، الععمة 

 شبع لر عية ال
 جعمعةعلب

قدعم الأرؤدعء 
الإدار  ن و 
أقدعم ر عية ب

الشبع  بكميعت 
 جعمعةال

الطلا  
المشعرك ن ف  
المنتخبعت 
الر عضية 
 بعلجعمعة

 المجموع

 02 5 5 1 0 0   نة المععملات العممية

 02 1 1 0 0 0   نة الدرادة الإدتطلا ية

 002 00 27 06 02 05   نة تطا ق إدتمعر، الإدتايعن

 032 10 37 01 05 07 إجمعل   دد الع نة

 أدوات جمع الايعنعت :  -
قى ت ت   دمى ث   عق ملت عقى لي ح تىح  دىتيم  مفظ جت  لي     دمىثلأ دمتا للى  دمامدىي  اد 

 دممياد  دم  مي  فظ عرلدلل  :   اقل ع ىا  دمى ث 
 دماتدءد  دم  تل  ملتتدج  دمالتي  ادملتدق   دمتت ىي  ىتا اع دمىثلأ .  -2
 داق لي ح . ماف تد ي  اق ت ت دمتث ات دعق تد   -3
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 رت  دمتث ات داف تد ي  رلظ دمق لم دمملتدء . -4
 . متح دماى تد  م ت تثات تح تث ات داق ت ت رلل  عق تد  -5
 رت  تجتار  دماى تد  دمم د  ىكت تثات رلظ دمق لم دمملتدء . -6
 . تمدي ا  دمداتم دم ه ئي  ماق ت  -7
 عر، الإدتايعن :المععملات العممية لإدتم -

 صدق إدتمعر، الإدتايعن : ولًا :أ

دىىىىلل كىىىىت  تىىىىح ىثقىىىى ب تا تىىىىت دمدىىىىلل اقىىىى ت تم داقىىىى لي ح رىىىىح يتلىىىىلإ   دمى ث ىىىى  ق تىىىى
  ق ل دملدملظ :ادلل دا ثكت حدمت

 : حكم نصدق الم -أ 

 .( ملىىىتدء 21ىاىىىت  عقىىى ت تم داقىىى لي ح رلىىىظ رىىىلل ) ثكتىىى حدىىىلل دمت  دمى ث ىىى  عقىىى ملت
، غىىت  دم ثاىىلإ تىىح يح داقىى ت تم  اىىيس ى مفاىىت دمهىىلس دمىىذف ا ىىا  تىىح يجلىى  ( اذمىىك ى2تتفىىلإ )

  ق تىدمميىاد  دم  ميى  ث ىلأ   دمى ث ى  م ، اد  ىاى3/3/3132 -م 6/2/3132اذمك فىظ دمف ىتم تىح 
 ه ات ىى  تى ( ، اق3تتفىلإ ).  ات ( تثى6دمتث ات داف تد ي  اق ت تم داق لي ح ارللل  )إق تد  ل

اقىىىل ( ،  ا ىىىت ت  قىىب -ت  قىىب  دم اىىىل ت )  ىى ئظفىىىظ ذمىىك تايىىى س    قىى ملترلىىظ دمقىى لم دمملىىىتدء ت
يققىى م دالدتم دمتل  ىىي   ثىىل  ح يكىىاح ر ىىا ل ئىى   ىىلتلس ىىىىاىىتاض عم يىى ت دممل ىىت   دمى ث ىى  ثىىلل

ي   ات رىلل قى اد  ا دم ت ي  دم اري     يقق م دار م دم ت اف ىكلي ثل ىكلي   دم ت ي  دمتل  ي  يا ى
اقىل جى ء  اتدء ، ظ  ىارف ت يح يكىاح مى  عت ىى ض ى ماتىت فىظ دمايى ع دميت ا ق اد   (21)دمملتم رح 
 : (3كت   لظ فظ دمجلاا )ثاا ت  قى  تث ات عق ت تم داق لي ح دمملتدء 

 (0جدول  
 02ن =    آراء الخاراء حول منعدبة محعور إدتمعر، الإدتايعن

رقام 
الأىمية  الا اااعن  المحور

 النداية
الندبة 
 ية المئو

 %022 02 .لنشر الثقعفة الر عضية المقترحة  لامية الإخطة أىدال ال 0
 %022 02 الديعدعت والإجراءات الإدار ة اللازمة لنشر الثقعفة الر عضية . 0
الماوارد المعدياة والمعلياة والبشاار ة والتكنولوجياة والانظم المعمومعتيااة اللازماة لنشار الثقعفااة  1

 %022 02 الر عضية .

 %72 7 موازنعت التقد ر ة والارام  الزمنية اللازمة لنشر الثقعفة الر عضية .ال 2
 %022 02 المقترحة . لامية الإخطة الآليعت المقترحة لمتق يم والمتعبعة والرقعبة أثنعء تنف ذ ال 3



 

 

 الجزء التاسع عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 94 - 

ثاا ت  قى  دم قى  دمتئاي  لآتدء دمق لم دمملتدء دالتي  دم قلي  ا ( 3     تح دمجلاا )
ت  211 -% 1:اقل  تداث  ت  ل ح )عق ت تم داق لي ح  تث ات ى متث ات دم ظ   دمى ث   %( اد 

ىدي ا  تجتار  تح دماى تد    دمى ث    م ق ت، % ف   ت 1:ثدل  رلظ يلتي   قلي  قلتل  
ث لأ ع فلإ تا م دمملتدء ( 4تتفلإ ). م ت تثات ارت ه  رلظ دمق لم دمملتدء اللدء دمتيف ف ه  

رلظ  تاتم  ال ت دي ا  ىا  ( رى تد  ، ا 4ارللل  )تي  ىا  دماى تد  رلظ رلم يل
 ق ىالم ايتق ته  :( لي ح ى ماى تد  دمتت 4الا   دمجلاا )( رى ت  ح ، 3ارللل  )دماى تد  

 

 (1جدول  
 دتبعد، من إدتمعر، الإدتايعن وأرقعميعالعبعرات الم  

 العبعرات المدتبعد، رقاام العبعر، رقاام المحور
إدتخدام المحتو  الإ لام  او عرض وتقديم الارام  لإختيعر كوادر إدار ة وفنية  00 0

 .كفر الش خ الدوائر التميفز ونية الم مقة داخل جعمعة 
إدتثمعر الأدوات والأجيز، الر عضية بعلجعمعة ف  تحف ز الطلا   م  الممعردة  04 1

 الر عضية .
نعء وبعد تنف ذ الارام  والمحتو  الإ لام  تق يم مدتو  الأداء قال وأثقيعس و  37 3

 لمثقعفة الر عضية .
 

 الم  ايتق ته  قلت اىال دم ال ت :( لي ح ى ماى تد  دمتت 5الا   دمجلاا )

 (2جدول  

 عدلة ف  إدتمعر، الإدتايعن وأرقعميع قال وبعد التعد لالعبعرات الم  

رقم 
 المحور

رقم العبعر، 
 عد لالعبعرات قال الت قال التعد ل

رقم العبعر، 
 العبعرات بعد التعد ل بعد التعد ل

إداااتثمعر المنشااايت الر عضاااية بعلجعمعاااة  03 1
ز الطاااالا   مااااا  الممعرداااااة فاااا  تحف ااااا
 .الر عضية

 الأدوات والأجيااااز،و إدااااتثمعر المنشاااايت  02
الر عضااية بعلجعمعااة فاا  تحف ااز الطاالا  

  م  الممعردة الر عضية .
ث تخصاااااايص موازنااااااة تقد ر ااااااة لتحااااااد  24 2

التكنولوجيااااة والاااانظم  جيااااز،وتطااااو ر الأ
الخطااااة الإ لاميااااة المعمومعتيااااة لتنف ااااذ 

 المقترحة .

تخصااااايص موازناااااة تقد ر اااااة لتحاااااد ث  22
التكنولوجيااااة والاااانظم  جيااااز،وتطااااو ر الأ

المدااااائولة  ااااان تشااااا  ل المعمومعتياااااة 
 .بعلجعمعة  التميفز ونية الم مقةالدوائر 
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كت تثات تح تث ات عق ت تم داق لي ح ى  دمالل دمتللئظ ملاى تد( 6الا   دمجلاا )
ق ىالم دم ظ ع فلإ دمملتدء رلظ رلم يلت  ه  ( رى تم ، ارلل دماى تد  دمتت 74ادم ظ للغ رللل  )

الم  دم ظ ع فلإ دمملتدء رلظ  تاتم  ال له  ، ارلل دماى تد  دمتت  د ( رى ت 4)ل  ايتق ته  ارلل
ئظ ملاى تد  ىكت تثات ميدى  دمالل دم ه ئظ ملاى تد  ، ادمالل دم ه    ح( رى ت 3)ل  ايتق ته  ارلل

 .  ( رى تم71إق ت تم داق لي ح )ل
 
 ( 3جدول  

 عدلة وأرقعميع دتبعد، وأرقعميع و دد العبعرات الم  العدد المادئ  لمعبعرات و دد العبعرات الم  
 بكل محور من محعور إدتمعر، الإدتايعنوالعدد النيعئ  لمعبعرات 

رقم 
 المحور

لعادد المادئ  ا
 لمعبعرات

  دد العبعرات
 المدتبعد،

أرقعم العبعرات 
 المدتبعد،

  دد العبعرات
 المعدلة

أرقعم العبعرات 
 المعدلة

العادد النيعئ  
 لمعبعرات

0 00 -- -- -- -- 00 
0 00 0 00 -- -- 02 
 02 0 04 0 03 07 
1 00 -- -- 0 24 00 
2 7 0 37 -- -- 6 

 42 -- 0 -- 1 41 الإجمعل 
 

 :الإتدعق الداخم  صدق  - 
رح يتللإ  يل ىلإ اق ت تم داق لي ح دا ق ل دملدملظ ىثق ب تا تت دلل   دمى ث   ق ت

مائاح دم اليم ادمي ب امائاح ملت   لي   دماك ء رتلدء دم لي   ا ( فتل تح 31داق لي ح رلظ )
تىىلتدء دملجىى ح دماليىى  ا  اىى مدمتىىل ت ادمكفىىت دماىى خ ج تاىى  كفىىت دماىى خ ايت ىى ء دم ليىى   لج تاىى  ل دمل ئىى 

 قق م تر ي  ىدالدتل ح ا قق م داتوق ء ا  كفت دما خج تا  ل اى بدالدتل ح ى الدتم دما ت  متر ي  دما 
كفىت دماى خ ار  ى  تىح دميى ب دمتاى تك ح فىظ دمت  مىى   دمتل  ىي  لج تاى  دماى ب ىكليى   ج تاى  

 ال ت دلل رىى تد  داقى لي ح اقىل  ىم ذمىك ىثقى ب  ت ل  متج ت  دمىثلأ اذمك ىغت تت  كفت دما خ
ا ىى ح  لتثىى اتمرىى تم ادمتجتىىاع دم لىىظ كىىت رىى تم اتجتىىاع دمتثىىات ا ىى ح كىىت لىى ح تاى ت   دات ىىى ض 

م ، 34/3/3132 –م 8/3/3132تجتاع دمتثات ادمتجتاع دم لىظ ملتثى ات ، اذمىك فىظ دمف ىتم تىح 
( 7اا )دادمجىل،  دمالتي  اق ت تم داقى لي ح فاىط رلتً  ى ح لذه دما    عق ملت  مثق ب دمتا ت  

  اق ت تم داق لي ح . ق ل دملدملظ ا   تا تت دلل دا(  8، )
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 (6جدول )
 عبارةكم عبارة ويجًوع انًحور وبيٍ كم تساق انداخهي بيٍ صدق الإ

 ستبياٌ          ستًارة الإإ وانًجًوع انكهي نًحاور

             = ٌ20 

 و

يع انعبارة 

يجًوع 

 انًحور

انعبارة يع 

يجًوع 

 انًحاور

 و

انعبارة يع 

يجًوع 

 انًحور

انعبارة يع 

يجًوع 

 انًحاور

 و

انعبارة يع 

يجًوع 

 انًحور

انعبارة يع 

يجًوع 

 انًحاور

 و

انعبارة يع 

يجًوع 

 انًحور

انعبارة يع 

يجًوع 

 انًحاور

 08.3 08.6 48 0990 0986 32 0987 0992 16 انًحور الأول

1 0994 0991 17 0987 0991 33 0994 0991 49 08.5 08.1 

2 0990 0988 18 0993 0990 34 0995 0991 50 08.2 08.5 

3 0990 0993 19 0988 0991 35 0992 0989 51 08.. 08.4 

4 0993 0991 20 0986 0992 36 0988 0992 52 08.2 08.0 

 انًحور انخايس 0993 0996 37 0992 0987 21 0994 0989 5

6 0991 0986 22 0988 0991 38 0990 0993 53 0991 0988 

 0989 0992 54 0991 0994 39 انًحور انثانث 0993 0991 7

8 0993 0985 23 0990 0993 40 0990 0988 55 0986 0992 

9 0988 0992 24 0990 0988 41 0989 0992 56 0988 0989 

 0991 0993 57 انًحور انرابع 0993 0990 25 0991 0993 10

11 0991 0993 26 0992 0995 42 08.0 08.6 58 0993 0991 

12 0988 0992 27 0986 0990 43 08.1 08.6 59 0988 0991 

 0993 0990 60 ..08 08.0 44 0991 0988 28 انًحور انثاَي

13 0978 0984 29 0993 0991 45 08.3 08.1    

14 0992 0986 30 0990 0988 46 08.5 08.0    

15 0992 0989 31 0984 0989 47 08.1 08.3    

 9 0937 = 0905 قيًت ) ر ( انجدونيت عُد يستوى يعُويت

ت ىى ض ذا ل مى  عثدى ئي  لى ح دماىى تم اتجتىاع دمتثىات ا ى ح عاجىال ( 7     تىح جىلاا )
لىى ح  ، ايح قيتىى  دات ىىى ض لىى ح دماىىى تد  ادمتثىى ات قىىل ع ثدىىت  تىى دماىىى تم ادمتجتىىاع دم لىىظ ملتثىى ات 

لى ح  ( ، ايح قيت  دات ى ض ل ح دماى تد  ادمتجتاع دم لظ ملتث ات قل ع ثدىت  تى 7:.1 – 1.89)
 . ق لي حق ت تم داا ظ ق ل دملدملمظ دلل داع ا تتت  يت ( 6:.1 – 1.91)
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 (5جدول  
      دتايعندتمعر، الإإ مجموع المحور والمجموع الكم  لمحعور تدعق الداخم  ا نصدق الإ  

 02=  ن
 مععمل الإرتبعط إداام المحااور قم المحاورر 

 2.72 .لنشر الثقعفة الر عضية المقترحة  لامية الإخطة أىدال ال 0
 2.70 الديعدعت والإجراءات الإدار ة اللازمة لنشر الثقعفة الر عضية . 0
لثقعفااة الماوارد المعديااة والمعليااة والبشار ة والتكنولوجيااة والاانظم المعمومعتياة اللازمااة لنشاار ا 1

 الر عضية .
2.71 

 2.72 الموازنعت التقد ر ة والارام  الزمنية اللازمة لنشر الثقعفة الر عضية . 2
 2.71 المقترحة . لامية الإخطة الآليعت المقترحة لمتق يم والمتعبعة والرقعبة أثنعء تنف ذ ال 3

 . 2.15 = 2.23 قيمة   ر ( الجدولية  ند مدتو  معنوية
تجتىاع دمتثىات ا ى ح دمتجتىاع  ت ى ض ذا ل مى  عثدى ئي  لى حعاجال ( 8)     تح جلاا 

دمتثىىىات ا ىىى ح دمتجتىىىاع دم لىىىظ ، ايح قيتىىى  دات ىىىى ض لىىى ح تجتىىىاع قىىى لي ح قىىى ت تم داعدم لىىىظ متثىىى ات 
قىى ت تم ا ظ قىى ل دمىىلدملمىىظ دىىلل داع اىى تتتىى  يت ( 5:.1 – 1:.1لىى ح ) قىىل ع ثدىىت  تىى لتثىى ات م
 . ق لي حدا

 ت إدتمعر، الإدتايعن :ثبع ثعنيعً :
كىت  تىح دم يل ىلإ اد رى لم ىثق ب تا تت دم ى   اق ت تم داق لي ح رح يتللإ   دمى ث   ق ت
 :  كتا ى خ ىمفيتا تت ا  Test Retestدم يل لإ 

 : Test Retestالتطا ق وا  عد، التطا ق  -أ 
 ر لم دم يل ىلإرح يتللإ دم يل لإ اد  ىثق ب تا تت دم ى   اق ت تم داق لي ح   دمى ث   ق ت

Test Retest  ليىى   دماكىى ء رتىىلدء دم ليىى   ا ( فىىتل تىىح 31رلىىظ ) يل ىىلإ داقىى ت تم ث ىىلأ  ىىم 
كفىت دماى خ ج تاى  كفت دما خ ايت ى ء دم ليى   لج تا  ل مائاح دم اليم ادمي ب امائاح ملت  دمل ئ 

 كفىىت دماىىى خج تاىى  ل  باىىىدالدتلىى ح ىىى الدتم دما تىى  متر يىىى  دما تىىلتدء دملجىى ح دماليىىى  ا  اىى مدمتىىل ت ادم
كفىىت دماىىى خ ار  ىى  تىىىح دميىىى ب  ققىىى م تر يىى  دماىىىى ب ىكليىى   ج تاىىى  ىدالدتلىى ح ا ققىىى م داتوقىى ء ا 

ا ىىم عرىى لم  يل ىىلإ  ، ت لىى  متج تىى  دمىثىىلأتت  دمتاىى تك ح فىىظ دمت  مىىى   دمتل  ىىي  لج تاىى  كفىىت دماىى خ
 تم اكى ح دمف دىت دمزت ىظ لى ح عق ت تم داق لي ح تىتم    يى  رلىظ  فىس دما  ى  مل   ىل تىح  ىى   داقى ت

، رلتىً  ىى ح لىذه دما  ى  م 34/3/3132 –م 8/3/3132، اذمك فظ دمف تم تح (  ام 26)  ح يليادم
عقىىى ملت  مثقىىى ب دمتاىىى ت   دمالتيىىى  اقىىى ت تم داقىىى لي ح فاىىىط ، اقىىىل  ىىىم ذمىىىك لإقىىى ملدم تا لمىىى  

م تىىىىح رىىىىى تد  عقىىىى ت تم (  ا ىىىى  تا تىىىىت دم ىىىىى   م ىىىىت رىىىىى ت 9قىىىىل تت ح ات ىىىىى ض دمت ىىىىب ادمجىىىىلاا )
 . داق لي ح
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 (6جدول  
 رتبعط ا ن التطا ق وا  عد، التطا ق لايعن مععمل الثبعت لإدتمعر، الإدتايعن مععمل الإ 

 02ن =     
 مععمل الإرتبعط م مععمل الإرتبعط م مععمل الإرتبعط م مععمل الإرتبعط م

 2.70 26 2.70 10 2.66 04 المحور الأول
0 2.64 05 2.74 11 2.66 27 2.63 
0 2.67 06 2.66 12 2.63 32 2.64 
1 2.70 07 2.71 13 2.70 30 2.72 
2 2.64 02 2.71 14 2.70 30 2.66 
 المحور الخعمس 2.71 15 2.62 00 2.72 3
4 2.70 00 2.54 16 2.70 31 2.72 
 2.70 32 2.64 17 المحور الثعلث 2.62 5
6 2.67 01 2.70 22 2.67 33 2.67 
7 2.70 02 2.67 20 2.67 34 2.70 
 2.64 35 المحور الرابع 2.70 03 2.70 02
00 2.70 04 2.64 20 2.71 36 2.70 
00 2.62 05 2.66 21 2.70 37 2.71 

 2.70 42 2.67 22 2.54 06 المحور الثعن 
01 2.65 07 2.64 23 2.61   
02 2.62 12 2.67 24 2.72   
03 2.70 10 2.70 25 2.70   

 . 2.15=  2.23ة   ر ( الجدولية  ند مدتو  معنوية قيم

 Test( اجال عت ىى ض ذا ل مى  عثدى ئي  لى ح دم يل ىلإ اد رى لم دم يل ىلإ9جلاا )تح      

Retest ( الىظ 7:.1 - 1.87ت ىى ض تى  لى ح )تاى ت   داع ثدىت  ث ىلأ ، ق لي ح اق ت تم دا
 . ق لي حق ت تم داعمظ  ى   عا ت ت ى ض ذا ل م  ر مي  تت  يت عتا ت   

 مععمل ألفع كرونبعخ : - 
يمفىى  كتا ىىى خ تا تىىت رىىح يتلىىلإ ىثقىى ب تا تىىت دم ىىى   اقىى ت تم داقىى لي ح   مى ث ىىد  ق تىى
ماىىىئاح دم الىىىيم ادميىىى ب  ليىىى   دماكىىى ء رتىىىلدء دم ليىىى   ا ( فىىىتل تىىىح 31رلىىىظ ) يل ىىىلإ دمث ىىىلأ  ىىىم 

تىىلتدء ا  اىى مدمتىىل ت كفىىت دماىى خ ادم تاىى  جكفىىت دماىى خ ايت ىى ء دم ليىى   لج تاىى  ل اماىىئاح ملتىى  دمل ئىى 
دالدتل ح ا قق م داتوق ء ا  كفت دما خج تا  ل اى بدالدتل ح ى الدتم دما ت  متر ي  دما دملج ح دمالي  

كفىىىت دماىىى خ ار  ىىى  تىىىح دميىىى ب دمتاىىى تك ح فىىىظ دمت  مىىىى    ققىىى م تر يىىى  دماىىىى ب ىكليىىى   ج تاىىى  ى
رلتىىىً  ىىىى ح لىىىذه دما  ىىى  عقىىى ملت  مثقىىى ب  ، دمىثىىىلأت لىىى  متج تىىى  تت  دمتل  ىىىي  لج تاىىى  كفىىىت دماىىى خ

 (  ا   تا تت دم ى   اق ت تم داق لي ح .:دمتا ت   دمالتي  اق ت تم داق لي ح فاط ادمجلاا )
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 (7جدول  
      ومععمل الثبعت الكم   مععمل الثبعت لمحعور إدتمعر، الإدتايعن ع كرونبعخ لايعنالفأمععمل 

 02 = ن          لإدتمعر، الإدتايعن
 ع كرونبعخالفأمععمل 

2.66 

  Cronbach's Alpha إدم المحور المحور
if item deleted 

 2.70 .لنشر الثقعفة الر عضية المقترحة  لامية الإخطة أىدال ال 0
 2.72 الديعدعت والإجراءات الإدار ة اللازمة لنشر الثقعفة الر عضية . 0
شاار ة والتكنولوجيااة والاانظم المعمومعتيااة اللازمااة لنشاار المااوارد المعديااة والمعليااة والب 1

 2.70 الثقعفة الر عضية .

 2.66 الموازنعت التقد ر ة والارام  الزمنية اللازمة لنشر الثقعفة الر عضية . 2
 2.70 المقترحة . لامية الإخطة الآليعت المقترحة لمتق يم والمتعبعة والرقعبة أثنعء تنف ذ ال 3
 2.70 الكم  لإدتمعر، الإدتايعن مععمل الثبعت 

ع ثدىت  تى ل ح قى لي ح اقىل متث ات عقى ت تم داتا تت يمف  كتا ى خ ( :     تح جلاا )
قىىى ت تم عمىىىظ  ىىىى   عاىىى ت تتىىى  يت اذا ل مىىى  ر ميىىى  ت ىىىى ض ت ا ت ىىى  عالىىىظ تاىىى ت   ( 3:.1 – 1.99)
قىلىً  رلىظ  ىى   داقى ت تم ايح ثذس يف تثات تح تث ات عق ت تم داق لي ح قاس  و ت  ق لي حدا
( الىا تا تىىت 2:.1قىى لي ح ث ىلأ للىىغ )اقى ت تم داتا تىىت دم ىى   دم لىىظ كتى     ى  تىىح دمجىلاا ، 

 . ق لي حق ت تم داعمظ  ى   عا ت تت  يت  ى   ذا ل م  ر مي  
 :  ةالدرادة الإدتطلا ي -

اكىىىى ء ليىىىى   ا رتىىىىلدء دم ل تىىىىح دفىىىىت ي( 21رلىىىىظ )لىىىىإجتدء لتدقىىىى  عقىىىى ي ري    دمى ث ىىىى  ق تىىىى
كفت ج تا  كفت دما خ ايت  ء دم لي   لج تا  ل مائاح دم اليم ادمي ب امائاح ملت  دمل ئ  لي   دم

كفىىىت ج تاىى  ل اىىى بدالدتلىى ح ىىى الدتم دما تىىى  متر يىى  دما تىىلتدء دملجىىى ح دماليىى  ا  اىى مدمتىىل ت دماىى خ ادم
كفىىىت دماىىى خ ار  ىىى  تىىىح ج تاىىى   ققىىى م تر يىىى  دماىىىى ب ىكليىىى   ىدالدتلىىى ح ا ققىىى م داتوقىىى ء ا  دماىىى خ

، اذمىك فىظ  ت لى  متج تى  دمىثىلأتت  دمي ب دمتاى تك ح فىظ دمت  مىى   دمتل  ىي  لج تاى  كفىت دماى خ
دملتدقىى  رلتىىً  ىىى ح لىىذه دما  ىى  عقىى ملت  مثقىى ب  م ،26/4/3132م عمىىظ 39/3/3132دمف ىىتم تىىح 

لظ تلف فهم ر    دمىثىلأ فاط اك ح دمهلس تح عجتدء دملتدق  داق ي ري  دم اتس رداق ي ري  
دم اتس رلظ دمدااى   دمتث تت  هاتل  ي   ء دم يل لإ ملاتت ، ا ملاى تد  دم ظ    ت ه  داق لي ح 

ح قىل يقىفت    ى ئ  دملتدقى  داقى ي ري  رى، ا دم اتس رلىظ زتىح  يل ىلإ داقى لي ح ، ا رلظ   ف ه  
ت تىح يف تى هم داق فقى ت رىح يف فهم ر    دمىثلأ ملاى تد  دم ىظ    ىت ه  داقى لي ح ث ىلأ مىم  لىل
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داق لي ح ىثق ب دمزتح دمذف عق غتق    يل لإ  م دم اتس رلظ زتح ، ا رى تم تح رى تد  داق لي ح 
 لقيا  . 27:  25داق ي ري  فظ داج ى  رلظ رى تد  داق لي ح اقل  تدا  ل ح  ر    دملتدق 

 

 الإدتايعن :  ،تطا ق إدتمعر  -

عق ت تم ل يل لإ   دمى ث   ك ف  دماتاض دمالتي  ادالدتل  ماق لي ح ق تىال دم   ل تح  ادفت  
 ليىى   دماكىى ء رتىىلدء دم ليى   ا ( فىتل تىىح 231( رلىىظ )5فىىظ دىىات ه  دم ه ئيى  . تتفىىلإ )داقى لي ح 

كفىت دماى خ ج تاى  كفت دما خ ايت ى ء دم ليى   لج تا  ل مائاح دم اليم ادمي ب امائاح ملت  دمل ئ 
 كفىىت دماىىى خج تاىى  ل اىىى بدالدتلىى ح ىىى الدتم دما تىى  متر يىىى  دما تىىلتدء دملجىى ح دماليىىى  ا  ماىى دمتىىل ت ادم
كفىىت دماىىى خ ار  ىى  تىىىح دميىىى ب  ققىىى م تر يىى  دماىىىى ب ىكليىى   ج تاىىى  ىدالدتلىى ح ا ققىىى م داتوقىى ء ا 

، اذمىك فىظ دمف ىتم تىح  ت ل  متج تى  دمىثىلأتت دمتا تك ح فظ دمت  مى   دمتل  ي  لج تا  كفت دما خ 
م تىى  تتدرىى م دم    ىىل رلىىظ يفىىتدل دما  ىى  ى لتيىى  عقىى ج ى  هم اي هىى  25/5/3132 عمىىظ م28/4/3132

 تجتىىى  فاىىىط تىىىح يجىىىت دمىثىىىلأ دمالتىىىظ ازدمىىى  يف تمىىى اس قىىىل  الىىىت تىىىح  فىىى رلهم فىىىظ داج ىىىى  رلىىىظ 
لجت  داق ت تد  ت   تل  داقى ج ى   ا ىم  فتلىغ دملي  ى   فىظ كاىاس   دمى ث    م ق تداق لي ح ، 

 فتلغ دمتتالم مذمك ا دثي  داقى لي ح افاىً  متف ى   دم دىثي  دمتتاىل مىذمك اتدىل اجلامى  دمىلتج   دم
دم اىىل ت ظ   ىىلإقىى ملدم تايىى س    دمى ث ىى  اقىىل ق تىى، دممىى م اد رىىلدلل  اجىىتدء دمتا مجىى   داثدىى ئي  

، اقىل ادفىىلإ  (   –عمىظ ثىل تى   – اىم  لإقى ت تم داقى لي ح دم ه ئيى  دم ىظ يىاى  رلىظ ر  ىى  دمىثىلأ )
 ىث ىلأ  ى م تى   دماىى تد  لتجى   كتى   لىظ )دمق لم دمملتدء رلظ يقلاب  دثي  رىى تد  داقى لي ح 

 ، ) عمىىىىىىىىىىىىىظ ثىىىىىىىىىىىىىل تىىىىىىىىىىىىى  ( ا تاىىىىىىىىىىىىىلت مهىىىىىىىىىىىىى  لتج ىىىىىىىىىىىىى ح ،   ىىىىىىىىىىىىى لأ لتجىىىىىىىىىىىىى  اىىىىىىىىىىىىىلت مهىىىىىىىىىىىىى  ( ا ت   اىىىىىىىىىىىىىم
ادملتجىىىى   ( لتجىىىى 291ا ىىىىذمك   ىىىىاح دملتجىىىى  دم ليىىىى  ماقىىىى لي ح )،  لتجىىىى  ادثىىىىلماىىىىلت مهىىىى  ( ا ت    )

 ( لتج  .71اق لي ح )دمدغتف م

 المععلجعت الإحصعئية المدتخدمة :  -

تى  ميلياى  لي  ى   دمىثىلأ اذمىك تىح مى ا ءدمتا مجى   داثدى ئي  دمت   دمى ث ى  عق ملت
تا تىىت ، دا ثىىتدس دمتايىى تف ، دمت اقىىط دمثقىى لظ ) اك  ىى  ك م ىى مظ SPSS دملت ىى ت  داثدىى ئظ 

 تا تىىىىت دم ىىىىى   )، (  دىىىىلل دا قىىىى ل دمىىىىلدملظ تا تىىىىت دمدىىىىلل )، دىىىىلل دمتثكتىىىى ح ، دات ىىىىى ض 
دم قىى  ،  Cronbach's Alpha  كتا ىى خ ىمفىيتا تىت ، (  Test Retestدم يل لإ اد ر لم دم يل ىلإ 

 . 0كععم ى ت ، دالتي  دم قلي  ازح دم قلظ ، دم، دمتئاي  
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  رض ومنعقشة النتعئ  : -
إل يع وذلك ف  ضوء  ت  توصمبعرض ومنعقشة النتعئ  الت ةقوم البعحثتفيمع  م  دول 

 تدعؤلات البحث  ن طر ق  رض ومنعقشة نتعئ  كل محور  م  حد، :
 :ول  رض ومنعقشة نتعئ  المحور الأ  -

 (02جدول  
 لنشرالمقترحة  لامية الإخطة بأىدال الالخعص  ولآراء   نة البحث ف  المحور الأ 

 002ن =         الثقعفة الر عضية                   

 م
الوزن  لا إل  حد مع عامن

 الندا 
الأىمية 
 0كع النداية

 % ك % ك % ك
0 003 73.61 2 1.11 0 2.61 132 76.11 000.23* 
0 026 72.22 02 6.11 0 0.45 124 74.00 052.02* 
1 002 022.22 - 2.22 - 2.22 142 022.22 022.22* 
2 021 63.61 00 02.22 3 2.05 116 71.67 027.23* 
3 71 55.32 01 07.05 2 1.11 107 70.17 027.63* 
4 70 53.61 05 00.32 0 0.45 107 70.17 023.13* 
5 64 50.45 04 00.45 6 4.45 106 66.11 61.22* 
6 020 62.05 05 02.05 0 0.45 117 72.05 020.13* 
7 025 67.05 6 4.45 3 2.05 120 73.22 046.23* 
02 024 66.11 00 02.22 0 0.45 122 73.34 042.42* 
00 66 51.11 02 02.22 6 4.45 102 66.67 67.42* 
00 61 47.05 10 04.45 3 2.05 106 66.11 56.23* 

 

 . 3.77= 2.23ة  ند مدتو  معنوية الجدولي 0قيمة كع
( يح ل ىى ك فىىتال ذد  ل مىى  عثدىى ئي  لآتدء ر  ىى  دمىثىىلأ فىىظ جتيىى  21 ا ىى  دمجىىلاا )

اك  ى   م اىت دم ا فى  دمتل  ىي  ،دمتا تثى  ر تيى  داميى   للدس دمىدمم ا  اارى تد  دمتثات دا
% اك  ى  211.11( ل قى  4قم )م ت ام( فظ دماى ت يرلظ  قى  فظ اتدء ر    دمىثلأ دمذ ح عم  تاد ) 

% ، اك  ى  يرلىظ  قىى  فىظ اتدء ر  ى  دمىثىلأ دمىذ ح 28.:7( ل قىى  23تقىم )م يقت  قى  فىظ دماىى ت 
( 4% اك  ى  يقىت  قىى  فىظ دماىى تم تقىم )37.78( ل قىى  23عم  تاد )عمظ ثل تى ( فىظ دماىى تم تقىم )

 8م ) تقي   ح  دمىثلأ دمذ ح عم  تاد ) ( فظ دماى ت % ، اك    يرلظ  قى  فظ اتدء ر  1.11ل قى  
تقىىم  م، ات لى  دماىى ت  %1.11( ل قىىى  4تقىم )م % اك  ى  يقىت  قىىى  فىظ دماىى ت 7.78( ل قىى  22، 
لىىىى ح رىىىىى تد  دمتثىىىىات ، ل  تىىىى  ت لىىىى   211.11اي  ىىىىت يلتيىىىى   قىىىىلي   471ازح  قىىىىلظ ( يرلىىىىظ 4)

 ل ح رى تد  دمتثات . 99.44ت يلتي   قلي  ايق 429ازح  قلظ ( يقت 23،  8م ) تقي   حدماى ت 
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إل يااع فاا  ضااوء التدااعؤل  تبمنعقشااة النتااعئ  التاا  توصاام ةقااوم البعحثااتفيمااع  ماا  دااول و 
 : ولالأ 

 ؟ " : لنشر الثقعفة الر عضية المقترحة  لامية الإخطة " مع أىدال ال

تدء ر  ى  ( يح ل ى ك فىتال ذد  ل مى  عثدى ئي  لآ21يا ت     ئ  جتي  رى تد  دمجىلاا )
ميىى  يلىىلدس دمتا ىىم اتدء ر  ىى  دمىثىىلأ رلىىظ ع فىى ل الىىذد يتاىى ت عمىىظ ( ،  اىىمدمىىذ ح عم ىى تاد )دمىثىىلأ 

دم اريىى  ى لتيىى  تت تقىى  دمتل  ىى  فىىظ تفىى  تقىى اف الىىظ  م اىىت دم ا فىى  دمتل  ىىي دمتا تثىى  ر تيىى  دا
دىىثي  دما تىى  ملفىىتل  ثقىى ح دمجاد ىىب دم، افىىظ  فىىظ ع  قىى ب دماىىادم دمتل  ىىظ دمج ىىل، ا دملي قىى  دملل يىى  

اىىغت ياقىى   دمفىىتد  فىىظ دم اريىى  ى لتيىى  تت تقىى  دمتل  ىى  ، ا دماق يىى  تىىح داتىىتد  ، افىىظ  ادمتج تىى 
ته تد  دا د ا دمج ل   تي  فظ ، ا  فظ  ثق ح دمجاد ب دم فقي  اداج ت ري ، ا دمتل  ظ  دم تاي ا 

دم اريىىى  ، ا  ثدىىى ت دملتدقىىىظ فىىىظ  ثقىىى ح دمجاد ىىىب دمااليىىى  ادمتاتفيىىى  ادمتىىى  دلآمىىىتلح ، ا  ادم اددىىىت
فىظ دماق يى  تىح ، ا ى لتي  دم ا ف  دمتل  ي  فظ  ثق ح دمجاد ب دمامدي  ادماي لي  ادماىيم دام قيى  

دمثيىىى م تىىىح يجىىىت دم  تيىىى   جىىىالمفىىىظ  ثقىىى ح ، ا تاىىىك   دا ثىىىتدس ادالتىىى ح ا اىىى يظ دمتمىىىلتد  
  ء ملج تا  ادمايح .دمي ب ا ا  ل دا  تملف  فا ت دمثس دمااتظ ، افظ دمتق لدت  

يح دم غييىى  فىىظ  (Lines G.,  0225)  06ل ن ااز ا  فىىلإ لىىذه دم  ىى ئ  تىى    ىى ئ  لتدقىى  
دار تي  دمتك ف   ولف عمظ زل لم تق اف دماغل دمجتى ل تف لى ح دماىى ب متت تقى  دمتل  ى  ىاىكت 

 ح دماىى ب ر م اتت تق  دمتل     ق ل دم غيي  ىاكت م ا ، كت   ولف عمظ تف  تق اف دمارظ لى
ادمدىىىغ ت ى لتيىىى  تت تقىىى  دمتل  ىىى  اداقىىىى ا رلىىىظ لتاس دم ت يىىى  دمتل  ىىىي  دمتلتقىىىي  ، كتىىى   ثاىىىلإ 

  دم غيي  دار تي  دمتك ف  تا ت   قاي  ااى ع عث ي ج   دمجتهات دمتل  ي  .

دمهلس داق قظ تىح  ىلريم يح رلظ  (1(  0201الحد ن حعمد حد ن  لتدق     ئ   ا وكل
 ثا ىىىلإ داتىىىح دماىىىاتظ دمتدىىىتف اذمىىىك  ىىىلريتً  ملتادي ىىى  لىىىا دام قيىىى  ملاىىىى ب دمجىىى تاظ دمت يلىىىى   
دمامدىي  دمتدىتل  ، ا  ىالح  اقيم ثب دما ء ادا  ت ء ملايح ادملف ع ر    ل يف تا لف دمد مث 

دمادريىى  اذمىىك ملتاىى تك  ىف رليىى  فىىظ  اىىلم دمتج تىى  دمتدىىتف ، اكىىذمك دال تىى م ىىى مفهم دمدىىثي  ى مىىل ح 
، اذمىىك  ، رلىىظ يقىى س يح دمىىل ح  ىىلرا عمىىظ داتىىح اداتىى ح ادمقىى م داج تىى رظ لىى ح دافىىتدل ايثك تىى 

   . فظ  ت دم تاس دمث مي  متادجه  دم للات دام قظ دمت  ات ل ح دماى ب فظ دمتج ت  دمتدتف 
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اىىىل ذد  يح دم ا فىىى  دمتل  ىىىي   ت عمىىىظ  (5(  0205ختاااعم  مااا  الز  اااد   لتدقىىى    ىىى ئ   تاىى ت ا 
يلتيىىىى  كل ىىىىتم فىىىىظ   تيىىىى  دمجاد ىىىىب داج ت ريىىىى  ادم ت ايىىىى  ادمدىىىىثي  ادمتاتفيىىىى  ملأفىىىىتدل دمتاىىىى لل ح يا 

 .  لاادتت دم ا في  اداج ت ري ، اقل  م لل تح ي مب عمظ امت افاً  م دمتت تق ح ملأ اي  دمتل  ي 
يح   ىاح فىظ  (7 ( 0200رضو  داع د د حدا ن     ئ  ت     ئ  لتدقى  كت    فلإ لذه دم

 اريىىى   ظيلىىىلدس دمميىىى  دار تيىىى  دمتالتىىى  م اىىىت دم ا فىىى  دمتل  ىىىي  لىىى ح يىىى ب ج تاىىى  ي يىىى  لىىى
 ثقى ح  ظدماىادم دمج ىل افىد   قى ب ا تفى  تقى اف دملي قى  دملل يى   ظدمي ب ى لتي  تت تق  دمتل    فى

دمجاد ىىىب دمدىىىثي  دما تىىى  ملفىىىتل ادمتج تىىى  ادماق يىىى  تىىىح داتىىىتد  ، ايلتيىىى  تت تقىىى  دمتل  ىىى  فىىىظ 
 ثق ح دمجاد ب دم فقي  اداج ت ري  ادا ق  ي  افىظ  ثقى ح دمجاد ىب دمامدىي  ادماي ليى  ادمتىى ل  

  ت ى  ىى م ل تل  ىي  م  ىاح قىلام  ادمايم دام قي  ، اكذمك رت  دم ت ذ  دمتل  ي  دمت  ميى  دم ىظ
  ثق   ملي ب .

ج تاى  كفىت دماى خ ادم اريى  ى لتيى  ب يى لف مى اىت دم ا فى  دمتل  ىي  يلتيى    تف دمى ث ى ا 
 ثقىى ح ا  د   قىى ب دماىىادم دمتل  ىىظ دمج ىىلا تفىى  تقىى اف دملي قىى  دملل يىى  تت تقىى  دمتل  ىى  الاتلىى  فىىظ 

فىىىىظ  ثقىىىى ح دمجاد ىىىىب دمامدىىىىي  ، ا ليىىىى  ادمتاتفيىىىى  دمااا  دم فقىىىىي  اداج ت ريىىىى ا دىىىىثي  جاد ىىىىب دمدم
 دماق ي  تح تاك   دا ثتدس ادالت ح ا ا يظ دمتملتد  .، ا ادماي لي  ادمايم دام قي  

 :ثعن   رض ومنعقشة نتعئ  المحور ال -
 (00جدول  

 بعلديعدعت والإجراءات الإدار ة اللازمةالخعص  ثعن آراء   نة البحث ف  المحور ال
                   002ن =  شر الثقعفة الر عضيةلن

 و
انوزٌ  لا إني حد يا َعـى

 انُسبي

الأهًيت 

 انُسبيت
كا

2
 % ك % ك % ك 

01 65 50.32 00 06.11 00 7.05 104 65.56 62.13* 
02 63 52.61 06 01.11 5 3.61 106 66.11 60.23* 
03 70 53.61 00 06.11 5 3.61 102 72.22 022.13* 
04 022 64.45 02 00.45 0 0.45 120 73.22 033.22* 
05 75 62.61 02 00.45 7 5.32 106 70.00 000.03* 
06 020 62.05 03 00.32 2 1.11 115 71.40 020.23* 
07 025 67.05 02 6.11 1 0.32 122 73.34 046.73* 
02 71 55.32 03 00.32 00 02.22 100 67.05 023.23* 
00 61 47.05 02 04.45 05 02.05 124 63.22 47.23* 
00 020 63.22 05 02.05 0 2.61 120 72.50 025.13* 

 

 . 3.77= 2.23الجدولية  ند مدتو  معنوية  0قيمة كع
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( يح ل ىى ك فىىتال ذد  ل مىى  عثدىى ئي  لآتدء ر  ىى  دمىثىىلأ فىىظ جتيىى  22 ا ىى  دمجىىلاا )
 ،الدتلىى  دم زتىى  م اىىت دم ا فىى  دمتل  ىىي   مقي قىى   اداجىىتدءد  دىدممىى ا   ىى  ظرىىى تد  دمتثىىات دم

% 28.:9ل قىى  ( :2قم )م ت اك    يرلظ  قى  فظ اتدء ر    دمىثلأ دمذ ح عم  تاد ) ام( فظ دماى ت 
% ، اك    يرلىظ  قىى  فىظ اتدء ر  ى  دمىثىلأ 28.:7قى  ( ل 32تقم )م اك    يقت  قى  فظ دماى ت 

% اك    يقىت  قىى  فىظ دماىى تم تقىم 34.44( ل قى  25دمذ ح عم  تاد )عمظ ثل ت ( فظ دماى تم تقم )
تقىم  م% ، اك    يرلظ  قى  فظ اتدء ر    دمىثىلأ دمىذ ح عم ى تاد ) ( فىظ دماىى ت 9.44( ل قى  :2)
تقم  م، ات ل  دماى ت  %1.94( ل قى  33تقم ) م% اك    يقت  قى  فظ دماى ت 25.28( ل قى  32)
ل ح رى تد  دمتثىات ، ل  تى  ت لى  دماىى تم  6.67:لي  اي  ت يلتي   ق 455ازح  قلظ ( يرلظ :2)

 ل ح رى تد  دمتثات . 96.11ايقت يلتي   قلي   417 ازح  قلظ( يقت 32تقم )
إل يااع فاا  ضااوء التدااعؤل  تبمنعقشااة النتااعئ  التاا  توصاام ةقااوم البعحثااتفيمااع  ماا  دااول و 

 :  ثعن ال
 ة الر عضية ؟ " : " مع الديعدعت والإجراءات الإدار ة اللازمة لنشر الثقعف

تدء ر  ى  ( يح ل ى ك فىتال ذد  ل مى  عثدى ئي  لآ22يا ت     ئ  جتي  رى تد  دمجىلاا )
دمقي قىىىى   تا ىىىم اتدء ر  ىىىى  دمىثىىىىلأ رلىىىىظ ع فىىىى ل الىىىذد يتاىىىى ت عمىىىىظ ( ،  اىىىىمدمىىىىذ ح عم ىىىى تاد )دمىثىىىلأ 

م ت يىى  دملل يىىى  يح تت تقىى  ددم    ىىل رلىىىظ اداجىىتدءد  دالدتلىى  دم زتىىى  م اىىت دم ا فىى  دمتل  ىىىي  الىىظ 
ثىلإ  هى ي ، ا م :2:8ح دمت  ى ل دمىلامظ مل ا قىكا رى م رى افاىً  اادمتل    ثلإ تح ثاىال دا قى ح 

ا ىى  قي قىى  عر تيىى  م ثل ىىل  اريىى  ، ا رلىىظ دمقىىادء  ذاف داث ي جىى   دمم دىى مىىتكفىىاا ملأقىىاي ء ا 
دمتث ىىىىاف ا  رىىىىت  دملىىىىتدت يتلاىىىى  م، ا  دمتل  ىىىىي دمتث ىىىىاف دار تىىىىظ مل ا فىىىى  ا ات ىىىىتاح دملىىىىتدت  

دم  ىاع ، ا  دمىلادئت دم ليفزلا يى  دمتغلاى إقى ملدم للدمىت ج تاى  كفىت دماى خ دار تظ مل ا ف  دمتل  ي  
دمتث ىىاف دار تىىظ مل ا فىى  دمتل  ىىي  ااىىى ع تاىىى   ات ىىاا جتيىى  دميىى ب تىىح دمل ىى ح دملىىتدت  ا فىىظ 

رىىىت  ، ا  دمم دىىى  ذاف داث ي جىىى  يىىى ب اقىىىاي ء ا ، الللىىىظ تاىىىى   ات ىىىاا دميىىى ب دادمل ىىى   
 ىاف ت   ىم ع دى ا ، ا ميى ب ىى قظ دقىلام ثقى   م ادكا ىيمملي ب دمت ت زلح تل  يً  ايم قيىً   ت ذ  
دمميى    ف ىذ ت  ىا  داجتدءد  ل ح يفىتدل فتلىلإ دماتىت دمتقىئاا رىح  قت  ل لفلإ دمتالات   ا ثل    
قى اى ا ، ا ج تا   م  دمتغلا  ى اك ت مج   ف ي  ت مدد  فظ  يالت ادي    دملادئت دم ليفزلا ي، ا  د 



 

 

 الجزء التاسع عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 105 - 

ق فق تد  دمي ب دمته ت ح ى م ا ف   دممى ا رلىظ دمتاقى  دام  تا ىظ دمتل  ي  عق تدث   ااك اف اد 
 .ج تا  مى 

 ىاف ت   ىم فىظ  (7  (0200رضاو  داع د د حدا ن    ى ئ  تى    ى ئ  لتدقى  لذه دم  فلإ ا 
  دالدتلى  لى ح يفىتدل فتلىلإ دماتىت دمتقىئاا ع د ا ثل  ى   قىت  ل ىلفلإ دمتالاتى   ات  ىاى  داجىتدءد

 ىى م  مدىىيا  اىىتم لاتلىى  مارىى ح رىىح يتىى  ح ا اق  ىى   عق تىى  يح رىىح   ف ىىذ دمميىى  دار تيىى  ، ا 
دا اىىىي  ادمىيىىىا   دمتل  ىىىي  دمج تايىىى  م  ىىىى  يثىىىلد ه  افا مي  هىىى  ، اد رىىىلدل  ئثىىى  لدمليىىى  م دىىى  

د رىىىلدل  ئثىى  لدمليىىى  م دىىى  ىتم مفىى  دملىىىادئ  ادماىىىاد  ح ا ىتك فىى م دم ىىىادلت دالدتلىىى  ادمف يىى  دمت ت ىىىزم ، 
  . اتث قى  دمت قلل ح فظ دممي  ى مجزدءد  دمت  قى   ىاً  مثجم دممي 

عمىظ يح  (0225 زت  اد البعر  حموده ، وفاعء  ااد الكار م  ااد الكار م  يتا ت كت  تح ا 
م ا  ف ىىىذ دمتقىىىئامي   دمتم لفىىى  لدمىىىت دملىىىادئ  دمف يىىى  ادمت ميىىى  ادالدتلىىى   تثاىىىلإ لاتدً يق قىىىيً  فىىىظ    ىىىي

دمتوققىى  ايح   ف ىىذ دارتىى ا ى م فىى ءم دمتيلاىىى    ثاىىلإ تىىح مىى ا دماادرىىل ادم اليتىى   ادمتق ىىى  رلىىظ 
 دالدء ا دثي  دامي ء ادا ثتدف   ياا ى اا ىت  يتق لم فظ تف  كف ءم دالدء ا ثا لإ داللدس .

(23  :87) 
داج هىى ل فىىظ ا ىى    ىىتاتمظ رلىى (0(  0201داا ن  إاااراىيم الدااع د حلتدقىى  قىىل ي ىىل  ا 

يح دم ميىىىيط دار تىىىظ دمتتاىىىل  ، عذدمقي قىىى   دمفكتلىىى  ادم ميىىىيط دار تىىىظ فىىىظ تادجهىىى  دازتىىى   
زتى  تتى    ى   ىاىل ذمىك  ىافً  كل ىتدً ادمتلتاس ج لدً ياتت رلظ  اقيم ا ا    دما  دت دمتقلى  ملأ

 .  فظ  جتياه 
ميىىىى  دار تيىىىى  دمتا تثىىىى  ايح   ىىىىاح  مىمقي قىىىى   دالدتلىىىى  د يلتيىىىى   ثل ىىىىل  دمى ث ىىىى ىىىىتف ا 

داجىىىتدءد   ف دمجتيىىى  ، اكىىىذمك يلتيىىى   ثل ىىىلاد ىىىث  اىا ىىىلم رىىىح دم اا ىىىل ث ىىىظ   ىىىاح تفهاتىىى  مىىىل
 اىى تت رلىىظ ميىىاد   فدىى لي  تت  تىىى  اتتاىىلم افاىىً  م  ىى ى  زت ىىظ ياتىىت رلىىظ   ف ىىىذ ىث ىىلأ دالدتلىى  

 . مهلس دمتيلاب   ف ذهدارت ا ىاكت ت قلقت يتق رل رلظ  ثا لإ د
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 :ثعلث  رض ومنعقشة نتعئ  المحور ال -
 (00جدول  

 بعلموارد المعدية والمعلية والبشر ة والتكنولوجية الخعص  ثعلثآراء   نة البحث ف  المحور ال
 002ن =              والنظم المعمومعتية اللازمة لنشر الثقعفة الر عضية

 م
 الوزن  لا إل  حد مع نعام

 الندا 
الأىمية 
 0كع النداية

 % ك % ك % ك
 :   والمعليةأولًا : الموارد المعدية  
01 002 022.22 - 2.22 - 2.22 142 022.22 022.22* 
02 026 72.22 02 6.11 0 0.45 124 74.00 052.02* 
03 000 70.32 4 3.22 1 0.32 126 74.45 067.03* 
04 73 57.05 00 05.32 2 1.11 110 70.72 005.23* 
05 77 60.32 02 04.45 0 2.61 116 71.67 013.23* 
 ثعنيعً : الموارد البشر ة : 
06 020 63.22 05 02.05 0 2.61 120 72.50 025.13* 
07 021 63.61 00 02.22 3 2.05 116 71.67 027.23* 
12 74 62.22 04 01.11 6 4.45 106 70.00 006.22* 
10 71 55.32 07 03.61 6 4.45 103 72.06 024.63* 
10 65 50.32 02 04.45 01 02.61 102 65.00 61.23* 
11 62 52.22 10 04.45 2 1.11 102 66.67 60.22* 
12 70 54.45 03 00.32 01 02.61 107 66.40 020.23* 
13 70 53.61 00 06.11 5 3.61 102 72.22 022.13* 
14 025 67.05 6 4.45 3 2.05 120 73.22 046.23* 
15 004 74.45 2 1.11 - 2.22 134 76.67 004.62* 
 والنظم المعمومعتية ثعلثعً : الموارد التكنولوجية  
16 000 70.32 4 3.22 1 0.32 126 74.45 067.03* 
17 003 73.61 2 1.11 0 2.61 132 76.11 000.23* 

 . 3.77= 2.23الجدولية  ند مدتو  معنوية  0قيمة كع
( يح ل ىى ك فىىتال ذد  ل مىى  عثدىى ئي  لآتدء ر  ىى  دمىثىىلأ فىىظ جتيىى  23) ا ىى  دمجىىلاا 

 متادتل دمت ليىى  ادمت ميىى  ادمىاىىتل  ادم   اماجيىى  ادمىى  م دمتالات  يىى  ىىىدممىى ا    مىىلأرىىى تد  دمتثىىات دم
اك  ىى  يرلىىظ  قىىى  فىظ اتدء ر  ىى  دمىثىىلأ دمىذ ح عم ىى تاد ) اىىم( فىىظ  ،دم زتى  م اىىت دم ا فىى  دمتل  ىي  

% ، 81.11( ل قىىى  44تقىىم )م % اك  ىى  يقىىت  قىىى  فىىظ دماىىى ت 211.11( ل قىىى  34) قىىمم ت دماىىى ت 
( ل قىىى  44اك  ىى  يرلىىظ  قىىى  فىىظ اتدء ر  ىى  دمىثىىلأ دمىىذ ح عم ىى تاد )عمىىظ ثىىل تىى ( فىىظ دماىىى تم تقىىم )

% ، اك  ىى  يرلىىظ  قىىى  فىىظ اتدء 1.11( ل قىىى  34% اك  ىى  يقىىت  قىىى  فىىظ دماىىى تم تقىىم )37.78
% اك  ىىى  يقىىىت  قىىىى  فىىىظ 24.44( ل قىىىى  52تقىىىم ) م ىىى تاد ) ( فىىىظ دماىىىى ت ر  ىىى  دمىثىىىلأ دمىىىذ ح عم



 

 

 الجزء التاسع عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 107 - 

 471ازح  قىىىىلظ ( يرلىىىظ 34تقىىىم ) م، ات لىىى  دماىىىى ت  %1.11( ل قىىىى  48،  34يتقىىى م )  ىىى حدماى ت 
ازح  قىىلظ ( يقىىت 52لىى ح رىىى تد  دمتثىىات ، ل  تىى  ت لىى  دماىىى تم تقىىم ) 211.11اي  ىت يلتيىى   قىىلي  

 ل ح رى تد  دمتثات . 97.22ايقت يلتي   قلي   421
إل يااع فاا  ضااوء التدااعؤل  تبمنعقشااة النتااعئ  التاا  توصاام ةقااوم البعحثااتفيمااع  ماا  دااول و 

 :  ثعلثال
" مااع المااوارد المعديااة والمعليااة والبشاار ة والتكنولوجيااة والاانظم المعمومعتيااة اللازمااة لنشاار 

 الثقعفة الر عضية ؟ " : 
تدء ر  ى  فىتال ذد  ل مى  عثدى ئي  لآ ( يح ل ى ك23يا ت     ئ  جتي  رى تد  دمجىلاا )

تا ىىم اتدء ر  ىى  دمىثىىلأ رلىىظ دمتىىادتل دمت ليىى  ع فىى ل الىىذد يتاىى ت عمىىظ ( ،  اىىمدمىىذ ح عم ىى تاد )دمىثىىلأ 
فىظ  اىت ج تاى  عقى  ت ت دمىلادئت دم ليفزلا يى  دمتغلاى  ى مادمت مي  دم زت  م ات دم ا فى  دمتل  ىي  الىظ 

قىىى  ت ت دمت اىىى   ، ا متل  ىىىي  مل ا فىىى  ددمتث ىىىاف دار تىىىظ دملىىىتدت  ا  دمتل  ىىىي   دالاد  اداجهىىىزما د 
قىى  ت ت رادتىىت داتىىح ادمقىى ت  دمت ىىافتم ، ا ى مج تاىى  فىىظ  ثف ىىز دميىى ب رلىىظ دمتت تقىى  دمتل  ىىي   د 

، ا ىىىاف ت لدمىىت دمثىىتم دمجىىى تاظ فىىظ  ثف ىىىز دميىى ب تىىىح دمل ىى ح ادمل ىىى   رلىىظ دمتت تقىىى  دمتل  ىىي  
 ب يدىىىث ب دمتادلىىىب دمتل  ىىىي  ، ا ىىىاف ت دمثىىىادفز ادمتك فىىى   دمىىىلرم دمتىىى مظ متر يىىى  ا ىىىلتلب دميىىى

 ملي ب دمت ت زلح تل  يً  .
لىىلف  عمىىظ دم ىىظ  (Phua, J. J.  0202 ) 07 فااواا  فىىلإ لىىذه دم  ىى ئ  تىى    ىى ئ  لتدقىى  

  ت عق ملدم دار م رلظ تق اف  ال ت دمذد  دمجتى رظ ا لليى  تاىى   دمجتهىات دمتل  ىظ  فثا  
ت ا  ي ادع تح دماق ئط دار تيى  لىظ دمتيلارى   ا   ئ  رح عق ملدم دمتاجااح ، ايقفت  يلم دم

عث ي جى    تللىظ عقى ملدم  لىك دماقى ئط يح ادمللأ داذدرظ ادم ليفزلا ظ ادا  ت   ادمهاد ىل دم ا مى  ، ا 
تفىىى  تقىىى اي    اىىىل ت دمىىىذد  دمجتىىى رظ لىىى ح ا دمجتهىىىات فىىىظ دم اىىىتس رلىىىظ يثىىىادا دمفتلىىىلإ دمتف ىىىت 

  .دمتاجا ح 
يح ماق ئت دارى م دمتل  ىظ رلظ  (00 ( 0200ىبو حدن الرفع     تدق ل ا وكل    ئ 

دازتىى   دمتل  ىىي  دمتم لفىى  ، ايح دم ليفزلىىاح يتاىىل يلىىم اقىى ل  عر تيىى   ىىو ت فىىظ علدتم ظ فىىلات فاىى ا 
لات عمىىظ دم اىىتس رلىىظ دملتدقىى  لىىلف  ، ث ىىلأ   اىىت دم ا فىى  دمتل  ىىي   ل هىى  دمدىىث ف  ايم ىىتدً داذدرىى 

اقىى ئت دا دىى ا دمجتىى ل تف فىىظ  اىىت دم ا فىى  دمتل  ىىي  لىى ح دماىىى ب تىىح مىى ا دم اىىتس رلىىظ ي  ىىت 
ي ىى   دما قىى   اقىى ئت دا دىى ا دمجتىى ل تف دم ىىظ يتالىىت رل هىى  دماىىى ب اقىى ا ء  اىى ف هم دمتل  ىىي  ، اد 

قى مهم رلظ تت تق ه   ث      ت اق ئت دا د ا د   .مجت ل تل ل ح ادق  تت تق  دماى ب دمتل  ي  اد 
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 ىىى لأ   تلىىى   ل ىىى ك يح  (14  (0227دااامو  العاااوادل   ، داااعم   ااااد العز اااز الىىىتف 
 قىىى تد  جي  دماقىىى ل  دار  يىىى   ىىى ثكم فىىىظ دم فك ىىىت داقىىى تد  جظ ام يىىى ت دماقىىى ل  دار  يىىى  الىىىظا

 فىىتدل دمىذ ح   ات ىىاح ملاقى ل  دار  يىى  يا تجتارى  دماقىى ئتا تاى ت عمىىظ رىلل دا Reachدمادىاا 
ايا ىىظ ت اقىىط رىىلل تىىتد  ادىىاا دمتقىى م  عمىىظ  Frequency دم  ىىىىىتدت، ا مىى ا ف ىىتم زت يىى  تا  ىى  

ايا ىىظ  Continuity داقىى تتدت، ا دمجتىى ل ت رىىح يتلىىلإ اقىى ئت دارىى ح مىى ا ف ىىتم زت يىى  تثىىللم 
  للم .ثعق تتدت  اليم دمتق ئت دار  ي  فظ تجتار  دماق ئت دار  ي  دمتم  تم م ا ف تم زت ي  تت 

فىىىظ  اىىىت ج تاىىى  كفىىىت دماىىى خ عقىىى  ت ت دمىىىلادئت دم ليفزلا يىىى  دمتغلاىىى  ل ىىىتاتم   تف دمى ث ىىى ىىىا 
قىى  ت ت دمت اى   ، ا م ا فى  دمتل  ىي  د فىظ  ثف ىىز ج تاىى  دمدم ىظ  افتلى  دالاد  اداجهىزم دمتل  ىىي  ا د 

  دمت ىافتم عقى  ت ت رادتىت داتىح ادمقى تدمتم لفى  لج  ىب تل  ىي  دا اىي  دمدمي ب رلظ تت تق  
 .  فظ  ثف ز دمي ب تح دمل  ح ادمل    رلظ تت تق  دمتل   ج تا  دملدمت 

تا ىىم اتدء ر  ىى  دمىثىىلأ رلىىظ دمتىىادتل ع فىى ل عمىىظ ( 23ياىى ت    ىى ئ  رىىى تد  دمجىىلاا )كتىى  
دمدىىىث  فىىظ ت مددىى  داقىى ا    لملىىىتد  ي  ليتيىى  دم زتىى  م اىىت دم ا فىىى  دمتل  ىىي  الىىظ  دمىاىىتل 

فظ دم ىلتلب دمتل  ىظ مل اريى  ى لتيى  ، ا ي  ى لتي  دمتل    فظ ع  ق ب دماادم دمج ل مل اردمتل  ي  
فظ عد ى   دمت رب مل اري  ى لتي  دمتل    فظ دماق ي  ، ا دمتل    فظ تف  تق اف دملي ق  دملل ي  

فىىىظ فقىىى اماجي  دمتل  ىىى  مل اريىىى  ى لتيىىى  دمتل  ىىى  فىىىظ تفىىى  كفىىى ءم يجهىىىزم دمجقىىىم ، ا تىىىح دادىىى ى   
فظ دم ت ي  دمدثي  مل اري  ى لتي  دمتل    فىظ دماق يى  تىح داتىتد  اد   قى ب دماى لد  ، ا ث اي  دم

فظ رلىم دمى فس دمتل  ىظ مل اريى  ى لتيى  دمتل  ى  فىظ  ثقى ح دمجاد ىب دم فقىي  ، ا دمدثي  دمقليت  
مل اريىىىى  ى لتيىىىى  دمتل  ىىى  فىىىىظ دماق يىىى  تىىىىح تاىىىىك   دمتل  ىىىظ فىىىىظ رلىىىم داج تىىىى ع ، ا ادمامدىىىي  

فىظ دم ىتاي  دمتل  ىظ مل اريى  ى لتيى  دمتل  ى  فىظ اىىغت ، ا ا ثىتدس ادالتى ح ا اى يظ دمتمىلتد  د
م يىى ت كىىادلت علدتلىى  اف يىى  م  ف ىىذ دم، ا ياقىى   دمفىىتد   دمتا تثىى  افاىىً  مل فىى ءم ادمملىىتم دار تيىى   ميىى د 

  ادمف يىى  ى متهىى تد  د رىىلدل ا  تيىى  دم ىىادلت دالدتلىى، ا دالدتلىى  ىا ىىلدً رىىح دما قىى   دمامدىىي  ا دمف يىى  
 ا  م دمتالات   دمثل    .  دم   اماجيداجهزم دم زت  مل ا تت ت  

 ماارو مصااطف  الشااتيح  ،  اااد خ   ااد الخصااع  ، لتدقىى  ا  فىىلإ لىىذه دم  ىى ئ  تىى    ىى ئ  
ت ىىىىىت دماتىىىىىال دمفاىىىىىتف فىىىىىظ  ا ىىىىىيم  ت   ظ يح دمتىىىىىادتل دمىاىىىىىتلفىىىىى (02(  0202   ا اااااد د الشااااامر  
تىىىح دمقىىىللي   ، داتىىىت دمىىىذف   يلىىىب  اريىىى  تا  ىىى  تىىىح دافىىىتدل قىىىادء كىىى  اد رلىىىظ  دا ج ليىىى   ادمثىىىل

تق اف دالدتم دمالي  يا دمت فذ ح تح م ا دم تك ز رلىظ عم يى ت دافىتدل ذاف دمتهى تد  دمف يى  دما ميى  
، ا مييط دمتادتل دمىاتل  ىاكت يثالإ دم ف ءم لاح عقتدس يا  اا فظ دمتادتل دمىاتل  تى   ثا ىلإ 

دم ىىىظ   ت ىىى  ىاىىىلتد       تىىىت لىىى ح دما  دىىىت دما يفيىىى  ، ادمقىىىاظ عمىىىظ عج ىىىذدب دما  دىىىت دما يفيىىىدم
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ا ى    ى م مل ىلتلب ادم  تيى  دمتقى تتم م ىت دماىاف دما تلى  ، ا اته تد  ر مي  فظ دال   ت اداللدع ، 
علدتلى  يا   ل ت م ىثت تاىك   دافىتدل قىادء ك  ى  ف يىف ً  رح  ثق ح  تاس دماتت ملأفتدل ادا

 ت  مللإ دمت  خ دم   يتظ دمت  قب .
 .Edgar Fiona & Geare Alan J جياعر  ألان ،إدجاعر ف وناع    ى ئ  لتدقى  كت  ياى ت 

يح  ىىلتلب دما تىىت يا دمتا ىىل ا  ت  ىى  قىىل يدىىىث  تقىى م  تهتىى  ارلىىظ  ثىىا عمىىظ ( 02  (0223 
دمىاىىىتل  ت ىىىت دم ىىىلتلب ادام يىىىى ت ت زد ىىىل ، ايح ل ىىى ك عت ى يىىىً  ع ج ليىىىً  لىىى ح تت تقىىى   علدتم دمتىىىادتل 

لتدك تاىى  يس دالدء ى متوققىى  تىىح ج  ىىب امىىت ، ايح لىىذه دمتت تقىى    ىىو ت  ادم ا ىى ح تىىح ج  ىىب اد 
  .ملات ا ادمتا ف ح ع ج ليً  رلظ دالدء دال   تف 

ىتىىى  يتل ىىى  تىىىح قىىىلتد   ى مج تاىىى يح دما دىىىت دمىاىىىتف لىىىا دمتىىىاتل دمثاياىىىظ   تف دمى ث ىىى ىىىا 
ج تاى  دماجىالم دممىلت   ادا اىي  دمتالتى  تىح دما دت دمث قم فظ تف  كفى ءم ت الا يتت اته تد  

ملتد   مداقىى ا    ىىىا فاىى ا فىىظ ج تاىى  كفىىت دماىى خ ىاىىكت تىىادتل دمىاىىتل  دمعقىى  ت ت جىىب  تىىح  ىىم ، ا 
كىذمك ا ،  دمتل  ى تت تقى  مل اريى  ى لتيى  دمت مدد  فظ دمتج    دمتل  ي  دمتم لفى    ليتي  دا

 . رلظ دم غ  ت ادم يالتلح ق لت  اددىثيت ث ظ قلتد هم اته تد هم  يالت لتلب ا  دمقاظ عمظ 
تا ىىم اتدء ر  ىى  دمىثىىلأ رلىىظ دمتىىادتل ع فىى ل ( عمىىظ 23ياىى ت    ىى ئ  رىىى تد  دمجىىلاا )كتىى  
دمثل     اف ت دمتادتل دم   اماجي  ادم  م دمتالات  ي  دم زت  م ات دم ا ف  دمتل  ي  الظ دم   اماجي  

  ىىىاف ت   ىىىم دمتالاتىىى  كفىىىت دماىىى خ ، ا ج تاىىى  لدمىىىت م اىىىغ ت دمىىىلادئت دم ليفزلا يىىى  دمتغلاىىى   دم زتىىى 
دمىىىلادئت دم ليفزلا يىىى  دمتغلاىىى  لدمىىىت إقىىى ملدم دمتث ىىىاف دار تىىىظ لا اىىىت  ا اىىىليم دملىىىتدت  مدم زتىىى  
زتىى  دم ثىىل لأ ادم يىىالت دمتقىى تت ملأجهىىزم دم   اماجيىى  ادمىى  م دمتالات  يىى  دم كفىىت دماىى خ ، ا ج تاىى  

قىى  ت ت   ىىم دمتالاتىى   فىىظ  ثل ىىل داث ي جىى   دمتالات  يىى  ، ا م اىىغ ت دمىىلادئت دم ليفزلا يىى  دمتغلاىى   د 
 .مي  دار تي  دمتا تث  لمدمث مي  ادمتق اللي  

رلىىىظ يلتيىىى  لرىىىم عم يىىى ت ي ىىىادع دم   اماجيىىى  ( 4(  0203حدااان أحماااد الشاااعفع   لوكىىىل ا 
ماتىىىىىت ددمتل  ىىىىي  ، ايح  ىىىىىلرم علدتم دمتىىىىىادتل دمىاىىىىىتل  دمثل  ىىىى  دمت  قىىىىىى  م ثا ىىىىىلإ يلىىىىىلدس دمتوققىىىىى  

قىى ملدم  دمجتىى رظ اقي قىى  دمتاىى تك  دمفا مىى  ادم تكىى ح فىىظ ع مىى ذ دماىىتدتد  دمم دىى  لىىإلدتم دماتىىت ، اد 
تىىح يقىى م ب ت  ىاىى  اقيىى س دالدء دمفالىىظ ادمت  ىاىى  دمت لد يىى  متاقىى  دماتىىت ، ادا دىى ا ى متقىى ف ل ح 

داج ت رى   دملاتلى  ، ا   دمتل  ي  ، ادمقج   ادم تى ذ  ، ادملاى ءد  دمملت   دم ظ  الته  دمتوقق
دمتا ت ىىى  اد  مىىى ذ دماىىىتدتد  لىىىظ دمتثدىىىل  يم ىىىتدً ادم اىىى تلت دم فدىىى لي  ، ادم ىىىلق لإ دمتىىى مظ ادالدتف ، ا 

 دم ه ئي  ماتلي  قي س دالدء . 
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ات  ي  دم زت  م اغ ت  تاتم دال ت م ل اف ت دمتادتل دم   اماجي  ادم  م دمتال  تف دمى ث  ا 
قى  ت تل  مهى  تق تت دم يالت دم ثل لأ ا   كفت دما خ ت  تتدر م دمدملادئت دم ليفزلا ي  دمتغلا  لج تا اد 

 .مل هم   تل  يداق  ت ت دات ت فظ  ات دم ا ف  دم
 :رابع  رض ومنعقشة نتعئ  المحور ال -

 (01جدول  
 لموازنعت التقد ر ة والارام  الزمنية اللازمةبعالخعص  رابعآراء   نة البحث ف  المحور ال
 002ن =             لنشر الثقعفة الر عضية                      

 م
الوزن  لا إل  حد مع نعام

 الندا 
الأىمية 
 0كع النداية

 % ك % ك % ك
53 :3 87.78 35 31.11 5 4.44 439 :2.22 217.51* 
54 :2 86.94 38 33.61 3 2.78 43: :2.4: 216.46* 
55 :1 86.11 32 28.61 : 8.61 432 9:.28 :6.66* 
56 :2 86.94 36 31.94 5 4.44 438 :1.94 214.16* 
57 99 84.44 38 33.61 6 5.28 434 9:.83 :3.56* 
58 9: 85.28 39 34.44 4 3.61 437 :1.67 :8.96* 
59 :1 86.11 34 2:.28 8 6.94 434 9:.83 :7.:6* 
5: :3 87.78 26 23.61 24 21.94 42: 99.72 212.56* 
61 :6 8:.28 32 28.61 5 4.44 442 :2.:5 228.16* 
62 :4 88.61 34 2:.28 5 4.44 43: :2.4: 21:.96* 
63 215 97.78 25 22.78 3 2.78 453 :6.11 266.51* 

 . ::.6 =1.16دمجلامي  ر ل تق اف تا اي   3قيت  ك 
( أن هندك  ردقوذ تاد وةلدح ائيدكلآيح  قان  يندح الىئدم رد  ج يد  31يوضح الجدوو   

كل وازنددكد الديويقيددح والىددقا ن الز نيددح الرز ددح لن ددق ال يكرددح ىالخددك   قاىدد  ىددكقاد ال ئددوق ال
( 25قدا  ة قوككند أ ل  نسىح رد  رقان  يندح الىئدم الدتين اخددكقوا  نىدا( رد  الىىدكق ،القيكضيح 

% ، وككند أ ل  نسىح ر  81.11( ىنسىح 66ققا  ة % وككند أق  نسىح ر  الىىكق76.68ىح ىنس
% وككندد أقد  51.11( ىنسدىح 68رقان  ينح الىئم التين اخدكقوا  ال  ئو  ك( ر  الىىدكقة ققدا  

% ، وككنددد أ لدد  نسددىح ردد  رقان  ينددح الىئددم الددتين 33.68( ىنسددىح 25نسددىح ردد  الىىددكقة ققددا  
،  61أققدكا   كن% وككند أق  نسدىح رد  الىىكقدد38.71( ىنسىح 64ققا   ة( ر  الىىكقاخدكقوا  ة

وأك ددق أه يددح نسددىيح  165وزن نسددى  ( أ لدد  25  اققدد ة، و  لددد الىىددكق %3.68( ىنسددىح 25
وأقد  أه يدح  134وزن نسدى  ( أقد  64ىين  ىكقاد ال ئوق ، ىين دك   لدد الىىدكقة ققدا   42.88
 ال ئوق . ىين  ىكقاد 77.63نسىيح 

إليهىا فى  ضىوء التسىا    تبمناقشىة النتىا ا التى  تو ىل ةقىوم الباث ىتفيما يلى  سىو  و
 :  رابعال



 

 

 الجزء التاسع عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 111 - 

 " ما الموازنات التقديرية والبراما الزمنية اللازمة لنشر ال قافة الرياضية ؟ " : 

قان  ينح ( أن هنك  رقوذ تاد وةلح ائيكلآيح  31أ كقد ندكلآن ج ي   ىكقاد الجوو   
ال وازنددكد  ىظددا رقان  ينددح الىئددم  لدد  ادفددكذ وهددتا يي دديق الدد  ( ، نىدداالددتين اخدددكقوا  ئددم الى

دنفيدت دخيدي   وازندح ديويقيدح لالديويقيح والىقا ن الز نيح الرز ح لن ق ال يكردح القيكضديح وهد  
خطددح للددقوين والو كيدح واع درن  دن الواخد  جك ىدح كفددق ال دي  ، و الخطدح اع ر يدح ال يدقئدح

الدكنولوجيدح والدنظا ال ىلو كديدح  جززةدخيي   وازنح ديويقيح لدئويم ودطويق الأ ر يح ، واع
ووقيددح للددووالآق اليدديكنح العجددقان ىكلجك ىددح ، و الدليفزيونيددح ال دليددحال سددلآولح  ددن د دددي  الددووالآق 

 ر د  ال ئددو  اعالىدقا ن وئدووة لىدق   ي ودنفيتيدح وض  ىقا ن ز نيدح ، والدليفزيونيح ال دليح 
اعلدزاا ىدنفيدت الىدقا ن الز نيدح رد  الدوقيددكد ، و ل  الووالآق الدليفزيونيح ال دليح القيكضيح لل يكرح 

د دد    لد  أن دطح للىندين والىندكد والدنفيتيدح ىئيدم ز نيدح الىدقا ن الديد يا ، وئدووة الز نيح ال ي 
ىيددوقة ددنكسدد   دد  فيتيددح والدنديسدديا الىددقا ن الز نيددح ، و تو  اعئديكجددكد الخكيددحللأسددويكن وو

، ى ك   قن يس ح ىكلدىوي  وريكً لل سدجواد والظقوف الطكقلآح قيكض  وئجا وطىيىح ك  ن كط 
الجدواو   وا يدو القيكضديح ولل يكردح  ئددو  اع ر د  الدوقيددكد  دق  الىدقا ن والدنسيق ىدين و

 الوقاسيح واخدىكقاد الطر  .

ئيدم دويدلد  (10( )2010لسىيد إبىراميم )شىري  ا وقاسحوددفق هته الندكلآن    ندكلآن 
يظزق ر  هتا الىنو الكيفيح الد  ي كدن أن ديويقيح لك  يدا دنفيت الخطح والل يزانيح اوض   أه يحال  

 ندكلآن، ك ك أ كقد ىزك دوىيق هته ال يزانيح و يكوق الد وي  ال ندظقة والأكيوة وىنوو اعنفكذ  نزك 
قسا الخطط ل واجزح  واقدف  دن طىيىدزدك ضقوقة ال   (23) (2015وفاء كاظم جاسم ) وقاسح
 دكقق     خطح الد وي  ال وس   الد  ددكقق ك   كا وخطح دوقي  الىك لين الجوو . دأن 

رد  وال  أنه عئوام دطوق ر  ئجدا أ   إسسدح  (2006محمد موس  محمد النجار )يي يق و
ىدو  دن اعسددخواا الأ  د  ل واقوهدك أن طدزك ودئييق أهوارزك وسزولح ادىكع سيكسكدزك ال وضدو ح ة

اعقديددكويح ال دكئددح وأ والزددك والققكىددح  لدد  اسدددخواا هددته ال ددواقو ردد  سددىي  دئييددق الأهددواف ، 
ركل وازنكد الديويقيح  ن أها الوسكلآ  والأسدكلي  الدد  ديسدك و ال إسسدكد رد  الددلد   لد    دكلح 

أن ال وازنددح الديويقيددح  ، اتتا اعسدددخواا  ددوا اعسدددخواا الأ  دد  لل ددواقو ال دكئددح والققكىددح  لدد  هدد
الفىكلح ة يندز  ووقهك ى جقو ا واوهك قى  ىون دنفيت الأ  ك  ولكن ووقهك الأها يىوأ ىىو اع دواو . 

 34  :2 ) 

 .Krause, K. L. & Coates, H  يكىراو  وكىوتنددكلآن وقاسدح  دقك دك دك أ
لدد  أن  سدددو  جددووة ا Kuh, G. D. (200.) (20) كىىو وقاسددح وندددكلآن  (25( ).200)

ن أو، الىقا ن  ن أها  وا   جت    كقكح الطر  الجوو لأن طح طرىيح ىىينزدك وقضدكها  نزدك 
  كقكح الطدر  رد  الأن دطح الطرىيدح ددإو  الد  اقدفدكع  سددو    دكىقدزا  لد  الوقاسدح ، ك دك 

ل يو ح لزا خر  دوقيدكد يو ح  إ ق  ل  رك ليح قسكلح الىقا ن ادىدىق جووة الأن طح الطرىيح ال ي 
  ئووة خر  الفي  الوقاس  الأو  وال كن  .

أن  دن ال ىدكوا الأسكسديح الدد  يجد  أن ييدوا  (2006عزت عبد البارى ثمىود  ) ويتكق
 ليزددك ديدد يا الىددقا ن أن دكددون وليددوة ق ىددكد و يددو  الأ ضددكن ، وأن دكددون  قدىطددح ىئكجددكد 

ح النفسيح والىيليح والىونيح للأ ضكن الدد  دجىلزدا أك دق الأ ضكن ، لأن ىقا ن الن كط دئيق الق كي
ادسكقكً    أنفسزا و جدد ىزا ، والىدقا ن ة دئيدق أهدوارزك الدقىويدح اة اتا ككندد   دد لح  لد  كد  
الجوان  الد  دورق أنوا كً  ن الن كط دقدىط ىئكجكد الأرقاو ال دنو ح وديئيق لزا الدن لآح السلي ح . 

 33  :27) 
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أنده  دن أىدقز ( 2000ت عبد البارى ثمودة ، وفىاء عبىد الكىريم عبىد الكىريم )عز ويتكق
الخيكلآ  الد  دي يز الىقا ن هو اعقدىكط ىخطح أو هوف أكىق وأوس  ، ركلىقنك ن لدي  هدوركً رد  
ئددو تاددده ىدد  هددو وسدديلح لدئييددق أهددواف  طلوىددح أو جددزن  ددن خطددح  وضددو ح دزددوف الدد  ائددوام 

كه أو اكسددك  الأرددقاو  زددكقاد وخىددقاد جويددوة ، و قا ددكة الدطددوق يددقاد ردد  السددلو  أو اعدجدديدد
والدديدق نظدقاً لأن ائديكجدكد الأردقاو  دطدوقة و دنو دح وأهدواف الأردقاو والج ك دكد دخدلدف  ددن 

 ( 48:  35 قئلح ال  أخق  .  

خطددح الدنفيددت رز ددح لال وازنددكد الديويقيددح الىدخيددي  ضددقوقة اعهد ددكا  حق  الىكئ دددددو
وضد  ىدقا ن ، وئدد  يدئيدق الزدوف  نزدك والدقوين والو كيح واع رن  نزدك ل يدقئح اع ر يح ا

 لددد  الدددووالآق القيكضددديح ال ئددددو  اع ر ددد  لل يكردددح الىدددقا ن وئدددووة لىدددق   ي ودنفيتيدددح ز نيدددح 
د د    ل  أن دطح للىندين والىندكد ىئيم دنوع الىقا ن والأن طح ، رضرً  ن الدليفزيونيح ال دليح 

والجدواو  الوقاسديح الدنسيق ىين الىقا ن الز نيح  قا كة ، و تو  اعئديكجكد الخكيحوللأسويكن و
 و وا يو اخدىكقاد الطر  .

 :خعمس  رض ومنعقشة نتعئ  المحور ال -
 (02جدول  

 آراء   نة البحث ف  المحور الخعمس الخعص بعلآليعت المقترحة لمتق يم والمتعبعة والرقعبة 
 002ن =  أثنعء تنف ذ الخطة الإ لامية المقترحة                                       

 و
انوزٌ  لا إني حد يا َعـى

 انُسبي

الأهًيت 

 انُسبيت
كا

2
 % ك % ك % ك 

31 63 52.61 11 05.32 0 0.45 101 67.50 65.73* 
32 70 53.61 00 06.11 5 3.61 102 72.22 022.13* 
33 70 54.45 03 02.61 1 0.32 107 70.17 025.23* 
34 72 56.11 02 02.22 0 0.45 110 70.00 003.22* 
35 021 63.61 00 02.22 3 2.05 116 71.67 027.23* 
36 024 66.11 00 02.22 0 0.45 122 73.34 042.42* 
37 025 67.05 02 6.11 1 0.32 122 73.34 046.73* 
42 000 70.32 4 3.22 1 0.32 126 74.45 067.03* 

 . 3.77= 2.23الجدولية  ند مدتو  معنوية  0قيمة كع

( أن هندك  ردقوذ تاد وةلدح ائيدكلآيح  قان  يندح الىئدم رد  ج يد  36يوضح الجدوو   
خطدح ك ليدكد ال يدقئدح للدييديا وال دكىىدح والققكىدح أ ندكن دنفيدت الىالخدك   خك   ىكقاد ال ئوق ال

ا ة ققدقان  ينح الىئم الدتين اخددكقوا  نىدا( رد  الىىدكقوككند أ ل  نسىح ر  رال يدقئح  ر يح اع
% ، وككندد أ لد  88.71( ىنسدىح 21ققدا  ة % وككند أق  نسىح ر  الىىدكق45.28( ىنسىح 68 

% 58.28( ىنسدىح 21نسىح ر  رقان  يندح الىئدم الدتين اخددكقوا  الد  ئدو  دك( رد  الىىدكقة ققدا  
% ، وككند أ ل  نسىح رد  رقان  يندح الىئدم 2.88( ىنسىح 68وككند أق  نسىح ر  الىىكقة ققا  

 21د أققكا  ا% وككند أق  نسىح ر  الىىكق2.71( ىنسىح 26ققا   ةالتين اخدكقوا  ة( ر  الىىكق
وأك ددق أه يددح  167وزن نسددى  ( أ لدد  68ققددا   ة، و  لددد الىىددكق %3.68( ىنسددىح 27،  26، 
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وأقد   151وزن نسدى  ( أقد  21ققدا   ىين  ىكقاد ال ئدوق ، ىين دك   لدد الىىدكقة 46.68نسىيح 
 ىين  ىكقاد ال ئوق . 74.85أه يح نسىيح 

إليهىا فى  ضىوء التسىا    تبمناقشىة النتىا ا التى  تو ىل ةقىوم الباث ىتفيما يلى  سىو  و
 :  خام ال

 المقترثة ؟ " : علامية الإخطة " ما الآليات المقترثة للتقييم والمتابعة والرقابة أ ناء تنفيذ ال

قان  ينح ( أن هنك  رقوذ تاد وةلح ائيكلآيح  36كلآن ج ي   ىكقاد الجوو   أ كقد ند
ا ليدكد ال يدقئدح  ىظا رقان  ينح الىئم  ل  ادفكذ وهتا يي يق ال  ( ، نىاالتين اخدكقوا  الىئم 

 دئويدو رليدكد للدييديا ال قئلد ال يدقئح وه   ر يح اعخطح للديييا وال دكىىح والققكىح أ نكن دنفيت ال
 ىدكييق  ل يدح لييدك  ئويدو د، والقيكضديح دنفيت الىقا ن وال ئدو  اع ر   لل يكردح وال ك   أ نكن 

قيك  ، وال يدقئح اع ر يح  الخطحدنفيت اعواقيح ال سلآولح  ن ووديييا  سدو  أوان الكواوق الفنيح 
  ضدون اعلددزاا رداع ر يدح و الخطدحر  ضون الندكلآن و و  دئييق أهواف لآزا أوا سدو  ديييا و

 ئكسدىح الأردقاو ، و نئقاردكداعورد  ديدئيح الأخطدكن دزا   كقك، وىدنفيت الأ  ك  ال وكلح اليزا 
قىط وا د كو الئوارز وال ككرآد ىنكناً ، واعواقيح دىىكً لئجا الخطؤ أو ال دسىىين ر  الأخطكن الفنيح 

الخطددح أو ددييددق ردد  دىددوي  لققكىددح وا ددن ندددكلآن   ليددح الدييدديا اعسدددفكوة ، و لدد  سددجرد اعنجددكز 
 واعسدجكىح السقيىح للدديقاد .ال يدقئح اع ر يح 

دئويدو  رد  (.1) (.201محمد ع ىام الىديا البىدراوى )وددفق هته الندكلآن    ندكلآن وقاسح 
 والقيكضديحدنفيت الىقا ن وال ئدو  اع ر   لل يكرح اليدئيح رليكد للديييا ال قئل  وال ك   أ نكن 

وريق  ىكييق  ل يدح  ئدووة لييدك  ودييديا  سددو  أوان الكدواوق اعواقيدح والفنيدح ال سدلآولح  دن د، و
لل يكردح اليدئيح ديييا  سدو  الأوان قى  وأ نكن وىىو دنفيدت الىدقا ن وال ئددو  اع ر د  و، دنفيت ال

و  دئييدق ر  ضدون النددكلآن و دو ر  ضون  و  اعلدزاا ىدنفيت الأ  ك  ال وكلح اليزاو والقيكضيح
 .هواف الأ

  دكقكح   ر (.) (2021رضوى سعيد محمد ثسيا )ددفق هته الندكلآن    ندكلآن وقاسح ك ك 
ج ي  الأ ضكن ال سلآولين  ن دنفيدت الخطدح اع ر يدح رد  وضد   ىدكييق ققكىيدح  لد  سديق الى د  

كسدىح الأردقاو   ديئيح اعنئقاركد اعواقيح والفنيح ودوقيىزا  ل    ليح الققكىدح ، وأن يددا  ئور
وأن يددا قىدط وا د دكو  ال دسىىين ر  الأخطكن اعواقيح أو الفنيدح ىفقيدق الى د  دىىدكً لئجدا الخطدؤ ،

واعسددفكوة  الئوارز وال ككرآد للكواوق اعواقيح والفنيح ىفقيدق الى د  ىندكناً  لد  سدجرد اعنجدكز،
الخطح اع ر يح ال يدقئح واعسدجكىح  ن ندكلآن   ليح الديييا وال دكىىح والققكىح ر  دىوي  أو ددييق 

  . السقيىح للدديقاد

دجىد   رزد الققكىدح وال  أه يدح   ليدكد ال دكىىدح  (.200منذر ثسيا علقم )يي يق ئيم 
و ددك هدد  أا ة ، ال ددوقان يىقرددون ري ددك اتا ككنددد الأهددواف والخطددط دسدديق  لدد  الخددط اليددئيح 

زوو ال وقان ىكل ىلو كد والددتيح الىكسيح  ن أوان دي  اعجقاناد ال سديىليح الد  سيدا ادخكتهك ، ك ك
:  58  .ال وظفين وديىزز الأ ن ال كو  وديسك و ر  ديلي  الأضقاق الد  قو دئوم ر   ككن الى   

38 ) 

لض كن  يحال  أن الئوارز ضقوق( 2003الأميا عبد الثافظ )، فايز مراد دندش يي يق و
ن أها الئوارز الد  دي ج  الفقو  ل  الىيكن ر    لده وقضدكلآه الأوان الفىك  ودئييق الأهواف ، و 

طيىدح الز كلح الظقوف     جيوة و ،رق  الدقق  والديوا  ،الى   ال كىد  ، نه  الأجق و لئيكده 
ىىد  أن ال زايدك الىينيدح( ، و ،سدك كد   د   يىولدح  ،اع ددقاف ىؤه يدح الفدقو  ،جيوة الققكىح ال ،
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جكند  الئدكرز ال دكو  ى كويكً ككلأجق و لئيكده وىىضزك دطو  رد   ضد ونزك الئوارز ييىدىق ئكرزاً 
ً ئددكرزاً  ىنو ة وليسددد نكفددق  الدققدد  والديددوا ى ددقط أن دكددون هددته الفددق   ضددىوطح ىكلكفددك يددك
 ( 354:  32  ىكلأقو يح .

دنفيت الىدقا ن لديييا ال قئل  وال ك   أ نكن ارليكد ىدطىيق ضقوقة اعهد كا  حق  الىكئ دو
 ىكييق  ل يح لييك  وديييا  سددو  أوان الكدواوق ور  ضون القيكضيح ال ئدو  اع ر   لل يكرح و

رد  لآزدا أوا سددو  دييديا قيدك  وو، ال يدقئدح اع ر يح  الخطحدنفيت اعواقيح ال سلآولح  ن والفنيح 
ل وكلدح رد  ضدون اعلددزاا ىدنفيدت الأ  دك  ااع ر يدح و الخطدحضون الندكلآن و و  دئييدق أهدواف 

اعواقيدح أو رقاو ال دسىىين ر  الأخطكن الفنيح للأرضرً  ن ا واو نظكا لل سكنلح وال ئكسىح ، اليزا 
 دىىكً لئجا الخطؤ .

 إستخلا ات البثث : -
 :أها اعسدخريكد الدكليح ال   حالىكئ  در  ضون ندكلآن الىئم دويل

لو  طدر  جك ىدح كفدق ال دي  القيكضيح  لن ق ال يكرحال يدقئح  ر يح اعخطح دئويو أهواف ال -3
 . ىإسدخواا الووالآق الدليفزيونيح ال دليح

دئويو السيكسكد واعجقاناد اعواقيح الرز ح لن ق ال يكردح القيكضديح لدو  طدر  جك ىدح كفدق  -5
 ال ي  .

كديددح دئويددو ال ددواقو ال كويددح وال كليددح وال ددواقو الى ددقيح وال ددواقو الدكنولوجيددح والددنظا ال ىلو  -1
 الرز ح لن ق ال يكرح القيكضيح لو  طر  جك ىح كفق ال ي  .

دئويو ال وازنكد الديويقيح والىقا ن الز نيح الرز ح لن ق ال يكرح القيكضيح لو  طدر  جك ىدح  -6
 كفق ال ي  .

ن دق ال يدقئدح ل ر يدح اعخطدح دئويو ا ليكد ال يدقئح للديييا وال دكىىح والققكىح أ ندكن دنفيدت ال -2
 ال يكرح القيكضيح لو  طر  جك ىح كفق ال ي  .

 
 تو يات البثث : -

 ى ك يل  : حوي  الىكئ در  ضون اسدخريكد الىئم 
لددو  طددر  جك ىددح كفددق ال ددي  لن ددق ال يكرددح القيكضدديح ال يدقئددح  ر يددح اعخطددح دطىيددق ال -3

 . ىإسدخواا الووالآق الدليفزيونيح ال دليح
لددو  طددر  الجك ىددكد الأخددق  لن ددق ال يكرددح القيكضدديح ال يدقئددح   ر يددحاعخطددح دطىيددق ال -5

 .ىإسدخواا الووالآق الدليفزيونيح ال دليح 
خطددح ها لدطىيددق ال ددواوللكددواوق اعواقيددح والفنيددح ىجك ىددح كفددق ال ددي  عاقك ددح ووقاد دوقيىيددح  -1

 . ل دليحلن ق ال يكرح القيكضيح ىإسدخواا الووالآق الدليفزيونيح اال يدقئح  ر يح اع
اعسدددىكنح ىددكلخىقاد الأككوي يددح ال دخييددح ىجك ىددح كفددق ال ددي  ردد  ا ددواو ودينددين  ئدددو   -6

  ل  طر  الجك ىح . ىإسدخواا الووالآق الدليفزيونيح ال دليحا ر   لل يكرح القيكضيح و قضه 
 ىددح ن ددق ال يكرددح القيكضدديح لطلىددح ال قائدد  الوقاسدديح قىدد  الجكاجددقان  زيددو  ددن الىئددوم ردد   -2

 . ىإسدخواا الووالآق الدليفزيونيح ال دليح
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 دمتل  ي  ، ج تا  ي ي  .
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  دمدىىىىث ف  دام  تا يىىىى  ار ق هىىىى  ل اىىىىك ت دمتىىىىاتالأ دم اىىىى فظ :  م(0202  كاااار م ىشااااعم ال ناااادور -05
، كليىىى  دم ت يىىى   رداااعلة معجدااات ر غ ااار منشاااور،دمتل  ىىىظ ميىىى ب كليىىى   دم ت يىىى  دمتل  ىىىي    ، 

 ملل  ح ، ج تا  ثلادح . دمتل  ي 
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