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 المقدمة ومشكمة البحث:

الواسع، حيث أصبح التنافس  يشيد العالم الآن ثورة ىائمة فى التكنولوجيا، والتقدم العممى
بين الدول يرتكز أساساً عمى القدرات والإمكانات العممية والتكنولوجيا، والتطور سمة أساسية لمحياة 
البشرية التى تعتمد فى رقييا، وتقدميا عمى الإستفادة القصوى من شتى فروع العمم، وتوظيفو 

التعمم من أىم ىذه المجالات حيث أنو لصالح المجتمع الإنسانى فى مجالاتو المختمفة، ويعتبر 
المبنة الأولى لبناء الفرد الذى ىو بدوره أىم دعائم قيام المجتمع، لذا يجب التعرف عمى ما يستحدث 

 فى نظم التعميم وأىدافو، ووسائمو لمواكبة التطور التكنولوجى.

 المسدتويات ةكافد فد  تسدتخدم التد  الدذات  الدتعمم أسداليب أحدد التعميميدة الموديدولاتوتعدد 
 ( 221216.)وأثناءه العمل قبل التدريب عند وحتى التعميمية، حلاالمر  وجميع، العمرية

الصدفى  و  غندممإبدرايمم  ،(0200إبدرايمم ) أحمدد Smith (0202،)سميث ويتفق كل من2 
  :الآتية المكونات ف  التعميم  الموديول مكونات تحديد عمى (0202) شحفته

 مقدمو مختصرة لمموديول. -1.                          عنوان الموديول -2

 محتوى الموديول. -4أىداف )ىدف( الموديول.                   -3

 وسائل تعميمية مساعده. -6أنشطة التعمم لمموديول.                     -5

الاختبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار.         -8مراجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع ومصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددادر لمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتعمم.                      -7
(43232)(4621)(1:222) 

 

 وتعلم فاعلية ادتخدام الموديولات التعليمية فى تحدين الرضا الحركى
 مهارة الوثب العالى لطالبات كلية التربية الرياضية بالزقازيق

 
 

 م.د/ رضا عبد الدلام عبد الحميدأ.* 

 جفمعة الزقفزيق –كممة التربمة الريفضمة بنفت   –بقسم مسفبقفت الميدان والمضمفر  أستفذ مسفعد  *



 

 

 الجزء التاسع2023ديسمبر ( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 234 - 

 أن مكونات الموديول ىىYanug & Danung )0202 )2 دانينجومفنج  بينما يذكر

وتخددتب بتقددديم إطددار فكددرى عددن الموديددول ، وتمييددد لمحتددواه ، وتو دديح أىميددة دراسددة  المقدمددة: -
 الموديول. 

 وتو ح أنواع سموك التعمم التى يمكن لممتعمم القيام بيا بعد الدراسة. الأيداف: -

 وتشتمل عمى جوانب التعمم التى تحقق الأىداف. عنفصر المحتوى:  -

 وىى تمك الخطوات التى يمر بيا المتعمم لتعمم المحتوى. أنشطة التعمم:  -

  (229233وىو الذى يكشف عن مدى تحقق الأىداف.) الاختبفر النهفئ :  -

ث أنو يوفر لكل مدتعمم أىمية الموديول التعميم  فى التعمم الذات ، وتفريد التعميم حي وتت ح  
الفرصة ف  تجزئة المادة الدراسدية التد  تتناوليدا الوحددة حسدب قدراتدو، وسدرعتو فد  الدتعمم، ولا ينتقدل 
المدتعمم إلدى دراسددة جدزء تدال مددن المدادة الدراسدية إلا بعددد أن يدتقن الجدزء السددابق، وفد  أسدموب إطددار 

اط لمتعمم، يمكن لممتعمم أن يتعمم بما يدتءءم التعمم الذات  توفر الوحدة التعميمية محتوي وخبرات ونش
 ( 57:231():12623مع ظروفو وقدراتو.)

 بطريقدة تصدمم تعميميدة وحددة " ابأنيدالموديدولات التعميميدة  (0202أحمدد سدفلم )ويعدرف 
 بدالتعمم لممدتعمم تسدمح والتد  ،التعميميدة والمدواد ت،الخبر او  الأنشطة، من مجموعة وتشمل منظومية،
 الوحددة، سدةادر  وأىميدة ئيدة،االإجر  الأىدداف : التاليدة المكوندات وت دم ،الذاتيدة سدرعتو وفدق الفدردي

 ( 25924)البعدي". والتقويم القبم ، والتقويم التعميمية، والأنشطة

والر ددا الحركدد  بمفيومددو العددام يعندد  ر ددا الفددرد عددن حركاتددو، وصددفاتو الحركيددة والبدنيددة، 
ومدن ثدم تطدوير المسدتوى لديدو ، يسداعده عمدى تعزيدز ثقتدو بنفسدو المتعمقة بالميدارة التد  يمارسديا ممدا

وبالتدددال  قدرتدددو عمدددى مواجيدددة مختمدددف ، ، بدنيدددة أو حركيدددة مدددن جميدددع الجواندددب سدددواء كاندددت نفسدددية
 ( 2272 29أثناء التدريب، والمنافسة الريا ية.) الظروف

يمتاز إيقاعيا بالجمال الحركى، والرشاقة  وتعتبر مسابقة الوثب العالى من المسابقات التى
والمرونة، ويحس بذلك كل من المتسابق والمشاىد، ويظير ذلك من خءل التكنيك المميز لممسابقة 

 اليبوط(. –المروق "التعدية"  –الإرتقاء  -حيث يمر بمراحل حركية معينة ىى )الإقتراب 

(8  2336 ،338) 
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يدددد مدددن الدراسدددات المرجعيدددة التدددى تناولدددت إسدددتخدام ومدددن خدددءل إطدددءع الباحثدددة عمدددى العد
الموديددولات التعميميددة فددى تعمددم الميددارات الحركيددة فددى الريا ددات الفرديددة والجماعيددة مثددل دراسددة كددل 

عممددفع عمدد     ( ،9) (0202جمدفل أحمددد   ووخددرون ) ،( 11()0202مندد  مجددد   )مدن2 
دالمدف  ، (21)(0200سعد لايذ وصفلح جويد ) ، (14()0202ندا محي الدين ) ( ،24()0202)

لددم  -ة عمددى حددد عمددم الباحثدد -أن ىددذه الدراسددات المرجعيددة  وقددد تبددين (:2) (0200سددعد السدديد)
الجواندددب الفنيدددة لميددارة الوثدددب العدددالى م يفدددى تعمددأسدددموب الموديدددولات التعميميددة سددتخدام إتتطددرق إلدددى 

 الريا ية.كميات التربية  لطالبات

ل خبدددرة الباحثددددة العمميددددة والعمميددددة فدددى تدددددريس مقددددرر مسددددابقات الميدددددان كمدددا أنددددو مددددن خددددء
جامعدة الزقدازيق لاحظدت  ددعف  -والم دمار لطالبدات الفرقدة الأولدى بكميدة التربيددة الريا دية بندات 

مسددتوي الأداء الفنددى والرقمددى فدد  ميددارة الوثددب العددالى لطالبددات الفرقددة الأولددى بالكميددة ، ويبدددو ذلددك 
دراسة الإستطءعية الأولى التى قامت بيا الباحثدة عمدى درجدات الإختبدار العممدى وا حاً من واقع ال

، حيث تبين أن 1:12/1:11لمعام الجامعى  فى ميارة الوثب العالى لطالبات الفرقة الأولى بالكمية
%( من مجموع الطالبات حاصءت عمى تقديرات  عيفة فى الجاندب العممدى لميدارة ::.:4نسبة )

وقددد يرجددع السددبب فددى ذلددك إلدى أن تعمددم ميددارة الوثددب العددالى لمطالبددات يددتم باسددتخدام  الوثدب العددالى،
أسددموب الددتعمم بددالأمر )الطريقددة المعتددادة(، والتدد  تقددوم فيددو المعممددة بشددرح مراحددل أداء ميددارة الوثددب 
العددالى لفظيدداً، وعددرج نمددوذج لممراحددل الفنيددة لمميددارة قيددد البحددث، الأمددر الددذي قددد لا يتددابع الددبعج 
الشرح أو رؤية النموذج رؤية كاممة، مما أثر بالسمب عمى حالة الر دا الحركدى لددى طالبدات الفرقدة 

 .الأولى بالكمية

وفى  وء ما تقدم فإن مشكمة البحث الحالى تتمثل فى محاولة التعرف عمى فاعمية 
البات الفرقة استخدام الموديولات التعميمية فى تحسين الر ا الحركى وتعمم ميارة الوثب العالى لط

 جامعة الزقازيق. -الأولى بكمية التربية الريا ية بنات 

 يدف البحث: 

 التعرف عمى ما يمى 2 ييدف ىذا البحث إل 

مسدتوي الأداء الفندى والرقمدى فاعمية استخدام الموديولات التعميميدة فدى تحسدين الر دا الحركدى و  -2
 .جامعة الزقازيق -لطالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الريا ية بنات  لميارة الوثب العالى
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 ىروض البحث:

توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات القياسددات القبميددة والبعديددة لممجموعددة التجريبيددة فدد   -2
 مستوي الأداء الفنى والرقمى ف  ميارة الوثب العالى لصالح القياسات البعدية.الر ا الحركى و 

توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات القياسددات القبميددة والبعديددة لممجموعددة ال ددابطة فدد   -1
 مستوي الأداء الفنى والرقمى ف  ميارة الوثب العالى لصالح القياسات البعدية.الر ا الحركى و 

ة ف  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية وال ابط -3
لمجموعددددة مسددددتوي الأداء الفنددددى والرقمددددى فدددد  ميددددارة الوثددددب العددددالى لصددددالح االر ددددا الحركددددى و 

 .التجريبية

 المصطمحفت الواردة ى  البحث:

 :Technology Educationتكنولوجمف التعممم 

الإنسدددان ، الآلات ، التجييدددزات المختمفددددة ،  ىدددى " كممدددة مركبدددة تشدددمل عدددددة عناصدددر ىدددى
دارة الحمددول  الأفكددار، الآراء، أسدداليب العمددل وطددرق الإدارة لتحميددل المشدداكل وابتكددار وتنفيددذ وتقددويم وا 

 ( 249 7لتمك العممية التى تدخل فى جميع جوانب التعميم الإنسانى".)

 : Educational Modulesالتعممممة  الموديولات

سية  من وحدات متتابعة ومتكاممة تعالج مفيوم واحد من خدءل نشداطات ىى " وحدة تدري
تعمددم ذاتيددة لإتقددان أىددداف الوحدددة، وتسدداعد الطالددب عمددى اختيددار مجددالات النشدداط التدد  تتناسددب مددع 
قدراتو وسرعتو، وممارستيا ذاتياً بأقل توجيو من المعمم، وأن زمن الوحددة يتوقدف عمدى طدول ونوعيدو 

 ( 81228وحدة ".)الأىداف ومحتوى ال

             : Motor Satisfaction الرضف الحركي

" حصدديمة المشدداعر الوجدانيددة التدد  يشددعر بيددا الفددرد نحددو نشدداط معددين، وتعبددر عددن مدددى ىددو
 ( 2:726جميا يمتحق بيذا النشاط")أالإشباع المناسب لحاجات وتحقيق أىدافو الت  من 
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 :المرجعمة الدراسفت 

تأثير استخدام الوحدات النموذجية  التعرف عمىوأستيدفت ( 11()0202  )من  مجد دراسة  -2
 فى الكدرة الطدائرة لددى طدءب المرحمدة الإبتدائيدة، تعمم بعج الميارات الأساسيةالتطبيقية عمى 

( تمميدذة بالصدف :4عددد ) مدن البحدث عيندة وتكوندت، سدتخدمت الباحثدة المدنيج التجريبدىأو 
( تمميدذة، :1قدوام كدل منيمدا )  دابطةو  تجريبية مجموعتين تقسيمين إلى تمالخامس الإبتدائى 
 تجريبيدددةال لممجمدددوعتينتوجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين القياسدددين البعدددديين  2 ومدددن أىدددم النتدددائج

 المجموعددةفددى الكددرة الطددائرة لصددالح  الميددارات الأساسدديةالتجريبيددة فددى مسددتوى أداء   ددابطةوال
 .  تجريبيةال

تددددأثير اسددددتخدام  التعددددرف عمددددى( وأسددددتيدفت 9) (0202جمددددفل أحمددددد   ووخددددرون )دراسددددة  -1
،  مددددن أعمددددى فددددى الكددددرة الطددددائرةلميددددارة التمريددددر عمددددى شددددكل الأداء الفنددددى  الموديددددول التعميمدددد 

( تمميدذة بالصدف :3عددد ) مدن البحدث عيندة وتكوندت ،وأسدتخدمت البداحثون المدنيج التجريبد  
( تمميدذة ، 25قدوام كدل منيمدا ) وتجريبيدة  دابطة مجمدوعتين ىتقسيمين إلد تم الثانى الإعدادى

لميدارة شدكل الأداء الفندى أسموب الموديدول التعميمد  لدو تدأثير إيجدابى عمدى  أىم  النتائج 2 ومن
 .  من أعمى فى الكرة الطائرةالتمرير 

 ( وأسدددتيدفت التعدددرف عمددد  تدددأثير اسدددتخدام الموديدددولات24()0202عممدددفع عمددد    )دراسدددة  -3
التعميميدددددة فدددددى تعمدددددم ميدددددارة الوثدددددب الطويدددددل لتمميدددددذات الحمقدددددة الأولدددددى مدددددن التعمددددديم الأساسدددددى، 

( تمميدذة بالصدف :6عددد ) مدن البحدث عيندة وتكوندت ،وأسدتخدمت الباحثدة المدنيج التجريبد  
( تمميدذة، :3قدوام كدل منيمدا ) وتجريبيدة  ابطة مجموعتين تقسيمين إلى تم الخامس الإبتدائى

أسددموب الموديددولات التعميميددة لددو تددأثير إيجددابى دال إحصددائياً عمددى مسددتوى  النتددائج 2أىددم   ومددن
 الأداء الفنى والرقمى فى ميارة الوثب الطويل. 

تدددأثير إسدددتخدام الموديدددولات  التعدددرف عمدددىوأسدددتيدفت  (14()0202نددددا محدددي الددددين )دراسدددة  -4
درس التربيدة الريا دية لتمميدذات التعميمية بالحاسب الآلى عمى تعمم بعج الميارات الأساسية بد

( :5عددد ) من البحث عينة وتكونت ، ستخدمت الباحثة المنيج التجريبىأو  المرحمة الإعدادية،
قدوام كدل منيمدا   دابطةو  تجريبيدة مجمدوعتين تقسديمين إلدى تدمتمميذة بالصف الأول الإعدادى 

التعميمية بالحاسب الآلى فى تعمم  فاعمية إستخدام الموديولات 2 ومن أىم النتائج( تمميذة ، 15)
تقان بعج الميارات الأساسية بدرس التربية الريا ية مقارنة بالطريقة المعتادة.   وا 
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وأسدتيدفت التعدرف عمد  تدأثير  (21)(0200سعد لايذ عبددالكريم وصدفلح جويدد يميد  )دراسدة  -5
بددالكرة والتمريددر بددالكرة  تعمددم ميددارتى الجددرى  فددى برنددامج تعميمددى باسددتخدام الموديددولات التعميميددة

 تدم اً طالب (:4عدد ) من البحث عينة وتكونت ، ستخدم الباحثان المنيج التجريب أو  لمطءب ،
يدؤثر  2النتدائجأىدم  ومدن ،( طالباً :1قوام كل منيما ) وتجريبية  ابطة مجموعتين تقسيميم إلى

  الجرى بالكرة والتمرير بالكرة.  أداء تأثيراً إيجابياً عمى مستوى إستخدام الموديولات التعميمية 

تدددأثير اسدددتخدام الموديدددولات  التعدددرف عمدددىوأسدددتيدفت  (:2) (0200دالمدددف سدددعد السددديد)دراسددة  -6
عمددددى بعددددج القدددددرات البدنيددددة الخاصددددة ومسددددتوى الأداء الميددددارى والمسددددتوى الرقمددددى  التعميميددددة

 وتكوندت ،المدنيج التجريبد ، وأسدتخدمت الباحثدة  لمسابقة دفع الجمة لتمميذات المرحمدة الثانويدة
 مجمدوعتين تقسديميمن إلدى تدم ( تمميدذة بالصدف الأول الثدانوى :6عددد ) مدن البحدث عيندة

توجدد فدروق دالدة إحصدائياً  أىدم  النتدائج 2 ( تمميدذة، ومدن:3قوام كل منيمدا ) وتجريبية  ابطة
مسددتوى الأداء الميددارى التجريبيددة فددى   ددابطةوال تجريبيددةال لممجمددوعتينبددين القياسددين البعددديين 

 .    تجريبيةال المجموعةلصالح  والمستوى الرقمى لمسابقة دفع الجمة

 إجراعات البحث: 
 منهج البحث:  

أسدددددتخدمت الباحثدددددة المدددددنيج التجريبدددددى بإسدددددتخدام التصدددددميم التجريبدددددى لمجمدددددوعتين إحدددددداىما        
 ىذا البحث. مجموعة تجريبية، والأخرى مجموعة  ابطة، وذلك لمناسبتو لطبيعة

 مجتمع وعينة البحث:            

تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الريا ية        
، والبالغ عددىن 1:11/1:13جامعة الزقازيق فى الفصل الدراسى الثانى لمعام الجامعى  -بنات 

( طالبة كعينة لمبحث من المجتمع :22إختيار عدد )( طالبة )مستجدة( ، حيث تم :2:1)
( طالبة لإجراء الدراسة الإستطءعية عميين لتحديد المعامءت :4الأصمى ،وقد تم إستبعاد عدد )

( :7الثبات( للإختبارات قيد البحث، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية ) –العممية )الصدق 
ن إحداىما مجموعة تجريبية )الموديولات التعميمية( طالبة تم تقسيمين إل  مجموعتين متساويتي

 ( طالبة.35والأخري مجموعة  ابطة )التعمم بالأمر( قوام كل منيما )
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 2أىراد عينة البحث إعتدالمة توزيع

إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى بعج المتغيرات التى قد تؤثر عمى المتغير حساب تم 
وبعج  (، والر ا الحركىالذكاء - الوزن  -الطول  -السن النمو ) معدلاتالتجريبى مثل 2 

 (2)ين رقمى والجدول ،ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى الوثب العالى القدرات البدنية الخاصة،
 2 ذلك انيو ح (1،)

 (0جدددول )
  –أىراد عينة البحث ى  معدلات النمو )السن  إعتدالمة توزيع

 02الذكفع( والرضف الحرك  قيد البحث                    ن =  –الوزن  –الطول                             

 المتغيرات                  

وحدة 
 القمفس

المتوسط 
 الحسفب 

الإنحراف 
 المعمفرى 

 الوسمط
معفم  
 الإلتواع

 2.22 02.82 2.22 02.22 السنة السن

 2.22 22..08 0.20 082.02 سم الطول

 .2.0 82.22 8.02 82.22 كجم الوزن 

 2.22 22..2 .0.2 2..22 درجة الذكفع 

 2.22 22.22 8.00 22.22 درجة الرضف الحرك 

( أن قيم معامءت الإلتواء لأفراد عينة البحث فى معدلات النمو 2يت ح من الجدول رقم ) 
( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 3)قيد البحث( والر ا الحركى تنحصر ما بين )

 فى ىذه المتغيرات.

  (0جدددول ) 
 إعتدالمة توزيع أىراد عينة البحث ى  القدرات البدنمة الخفصة     

 02=  نومستوى الأداع الفن  والرقم  ى  الوثب العفل                               

 المتغيرات
وحدة 
 القمفس

المتوسط 
 الحسفب 

الإنحراف 
 المعمفرى 

 معفم  الإلتواع الوسمط

 2.02 002.22 8.00 002.22 كجم قوة عضلات الرجمين
 2.20 02.22 .2.0 02.22 سم القدرة العضممة لمرجمين

 2.28 22.22 2.02 28.02 كجم قوة عضلات الظهر
 2.82 .2.0 2.20 2.00 ث ( م من البدع المتحرك2.العدو )

 2.88 22.22 8.02 22.22 سم الفقرى مرونة العمود 
 0.20 0.22 0.00 0.22 درجة الفن  ى  الوثب العفل  مستوى الأداع 

 2.02 02.22 02.02 00.22 سم الرقم  ى  الوثب العفل المستوى 
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( أن جميع قيم معامءت الإلتواء لمقدرات البدنية الخاصة 1يت ح من الجدول رقم )
( ، مما يشير إلى إعتدالية 3فى الوثب العالى إنحصرت ما بين )ومستوى الأداء الفنى والرقمى 

 توزيع أفراد عينة البحث فى ىذه المتغيرات. 
إيجددداد التكدددافؤ بدددين أفدددراد المجمدددوعتين التجريبيدددة وال دددابطة فدددى المتغيدددرات وقامددت الباحثدددة ب

ى والرقمددى فددى الفنددمسددتوى الأداء  -الر ددا الحركددى  –القدددرات البدنيددة الخاصددة  –)معدددلات النمددو 
 ( يو حان ذلك42) (،3والجدولين رقمى ) ،الوثب العالى( 

 (.جدددول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبمة والضفبطة ى  معدلات

 33= 2=ن1ن            الذكفع( والرضف الحرك   –الوزن  –الطول  –النمو )السن                           

 المتغيرات
وحدة 
 القمفس

 المجموعة التجريبمة
 2.ن =  

 المجموعة الضفبطة  
 قممة "ت" 2.ن =  

 ع م ع م

 2.20 2.82 02.82 2.00 02.22 السنة السن

 .2.0 0.20 082.22 .8.2 082.02 سم الطول

 .2.2 2.20 82.08 2.88 82.22 كجم الوزن 

 2..2 8.22 22..2 8.00 22.22 درجة الذكفع 

 2..2 2.80 22.22 2.22 22.22 درجة الرضف الحرك 

 0.222=  2.22قممة "ت" الجدولمة عند مستوى             
بين  5:.:عند مستوى  وجود فروق غير دالة إحصائياً ( 3)رقم  يت ح من الجدول

مما يشير  والر ا الحركى (الذكاء -الوزن  -الطول  -المجموعتين التجريبية وال ابطة فى )السن 
    إلى تكافؤ مجموعت  البحث فى ىذه المتغيرات.

 (2جددول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبمة والضفبطة ى  القدرات   

 33= 2=ن1ن           الفن  والرقم  ى  الوثب العفل مستوى الأداع البدنمة و                                

 المتغيرات
وحدة 
 القمفس

 وعة التجريبمةالمجم
 2.ن =  

 المجموعة الضفبطة  
 قممة "ت" 2.ن =  

 ع م ع م

 2.22 0..2 002.08 2.08 002.22 كجم قوة عضلات الرجمين

 2.22 2.02 02.22 2.02 02.20 سم القدرة العضممة لمرجمين
 2.20 2.22 0..22 2.20 28.22 كجم قوة عضلات الظهر

 2.80 8..2 2.02 0..2 2.02 ث ( م من البدع المتحرك2.العدو )

 2.22 2.80 28.08 .2.0 20.22 سم مرونة العمود الفقرى 

 2..2 2.22 0.08 2.20 2..0 درجة الفن  ى  الوثب العفل  مستوى الأداع 
 2.82 2.20 02.22 2..2 08.20 سم الرقم  ى  الوثب العفل المستوى 

   0.222=  2.22قممة "ت" الجدولمة عند مستوى        
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بين  5:.:عند مستوى  وجود فروق غير دالة إحصائياً ( 4رقم ) يت ح من الجدول
الفنى والرقمى فى ومستوى الأداء المجموعتين التجريبية وال ابطة فى القدرات البدنية الخاصة 

  مما يشير إلى تكافؤ مجموعت  البحث فى ىذه المتغيرات. الوثب العالى
 أدوات جمع البمفنفت:

 (2ممحق ) الإختبفرات البدنمة قيد البحث:أولًا : 
 إختبار قوة ع ءت الرجمين.   -2
 .          الوثب العمودى من الثباتإختبار  -1
 إختبار قوة ع ءت الظير. -3
                   متر من بداية متحركة.           :3إختبار العدو  -4
 القبة.                                      إختبار -5

 : الفن  ى  مهفرة الوثب العفل داع الأتقيمم مستوى ثفنمفً : 
 الفنددى لميددارة الوثددب العدددالىداء الأتقيددديم مسددتوى قامددت الباحثددة بتصددميم إسددتمارة مءحظددة ل  

قبددل تطبيقيددا، وذلددك   الثبددات( للإسددتمارة –(، وتددم التأكددد مددن المعددامءت العمميددة )الصدددق 1ممحددق )
(، 3بعر يا عمى مجموعة من أساتذة مسابقات الميدان والم مار بكميات التربية الريا ية ممحق )

 %( مما يشير إلى توافر الصدق المنطقى ليذه::2وقد أشارت النتائج إلى إتفاق المحكمين بنسبة )
لإسددتمارة عمدددى أفددراد عيندددة الإسددتمارة، كمدددا تددم حسددداب معامددل الثبدددات للإسددتمارة مدددن خددءل تطبيدددق ا

( أيدددام مدددن التطبيدددق :2( طالبدددة ثدددم إعدددادة التطبيدددق بعدددد مدددرور ):4الدراسدددة الإسدددتطءعية وقواميدددا )
الفنددى لميددارة الوثددب داء الأوقددد تددم تقيدديم مسددتوى  ،(855.:الأول ، وبمددغ معامددل الثبددات للإسددتمارة )

لأفددددراد  ميددددارة الوثددددب العددددالىالفنددددى لداء الأمسددددتوى حسدددداب درجددددة ، وتددددم ( درجددددات:2مددددن ) العددددالى
( كدددل محكمدددة تعطدددى درجدددة 1بواسدددطة ثدددءث محكمدددات )ممحدددق المجمدددوعتين التجريبيدددة وال دددابطة 

 ( درجات عمى مستوى الأداء الفنى ثم يؤخذ متوسط الثءث محكمات. :2لمطالبة من )
 قمفس المستوى الرقم  ى  الوثب العفل :ثفلثفً :

وفقداً لمدا لأفراد المجموعتين التجريبية وال ابطة العالى تم قياس المستوى الرقمى فى الوثب  
 جاء بالقانون الدولى للألعاب القوى لميواة.

    ( 4ق)محم: الرضف الحركي  مقمفسرابعفً: 
( عبدارة تقديس حالدة الر دا :3، ويتكدون المقيداس مدن عددد )ولدن ونمسدون  أعد ىذا المقياس

   حسدددن عدددلاوى المرحمدددة الجامعيدددة، وأعدددد الصدددورة العربيدددة لممقيددداس  الحركدددى لكدددء الجنسدددين فدددى
 (، وتم تطبيقو عمى العيديد من العينات لمتأكد من صدقو وثباتو ف  البيئة العربية.29( )0220)
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 (5ممحق )إختبفر الذكفع المصور:   :خفمسفً 

لقياس ( 3()0220)/ أحمد زك  صفلح اختبار الذكاء المصور إعداد ة الباحث تستخدمأ 
( سؤالًا لقياس القدرة عمى :6ويت من ىذا الإختبار )أفرد عينة البحث الأساسية، الذكاء لدى 

، وعءقتيا ببعج من حيث التشابو أو الإختءف، تداول الصور الذىنية وتصور حركة الأشكال
 يعد أنسب الإختبارات لقياس الذكاء غير المفظى. و 

 المستخدمة ى  البحث:سفدسفً: الأجهزة والأدوات 

 الكمى لمجسم بالسنتيمتر.  جياز الرستامير لقياس الطول -

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام.  -

 أجيزة حاسب آلى بممحقاتيا وشاشة عرج. -

 من الثانية ومزودة بذاكرة. ::Stop Watch 2/2ساعة إيقاف رقمية  -

 قوة ع ءت الرجمين والظير.جياز الديناموميتر ذو السمسمة لقياس  -

 جياز وثب عالى ومراتب.   -

 المعفملات العمممة للإختبفرات قيد البحث :
 :المحكمين صدقأولًا: 

إختبار الذكاء  -تم ايجاد معامل صدق للإختبارات النفسية والعقمية )مقياس الر ا الحركى 
 من الإختبارات عمى مجموعة الباحثة حيث عر ت المصور( عن طريق إستخدام صدق المحكمين

قدد أتفدق و ، (6( أسداتذة )ممحدق 5أساتذة عمم النفس الريا ى بكميدات التربيدة الريا دية بمدغ عدددىم )
 .%(::2بنسبة مئوية )الإختبارات المحكمين عمى صدق 

 ثفنمفً: معفم  صدق المقفرنة الطرىمة:

للإختبارات البدنية قيد أستخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية لحساب معامل الصدق  
( طالبة ترتيباً تنازلياً :4البحث حيث تم ترتيب درجات أفراد العينة الإستطءعية والبالغ عددىن )

فى نتائج الإختبارات البدنية قيد البحث، وتم تقسيمين إلى إرباعيات، وتمت حساب دلالة الفروق 
 يو ح ذلك2( 5بين درجات الإرباعيين الأعمى والأدنى، والجدول رقم )
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 (2جدول )
  الإربفعيين الأعم  والأدن دلالة الفروق بين 

 02=  0=ن 0ى  الإختبفرات البدنمة قيد البحث    ن                   

 الإختبفرات
وحدة 
 القمفس

 الإربفع  الأعم 
 02ن=

 الأربفع  الأدن 
 قممة "ت" 02ن=

 ع م ع م

 *00.. 02.. 002.22 0.22 0.2.22 كجم قوة عضلات الرجمين
 *.2.. 0.02 02.82 0..0 02.02 سم القدرة العضممة لمرجمين

 *2.22 0.20 22..2 0.08 22.22 كجم قوة عضلات الظهر
 *0.80 2.00 .2.0 2.02 2.20 ث ( م من البدع المتحرك2.العدو )

 *2.00 .2.0 20.22 2.20 22.22 سم مرونة العمود الفقرى 

 0.0.* دال عند مستوى                    102.2=  0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

درجات  بين 5:.:عند مستوى  وجود فروق دالة إحصائياً ( 5)الجدول رقم يت ح من 
الأعمى مما يشير إلى  لصالح الإرباع  البدنية قيد البحثللإختبارات الإرباعيين الأعمى والأدنى 

 صدق الإختبارات لما و عت من أجمو.

 ثفلثفً: معفم  الثبفت:

ختبار الذكاء تم إيجاد معامل الثبات للإختبارات  البدنية، ومقياس الر ا الحركى، وا 
( طالبة من :4طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقو عمى عينة قواميا ) بإستخدامالمصور 

مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وقد روع  وجود فاصل زمن  بين التطبيقين الأول 
( أيام، وقد تم إيجاد معامل الارتباط البسيط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى، :2والثانى قدره )
 ( يو ح ذلك62) والجدول رقم

 (8جدول )
 معدفم  الارتبدفط بين نتفئدج التطبيددق الأول

 22والتطبيق الثفني ى  الإختبفرات قيد البحث                          ن =                                

 الإختبفرات
وحدة 
 القمفس

 ع م ع م قممة )ر( التطبيق الثفني التطبيق الأول

 *2.800 0..2 002.22 2.82 002.02 كجم الرجمينقوة عضلات 
 *2.222 2.00 08.22 2.20 02.02 سم القدرة العضممة لمرجمين

 *2.802 2.02 28.22 2.00 22.22 كجم قوة عضلات الظهر
 *.2.82 8..2 2.00 2.20 2.08 ث ( م من البدع المتحرك2.العدو )

 *2.820 2..2 20.22 2.22 20.22 سم مرونة العمود الفقرى 
 *2.200 2.00 20.22 2.02 22.02 درجة الرضف الحرك 

 *2.220 2.02 22.82 2.22 22..2 درجة الذكفع 

 2.22* دال عند مستوى                                    02..2( =  2.22قممة )ر( الجدولمة عند مستوى دلالة ) 
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( بين 5:.:( وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة )6) الجدول رقميت ح من 
ختبار الذكاء نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثان  للإختبارات  البدنية ومقياس الر ا الحركى وا 

 مما يشير إلى ثبات الاختبارات عند التطبيق. المصور قيد البحث
  :التعممممة الموديولاتبإستخدام البرنفمج التعممم  

 أولًا: الهدف من البرنفمج التعممم :
تقان ميارة الوثب العالى لطالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الريا ية بنات  -2 جامعة  -تعمم وا 

 الزقازيق.
 تحسين درجة الر ا الحركى لطالبات الفرقة الأولى بالكمية. -1

 وينقسم ىذا اليدف إلى أىداف فرعية كما يمى2
 أيداف معرىمة:

 اب الطالبة القدرة عمى معرفة القوانين الخاصة بميارة الوثب العالى. إكس -
 إكساب الطالبة معرفة المراحل الفينة لميارة الوثب العالى.  -
 إكساب الطالبة القدرة عمى تقويم نفسيا وأقرانيا.  -

  أيداف مهفرية:
 بين الرجمين والجذع وبقية أجزاء الجسم عند الأداء.  تنمية التوافق الحركى -
 تحسين القدرة عمى أداء المراحل الفنية الخاصة بميارة الوثب العالى.  -
 تحقيق أعمى إرتفاع عند أداء ميارة الوثب العالى. -

 البرنفمج التعممم : وضعثفنمفً: أسس 

 مراعاة اليدف من البرنامج. -

مراعدداة تقددديم التعميمددات والإرشددادات التددى تو ددح النددواحى الفنيددة الصددحيحة لكددل خطددوة لتءشددى  -
 الأخطاء وتصحيحيا.

تحميددل المحتددوى الميددارى المحدددد إلددى أجددزاء صددغيرة متدرجددة فددى الصددعوبة لتمددك الميددارة بتقسدديميا  -
 إلى مراحميا الأولية ثم تقسيميا لمجموعة من الواجبات الحركية. 
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فدى  ةالمحتوى الميارى بتقسيمو إلى وحدات مصغرة "موديولات" بحيث يسدمح لسدير المتعممد إعداد -
 الذاتية تحقيقا لمبدأ التعمم الذاتى.  اوسرعتي االبرنامج وفق قدراتي

سدتعين تخدءل تنفيدذ وحددات البرندامج و  افيصداحبي ةيعتبر الموديول "ورقة عمدل" تحدت يدد المتعممد -
 بو خءل التعمم.   

وبددذلك يشددبع  ، فدى الموديددول السددابق اموديدول إلددى آخددر إلا بعددد نجاحيدد ة مددنانتقددال المتعممدد عددم -
تاحة فرصة لجميع المتعمم  للأداء فى وقت واحد. اتالبرنامج حاجات الأفراد وا 

لبنداء البرندامج حيدث أنيدا تحددد مسدتوى  التقييم بإعدداد الاختبدارات )القبميدة والبعديدة( شدرط أساسدى -
المتعممة خءل الأداء ، ويؤكد عمى نجاح المحتوى فدى الوصدول للأىدداف العامدة لمبرندامج تحدت 

 إشراف وتوجيو المعممة.

 ثفلثفً: خطوات تصممم البرنفمج التعممم  بإستخدام الموديولات التعممممة:        

 تحديد الفئة المستهدىة : -أ

وذلك ف   جامعة الزقازيق، -الفرقة الأولى بكمية التربية الريا ية بنات  وىن طالبات
 .1:11/1:13 الدراسىمعام الفصل الدراسى الثانى ل

 تحديد خصفئص ومستوى المتعممفت: -ب
الطول  –تم دراسة الخصائب والسمات المميزة لأفراد المجموعة التجريبية من حيث )السن   
لمستوى الميارى( وذلك لإعداد البرنامج التعميمى بصورة تناسب ا –مستوى الذكاء  –الوزن  –

 قدراتين البدنية والحركية والعقمية.

 تحديد المقرر الدراس : -ج

مسدددابقات الميددددان مقدددرر وذلدددك لأنيدددا  دددمن ميدددارة الوثدددب العدددالى، ختيدددار إقامدددت الباحثدددة ب
الميددارة قيددد بتمددك بالإ ددافة إلددى اختيددار المعددارف المرتبطددة ، عمددى الفرقددة الأولددى بالكميددة والم ددمار

 .البحث

 رابعفً: محتوى البرنفمج التعممم :

تددم تجميددع مجموعددة مددن لقطددات الفيددديو التعميميددة، والصددور الثابتددة، والرسددومات التو دديحية 
الخاصددددة بميددددارة الوثددددب العددددالى، وذلددددك مددددن خددددءل شددددبكة المعمومددددات الدوليددددة ، وأي دددداً تددددم حصددددر 
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خطددوات التعميميددة، ومراحددل الأداء الفنددى لمميددارة قيددد البحددث والمعمومددات والمعددارف المختمفددة داخددل ال
البرندددددامج ، وذلدددددك مدددددن خدددددءل المراجدددددع العمميدددددة المتخصصدددددة فدددددى مسدددددابقات الميددددددان والم دددددمار 

(، كمدددا تدددم ترتيدددب محتدددوى البرندددامج، وتنسددديقو مدددن خدددءل تصدددور عدددام لشدددكل 13(،)12(،)22(،)8)
 Powerبفور بوينت  تعميمى بإستخدام الموديولات التعميمية عن طريق استخدام برنامج البرنامج ال

Point  وىدددو برندددامج لمعدددروج التقديميدددة ، ويتعامدددل بكفددداءة مدددع التخطيطدددات ،Chars  والعدددرج ،
 المقدم لمطالبة.  Presentationالتقديمى 
 2ما يمى بتحديد محتويات كل موديول وتت من ةالباحث تقامو 

 ".مرحمة الإقتراب فى ميارة الوثب العالى تعمم  عنوان الموديول مثل " -2
أىميدددددة الموديدددددول وبعدددددج التعميمدددددات  ، الأفكدددددار الرئيسدددددية لمموديدددددول وتت دددددمن مقدمدددددة عامدددددة -1

 والإرشادات اليامة لمموديول.
مكانية النجاح فى الموديول  ةالاختبار القبمى وىو يحدد المستوى المبدئى لممتعمم -3  المقترح.وا 
 .المحتوى التعميمى لمموديول -4
 البعدى. الاختبار -5

 :البرنفمج التعممم  خفمسفً: تقومم البرنفمج
عمددى أسدداتذة  الموديددولات التعميميددةبإسددتخدام البرنددامج التعميمددى قامددت الباحثددة بعددرج محتددوى       

( لإسدتطءع آرائيدم 3بكميدات التربيدة الريا دية )ممحدق  الميددان والم دمارطرق التدريس ومسدابقات 
ومددن خددءل ، مددن آراء الخبددراء ةإليددو الباحثد توفد   ددوء مددا توصددمحدول محتددوى البرنددامج التعميمددى، 

 ىفددد أوجدددو القصدددورلمبرندددامج عمدددى عيندددة الدراسدددة الاسدددتطءعية تدددم تعدددديل  ىنتدددائج التجريدددب العممددد
 .المجموعة التجريبيةالبرنامج ليصبح جاىز لمتطبيق عمى أفراد 

: التوزيع الزمن  لمموديولات التعممممة ًً  :سفدسفً
 ( أسابيع ىى فترة تطبيق التجربة.6إجمالى عدد الأسابيع ) -2
 فى الأسبوع.( وحدة 1)عدد الوحدات التعميمية  -1
 ( وحدة.21البرنامج التعميمى )عدد الوحدات التعميمية فى إجمالى  -3
 ( دقيقة مقسمة كما يمى9:2) زمن الوحدة التعميمية -4

 ق( 15والإعداد البدنى               )التييئة 

 ق( :6)الجزء التعميمى والتطبيقى            
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 ق( 5)الجزء الختامى                        
 القياسات القبلية:

الر ا لأفراد المجموعتين التجريبية وال ابطة ف  بإجراء القياسات القبمية قامت الباحثة 
إلى  24/1/1:13 فى الفترة منالفنى والرقمى فى الوثب العالى الحركى ومستوى الأداء 

26/1/1:13. 

 : التعليمية الموديولاتالبرنامج التعليمى بإستخذام تطبيق 
 ( عمى7تم تطبيق محتوى البرنامج التعميمى المقترح باستخدام الموديولات التعميمية )ممحق 

وحت   28/1/1:13( أسابيع متصمة، وذلك فى الفترة من 6ولمدة )، أفراد المجموعة التجريبية
 (.8ال ابطة أسموب التعمم بالأمر )ممحق ، بينما أتبعت المجموعة 3/1:13/:3

 القياسات البعذية: 
ف  الر ا بإجراء القياسات البعدية لأفراد المجموعتين التجريبية وال ابطة قامت الباحثة 

/ 3إلى  2/4/1:13 فى الفترة من الفنى والرقمى فى الوثب العالىالحركى ومستوى الأداء 
 وذلك بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية. 4/1:13

 الأسفليب الإحصفئمة قيد البحث:
 2الأساليب الإحصائية التالية ةالباحث تأستخدم

 .الإنحراف المعيارى  -                  المتوسط الحسابى. -
                                 معامل الإلتواء. -                    الوسيط. -
   إختبار "ت". -                         معامل الإرتباط البسيط. -
                               نسب التحسن %.  -

 نتفئج: عرض ومنفقشة ال

 نتفئج:أولًا : عرض ال
 (0جدول ) 

 الفددروق بين القمفسيدن القبم  والبعدى لممجموعة التجريبيدة دلالة     
 2.الفن  والرقم  ى  الوثب العفل            ن = الرضف الحرك  ومستوى الأداع ى                          

 المتغيرات
وحدة 
 القمفس

 القياس القبلى
  القمفس البعدى

 ع م ع م قيمة "ت"

 *2.20 2.08 20.22 2.22 22.22 درجة الرضف الحرك 

 *02.02 0.20 2.20 2.20 2..0 درجة الفن  ى  الوثب العفل  مستوى الأداع 
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 *00.20 2..2 002.22 2..2 08.20 سم الرقم  ى  الوثب العفل المستوى 

 2.22عند مستوى * دال                                     0.220( = 2.22قممة )ت( الجدولمة عند مستوى دلالة )        

بين القياسين  5:.:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 7يت ح من الجدول رقم )
الفنى والرقمى فى الوثب الر ا الحركى ومستوى الأداء القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 

 لصالح القياس البعدى. العالى
 (2جدول )

 والبعدى لممجموعة الضفبطة دلالددة الفدددروق بين القمفسيددن القبم  
 2.الفن  والرقم  ى  الوثب العفل            ن = الرضف الحرك  ومستوى الأداع ى                          

 المتغيرات
وحدة 
 القمفس

 القياس القبلى
  القمفس البعدى

 ع م ع م قيمة "ت"

 0.00 8.00 20.20 2.80 22.22 درجة الرضف الحرك 

 *02.22 0.00 2.22 2.22 0.08 درجة الفن  ى  الوثب العفل  مستوى الأداع 

 *02.82 2.02 002.22 2.20 02.22 سم الرقم  ى  الوثب العفل المستوى 

 2.22* دال عند مستوى                                      0.220( = 2.22قممة )ت( الجدولمة عند مستوى دلالة )        

بين القياسين  5:.:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 8يت ح من الجدول رقم )
لصالح  الفنى والرقمى فى الوثب العالىمستوى الأداء القبمى والبعدى لممجموعة ال ابطة فى 

 .الر ا الحركىالقياس البعدى ف  حين توجد فروق غير دالة إحصائياً ف  
 (2جدول )

 دلالددة الفدددروق بين القمفسيددن البعديين لممجموعتين التجريبيدة والضفبطة 
 33= 2=ن1ن الفن  والرقم  ى  الوثب العفل        الرضف الحرك  ومستوى الأداع ى                         

 المتغيرات
وحدة 
 القمفس

 المجموعة التجريبية
 33ن =

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 33ن =

 ع م ع م

 *28.. 8.00 20.20 2.08 20.22 درجة الرضف الحرك 

 *20.. 0.00 2.22 0.20 2.20 درجة الفن  ى  الوثب العفل  مستوى الأداع 

 *.2.. 2.02 002.22 2..2 002.22 سم الرقم  ى  الوثب العفل المستوى 

 2.22* دال عند مستوى                                    0.222( = 2.22قممة )ت( الجدولمة عند مستوى دلالة ) 
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بددين القياسددين  5:.:( وجددود فددروق دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوى 9يت ددح مددن الجدددول رقددم )
الفندددى والرقمددى فدددى الر ددا الحركدددى ومسددتوى الأداء البعددديين لممجمددوعتين التجريبيدددة وال ددابطة فدددى 

 لصالح المجموعة التجريبية. الوثب العالى

 
 (0الشك  رقم )

 دلالددة الفدددروق بين القمفسيددن البعديين لممجموعتين التجريبيدة والضفبطة 
   الفن  والرقم  ى  الوثب العفل الرضف الحرك  ومستوى الأداع ى     

 
 (02جدددول )

 نسب تحسن القمفس البعدى عن القبم  لممجموعتين التجريبمة والضفبطة   
 الفن  والرقم  ى  الوثب العفل   ومستوى الأداع  الرضف الحرك ى    

 2.المجموعة الضفبطة       ن =  2.المجموعة التجريبمة        ن =  اتالمتغير 

 نسب التحسن بعدى قبم  نسب التحسن بعدى قبم 

 %0.02 20.20 22.22 %2.22 20.22 22.22 الرضف الحرك 
 %2.2.20 2.22 0.08 %.282.2 2.20 2..0 الفن  ى  الوثب العفل  مستوى الأداع 

 %28.80 002.2 02.22 %0..22 002.22 08.20 الرقم  ى  الوثب العفل المستوى 

( تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة ال ابطة :2يت ح من الجدول رقم )
والرقمددى فددى الفنددى فددى نسددب تحسددن القيدداس البعدددى عددن القبمددى فددى الر ددا الحركددى ومسددتوى الأداء 

 .الوثب العالى
 

97.8 

8.91 
115 

92.51 

8 
110 
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 (0الشك  رقم )  

 نسب تحسن القمفس البعدى عن القبم  لممجموعتين التجريبمة والضفبطة  
 الفن  والرقم  ى  الوثب العفل  الرضف الحرك  ومستوى الأداع ى     
 ثفنمفً: منفقشة النتفئج:

 منفقشة نتفئج الفرض الأول: -أ
بين  5:.:( يتبين وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 7بمءحظة نتائج الجدول رقم )

الفنى والرقمى فى الر ا الحركى ومستوى الأداء القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
 لصالح القياس البعدى. الوثب العالى

 نى والرقمى فى الوثب العالىالفومستوى الأداء  الر ا الحركىفى التحسن  ةرجع الباحثتو 
 ، والذىإلى إستخدام البرنامج التعميمى بأسموب الموديولات التعميمية لأفراد المجموعة التجريبية 

من بميارة الوثب العالى الخاصة الطالبات مراحل الأداء الفنى أدى إلى زيادة مستوى إكتساب 
إلى وحدات مصغرة  اتقسيمي ، والتى تموالمادة التعميمية ةخءل التفاعل المتبادل بين المتعمم

عدم انتقال ، و الذاتية  اوسرعتي افى البرنامج وفق قدراتية "موديولات" بحيث يسمح لسير المتعمم
، وتحقيقيا نسبة لا تقل عن فى الموديول السابق اموديول إلى آخر إلا بعد نجاحي ة منالمتعمم

معرفة الفورية بنتائج التعمم عن طريق التغذية ال%( من اليدف المطموب تحقيقو، بالإ افة إلى :8)
الفنى والرقمى فى التعميمى أدت إلى زيادة مستوى الأداء الراجعة المناسبة من خءل الموديول 

الفنى والرقمى وتحسنت درجة الر ا الحركى لدى الطالبات لما لما زاد مستوى الأداء ، الوثب العالى
كل تتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو البة بمتعة التعمم ، و وبالتالى شعرت الط فى الوثب العالى،

 Stears, et.,alستيراس ووخرون  ،(26()0200عفت الطنفوى )وىوزى الشربيني من2 
التعميمية يتميز ببعج الخصائب عن غيره من  ( عمى أن أسموب الموديولات31)(.020)

 –الأساليب التدريسية حيث أنو يحتوى عمى مكونات ذاتية تجعل التعميم متكامءً من معمومات 
أساليب تقويم مرحمية ونيائية مما يجعل استخدام ىذا النظام  –وسائط تعميمية مساعدة  –إرشادات 

8.08% 
564.93% 

50.31% 

2.79% 
534.92% 

46.67% 
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والمؤسسات التعميمية لأنو يحقق مستوى يفوق الأنظمة  لو قبولًا لدى العديد من الييئات التربوية،
        التقميدية الأخرى.

 ،( 9) (0202جمفل أحمد   ووخرون ) تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من2كما 
أسموب أىمية عمى  (21)(0200سعد لايذ وصفلح جويد ) (،24()0202عممفع عم    )

تقان الميارات الأساسية فى  فى تحسينالموديولات التعميمية  بعج الجوانب النفسية وتعمم وا 
 .الريا ات الفردية والجماعية

أن الموديول Martin & Brien (0222()19 )برين ومفرتين وفى ىذا الصدد يشير 
التعميم  يعتمد عمى فمسفة تفريد التعمم ، حيث أن التعمم بأسموب الموديولات يوفر لممتعمم تنوعا فى 
طرق الوصول إلى اليدف واختيار الطرق المناسبة لو، والوسائل وفق سرعتو وقدراتو وخبراتو 
الخاصة، ويكون ذلك تحت إشراف وتوجيو المعمم لممتعمم، وىذا الأسموب فى التعميم يجعل المتعمم 

 يصل إلى اليدف بالشكل الذى يتناسب معو.      

توجد فروق دالة إحصائياً عم  :"  وبذلك يتحقق صحة ىرض البحث الأول والذى ينص
بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ف  الر ا الحركى ومستوي الأداء 

 الفنى والرقمى ف  ميارة الوثب العالى لصالح القياسات البعدية".

 منفقشة نتفئج الفرض الثفن : -ب

بين  5:.:إحصائياً عند مستوى ( إلى وجود فروق دالة 8أشارت نتائج الجدول رقم )
 الفنى والرقمى فى الوثب العالىمستوى الأداء القياسين القبمى والبعدى لممجموعة ال ابطة فى 

 .الر ا الحركىلصالح القياس البعدى ف  حين توجد فروق غير دالة إحصائياً ف  

لدى الى الفنى والرقمى فى ميارة الوثب العة التحسن فى مستوى الأداء الباحث تعزى و 
)الطريقة المعتادة( والذي أثر ف  استجابات التعمم بالأمرالمجموعة ال ابطة إلى استخدام أسموب 

وكذلك تشابو المجموعة ال ابطة مع ، لعممية التعمم كنتيجة لمتدريب والممارسة والمران الطالبات
الطالبة ومعرفة ، الزمنية لمتعمممكانات، والفترة لإالتجريبية فى البيئة التعميمية من حيث ا ةالمجموع

عن مراحل تكوين صورة وا حة  فىكل ذلك ساعد  الوثب العالىبميارة داء الخاب لأم مون ال
عطى فكرة وا حة عن كيفية تى تال ةوجود المعمم ، بالإ افة إلىالوثب العالىالأداء الفنى لميارة 

الدرس، تنفيذ محتوى ثناء لمطالبات أالراجعة وتقديم التغذية والشرح المفظى(،  داء السميم )النموذجلأا
( أن العممية 0228()18) Marley & Lola مفرل  ولولاما أشار إليو تتفق ىذه النتيجة مع و 
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التعميمية ف  الأسموب التقميدي تعتمد أساساً عم  المعمم فيو القائم بالشرح والتفسير، والمءحظة 
الفعال من خءل التدخل لإيجاد الحمول الحركية الممكنة، وىو الذي يتخذ القرارات، ويقع عميو الدور 

     وتكرار ذلك وصولًا إل  حمول حركية أف ل، ولذا نتوقع تعمم الأفراد بشكل لائق نتيجة وجود المعمم.

 ممجموعة ال ابطةوجود فروق غير دالة إحصائياً فى الر ا الحركى لكما ترجع الباحثة 
إلى أن أسموب التعمم بالأمر يتأسس عمى أداء النموذج ثم إنصراف الطالبات لمممارسة والتكرار، 
فء يوجد تفاعل بين الطالبات بع يم البعج، وقمة التفاعل بين الطالبات والمعممة، بالإ افة إلى 

 درس.جو الرتابة والممل أثناء تنفيذ الدرس مما أثر بالسمب فى حالة الر ا الحركى عن ال

توجد فروق دالة  ":والذى ينص عم   جزئمفً لمبحثن  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثف
مستوي إحصائياً بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة ال ابطة ف  الر ا الحركى و 

 الأداء الفنى والرقمى ف  ميارة الوثب العالى لصالح القياسات البعدية".

 الثفلث:منفقشة نتفئج الفرض  -ج

( عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 2( والشكل رقم )9أسفرت نتائج الجدول رقم )
الر ا الحركى ومستوى الأداء بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية وال ابطة فى  5:.:

 لصالح المجموعة التجريبية. الفنى والرقمى فى الوثب العالى

 الر ا الحركىالمجموعة التجريبية عمى المجموعة ال ابطة فى  وترجع الباحثة تفوق         
إلى التأثير الإيجابى الفعال لمحتوى البرنامج  الفنى والرقمى فى الوثب العالىومستوى الأداء 

التعميمى بالموديولات التعميمية، والذى ت من محتوى تعميمى مرتب بشكل دقيق ومءئم لقدرات 
ريبات الميارية المتدرجة من السيل إلى الصعب، ووجود تغذية راجعة الطالبات بالإ افة إلى التد

بصرية عن طريق عرج الصور التو يحية سواء الثابتة أو المتحركة كل ىذا أسيم بشكل إيجابى 
تقان جوانب التعمم الميارية فى  مما أسيم فى زيادة الر ا الحركى  الوثب العالىميارة فى تعمم وا 

ىن فى الميارة قيد البحث، بينما أكتفت المجموعة ال ابطة بإتباع أسموب لدى الطالبات عن مستوا 
يفنون ووخرون 2 تتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو كل منالتعمم الأمر)الطريقة المعتادة(، و 

Hannon ,et., al (0222()17)،   أن  (25)(0200) عفت الطنفوى وىوزى الشربين
التعميمية تناسب الطالب المتوسط حيث يمكن التعمم خءل فترة زمنية تتحدد بقدرات  الموديولات

 –فيديو  –المتعمم ومستواه، كما يرتبط الموديول بوسائط إتصال تسيل وتيسر عممية التعمم )كتب 
مطويات تعميمية(، بالإ افة إلى تفريد عممية التعمم بحيث  –كتيبات مبرمجة  –صور  –أفءم 
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متعمم إل  تحقيق ما يتناسب مع قدراتو ولا ينتقل من مو وع إل  آخر إلا بعد إتقان  يسعى كل
 الجزء الأول طبقاً لأىداف وا حة ومحددة. 

ندا محي  ،(11()0202من  مجد   ) تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من2كما 
أسموب الموديولات إستخدام فاعمية عمى  (:2) (0200دالمف سعد السيد) ،(14()0202الدين )

 .فى إتقان جوانب التعمم المختمفة مقارنة بأسموب التعمم بالأمرالتعميمية 

 التقميدي الأسموب( أن 0220()15) Neale   &Davisonني  وداىسون وي يف 
وذلك  الطالب، قبل من ممارستيا تكرار عند ،المراد تعمميا الميارة الأخطاء فى يعمل عمى ترسيخ

 لتأجيل التغذية الراجعة من قبل المعمم، ولا يقدم النصيحة بعد الخطأ.     

تفوق أفراد المجموعة التجريبية ( 1والشكل رقم )( :2الجدول رقم ) نتائجكما أظيرت 
%( عمى أفراد المجموعة ال ابطة بنسب 564.93 -% 8:.8بنسب مئوية تراوحت ما بين )

الفنى والرقمى %( فى الر ا الحركى ومستوى الأداء 534.91 -% 1.79مئوية تراوحت ما بين )
عبد  (،27( )0202)كمفل زيتون ، وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو كل من2 فى الوثب العالى

لأنيا وسيمة لتنظيم وتتابع الموديولات بأىمية إستخدام أسموب  (23()0202عبدالرحمن ) السلام
نجاز المادة العممية بشكل متقن، وبمجيود أقل كما تكشف لممعمم جوانب  الخبرات التعميمية، وا 

    ال عف لدي المتعمم أثناء دراستو لمموديول فتساعد ف  عممية التقويم.   

توجد فروق دالة إحصائياً  والذى ينص عم  :" لمبحث لثوبذلك يتحقق صحة الفرض الثف
مستوي بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية وال ابطة ف  الر ا الحركى و 

 ".لمجموعة التجريبيةالأداء الفنى والرقمى ف  ميارة الوثب العالى لصالح ا

 الإستخلاصفت:

  وء النتائج وحدود البحث تم التوصل إلى الإستخءصات التالية2 فى

( 5:.:يؤثر إستخدام أسموب الموديولات التعميمية تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى ) -2
لطالبات الفرقة  الفنى والرقمى فى ميارة الوثب العالىعمى الر ا الحركى ومستوى الأداء 

 جامعة الزقازيق. -يا ية بنات الأولى بكمية التربية الر 

( عمى 5:.:يؤثر إستخدام أسموب التعمم بالأمر تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى ) -1
لطالبات الفرقة الأولى بالكمية فى حين لا  الفنى والرقمى فى ميارة الوثب العالىمستوى الأداء 

 توجد فروق دالة إحصائياً فى الر ا الحركى.
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عمى أفراد المجموعة الموديولات التعميمية راد المجموعة التجريبية والتى أستخدمت تفوق أف -3
الفنى الر ا الحركى ومستوى الأداء  ال ابطة التى أستخدمت أسموب التعمم بالأمر فى

 . والرقمى فى ميارة الوثب العالى

الر ا الحركى فى المجموعة التجريبية توجد نسب تحسن لمقياس البعدى عن القبمى لأفراد  -4
 -% 8:.8تراوحت ما بين ) الفنى والرقمى فى ميارة الوثب العالىومستوى الأداء 

564.93.)% 

فى الر ا الحركى المجموعة ال ابطة توجد نسب تحسن لمقياس البعدى عن القبمى لأفراد  -5
 -% 1.79تراوحت ما بين ) الفنى والرقمى فى ميارة الوثب العالىومستوى الأداء 

534.91.)% 
 التوصمفت:

ستخءصات البحث توصى الباحثة بما يمى2   بناءً عمى ما أسفرت عنو نتائج وا 
إستخدام أسموب الموديولات التعميمية لما لو من تأثير إيجابى فى تحسين الر ا الحركى  -2

 -لطالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الريا ية  العالىالفنى والرقمى فى الوثب ومستوى الأداء 
 جامعة الزقازيق.

إستخدام التطبيقات التكنولوجية لأساليب التعمم الذاتى فى تعمم مقرر مسابقات الميدان  -1
 والم مار.

مسابقات الميدان والم مار  التدريس ومعاونييم بقسم ىيئة لأع اء المءئم التدريب توفير -3
 .التدريس الحديثة أساليب من النوع ىذا إتقان لأج بالكمية من
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 المراجع

 المراجع العربمة: أولًا :

 ، التعميميدة الموديدولات  وء ف  التدريبية الكفاءات(: 0202) شحفتة الصفىي غنمم،إبرايمم  -0
 .القاىرة المصرية، الأنجمو مكتبة، 1ط

 .القاىرة ، الكتب عالم ،3 ط الحديثة، بالتكنولوجيا التدريس (:0200) قندي  إبرايمم  أحمد -0

مكتبة الني ة  إختبار الذكاء المصور وكراسة تعميمات الإختبار،(: 0220أحمد زك  صفلح ) -.
 القاىرة. العربية،

 .الرياج ، الرشد مكتبة ، التعميم وتقنيات الوسائل(: 0202  ) سفلم أحمد -2

، دار  4القيدداس فدد  المجددال الريا دد  ، ط  (:0220البمددك )أحمددد   خددفطر ، عمددي ىهمددي  -2
 الكتاب الحديث ، الإسكندرية. 

(2 الإعدددداد النفسددد  لمبطدددل 0228) أسدددفمة راتدددب، إبدددرايمم خممفدددة، عبدددد الحفدددم  إسدددمفعي  -8
 الريا  ، دار الفكر العرب ، القاىرة .

تكنولوجيدا التعمديم  والتددريب الريا دى (: 0222) نور الخول ، ضدمفع الددين   العدزبأأمين  -0
الأجيددددزة ومسدددداعدات التدددددريب، دار الفكددددر العربددددى،  –"الوسددددائل والمددددواد التعميميددددة 

 القاىرة.

تكنيدك  –سباقات الميدان ومسدابقات الم دمار، تعمديم (: 0220بسطومس  أحمد بسطومس  ) -2
 تدريب، دار الفكر العربى، القاىرة. –

تدأثير اسدتخدام  (:"0202جمفل أحمد  ، أحمدد السدعيد عبددالفتفح، مندفر عبدالحميدد أحمدد ) -2
مدددن أعمدددى فدددى الكدددرة لميدددارة التمريدددر عمدددى شدددكل الأداء الفندددى  الموديدددول التعميمددد 

كميددة التربيددة  الطددائرة"، المجمددة العمميددة لعمددوم الريا ددة، المجمددد الأول، العدددد الأول،
 .شيخكفر الالريا ية، جامعة 
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عمدى بعدج القددرات البدنيدة  تأثير استخدام الموديدولات التعميميدة (:"0200دالمف سعد السيد ) -02
الخاصدددة ومسدددتوى الأداء الميدددارى والمسدددتوى الرقمدددى لمسدددابقة دفدددع الجمدددة لتمميدددذات 

(، الجددزء :6المرحمددة الثانويددة"، مجمددة أسدديوط لعمددوم وفنددون التربيددة الريا ددية، العدددد)
 .أسيوطلتربية الريا ية، جامعة كمية ا الثانى،

دار الدد، ألعدداب القددوى : (0220ريسددفن خددريبط مجيددد ، عبددد الددرحمن مصددطف  الأنصددفرى ) -00
 .عمانلمنشر والتوزيع ،  العممية الدولية

2"تدددأثير برندددامج تعميمدددى باسددددتخدام  (0200سدددعد لايدددذ عبددددالكريم ، صدددفلح جويددددد يميددد  ) -00
مجمدة ميارتى الجرى بالكرة والتمريدر بدالكرة لمطدءب" ،تعمم  فى الموديولات التعميمية

كميدددددة التربيدددددة  (، العددددددد الثدددددانى،32دراسدددددات وبحدددددوث التربيدددددة الريا دددددية، المجمدددددد )
 .البصرة، العراقالريا ية، جامعة 

 ، معاصدرة اتجاىدات التعميميدة بدالموديولات الدذات  الدتعمم(: 0202) عبدالرحمن السلام عبد -.0
 ، الأرن. عمان ، والتوزيع لمنشر المناىج دار

(2"تأثير استخدام الموديولات التعميمية فى تعمدم ميدارة الوثدب الطويدل 0202عممفع عم    ) -02
لتمميذات الحمقة الأولى من التعميم الأساسى" ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعمدوم 

 كمية التربية الريا ية بنين، جامعة حموان. (،89الريا ة، العدد)

مداخل عالمية فى تطوير المناىج التعميميدة عمدى : (0200) ىوزى الشربين ، عفت الطنفوى  -02
 مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة. ،1ط  وء تحديات القرن الحادى والعشرين ،

عدددالم ،  ديولات التعميميدددةالدددتعمم الدددذات  بدددالمو 2 ( 0200) ىدددوزى الشدددربين ، عفدددت الطندددفوى  -08
 الكتب، القاىرة . 

تكنولوجيدا التعمديم فد  عصدر المعمومدات والاتصدالات ،  (:0202كمفل عبد الحميدد زيتدون ) -00
 ، عالم الكتب ، القاىرة. 1ط

، دار الفكدر العربدى ، 1( 2 تكنولوجيا التعمديم والوسدائل التعميميدة ، ط0200)  السيد عم   -02
 القاىرة. 
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، مركدز الكتداب لمنشدر  موسدوعة الإختبدارات النفسدية لمريا ديين 2(0220)   حسن علاوى  -02
 ، القاىرة.

، دار الفكدددر 4طالقيددداس والتقدددويم فددد  التربيدددة الريا دددية ، : (.022)   صدددبحي حسدددفنين -02
   العرب  ، القاىرة.

، تحكدديم( –تعمدديم  –تكنيددك  –موسددوعة ألعدداب القددوى )تدددريب : (0222)  عثمددفن محمددود  -00
 ،دار القمم لمنشر والتوزيع ، الكويت . 1ط

تعمدددم بعدددج (2" تدددأثير اسدددتخدام الوحددددات النموذجيدددة التطبيقيدددة عمدددى 0202منددد  مجدددد   ) -00
رسدددددالة  فددددى الكدددددرة الطددددائرة لدددددى طدددددءب المرحمددددة الإبتدائيددددة"، الميددددارات الأساسددددية

 كمية التربية الريا ية ، جامعة بنيا. ماجستير ،

، الفنيددددة لمطباعددددة والنشددددر  2الوثددددب والرمددددى ،جددددد : (0202)نبيمددددة عبددددد الددددرحمن ووخددددرون  -.0
 الإسكندرية.

بالحاسددب الآلددى عمددى  تددأثير إسددتخدام الموديددولات التعميميددة (:"0202ندددا محددي الدددين ىدد اد ) -02
تعمددددددم بعددددددج الميددددددارات الأساسددددددية بدددددددرس التربيددددددة الريا ددددددية لتمميددددددذات المرحمددددددة 

 كمية التربية الريا ية، جامعة بنيا. ة ماجستير،رسال "،الإعدادية
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 ممخص البحث
 وتعمم ىفعممة استخدام الموديولات التعممممة ى  تحسين الرضف الحرك 

 مهفرة الوثب العفل  لطفلبفت كممة التربمة الريفضمة بفلزقفزيق 
 

 م.د/ رضف عبد السلام عبد الحميدأ.* 

الموديولات الفروق بين تأثير كل من التعمم بأسموب التعرف عمى  ييدف ىذا البحث إل 
مستوي الأداء الفنى والرقمى لميارة الوثب الر ا الحركى و عمى  التعمم بالأمروأسموب التعميمية 

( :7العالى لطالبات الفرقة الأولى بالكمية، وأستخدمت الباحثة المنيج التجريبى عمى عينة قواميا )
، ومن أدوات البحث 2  جامعة الزقازيق -طالبة بالفرقة الأولى بكمية التربية الريا ية بنات 

 –مستوي الأداء الفنى والرقمى ف  الوثب العالى تقييم  –مقياس الر ا الحركى  –ات بدنية إختبار 
 إستخدام الموديولات التعميمية.البرنامج التعميمى المقترح ب

 ومن أيم النتفئج :
( 5:.:يؤثر إستخدام أسموب الموديولات التعميمية تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى ) -2

لطالبات الفرقة  الفنى والرقمى فى ميارة الوثب العالىا الحركى ومستوى الأداء عمى الر 
 جامعة الزقازيق. -الأولى بكمية التربية الريا ية بنات 

( عمى 5:.:يؤثر إستخدام أسموب التعمم بالأمر تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى ) -1
لطالبات الفرقة الأولى بالكمية فى حين لا  العالىالفنى والرقمى فى ميارة الوثب مستوى الأداء 

 توجد فروق دالة إحصائياً فى الر ا الحركى.
عمى أفراد المجموعة الموديولات التعميمية تفوق أفراد المجموعة التجريبية والتى أستخدمت  -3

الفنى الر ا الحركى ومستوى الأداء  ال ابطة والتى أستخدمت أسموب التعمم بالأمر فى
 . والرقمى فى ميارة الوثب العالى

 ومن أيم التوصمفت:
إستخدام أسموب الموديولات التعميمية لما لو من تأثير إيجابى فى تحسين الر ا الحركى  -2

 -العالى لطالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الريا ية الفنى والرقمى فى الوثب ومستوى الأداء 
 جامعة الزقازيق.

                                                           

 جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية بنات   –بقسم مسابقات الميدان والمضمار  أستاذ مساعد  *
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Research Summary 

The effectiveness of using educational modules in improving 

motor satisfaction and learning The skill of high jump for 

students 

 of the Faculty of Physical Education in Zagazig 

Dr.,: Reda Abdel Salam Abdel Hamid. 

      This research aims to identify the differences between the impact of 
both learning in the style of educational modules and the style of learning 
by command on motor satisfaction and the level of technical and digital 
performance of the skill of high jump for first-year students in the faculty, 
and the researcher used the experimental approach on a sample of (70) 
students in the first year at the Faculty of Physical Education for Girls - 
Zagazig University, and research tools: physical tests - motor satisfaction 
scale - evaluation of the level of technical and digital performance in the 
high jump - the proposed educational program using educational modules. 

   

Among the most important results: 

  1- The use of the method of educational modules has a positive impact 
statistically at the level of (0.05) on motor satisfaction and the level of 
technical and digital performance in the skill of high jump for first-year 

students at the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University. 

  2- The use of the learning style affects a statistically significant positive 
effect at the level of (0.05) on the level of technical and digital 
performance in the skill of high jump for first-year students in the college, 
while there are no statistically significant differences in motor satisfaction. 

                            

  3- The superiority of the members of the experimental group, which used 
educational modules over the members of the control group, which used 
the learning style in order in motor satisfaction and the level of technical 
and digital performance in the skill of high jump.                                               

     

Among the most important recommendations: 

  1- Using the method of educational modules because of its positive 
impact in improving motor satisfaction and the level of technical and 
digital performance in the high jump for first-year students at the Faculty 

of Physical Education - Zagazig University.                                                         


