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 :المقدمة ومشكلة البحث 

لقد شهد المجال الرياضي  صفي ع ماميع رالرياضيام المابييع صفي ع طافيع وايررا  راضيظا  رم ظر يا        
ويييوظداد ادرام الأطييييرل م يي  المويييور  المظ ييي  رالكييالم  ل رقليييا  ويجيييع ل وقييد  رالوايييرر رافيي  الوييي رام 

راجهزل رروابل ودريصيع يمكن الاموماد م يها ف  الكم ييع الودريصييع صميا يويه  في  وظقييو الوايرر رالا جياز 
 الصد   رالمهار  رالطاا  رمن ث  الرفرل صاللامصين ال  المووريام الك يا .

رالاييرو الودريصيييع  روكييد رياضييع الوييصاظع اظييد اضيي  الرياضييام المابيييع الويي  ووا يي  اوييوطدا  الأدرام     
الظديثييع صهييدو الرفييرل اليي  ام يي  الموييوريام ل رالييق  ميين شييد   ان ييي د  اليي  وقييد  فيي  كافييع الأر ييا  
القياوييع ل مويياصقام المطو  ييع فيي  الويي رام الأطيييرل ل ظيييد لا وط ير صارلييع ميين وظاييي  الكديييد ميين الأر ييا  

م ي  كيل ميا ضير جدييد في  م ي  الويدري  القياويع ف  الموياصقام المطو  يع ل ريرجيل قليا ص ضيل الاايلا  
الرياضييي  صافضيييافع الييي  مراكصيييع المويييوظدثام الموك قيييع صكافيييع ايييرو الويييدري  الظديثيييع مييين اجيييل الاروقيييا  

 (612:  8صموور  الوصاظين . )
ريكيييد الويييدري  المييياب  ضييير شيييكل مييين اشيييكال الويييدري  الصيييد   الموكاميييل م ييي  مكييي  الكثيييير مييين        

وق يديييع ل فهيير ميين اضيي  اييرو الوييدري  الظديثييع رالشييابكع فيي  الر ييم الظاضيير ل ظيييد الصييراما الودريصيييع ال
وكوصييير ويييدريصام ال يا يييع الصد ييييع المابييييع ضييي  اظيييد اشيييكال الويييدري  الم ضييي ع الوييي  لا وظويييا  الييي  مهيييارام 
الوييصاظع ل ران ا  فييرد لدييي  الر صييع فيي  ممارويييع الوييدري  الميياب  يمك يي  ان يجييد المكييان الم اوييي  لأدا  

 (67:  7ودريصام ال يا ع الصد يع المابيع .)
موور  الكديد مين الفي ام الصد ييع صفي ع م    ان ي ثر الودري  الماب  من شد    جد ان صقلار         
 الودريصييع ل كم ييع الجرا ي موكيدد كلا  شي المابييع الويدريصامظييد وكيد صف ع طافع ل  الكض يعالقرل مامع ر 
ان  ظيييد ل الوق يديييع الودريصيييعاما ر ميين الصيي ا  ج  رموكامييل م يي  مكيي  كثييير ليا ييع صد يييع  مييرق صر ييامافيي  

شييكرر الجميييل مكر ييام ال يا يع الصد يييع رزيييادل الدافكييع  ظيير الوييدري  درن يوييه  في  و ميييع  الميياب  الويدري 
 (31:  11)صالم ل. 
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رن الويدري  في   في  درجيع م يدما يكيلأان الأدا  يوظوين  (3102ربابعةة "   " عبدالله ييقكرر          
 ل رلا يقوفير الكميل م ي  شيكل الأدا  فقيا رلكين شكل راصيكيع  ير  ال شياا الرياضي  في  الم افويع    
رد  ييال ووييوطد    ي  المقارمييع رويرمع الا قصاضييام الكضي يع ريجيي  م ي يا و هيي  ا ي  ك مييا ازداد اوقيان ايضيا  

و كيير  را وصاضي   ميا ووي   لي  اويوطدا  كيلالادا  رك  ليعر مظاف   المصقرلرد هل مهارل الظركيع ك ما  ل المج
 (39:  11.) لمطو و الراجصام الطاايع ف  اث ا  الم افوع

ر  ييرا  لأضميييع الوييدري  الميياب  ردرر  ال كييال فيي  وظوييين الموييور  الصييد   رالمهييار  ل وييصاظين ل         
الي  الوركييز  الأرضي   الويدريم ي   زالوركيي مين الأطييرل الآر يعل  وظرليرا في  االكي  افضل رياض جد ان 
 المميار  صال شياامااصقوهيا ل ير  الا قصيال الطيا    صرقليا صوي المقارميع صددرام المابيع الودريصامم   

 الأدا  ال ك   صالم افوع رودديوها ف  رضل الجوي  الأفقي . ف  عل موار الظرك  رورمع الظرك رمااصقوها
(12  :17 ) 

لي  ان الويصاظين يظوياجرن الي  و مييع صكيل القيدرام الصد ييع إ (3102ط "  يب" ريسان خر  ريشير       
الطافع ركقلا المهاريع لمقارميع الميا  اث يا  الويصاظع ل ظييد ويزداد المقارميع في  الميا  ك ميا زادم ويرمع 
الوييصاف فيي  الوييصاو ممييا ييي د  اليي  ظييدرد الوكيي  الكضيي   رصالوييال  يظوييا  الوييصاف اليي  وظوييين مكر ييام 

 (618:  19  الطا  ص ر  الوصاظع . )الأدا  الصد   رالمهار 
رلقد شيلل صيال الكدييد مين ميدرص  الويصاظع الصظيد مين افضيل الرويابل رالأدرام الودريصييع الظديثيع        

ل رلهيقا  المويج عالو  يمكن الرفرل صها ال  ام   المووريام الصد يع رالمهاريع من اجل وظايي  الأزم يع 
درام الودريصييع الظديثيع في  الويصاظع رقليا لط يو ظاليع مين الوكييو  د وكددم ايرو الويدري  رالأجهيزل رالأ

لد  الوصاف صظيد وو او  ميل  ير  الويصاظع الوي  يمارويها ظوي  يفيل الي  اف جياز رالو يرو الرياضي  . 
(18  :176) 

اظيييد وكيييد   Speedo Hydro Shreddersادال ان الصاظثيييع  وييير مييين ضيييقا الم ا يييو ر 
ووه  ان ظديثع الو  يو  اووطدامها ف  الودري  الماب  رالو  من شد ها الأدرام رالروابل الودريصيع ال

 ف  و ميع الكديد من م افر ال يا ع الصد يع صف ع مامع رالقرل الكض يع صكافيع ا رامهيا صفي ع طافيع
زييادل فام ييع المويور  الصيد   رقليا لأ هيا وكيد مين الأدرام الودريصييع المقارميع ل ميا  رالوي  وويه  في  

  .   صل رووامد ف  وظون موور  اف جاز الر م رالمهار 
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مفيا   ادال الوقاييل في  الميا  ل ظييد  Speedo Hydro Shredders ريا يو م ي 
ا ها ووكرن من مقصل ار مقصضين يو  موكهما صكلا القرامين ار اظدضما لأدا  الكديد من الومري ام 

الويي  وظييدد  لمقارمييع الموييومرل  رقلييا ميين طييلال االويي  ووييوهدو مقارمييع الييقرامين صو ييا الأدال ل مييا
ضيق  الأدال رالوي  مين شيد ها ان وويامد في  وقرييع م دما يو  ورجي  الما  مصر ال وظام الواظيع في  

 ( 67مضلام القرامين روجك ها اكثر  درل م   ادا  مطو و الظركام صدور  ما يمكن . )

وويامد في  ص يا  الكضيلام  Speedo Hydro Shreddersالوقاييل المابييع كما ان ادال 
صشكل اكصر ف  الما  رقلا  ويجع لاووطدامها ف  ادا  الكديد من الومارين المطو  يع رطافيع وميارين 

ويييدو  صمقييياصل  يييير  اص يييع للا يييزلاو رمفيييممع صو وييي ع مييين الجيييز  الك ييير  مييين الجوييي  رقليييا لأ هيييا 
صيرل من اجل و ميع روارير القرل كالما  من اجل ط و مقارمع ودفو الو  ورج   ال وظامالفمامام ر 

 (63( )68الكض يع ل ارو الك ر  من الجو  . )
 

الوي  ييو   الويرمع صاطولاو Speedo Hydro Shreddersوطو و مقارمع الأدا  صددال ر 
افيصظم رصالوال  ك ما  ا  الوصاف صوظريا ادال الوقاييل المابييع صشيكل اوير  ك ميا ل ادا  الومرين صها 
الومييارين رشييدل ركثافييع يوييي  لييا ضييقا فيي  ال هايييع الييوظك  فيي  مييد  فييكرصع رميين ثيي   ل المقارمييع اثقييل

ف  الرظدل الودريصيع رمن ث  الظفرل م   القرل الكضي يع ل يقرمين الوي  وجكيل الويصاف لديي   المظددل
 (67القدرل م   وظقيو اف جاز رالو رو الرياض  . )

ع ل كمييا وكييد ثييا   اويير  اريقييع صكييد روكييد وييصاظع ال راشييع ميين اضيي  اييرو الوييصاظع الو افوييي
وييصاظع الزظييو م يي  الييصان ل ران لضييرصام الييرج ين رالييقرامين مكييا  اضميييع كصيييرل فيي  اييرو الوييصاظع 

 (26:  16المطو  ع ل رلهقا ووض  اضميع الاضوما  صضرصام الرج ين رالقرامين ف  ضق  الوصاظع . )
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اضميع كصيرل ف  جمييل ا يرا   ان لظركع القرامين (3110" محمد صبري وآخرون "  رير  
الوييصاظام المطو  ييع ل ظيييد ان  جيياف الوييصاف فيي   اييل موييافع مكي ييع ميين الوييصاو إ مييا يكومييد م يي  

 (89:  17مكدل ارل الضرصع ل قرا  ل ركقلا وردد الضرصع ل قرا  . )

ري كد قلا  وابا الكديد من الدراوام الواصقع رالو  اشارم إل  ان القرامين ووهمان 
من الورمع الك يع ل %( 19%( من ورمع الوصاف ل صي ما ووه  القدمان ص وصع )81) وصع  صظرال 

(  11:  11كما ان الزمن الموجل ف  وصاظع ال راشع يروصا ايجاصيا  مل مدد ظركام القرامين . )
(69  :371. ) 

فيي ام رلوظقيييو الموييوريام الكاليييع فيي  الوييصاظع إ مييا يوا يي  الوركيييز م يي  م افيير كثيييرل ميين ال
الصد يييع رفيي  مقييدموها القييرل الكضيي يع ل ظيييد وكييد القييرل الكضيي يع اظييد القييدرام الصد يييع الأواويييع صييل رميين 
الموا صام الربيويع للأدا  رالا جاز الرياض  ف  ا    الأ شاع الرياضييع صفي ع ماميع رالويصاظع صفي ع 

لودريصييع ل ويصاظين ل ظييد و كي  طافع ل رمن الم كد ان القرل الكض يع من اض  الكرامل ل جياف الصيراما ا
الو افويييع رو ميوهييا يكييد ميين اضيي  الأجييزا  الربيويييع فيي   الوييصاظعالقييرل الكضيي يع دررا  ضامييا  فيي  الو ييرو فيي  

ودري  الوصاظع ورا  ف  الودريصام الأرضيع ار المابيع ل كما ان وايرر ايرو راويالي  الويدري  رالأدرام 
ووييه  فيي  وظقيييو الو ييرو رالا جيياز الر ميي   انالمييا  ميين شييد ها الموييوطدمع فيي  و ميييع القييرل الكضيي يع فيي  

 ( 26- 21:  1ل وصاف . )
وكوصييير اظيييد اضييي  مكر يييام صيييراما  الكضييي يعان القيييرل  (3112" أحمةةةد الحونةةةاوي "  رييييقكر 

الودري  ل وصاظين ف  جميل الاممار رالمووريام رقلا لودثيرضا ف   دروه  م ي  الوظيرا صويرمع في  
دريصام القيرل الويي  ويو  فيي    ي  مويارام الأدا  ال ك يي  ظوي  يمكيين ظيدرد الوييدثير الميا  ل رطافيع ويي

 (6:  1الما ر  م ها ف  موور  اف جاز الر م  ل وصاف . )

رمن ث  فإن مد  ك ايع القرل الكض يع ا ما ي ثر و صا  م   موور  اوقيان روايرير الأدا  المهيار  
ا  مييين ارييييو مظفييي ع القيييرل ال اوجيييع مييين ظركيييام فييي  الويييصاظع ل ظييييد ان جوييي  الويييصاف يوظيييرا للأمييي

القرامين رضرصام الرج ين موطقا  الرضل الافق  داطيل الميا  ليقلا فيإن ادا  المهيارام الطافيع صالويصاظع 
 (16:  13يوا   ظد ا ف  من القرل الكض يع . )

ريكيييد م فييير الويييرمع ليييد  الويييصاف اظيييد اضييي  المولييييرام الوييي  وييي ثر م ييي   وابجييي  رمويييورا  
ميي  ل رميين ثيي  م ييد زيييادل وييرمع ظركييع الوييصاف فإ يي  يجيي  م ييي  وظقيييو مصييدا زيييادل مييدد ظركييام الر 

 ( صييييييل 199  ل 19اليييييقرامين )الوييييييردد( رصييييييالأط  فيييييي  موييييياصقام الوييييييصاظع ل موييييييافام القفيييييييرل )
رالمظاف ع م   ارل ظركع القرا  رورددضيا ل ظييد ان مكيدل ويرمع الويصاظع ا ميا ضي   ويا  لمكيدل 
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امين ف  الد يقع رالموافع المقارمع مل كيل ظركيع قرا  كام يع داطيل الميا  ل ظييد مدد ظركام القر 
وكيييرار الضيييرصع( مييين ارييييو ميييدد الظركيييام لكيييلا اليييقرامين × ان مكيييدل الويييرمع   )ايييرل الضيييرصع 

 (63:  61لموافع مكي ع . )
ان ا فييي  ويييرمع ل ويييصاظين ووظيييدد مييين طييييلال الأدا   (3102" سةةةميرح أحمةةةد "  رويييقكر 

مكيدل الضيرصام رايرل الضيرصع ل ركيل ويصاف لي  مكيدل طيا  ويرا  في  ميدد الضيرصام ار الأمثل ل
 (161:  16ارلها مكومدا  م   الأدا  الميكا يك  لظركع القرا  ظو   ر  الوصاو . )

مراكصييييع الموييييوظدثام رالموييييوجدام الطافييييع صكم يييييع الوييييدري   رممييييا وييييصو ويييير  الصاظثييييع ان
درام رالروييابل الودريصيييع الظديثييع الموييامدل داطييل المييا  كييددال  الأاوييوطدا  ل وييصاظين صافضييافع اليي  

Speedo Hydro Shredders   ووه  ف  و ميع الكديد مين الفي ام الصد ييع صفي ع ماميع رالقيرل
الكض يع ل قرامين ل وصاف صف ع طافع رقلا  ويجع لما ورفر  و ا الأدال من المقارمع الشديدل صالما  

 وور  ورمع الوصاف رمن ث  وظقيو اف جاز الر م  لوصاظ  ال راشع . رصالوال  ووامد ف  وظون م
رمن طلال االا  الصاظثع م   الكديد من المراجل رالدراوام الكرصيع رالأج صيع الو  و ارلم  

الودري  الماب  صاووطدا  مطو و الأدرام الودريصيع ردررضا ف  وظون موور  القرل الكض يع 
"  ( ، 3102أحمد ممدوح حمادح "  ع صف ع مامع كدراوع كلا  من " ل قرامين ف  رياضع الوصاظ

  . (3102  " أحمد مصطوي محمد وآخرون، "  (3102 " أحمد محمد محسن 

رمن طلال طصرل الصاظثع الك ميع رالكم يع ف  مجال ودري  الرياضام المابيع ر يامها 
  وصاظع صصكل فرو صالودري  لالا  الوطف  صالك يع ظيد ان صكضه  موج ين كلامص

ود   ف   لاظ م ان ض اا  فراشع من الا  الك يع 199المظاف ع رمن طلال مواصكوها لوصاظع 
رقلا  د يكرن  ويجع لقفرر ف  صكل ال راظ     فراشع199موواصق  لصكل الر م   الموور 

رصين م   القرل الكض يع( رالق   وا من اموماد المد –الصد يع لديه  رالو  من اضمها )الورمع 
الارو الوق يديع ف  الودري  الو   د لا وجد    كا  ل صافضافع ال  مد  االامه  م   كل ما ضر 
جديد ف  مجال م   الودري  الرياض  صل رمد  الصظد من الأدرام رالروابل الودريصيع الظديثع الو  

   فراشع. 199ووه  ف  وظون الموور  الصد   رالر م  لوصاظ  
ع ال  اضوما  الكديد من المدرصين صصكل الودريصام راضمال صكضها ل كما ان ضقا رصافضاف

  فراشع درن الاضوما  صدراوع 199الودري   الصا  ي ف  صقدر كصير م   اريقع ادا  وصاو 
الموليرام الو   د و ثر م   ارل الضرصع رورددضا رورمع ر رل الوصاف ل الأمر الق  وي ثر و صا  

 صاف رصالوال  يكرن  ير  ادرا  م   وظاي  الار ا  القياويع .م   ورمع ر رل الو
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رف  ضقا الفدد ور  الصاظثع ان وظون موور  القرل الكض يع رمكدل الورمع لد  وصاظ   
مظارلع الصظد من ادال ودريصيع صدي ع رظديثع ووامد ف  و ميع  طلال  فراشع لن يوظقو الا من 199

 رقلا كصديل للاموماد م   الاريقع الوق يديع ف  الودري  .الموور  الصد   رالمهار  ل الا  
ودثير صر اما ودريص  ماب  رمن ض ا  هرم المشك ع لد  الصاظثع ف  مظارلع الوكرو م   

 مكدل الورمعم   القرل الكض يع ل قرامين ر  Speedo Hydro Shreddersصاووطدا  ادال  
 .  فراشع199وصاظ  ل

 هدف البحث :
ويييدثير صر ييياما ويييدريص  مييياب  صاويييوطدا  ادال   مظارليييع الوكيييرو م ييي ظيييال  إلييي  يهيييدو الصظيييد ال

Speedo Hydro Shredders     كلا  من م 
 . ل قرامين الكض يع القرل -

 .   فراشع199وصاظ  ل مكدل الورمع -
 فروض البحث :

  ييد الصظيدل كي يع القص ي  رالصكيد  مورويا  درجيام القياويين صيين  ا  إظفيابي دالعورجد فررو  -
 رلفال  القيا  الصكد  .القرل الكض يع ل قرامين ف  

  ييد الصظيدل كي يع القص ي  رالصكيد  مورويا  درجيام القياويين صيين  ا  إظفيابي دالعورجد فررو  -
 رلفال  القيا  الصكد  .  فراشع 199مكدل الورمع لوصاظع ف  

  ييع الصظييد فيي  ويي  الولييير المبريييع صييين موروييا  درجييام القياوييين القص يي  رالصكييد  لكي وطو ييو -
   فراشع رلفال  القيا  الصكد  .199القرل الكض يع ل قرامين رمكدل الورمع لوصاظ  

 مصطلحات البحث :
  :  Speedo Hydro Shredders أداح -

صمقياصل  يير  اص يع للا يزلاو رمفيممع صو وي ع مين ض  مصارل من ادال ودري  ظديثع ودو           
كصيرل من اجل و ميع روارير القرل الما  من اجل ط و مقارمع و ودفالو  ورج   ال وظامالفمامام ر 

 (63( )68الكض يع ل ارو الك ر  من الجو  . )
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :
 لها . رالصكد  القص  الم ها الوجريص  لمجمرمع راظدل صإوصا  القيا   الصاظثع ماووطدم
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 مجتمع البحث :
فييي  الرياضيييام المابييييع صك ييييع الورصييييع الرياضييييع الصظيييد م ييي  ايييلا  وطاشيييومل مجوميييل 

  فراشيييع رالصيييالم ميييددض  199  اليييقين يجييييدرن ويييصاظع 6961/6966الم ييييا ل كيييا  الدراوييي   جامكيييع
 .( اال  61)

 عينة البحث :
 الرياضام المابيعالا  وطف  من  مديعالصظد صالاريقع الكصاطويار مي ع  الصاظثع م ام

رالمويييج ين كلامصيييين ويييصاظع   6961/6966ع الم ييييا ل كيييا  الدراوييي  صك ييييع الورصييييع الرياضييييع جامكييي
ككي ع اواويع ص وصع مبرييع  يدرضا اال  ( 11)  ل ظيد ص م مددضصد ديع رمراكز الشصا  صالمظاف ع 

%( ل كمييا وييي  اطويييار مي يييع اويييوالاميع ميين   ييي  مجومييل الصظيييد رلكييين ميين طيييار  مي يييع 99ل29)
( 6ر يييد وييي  اويييوصكاد ) %( ل99ل16ص ويييصع مبرييييع ) ايييلا ( 8الصظييد الأواوييييع ظييييد ص يييم ميييددضا )

رزييل ( يرضي  الو1الجيدرل )ر  %( لكيد  ا و يامه  في  الظضيرر ل99ل8االصين ص وصع مبرييع  يدرضا )
 لكي ع الصظد الأواويع رالاووالاميع.الكدد  

 (0جدول  
 (32الأساسية والاستطلاعية  ن = عينة البحث لمجتمع و  التوزيع العددي

 النسبة المئوية عددال العينة

 %21،11 02  لتنويذ البرنامج التدريبي المقترح( عينة البحث الأساسية

 لإجراء المعاملات العلمية  عينة البحث الاستطلاعية

 للاختبارات قيد البحث( 

8 23،11% 

 %8،11 3 ما تم استبعاده

 %011 32 المجموع

 التوزيع الاعتدالي لعينة البحث :

فيييو ضييير   الاواوييييع لودكيييد مييين ميييد  امودالييييع ورزييييل افيييراد مي يييع الصظيييدصا الصاظثيييع م امييي
( ل   فراشييييع199مكييييدل الوييييرمع لوييييصاظع  – القييييرل الكضيييي يع ل ييييقرامين –موليييييرام )مكييييدلام ال ميييير 

 ( يرض  قلا .6رالجدرل )
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 (3جدول  
 للمتغيرات والتولطح المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء

 (02البحث للعينة الأساسية   ن =  قيد

وحدح  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التولطح

معدلات 
 النمو

 0،03- 1،80 0,،1 30،11 30،31 سنة السن
 3,،1 1،02- 33،, 0,8،21 0,8،02 سم الطول
 1،82 1،10 22،, 8،21, 8،22, كجم الوزن

القوح 
العضلية 
 للذراعين

 0،20 1،22 0،11 02،11 ,00،3 كجم قوح القبضة اليمني
 1،02 1،00- 2،22 22،21 22،22 كجم قوح القبضة اليسري
 ,1،0- 0،32 1،20 2،31 2،20 متر رمي كرح طبية للأمام
 1،82 1،03 1،23 0،11 ,0،1 متر رمي كرح طبية للخلف

 1،22- 0،12- 8،81 82،11 82.22 ثانية ةم فراش011معدل السرعة لسباحة 

في  مولييرام )مكيدلام لكي يع الصظيد الأواوييع  ( ان مكياملام الالويرا 6يوض  من جيدرل )
و ظفير ميا صيين   فراشع(  ييد الصظيد 199مكدل الورمع لوصاظع  –القرل الكض يع ل قرامين  –ال مر 

-:  11ل1لصظييد و ظفيير مييا صييين )ل كمييا ان مكامييل الييو  ا  ل موليييرام  يييد ا(  91ل1-:  1.61)
 .الأواويع اموداليع الورزيل الوكرار  لكي ع الصظد ل مما يدل م و 1±صين  رجميكها وقل ما( 16ل1

  جمع البيانات : وسائل
 جمع البيانات التالية لمناسبتها لطبيعة البحث : وسائل الباحثة تاستخدم

 : الأدوات والأجهزح المستخدمةأولًا : 
 ميزان اصو لقيا  الرزن .  -2   ميور لقيا  الارل .جهاز رووا -1
  . كرل اصيع -5  وامع إيقاو .  -4      .  فافرل  -3
 دي امرميور . -2

  ثانياً : الاستمارات المستخدمة في البحث :
  199قرل الكض يع ل قرامين رمكدل الورمع لوصاظ  ال طوصاراماوومارل ووجيل  وابا ا -

 (6د . )م ظو يد الصظفراشع ل كي ع 
 (2ملحق   م فراشة :011للذراعين الخاصة بسباحي  اختبارات القوح العضلية:  ثالثاً 
  فراشع ص ا ا  م   199صاطويار اطوصارام القرل الكض يع ل قرامين الطافع صوصاظ   امم الصاظثع  

"  ( ، 3102  أحمد ممدوح حمادح " " دراوع كلا  من مثلالدراوام الك ميع الاالا  م   الكديد من 
ل ظيد و  رضل و ا  (3102  " أحمد مصطوي محمد وآخرون، "  (3102 " أحمد محمد محسن 

الرياضام ف  مجال مرضها م   مجمرمع من الطصرا  و  الاطوصارام الصد يع ف  اوومارل اووالا  را  ر 
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من آرا  الطصرا   %79( ر د و  اطويار الاطوصارام الصد يع الو  ظف م م   اكثر من 1)م ظو المابيع 
 ر د ومث م ضق  الاطوصارام الصد يع ف  الأو : 

 اطوصار  رل القصضع اليم   راليور  ررظدل  ياو  )الو (  ل :  للذراعين القوح العضلية
 كج  للأما  رل ط و لأصكد موافع ررظدل  ياو  )المور(.  1اطوصار رم  كرل اصيع 

 البحث :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد 
 رثصيام فيدو الصد ييع  ييد الصظيد مين للاطوصيارام الك مييع المكياملام صظويا  الصاظثيع م امي

 م   ال ظر الوال  :
 :أ ة الصدق 

 ماووطدم يد الصظد    فراشع199اطوصارام القرل الكض يع ل قرامين لوصاظ  لظوا  فدو 
 الصالم مددضا ع الاووالاميع فدو الومايز ل رقلا من اريو واصيو الاطوصارام م و الكي الصاظثع

من     مجومل الصظد رمن   فراشع من الا  وطف  الرياضام المابيع 199وصاظ  من ( 8)
صوقوي  الكي ع رفقا  لموور  الأدا  إل  مجمرموين اظداضما  الصاظثع مل ث   ام الأواويعطار  الكي ع 

 (6رص م  رامه  ) طوصارام  يد الصظدوميزا  ف  الاا ل م ه   رالأطر  الا ( 6رص م  رامها ) لمميز 
 ( يرض  ال ويجع . 1صإيجاد ال ررو صين المجمرموين ل رالجدرل ) الصاظثع مل ث   ام الا 

 (2جدول  

اختبارات  المجموعة المميزح والمجموعة الاقل تميزاً فيدلالة الوروق الإحصائية بين 
 اللابارومترية طريقة مان وتنيب قيد البحثم فراشة 011القوح العضلية للذراعين لسباحي 

 (0= 3= ن 0 ن

 المتغيرات
وحدح 
 القياس

متوسط  المجموعة الأقل تميزاً  المجموعة المميزح
 الرتب

قيمة 
Z 

احتمالية 
 ع م ع م الخطأ

القوح 
العضلية 
 للذراعين

 كجم قوح القبضة اليمني
02،3
2 3،,, 01،,2 1،82 

2،21 
3،21 3،20 1،102 

 كجم سريقوح القبضة الي
01،2
1 3،8, 22،32 0،12 

2،28 
3،22 3،30 1،13, 

 1،12 2،12 1،22 2،08 متر رمي كرح طبية للأمام
2،32 
3،,2 3،03 1،120 

 رمي كرح طبية للخلف
 متر

0،02 1،22 2،88 1،33 
2،02 
3،88 3،11 1،102 
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جمرميييع المجمرميييع المميييزل رالم( رجيييرد فيييررو قام دلاليييع إظفيييابيع صيييين 1يوضييي  مييين الجيييدرل )
 المجمرمييع المميييزل ل يييد الصظييد رلفييال    فراشييع 199اطوصييارام القييرل الكضيي يع لوييصاظ  فييو الأ ييل وميييزا  

 ار يدروه ام( مميا يشيير إليو فيدو الاطوصيار 9.91ظيد ان  يمع اظوماليع الطاد دالع م د موور  دلاليع )
 م و الومييز صين المجمرمام. 

 ب ة الثبات :

 م يد الصظد اووطدم   فراشع199الكض يع ل قرامين لوصاظ   اطوصارام القرللظوا  ثصام 
مادل واصيق  رقلا م و مي ع  رامها ) من مجومل الصظد  الا ( 8الصاظثع اريقع واصيو الاطوصار را 

مادل الواصيو مدو  ) الأواويعرمن طار  الكي ع  ( ثلاثع ايا  ل 1رص افل زم و صين الواصيو را 
مادل الواصيو .( يرض  مكاملام الا6رالجدرل )  روصاا صين الواصيو را 

 (0)جدول 

عادح التطبيق فى   اختبارات القوح العضلية للذراعين معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 (8ن = )         قيد البحث م فراشة011لسباحي 

 المتغيرات
وحدح 

 القياس

معامل  إعادح التطبيق التطبيق

 ع م ع م الارتباط

القوح 

العضلية 

 ذراعينلل

 1،22 3،82 02،28 2،10 02،11 كجم قوح القبضة اليمني

 1،23 2،18 28،28 2،00 88،,2 كجم قوح القبضة اليسري

 1،22 1،21 2،21 1،23 2،32 متر رمي كرح طبية للأمام

 1،88 1،22 0،32 1،00 0،02 متر رمي كرح طبية للخلف

 1.2,2( = 1.12توى دلالة  ( ومس2قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية           
ميييادل الواصييييو 6يوضييي  مييين جيييدرل ) لاطوصيييارام القيييرل ( ان مكييياملام الاروصييياا صيييين الواصييييو را 
( رجميكهيييا 9.31:  9.88 ييييد الصظيييد  يييد ورارظيييم ميييا صيييين )   فراشيييع199الكضييي يع ل يييقرامين لويييصاظ  

( الجدرليييع م ييد موييور  مكيياملام اروصيياا دال إظفييابيا  ظيييد ان  ييي  )ر( المظوييرصع اكصيير ميين  يمييع )ر
 . ( مما يشير إل  ثصام و ا الاطوصارام9.91الدلالع )
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 : م فراشة011اختبار معدل السرعة لسباحي رابعاً : 

 قيد البحث : م فراشة011معدل السرعة لسباحي المعاملات العلمية لاختبار 

 أ ة الصدق :
 عالصاظث مد اووطدم يد الصظ  فراشع 199لوصاظع  مكدل الورمعاطوصار لظوا  فدو 

من ( 8) الصالم مددضام و الكي ع الاووالاميع  رقلا من اريو واصيو الاطوصارفدو الومايز ل 
من     مجومل الصظد رمن طار    فراشع من الا  وطف  الرياضام المابيع 199وصاظ  
 لين اظداضما مميز صوقوي  الكي ع رفقا  لموور  الأدا  إل  مجمرمو الصاظثع مل ث   ام الأواويعالكي ع 

ل  الا  (6رص م  رامه  )  يد الصظد الاطوصاروميزا  ف  ا ل م ه   رالأطر  الا ( 6رص م  رامها )
 ( يرض  ال ويجع . 1صإيجاد ال ررو صين المجمرموين ل رالجدرل ) الصاظثع مث   ام

 

 (2جدول  
 فى اً والمجموعة الأقل تميز دلالة الوروق الإحصائية بين المجموعة المميزح 

 اللابارومترية م فراشة بطريقة مان وتني011اختبار معدل السرعة لسباحة   
 (0= 3= ن 0 ن

 المتغيرات
وحدح 

 القياس

متوسط  المجموعة الأقل تميزاً  المميزحالمجموعة 

 الرتب

قيمة 

 Z) 

مستوي 

 ع م ع م الدلالة

لسباحة  معدل السرعة

 م فراشة011
 0،11 20،11 0,،2 82،11 ةنيثا

3،,2 

2،32 
3،18 1،12, 

المميزين   فراشع 199وصاظ  ورجد فررو دالع إظفابيا  صين ا   ( 1يوض  من جدرل )
المميزين ل رضقا يك     فراشع 199وصاظ  لفال  ر  يد الصظد  مكدل الورمعرالأ ل م ه  وميزا  ف  

 ان الاطوصار  يد الصظد  ادر م   الومييز صين المجمرمام المطو  ع .  

 ة الثبات :ب 

الصاظثع  ماووطدم  يد الصظد  فراشع 199لوصاظع  مكدل الورمعاطوصار لظوا  ثصام 
مادل واصيق  رقلا م و مي ع  رامها ) من مجومل الصظد رمن  الا ( 8اريقع واصيو الاطوصار را 

مادل الواصيو مدو  ) الأواويعطار  الكي ع  رل ( ثلاثع ايا  ل رالجد1رص افل زم و صين الواصيو را 
مادل الواصيو .2)  ( يرض  مكاملام الاروصاا صين الواصيو را 
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 (2)جدول 

عادح التطبيق فى   اختبار معدل السرعة معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 (8ن = )         قيد البحثم فراشة 011لسباحة            

وحدح  المتغيرات
 القياس

معامل  إعادح التطبيق التطبيق
 ع م ع م الارتباط

 1،20 2،28 21،,8 2,،, 88،21 ثانية م فراشة011لسباحة  معدل السرعة

 1.2,2( = 1.12( ومستوى دلالة  2قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية        
ميييادل الواصييييو 2يوضييي  مييين جيييدرل ) لاطوصيييار مكيييدل ( ان مكييياملام الاروصييياا صيييين الواصييييو را 

مكامييل اروصيياا دال إظفييابيا  ظيييد ان  رضيير( 36ل9) لييمص  يييد الصظييد  ييد    فراشييع199الوييرمع لوييصاظع 
( مميييا يشيييير إلييي  ثصيييام 9.91 يييي  )ر( المظويييرصع اكصييير مييين  يميييع )ر( الجدرلييييع م يييد مويييور  الدلاليييع )

 . الاطوصار  يد الصظد
  Speedo Hydro Shredders  مائي باستخدام اداحالتدريبي البرنامج خامساً : ال

م   الكديد من المراجل رالدراوام الواصقع ورا  الكرصيع ار   امم الصاظثع صالاالا  المرجك 
الاج صيع الطافع صالودري  الماب  ل رقلا لوظديد م افر الصر اما الودريص  المقورف رالو  وومثل ف  

زمن  –مدد رظدام الودري  الاوصرميع  –مدل الصر اما  -او  رضل الصر اما  –)الهدو من الصر اما 
شدل ردرجع الظمل( رقلا لكرضها  -وظديد الك افر الصد يع الطافع صكل مرظ ع  –الرظدل الودريصيع 

( رقلا فصدا  آرابه  وجا  و ا الك افر ل رفيما ي   ورو يو  ورضي  1م   الوادل الطصرا  م ظو )
 آرا  الوادل الطصرا  وجا  م افر الصر اما رض  كما ي   : 

 الهدف من البرنامج : -
إل   Speedo Hydro Shredders  ماب  صاووطدا  ادالالدريص  والصر اما اليهدو 

 مظارلع وظوين ما ي   : 

   فراشع .199القرل الكض يع ل قرامين لد  وصاظ   
   فراشع .199مكدل الورمع لوصاظ   

 أسس وضع البرنامج : -
 م د رضل الصر اما رلكل من اضمها ما ي   : الاو صمرامال الكديد من  عالصاظث م ام

 الهدو الق  رضل من اج   .يو او  مظور  الصر اما مل  ان 
  الو  رضل من اج ها . الو يعمل طفاب  المرظ ع ان يو او  الصر اما 
  صدا الاوومراريع ف  الودري صيو موامرامال ر واصيو مصدا الودر  ف  الظمل الودريص  مرامال. 
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  إلو المرك الفك  رمن الصويا  ومن الوهل إلمرامال الودر  ف  الومري ام. 
 مرامال ورافر مرامل الأمن رالولامع لضمان  جاف ر  الاضوما  صقرامد افظما  رالوهدبع

 الصر اما .
 للبرنامج :وعدد الوحدات التدريبية التخطيط الزمنى  -
 امم الصاظثع صاووالا  را  الطصرا  ظرل وظديد المدل الك يع ل صر اما ركقلا مدد الرظدام   

 وصع آرا  الطصرا  ظرل الوطايا ورارظم يع ركقلا درجع رشدل الظمل ل ر د الودريصيع الأوصرم
%( من 79ص وصع ) عثالصاظ مر د اروض %(199% إل  89ما صين )الزم   لمكر ام الصر اما 

 : و  الورفل ال  الاو  رمما ل مرافقع الطصرا  لقصرل مظارر الصر اما 
 ( اواصيل .8   ) الزمن الكلى للبرنامج  .1

–الثلاثيا -الاث يين – لأظيدصرميا  اييا  )اويرظيدام ا 1  لوحةدات التدريبيةة فةي الأسةبوع عدد ا .6
 (.الطمي 

 رظدل . 69   عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج ككل .1

 تم تقسيم أسابيع البرنامج علي مراحل فترح الإعداد: .0
 .( اواصيل1   ) مرحلة الإعداد الخاص  -   ( اواصيل .1   )   مرحلة الإعداد العام  -
 ( اوصرمين .6  )  مرحلة الإعداد للمنافسات  -      

 (,جدول  
 تقسيم أسابيع البرنامج على مراحل فترح الإعداد

 الإعدادفترح  الوترح
 الإعداد للمنافسات الخاص الإعداد العام الإعداد المرحلة
 8 , 2 2 0 2 3 0 الأسابيع

  وفيما يلي توضيح لكلًا منهما :
 مرحلة الإعداد العام :  -
وه ع  ( اواصيل ل روكاو فيها ومري ام مامع1مدل زم يع  درضا )ضق  المرظ ع ووولرو ر   

 ووكمال صا   اجزا  الرظدل الودريصيع صك ا ل رظيريع .لا وهيبو رفل ك ا ل الجو  ر  صلرل رصوياع
  مرحلة الإعداد الخاص : -
 Speedo ودريصام اليي( اواصيل ل روكاو فيها 1ضا )مدل زم يع  در  ضق  المرظ عووولرو ر   

Hydro Shredders  من شد ها ووه  ف  وظوين القرل الكض يع ل قرامين رمكدل الورمع الو  ر
   فراشع .199لوصاظ  
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 مرحلة ما قبل المنافسات :  -
 و ميع المهارام ال  يع( اوصرمين ل رضدفها 6مرظ ع مدل زم يع  درضا )ضق  الووولرو ر   

رالطاايع راوقان الأدا  الو افو  رالمظاف ع م   المووريام المكووصع من طلال المرا و المطو  ع 
 ل مواصقام .

 تحديد شدح الحمل من خلال المراجع العلمية وهي كالتالي : .2
 % من ا ف  ما يووايل اللام  وظم   .199% : 39الحمل الأقصى =  -

 ما يووايل اللام  وظم   .% من ا ف  39% : ا ل من 71الحمل العالي =  -

 % من ا ف  ما يووايل اللام  وظم   .71% : ا ل من 29الحمل المتوسط =  -

 تحديد زمن الوحدح التدريبية : .2
( د يقع طلال الرظدل 169صوثصيم زمن الواصيو اليرم  لوجرصع الصظد صي ) عالصاظث م ام         

و(ل ) 11رمدو  ) افظما (ر الوهيبع ) : ظر الوالوالودريصيع اليرميع ل رو  ورزيل زمن الرظدل م و ال 
 و( ل 31رمدو  ) Speedo Hydro Shreddersالي ودريصام الجز  الربيو  ( ريوضمن 

 .و( 19رمدو  ) الوهدبع رالطوا ()
وي  ورزييل اليزمن الك يو  يد ر ، و(  6899)الةزمن الكلةي للبرنةامج التةدريبي المقتةرح = تحديد  .,

 ل صر اما كما ي   :
 ( .  و 1899و(    ) 299× )( اواصيل 1)افمداد الكا    زمن مجمر  -
 و( .  1899و(   ) 299× )( اواصيل 1) الامداد الطا مجمر  زمن  -
 (  .و 1699و(   ) 299× )( اواصيل 6) مداد ل م افواممجمر  زمن الا -
 ( .1:  6) تحديد دورح الحمل الوترية : .8

 (0شكل  
 المراحل والأسابيعتحديد دورح الحمل خلال البرنامج و 

 الإعدادفترح  الوترح
 0:3 دورح الحمل
 الإعداد للمنافسات الخاص الإعداد العام الإعداد المرحلة
 8 , 2 2 0 2 3 0 الأسابيع

 
درجة 
 الحمل

         أقصى
         عالي
         متوسط
 211 211 211 211 211 211 211 211 زمن الأسبوع

 ق 0311 ق0811 ق 0811 جموعالم
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 ( كما يلى  0:3درجات الأحمال على عدد أسابيع البرنامج باستخدام دورح الحمل    تحديد .2
 ( .8ل  1اواصيل رضو    ) 6مدد اواصيل الظمل الأ فو فو الصر اما  -
 . ( 2ل  1ل  6اواصيل رضو      ) 6مدد اواصيل الظمل الكالو فو الصر اما  -
 ( . 7 ل 6اواصيل رضو    ) 6مدد اواصيل الظمل الموروا فو الصر اما  -

 

 :الخطوات التنويذية للبحث 
صكيييد ان وييي  وظدييييد الاطوصيييارام رالقياويييام ركيييقلا الأدرام رالأجهيييزل اللازميييع ل دراويييع راطوييييار       

   و  يق وجرص  الكي ع  امم الصاظثع صكمل مجمرمع من افجرا ام رالطارام الهام  الو  ووامد م
 الصظد صاريقع م مي  و يم  رو ا افجرا ام ض  :

 المرحلة الاولي وقد اشتملت علي :
 اطويار الموامدين. -1
 الدراوع الاووالاميع. -6
 اجرا  القياوام القص يع ل موليرام  يد الصظد. -1
 .الودكد من مد  امودالي  ورزيل افراد مي   الصظد -0

 اختيار المساعدين: -0
( من الوادل الصاظثين الظاف ين م   درجي  الماجويوير صقوي  الرياضيام 1)طويار مدد و  ا         

المابيع صك ي  الورصيع الرياضييع جامكيع الم ييا ل مويامدل في  مم ييع اجيرا  القياويام رالاطوصيارام  ييد 
الصظييد ل ظيييد ويي  مقييد اجومييا  مييل الموييامدين رالصاظثييع لوكييري ه  صاضييداو راضمييي  رمراظييل و  يييق 

د ركيييييقلا وييييي  شيييييرف كي ييييييع اجيييييرا  القياويييييام رواصييييييو الاطوصيييييارام ) ييييييد الصظيييييد ( روظدييييييد الصظييييي
 اطوفافام كل م ه  .

 :الدراسة الاستطلاعية -3
  18/3/6961ر  17/3 الواصييييو الأرل ييييرم صيييإجرا  دراويييع اويييوالاميع الصاظثيييع  م امييي  

ياضييع جامكيع الم ييا الا  وطف  الرياضيام المابييع صك ييع الورصييع الر من ( 8) رقلا م و مدد
رمييين طيييار  مي يييع الصظيييد الأواوييييع مييين   ييي  مجوميييل الصظيييد   فراشيييع 199ممييين يجييييدرا ويييصاظع 
مادل الواصيو يرم   ميادل 1رص افل زم   )  61/3/6961ر 66/3را  ( ايا  صين الواصيو الأرل را 

 رقلا صهدو الوكرو م   ما ي   :الواصيو 
 . فلاظيع الأدرام المووطدمع فجرا  الصر اما -
 فلاظيع مكان الواصيو المومثل ف  مجمل ظما  الوصاظع صجامكع الم يا . -
 . الفدو رالثصاممن ظيد المكاملام الك ميع للاطوصارام المووطدمع  -
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 :القياس القبلي -2

  6961/ 3/ 68   إل 6961/ 67/3الصاظثع صإجرا  القيا  القص   ف  ال ورل من  م ام        
القرل الكض يع رمكدل الرزن( ركقلا  ياوام ) -الارل  -الون )رالو  اشوم م م    ياوام 

 الصظد.(  يد   فراشع199الورمع لوصاظع 

 وقد اشتملت علي : الثانيهالمرحلة 

 تنويذ البرنامج . -0
 . القياس البعدي -6

 :تنويذ البرنامج  -0

/ 61إلي    19/6961/ 1ال ويرل مين في  الكي ع  يد الصظيد م   صد  الو  يق ل صر اما المقورف        
 ودريصيع. لد( رظ69)رصإجمال   ( رظدام اوصرميا  1) صرا ل اصيل( او8لمدل )  6961/ 11

 : القياس البعدي  -3

 امم الصاظثع صكد الا وها  من واصيو الصر اما صإجرا  القيا  الصكد  م   الكي ع  يد الصظد       
رف  جميل    القيا  القص  رص    الشررا الو  اوصكم ف  67/11/6961 ر 11/ 62يرم  

 الموليرام  يد الصظد.

 الأسلوب الإحصائي المستخدم: -

 الصاظثع الأوالي  افظفابيع الآويع : ملظوا   وابا الصظد اووطدم
 الا ظراو المكيار  .ييي     الرويا . ييي     . الظواصو الموروا -
 . المبريع الولير   وييي   . Pearsonروصاا امكامل  يييي      . الالورا  مكامل -
 Paired – راظدل لمجمرمع( م) اطوصار يي   اللا صاررمور  . Man wittnyاطوصار  -

simple T . Test  
-SPSS( كما استخدمت برنامج 9.91)الصاظثع موور  دلالع م د موور   مر د اروض  

V22) ) فو ظوا  صكل المكاملام افظفابيع. 
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 لذي ينص علي :: واعرض ومناقشة نتائج الورض الأول 

 قيةد البحةث للعينةةالقبلةي والبعةدي متوسطي درجات القياسين بين  اً إحصائي دالة فروق توجد -0
 ولصالح القياس البعدي .القوح العضلية للذراعين في 

 (8جدول  
بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في  دلالة الوروق الاحصائية
 (02 ن =   قيد البحث  ية للذراعينالقوح العضل اختبارات

وحدح  المتغيرات
 القياس

 قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
  ت(

Cohen 
(d) 

حجم 
 ع م ع م التأثُير

القوح 
العضلية 
 للذراعين

 كبير جداً  0،02 0،02 0،12 20،22 0،11 ,00،3 كجم قوح القبضة اليمني
 كبير جداً  ,0،0 2،22 2،18 ,02،0 2،22 22،22 كجم قوح القبضة اليسري
 كبير جداً  ,3،2 2،82 1،22 00،, 1،20 2،20 متر رمي كرح طبية للأمام
 كبير جداً  3،32 8،23 1،03 1,،2 1،23 ,0،1 متر رمي كرح طبية للخلف

 20,.0=  1.12( ومستوي دلالة 00قيمة  ت( الجدولية عند درجة حرية  
 ( ما ي و :8يوض  من جدرل )

في  لكي يع الصظيد فررو قام دلالع إظفابيع صين مورواو درجام القياوين القص و رالصكد  رجرد  -
القيييا  الصكييد  ظيييد ان جميييل  ييي  )م(  رفيي  اوجييا   يييد الصظييداطوصييارام القييرل الكضيي يع ل ييقرامين 

 .( 9.91)دلالع المظورصع اكصر من  يمع )م( الجدرليع م د موور  

( ممييييا يييييدل م يييو رجييييرد وييييدثير إيجيييياص  6.71:  1.12ن )ميييا صييييي Cohen(d) ييييي   كميييا ورارظييييم -
لد  افراد  القرل الكض يع ل قرمينم    Speedo Hydro Shreddersرم ظر  لصر اما ودريصام 

 الكي ع  يد الصظد .

رالا ظراو المكيار   الظواص الموروا رصالرجر  إلو  وابا الجدرل الواصو رالق  يشير إلو 
القرل الكض يع ل قرامين لد  صكد  فو موليرام القياوين القص و رال الودثير صين رظج  ر يمع )م(
صين موروا  القياوين القص    إظفابياا   ورجد فررو دالع   فراشع  يد الصظد  جد 199وصاظ  

رفو اوجا   9.91م د موور  الكض يع ل قرامين  يد الصظد  رالصكد  ف  جميل اطوصارام القرل 
 إل القرل الكض يع لكضلام القرامين ف  موور   صاظثع قلا الواررالقيا  الصكد  ل روكزر ال

ودريصام يو  ادابها صراواع اووطدا  ادال الييي  الصر اما الودريص  الماب  المقورف رما يوضم   من
Speedo Hydro Shredders   رالو  وكد من اظدد الأدرام الرياضيع الو  يو  اووطدامها ف
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ا ووه  ف  و ميع مطو و الك افر الصد يع لكافع اجزا  الجو  رم   الودري  الماب  ل ظيد ا ه
راوه  القرل الكض يع رطافع لكضلام القرامين ل ظيد ا   يو  اووطدامها ف  الروا الماب  من 
اريو موا الأدال من طلال مقصل ار مقصضين صدظد القرامين ار كلاضما لأدا  مطو و الومري ام 

ن اريقها يو  مقارمع الما  م دما يوط ل الما  فوظوام و ا الأدال مما المابيع صالقرامين رالو  م
 ووامد ف  ممل مقارمع شديدل ل قرامين رمن ث  وظون موور  القرل الكض يع لهما .

الويصاظع وظويا  لمطو يو  انظييد  (Maglisho   "3112" يو و ضقا ميل ميا اشيار اليي  ر 
قييا  لاريقييع الوييصاظع رموييافاوها ل روكوصيير القييرل الكضيي يع القييدرام الصد يييع رص ويي  مطو  ييع فيمييا صي هييا رف

اظييد اضيي  مكر ييام ال يا ييع الصد يييع الويي  و كييي  دررا  ضامييا  فيي  الوييصاظع القفيييرل ل فييالو رو فييي  الأدا  
المهار  يرجل ال  اوصا  جرضريع من اضمها رجرد  درام صد ييع مظيددل ليد  ال يرد صظييد ومك ي  مين 

 (698:  66لوصاو . )وظقيو ام   ا جاز ر م  ف  ا

 Speedo Hydroكمييا وكيييزر الصاظثيييع ايضيييا  و ييا ال ويجيييع الييي  الوق يييين الك ميي  لويييدريصام الييييي       

Shredders  رالو  و  رضيكها صدوي ر  يوماشي  ميل طفياب  اللامصيين المشياركين في  و  ييق رظيدام
ليع مل مرامال فويرام الراظيع الصر اما ل ضقا رصافضافع ال  وق ين الاظمال ما صين م ط ضع رمورواع رما

للامصين ل ركقلا مرامال الودر  ف  مثل ضق  الودريصام مين الويهل الي  الفيك  ل كيل قليا مين شيد    يد 
اد  اليي  ظييدرد وييدثير إيجيياص  م يي  مضييلام الييقرامين المشيياركع فيي  و  يييق مثييل ضييق  الوييدريصام  ويجييع 

المييا  ميين طييلال ال وظييام المرجييردل صهييا رالييق  لآليييع الكمييل لمثييل ضييق  الأدال ردررضييا الكصييير فيي  مقارمييع 
   فراشع  يد الصظد  . 199ا كك  قلا ايجاصيا  م   موور  القرل الكض يع ل قرامين لوصاظ  

ظيد ان الودري  من اريو ( Ronal Isnarr "  3102" ريو و ضقا مل ما اشار 
يع الطافع رالق  صدرر  اووطدا  المقارمام الموامدل ي د  ال  وظوين موور  الموليرام الصد 

يكمل م   وظوين موور  الأدا  المهار  ف  الرياضع الوطففيع ل ظيد ان لودريصام المقارمع 
 (162:  62درر ضا  رظير  ف  وظوين موور  الأدا  المهار  . )

 توجةد" وبذلك نجد أن الباحثة قد تحققت من صحة الوةرض الأول والةذي يةنص علةي أنةه         
القةوح فةي  قيةد البحةث للعينةةالقبلةي والبعةدي متوسطي درجات القياسةين بين  اً صائيإح دالة فروق

 " . ولصالح القياس البعديالعضلية للذراعين 
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 : والذي ينص علي : لثانيعرض ومناقشة نتائج الورض ا

 قيةد البحةث للعينةةالقبلةي والبعةدي متوسطي درجات القياسين بين  اً إحصائي دالة فروق توجد -3
 ولصالح القياس البعدي . م فراشة011معدل السرعة لسباحة في 

 (2جدول  
بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في  دلالة الوروق الاحصائية

 (02 ن =   قيد البحث  م فراشة011معدل السرعة لسباحة 

وحدح  المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
  ت(

Cohen 
(d) 

حجم 
 ع م ع م التأثُير

م 011معدل السرعة لسباحة 
 كبير جداً  0،21 2،00 ,2،2 8،22, 8،81 82،22 ثانية فراشة

 20,.0=  1.12( ومستوي دلالة 00قيمة  ت( الجدولية عند درجة حرية  
 ( ما ي و :3يوض  من جدرل )

في  لكي يع الصظيد اوين القص و رالصكد  رجرد فررو قام دلالع إظفابيع صين مورواو درجام القي -
القيا  الصكد  ظيد ان جميل  ي   رف  اوجا   يد الصظد  فراشع 199اطوصار مكدل الورمع لوصاظع 

 .( 9.91)دلالع )م( المظورصع اكصر من  يمع )م( الجدرليع م د موور  
صر يييياما ( ممييييا يييييدل م ييييو رجييييرد وييييدثير إيجيييياص  رم ظيييير  ل19ل1) Cohen(d) ع يميييي ص لييييمكميييا  -

افييراد لييد     فراشييع199مكييدل الوييرمع لوييصاظع م يي   Speedo Hydro Shreddersوييدريصام 
 الكي ع  يد الصظد.

 

رالا ظراو المكييار   الظواص الموروا رصالرجر  إلو  وابا الجدرل الواصو رالق  يشير إلو 
  199لويييصاظع ر مكيييدل الوييرمع صكييد  فيييو موليييالويييدثير صييين القياويييين القص ييو رال رظجيي  ر يمييع )م(

صين مورويا  القياويين القص ي  رالصكيد  في  ضيقا  إظفابياا   ورجد فررو دالع فراشع  يد الصظد  جد 
فيي  موييور   رفييو اوجييا  القيييا  الصكييد  ل روكييزر الصاظثييع قلييا الواييرر 9.91م ييد موييور   الاطوصييار

لكدييد مين الويدريصام الصر اما الودريص  المقورف رميا يوضيم   م ي  ا إل   فراشع 199الورمع لوصاظع 
فيي  الروييا الميياب  ل  Speedo Hydro Shreddersالويي  ويي  ادابهييا صراويياع اوييوطدا  ادال الييي 

رالوييي  وييي  ادابهيييا صاريقيييع وو اوييي  ميييل شيييكل راصيكيييع ادا  ويييصاظع ال راشيييع ركيييقلا فييي  اوجيييا  الكميييل 
 ظيير  فيي  الكضيي   ل كضييلام المشيياركع فيي  ادا  مثييل ضييق  الومري ييام ممييا اد  اليي  ظييدرد واييرر م

  فراشيع ريوضي  قليا مين طيلال  ويجيع ال يررو صيين القياويين القص ي  رالصكيد  199زمن ادا  ويصاظع 
 لها . 
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ان الأدا  يوظويين ا فيي  درجييع ظيييد  (3102ربابعةةة "   " عبةةدالله يو ييو ضييقا مييل مييا اشييار الييي ر       
ل رلا يقوفير الكميل م ي   شكل راصيكع  ر  ال شاا الرياض  ف  الم افوع م دما يكرن الودري  ف     

وووطد    ي  المقارميع رويرمع الا قصاضيام الكضي يع ريجي  م ي يا و هي  ا ي   ايضا   شكل الأدا  فقا رلكن
الادا  رك ميييا ووييي   لييي   ليييعر مظافييي   المصيييقرلرد هيييرد ل مهيييارل الظركييييع ك ميييا  يييل المج يييال ك ميييا ازداد اوقيييان

        (39:  11.) ع ف  اث ا  الم افوعو كير  را وصاض  لمطو و الراجصام الطااي اووطدا  كل

رالوي  وي   Speedo Hydro Shreddersكما وكزر الصاظثع ايضا  و ا ال ويجع ال  ودريصام الي       
مو ارويع رصاريقيع وو اويي  ميل  ييدرام ادابهيا صراوياع مقارمييع الرويا المياب  صوييرمع ا قصاضيام مضيي يع 

مكا ام اللامصين ورا  الصد يع ار المهاريع  صدشكال رارضا  مطو  ع وو او  مل الميد  الظركي  رقلا را 
ل وصاف رطافع اث ا  ضرصام القرامين رالرج ين لوصاظع ال راشع مما اد  إل  اوقيان الويصاظين لأدا  

 وصاظع ال راشع رمن ث  ظدرد وظون ف  موور  زمن ادا  ضق  المهارل .
 توجةد" والذي يةنص علةي أنةه  ثانيوبذلك نجد أن الباحثة قد تحققت من صحة الورض ال        
معةدل فةي  قيةد البحةث للعينةةالقبلةي والبعةدي متوسطي درجات القياسين بين  اً إحصائي دالة فروق

 " . ولصالح القياس البعدي م فراشة011السرعة لسباحة 
 

 : والذي ينص علي : الثالث عرض ومناقشة نتائج الورض
 جةةات القياسةةين القبلةةي والبعةةدي لعينةةة البحةةث فةةينسةةب التغيةةر المئويةةة بةةين متوسةةطي در  تختلةةف -2

 م فراشة ولصالح القياس البعدي .011القوح العضلية للذراعين ومعدل السرعة لسباحي 
 (01جدول  

القوح العضلية في نسب التغير المئوية لدرجات القياسات البعدية عن القبلية لعينة البحث 
 د البحثم فراشة قي011ومعدل السرعة لسباحي للذراعين 

متوسط القياس  القياس وحدح الاختبارات
 القبلي

متوسط القياس 
 في اتجاه القياس نسبة التغير % البعدي

القوح العضلية 
 للذراعين

 القياس البعدي %02،22 20،22 ,00،3 كجم قوح القبضة اليمني

 القياس البعدي %02،20 ,02،0 22،22 كجم قوح القبضة اليسري

 القياس البعدي %22،02 00،, 2،20 متر امرمي كرح طبية للأم

 القياس البعدي %01،12 1,،2 ,0،1 متر رمي كرح طبية للخلف

 القياس البعدي %8،80 8،22, 82،22 ثانية م فراشة011معدل السرعة لسباحة 

 ( ما ي و :19يوض  من جدرل )
الصظيد  لكي يعمين القص ييع ورجد فررو فو مكدلام  و  الوليير المبرييع ليدرجام القياويام الصكدييع  -

 يييد الصظييد ل ظيييد ورارظييم  ييي    فراشييع 199اطوصييارام القييرل الكضيي يع رمكييدل الوييرمع لوييصاظع فييو 
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%( رفييي  اوجيييا  91ل69% : 86ل8مكيييدلام  وييي  الوليييير المبرييييع ل مولييييرام  ييييد الصظيييد ميييا صيييين )
وظوييين فيي   Speedo Hydro Shreddersوييدريصام  ايجاصيييع القيييا  الصكييد  ممييا يشييير إليي 
 موور  الموليرام  يد الصظد .

اطولاو  و  الولير المبريع صين موروا  القياوين القص   رالصكد  ف  القرل  الصاظثعكزر ور 
الصر اما الودريص   إلو  فراشع  يد الصظد 199الكض يع ل قرامين ركقلا مكدل الورمع لوصاظع 

 Speedoصراواع اووطدا  ادال الييي المقورف رما يوضم   م   الكديد من الودريصام و  ادابها 

Hydro Shredders  صافضافع ال  الاووكا ع صالروا الماب  كمقارمع للأدال ل صظد يو  قلا
من المقصل الطا  صها رادا  الومري ام  Speedo Hydro Shreddersمن طلال موا اليي 

ع ال راشع رطافع صاريقع وو او  مل الكمل الكض   لمطو و اجزا  الجو  المشاركع ف  وصاظ
ظدرد وظون راض  ف  موور  القرل مضلام القرامين مما ادا  ال  ورليد مقارمع شديدل رصالوال  

  فراشع لد  الوصاظين  يد 199الكض يع ل قرامين رالق  ا كك  ايجاصيا  م   مكدل الورمع لوصاظع 
 الصظد .
صاوييوطدا  لوييدري  اان ظيييد Michael , J  "(6993 ) "يو ييو ضييقا مييل مييا اشييار اليييل ر 
من الموا صيام الضيررريع  افص ظيد ل  الصد   افمداد اواوياممن يكد الظديثع  الأجهزلالأدرام ر 

 صيلجمامييع  ارفردييع  الأ شياعيمكن ممارووها ورا  كا م و ا  الو الرياضيع  الأ شاعمطو و  ف 
فييي  الرياضيييام لامصيييين لم يييو و مييييع القيييدرام الطافيييع  ويييدثيرلهيييا  الوييي ال كاليييع  الأويييالي مييين  يكيييدر 

 ( 128:  61المطو  ع.)
اوصييييا  الصاظثييييع للأويييي  الك ميييييع الويييي يمع الطافييييع ايضييييا  و ييييا ال ويجييييع اليييي   الصاظثييييعكييييزر وكمييييا 

صييالوطايا ل صر يياما الوييدريص  المقوييرف ميين ظيييد مرامييال وق ييين الشييدل رالكثافييع رالظجيي  الطييا  صالصر يياما 
م الو  ووماش  مل الكمل الكض   للأجيزا  المشياركع في  الودريص  مل مرامال رضل مجمرمع من الودريصا

  فراشيييع رو  ييييقضا فييي  ضييير  ال يييررو ال ردييييع صيييين الأفيييراد المشييياركين فييي  الصر ييياما ميييل 199ادا  ويييصاظع 
مين شيد   من الوهل ال  الفك  رمن الصويا الي  المركي  ل  كيل قليا ف  و ا الومري ام الودر  مرامال 

  فراشيع 199في  مويور  القيرل الكضي يع ل يقرامين رمكيدل ويرمع ويصاظع  د وياض  في  ظيدرد وليير كصيير 
 لد  الوصاظين  يد الصظد .

" والةةذي يةةنص علةةي أنةةه  لثالةةثالوةةرض انجةةد أن الباحثةةة قةةد تحققةةت مةةن صةةحة وبةةذلك  
القةوح  نسب التغيةر المئويةة بةين متوسةطي درجةات القياسةين القبلةي والبعةدي لعينةة البحةث فةي تختلف

 ." م فراشة ولصالح القياس البعدي 011عين ومعدل السرعة لسباحي العضلية للذرا
 الاستنتاجات والتوصيات :
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 استنتاجات البحث : -
فو ضر  فررل الصظد رالم ها المووطد  رافاار المرجك  من دراوام   ريع راصظاد 

 : م ميع راصيكع الكي ع و  الورفل إلو الاوو واجام الآويع
 Speedo Hydro Shreddersاليي ريص  المياب  المقويرف صاويوطدا  ادال ل صر ياما الويدان  .1

  فراشع  يد الصظد 199القرل الكض يع ل قرامين لد  وصاظ  م   موور  ودثير ايجاص   ل  
 .   رالصكد  للاطوصارام  يد الصظدل ريوض  قلا من طلال ال ررو صين  وابا القياوين القص

 Speedo Hydro Shreddersالييي مقويرف صاويوطدا  ادال ل صر ياما الويدريص  المياب  الان  .6
ل ريوضيي  قلييا ميين طييلال    فراشييع199ليي  وييدثير إيجيياص  م يي  مكييدل الوييرمع لييد  وييصاظ  

 ييد    فراشيع199لاطوصار مكيدل الويرمع لويصاظع ال ررو صين  وابا القياوين القص   رالصكد  
 الصظد .

 Speedo Hydro Shreddersاليي ادال  ان الصر اما الودريص  الماب  المقورف صاووطدا  .1
  فراشع 199القرل الكض يع ل قرامين رمكدل الورمع لد  وصاظ   د اظدد وليرا  إيجاصيا  ف  

رمكدل  موليرام القرل الكض يع يد الصظد ظيد ورارظم  ي  مكدلام  و  الولير المبريع ل
 .%( 91ل69% : 86ل8)ما صين   فراشع 199الورمع لوصاظع 

  ت البحث :توصيا -
جرا او  رفو ظدرد مي ع الصظد راوو ادا  إلو ما  إلي   مرف وف  ضر  اضداو الصظد را 

 : رف  صما ي  ومن  وابا  عالصاظث
واستتداماا ف  تت   Speedo Hydro Shreddersالييي الاوييو ادل ميين وييدريصام ضييرررل  .1

ة بصتفة عفاتة الدمريب عل  اادلف الصففت البمنية والم فرية لمي لاعب  الريفضفت المفئي

. 
وشييجيل الكييام ين رالمهومييين صمجييال الوييدري  صفيي ع مامييع رالرياضييام المابيييع صفيي ع طافييع  .6

في  الويدري  رقليا لميا لهيا  Speedo Hydro Shreddersادال صضيرررل الامومياد م ي  
 المهاريع ل وصاظين .ال راظ  الصد يع ر من اضميع كصيرل ف  و ميع مطو و 

ر اما الودريص  المقورف ف  رضل صراما ودريصيع مماث ع مل ضرررل الاوورشاد صمظور  الص .1
 ضرررل اوصا  الأو  الك ميع لوق ين الظمال صما يو او  مل طفاب  الكي ع .

ووه  ف  رفل لرضل ودريصام  صظادا  مزيد من الأر الاوورشاد ص وابا ضقا الصظد ف  إج .6
 الموور  الصد   رالمهار  لمطو و الوصاظين .

 Speedoرالصظرد الك ميع المشاصهع صاووطدا  ودريصام دراوام ن الالمزيد مإجرا   .1

Hydro Shredders    مطو  ع  وصاظام آطر م   مراظل و يع مطو  ع رم. 
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 قائمة المراجع :
 أولًا : المراجع العربية :

ويدثير ويدريصام القيرل رالويرمع م ي  المويور  الر مي  لويصاظ  ( : 3112أحمد أمةين الحونةاوي   -1
 ع ل روالع ماجووير  ير م شررل ل ك يع الورصيع الرياضيع ل جامكع ا اا .ال راش

اثير صر ياما ويدريص  مقويرف م ي  لو مييع روايرير القيرل الكضي يع  ( :3102أحمد محمد محسةن   -3
ل قرامين ف  الوصاظع الظرل لد  الا  وطف  الورصيع الرياضيع ف  جامكع ال جياف الرا ييع ل 

 ل ك يع الدراوام الك يا ل جامكع الج اف الرا يع ل ف واين .روالع ماجووير  ير م شررل 
ويدثير ويدريصام صاويوطدا  الكيرل الوريويريع لوظويين ( : 3102أحمةد مصةطوي محمةد وآخةرون   -1

المج يع المرر ع رالقرل الكض يع م   الموور  الر م  لوصاظ  ال راشع ال اشبين ل صظد م شيرر ل 
 ( ل ك يع الورصيع الرياضيع جامكع الم فررل .69ياضع ل الكدد )الك ميع لك ر  الورصيع الصد يع رالر 

اثير اويوطدا  صكيل ادرام الويدري  المياب  م ي  وظويين القيرل  ( :3102أحمد ممدوح حمةادح   -6
  فراشيييع ل صظيييد م شيييرر ل المييي ومر الك مييي  اليييدرل  199الكضييي يع رالمويييور  الر مييي  لويييصاظ  

 الورصيع الرياضيع ل جامكع الكريش .  الراصل ل مج ع وي ا  لك ر  الرياضع ل ك يع
ويدثير اويوطدا  الزميا و الأظادييع م ي  المويور  الر مي   ( :,310أشرف محمةد جمعةة نعةيم   -1

  فراشييع  اشييبين ل صظييد م شييرر ل المج ييع الك ميييع لك يير  الورصيييع الصد يييع رالرياضييع ل 199لوييصاو 
 ( ل ك يع الورصيع الرياضيع جامكع الم فررل .68الكدد )

ويييدثير صكيييل ويييدريصام القيييرل الكضييي يع م ييي  المويييور  الر مييي   ( :3102ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةة -2
ل المج يييع الك مييييع لك ييير  الورصييييع الصد ييييع رالرياضيييع ل الكيييدد لويييصاظع الزميييا و ل صظيييد م شيييرر ل 

 ( ل ك يع الورصيع الرياضيع جامكع الم فررل .11)
ويييدثير صر ييياما ودضييييل مييياب  لم فيييل ال طيييق الفييي ام   ( :3113لحلةةةيم الجمةةةل  جمةةةال عبةةةد ا -7

( ل جامكيع 68رالكضلام الكام ع م ي  ل صظيد م شيرر ل مج يع ك ييع الورصييع الرياضييع ل الكيدد )
 ا اا .

: وييدثير وييدريصام القييرل الكضيي يع رالقييدرل لكضييلام م اقييع  (3102حسةةن علةةي زيةةد وآخةةرون   -8
المهيار  رالمويور  الر مي  لويصاظ  ال راشيع  اشيبين ل صظيد م شيرر ل  الجق  م   فام ييع الأدا 

( ل ك يييع الورصيييع الرياضيييع ل جامكييع 62المج ييع الك ميييع لك يير  الورصيييع الصد يييع رالرياضيييع ل الكييدد )
 الم فررل .

: وييييدثير اوييييوطدا  فيييدريع الوييييصاظع فيييي  واييييرير ممييييل  (3101حمةةةةودي محمةةةةود إسةةةةماعيل   -3
وي ع ل صظيد  16-11  ظيرل لويصاظ  ا دييع صليداد للأمميار 699صاظع اليقرامين رالا جياز في  وي
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( ل ك ييييع الورصييييع الرياضييييع ل 1( ل الكيييدد )1م شيييرر ل مج يييع م ييير  الورصييييع الرياضييييع ل المج يييد )
 جامكع صاصل .

المجمرمييييع المطوييييارل فيييي  الوييييدري  رفويييييرلرجيا الرياضييييع ل مركييييز  ( :3102ريسةةةةان خةةةةربيط   -19
 الكوا  ل  شر ل القاضرل .

الأوي  الك مييع لويدري  الويصاظع ل دار ال كير الكرصي   ( :0282)زكي علي ، أسامة راتب  -11
 .ل القاضرل

وييدثير اوييوطدا  الوييصاظع صالزمييا و م يي  فام يييع الأدا  ل وييصاظين  ( :3112زيةةاد محمةةد أمةةين   -16
 ع .ال اشبين ل روالع دكوررال  ير م شررل ل ك يع الورصيع الرياضيع ل ص ين ل جامكع افوك دري

صر ياما ومري يام مابييع مقويرف لو مييع صكيل ( : 3133سارح سةعد زللةول ، محمةد سةيد أحمةد   -11
المولييييرام الصد ييييع رالمهيييارام الأواوييييع ليييد  لامصييي  اكاديمييييع ال ييياد  الأض ييي  صويييرضا  ل صظيييد 

( ل ك يييييع الورصيييييع 8م شييييرر ل مج ييييع وييييرضا  لك يييير  رف ييييرن الورصيييييع الصد يييييع رالرياضيييييع ل الكييييدد )
 ع ل جامكع ورضا  .الرياضي

و  ييييي  ل دار امجييييد ل  شيييير  –وييييدري   –وك ييييي   –الوييييصاظع  ( :3102سةةةةميرح أحمةةةةد عرابةةةةي   -16
 رالورزيل ل ممان .

الم ا قيييام رالم ييياضي  الأواوييييع فييي  الويييصاظع ل مكوصيييع  ( :3102عبةةةد الله محمةةةد ربابعةةةة   -11
 المجومل الكرص  ل  شر رالورزيل ل افوك دريع .

المشياصهع لييلأدا  صاويوطدا  صكيل الأجهييزل  الويدريصامويدثير  ( :3110محمةد أحمةد عبةةد الله   -12
ال  يع م   المويور  الر مي  لويصاظ  الزظيو م ي  اليصان ال اشيبين ل رويالع ماجويوير  يير 

 م شررل ل ك يع الورصيع الرياضيع ل ص ين ل جامكع ظ ران .
، دار  4يضييييدرردي اميكا الأدا  فييي  الويييصاظع ل اييي( : 3110محمةةةد صةةةبري عمةةةر وآخةةةرون   -17

 .الفكر العربي ، القاهرة 
 رالواصيو ل مركز الكوا  ل  شر ل القاضرل . ال  ريع: الوصاظع صين ( 3111محمد علي القط   -18
: الويييدثير المه ييي  لويييدري  القيييرل الكضييي يع م ييي  زمييين ( 3111محمةةةد مصةةةطوي عبةةةد الحةةةاف    -13

يع ل ص يييين ل جامكيييع   فيييدر ل رويييالع دكويييررال  يييير م شيييررل ل ك ييييع الورصييييع الرياضييي199ويييصاظع 
 ظ ران .

)الحررة( المولييرام الكي ماويكييع لظركيع اليقرا  في  ويصاظع الزظيو ( : 0288)محمود عنان  -69
ل رالير   المويجل لويصاظ  الم افويام الويكرديين وعلاقتها ببعض الخصائص الانثروبومتري

 .ل الم ومر الراصل لك يام الورصيع الرياضيع ف  الكراو ل صلداد 
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 الوصاظع الور يكيع ل المركز الكرص  ل  شر ل القاضرل . ( :3118وشة  نادية محمد ش -61
اوي  ويدريصها  –ايرو ويدريصها  –الرياضيام المابييع )اضيدافها  ( :3111وفيقة مصطوي سالم   -66

 اوالي  وقريمها( ل م شدل المكارو ل افوك دريع . –
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25- Michael, J. S., Smith, R., & Rooney, K. B.(2009) : Determinants of 
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 ملخص البحث باللغة العربية

علي   Speedo Hydro Shreddersبرنامج تدريبي مائي باستخدام اداة   تأثير
 م فراشة011سباحي ل معدل السرعةالقوة العضلية للذراعين و

 حسين * هناء محمود علي       
----------------------------------- 

 Speedoصر اما ودريص  ماب  صاووطدا  ادال  ودثير م   ال  مظارلع الوكرو صظدال ضدو
Hydro Shredders   يد    فراشع199وصاظ  ل مكدل الورمعم   القرل الكض يع ل قرامين ر 

 م  لاصيكع ضقا الصظد رلقد إووكا   را  لملابموالم ها الوجريص   عالصاظث مظيد اووطدم الصظد ل
الوجريصو لمجمرمع راظدل صإوصا  القيا  القص و  صدظد الوفميمام الوجريصيع رضر الوفمي  عالصاظث

الا  وطف  من  مديعالصظد صالاريقع الكصاطويار مي ع  الصاظثع م امكما ل رالصكد  لها 
ممن يجيدرن   6961/6966كا  الدراو  صك يع الورصيع الرياضيع جامكع الم يا ل  الرياضام المابيع

ككي ع اواويع ص وصع مبريع  درضا اال  ( 11)  ل ظيد ص م مددض  فراشع 199وصاظع 
%( ل كما و  اطويار مي ع اووالاميع من     مجومل الصظد رلكن من طار  مي ع 99ل29)

( 6صكاد )ر د و  اوو %( ل99ل16ص وصع مبريع ) الا ( 8الصظد الأواويع ظيد ص م مددضا )
  .%( لكد  ا و امه  ف  الظضرر 99ل8االصين ص وصع مبريع  درضا )

ماب  صاووطدا  الودريص  الصر اما ل  ان عاليها الصاظث مركا م من اض  ال وابا الو  ورف 
 مكدل الورمعم   القرل الكض يع ل قرامين ر ودثير إيجاص    Speedo Hydro Shreddersادال  

 . الصظد  يد   فراشع199وصاظ  ل
 

 
 الكلمات الموتاحية :

م فراشة 011سباحة  –القوة العضلية  – Speedo Hydro Shredders أداة  -  تدريبي مائي 
. 
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 جامعة المنيا .  –كلية التربية الرياضية  –بقسم الرياضات المائية  أستاذ مساعد* 
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Research Summary 

The effect of a water training program using the Speedo Hydro 

Shredders on the muscular strength of the arms and the average speed 

of 100m butterfly swimmers. 

 *Hanaa Mahmoud Ali Hussein 

----------------------------------- 

The aim of the research is to try to identify the effect of a water training 
program using the Speedo Hydro Shredders tool on the muscular strength 
of the arms and the average speed of the 100m butterfly swimmers under 
investigation. The researcher used the experimental method due to its 
suitability to the nature of this research. The researcher used one of the 
experimental designs, which is the experimental design for one group by 
following the measurement. The researcher also selected the research 
sample intentionally from students of the water sports major at the Faculty 
of Physical Education, Minya University for the academic year 2023/2024 
AD who are proficient in swimming 100 m butterfly, as their number 
reached (15) students as a basic sample with a percentage of (60.00%). 
Also, an exploratory sample was chosen from the same research 
community, but from outside the basic research sample, as it numbered (8) 
students with a percentage of (32.00%), and (2) students were excluded 
with a percentage of (8.00%) due to lack of Their regular attendance. 

One of the most important results reached by the researcher was that 
the water training program using the Speedo Hydro Shredders tool had a 
positive effect on the muscular strength of the arms and the average speed 
of the 100-meter butterfly swimmers under study. 
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Water training - Speedo Hydro Shredders - muscular strength - 100m 
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