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 :مقدمة ومشكلة البحث1/0

، وتتجزز  م ززذ وعزز  تريزز  بيززاع عصمجتمزز   يزز  باصتقزز ا عصريمزز يتميززا عصر ززذ عصززش  يرززي   يزز        
إص  تطويذ عصترييا وعستخ عا أح ث علأساصيب عصمطزوذ  صبيزاع عصصخ زية ا( 0202)ذؤية أسس  يمية 

وا عززو   امززة عصعزز  و مززا  عصمسززتقب  و ززذو  عصمتكاميززة عصمتايززة لأبيامنززا مززل جميزز  عصجوعيززب،  تيميززش عصيزز
عصززوطل وعذتقامزز ، وأ ززبر مريززاذ عصح ززاذ  بززيل علأمززا عززو مقزز عذ ععتمززاا كزز  أمززة بت ميززشعا، وصززا ترزز  

 ذجزززة متزززنخذ  مزززل ععتماماتنزززا تسزززتطي  أل توعكزززب ذكزززب عصح زززاذ    ززز ت ززز  عصت ميزززش  عصتززز عصززز و  
 .علاجتما  وع بقابييتنا صيتصكي  وعصتق ا، ومل  ا  إل عصت ميش عا عصب عية حيث يتميا 

همن  دن    م(6011أبنو دبند)  السنيد حسن  م(،6002شير كل من  دلل تححنع ديند  يو       
أل عصتذبيززة عصحذكيززة تيرززب  وذعا بززاذاع   زز  عززشع م( 6066م(، سننديد دامنن   دبنن    6012كمنن ل  

نزز  يمززاا تذبززود يرتمزز  علإ زز ع  عصمتكامزز  مززل خزز   مززا تززو ذ  لأطااصيززا مززل خبززذع   مييززة تطبيقيززة  
بصزك  أساسز   يز  علإمكايزا  عصحذكيزة عصمتاحزة صيطاز  وعصتز  ترمز   يز  تحقيزس علأعز ع  عصسزيوكية 
وعصحذكية وعصمرذ ية وعصوج عيية، مل خ   إ عذ  عصرميية عصترييمية صيمذعحز  عصسزيية عصمبكزذ  أد طاز  مزا 

 (03: 71)(7: 01()0: 71)(1: 71) .قب  عصم ذسة

دفن   ، م(6013أحمد دبند الدينيم دبند ا    م(6003ه نع محمد تححع  كل م  ر ويذك        
عصيياقززة عصحذكيززة تربيززذ و ززا  مززذل صمززا يمكززل أل يحزز ث مززل خزز    أل م(6013دامنن   دامنن    

 بقز ذ مزا يمزاذس مزل أيصزطة  ز  عصتذبيزة عصحذكيزة وبقز ذ مزا يكتصز  مزل  ،عصمحاوصة وعصانا وعصمماذسة
 ززز  توجيززز  عزززش  علأيصزززطة تكزززول عصيياقزززة عصحذكيزززة عذتاا زززا  وعبوطزززا ، وعصيياقزززة حقزززامس  يميزززة تسزززتخ ا 

عصحذكيززة عزز  ا  ذميسززيا  صيتذبيززة عصحذكيززة وعصتزز  تتكززول مززل مكويززا  عصسززذ ة وعصتوع ززس وعصذصززاقة وعصقززز ذ  
وعلاتاعل وترتبذ صذطا  أساسيا  ص حة عصب ل وصياقة عصجسا،  بق ذ ما يميك عصطاز  مزل عصيياقزة عصحذكيزة 
وعصت  ترتم   ي  عصمكويزا  عصسزابقة يكزول مسزتو  صياقتز  عصب ييزة وعص زحية وعسزتمتا   بنوقزا   ذع ز  
 مذتارا ، وبشصك يمكل أل يحقس مل خ   علأ عع شعت  وكياي  وحت  ي بر   وع  يا را     مجتمرز .

(03 :3)(0 :31()03 :11 ) 

 اللياقة الحركية ومفهوم الذاتمكونات  على تربية حركية برنامج تأثير
 لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية

 
 

 د/ همـــت عـــــزت كمـــــالأ.م.
 ج مدة المنصورة. –كلية الحربية الري ضية  –الحركة الري ضية أسح ذ مس دد بقسم دلوم 
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 وذع  ذميسززيا  منمززا   زز  تصززكي  إصزز  أل صمانززوا عصززشع   م(6006ويشننير محمنند حسنن  دنن و       
صخ ززية ت ميززش عصمذحيززة علابت عميززة ويسززنا ب ذجززة كبيززذ   زز  علاذتقززاع بمسززتو  قزز ذعتنا وعسززتر ع عتنا 

 ( 781:  07يحو عصتذبية عصصامية عصمتاية عصت  ع  حجذ عصاعوية صيجاح عصرميية عصتذبوية وعصترييمية. )

عصزشع  مزل عصمازاعيا عصياسزية عصنامزة صيت ميزش وأل  أل مانزوا م(1222وير  أس مه ك مل راحب       
صياس  ع  أوص  خطوع  تيمية عصصخ ية وتقوية عصموععزب وعصقز ذع  وعصسزما  عصشعتيزة،  مرذ ة عصتيميش 

صشصك  زإل عصم ذسزيل علأكازاع يسزرول إصز  تز  يا قيمزة عصزشع  صز   عصت ميزش لاقتيزا نا أل قيمزة عصتيميزش 
 ( 017:  1يجابية صمماذسة علأيصطة عصذيا ية بمختي  أصكاصنا. )صشعت  ع  ماتاح عص ع رية علإ

عصمذحية علابت عمية ق  ياص  مزل  كزذ عصمزذبيل "أل  م(6006 ويذكر أحمد دبد الدييم دبد ا        
مززا صززا تياصزز   يذعززا لأينززا عصيبيززة علأوصزز   زز  بيززاع عصمجتمزز  وأ ززبح  منمتنززا صززامية تذمزز  إصزز  تذبيززة 

يب عصخيززس وتكززويل عصمنززاذع  و ززذس مبززا ت عصسززيوك حتزز  يبيزز  عصمززوعطل عص ززاصر وتيميززة عصرقزز  وتنززش
 ( 0:  0. )"عصش  يصرذ بوجو   متاا    م  عصجما ة متراويا  مرنا

عذتااع مستو  عصيياقة عصب يية وعصحذكيزة وعص زحة عصرامزة أحز  عصمؤصزذع  عصنامزة  ألوحري الب حاة      
جتمرززززا  عصح ي زززة، حيززززث يرتبززززذ شصززززك  ايززززة تسززززر  إصينززززا عصتززز  تحزززز   مسززززتو  عصتقزززز ا عصح ززززاذد صيم

عصمجتمرززا  عصمتق مززة،  نززو عصمقيززاس عصمياسززب عصززش  يمكززل  ززل طذيقزز  أل يترززذ   يزز  مزز    ززحة 
 وس مة عصاذ  وعستمتا   بنوقا   ذع  ، وحت  ي بر   وع  يا را     مجتمر .

وجززو    حيززة علابت عميززة لاحمزز يزز  طزز ب عصتزز ذيب عصميزز عي  باصمذ  ومنن  لنن ل فشننرا  الب حاننة     
ممززاعذ علايا ززاد و زز ا عصميزز  عصزز  عصيرززب مزز  بززاق  ام منززا ، وبزز ع  يززينا برزز   عصت ميززش زز   مززل 

 عسززتط  ية صيتنكزز  مززل  ةذعسززب  وعيخاززا   زز  مسززتود عصيياقززة عصحذكيززة ، شصززك   زز  عصباح ززة عصزز  عصقيززاا
مانزوا عصزشع   ز  يرزايول مزل عيخازا   يا      أ  ع  عصت ميش عصزشيلا  أل عياك   عصباح ةوج شصك  

 عذتازززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززاع عصخزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززو  وكزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززشصك 
 عيخاززززززززا ، ممززززززززا قزززززززز  يززززززززؤ   إصزززززززز  مكويززززززززا  عصيياقززززززززة عصحذكيززززززززةوعلاكتمززززززززاب إصزززززززز  جايززززززززب إعمززززززززا  

عصمستو  عصحذك  ومانوا عصشع  إص  ما بيل متوسط أو  ري ، بالإ ا ة إصز  أل عصبزذعما عصموجزو   
علأمزذ   برز  عصتمذييزا  عصب ييزة وعلأصرزاب عص زعيذ  صا تتطوذ ميش  تذ  طويية، وتقوا    عصعاصب  يز 

وتيمز  مانزوا عصزشع   عصت ميزش تصزب  ميزو  وذ بزا  بزاصبذعما عصتز عصش  يست    تطويذ عزش  عصمذحيزة 
 ص ينا.

عي  مل عصجي  وعص ذوذد ت ميا بذعما صتطويذ مكويزا  عصيياقزة عصحذكيزة وكزشصك  لذا حري الب حاة    
مانوا عصشع  مل خ   تمذييا  مز  عصاميز ، صزشع قامز  عصباح زة بت زميا مسا    عصت ميش    تطويذ 
 صمكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة ومانززوا عصززشع  صزز د ت ميززش عصمذحيززة علابت عميززةبذيززاما تذبيززة حذكيززة موجنزز  
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 زز  تحقيززس أعزز ع  عصتذبيززة عصحذكيززة وباصتززاص  تحقيززس أعزز ع  عززش  عصمذحيززة مززل  يسززا  علأمززذ عصززش  قزز  
ة صيت ميزززش مزززل عصيزززوعح  عصب ييزززة وعصحذكيزززة وعصمناذيزززة بمزززا يزززيركس أ زززذ   يززز  عصيزززوعح  عصتيميزززة عصصزززامي

 ا.0202وتحقيقا صذؤية م ذ  عص حية صيت ميش عصشيل عا     عصمستقب  صنشع عصوطل

 :هد  البحث 1/6
مفهوم و اللي قة الحركية مكون    دلىالحركية  للحربيةحأاير برن مج يهد  البحث فلى الحدر  دلى 

 وذلك م  ل ل:ذا  لدي ح ميذ المرحلة البحدائية ال
 ت ميا بذياما عصتذبية عصحذكية عصمقتذح. 7/7/7
 –)عصقزز ذ  عصر ززيية مكويززا  عصيياقززة عصحذكيةعصحذكيززة  يزز   عصتذبيززةبذيززاما عصترززذ   يزز  تززن يذ  7/7/0

 .ص د ت ميش عصمذحية علابت عمية عصتوعال( -عصتوع س  –عصذصاقة  –عصسذ ة 
صزززز د ت ميززززش عصمذحيززززة مانززززوا عصززززشع  عصحذكيززززة  يزززز   عصتذبيززززةبذيززززاما عصترززززذ   يزززز  تززززن يذ  7/7/0 

 .علابت عمية
 تروض البحث: 1/3
 وعصبرزز د عصقبيزز بززيل عصقياسزيل  2021 يز  مسززتود مريويزة   توجز   ززذوس شع   لاصزة إح ززامية 7/0/7

ش عصمذحيزززة علابت عميزززة ومانزززوا عصزززشع  صت ميزززبرززز  مكويزززا  عصيياقزززة عصحذكيزززة   ززز  عص زززابطةصيمجمو ززة 
 . عصبر دعصقياس  رص اص
 وعصبرز د عصقبيز بزيل عصقياسزيل  2021 يز  مسزتود مريويزة   توج   ذوس شع   لاصزة إح زامية 7/0/0

ومانززوا عصززشع  صت ميززش عصمذحيززة علابت عميززة برزز  مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة   زز  عصتجذيبيززةصيمجمو ززة 
 .عصبر دعصقياس  رص اص
صيمجمو زة  عصبرز دبيل عصقيزاس  2021 ي  مستود مريوية      لاصة إح اميةتوج   ذوس شع 7/0/0

ومانززوا عصززشع  صت ميززش عصمذحيززة علابت عميززة برزز  مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة   زز  عص ززابطة وعصتجذيبيززة
 عصمجمو ة عصتجذيبية. رص اص
 فجراءا  البحث6/0

  منهج البحث:  6/1

تيل مجمو ززززة تجذيبيززززة  ززززميا عصتجذيبزززز  صمجمززززو عصت باسززززتخ عاعصمززززينا عصتجذيبزززز   تخ اتززززا عسزززز  
  .بإتباع عصقياسيل عصقبي  وعصبر د وعلأخذ   ابطة وشصك
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 مجحمع ودينة البحث: 6/6
عصنزز د بم ذسززة  علابتزز عم  عص ززاي تززا عختيززاذ مجتمزز  عصبحززث باصطذيقززة عصرم يززة مززل ت ميززش عص زز      

 عص ذعسزز قيزز ول بسززج   عصم ذسززة صيرززاا محا مززة عص قنييززة وعصم –بم ييززة عصمي ززوذ   وعصيززوذ عصخا ززة
تيميزززشع  مزززل عصم زززابيل وعصعيزززذ  71( تيميزززشع  وتزززا عسزززتبرا  712وعصبزززاصد  ززز  عا ) ا0200 – ا0207

، وتززا عختيززاذ  ييززة عصبحززث مززل  ( تيميززشع700ميتممززيل  زز  عص ذعسززة صي ززبر  زز   مجتمزز  عصبحززث )
تيميزشع  32بم ييزة عصمي زوذ ، بوعقز   ت ميش عص   عص زاي  علابتز عم  بم ذسزة عصنز د وعصيزوذ عصخا زة 

%، وتزززا تقسزززيمنا  صزززوعميا  إصززز  مجمزززو تيل متسزززاويتيل: عصمجمو زززة عصتجذيبيزززة  3303بيسزززبة ممويزززة 
تيميزشع ، تزا عصتز ذيس صنزا باسزتخ عا بذيزاما عصتذبيزة عصحذكيزة عصمقتزذح ، عصمجمو زة عص زابطة  02قوعمنا 
بذيززاما عصمتبزز  )عصبذيززاما عصم ذسزز (، كمززا تززا عختيززاذ تيميززشع ، تززا عصتزز ذيس صنززا باسززتخ عا عص 02قوعمنززا 

( تيميزززش لإجزززذعع عص ذعسزززة علاسزززتط  ية 02( ت ميزززش لإجزززذعع عص ذعسزززة علاسزززتط  ية علاوصززز  ، و)72)
  (.7عص ايية كما ع  مو حة بج و  )

 (1جدول  
 حصني  مجحمع البحث

 النسبة % الإجمالي بنات بنين العينة

 عينة البحث
 %0030 03 51 51 يبيةالمجموعة التجر

 %0030 03 51 51 المجموعة الضابطة

عينة الدراسة 

 الاستطلاعية 

 %5535 53 1 1 الدراسة الاستطلاعية الأولى

 %0030 03 53 53 الدراسة الاستطلاعية الثانية

 %533 03 51 51 المجموع 

 دينة البحث: الحي رأسب ب  6/6/1 

 ا تجذبة عصبحث. معصمطبس بن  ذسة عصن د وعصيوذ عصخا ةبمتوع ذ عصمذحية عصسيية قي  عصبحث  -

 .ع   عصبحثتوع ذ علأ وع  وعلأجنا  وعصت  يمكل علاستراية بنا صتحقيس  -

 . ي  إجذععع  عصتطبيس م ذسة عصن د وعصيوذ عصخا ةموع قة إ عذ   -
 بريية عصبحث. علات ا سنوصة  -
وعصذع نا  يز   –امرة عصمي وذ  كر و عيمة ت ذيس بكيية عصتذبية عصذيا ية ج ةعصباح  م   -

 مجمو ة عصت ذيب عصمي عي  بم عذس عصن د وعصيوذ عصخا ة.
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 وس ئل وأدوا  جمع البي ن  : 6/3

(              70()72()1()3()0)عصمذجريزززززة عصقزززززذععع  عصيمذيزززززة وعص ذعسزززززا     ززززز   زززززوع مزززززا أسزززززاذ   يززززز    
بر ززا مززل علأجنززا    م  عصباح ززةعسززتخوطبقززا صمتطيبززا  عصبحززث ( 37()37()03()00()07()07) 

 وعلأ وع  وعلاختباذع  وعستط ع ذعد عصخبذعع وع  كاصتاص :

 الأجه ة والأدوا : 6/3/1
 . سا ة إيقا 
 .جناا ذستاميتذ صقياس عصطو  عصكي  وعصوال 
 .صذيط قياس 
 .صذيط لا  س وأطوعس 
 .كذع  ي  وعقماع ب ستيكية 
 .كذع  ق ا وكذع  تيس 

 فريغ البي ن  :بط ق   حسجيل وح 6/3/6
   وعصيتززاما وشصززك مززل خزز     بت ززميا بطاقززا  وكصززو  صجمزز  وتاذيززد عصبيايززا ةعصباح ززقامزز

صكزززززز  ( 33()30()30()03()08()01()00()71)عصمذجريززززززةعصم ززززززا ذ عصريميززززززة وعصبحززززززوث 
 تحقس عصن   عصمطيوب:

 1مرتق  كص  تسجي  عصبيايا  علأساسية.) 
 6مرتق صحذكية عستماذ  تسجي  بيايا  عختباذع  عصيياقة ع.) 

 المسح المرجدع: 6/3/3
تح يزز   اتزز (:3مرتننق   واللحبنن را  المن سننبة لهنن  مكوننن   اللي قننة الحركيننةلححدينند  0/0/0/7

 تمكيزز صيمذعجزز  عصتزز  علاطزز ع  يزز  عصمذعجزز  عصمتخ  ززة مززل خزز    مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة
عصسا     ي و ذ نا  (03()01(01()08()03()00()02()73()8) مل عصتو   عصينا عصباح ة
 :المكون   الح ليةحم الحوصل الع صتح ي  ععا مكويا  عصيياقة عصحذكية  (4مرتق  عصخبذعع 

 عصتوعال. 

 عصتوع س. 

 عصسذ ة 

 عصذصاقة 

  عصق ذ. 
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 (6جدول 
مكون   اللي قة الحركية المن سبة للمرحلة السنية وتق  للمسح المرجدع لآراء الس دة 

 اللبراء

 آراء الخبراء المسح المرجعي الحركية  مكونات اللياقة م

 % 51 % 81.13 المرونة 1

 % 21 % 88.35 التحمل 2

 % 54 % 88.11 القوة العضلية 8

 % 31 % 35.21 السرعة 5

 % 31 % 88.83 القدرة 1

 % 04 % 35.21 الرشاقة 8

 % 34 % 83.01 التوافق 8

 % 84 % 83.52 التوازن 3

 % 21 % 14.12 الدقة 0

 

 -اللحب را  قيد البحث: 6/3/4
منن  المراجننع الدلميننة والدراسنن   المحلصصننة  انةالب ح  من  لنن ل المسننح الشنن مل لمنن  حمكننن     
 الع مجمودة م  اللحب را  وحم درضه  دلع الس دة اللبراء وهع ك لح لع: ةالب حا  حوصل

  (:5 مرتقالل صة بمكون   اللي قة الحركية قيد البحث لحب را  ال 6/3/4/1
 (070: 00()عصق ميل مصط عختباذ عصوقو   ي  عصتوعال) 
 ().(033: 00عصتوع س)عختباذ عص وعمذ عصمذقمة 

 (021: 00()عصاجاعج  عصجذدعختباذ عصذصاقة) 
  (013: 00)عصراص ا مل و   عصب ع 02عصسذ ة)عختباذ عصر و 

  (  002: 00()عختباذ عصو ب عصرذي .عصق ذ) 
 (:2مرتق قيد البحث مقي   مفهوم الذا   6/3/4/6

عصطاوصزة عصوسزط  وعصمتزنخذ  إ ز ع  طيرز   مذحيتز    مقياس مانوا عصشع  ب ةعصباح   عستراي       
يتكززول ، و  ةو يمززا ييزز  و زز  صيمقيززاس عصمسززتخ ا وخ ام زز  عصسززيكو متذيزز، بصززادمي ززوذ وحيززيا 
  باذ  يجيب  يينا عصماحوص  ل طذيس   ث مجالا  ع : 01عصمقياس مل 
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 الذا  الأك ديمع:  مفهوم 
 (  باذ  مزل70ويتا قياس  مل خ   عصخبذع  عصم ذسية، ويت مل عشع عصمقياس عصاذ    ي )       
وعززو يقززيس تاا زز  عصتيميززش مزز  علأيصززطة وعصمنززاا عصم ذسززية ويتم زز  شصززك  زز   (70( عصزز  ذقززا )7) ذقززا 

اذكت     علأيصطة عصذيا ية، كمزا عصقياا بوجبات  عصم ذسية وعلاعتماا ب ذوس     عصموع  عصمختياة ومص
وتوج   باذ  سيبية  (م  عصجو عصم ذس  عصراا -علأ  قاع  -عصم ذسيل )يقيس م   توع س عصتيميش م  

 .(70ذقا )عصرباذ  تتريس بذ بة عصتيميش      ا عصشعاب صيم ذسة وعصبقاع    عصميا  وتحم  
 :مفهوم الذا  الجحم دع 

( 8ويت ززمل عززشع عصمقيززاس عصاذ زز   يزز  ) (مزز  علأ زز قاع عصر قززا  )ويززتا قياسزز  مززل خزز  
ويقزززيس مززز    ا ييزززة عصتيميزززش وعيسزززجام   ززز    قاتززز  مززز   ( 02( عصززز  ذقزززا )70ذقزززا ) بزززاذع  مزززل 

كما ي زا  ( وذ بت     أل يكول قام عا -كاصيرب ) أ  قام  وجيذعي  ومصاذكت  صنا بر  علأيصطة
لايقيزززا  لأ ززز قام  وتصزززاجذ  مززز  ام مززز  وعسزززتن ع   عصمقيزززاس برززز  عصربزززاذع  شع  عص زززاة عصسزززيبية كا

  (.02)71()71) عصرباذع  عذقااصلأش  أو عصم ايقة مل ام م  وتحم  
 : مفهوم الذا  الأسر 

( 71ويززتا قياسزز  مززل خزز   عصخبززذع  علأسززذية ويت ززمل عززشع عصمقيززاس عصاذ زز   يزز  )
 – ززة علأسززذ  )عصوعصزز يل ويقززيس عيسززجاا عصتيميززش مزز  جما( 01( عصزز  ذقززا )07ذقززا ) بززاذ  مززل 
علأخزززوع ( ومززز   صزززروذ  بحزززبنا صززز  وترزززاوينا مرززز   ززز  عصقيزززاا بزززبر  عصمنزززاا  ززز   –علأخزززو  

علأسذ ، كما يت مل عشع عصمقياس عصاذ    ي   باذتيل سيبيتيل كتصزاجذ  مز  أخوتز  وأخوعتز  
 زة ويصزم  عصمقيزاس أي زا  يز     (07()02)أذقاا عصرباذع  وذ بت     تذك عصميا  وتحم  

 أبرا  ع :
 ميخا (.  -متوسط  –ويحتو   ي    ث إجابا  )مذتا   البدد الأول وهو بدد المق رنة: -
  يذ عاا(.  –عاا  –ويحتو   ي    ث إجابا  )عاا ج ع   البدد الا نع وهو بدد الأهمية: -
 ذع   –ويحتو   ي    ث إجابا  )ذع   مرما عصوق   البدد الا لث وهو بدد الرض : -
  يذ ذع   تماما (.  –وق  بر  عص -
 :  السحم را  الل صة بحطبيق المقي 

 ( 3عستماذ  تسجي  يتاما متعيذع  عصمقياس مذ س ) -

 (1ماتاح ت حير عصمقياس مذ س )  -

 (8عستماذ  تطبيس مانوا عصشع  مذ س )  -

   ال م  الل ص بحطبيق المقي: 
 كز    يز   ذجزة (  قيقة تقذيب زا ويمكزل عصح زو 02)حوعص  يستعذس تطبيس عصمقياس 

 زل طذيزس ماتزاح عصت زحير حيزث ترطز  عصربزاذع  علإيجابيزة وشصزك  صيمقياس  يز  حز  تيميش 
باصتذتيب وتركس عش  عص ذجا  باصيسب صيربزاذع   (0)-(7)-(2)صلأبرا  عص   ة عص ذجا  مل 
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 (10: عصخبزززذع  عصم ذسزززية )النننا ث الننندرج   الآحينننةعصسزززاصبة صزززشصك ترطززز   ذجزززا  عصمقيزززاس 
ويمكززززل  ((  ذجززززة12وعصخبززززذع  علأسززززذية ) - (  ذجززززة38عصر قززززا  مزززز  علأ زززز قاع ) - ذجززززة

وعزز   ( تطبيززس مقيززاس مانززوا عصززشع  بزز  ث طززذس حسززب عصنزز   مو زز  علاعتمززاا باص ذعسززة 
 كاصتاص :

 تطبيس عصمقياس كك  وعصح و   ي   ذجة كيية صمقياس مانوا عصشع . -
مجززالا  مقيززاس مانززوا عصززشع  وعززشع تطبيززس عصمقيززاس ككزز  صيح ززو   يزز  عصزز ذجا  عصاذ يززة ص -

 عصتطبيس يو ذ مريوما  تتريس بك  مجا  مل عصمجالا  عص   ة صيمقياس.

تطبيزس أد مزل عصمقزاييس عصاذ يزة  يزز  حز   صيح زو   يز   ذجززا  مسزتقية صكز  مجزا  مززل  -
 مجالا  عصمقياس.

وقد ق م  الب حاة بحطبيق المقين   للحصنول دلنى الندرج   الفردينة لأبدن د مقين   
 مفهوم الذا  تع المج ل  الا اة كم  يلى:

 مجموع  ذجا  عصخبذع  عصم ذسية. -
 مجموع  ذجا  عصر قا  م  علأ  قاع.  -

 مجموع  ذجا  عصخبذع  علأسذية. -

 عصمجموع عصكي  ص ذجا  عصمقياس. -

 الدراس   السحط دية: 6/4 
ستط  ية علأوصز   يز   ز   قام  عصباح ة بإجذعع عص ذعسة علا الأولى:الدراسة السحط دية  6/4/1
وكايزززززز  يززززززوا علاحزززززز  ( ت ميززززززش مززززززل مجتمزززززز  عصبحززززززث ومززززززل خززززززاذد  ييززززززة عصبحززززززث علأساسززززززية 72)
  : وكال عصن   مل أجذعع عص ذعسة ما يي ا0/72/0200

 . عختباذع  عصيياقة عصحذكية ومقياس مانوا عصشع توعج  تيايش  عصت تح ي  عص روبا   -
 عصبحث.  علاختباذع  قي      عصمستخ مة صتنك  مل   حية علأ وع  وعلأجنا ع  -
 عصخا ة باصيياقة عصحذكية ومقياس مانوا عصشع  عصقياسا  لإجذععمرذ ة عصطذس عص حيحة  -

  مييا. 
 .قي  عصبحث عصتنك  مل   حية عستماذع  عصتسجي  عصخا ة باصقياسا  -

 وك ن  اهم النح ئج:
صيياقة عصحذكية ومقياس مانوا عصشع  عختباذع  عتوعج  تيايش  عصت عص روبا   تا عصتعيب  ي  -

 . وعصمتم ية      ا ق ذ  عصت ميش  ي  عصقذعع  بصك   حير 
 .عصبحث علاختباذع  قي      حية علأ وع  وعلأجنا  عصمستخ مة   -

 قي  عصبحث عصتنك  مل   حية عستماذع  عصتسجي  عصخا ة باصقياسا  -
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 الدراسة السحط دية الا نية: 6/4/6
( ت ميزززش مميزززايل )مقيززز يل باص ززز  72 يززز  ) ح زززة  بزززإجذعع عص ذعسزززة علاسزززتط  ية عص اييزززةقامززز  عصبا

( ت ميززش أقزز  تميززاع )مقيزز يل باص زز  عص ززاي  علابتزز عم ( وشصززك  زز  عصاتززذ  مززل 72عصذعبزز  علابتزز عم ( و )
 ا  بن  :1/72/0200عصموع س  علاذبراعا عص  يوا 0/72/0200 يوا علاح 

 قي  عصبحث ختباذع   إيجا  مرام  عص  س ص -
 قي  عصبحث. ختباذع  إيجا  مرام  عص با  ص -

 النح ئج:وك ن  اهم 
( 72)يتزززاماتزززا إيجزززا  مرامززز  عص ززز س ) ززز س عصتمزززايا( قيززز  عصبحزززث  زززل طذيزززس مقاذيزززة  0/3/7/7

( ت ميزش مميزايل )مقيز يل باص ز  72)أطاا  م مجيل  باص   عص اصث علابت عم  ومقاذيتنا بيتزاما 
 ( ت ميش أق  تمياع )مقي يل باص   عص اي  علابت عم (.72بت عم ( و )عصذعب  علا

 عيجا  مرام  عص  س صيمناذع  عصحذكية قي  عصبحث. 0/3/7/7/7
 عيجا  مرام  عص  س ص ختباذ عصمرذ   قي  عصبحث. 0/3/7/7/0

 (3جدول )

 معامل صدق التمايز لاختبارات مكونات اللياقة الحركية قيد البحث

 10=2= ن 1ن   

 ا
مكون   اللي قة 

 الحركية
 وحدة اللحب را 

 القي  
 الأقل حمي االمجمودة  الممي ة المجمودة

  قيمة 
   ع    ع 

 *4554 1811 081.1 1821 18.1 ث الوقو  دلع مشطع القدم عصتوعال 7

 *1816 1862 1862 18.1 .286 ث الدوائر المرقمة عصتوع س 0
 *1831 18.1 18.1 1836 .386 ث البدء الد لع م م  30ددو  عصسذ ة 0
 *1812 1802 68.1 .183 1810 ث الجري ال ج اجى بي  القم ع عصذصاقة 3

 عصق ذ  1
 *18.1 1836 .183 1821 18.1 سم الواب الدريض م  الاب  

( لأبدد 0رمع كرة يد مق    
 *1861 18.1 ..38 ..18 6861 محر مس تة

 0033= 0505ند مسحو  مدنوية جدولية دال"  قيمة "*

عصمجمو زة عصمميزا  وعصمجمو زة  قياسزا  ( وجو   زذوس  عصزة إح زاميا بزيل0يت ر مل ج و  )     
قيزز  عصبحززث عصمنززاذع  عصحذكيززة علأساسززية عختبززاذع   يتزاماص ززاصر عصمجمو ززة عصمميززا   زز   تميززاع علأقز 

 مما ي    ي    س عش  علاختباذع .
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 (1جدول )

 ايز لمقياس مفهوم الذات قيد البحثمعامل صدق التم

 10=2= ن 1ن   

 المحغيرا  م
 وحدة

 القي  

 الأقل حمي االمجمودة  الممي ة المجمودة
  قيمة 

   ع    ع 

 *823. 2831 10831 2811 1.821 درجة مجموع درج   اللبرا  المدرسية 1

 *1811 2811 21832 2861 31821 درجة مجموع درج   الد ق   مع الصدق ء 6

 *18.6 28.1 118.1 .281 .1281 درجة مجموع درج   اللبرا  السرية 3

 *811. 2811 11.831 2861 12.821 درجة المجموع الكلع لدرج   المقي    4

 0033= 0505جدولية دند مسحو  مدنوية ال"  قيمة "*    

جمو زة عصمميزا  وعصمجمو زة عصمقياسزا   ( وجو   زذوس  عصزة إح زاميا بزيل3يت ر مل ج و  )     
ماززذ ع  مقيززاس مانززوا عصززشع  )مجمززوع  ذجزززا  يتززاما  علأقزز  تميززاع ص ززاصر عصمجمو ززة عصمميززا   زز 

 –مجمززززوع عصخبززززذع  علاسززززذية  –مجمززززوع  ذجززززا  عصر قززززا  مزززز  علأ زززز قاع  -عصخبززززذع  عصم ذسززززية
 مما ي    ي    س عش  علاختباذع .عصمجموع عصكي  ص ذجا  عصمقياس( 

 اللحبن رحطبينق  طرينقبإيج د مد مل الابن   دن      د مد مل الاب   حيث ق م الب حافيج 6/4/1/6
دنن دة حطبيقننه    منن   ح ميننذ( 10دلننع دينننة الحقننني  ودننددهم   أسننبوع( بدنند R-Test /Testوا 

م  6/10/6066المواتننق  الحننديننوم الحطبيننق الأول مجحمننع البحننث ولنن رن الدينننة وذلننك بننإجراء 
 .م6066/  5/10المواتق  الربد ءوالحطبيق الا نع يوم 
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 (1جدول )

 معامل الثبات لاختبارات مكونات اللياقة الحركية قيد البحث

 10=2= ن 1ن   

 

  ع  إح اميا =*                                    .374 = 0505جدولية دند مسحو  مدنوية ال" رقيمة "*

 0033= 0505مسحو  مدنوية جدولية دند ال"  قيمة "*

مكويززا  عصيياقززة أل جميزز  قززيا مرززام   علاذتبززاط عصمحسززوبة صمتعيززذع  ( 1يت ززر مززل جزز و  )    
، 2021 يز  مسزتو  مريويزة 20018عصبحث أ ي  مل قيمزة )ذ( عصج وصيزة وعصتز  بيعز   عصحذكية قي 

حيزث  عصتطبيزس عص زاي عصتطبيزس علأو  و يتزاما كما يت ر   ا وجو   ذوس شع   لاصة إح امية بزيل 
ممزززا يززز    يززز   بزززا   2021قيمزززة " " عصمحسزززوبة عقززز  مزززل قيمتنزززا عصج وصيزززة  يززز  مسزززتود مريويزززة 

 عصبحث. قي  مكويا  عصيياقة عصحذكية

 

 

 

 

 ا
مكون   اللي قة 

 الحركية
 اللحب را 

 وحدة
 القي  

 الأقل حمي االمجمودة  الممي ة المجمودة
  قيمة 

 قيمة ر
   ع    ع 

 *4.01 05242 2901 695.0 1811 081.1 ث ع مشطع القدمالوقو  دل عصتوعال 7
 *4.02 05446 2951 5915 1862 1862 ث الدوائر المرقمة عصتوع س 0

0 
 عصسذ ة

م م  البدء  30ددو 
 2951 0912 18.1 18.1 ث الد لع

05264 4.02* 

3 
 عصذصاقة

الجري ال ج اجى بي  
 2912 0955 1802 68.1 ث القم ع

05274 4.05* 

 ق ذ عص 1
 *4.01 05425 2911 2911 1836 .183 سا الواب الدريض م  الاب  

( 0رمع كرة يد مق    
 2905 5926 18.1 ..38 متذ لأبدد مس تة

05724 4.02* 
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 (2جدول  
 مد مل الاب   لمقي   مفهوم الذا  قيد البحث

 10=2= ن 1ن   

 المحغيرا  ا
 وحدة

 القي  

 الحطبيق الا نع الحطبيق الأول
 قيمة ر  يمة ق

   ع    ع 

 *4.05 0811 .281 108.1 2831 10831 درجة مجموع درج   اللبرا  المدرسية 1

 *4.01 08.1 28.1 26811 2811 21832 درجة مجموع درج   الد ق   مع الأصدق ء 6

 *4.05 .081 2831 1181 28.1 118.1 درجة مجموع درج   اللبرا  السرية 3

 *4.04 08.3 2862 11.82 2811 11.831 درجة الكلع لدرج   المقي   المجموع  4

  ع  إح اميا =*                                    .374 = 0505جدولية دند مسحو  مدنوية ال" رقيمة "*
 00030= 0505جدولية دند مسحو  مدنوية ال"  قيمة "*

مكويززا  عصيياقززة عصمحسززوبة صمتعيززذع   أل جميزز  قززيا مرززام   علاذتبززاط( 3يت ززر مززل جزز و  )   
، 2021 يز  مسزتو  مريويزة 20018عصبحث أ ي  مل قيمزة )ذ( عصج وصيزة وعصتز  بيعز   عصحذكية قي 

حيزث  عصتطبيزس علأو  وعصتطبيزس عص زاي يتزاما كما يت ر   ا وجو   ذوس شع   لاصة إح امية بزيل 
ممزززا يززز    يززز   بزززا   2021ويزززة قيمزززة " " عصمحسزززوبة عقززز  مزززل قيمتنزززا عصج وصيزززة  يززز  مسزززتود مري

 . مقياس مانوا عصشع  قي  عصبحث
 (:11 مرتق  المقحرح الحركية الحربية برن مج 6/5

مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة ومانززوا تطززويذ  بنزز   مقتززذحعص حذكيززةعص تذبيززةعص بذيززاماتززا ت ززميا        
تخ  زززة عصتززز  تمكيززز  عصزززشع  صززز د ت ميزززش عصمذحيزززة علابت عميزززة و برززز  علاطززز ع  يززز  عص ذعسزززا  عصم

 (01()08()07()03()71()71()72()1()1()0عصباح ة مل علاط ع  يينا )
 لطوا  بن ء البرن مج: 6/5/1
مكويا  عصيياقة عصحذكية ومانوا عصشع  ص د ت ميش عصمذحية  تطويذ الهد  م  البرن مج 6/5/1/1

    ة أجاعع :تا تقسيا عص ذس إص   الحلطيط ال منى للبرن مج 6/5/1/6علابت عمية 
بإجماص   : يحتود  ي  عصراب  عيذ  وعصتمذييا  صتيصيط وتنيمة عصجساق( 7  ج ء حمهيدي -

 .س( خ   عصبذياما عصمقتذح  781امل )
أصراب  عيذ  وتمذييا  متيو ة لأجاعع و يحتود  ي  أيصطة  :ق( 60  الج ء رئيسع الأول -

بإجماص   مكويا  عصيياقة عصحذكيةيذ عصجسا عصمختياة، ومجمو ة مل عصت ذيبا  عصموجنة صتطو 
 .(2 مرتقس( خ   عصبذياما عصمقتذح  132امل )
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صتطويذ عصموجنة  عصتمذييا مجمو ة مل : يحتود  ي  ق( 15  الج ء الرئيسع الا نع -
 (.10 مرتق س( خ   عصبذياما عصمقتذح  321حذكا  عصبذع ة م  عصامي  بإجماص  امل )

 87بإجماص  امل ) عصجسا وعصرو   عص  عصحاصة عصطبيرية: يصم  تن مة س( 0) ج ء لح مع -
 .س( خ   عصبذياما عصمقتذح 

 (7جدول  
 (برن مج الحربية الحركية المقحرح  لص ئص

 لبرنامج التربية الحركية الخصائص العامة لبرنامج التربية الحركيةالمتغيرات العامة 

 أسابيع . للبرنامج المقترحعدد أسابيع التنفيذ 

 وحدة تعليمية 11 الوحدات الكلية بالبرنامجعدد 

 تعليميةوحدات  1 المنفذة بالأسبوع التعليميةعدد الوحدات 

 الخميس – الثلاثاء –الاحد أيام التدريب الأسبوعية

 دقيقة( 55المدى الزمني ) الوحدة التعليميةمدة تطبيق 

 (4جدول  
 المقحرحل ل مراحل البرن مج  رئيسع واللح معوالج ء الالحو يع النسبع وال منع لك  م  الإحم ء 

 الوحدات م

 المحتوى

 البرنامج المقترح الوحدة التعليمية

 الزمن بالدقيقة النسبة % الزمن بالدقيقة النسبة %

 ق ..1 %1186 ق . %1186 الإحماء 1

 ق 110 %1181 ق 20 %1181 مكونات اللياقة الحركية 

 ق 101 %3381 ق 11 %3381 حركات البراعة مع الزميل 

 ق 1. %686 ق 3 %686 التهدئة 2

 ق 1211 % 100 ق 11 %100 الإجمالي
 

 عخززز   حمززاععصممويزززة صإيسززبة س وعص 31عصزززامل عصكيزز  صيوحززز   عصترييميززة ( أل 8 ززر جزز و )يت       
 عصيسززبة عصممويززة صيجززاع،  س( 781 قززامس بإجمززاص  امززل قزز ذ  )  1% بززامل  7103 عصوحزز   عصترييميززة
، و عصيسززبة عصممويززة صيجززاع   س( 132 قيقززة بإجمززاص  امززل قزز ذ  ) 02% بززامل 3303 عصذميسزز  علاو 
 قزززامس  0% بزززامل  303س( وعصختزززاا  321بزززامل قززز ذ  )  قيقزززة 71% بزززامل 0000 عصذميسززز  عص زززاي 

 س( . 7071س( كما يت ر عل عصامل عصكي  صيبذياما عصمقتذح ) 87بإجماص  امل ق ذ  )

 الأس سية:ربة حطبيق الحج 6/2
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 .القبلعالقي    6/2/1
علاح   ي   يية عصبحث يوا  عصحذكية عصتذبية تا إجذعع عصقياسا  عصقبيية قب  تطبيس بذياما     

ا صمكويا  عصيياقة عصحذكية ويوا 72/72/0200عصموع س  لا ويوا علإ يي1/72/0200عصموع س 
ا صمقياس مانوا عصشع  ، 70/72/0200 ا عص  يوا عصخميس عصموع س77/72/0200  اع عصموع س عص 

وقب  عجذعع عصقياسا  عصقبيية تا عصتنك  مل تجايس وتكا ؤ مجمو ة عصبحث    عصمتعيذع  علأساسية قي  
 .عصبحث

 حج ن  دينة البحث: 6/2/1/6
 32 ي   يية عصبحث صمتعيذع  عصيمو وعصباصد    عا وعصتكا ؤ بإجذعع عصتجايس  ةعصباح   قام      
بن   حساب عصتجايس بيينا قب  تقسيمنا إص  مجمو ت  عصبحث، كما عو مو ر باصج و   تيميشع
 ( 1ذقا )

 (2جدول  
 حج ن  دينة البحث تع قي س   محغيرا  النمنو

 03ن= 

 المحغيرا 
وحدة 
 القي  

 الحفلطح مد مل اللحواء الوسيط النحرا  المدي ري المحوسط الحس بع

 .082 ..08- 810. 0811 811. السنة الس 
 0811- 08.6- 123800 28.6 122820 سم الطول
 0816- 0811 21800 1831 21801 كجم الو  

( - 2083و  20231( أل قيا مرام  علاصتوعع ق  تذعوح  بيل )8يت ر مل عصج و  ذقا )    
( أد 2008 -، 31-(، كما أل قيا مرام  عصتايطر ق  تذعوح  بيل )0-، 0أد عيح ذ  ما بيل )+

 ( مما ي    ي  تجايس  يية عصبحث    متعيذع  عصيمو.0-، 0ح ذ  ما بيل )+يع
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 (10جدول )

 لاختبارات مكونات اللياقة الحركية قيد البحث فيتجانس عينة البحث 

 60=ن   

( - 20112و  20323( أل قززيا مرامزز  علاصتززوعع قزز  تذعوحزز  بززيل )72يت ززر مززل عصجزز و  ذقززا )     
( أد 170 -، 2071(، كما أل قيا مرام  عصتايطر ق  تذعوح  بيل )0-، 0ما بيل )+أد عيح ذ  

مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة قيزز  ( ممززا يزز    يزز  تجززايس  ييززة عصبحززث  زز  0-، 0يح ززذ  مززا بززيل )+ع
 عصبحث

 (11جدول  
 قيد البحث تع مقي   مفهوم الذا تجانس عينة البحث 

 60ن= 

( أد - 2031و  2000( أل قززيا مرامزز  علاصتززوعع قزز  تذعوحزز  بززيل )77يت ززر مززل عصجزز و  ذقززا )    
( أد -08 -، 2020(، كمززا أل قززيا مرامزز  عصززتايطر قزز  تذعوحزز  بززيل )0-، 0عيح ززذ  مززا بززيل )+
 مقياس مانوا عصشع  قي  عصبحثا ي    ي  تجايس  يية عصبحث    ( مم0-، 0يح ذ  ما بيل )+

 دينة البحث: حك تؤ 6/2/1/3
بإجذعع عصتكا ؤ بيل مجمو ت  عصبحث )عصتجذيبية وعص ابطة(    قياسا   ةعصباح   قام     

وقياسا  متعيذع  مقياس مانوا عصشع  قي  عصبحث باستخ عا  مكويا  عصيياقة عصحذكيةعختباذع  
 ذ) ( عختبا
 

مكون   اللي قة  ا
 وحدة اللحب را  الحركية

 القي  
المحوسط 
 الحس بع

النحرا  
مد مل  الوسيط المدي ري

 الحفلطح اءاللحو 

 .0832- 08661 08110 08011 08112 ث الوقو  دلع مشطع القدم عصتوعال 7
 08101 08.16- 18300 082.2 ..183 ث الدوائر المرقمة عصتوع س 0
 082.3- 08.10- 181.0 08230 18133 ث م م  البدء الد لع 30ددو  عصسذ ة 0
 .0810 1..08- 681.0 .0823 68112 ث الجري ال ج اجى بي  القم ع عصذصاقة 3

 عصق ذ  1
 08113- 08606 1318000 08.01 1308122 سا الواب الدريض م  الاب  

 08011 -08.10 18.00 .0813 .18.2 متذ ( لأبدد مس تة0رمع كرة يد مق    

 وحدة المحغيرا  ا
 القي  

 المحوسط
 الحس بع

النحرا  
 المدي ري

مد مل  الوسيط
 اللحواء

 الحفلطح

 .082- 0861- 3.800 2803 .3.86 درجة مجموع  ذجا  عصخبذع  عصم ذسية 7
 0803- 0833 21800 .281 21821 درجة مجموع  ذجا  عصر قا  م  علا  قاع 0
 0802 .081- 1.800 ..18 1.860 درجة مجموع  ذجا  عصخبذع  علاسذية 0
 0816 0861- 113833 2812 .11182  ذجة عصمجموع عصكي  ص ذجا  عصمقياس  3
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 (16جدول  

 حك تؤ مجمودحع البحث تع قي س   مكون   اللي قة الحركية قيد البحث
 =  20 

 *دال احصائيا                                                 2.88=  4.41قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

بززيل  2021( وجزو   ززذوس  يزذ  عصززة إح زامية  يزز  مسزتو  مريويززة 70يت زر مززل عصجز و  ذقززا )    
عصحذكيزة علأساسزية  مكويا  عصيياقزة ذجا  مجمو ت  عصبحث عصتجذيبية وعص ابطة    قياسا  ك  مل 

قيزز  عصبحززث، حيززث جززاع  قيمززة " " عصج وصيززة أكبززذ مززل قيمززة " " عصمحسززوبة ممززا يزز    يزز  تكززا ؤ 
 مجمو ت  عصبحث.

 (13جدول  
 حك تؤ مجمودحع البحث تع قي س   مقي   مفهوم الذا  قيد البحث

 84ن = 

 وحدة المحغيرا  ا
 القي  

 الض بطةالمجمودة  الحجريبية المجمودة
  قيمة 

   ع    ع 

 0831 .281 ..3.8 2811 3.811 درجة مجموع  ذجا  عصخبذع  عصم ذسية 7

 08.1 2832 ..218 2811 2181 درجة مجموع  ذجا  عصر قا  م  علا  قاع 0

 0812 .281 1.832 2823 .1.8 درجة مجموع  ذجا  عصخبذع  علاسذية 0

 0832 2832 .1138 2811 11381  ذجة عصمجموع عصكي  ص ذجا  عصمقياس  3

 *دال احصائيا                                                2.88 = 4.41قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

 2021مريويزة ( وجزو   زذوس  يزذ  عصزة إح زامية  يز  مسزتو  70يت ر مزل عصجز و  ذقزا ) 
بززيل كززز  مززل  ذجزززا  مجمزززو ت  عصبحززث عصتجذيبيزززة وعص ززابطة  ززز  قياسزززا  متعيززذع  مقيزززاس مانزززوا 
عصزشع  قيزز  عصبحزث، حيززث جزاع  قيمززة " " عصج وصيزة أكبززذ مزل قيمززة " " عصمحسزوبة يزز    يز  تكززا ؤ 

 .مجمو ت  عصبحث

  

مكون   اللي قة  ا
 وحدة اللحب را  الحركية

 القي  
 ع    ع     قيمة  الض بطةالمجمودة  الحجريبية المجمودة

 08.1 1831 08.21 1802 08.11 ث الوقو  دلع مشطع القدم عصتوعال 7

 0821 18.1 1861 1811 .181 ث الدوائر المرقمة عصتوع س 0

 .081 1831 ..8. 1802 ..8. ث م م  البدء الد لع 30ددو  عصسذ ة 0

 0822 1861 8.2. 1832 .86. ث الجري ال ج اجى بي  القم ع عصذصاقة 3

 عصق ذ  1
 0820 18.0 .13082 .181 130811 سا الواب الدريض م  الاب  

 0831 .186 ..18 1831 1861 متذ ( لأبدد مس تة0مع كرة يد مق    ر 
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 الأس سية:حنفيذ الحجربة  6/2/6
( 31)امل عص ذس  ( وح ع  أسبو يا0( عسابي  بوعق  )1)صم    حذكيةعص عصتذبية تا تيايش بذياما         

ا ، 71/70/0200ا عص  يوا عصخميس عصموع س 73/72/0200   عصاتذ  مل علاح  عصموع س  قيقة 
جذعع  وع  عصاتذ  عصاميية عصخا ة باص ذعسة    عصتذا علأو  حت  تتمكل عصباح ة مل تطبيس عصبذياما وع 

 عصقياسا  عصبر ية.

 القي س   البددية: 6/2/3
عصمقتزذح  يز   ييزة عصبحزث بزياس  عصحذكيزة عصتذبيزة تا إجذعع عصقياسزا  عصبر يزة برز  تطبيزس بذيزاما      

ا ويززززوا عصموع ززززس علا يززززيل 78/70/0200تذتيزززب إجززززذعع عصقياسززززا  عصقبييززززة وشصززززك يززززوا علاحزززز  عصموع ززززس 
ا عصززززز  يزززززوا 02/70/0200ع زززززس ا صمكويزززززا  عصيياقزززززة عصحذكيزززززة ، ويزززززوا عص   زززززاع عصمو 71/70/0200

 ا00/70/0200عصخميس عصموع س 
 

  الإحص ئيةالمد لج    6/7

بتجمي  عصيتاما ب قة وجز وصتنا ومراصجتنزا  قام  عصباح ة إجذعع عصقياسا  عصبر يةمل  علايتناعبر       
حززث عصمياسززبة صطبيرززة عصب( صيمراصجززا  علإح ززامية SPSS 20بذيززاما ) عصباح ززة وعسززتخ م ا، إح ززامي  
 ومينا :

 عصمتوسط عصحساب .      -

     .علايحذع  عصمرياذد -

 .عصوسيط -

 .مرام  علاصتوعع -

  .مرام  علاذتباط -

 .عصمتوسطا  لاصة عصاذوس بيل -
 يسبة عصتحسل. -
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 درض ومن قشة النح ئج: 3/0

 لاصزة توجز   زذوس شع  : درض ومن قشة الدلل  الحص ئية الدالة دلى صحة الفنرض الول  3/1
بززيل عصقياسززيل عصقبيزز  وعصبرزز د صيمجمو ززة عص ززابطة  زز  برزز   2021إح ززامية  يزز  مسززتود مريويززة  

  مكويا  عصيياقة عصحذكية ومانوا عصشع  صت ميش عصمذحية علابت عمية ص اصر عصقياس عصبر د.

 (11جدول )
 ة الحركية  قيد البحثدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مكونات اللياق

 30ن =     

 م
كونات م

اللياقة 
 الحركية

 مكونات اللياقة الحركيةاختبارات 
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة 

 التحسن
 ع  س ع  س تقيمة 

 *3861 %30 1811 08.16 1831 08.21 ث الوقوف علي مشطي القدم التوازن 1

 *1830 %. 1862 1810 18.1 .181 ث لمرقمةالدوائر ا التوافق 2

 *3832 %3 18.1 18.1 1831 ..18 ث م من البدء العالي 30عدو  السرعة 3

 *1821 %1 1811 ..68 1861 8.2. ث الجري الزجزاجى بين الاقماع الرشاقة 1

 القدرة 1
 *831. %3 18.1 13.811 18.0 .13082 سم الوثب العريض من الثبات

( لأبعييد 0مقيياس )رمييي كييرة يييد 
 متر مسافة

18.. 
186. 1831 181. 10% .81.* 

 0033= 0505جدولية دند مسحو  مدنوية ال"  قيمة "*

 

 

 

 

 

 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لاختبارات مكونات الياقة الحركية (1شكل  

 
 
 
 
 
 

 الحركية ات مكونات الياقةدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لاختبار (6شكل  
 الوثب العريض من الثبات

0
1
2
3
4
5
6
7
8

الوقوف علي 
 مشطي القدم

م من  16عدو  الدوائر المرقمة
 البدء العالي

الجري الزجزاجى 
 بين الاقماع

رمي كرة يد 
لأبعد ( 6)مقاس 

 مسافة

0.725 

4.48 

5.87 

7.82 

4.87 

0.946 

4.1 
4.95 

6.98 

5.35 

 القياس البعدي القياس القبلي

120

140

 الوثب العريض من الثبات

130.28 

137.54 

 القياس البعدي القياس القبلي
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 (15جدول  
دللة الفروق بي  القي   القبلع والبددي للمجمودة الض بطة تع مقي   مفهوم الذا  قيد 

 البحث
 84ن =             

 المحغيرا  ا
 وحدة
 القي  

نسبة  القي   البددي القي   القبلع
  قيمة  الححس 

   ع    ع 

 *38.1 %3 .281 10821 .281 ..3.8 درجة مجموع  ذجا  عصخبذع  عصم ذسية 7

 *3833 %11 28.1 .2.81 2832 ..218 درجة مجموع  ذجا  عصر قا  م  علا  قاع 0

 *3811 %. 2831 11811 .281 1.832 درجة مجموع  ذجا  عصخبذع  علاسذية 0

 *..38 %2 2811 11686 2832 .1138  ذجة عصمجموع عصكي  ص ذجا  عصمقياس  3

 *دال احصائيا                                                2.88 = 4.41قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 

 

 

 

 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمقياس مفهوم الذات (3شكل  

ع   لاصززززة إح ززززامية بززززيل وجززززو   ززززذوس ش (0()0()7(وصززززك  )71) (73يت ززززر مززززل جزززز و )      
ص زاصر عصقيزاس عصبرز د  يز  مسزتو  عص زابطة و  عصبحزثصمجمو ة  متوسطا  عصقياسا  عصقبيية عصبر ية

ومانززوا عصززشع  صزز د ت ميززش عصمذحيززة علابت عميززة قيزز  عختبززاذع  مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة (  زز  2،21)
 عصبحث.

بزاذع  مكويزا  عصيياقزة عصحذكيزة  قيز  ( صيتزاما عخت0()7( وصزك  )73وباسزترذع  بيايزا  جز و  )    
عصبحزززث تبزززيل باصيسزززبة صززز ذجا  علاختبزززاذع  أل عصمتوسزززط عصحسزززاب  صيقيزززاس عصقبيززز  صمجمو زززة عصبحزززث 

 20133ث( وصيقيززاس عصبرزز د ) 20101حززو  )عص ززابطة لاختبززاذ عصوقززو   يزز  مصززط  عصقزز ا قزز ذ بي
ث( أما عصقياس عصبرز د  3038ث( ، كما ق ذ متوسط عصقياس عصقبي  لاختباذ  عص وعمذ عصمذقمة بيحو )

 1081ا مزل عصبز ع عصرزاص  بيحزو ) 02ث( ، كما ق ذ عصقياس عصقبي  لاختباذ   و  3072ق ذ بيحو )
قزز ذ عصقيززاس عصقبيزز  لاختبززاذ عصجززذد عصاجاعجزز  ث(، كمززا  3011ث( أمززا عصقيززاس عصبرزز د قزز ذ بيحززو )
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ث(، بييمزا قز ذ عصقيزاس عصقبيز   3018ث( أمزا عصقيزاس عصبرز د قز ذ بيحزو ) 1080بيل علاقماع بيحو )
 701013سزا( أمزا عصقيزاس عصبرز د قز ذ بيحزو ) 702008لاختباذ عصو ب عصرذي  مل عص با  بيحو )

 3081( لأبرزز  مسززا ة بيحززو )2كززذ  يزز  مقززاس )سززا(، كمززا كززال متوسززط عصقيززاس عصقبيزز  لاختبززاذ ذمزز  
 متذ(. 1001متذ( أما عصقياس عصبر د ق ذ بيحو )

( صيتاما مقياس مانوا عصشع  قي  عصبحث تبيل 0( وصك )71كما يت ر مل بيايا  ج و  )
باصيسبة ص ذجا  علاختباذع  أل عصمتوسط عصحساب  صيقياس عصقبي  صمجمو ة عصبحث عص ابطة صمجموع 

 ذجة ( ، كما ق ذ  32007 ذجة( وصيقياس عصبر د ) 08081خبذع  عصم ذسية ق ذ بيحو  ) ذجا  عص
 ذجة( أما عصقياس  01081متوسط عصقياس عصقبي  صمجموع  ذجا  عصر قا  م  علا  قاع بيحو )

 ذجة( ، كما ق ذ عصقياس عصقبي  مجموع  ذجا  عصخبذع  علاسذية بيحو  01038عصبر د ق ذ بيحو )
 ذجة(،بييما كال عصقياس عصقبي  صيمجموع  17013ة( أما عصقياس عصبر د ق ذ بيحو ) ذج 38000)

  ذجة( . 77303 ذجة( وصيقياس عصبر د) 77008عصكي  ص ذجا  عصمقياس )

مكويززا  عصيياقززة   زز عص ززابطة   ييززة عصبحززثعصاززذوس عص عصززة إح ززاميا  صزز    وحدنن وا الب حاننة          
عصخزززاص صيبذيزززاما عصتقييززز د عصزززشد طبزززس  يززز  عصتزززن يذ بحزززث إصززز  ومانزززوا عصزززشع  قيززز  عص  عصحذكيزززة 

عصمجمو ة عص ابطة وعصش  وعصشد يحتزود  يز  مجمو ز  مزل عصتز ذيبا  وعصتمذييزا  عصتقيي يزة عصتز  
 0سززاعم  باذتاززاع مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة بصززك  بسززيط حيززث تذعوحزز  يسززبة عصتحسززل مززا بززيل )

إص  قية عصخا ة بمكويا  عصيياقزة عصحذكيزة عصبسيط  شصك عصتحسل وحرجع الب حاة%(  02%( عص  )
كمزا  باصبذياما عصتقيي د بجايب أينا  يذ صيقة صيت ميش ولا ت يذ  وع   عصت ميزش صيمماذسزة علإيجابيزة، 

 73%( عصز  ) 0حيث تتذعوح يسبة عصتحسل ما بيل )ح ث عذتااع    مانوا عصشع  ص د عصت ميش 
 تطويذ مكويا  عصيياقزة عصحذكيزة صمزا صنزا مزل ععميزةعصتنك   ي    ييبععي   تذد عصباح ةصشصك  %(،

 وعشع يتاس م  يتاما  ذعسزة كز  مزل عصت ميش مستو  عصيياقة عصب يية وتيمية مانوا عصشع  ص د ذ  ص
( ، فيمن   دلنع دبن   4م( 6016وهذا يحفق مع من  أكند) كن  من  أحمند دبند ا  دبند ا   

( فبنراهيم 4م( 6014( السنيد محمند أحمند  14م( 6017( ،جم ل شفيق أحمد 7م( 6016 
(، هم  د   كم ل 63م( 6060(، محمد د ط  المحولع هيكل  1م( 6060حسي  محمد  

 يزز   ززذوذ  تطززويذ مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة صمززا صنززا مززل أعميززة  زز  تطززويذ  (34م( 6061 
 نا.عص اا  عصب يية وباصتاص  مسا    عصتيميش    تيمية مانوا عصشع  ص ي

جيه   محمد اللياع  مع نح ئج دراس   كل كم  ححفق نح ئج الدراسة الح لية
(، ح مر جم ل درتة 6م( 6006(أحمد دبد الدييم دبد ا   14م( 6000 
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(، 64م( 6015(محمد فبراهيم ن صر  64م( 6015(،ت ي ة دبد الل لق أحمد  11م( 6013 
إص  أل عصبذياما عصتقيي د يؤ د عص   ساتنا  يتاما  ذعحيث أصاذ ( 62م( 6066ترن محمد س لم  

 تحسل بر  مكويا  عصيياقة عصحذكية ومانوا عصشع  ص د عصت ميش.

توجزز   ززذوس شع   لاصززة إح ززامية  يزز  وبننذلك يححقننق صننحة الفننرض الول الننذي ينننص دلننى "     
عصيياقزة بيل عصقياسزيل عصقبيز  وعصبرز د صيمجمو زة عص زابطة  ز  برز  مكويزا   2021مستود مريوية  

  عصحذكية ومانوا عصشع  صت ميش عصمذحية علابت عمية ص اصر عصقياس عصبر د.

توجزز   ززذوس شع  : الانن نعدننرض ومن قشننة النندلل  الحصنن ئية الدالننة دلننى صننحة الفننرض   3/6
 زز   عصتجذيبيززةبززيل عصقياسززيل عصقبيزز  وعصبرزز د صيمجمو ززة  2021 لاصززة إح ززامية  يزز  مسززتود مريويززة  

  صيياقة عصحذكية ومانوا عصشع  صت ميش عصمذحية علابت عمية ص اصر عصقياس عصبر د.بر  مكويا  ع

 (16جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مكونات اللياقة الحركية  قيد البحث

 30ن =   

 م
كونات م

اللياقة 
 الحركية

 مكونات اللياقة الحركيةاختبارات 
 وحدة

 ياسالق

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة 

 التحسن
 ع  س ع  س تقيمة 

 * .1181 %111 1832 1862 1802 08.11 ث الوقوف علي مشطي القدم التوازن 1

 * 836. %13 1862 2811 1811 .181 ث الدوائر المرقمة التوافق 2

 * 8.1. %.3 18.1 3811 1811 ..18 ث م من البدء العالي 30عدو  السرعة 3

 * .81. %11 .181 1821 1832 .86. ث الجري الزجزاجى بين الاقماع الرشاقة 1

 القدرة 1
 * 128.1 %.. .186 11283 .181 130811 سم الوثب العريض من الثبات

 * .1081 %61 .181 861. 1831 1861 متر ( لأبعد مسافة0رمي كرة يد مقاس )

 00030= 0505مدنوية جدولية دند مسحو  ال"  قيمة "*

 

 

 

 

 

 
 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لاختبارات مكونات الياقة الحركية (4شكل  

0
1
2
3
4
5
6
7
8

الوقوف علي مشطي 
 القدم

م من البدء  16عدو  الدوائر المرقمة
 العالي

الجري الزجزاجى 
 بين الاقماع

رمي كرة يد مقاس 
 لأبعد مسافة( 6)

0.754 

4.48 

5.78 

7.68 

4.65 

1.62 
2.54 

3.54 
4.21 

7.65 
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 الوثب العريض من الثبات دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لاختبارات مكونات الياقة (5شكل  
 (17جدول  

تع مقي   مفهوم الذا  قيد  الحجريبيةالبددي للمجمودة دللة الفروق بي  القي   القبلع و 
 البحث

 84ن =             

 وحدة المحغيرا  ا
 القي  

نسبة  القي   البددي القي   القبلع
  قيمة  الححس 

   ع    ع 

 *6810 %.1 2811 11836 2811 3.811 درجة مجموع  ذجا  عصخبذع  عصم ذسية 7

 *11862 %16 2811 368.1 2811 2181 درجة قا  م  علا  قاعمجموع  ذجا  عصر  0

 *8.1. %.1 2811 ..168 2823 .1.8 درجة مجموع  ذجا  عصخبذع  علاسذية 0

 *168.1 %11 2831 12.86 2811 11381  ذجة عصمجموع عصكي  ص ذجا  عصمقياس  3

 *دال احصائيا                                                2.88 = 4.41قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مقياس مفهوم الذات (2شكل  
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وجززززو   ززززذوس شع   لاصززززة إح ززززامية بززززيل  (3()1()3(وصززززك  )71) (73يت ززززر مززززل جزززز و )       
ص زاصر عصقيزاس عصبرز د  يز  مسزتو  و عصتجذيبيزة  عصبحزثصمجمو زة  متوسطا  عصقياسا  عصقبيية عصبر ية

ومانززوا عصززشع  صزز د ت ميززش عصمذحيززة علابت عميززة قيزز  عختبززاذع  مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة (  زز  2،21)
 عصبحث.

( صيتزاما عختبزاذع  مكويزا  عصيياقزة عصحذكيزة  قيز  1()3( وصزك  )73وباسزترذع  بيايزا  جز و  )    
متوسزززط عصحسزززاب  صيقيزززاس عصقبيززز  صمجمو زززة عصبحزززث عصبحزززث تبزززيل باصيسزززبة صززز ذجا  علاختبزززاذع  أل عص

ث(  7030ث( وصيقياس عصبرز د ) 20113عص ابطة لاختباذ عصوقو   ي  مصط  عصق ا ق ذ بيحو  )
ث( أما عصقياس عصبر د ق ذ  3038، كما ق ذ متوسط عصقياس عصقبي  لاختباذ  عص وعمذ عصمذقمة بيحو )

ث(  1018ا مزل عصبز ع عصرزاص  بيحزو ) 02تباذ  ز و ث( ، كما ق ذ عصقياس عصقبي  لاخ 0010بيحو )
ث(، كمززا قزز ذ عصقيززاس عصقبيزز  لاختبززاذ عصجززذد عصاجاعجزز  بززيل  0013أمززا عصقيززاس عصبرزز د قزز ذ بيحززو )

ث(، بييمزززا قززز ذ عصقيزززاس عصقبيززز   3007ث( أمزززا عصقيزززاس عصبرززز د قززز ذ بيحزززو ) 1038علاقمزززاع بيحزززو )
 71000سززا( أمززا عصقيززاس عصبرزز د قزز ذ بيحززو ) 702073لاختبززاذ عصو ززب عصرززذي  مززل عص بززا  بيحززو )

 3031( لأبرزز  مسززا ة بيحززو )2سززا(، كمززا كززال متوسززط عصقيززاس عصقبيزز  لاختبززاذ ذمزز  كززذ  يزز  مقززاس )
 متذ(. 1031متذ( أما عصقياس عصبر د ق ذ بيحو )

( صيتاما مقياس مانوا عصشع  قي  عصبحث تبيل 3( وصك )71كما يت ر مل بيايا  ج و  )
ا  علاختباذع  أل عصمتوسط عصحساب  صيقياس عصقبي  صمجمو ة عصبحث عصتجذيبية صمجموع باصيسبة ص ذج

 ذجة ( ، كما ق ذ  31003 ذجة( وصيقياس عصبر د ) 08013 ذجا  عصخبذع  عصم ذسية ق ذ بيحو  )
 ذجة( أما عصقياس  0107متوسط عصقياس عصقبي  صمجموع  ذجا  عصر قا  م  علا  قاع بيحو )

 ذجة( ، كما ق ذ عصقياس عصقبي  مجموع  ذجا  عصخبذع  علاسذية بيحو  03013بيحو )عصبر د ق ذ 
 ذجة(،بييما كال عصقياس عصقبي  صيمجموع  13081 ذجة( أما عصقياس عصبر د ق ذ بيحو ) 3108)

  ذجة( . 70103 ذجة( وصيقياس عصبر د) 77001عصكي  ص ذجا  عصمقياس )

مكويززا  عصيياقززة   زز عصتجذيبيززة   ييززة عصبحززثعصززة إح ززاميا  صزز   عصاززذوس عص  وحدنن وا الب حاننة         
علإيجززاب  صبذيززاما عصتذبيززة عصمقتززذح حيززث يحتززود عصتززن يذ ومانززوا عصززشع  قيزز  عصبحززث إصزز   عصحذكيززة

عصبذيززاما مجمو زز  مززل عصتمذييززا  وعلأصرززاب عص ززعيذ  عصموجنززة صتطززويذ مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة  
 ززة مزز  عصاميزز  وعصتزز  سززاعم   زز  تطززويذ مانززوا عصززشع  صزز د وكززشصك مجمو ززة مززل تمذييززا  عصبذع

 عصت ميش.
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يسبة عصتحسل عصكبيذ  عصت  ح       مكويا  عصيياقة عصحذكية حيث تذعوح  وحد وا الب حاة          
عصبذيزززاما عصمقتزززذح إصززز  شصزززك عصتحسزززل عصكبيزززذ  وحرجنننع الب حانننة%(  771%( عصززز  ) 01مزززا بزززيل )

يتسا باصتيوع م  توع ذ علأ وع  وعلأجنا  عصمسا    صيترييا  حذك   مل كا صيتذبية عصحذكية، بما يحتوي
حجزز ،  –و ززب  –قاززا  –جززذ   –وعصززش  يتكززول محتززوع  مززل حذكززا  علايتقززا  علأساسززية مززل مصزز  

ذكز ،   ز    يز   –ذم  ومسزك  –تيطيط و ذب  –وكشصك حذكا  عصتحكا وعصسيطذ  مل  حذجة 
وهنذا يحفنق مذجحزا ،  –صز  و وذعل  عمتز ع  –ل عي يزاع وتكزوذ حذكا  علاتاعل عص ابز  وعصمتحزذك مز

( تننننن ح  فسنننننم ديل محمننننند 32م( 6000منننننع نحننننن ئج كنننننل مننننن  وائنننننل مصنننننطفع سننننن مة  
( ، تنننننننن ي ة دبنننننننند اللنننننننن لق أحمنننننننند 35م( 6014(،ننننننننندي ح منننننننند رمنننننننن ح  62م( 6016 
( ،محمننننند دننننن ط  المحنننننولع هيكنننننل 67م( 6014(،ت دينننننة تلنننننري سنننننمودع  64( 6015 
أل عصبذيزاما عصترييمزز  عصمقتززذح صيتذبيززة   زز  (،62م( 6066تننرن محمنند سنن لم  ( ، 33م( 6060 

هن نع محمند ، وكشصك يتاس شصك م  ما أصزاذ إصيز  عصحذكية يؤ   إص  تحسل مكويا  عصيياقة عصحذكية
إصززز  أل عصبزززذعما عصحذكيزززة يجزززب أل ترززز  و زززس أسزززيوب  يمززز  مخطزززط، وأل ( 32م( 6003تححنننع  

عصحذكزز  وعصط قززة عصحذكيززة علأمززذ عصززش  يسززاعا  زز  تيميززة مكويززا   يت ززمل عصمحتززو  كززا مززل عص ززذعع
 عصيياقة عصحذكية .

حيززث كمزا ترززاوع عصباح زة يسززبة عصتحسزل عصكبيززذ  عصتزز  حز     زز  مانزوا عصززشع  صز د عصت ميززش          
 بذياما عصتذبية عصحذكية عصمقتزذح ا يية  عص  %(، 33%( عص  ) 73تتذعوح يسبة عصتحسل ما بيل )

مكاييا  وق ذع  ت ميش عصمذحية علابت عميزة وعصش   ز أل عصمصزاذكة ،كمزا   يتياسب م  خ امص وع 
عيصطة حذكية تتسا باصبنجة وعصمترة وعلإ اذ  يز    عصت ميزش إصز  عصتربيزذ  زل شعتنزا ممزا يتزير قز ذ ع 

، بالإ زززا ة إصززز  ايزززا    قزززة عصت ميزززش بنياسزززنا وذ زززامنا  زززل وعصسزززذوذ كبيزززذ عن مزززل مصزززا ذ عصذ زززا
 عل حنري الب حانةكنذلك ، عصت ميش علاخذيلب ذ  عصيمذ  ل مستو  ع عع  عصحذك مستو  أ عمنا 

وهذا يحفق مع (،  عصتقيي د ل علأسيوب عصمتب  ) ع ب   ا يية  عصت ذيس بنسيوب عصتذبية عصحذكية 
(حمنننن ة دبنننن   محمنننند 14م( 6002سننننحر دبنننند الغنننننع دبننننود  نحنننن ئج دراسننننة كننننل منننن  

(،سنننننننمر أحمننننننند مصنننننننطفع 64م( 6015اللننننننن لق أحمننننننند   ( تننننننن ي ة دبننننننند12م( 6015 
حيززث أكزز   يتززاما  ذعسززاتنا  يزز  وجززو  (62م( 6066( ، تننرن محمنند سنن لم  60م( 6012 

 مقياس مانوا عصشع  ومتعيذع   مكويا  عصيياقة عصحذكية يما يتريس بتيمية  إيجاب تن يذ 

د الغننننننع دبنننننود سنننننحر دبنننننمززززز  يتزززززاما  ذعسزززززا  كززززز   كمزززززا تتازززززس يتزززززاما عص ذعسزززززة عصحاصيزززززة      
( تنننننننن ي ة دبنننننننند اللنننننننن لق أحمنننننننند 12م( 6015(حمنننننننن ة دبنننننننن   محمنننننننند  14م( 6002 
( سنننننننمر أحمننننننند مصنننننننطفع 61م( 6014(،رشننننننن  دلنننننننع فبنننننننراهيم دلنننننننع  64م( 6015 
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(، محمنننند دنننن ط  المحننننولع هيكننننل 66م( 6012( ،دبنننند ا  أحمنننند أحمنننند  60م( 6012 
إصز  أل بذيزاما  عسزاتنا  يتزاما  ذ حيث أصزاذ (62م( 6066( ، ترن محمد س لم  63م( 606 

 عصتذبية عصحذكية يؤ د عص  تحسل مكويا  عصيياقة عصحذكية ومانوا عصشع  ص د عصت ميش.

توجز   زذوس شع   لاصزة إح زامية  يز  النذي يننص دلنى "  الان نعالفنرض  صنحة وبذلك يححقق    
ويزا  عصيياقزة  ز  برز  مك عصتجذيبيزةبيل عصقياسيل عصقبي  وعصبرز د صيمجمو زة  2021مستود مريوية  

  عصحذكية ومانوا عصشع  صت ميش عصمذحية علابت عمية ص اصر عصقياس عصبر د.

توجز   زذوس شع   لاصزة : الا لثدرض ومن قشة الدلل  الحص ئية الدالة دلى صحة الفرض   3/3
ة عص ززابطة وعصمجمو ز عصتجذيبيززةعصقبيزز  صيمجمو زة  سبززيل عصقيزا 2021إح زامية  يز  مسززتود مريويزة  

     بر  مكويا  عصيياقة عصحذكية ومانوا عصشع  صت ميش عصمذحية علابت عمية ص اصر عصقياس عصبر د.

 (.1جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي للمجموعة التجريبية والضابطة في مكونات اللياقة الحركية  قيد البحث

 60=  2=ن1ن  

 م

كونات اللياقة م
 الحركية

كونات اللياقة ماختبارات 
 الحركية

 وحدة
 القياس

البعدي القياس 
 للمجموعة التجريبية

 القياس البعدي
 للمجموعة الضابطة

نسبة 
 التحسن

 تقيمة 
 ع  س ع  س

 *6810 % 1. 1811 08.16 1832 1862 ث الوقوف علي مشطي القدم التوازن 1

 *1826 % .3 1862 1810 1862 2811 ث الدوائر المرقمة التوافق 2

 *18.1 % .2 18.1 18.1 18.1 3811 ث م من البدء العالي 30عدو  السرعة 3

 *1836 % 10 1811 ..68 .181 1821 ث الجري الزجزاجى بين الاقماع الرشاقة 1

 القدرة 1

 *6810 % 11 18.1 13.811 .186 11283 سم الوثب العريض من الثبات

( لأبعييد 0رمييي كييرة يييد مقيياس )
 *1826 % 13 .181 1831 .181 861. متر مسافة

 0033= 0505جدولية دند مسحو  مدنوية ال"  قيمة "*

 

 

 

 

 

 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مكونات اللياقة الحركية )القيد البحث( (7شكل  

0
1
2
3
4
5
6
7
8

الوقوف علي مشطي 
 القدم

م من البدء  16عدو  الدوائر المرقمة
 العالي

الجري الزجزاجى 
 بين الاقماع

رمي كرة يد مقاس 
 لأبعد مسافة( 6)

1.62 
2.54 

3.54 
4.21 

7.65 

0.946 

4.1 
4.95 

6.98 

5.35 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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 الوثب العريض من الثبات كيةدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مكونات اللياقة الحر (4شكل  

 (12جدول  
 الحجريبية و الض بطةدللة الفروق بي  القي   القبلع والبددي للمجمودة 
 تع مقي   مفهوم الذا  قيد البحث

 1 =6  =20 

 المحغيرا  ا
 وحدة
 القي  

البعدي القياس 

 للمجموعة التجريبية
 القياس البعدي

 للمجموعة الضابطة
نسبة 
  قيمة  الححس 

   ع    ع 

 *.182 %13 .281 10821 2811 11836 درجة مجموع درج   اللبرا  المدرسية 7

 *6811 %21 28.1 .2.81 2811 368.1 درجة مجموع درج   الد ق   مع الأصدق ء 0

 *1816 %10 2831 11811 2811 ..168 درجة مجموع درج   اللبرا  السرية 0

 *128.1 %11 2811 11686 2831 12.86 درجة قي   المجموع الكلع لدرج   الم 3

 *دال احصائيا                                                2.88 = 4.41قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
 

 

 

 

 
 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مقياس مفهوم الذات (2شكل  

130

140

150

160

 الوثب العريض من الثبات

152.3 

137.5 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

0
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مجموع درجات الخبرات 
 المدرسية

مجموع درجات العلاقات 
 مع الاصدقاء

مجموع درجات الخبرات 
 الاسرية

المجموع الكلي لدرجات 
 المقياس 

45.36 
36.74 

56.87 

129.6 

40.21 
29.48 

51.54 

116.6 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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وجزززززو   زززززذوس شع   لاصزززززة إح زززززامية بزززززيل  (3()1()3ك  )(وصززززز71) (78يت زززززر مزززززل جززززز و )     
 يز   عصمجمو ة عصتجذيبيزةص اصر عص ابطة وعصتجذيبية و  عصبحثصمجمو ة  متوسطا  عصقياسا  عصبر ية

ومانوا عصزشع  صز د ت ميزش عصمذحيزة علابت عميزة عختباذع  مكويا  عصيياقة عصحذكية (    2،21مستو  )
 قي  عصبحث.

( صيتاما عختبزاذع  مكويزا  عصيياقزة عصحذكيزة  قيز  1()3( وصك  )71ج و  ) وباسترذع  بيايا      
عصبحزززث تبزززيل باصيسزززبة صززز ذجا  علاختبزززاذع  أل عصمتوسزززط عصحسزززاب  صيقيزززاس عصبرززز د صمجمو زززة عصبحزززث 

 7030ث( وصيمجمو ة عصتجذيبية ) 20133عص ابطة لاختباذ عصوقو   ي  مصط  عصق ا ق ذ بيحو  )
 3072قيزاس عصرز د لاختبزاذ  عصز وعمذ عصمذقمزة  صيمجمو زة عص زابطة بيحزو )ث( ، كما ق ذ متوسط عص

ا  02ث( ، كمزا قز ذ عصقيزاس عصبرز د لاختبزاذ  ز و  0013ث( أما صيمجمو ة عصتجذيبيزة قز ذ بيحزو )
 0013ث( أمزا عصمجمو زة عصتجذيبيزة قز ذ بيحزو ) 3011مل عصب ع عصرزاص  صيمجمو زة عص زابطة بيحزو )

برززز د لاختبزززاذ عصجزززذد عصاجاعجززز  بزززيل علاقمزززاع صيمجمو زززة عص زززابطة بيحزززو ث(، كمزززا قززز ذ عصقيزززاس عص
ث(، بييمزززا قززز ذ عصقيزززاس عصقبيززز  لاختبزززاذ  3007ث( أمزززا عصمجمو زززة عصتجذيبيزززة  قززز ذ بيحزززو ) 3018)

سا( أمزا عصقيزاس عصبرز د قز ذ بيحزو  701013عصو ب عصرذي  مل عص با  صيمجمو ة عص ابطة بيحو )
( لأبرززز  مسزززا ة 2عصقيزززاس عصقبيززز  لاختبزززاذ ذمززز  كزززذ  يززز  مقزززاس )سزززا(، كمزززا كزززال متوسزززط  71000)

 متذ(. 1031متذ( أما عصقياس عصبر د ق ذ بيحو ) 1001صيمجمو ة عص ابطة بيحو )

( صيتاما مقياس مانوا عصشع  قي  عصبحث تبيل 1( وصك )71كما يت ر مل بيايا  ج و  )
صبر د صمجمو ة عصبحث عص ابطة باصيسبة ص ذجا  علاختباذع  أل عصمتوسط عصحساب  صيقياس ع

 ذجة ( ،  31003 ذجة( وصيقياس عصبر د ) 32007صمجموع  ذجا  عصخبذع  عصم ذسية ق ذ بيحو  )
 ذجة( أما  01038كما ق ذ متوسط عصقياس عصبر د صمجموع  ذجا  عصر قا  م  علا  قاع بيحو )

بر د مجموع  ذجا  عصخبذع   ذجة( ، كما ق ذ عصقياس عص 03013عصمجمو ة عصتجذيبية ق ذ بيحو )
 13081 ذجة( أما عصمجمو ة عصتجذيبية ق ذ بيحو ) 1703علاسذية صيمجمو ة عص ابطة بيحو )

 ذجة(،بييما كال عصقياس عصبر د صيمجموع عصكي  ص ذجا  عصمقياس صيمجمو ة عص ابطة بيحو 
  ذجة( . 70103 ذجة( وصيمجمو ة عصتجذيبية بيحو) 77303)

عصقيزاس عصبرز د صيمجمو زة عص زابطة وعصتجذيبيزة عصاذوس عص عصة إح اميا  ص    لب حاةوحد وا ا         
علإيجزززاب  صبذيزززاما عصتذبيزززة عصتزززن يذ ومانزززوا عصزززشع  قيززز  عصبحزززث إصززز   مكويزززا  عصيياقزززة عصحذكيزززة  ززز 
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عصمقتذح حيث طبس  ي  عصمجمو ة عصتجذيبيزة عصبذيزاما عصمقتزذح وعصزشد يحتزود  يز  مجمو ز  مزل 
لأصرزززاب عص زززعيذ  عصموجنزززة صتطزززويذ مكويزززا  عصيياقزززة عصحذكيزززة  وكزززشصك مجمو زززة مزززل عصتمذييززا  وع

 تمذييا  عصبذع ة م  عصامي  وعصت  ساعم     تطويذ مانوا عصشع  ص د عصت ميش.

يسززززبة عصتحسززززل عصكبيززززذ  عصتزززز  حزززز     زززز  مكويززززا  ععصياقززززة عصحذكيززززة بززززيل وحدنننن وا الب حاننننة          
وحرجنع %(  17%( عصز  ) 08تجذيبية حيث تذعوح  ما بيل )عصمجمو ة عص ابطة وعصمجمو ة عص

يتسزا  حذكز عصبذياما عصمقتذح صيتذبية عصحذكية، بما يحتويز  مزل كزا إص  شصك عصتحسل عصكبيذ  الب حاة
بزززاصتيوع مززز  تزززوع ذ علأ وع  وعلأجنزززا  عصمسزززا    صيتريزززيا وعصزززش  يتكزززول محتزززوع  مزززل حذكزززا  علايتقزززا  

 –حج ، وكشصك حذكا  عصتحكا وعصسيطذ  مل  حذجة  –و ب  – قاا –جذ   –علأساسية مل مص  
ذكزز ،   زز    يزز  حذكززا  علاتززاعل عص ابزز  وعصمتحززذك مززل عي يززاع  –ذمزز  ومسززك  –تيطززيط و ززذب 

وهنذا يحفنق منع نحن ئج كنل من  وائنل مصنطفع سن مة مذجحزا ،  –صز  و وذعل  عمتز ع  –وتكوذ 
(، تننننن ح  فسنننننم ديل محمننننند 3م( 6006(، أحمننننند دبننننند الدينننننيم دبننننند ا   32م( 6000 
( ، تنننننننن ي ة دبنننننننند اللنننننننن لق أحمنننننننند 35م( 6014(،ننننننننندي ح منننننننند رمنننننننن ح  62م( 6016 
( ،همنننن  دنننن   كمننن ل دبنننند اللطينننن  67م( 6014(،ت دينننة تلننننري سنننمودع  64( 6015 
( ،همننن  دننن   كمننن ل دبننند 33م( 6060( ،محمننند دننن ط  المحنننولع هيكنننل  37م( 6012 

أل عصبذيززاما عصمقتززذح صيتذبيززة   زز  (،62م( 6066(، تننرن محمنند سنن لم  34م( 6061اللطينن   
هن نع محمند ، وكشصك يتاس شصك م  ما أصزاذ إصيز  عصحذكية يؤ   إص  تحسل مكويا  عصيياقة عصحذكية

إصزز  أل عصبززذعما عصحذكيززة يجززب أل ترزز  و ززس أسززيوب  يمزز  مخطززط، وأل ( 32م( 6003تححننع   
عصززش  يسززاعا  زز  تيميززة مكويززا   يت ززمل عصمحتززو  كززا مززل عص ززذعع عصحذكزز  وعصط قززة عصحذكيززة علأمززذ

 (.708:  32عصيياقة عصحذكية )

يسزززبة عصتحسزززل عصكبيزززذ  عصتززز  حززز     ززز  مانزززوا عصزززشع  بزززيل عصمجمو زززة  كمننن  حدننن وا الب حانننة         
عصز   %(، 01%( عصز  ) 72حيث تتذعوح يسزبة عصتحسزل مزا بزيل )عص ابطة وعصمجمو ة عصتجذيبية 

مكاييززا  وقزز ذع  ت ميززش  تززذحبذيززاما عصتذبيززة عصحذكيززة عصمق ا ييززة  وعصززش  يتياسززب مزز  خ ززامص وع 
عيصزززطة حذكيزززة تتسزززا باصبنجزززة وعصمترزززة وعلإ زززاذ  يززز      ززز أل عصمصزززاذكة ،كمزززا عصمذحيزززة علابت عميزززة 

، بالإ زا ة إصز  وعصسزذوذ عصت ميش إص  عصتربيذ  ل شعتنزا ممزا يتزير قز ذ ع كبيزذ عن مزل مصزا ذ عصذ زا
ب ذ  عصيمذ  زل مسزتو  ع عع  عصحذك امنا  ل مستو  أ عمنا ايا    قة عصت ميش بنياسنا وذ 

 ززل ع بزز   ا ييززة  عصتزز ذيس بنسززيوب عصتذبيززة عصحذكيززة  عل حننري الب حاننةكننذلك ، عصت ميززش علاخززذيل
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دقينننل يحنننع ه شنننم وهنننذا يحفنننق منننع نحننن ئج دراسنننة كنننل مننن  (،  عصتقييززز دعلأسزززيوب عصمتبززز  ) 
حمننننننند فبنننننننراهيم ن صنننننننر (م14م( 6002(، سنننننننحر دبننننننند الغننننننننع دبنننننننود  65م( 6007 
( تننننننن ي ة دبننننننند اللننننننن لق أحمننننننند 12م( 6015( ،حمننننننن ة دبننننننن   محمننننننند  30م( 6015 
(سنننننننمر أحمننننننند مصنننننننطفع 63م( 6014(،دبيننننننر محمننننننند دبننننننند النننننننرحم   64م( 6015 
حيززث أكزز   يتززاما  ذعسززاتنا  يزز  وجززو  (62م( 6066( ، تننرن محمنند سنن لم  60م( 6012 

 ومتعيذع  مقياس مانوا عصشع   عصحذكيةمكويا  عصيياقة  يما يتريس بتيمية  إيجاب تن يذ 

سنننننحر دبننننند الغننننننع دبنننننود  مززززز  يتزززززاما  ذعسزززززا  كززززز  كمزززززا تتازززززس يتزززززاما عص ذعسزززززة عصحاصيزززززة      
( تن ي ة 12م( 6015(،حمن ة دبن   محمند  7م( 6016(فيم   دلع دبن    14م( 6002 

( سنننمر أحمننند 61م( 6014(،رشننن  دلنننع فبنننراهيم دلنننع  64م( 6015دبننند اللننن لق أحمننند  
(،همننننن  دننننن   كمننننن ل 66م( 6012( ،دبننننند ا  أحمننننند أحمننننند  60م( 6012 مصنننننطفع 

( ، تننننننرن محمنننننند سنننننن لم 63م( 606( محمنننننند دنننننن ط  المحننننننولع هيكننننننل  37م( 6012 
إصزز  أل بذيززاما عصتذبيززة عصحذكيززة يززؤ د عصزز  تحسززل    يتززاما  ذعسززاتناحيززث أصززاذ (62م( 6066 

 مكويا  عصيياقة عصحذكية ومانوا عصشع  ص د عصت ميش.

توج   ذوس شع   لاصة إح امية  ي   :الذي ينص دلع وبذلك يححقق صحة الفرض الا لث        
 ز  برز  وعصمجمو زة عص زابطة  عصتجذيبيزةعصقبيز  صيمجمو زة  سبزيل عصقيزا 2021مستود مريوية  

 علابت عمية ص اصر عصقياس عصبر د مكويا  عصيياقة عصحذكية ومانوا عصشع  صت ميش عصمذحية

 ج  :السحنح  4/1

واللحب را   الدراسةينة وطبيدة المنهج المسحلدم ود  وتروضه الدراسةتع ضوء أهدا  
حم  الدراسةالمسحلدمة والبرن مج الحدريبع والمد لج   الإحص ئية للمحغيرا  قيد  والقي س  

 اسحنح ن الآحع:

عصحذكيزة ومانزوا أ ذ بذياما عصتذبية عصحذكيزة عصمقتزذح تزن ذ إيجابيزا  يز  مكويزا  عصيياقزة  3/7/7
%(  02%( عصز  ) 0عصشع  حيث تذعوح  يسزبة عصتحسزل  ز  مكويزا  عصيياقزة عصحذكيزة مزا بزيل )

صيمجمو ززة  %( 73%(عصزز  ) 0وعزز  يسززبة تحسززل  ززرياة، ويسززبة عصتحسززل  زز  مانززوا عصززشع )
 عص ابطة
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ومانزوا أ ذ بذياما عصتذبية عصحذكيزة عصمقتزذح تزن ذ إيجابيزا  يز  مكويزا  عصيياقزة عصحذكيزة  3/7/0
 771%( عصزز  ) 01عصززشع  حيززث تذعوحزز  يسززبة عصتحسززل  زز  مكويززا  عصيياقززة عصحذكيززة مززا بززيل )
 %( 33%(عصزززز  ) 73%( وعزززز  يسززززبة تحسززززل  ززززرياة، ويسززززبة عصتحسززززل  زززز  مانززززوا عصززززشع )

 صيمجمو ة عصتجذيبية

 بذيززاما عصتذبيززة عصحذكيززة عصمقتززذح كززال أك ززذ تززن يذع مززل عصبذيززاما عصتقييزز د  يزز  مكويززا  3/7/0
 عصيياقة عصحذكية ومانوا عصشع  ص د ت ميش عصمذحية علابت عمية .

علاختبزززاذع  عصمسزززتح  ة خززز   عص ذعسزززة وعصتززز  أ بززز  تمترنزززا بمرزززام    يميزززة كوسزززام   3/7/3
 صيقياس وعصتقييا يمكل عستخ عمنا    مجا  عصتذبية عصحذكية صلأطاا .

 الحوصي  : 4/6
 بم  يلع: حوصي  ا  نح ج   تإ  الب حم  اسح ا  البح فلية   تع ضوء م  حوصل

 بذيزززاما عصتذبيزززة عصحذكيزززة عصمقتزززذح صت ميزززشبالأسزززس عصريميزززة عصتززز  طبقززز   ستذصزززا علا 3/0/7
 تطويذ مكويا  عصيياقة عصحذكية ومانوا عصشع .   عصمذحية علابت عمية لأعميتنا عصباصعة 

سززيوب عصتذبيززة عصحذكيززة إ زز ع  وتو يززة وتنعيزز  م ذسزز  عصتذبيززة عصذيا ززية باسززتخ عا أ 3/0/0
 عخ   ذس عصتذبية عصذيا ية وشصك  ل طذيس  قز  يز وع   زل  وذ عصتذبيزة عصحذكيزة  ز  ذ ز  

 مستو  عصيياقة عصب يية وعصحذكية صت ميش عصمذحية علابت عمية.
تطبيس مب أ عست اذ  عص ع رية صيمصاذكة    أوج  أيصطة عصتذبية عصحذكية صز   عصت ميزش  3/0/0

 وع ( سي1-3مل )
تطويذ أساصيب عصتذبية عصحذكية وطذس ت ذيسنا  مل ميناد كييا  عصتذبيزة وكييزا    3/0/5

 عصتذبية عصذيا ية. 
 زززذوذ  وجزززو  أخ زززام  ياسززز  صكززز  م ذسزززة صتح يززز  عصت ميزززش شو  مانزززوا عصزززشع    3/0/1

عصميخا  وعصرم  م  م ذس  عصتذبية عصذيا ية  ي  تحسيل  كذتنا  ل أياسنا ) ي  تيميزة 
 نوا عصشع (. ما
 إجذعع  ذعسا  مصابنة  ي  مذعح  سيية مختياة.  3/0/3
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 : ق ئمة المراجع 5/0
 :ق ئمة المراجع الدربية  5/1

 : أبراهيم حسي  محمد  .1

دور حصننة الحربيننة البدنيننة والري ضننية تننع ححسنني  الط قننة الحركيننة 
عصمجيزززة عصريميزززة عصريزززوا ، سننننوا  7-2لأطفننن ل السننننة أولنننع ابحننندائع 

جامرة  ب  عصحميز  بزل بزا يس  وعصتكيوصوجية صييصاطا  عصب يية وعصذيا ية
 ا0202، 7، ع71مرن  عصتذبية عصب يية وعصذيا يةما - مسحغ نم

   دبد الدييم دبد اأحمد   .6
حأاير برن مج حربية حركية ب سحلدام الألدن ب الصنغيرة الحرويحينة دلنى 

( 2 – 2بدنننض المحغينننرا  الحركينننة والرضنننن  الحركنننى ل طفننن ل منننن   
ذسزززاصة  كتزززوذع   يزززذ ميصزززوذ ، كييزززة عصتذبيزززة عصذيا زززية صيبيزززيل، سننننوا ، 

 ا.0220عصقاعذ ، جامرة حيوعل، 

 دبد الدييم دبد ا  أحمد   .3
  

: 
كييززززة عصتذبيززززة عصذيا ززززية جامرززززة  والححليننننلالحركيننننة الدراسننننة الحربيننننة 

 ا.0270عصمي وذ  مكتبة صجذ  عص ذ 

 : أحمد محمد دبد ا   .4

حأاير برن مج للبرادنة الحركينة دلنى المهن را  الحركينة الأس سنية ومسنحو  
كييزة عصتذبيزة عصذيا زية ، الكف ءة الإدراكية الحركية ل طفن ل من  قبنل المدرسنة

 ا0270،  37رة حيوعل ، مجي  صيبيا  جام

، دار الفكر العربى ،النمو الحركى )مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق( : اس مه ك مل راحب  .5

 م.5000، القاهرة

 س مة ك مل راحبأ  .2
 امي  أنور اللولع 

 ا.0221صلأطاا   عذ عصاكذ عصرذب  عصقاعذ   نيري   وبرامج الحربية الحركية :

 :  ايم   دلع دب    .7
مجيززة  ،  ااننر برننن مج حدليمننع تننع حنميننة مفهننوم الننذا  لنند  طفننل الروضننة
،  17ع  عصريززوا عصتذبويززة وعصياسززية عصجمريززة عصرذعقيززة صيريززوا عصتذبويززة وعصياسززية

 ا0270عصرذعس 

 : السيد محمد أحمد  .8

حنننأاير الألدننن ب الحدليمينننة والقصنننة الحركينننة المصنننورة دلنننى حنمينننة اللي قنننة 
مجيزززة سزززيياع صريزززوا  ،حنننواتقع للح مينننذ المدننن قي  ذهنيننن الحركينننة والسنننلوك ال

، يوصيززززو 7، ع  0عصذيا ززززة ، كييززززة عصتذبيززززة عصذيا ززززة جامرززززة عصرززززذي  ،مززززا 
 ا.0278

 ا.0223، ميصن  عصمراذ ، علإسكي ذية، لبرا  تع الألد ب للصغ ر والكب ر : فلي  وديع ترن  .1

 أمي  أنور اللولع،  .72
 جم ل الدي  الش تدع

: 
  ألدنننن ب كبيننننرة "الإطنننن ر المفنننن هيمع والحدليمننننع ل لدنننن ب– ألدنننن ب صننننغيرة

 ا.0221 عذ عصاكذ عصرذب ، عصقاعذ ، 
ح اير اسنحلدام الحربينة الحركينة دلنع القندرا  الدراكينة الحركينة والمهن را   : ح مر جم ل درتة  .11

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
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عصمجيزة علاوذوبيزة صتكيوصوجيزا  يزوا ،  الحركية الس سية لأطف ل الصم والبكم
 ا0270،  0ية عصتذبية عصذيا ية جامرة بينا ،    عصذيا ة  كي

 : جليلة مصطفع السويركع  .16
حننأاير برننن مج ط قننة حركيننة مقحننرح دلننى مفهننوم الننذا  والقنندرة دلننى 

بحزث  الحدلم الحركنى لحلمينذا  المرحلنة الأولنى من  الحدلنيم الأس سنى"،
اي ، ميصوذ، مجية  يوا و يول عصذيا ة، عصمجي  عصذعب ، عصر   علأو  وعص 

 ا.7110كيية عصتذبية عصذيا ية صيبيا ، جامرة حيوعل، 

 : جيه   محمد اللياع  .13
حأاير برن مج حركى دلنى مفهنوم النذا  والإدراك الحركنى لند  الح مينذ 

جامعة ، كلية التربية الرياضية للبنات، رسالة دكتوراه المد قي  ذهني ً"،

 م.0333، القاهرة، حلوان

 : جم ل شفيق أحمد  .14
الننذا  ود قحننه بقلننق المسننحقبل لنند  دينننة منن  الأطفنن ل الننذي   مفهننوم

، كييزة عص ذعسزا   ، مجلة دراسن   الطفولنة يد نو  م  الحبول ال فرادي
، يوييزززززو ،  11، د  02عصرييززززا صيطاوصزززززة ، جامرزززززة  زززززيل صزززززمس ، مزززززا 

 ا0271

 : حس  السيد ابو دبد)  .15
وعصتوايززز ، صييصزززذ  مزززاع ، حننندري  الحربينننة الحركينننة والبدنينننة أس سننني  

 ا.0277علإسكي ذية، 

 : حم ة دب   محمد   .12

حننأاير برننن مج حدليمننع للحربيننة الحركيننة دلننع بدننض مكوننن   اللي قننة 
مجية بحوث عصتذبية عصذيا ية كيية  الحركية لح ميذ المرحلة البحدائية ،

،  11،  زززززز    17عصتذبيززززززة عصذيا ززززززية صيبيززززززيل جامرززززززة عصاقززززززاايس مجيزززززز  
 ا.0271

 : د دلل تححى دي  .17
عصمذكزا عصقزوم  صيبحزوث عصتذبويزة  الحربية الحركية تع ري ض الأطفن ل، ،

 ا.0223، وعصتيمية باصقاعذ 

 : سحر دبد الغنع دبود  .78
ت دلينننة برنننن مج فرشننن دي لحنمينننة حقننندير النننذا  لننند  الحلمينننذا  ذوا  

، كييزززة عصتذبيزززة عصذيا زززية  ذسزززاص  ماجسزززتيذ ميصزززوذ ،  صننندوب   النننحدلم
 ا0221بة ، عصم يية عصميوذ  ، صيبيا  ، جامرة طي

 : سديد دام   دب     .71

برننن مج حربيننة حركيننة لحنميننة المهنن را  الحركيننة الأس سننية والححصننيل 
، ذسزززاص   المدرتنننع لننندي الأطفننن ل ضننند   السنننمع ب لمرحلنننة البحدائينننة

جامرززة علإسززكي ذية  – كتززوذع   يززذ ميصززوذ  كييززة عصتذبيززة عصذيا ززية بيززيل 
 ا0200

 : عسمر أحمد مصطف  .02
حننأاير برننن مج حدليمننع لننبدض مهنن را  الحدبيننر الحركننع دلننى اللي قننة 

المجلة الدلمية للبحوث والدراسن   تنع الحربينة  الحركية لحلميذا  المرحلة البحدائية
 .م6012، 34ددد  ،كلية الحربية الري ضية -الري ضية ج مدة بورسديد 
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 : رش  ابراهيم دلع  .61

لع بدنض المهن را  الحركينة الس سنية حأاير برن مج للبرادة الحركية د
، عصمجيزة عصريميزة  المدرسنة لوالححصيل المدرتع المصور لأطف ل من  قبن

صيتذبيززة عصب ييززة و يززوا عصذيا ززة ، كييززة عصتذبيززة عصذيا ززية بيززيل ، جامرززة 
 ا.0278، 80حيوعل ،     

 : دبد ا  احمد أحمد  .00
ي قننة الحركيننة حننأاير برننن مج للحربيننة الحركيننة دلننى بدننض مكوننن   الل

مجيززززة  يززززوا عصذيا ززززة  ،لح ميننننذ المرحلننننة الإبحدائيننننة بدولننننة الكوينننن 
كييزة عصتذبيزة عصذيا زية  -وتطبيقا  عصتذبية عصب يية جامرة جيزوب عصزوع د 

 ا0271، ييايذ  70، ع بقيا

 : دبير محمد دبد الرحم   .00

برننن مج حربيننة حركيننة مقحننرح ب سننحلدام الحقنينن   الحدياننة وااننرة دلننع 
المه را  الس سية وحنمية البحكن ر الحركنع لندي طفنل المرحلنة حطوير 

كيية عصتذبية عصذيا ية صيبيا   ميصوذ ،  يذ، ذساص  ماجستيذ البحدائية ،
 ا0278جامر  علاسكي ذية 

 : دف   دام   مصطفى  .03
 عذ عصو ززززززاع صزززززز ييا عصطبا ززززززة وعصيصززززززذ، ، المهنننننن را  الحركيننننننة ل طفنننننن ل

 ا.0270، علاسكي ذية

 : حع ه شمدقيل ي  .01
حأاير برن مج حربية حركية مقحرح تع بدنض الصنف   البدنينة والحركينة 

جيزة كييزة عصتذبيزة صيبيزا  صيريزوا م لد  حلميذا  مرحلنة الحدلنيم البحندائع
،  0، ع  77، مززززا  كييززززة عصتذبيززززة صيبيززززا  -علإيسززززايية جامرززززة عصكو ززززة 

 ا0221عصرذعس ،

 : ت ح  فسم ديل محمد  .03
الحركينننة دلنننى بدنننض محغينننرا  اللي قنننة الحركينننة  حنننأاير بنننرامج للحربينننة

مجيزة كييزة عصتذبيزة علأساسزية ، كييزة  الذهنينة،ل طف ل المححدي الد قة 
 ا0270،  13ع  عصتذبية علأساسية ، عصجامرة عصمستي ذية،

 : ت دية تلري سمودع  .01
مجلنننة الأسنننح ذ للدلنننوم الإنسننن نية  حطنننور مفهنننوم النننذا  لننند  الأطفننن ل

، عصرزززذعس 003،ع كييزززة عصتذبيزززة عبزززل ذصززز  -ة بعززز ع  جامرززز والجحم دينننة
 ا0278

 : ت ي ة دبد الل لق أحمد  .08
حأاير اسحلدام القصة الحركية الحف دلية دلى مسنحو  اللي قنة الحركينة 

، مجيززة أسززيوط صريززوا و يززول عصذيا ززة ،  لنند  الح ميننذ المدنن قي  سننمدي 
 .ا0271س ،ماذ  0،ما  3كيية عصتذبية عصذيا ية جامرة أسيوط ،     

 : ترن محمد س لم  .01
حننأاير برننن مج حدليمننع مقحننرح للحربيننة الحركيننة دلننى بدننض المهنن را  
 الحركية الأس سية ومكون   اللي قة الحركية لح ميذ المرحلنة البحدائينة

، صيبزا  1مجية عصمياذ  عصريمية ، كيية عصتذبيزة ، جامرزة بيز   زااد ، ع ، 
 ا0200، يو مبذ ، 
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02.  
 صر محمد فبراهيم ن 

  
: 

حننننأاير اسننننحلدام الرسننننوم ا ايننننة الأبدنننن د دلننننع مسننننحوي أداء بدننننض 
 المهنن را  الحركيننة الأس سننية لح ميننذ رينن ض الأطفنن ل بدولننة الكوينن "،

(، عصرزززز   17ذسزززاصة  كتززززوذع ، مجيززززة بحززززوث عصتذبيززززة عصذيا ززززية، عصمجيزززز  )
 . ا0271(، كيية عصتذبية عصذيا ية صيبييل، جامرة عصاقاايس، 11)

، القاهرة، دار الفكر العربى، علم النفس التدريب والمنافسة الرياضية    د وي:محمد حس  .07

 م.0330

 : محمد صبحع حس ني   .00
عصجززاع علأو  عصطبرززة  القينن   والحقننويم تننع الحربيننة البدنيننة الري ضننية ،

 ا0227عصذعبرة ،  عذ عصاكذ عصرذب  

 : محمد د ط  المحولع هيكل  .00
 .S. Aئم دلى بدض أنشطة الس كيو  ت دلية برن مج حربية حركية ق 

Qعصمجيززة  ( لحنميننة اللي قننة الحركيننة والننذك ء الحركننع لأطفنن ل الروضننة
كييززززة عصتذبيززززة  -عصريميززززة صيتذبيززززة عصب ييززززة و يززززوا عصذيا ززززة جامرززززة بينززززا 

 ا0202،  يسمبذ 70،د  03،ما  عصذيا ية صيبييل

03.  
 مصطفع دب   الصف ر 

  
: 

لقنندرا  الإدراكيننة الحركيننة والننودع حننأاير برننن مج حربيننة حركيننة دلننع ا
ذسززاصة  كتززوذع ،  الحنن  حركننع لطفننل منن  قبننل المدرسننة بدولننة الكوينن "،

(، كييزززززة 727(، عصرززززز   )11مجيززززة بحزززززوث عصتذبيزززززة عصذيا ززززية، عصمجيززززز  )
 .                     ا0273عصتذبية عصذيا ية صيبييل، جامرة عصاقاايس، 

 : ندي ح مد فبراهيم رم ح  .01
ج محنودة للحربية الحركية دلنى مسنحو  أداء بدنض دن صنر حأاير برام

اللي قة الحركية والحرك   الأس سية والمه را  الحي حية لمرحلنة رين ض 
مجيززة أسززيوط صريززوا و يززول عصذيا ززة ، كييززة عصتذبيززة عصذيا ززية  ، الأطفنن ل

 ا.0273،ماذس 0،د 08جامرة أسيوط ،ع 

 : ه نع محمد تححع  .03

رح للحربينننة الحركينننة دلنننى بدنننض مكونننن   حنننأاير برنننن مج حدليمنننى مقحننن
ذسزززاصة ماجسزززتيذ، كييزززة اللي قنننة الحركينننة لح مينننذ المرحلنننة البحدائينننة"، 

 ا.0220عصتذبية عصذيا ية صيبييل، جامرة عصمي وذ ، 

 : هم  د   كم ل  .01

أداء  دلننع حركننع - الحنن  الإدراك بدللننة حركيننة حربيننة برننن مج حننأاير
                     للحننننن ام الحرقنننننع محطلبننننن   و الأس سنننننية الحركينننننة المهننننن را  بدنننننض
صريزوا و يزول  عصمجيزة عصريميزة، الك راحيه ري ضة تع للبرادم(10  الأصفر

 زز    جامرززة حيززوعل -عصذيا ززة، كييززة عصتذبيززة عصذيا ززية صيبيززا  بززاصجايذ  
 ا3/77/0271،  1أكتوبذ جاع 

اداء بدنننض المهننن را  أاير برنننن مج للط قنننة الحركينننة دلنننع مسنننحوي حننن : هم  د   كم ل  .08
)مجيزززة الحركينننة الس سنننية والصنننف   البدنينننة لننندي الطفننن ل المننندمجي 
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تطبيقا   يوا عصذيا ة كيية عصتذبية عصذيا زية صيبيزيل جامرزة علاسزكي ذية 
 ا عيتتاد  يم  اوج (.73/77/0207

 : وائل س مة مصطفع  .01
حأاير برن مج حربية حركية دلى بدض المه را  الأس سية ودن صر 

ذساصة "، دراك الحركى لح ميذ الص  الأول بمرحلة الحدليم الأس سىالإ
 ا.0222ماجستيذ، كيية عصتذبية عصب يية، جامرة عصااتر، طذعبيس، 

 :الإنجلي يةالمراجع ب للغة  :5/6
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