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 مقدمة البحث:

يشهه العالههاانلعورل ههئلةلفا اههكلوههجلعاوالئائميههالئعاولههانلعالاثههجلعائعتههفسل   ههثل  هه  لعاولههاو ل
بهه رلعاههائتل لواههالعتاتههاقلراههولعالههالعتلئعمثةالههاتلعالاثيههكلئعاوالئائميههكلاههفا لةههارل بههال رلوواههاو ل

اولهههانلعالاثهههجلااهههجلوتهههو يفسل رلعوثهههكلعالل يهههكلئيتهههويلللاههها  العالشههها لئعاعةهههللعالاثهههجلوهههجلثللةهههكلع
 وئعابلوا لعا ئلةلعاوالئائميكلعا ا اك.

 رلعتهوداعنلعائتها  لعاوالئائميهكلعا ا  هكل الهبلم( 9009) السيدد لمي محمد ئيوعقلةه لثهرل
ائلعقلفاثههاقلوههجلوعل هه لعالثايههكلعاولايثيههكلةثههالو ههونلعائتهها تلعاولايثيههكلعاثدواعههكلوههجلع لوعهها ل االاثيههكل

ل(36:ل9).لولايشلعاثولانلبإ مابيكلثفلففهلعائتا تلعاوجلولانلاهل  ئلةللظاثيكعاولايثيكل  ثل 

لReality Virtualئثثهال وهلاهلوالئائميهالعاولاهينلثهرلو بيلهاتلوالئائميهالعائعرهفلع وولع هجل
عاوجلو افلااوغابلراولثشةلاتلعائعرفلعا ليلجسلئيلالعاولانلعمااولئلهجل  هالعاثمها تلعالع هاةلوهجل

لئائميالعائعرفلع وولع جلئو ئيل الااوغابلراهولثشهةلاتلعائعرهفلعاولايثهجسلئيلهالعتهوداعنلعودفلبوا
ل(128:ل11عائعرفلع وولع جلوجلعالثايكلعاولايثيكل لئلةل وثيكل)

ئوش للثلظهنلعاالعتهاتلعالاثيهكل رلوالئائميهالعائعرهفلع وولع هجلوه املناهولوثةهرلعاثولاثه رل
وولع يكلئع توعااةلثل الوجلو   كلمئلولايثجلوعاراجليتهارالراهولثرلعاوأرانلئعاولايشلثفلعاب  كلع 

مههفبلعلو ههاهلعاثولاثهه رلئعلههاثام نلثههفلعاثههااةلعاولايثيههكل  ليلههكل بيليههكل ا ههللولاايههكلثثههاليتههارالفاهه ل
راههولوائيههالعاثههولانلبإلشههااعتل ههئويكل ئلراههولشههة للتههئنلثو لةههكلوتهه  لرايهههلع لههاثاجلوههجلفههفهل

فعلوههنلعمرههاع العام ههالا ههفهلعاب  ههكلع وولع ههيكل  ليلههكلثلاتهه كلئ لا  ههال ااشههة لعاث اههئبلوههارلعاب  ههكسلئعا
عاثههولانلتههئفلي  هه لراههولول ههكلولايثيههكلثههرلشههأل الولايههالئ ههل لئولاههنلئولثيههكلرالعوهههلئث العوهههل
عاث ائ هههكلئلولهههئنلعاب  هههكلع وولع هههيكل تاتهههالراهههولعاود هههيتلئعابلهههاملئعابلثمهههكلئعاومل هههكلئفهههولثلع ههه ل

عاولايثيكل  ثلولانل ئلةل يكلالأشةاتلئعاثلاظللثثائمكل اا هئتلئعا لةهكلوواهئرللو ئيللعابلعثج

لواقعىالافتراضيىعليىتعلمىبعضىالمهاراتىالحركوةىبدرسىامىتأثورىادتخدا
 الأداديالتربوةىالرواضوةىلتلاموذىالحلقةىالثانوةىمنىالتعلومى

 
 

 ىأمونىعبدىالحيىالحدونىىأبوىالدهبد/
 بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس
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لظاثههههالااب  ههههكلعاولايثيههههكلعاث ائ ههههكلاثثالتههههكلعاث ههههانلعاواليتههههيكلئعاولايثيههههكلثههههرلدههههلاتلعاثشههههالةكلوههههجل
وعارلاتل تيكلثولئركلثل يكلئثتثئركلن اوكلناولعاوعارلاتلعا لةيكل رلنثةاليكلرهل لعوشهيامل

عا لا يهههكلوتهههارالعاثهههولانلوهههجلعاولهههلفلثهههرلرهههلبلراهههولعاللارهههاتلبههه رلعوشهههياملئ ماع  هههالثهههفلل أ لاافههها
لللللللللل(114-112:ل13.ل) ل  العا ل 

 له لعاث هالعتلعا لةيهكلبهال لئيلملعا ا ثلعرليثةرلعتهوداعنلوالئائميهالعاولاهينلوهجلولاهنل
رهفلعاهفمل ملل هالرهاالةلراهول رل  هثل رلوالئائميهالعاولاهينلئ هاتل ااعله لناهولعاثئل عاول يكلعاليا هيك

لدالييييا ييييوزب ال يييربدن سللئوهههلملو هههاثلوغ هههلعتلثاثئتهههكلئل ثهههالمفليهههكلوهههجلواتهههعكلعاولاهههينلئرثاياوهههه
ئشهههه اتلعاتههههلئعتلعالشههههللعاثا ههههيكل عههههلةلفا اههههكلوههههجلعاثتههههو ا اتلعاوالئائميههههكلعلهههههلرههههالل(9002)

فلثتههههوئياو الب ههههفهلئالههههالوهههأ لتلرلا ههههللثلظئثههههكلعاولاههههينلراهههولعدههههولالسلعاثلو  هههكل ثمههههاتلعاولاههههين
عاثتههو ا اتسلووغ ههللائللعاثلاههنل  ههئلةلئع هه كسلةثههالوغ ههللائللعاثههولانسلئوههأ لتلعاثلههافجلعاالعتههيكل
 ي هاقسلئوثلةههاتلعاثثالتههاتلعاولايثيهكل ههئتلولايههكلعاثئعرهه لعاولايثيهكسلئاعاتلالمههكلعا ليههكلعاثل ههاةل

عاثوا هههكل ثهههاث نسلئوهههأ لتل ي هههاقلاا هههلابلوهههجلثئعرههه لعاهههولانلثهههفلايهههااةلعاديهههالعتلئعابهههاع  لعاولايثيهههكل
ل(276:ل6ثلا  للعامئاةلعاولايثيكسلئ    لعمولارلفئلعاثلياللعوئتلالظانلعاولاين.ل)

ئثههرلعاثتههو ا اتلعاوالئائميههكلعاوههجلظ ههلتلوههجلعالثايههكلعاولايثيههكلب  ههاتلعاههولانلع وولع ههيكل
لثههتلما ههالثههرللع وولع ههجلئعاثلاثهه لع وولع ههيكلئعاثلاههنلع وولع ههجسل  ههثلولوبههللوالئائميههالعائعرههف

علثها لعاولاهينل هاااثب ئوللعاهفملي ه  لثها لئعتهفلثههرلعاو ا ه لعالاثهجلاها لع وهلعاسلةثهاليشه للعاههول
رهههالةلعااثب هههئوللراهههولعلشهههاملب  هههكل لا يهههكلعو لهههااليةهههئرلو  هههالعاثتهههودانللشههه اقلئثوعهههارلاقلثهههفلعالهههاانل

عا تههجلعاههفمليشههللل هههلع وههلعالوههجللعاث هه لفلئيوههي لاهههلعاشههلئلل ا تههوغلعال ام ههاوكلعاههولع الع 
ل(5سل4:ل4عاب  كلع وولع يك.ل)

ئعتهههوداثتلوالئائميهههالعاهههولانلع وولع هههيكلوهههجلوهههالي ل لههه لعاثهههئعالعاالعتهههيكلعاوهههجل هههونلثهههرل
دلاا ههالوئميهههلعا ااههبلناههولبلههاملعاثللوههكسل ئلرلههاثاليةههئرلعا ههافلعاولايثههجلفههئلالعتههكلثعههافينلفعتل

ل(3:ل12عائعرفلع وولع جل ااعل لثفلراالثرلعاثئعالعاالعتيك)ل بيلكل  ليكلراايكسلئالالعُتودان

عائعرههفلع وولع ههجليتههودانلئي ههلفلعشههةاتلثدواعههكلثههرلعاوالئائميههالا ههلفلرههاانلعوولع ههجسلئل
ئظ ئلهلوجل ئلةل لا يكلع  لهاال  هثليثةهرلعظ هاللعوشهداال ثةهارلي هلبلوئعمهافنلويههللو مهكل

ل(1:ل14عاوااعكلعالاايكلئرئعث لعوثار.ل)
ل
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ةثههال رلعاول يههكلعاليا ههيكلفههجلن هها لثظههافللعاول يههكلئعاوههولوث هه لالعتههكلاا بيلههكلعا شههليكلوههول
ثئعرهه لثولههااةلو ههجلثههرلعاثههئعالعاوههولوتههارالعاولاث ههفلراههولو ههنل لعتهه نلئعاثموثههفلعاههفمليليشههئرلويهههل

فلع اوشههالوههجئاههفا لوههإرلوههالي لعاول يههكلعاليا ههيكلفعتل فثيههكل االتهه كلااولاث ههفل  ههثل ل ههالوتههافنل
لعاث ةللئعاوللفلراولرالعو نلئعالث لراولولث و الئو ئيلفال ااثثالتكلعاليا يك.ل

اهههفا لاهههنلولهههالث ثهههكلثلاهههنلعاول يهههكلعاليا هههيكلرا هههلةلراهههولعاشهههلحلئ اعملعالثهههئفجلبههه ل  ههه  تل
عاههال لولثهه لويهههل تههاا بلعاوههالي لعا ا  ههكلل تههولعو ميكثتهه ئا وهلعوئاههولولوثههالراههوللتههنلثد ههتل

ثيكلعاثتوداثكلاو ل قل فاعفلث ااةلو تلث  ا لوالئائميالعاولاين.لافعلوإرلفلا لئعائتا  لعاولاي
 هههلئلةلاوهههاليبلعاثلاثههه رلراهههولنلوهههاجلبلثميهههاتلعاولاهههينلعاليا هههجل اتهههوداعنلعائتههها  لعاوالئائميهههكل
عا ا  ههكلئفاهه لورلعتههوداعنلعوتههاا بلئلعاولليههاتلعاوالئائميههكلعا ا  ههكلوتههارالعاثههولانلراههولو ا هه ل

اع هههلعاثدواعههكلئثلاللو ههال ههاواعملعالثههئفمجلثثههاليتههاراهلراههولولهها  لتههائةهلئعاوتهها هلةيعيههكلمئعلههبل 
ل(124:ل5)ولع فلث اثهلوولال لعاول يكلعاليا يك.

ئرههالل لههتلثشههةاكلعا  ههثلعا ههااجلثههرلرههاةلث ههاالل  ههثلرههانلعا ا ههثل هها لا لعا ا ههثلراههول
أحمد لائعرفلع وولع جلث  لالعتكلة لثرعالا الثرلعاالعتاتلعالاثيكلعاثلو  كل ثئ ئ لوالئائميالع

، م(9090رنييا رضييا ايياله طي  )، م(9009أحميد سيعد السيدد محمد)، م(9007سعدد محمد إبيراهيم)
ولهالعاهاتللوا م هالراهوللم(،9099محمود زكيى محمد لبيد الحمديد )، م(9090ابراهيم يتح  مكى )

 جلوهجلرثايهكلعاولاهينسلئفهفعلثهالاوهفلعا ا هثلعاوأ  للعااب للئوارايكلعتوداعنلوالئائميالعائعرفلع وولع
عاث ههالعتلعا لةيههكلعاثدواعههكلثههرلدههلاتلال لعاول يههكل تههوداعنلوالئائميههالعائعرههفلع وولع ههجلوههجلولاههنل

 .عاليا يك

ولههال  ههللعرللةل ههئلف  ههكلوههالي لئثشههلفلراههجلعاول يههكلعالثايههكئثههرلدههلاتلرثهه لعا ا ههثل
ي ههلبلراهه  نلو ههنل ئلثللوههكلعاثلع هه لع ئاههجللتاتههجعا الههكلعا اليههكلثههرلعاولاههينلعولعاولاث ههف لهه ل
سلئةههفا ل ههلئ كلوههجلعواعملعاههفمل و اههبلاهه ل لعاث ههالعتلعا لةيههكلبههال لعاول يههكلعاليا ههيكاههلأاعمل

سلئ ااوااجلي واجلناولئرتلئم الةب للوجلعاولانلرلالعتوداعنلعاث العت لئلةلعاولة الوجلولانلوا ل
فجلعالثاهج(لئعاثته ئاكلرلههلعاثلاهنلوهجلعاشهلحلئولهاينلعالثهئفجلعا ليلكلعاثو لكل)عاشهلحلعااعظهجلئعالثهئل

راولواهلعللعواعمل  هئلةلعيايهكلراثهكلائرلو هنللعاولاث فعام الااث الةلئو  ي لعود امسلئيل لائلل
ةهههه لمههههاملثههههرل مههههاعمل اعملعاث ههههالةسلئثههههرلر ههههئبلفههههفهلعا ليلههههكلعلهههههل ل لعرههههجلعاعههههلئالعاعلايههههكلبهههه رل

لجرهالةلفهفعلعوتهائبلراهجلمهفبلعلو هاهلعاثهولانسلةه لفهفهلعوته ابلارهعاثولاث رل ام اوكلناولرهانل
عا ا ههثلناههولعا  ههثلرههرل ليلههكلولثهه لراههولمههفبلعلو ههاهلعاثههولانلئوههجللعهه لعائرههتلولعرههجلعاعههلئال
عاعلايكسلوانل مالعا ا ثلعو  لثرلوأ  للوالئائميهالعائعرهفلع وولع هجلوهجلرثايهكلعاولاهينلئفاه لئوهقل

 ك.ثال ااوهلعاالعتاتلعاتا ل
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ةثههالعرلثههرلدههلاتلع ههلا لعا ا ههثلراههولعالا ههالثههرلعاثلعمههفلعالل يههكلعاثود  ههكلئعاالعتههاتل
م(، رنيييا رضيييا 9009م(، أحمييد سييعد السييدد محمد)9007أحمييد سييعدد محمد إبييراهيم) عالاثيههكلعاتهها لك
سلم(9099م(، محميود زكيى محمد لبيد الحمديد )9090م(، ابراهيم يتح  مكى )9090اياله ط  )
ولاههنل لهه لولائاههتلعاههتلل-وههجل ههائالراههنلعا ا ههثل- ههثلع لرههاالرا هه لثههرلعاالعتههاتلعا اواههنل مههال

ب  هكلثتهوداثهللعاث العتلعا لةيكلبال لعاول يكلعاليا يكلاولاث فلعا الهكلعا اليهكلثهرلعاولاهينلعوتاتهج
ال لعاول يهكلوالئائميالعائعرفلع وولع جلففعلثهرللا يهكسلئثهرللا يهكل دهلملاهنل و هلالعا ها   رلوهجل

ث ههالعتلعاعاههولعتههوداعنلب  ههاتلعاههولانلع وولع ههيكلةئتهه اكلولايثيههكلاثللوههكلوأ  لفههالوههجلولاههنلليا ههيكعالل
سلو جلث ائاكلراثيكلاا  هثلئعاومليهبلئثهرلفلهالظ هلتلثشهةاكلعا  هثلوهجلث ائاهكلاثللوهكلعاثدواعك

 ههيكلعتههوداعنلعائعرههفلع وولع ههجلراههجلولاههنل لهه لعاث ههالعتلعا لةيههكلبههال لعاول يههكلعالياثهها لوههأ  لل
ل.اولاث فلعا الكلعا اليكلثرلعاولاينلعوتاتج

 أهداف البحث:
تأثدر استخدام الواقع الايتراضي  لمي  تعميم بعيم المتيارات "لعاوللفلراهج  افلعا  ثلناول

 لالحركية بدرس التربية الرياضية لتلامدذ الحمقة الثانية من التعميم الأساس "

 البحث:يروم 
عاليها للعاومليبيهكلا هاا ياته رلعالباهولئعا لها لااثمثئرهكلوئمالولئالاعاكلن  ا يالب رلعال .1

 عا لا لوولثتوئ لولانل ل لعاث العتلعا لةيكلبال لعاول يكلعاليا يكلر العا  ث.

ا هاا لعاليها للعا ها  كوئمالولئالاعاكلن  ا يالب رلعاليات رلعالباهولئعا لها لااثمثئرهكل .2
 عاول يكلعاليا يكلر العا  ث.عا لا لوولثتوئ لولانل ل لعاث العتلعا لةيكلبال ل

وئمالولئالاعاكلن  ا يالب رلعاثمثئرو رلعاومليبيهكلئعا ها  كلوهولعاليها لعا لها لا هاا ل .3
عاثمثئرهكلعاومليبيههكلوههولثتههوئ لولاههنل لهه لعاث هالعتلعا لةيههكلبههال لعاول يههكلعاليا ههيكلر ههال

 عا  ث.

 الماطمحات المستخدمة:
 الواقع الايتراض :

ود هه لئث ااههاةلثشههافال ليليههكلولثهه لراههولنظ ههاللعوشههياملعا ابوههكللاههوفههجل"رثايههكلولاههنلولوثههالر
ئعاثو لةكلئةأل الوجلئعرفل ليلجلثرل  ثلعا لةكلئعم تا لب الثثاليتارالعاثولانلراول اعمل
عورثههاتلئعاث ههانلعاث ائ ههكلثلهههلدههلاتلعاثشههافالعاولايثيههكلئث  لعو ههالوههجلعاههاثرلعا ليلههجلااثشهه ال

ل(105:ل8عاولايثج".ل)
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 اسات السابقةالدر 
 

(0جدول )  

السابقة الدراسات  
 أهم النتائج العدنة المنتج التدف لنوان الدراسة اسم الباحث م

0 
أحمد سعدد 
 محمد إبراهيم

 م(9007)
(2) 

عتوداعنلوالئائميالعائعرفل
عموولع ولئ  لهلراولعاو    ل
عاث ال لئعاثللوجلا ل ل
عاث العتلوولليا كلعااالعويهل

لاا لعاثبوا  ر

وللفلراولوأ  للوارايكلعائعرفلعا
عموولع ولراولعاثبوا  رلوول
ليا كلعااالعويهلئعاوللفلراول
عاعلالب رل لالعاولاينلعاولا ايكل

لئعا لالعاثتو ا ك.

عاثل جلعاومليبجل
اثمثئرو رل  اعفنل
ومليبيكلئعودل ل

ل ا  ك.

(لثرلعاثبوا  رلوول50)
ليا كلعااالعويهل

عاثشالة رلووللاا ل
لا.عاتةكلعا ا 

ئمئالولئالفعتلا اكلع  ا يكلب رل
الماتل لابلعاثمثئركلعاومليبيكل

ئعاثمثئركلعا ا  كلوولعاليا لعا لامل
ا اا لعاثمثئركلعاومليبيكلئعاوجل
لعتوداثتلعائعرفلع وولع و.

9 
د دأحمد سع
 السدد محمد

 م(9009)
(9) 

وأ  للعتوداعنلعائعرفلع وولع جل
راولولانل ل لث العتلةلةل

لاث فلعا الكلعا اليكلثرلعالانلاو
لعاولاينلعوتاتج

عاوللفلوأ  للعتوداعنلعائعرفل
ع وولع جلراجلولانل ل ل
ث العتلةلةلعالانلاولاث فلعا الكل
لعا اليكلثرلعاولاينلعوتاتج

عاثل جلعاومليبجل
اثمثئرو رل  اعفنل
ومليبيكلئعودل ل

ل ا  ك.

(ل اا كلثرل اا ال40)
عاعلركلعوئاول ةايكلعاول يكل

ماثلكلل–ليا يكلعا
لعاثل ئلة.

ئمئالولئالفعتلا اكلع  ا يكلب رل
الماتل لابلعاثمثئركلعاومليبيكل

ئعاثمثئركلعا ا  كلوولعاليا لعا لامل
ا اا لعاثمثئركلعاومليبيكلئعاوجل
لعتوداثتلعائعرفلع وولع و.

2 
رنيا رضيا 
اياله ط  

 م(9090)
(7) 

ل
وأ  للعتوداعنلوالئائميالعائعرفل

اولولانل ل لع وولع جلر
لعا مثاتلوجلليا كلعاث الاة

عاوللفلوأ  للعتوداعنلوالئائميال
عائعرفلع وولع جلراولولانل
 ل لعا مثاتلوجلليا كل

لعاث الاة

عاثل جلعاومليبجل
اثمثئرو رل  اعفنل
ومليبيكلئعودل ل

ل ا  ك.

(ل اا كلثرل اا اتل42)
عاعلركلعا اليكلااايكلعاول يكل

بماثلكلل-عاليا يكل
ل ائعر

مالولئالفعتلا اكلن  ا يكلوجللوا جلئل
عاليات رلعالباجلئعا لاملااثمثئرو رل
عاومليبيكلئعا ا  كلا اا لعاثمثئركل

لعاومليبيك
 

 

 



 
 

  
 

 

 الجزء التاسع2023ديسمبر ( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 العدنة المنتج التدف لنوان الدراسة اسم الباحث م

4 

ابراهيم 
يتح  مكى 
مكى 

 م(9090)
(0) 

وارايكلبللاثجلولايثجلرا نلراول
جلوالئائميالعائعرفلع وولع 

اولانلعاث العتلعوتاتيكلااول ل
 عول ج

عاوللفلراولوأ  للوارايكل
بللاثجلولايثجلرا نلراول
والئائميالعائعرفلع وولع جل
اولانلعاث العتلعوتاتيكلااول ل

 عول ج

عاثل جلعاومليبجل
اثمثئرو رل  اعفنل
ومليبيكلئعودل ل

ل ا  ك.

(ل اابلثرلعا لابل20)
عاعلركلعا اا كل ةايكلعاول يكل

ماثلكلةعللل–اليا يكلع
لعاش خ.

ئمئالولئالفعتلا اكلع  ا يكلب رل
عاليات رلعالباجلئعا لاملااثمثئركل
لعاومليبيكلع ئاولا اا لعاليا لعا لام
ا اا لعاثمثئركلعاومليبيكلئعاوجل
لعتوداثتلعائعرفلع وولع و.

5 

محمود زكى 
محمد لبد 
الحمدد 

 م(9099)
(00) 

وأ  للبللاثجلولايثجلاائعرفل
 وولع جل اتوداعنللظالةلع

راولولانل ل للVRمئم ل
عاث العتلعوتاتيكلابلعرنلةلةل

لعالان

عاوللفلراولوأ  للبللاثجل
ولايثجلاائعرفلع وولع جل
لVR اتوداعنللظالةلمئم ل

راولولانل ل لعاث العتل
لعوتاتيكلابلعرنلةلةلعالان

عاثل جلعاومليبجل
اثمثئرو رل  اعفنل
ومليبيكلئعودل ل

ل ا  ك.

(ل ربلثرلبلعرنل12)
(ل12ةلةلعالانلو تل)

تلكل ثالتكلعاالةلبلاامل
تل لعاايارلعاليا جل
ل ث اوظكلعاثلئويك

ئمئالولئالفعتلاعاكلع  ا يكلب رل
عاليات رلعالباجلئعا لاملااثمثئركل

عاومليبيكلا اا لعاليا لعا لاملااثمثئركل
عاومليبيكلئعاوجلعتوداثتلعائعرفل

لع وولع و.
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 (9) جدول
 الأجنبية السابقة الدراسات

 أهم النتائج العدنة المنتج التدف لنوان الدراسة اسم الباحث م

00 

 
Wednaud 
J. Ronelus 

 م(9006)
(07) 

عتوداعنلث اااةلعوولع يكل
ثولااةلعاثتوداث رلاولايال

لعاث وئ ل
عالاثج:لنولارسلعاوعة لل
عالاثجسلئعااعامةلعافعويكل
 لعوااايثيكلوجلعالائنلعا 

لعاداث 

عا افلثرلففهلعاالعتكلفئلالعتكل
وأ  للعتوداعنلال كلوث   لعوائعلل
ثلاب ل ليلكلولايثيكلولا ايكلولوثال
راولعالالراولثمثئركلثرل
 لابلعاولاينلعالانلوجلعا  ل
عاداث لوجلنولارلث وئ لعالائنسل
ئرالعتلعاوعة للعالاثجسلئعااعامةل

لعافعويكلعوااايثيك

عاثل جلش هل
لعاومليبج

(ل اا اسل ثتل165)
ثمثئركلعاومليبيكل

(ل52(لووولئل)38)
وواةسلئعاثمثئركل
(ل36عا ا  كل ثتل)

(لوواةلثرل39ووولئل)
لعا  لعاداث 

ارنللوا جلففهلعاالعتكلعاعل يكلعالا اكل أرل
 لابلثمثئركلعاواد لتي  ائرلراول

ثةاتبل ابلل شة لةب للوجلعاثلا ي لعا لا ك:ل
امسلئع دو اللعدو اللةئلل  لااوعة للعالل

عاثئمهلااثلافجلعاالعتيكسلئثت لعااعامةلعافعويكل
ل(SETSوجلعاوالئائميالئعالائنل)

00 
Koya Sato 

 م(9008)
(05) 

و ثينلثالبلعاالةلعا ا لةل
 ع وولع ولعاثلاا

ئو افلناولو ثينلئعرفلعوولع ول
لاثالبلعاالةلعا ا لة

عاثل جل
ل(للاشئ12)لعاومليبج

اعنلعائعرفلع وولع ول فنلعالوا جلومل كلعتود
(VRلاثالبلةلةلعا ا لةل لقلوغفيكللعملكل)

االاش  رلوولعاث العتلعوتاتيكلبليا كلعاالةل
عا ا لةسلاركلعاولب لاالظانلع وولع ولعاثتودانل
لالاتوعااةلثل الوولعاو ب قلراولعالاش  ر

09 

Panagiotis 
Markopoul

os 
 م(9009)

(06) 

ث اااةلومل كلال كلث  لةلوول
 ائعرفلع وولع وع

ئو افلناولو ثينلئعرفلعوولع ول
اال كلئعاوللفلراولثا ل

لع توما كلا ا
ئعشوثاتلعال لكلراوللعاثل جلعائ عج

ل(لشدا188)

 فنلعالوا جلومل كلعتوداعنلعائعرفلع وولع ول
(VRلوارايكلئث  لةلاا لر لكلعا  ثلئ للتل)

ولايشلةاث لةثالائلةالتلوولراانلئعرلجل
لئاي لعوولع و
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 إجراءات البحث

 منتج البحث:     

استتدم الانهتتالتلاندي باتتتدلم ستتدم االاندرتته للاندي باتتتدلنهيهتتجرد يةل  تت ا ه ل ي با تتت ل

لوالأخ ىلض مط لو ج اءلانق  س تلانقال  لواناع ب لنله .ل

لللليجتًع انبحث

لعاثشهولةكلثالتهكلعاشه  الجلمثهاتلعمراعايهكل لعاثل اهكلع راعايهكيث  لثموثفلعا  ثلولاث هفلل
ل.لن2024ل–ل2023عالانلعاالعتجللوج ثا لكلعاثل ئلةل

للدنة البحث

ثالتهههكلعاشههه  الجلمثهههاتلعمراعايهههكللعاثل اهههكلع راعايهههكل عدوهههاللعا ا هههثلر لهههكلعا  هههثلثهههرلولاث هههفل
ل10واث هههفعقلي بهههقلراههه  نلعاالعتهههكلعوتاتهههيكلسلل20 ااثل هههئلةل اا ليلهههكلعالثايهههكلئرهههاافاللعاثشهههولةك

لعاالعتكلع تو لاريكلرا  ن.لولاث فلمملعم

 ( 2جدول ) 
 توادف لدنة البحث  

 َىع انعُُت
 تلايُز انعُُت

 انبشَايج انتذسَسٍ انًتبع
 انُسبت  انعذد 

 ــــ %2112 10  عُُت انذساست الاستطلاعُت 

عُُت انذساست 

 الأساسُت

 انىاقع الافتشاضٍ %21122 10 انًجًىعت انتجشَبُت

 انبشَايج انًذسسٍ انتقهُذٌ %21122 10 انًجًىعت انضابطت

 ــــ %6312 30 انعُُت انكهُت نهبحث

 ــــ 100 44 يجتًع انبحث انكهً

 تجانس لدنة البحث :  

لئع تههو لاريكلوههووههنلنمههلعملعاومههال لال لهههلعا  ههثلعااايههكلااثمثئرههكلعاومليبيههكلئعا هها  كل
ل(لل4ئلثئ  لبمائتل)ل)عا ئتلئلعائارلئعاترلئالمكلولالعاتثفل(لةثالفلثوغ لعت

 (4جدول )  
 متغدرات ضبط العدنة  ي تجانس لدنة البحث 

 انتفهطح الانتىاء الاَحشاف انىسُظ انًتىسظ يتغُشاث انًُى

 11535 01203- 191923 1521000 1521664 انطىل )سى(

 01304- 01421- 21100 421500 441200 انىصٌ )كجى(

 11554- 21026 01449 131000 131333 انسٍ
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ثوغ لعتل  تلعال لكل"لعاترللوج(ل رلثلاثلاتلع اوئعملال لكلعا  ثل4 و  لثرلمائتل)ل
وئايفلبيالاتلعا ئتلئللعرواعايك(لثثال اتلراولل3-س3سلعا ئتسلئلعائارلسلرالعل  لتلب رل)+ل

لعاترلئلعائار.لل

  البيانات:وسائل جمع 

لعشوث لعا  ثلراو:لل

 البحث:الاختبارات المستخدمة ي  

ل البدنية:الاختبارات 

وهههنلو ا هههالعفهههنلرلا هههللعاايارهههكلعاباليهههكلعاثلاتههه كلااثل اهههكلعالثليهههكلر هههالعا  هههثلسلثهههرلدهههلاتل
ئرهالوهنلئ هفلفهفهلعاللا هللوهجل هئلةللل،ع  لا لراجللوا جلعاثلعمهفلئعو  هاثلئعاالعتهاتلعالاثيهكل

(لدبلعملوهجلثمهاتلليا هكل7عتوثالةلوث  اعقل تو لا لعلعملعادبلعل ئتلففهلعاثةئلاتلئرالباغلراال)
ل(ل:5عامث االةثالفئلثئ  ل اامائت)

 (5)لجدول
 اراء الخبراء حول لناار المياقة البدنية لدب تممذات المرحمة الالدادية

 (7)ن=
 نسبة الموافقة غير موافق موافق مكونات اللياقة البدنية م

 %51.14 3 4 التحمل العضلي 1

 %42.26 4 3 تحمل دوري تنفسي. 2

 %25.11 1 6 القوة العضلية. 3

 %100 0 1 المرونة. 4

 %100 0 1 القدرة العضلية 5

 %100 0 1 الدقة 6

 %25.11 1 6 الرشاقة 1

 %51.14 3 4 السرعة الانتقالية 2

 %42.26 4 3 السرعة الحركية 3

 %42.26 4 3 سرعة رد الفعل 10

 %25.11 1 6 التوافق 11

 %25.11 1 6 التوازن 12

عا ا هههثل رل فهههنلثةئلهههاتلعاايارهههكلعاباليهههكلعادا هههكل ااث هههالعتلر هههالعا  هههثلفهههجللئ ههه ئرهههالو
ل.عاارك(لل–عالشاركلل–عالالةل–عالئةلل–عاوئعارلل–عاوئعوقلل–)عاثلئلكلل
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لئرايهلونلعدوياللففهلع دو العتلاليا لعالالعتلعاباليكلتااعكلعافةل:

لفلعر ر(لملعنلور ولثتاوكل.ل)لرالةلعال800عدو الللثولةلةل الل-

لعدو اللعاململعااماعمول  ليلكل الئل.لللل)لعالشارك(ل-

لعدو اللائلعرلعامف لراولعامالب ر.للللللللل)لثلئلكلعالثئالعاعللملراولعاث ئللعال تج(ل-

لعدو الل لولعافلعر رلثرلع ل  احلعاثا  ل.لل)و ث لر اجلااثلةب ر(ل-

لالةلعالما ر(عدو اللعائ بلعالثئاملثرلعا  اتل.للللللللل)لرل-

لعدو اللثلئلكلعاعدفل.للللللللللللللللللللللل)لثلئلكلثع  لعا ئ (ل-

لعدو اللعاو ئيبلراولعاثتو يلاتلعاثواعداكل.للل)لعاارك(ل-

للثولئعتول اتلعاالعت.للللللللللللللللللللللللل)عاوئعوق(.ل-

 الاختبارات المتارية:

لمليهكلعالل يهكلئعوملبيهكسللاو ا هالع دو هالعتل ام لا لراولعاثلعمفلعالاثيهكلسلئعاالعتهاتلعاث
ونلرل لففهلع دو العتل تو لا لل ملعادبلعمللعاث العتلعا لةيكلر العا  ثعاثتوداثكلوجلريا ل

 (6مائت)لعاث العتاو ا ال ا لفالعفثيكلئثلات كلاليا لففهل

ل(6جدول )
 قدد البحث. المتارات الحركيةاختبارات  قياسات      

 الاختبارات الحركية المهارات م
 موافق

غير 

 موافق
نسبة 

 الموافقة

1 

اختبيييارات خااييية 
 بكرة الدد

 عدو اللعاوثليللئع تولان -1
6 1 25.11% 

 عدو اللعاول يت -2
6 1 25.11% 

 عدو اللعاو ئيبلثرلعا  ات -3
6 1 25.11% 

2 
اختبيييارات خااييية 

 بالجمباز

 عدو اللعاث اعرلعوثاثو -4
6 1 25.11% 

 فلراولعال  عدو اللعائرئل -5
1 0 100% 

 عدو اللعاا لمكلعاداعيك -6
6 1 25.11% 
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 ل:الاول الدراسة الاستطلالية 

راههجلر لههكللل2023/ل18/2ناههولل10/2/2023عاعوههلةلثههرلرههانلعا ا ههثلبههإملعملفههفهلعاالعتههكلدههلاتل
ب ههافل تههابلئعا مههااللثههرللعهه لثموثههفلعا  ههثلئدههالجلعال لههكلع تاتههيك(لرشههلةلواث ههفل10رئعث ههال)
عا االعاومليبجل) االعاوثا ا(لالادو العتلعاباليكلئعاث اليهكلر هالعا  هثلئرهال تهعلتللوها جلثلاث ل

  اج:ففهلعاالعتكلررلن ماالثلاث لعا االالادو العتلعاباليكلئعاث اليكلر العا  ثلةثال

 ادق التمادز للاختبارات المتارية والبدنية:اولًا: 

لعا ااهث(لرشلةلواث فلثهرلولاث هفلعا ه ل10رئعث ال)راجلر لكلل االع دو العترانلعا ا ثلبإملعمل
عمراعامل)ةثمثئركلثث اة(لوجلعاد ا العاباليكلئلعاث اليكلئثلاللو هال) ااثمثئرهكلر هللعاثث هاة(ل

(لولاث هههههفلب هههههافل تهههههابلئعا مهههههاالثلاثههههه لعا هههههاالعاومليبهههههجل) هههههاالعاوثههههها ا(ل10ئعاوهههههجلرهههههاافال)
لتللوهها جلفههفهلعاالعتههكلرههرلن مههاالثلاثهه لعا ههاالالادو ههالعتلعاباليههكلئعاث اليههكلر ههالعا  ههثلئرههال تههع

ل(8(لسل)7الادو العتلعاباليكلئعاث اليكلر العا  ثلةثال ااماعئت:ل)

 (7جدول ) 
 ادق المتغدرات المتارية قدد البحث

 الاختباس
 انًجًىعت انًًُضة انًجًىعت الاستطلاعُت

 قًُت ث انتىاء
 الاَحشاف انًتىسظ الاَحشاف انًتىسظ

 *131416 01420- 01422 21200 01429 41200 الأيايً انًُضاٌ

 *61004 01024 11149 61500 01243 31600 انىقىف عهً انشأط

 *21335 01092 01562 41900 01429 51200 انذحشجت انخهفُت

 *151922 01060 11229 211200 11265 121400 انتًشَش والاستلاو

 *41430 11253 01562 31100 11155 51000 انتُطُظ

 *121944 01122- 01423 121400 01943 61000 انتصىَب

 0.724=  0.05قيمة ت الجدولية لند       

(لئمههئالوههلئالاعاههكلن  هها يالبهه رلعاثمثئرههكلعاثث ههاةلئعاثمثئرههكلعاغ ههلل7 و هه لثههرلمههائتل)
ثث هههاةلوهههولعاثوغ هههلعتلعاث اليهههكلر هههالعا  هههثلا هههاا لعاثمثئرهههكلعاثث هههاةلثثهههال هههاتلراهههول هههاالواههه ل

لوغ لعت.عاث
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  (8جدول )
 ادق المتغدرات البدنية قدد البحث

 الاختباس
 انًجًىعت انًًُضة انًجًىعت الاستطلاعُت

 انتىاء
 قًُت ث

 الاَحشاف انًتىسظ الاَحشاف انًتىسظ 

 *121562 01222 01429 151200 01459 101150 جشاو200سيً كشة

 *141122 01290- 01445 61400 01123 101292 جشي يكىكً

 *11925 01149 51925 241400 51095 221200 وثب عًىدي

 *21944 11114 11265 111400 31225 141200 يشوَت انجزع

 *21066 01954- 11314 41200 11549 51200 ثًُ انزساعٍُ

 *41912 11122 121944 221963 51236 411231 يشوَت انفخز

 *41954 11643 21300 51200 01925 21000 انتصىَب عهً انًستطُلاث

 *31545 01644- 01524 41500 11155 31000 سيً وإستقبال انكشاث

 0.724=  0.05قيمة ت الجدولية لند       

(لئمئالولئالاعاكلن  ا يالب رلعاثمثئركلعاثث اةلئعاثمثئركلعاغ للثث اةلوول8 و  لثرلمائتل)
 .تلراول االوا لعاثوغ لعتعاثوغ لعتلعاباليكلر العا  ثلا اا لعاثمثئركلعاثث اةلثثال ا

 ثبات الاختبارات المتارية والبدنية: ثانياً: 

ل لبإملعم لعا ا ث لع دو العتران ل)لراول  ات لرئعث ا ل)10ر لك لولاث ف لدنة الدراسة (
(لثثا اكلال لكلعا  ثلئدالجلر لكلعا  ثلعوتاتيكلب افلن ماالثلاث لالاستطلالية وغدر الممدزة
لعا  ثعا  اتلالادو العتلعابال لر ا ليكلئعاث اليك لثلاث لس لعاالعتكلررلن ماا ل تعلتللوا جلففه ئرا

 Testعا  اتلالادو العتلعاباليكلئعاث اليكلر العا  ثلررل ليقلو ب قلع دو العتلئعارااةلو بيل ال
Retestبلع لظلئفلعاو ب قلعوئتل ملوجللع لعاوئر تلئعاثةارلئعوائعتلئعاثتارا رلمثةاليكلل

 .ت  تلعاثوغ لع
 (9جدول ) 

 ثبات المتغدرات المتارية قدد البحث 
 الاختباس

 انتطبُق انثاًَ انتطبُق الأول
 الاستباط

قىة 

 الاستباط
 َسبت الاستباط

 ع ط ع ط

 01641 01641 *01219 11135 41300 01429 41200 انًُضاٌ الأيايً

 01244 01244 *01919 11033 31200 01243 31600 انىقىف عهً انشأط

 01202 01202 *01299 11314 51300 01429 51200 انذحشجت انخهفُت

 01442 01442 *01261 31495 131600 11265 121400 انتًشَش والاستلاو

 01233 01233 *01913 11265 41600 11155 51000 انتُطُظ

 01469 01469 *01244 11045 61100 01943 61000 انتصىَب

 0.549=  0.05الجدولية لند  قيمة معامل الارتباط 
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(لئمهههئالرلارهههكلعلو ا يههههلاعاهههكلن  ههها يالبههه رلعاو ب هههقلعوئتلئعاو ب هههقل9 و ههه لثهههرلمهههائتل)
لعا الولوولعاثوغ لعتلعاث اليكلر العا  ثلثثال اتلراول  اتلوا لعاثوغ لعتل.

 (00جدول )
 ثبات المتغدرات البدنية قدد البحث 

 الاختباس
 ًانتطبُق انثاَ انتطبُق الأول

 الاستباط
قىة 

 الاستباط
 َسبت الاستباط

 ع ط ع ط

 01294 01294 *01944 01954 111000 01459 101150 جشاو200سيً كشة

 01419 01419 *01242 01520 101440 01123 101292 جشي يكىكً

 01904 01904 *01953 21141 221600 51095 221200 وثب عًىدي

 01441 01441 *01626 11624 121200 31225 141200 يشوَت انجزع

 01204 01204 *01292 21044 51900 11549 51200 ثًُ انزساعٍُ

 01662 01662 *01214 41312 411915 51236 411231 يشوَت انفخز

 01523 01523 *01464 01422 21400 01423 21300 انتصىَب عهً انًستطُلاث

 01233 01233 *01913 11265 31100 11155 31000 سيً وإستقبال انكشاث

 0.549=  0.05قيمة معامل الارتباط الجدولية لند       

(لئمهئالرلارهكلعلو ا يهكلاعاهكلع  ها يالبه رلعاو ب هقلع ئتلئعاو ب هقلل10 و  لثرلمهائتل)ل
لعا الولوولعاثوغ لعتلعاباليكلر العا  ثلثثال اتلراول  اتلوا لعاثوغ لعتل.

 الأدوات والأجتزة المستخدمة ي  البحث.

 م االلتواث وللاليا لعا ئتلورلبلتن.ل -
لث اعرل بجلاليا لعائارلورلبلةمنل. -
لثل.ل1/100تاركلنيلافلاليا لعااثرل اا اليكلورلب -
لثلعوبلنتعلجل. -
ل رثا ل. -
لةلعتل ا.ل -
 .لظلعتلاائعرفلع وولع جل10راال -

 البرنامج التعميم  المقترح:

ولانل ل لعاث العتلعا لةيكلبال لعاول يهكلعاجلجلائعرفلع وولع عاتوداعنل  افلعابللاثجلعاولايثجل 
لعوتاتجعاليا يكلاولاث فلعا الكلعا اليكلثرلعاولاينل

ل
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 خطوات إلداد الوحدات التعميمية :

ث وهههئمل هههام لا لراهههولعاثلعمهههفلعالاثيهههكلسلئعاالعتهههاتلعاثلمليهههكلعالل يهههكلئعوملبيهههكسللاو ا هههال
ئعاوهجلر هالعا  هثلئعااثرلعاااجلاابللاثجللاةلعاولايثيكعائ اعتلعاولايثيكلئع اثلكلعادا كل اماعملعائ 

(ل6رههالوههنلرل هه الراههجلعادبههلعملعاثود  هه رلوههجلثمههاتل ههلالوههالي لعاول يههكلعاليا ههيكلئرههاافنل)
 دبلعمسلرالونلعاوئ  لعاجلعاوااج:

 (لوهجل)(ل8ونلو ا الث وئيهاتلعائ هاعتلعاولايثيهكلاثمثهئروجلعا  هثل)لعاومليبيهكلئعا ها  كل
اريلههكل(لبئعرههفلئ ههاةلئع ههاةلةهه ل90(ل تههابيفلسلاثههرلةهه لئ ههاةل)8سلاثههاةل)لئ ههاعتلولايثيههك

  تبئ ل.ل
 (لئل10ئوههنلوئايههفلاثههرلعائ ههاةل   ههثليةههئرلفلهها لل)(لارهها قلاامههاملعاوث  ههامل)لعم ثههامل

(لاريلههكللاامههاملل30(لاريلههكللاامههاملعاولايثههجل اههجلفاهه ل)لل30(لاريلههكلاامههاملعابههالجلل)15)
لااماملعال ا جل)لعادوانل(ل.لل(لارا قلل5عاو بيلجلسل نل)

لVRلأوّلًا: مراحل تاميم البرنامج التعميم  باستخدام تقنية الواقع المعزز
 (Analysis) لالمرحمة الأولى: التحمدل

ونلوجلفهفهلعاثل اهكلوهنلو ا ه لع ويامهاتلعاثلاهنلئع ويامهاتلعا ااهبلربه لعابهاملوهجلرثايهكلعاو هثينسل
اوجلوئعمهلعاثلانلئةفا لع  وياماتلئعا لئ اتلعاوجلوئعمهلااوللفلراولع  وياماتلئعا لئ اتلع

ل و هههثلهلعاو هههثينلعا لةيهههكلر هههالعا  هههثث هههالعتلعاوهههجلوهههالي للعاولاث هههف سلئثلول هههاو نلاثهههال ليهههائرل را
لعاما الاائ اةلعاالعتيكل اتوداعنلولليكلعائعرفلعاثلاالئعتوداعنلعاو ب قلبئعت كلعوم اةلعاثوللاك.

ل(:Designاميم )المرحمة الثانية: الت
 لالعاوللفلراجلع  وياماتلئعا لئ اتلعاوهجلوئعمههلعاثلاهنلئعاثهولانلوهجلوهالي لعاث هالعتللللللللل

 لههه للعا لةيهههكلر هههالعا  هههثلسلرهههانلعا ا هههثلبو هههثينلعابللهههاثجلعاولايثهههجلراهههجلو تههه رلثتهههوئمل اعم
دلاتلرهاةلد هئعت.للسلئرثايكلعاو ثينلوثتلثرvr اتوداعنلولليكلعائعرفلعاثلاالعا لةيكلعاث العتل

  ههثلوههنلنرههاعالتهه لاليئلمرههااةلو ههثينلعابللههاثجسل  ههثلوههنلو ههثينلعائ ههاةلعاالعتههيكل اتههوداعنلولليههكل
  لههامللعاثلاهنلئعا ااهبسلئثهفلثلعرهاةلعا هلئ اتلعاوههجلوئعمههلعاولاث ههفعائعرهفلعاثلهاال تهبلع ويامهاتل

بلعملعاثلهافجلئ هلالوهالي لوالي لعاث العتلعا لةيكلر العا  ثسلئونلرل لت لاليئلعائ اةلراولد
ئوالئائميالعاولاينسلااوأاالثهرلمئاو هالعاعليهكلئعاولليهكلئوعاايهالوهجلعائرهئ لوهجل د هامللعاول يكلعاليا يك

 .ولليك
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ل(:Developmentلالمرحمة الثالثة: التطوير )الإنتاج
اولع ههفللوههنلو بههقلعائ ههاةلعاولايثيههكلعاث ههئلةلبولليههكلعائعرههفلعاثلههااسل  ههثل رههاتلعا ا ههثلمههائتلاثلههج

عابللههاثجلعاوههاليبجلاو ب ههقلولليههكلعائعرههفلعاثلههاالوههجلوههالي لعائ ههاعتلعاولايثيههكسلئفاهه لربهه لعاو ب ههقل
لعال ا جلاابللاثج.ل

لراوةثالونلو بيلهلراولثمثئركلر لكلعا  ثلع تو لاريكلاا  ئتلراولعاوغفيكلعالعملكلااوللفل
ثههفلعاث وههئمسلئثهها للعاولاث ههفعارهه لثهها لثلا ثههكلعاث وههئ سلئعولشهه كسلئئ ههئحلعاولايثههاتسلئثهها لو

لعاثعافينلعالاثيكسلئعتومابو نلااوثاليرلئعولش كلعاثئمئاةل لالة لومل كلرثايك.للعاولاث فو نل

ل(:Evaluationالمرحمة الرابعة: التقويم )
ثهههرلدهههلاتلو ب هههقلعاومليبهههجلائ هههاعتلولاهههنلعاث هههالعتلعا لةيهههكلر هههالعا  هههثل اتهههوداعنلعائعرهههفلعاثلهههاال

ب قلثرلرب لعا ا ثسلونلعا  هئتلراهول له لعاثلا ظهاتلثهرلدهلاتلعاوغفيهكلعالعملهكلئومليبلعاو 
ئثا لثلا ثكلعاث وئ لئعاومالبلعالثايكلئعولش كلئئ ئحلعاولايثاتسلئونلعاولا  لعال ا جلعاو ب قل

ل تبلثلا ظاتلعاثلان.ل
 هثلثهرلربه لثمثئرهكلةثالونلولئينلولاايكلولليكلعائعرهفلعاثلهاالوهجلوهالي لعاث هالعتلعا لةيهكلر هالعا 

ثههه رلثود  ههه رلوهههجلثمههها تلثدواعهههكلثهههل نلعاثلهههافجلئ هههلالوهههالي ل لعاول يهههكلعاليا هههيكثهههرلعاث ةن
 ئوالئائميالعاولاينل.
لل:الثانية الدراسة الاستطلالية

ناههههههههولل10/1/2023رههههههههانلعا ا ههههههههثلبههههههههإملعملعاالعتههههههههكلع تههههههههو لاريكلدههههههههلاتلعاعوههههههههلةلثههههههههرلل
(لولاث فلثرللع لثموثفلعا  ثلئدالجلعال لهكل10راولعال لكلع تو لاريكلئراافن)ل20/1/2023

عوتاتهههيكلئفاههه لاو ب هههقلئومليهههبلعابللهههاثجلعاولايثهههجلومل هههكلثبا يهههكلااوأاهههالثهههرلثههها لثلا ثهههكلئو هههنل
ل.لللظلعتلعائعرفلع وولع جعاولاث فلاابللاثجلئةفا ل  تلرالةلعاولاث فلراولعتوداعنل

 أهداف الدراسة الاستطلالية: 

لثكلثةارلعالل لئعوم اةلئعوائعتلعاثتوداثكل.عاوللفلراولثا لثلا ل-
لعاوللفلراولثا لثلا ثكلئثلات كلوتات لئولو بلعاالئ لاعد لعابللاثجل.ل-
لعاوللفلراولعا لئ اتلعاوجلوئعمهلعاولاث فل  لاملعالل ل.ل-
لعاوللفلراولعا لئ اتلعاوجلرالوئعمهلعا ا ثلرلالولع فلعاومل كلعوتاتيك.ل-
للاعنللظلعتلعائعرفلع وولع ج.عالالةلراولعتودل-



 

  

 سعتاالجزء ال2023 ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 34 - 

  الأساسية:الدراسة 

ونلولع فلعاليا لعالباجلراهولثمثئرهاتلعا  هثلعاومليبيهكلئعا ها  كلئفاه لوهجل يهانللالقياس القبم  :
لل21/2/2019&لل20

 التكايؤ

 (00جدول )
  00=9=ن0ن تكايؤ مجمولت  البحث ي  المتغدرات المتارية قدد البحث 

 انًهاساث
يعايم  انًجًىعت انضابطت شَبُتانًجًىعت انتج

 الانتىاء
 قًُت "ث"

 ع±  ط   ع±  ط  

 11204 01220 11135 31200 01966 41400 انًُضاٌ الايايً

 01524 01240- 11446 31400 11033 31200 انىقىف عهً انشاط

 01344 11363 11265 41400 01966 41600 انذحشجت انخهفُت

 01222 11365- 41035 101500 11403 111400 انتًشَش والاستلاو

 01522 01321 11149 41500 11229 41200 انتُطُظ

 01444 11025- 11644 51400 01949 51400 انتصىَب

 0.724=  08( ودرجة حرية 0.05قيمة "ت" الجدولية لند مستوى معنوية )

(لرههانلئمههئالوههلئالفعتلا اههكلن  هها يكلبهه رلةهه لثههرلالمههاتل11 و هه لثههرلعامههائتللرههنل)
ثمثئروجلعا  ثلعاومليبيكلئعا ا  كلسل  ثل رلريثكل"ت"لعامائايكلرالوارتلريثو العاث تئ كلرلهال

ئفهههفعليللهههولواهههاو لثمثهههئروجلعا  هههثلوهههجلعاثوغ هههلعتلر هههالل0.05ئثتهههوئ لثللئيهههكلل18المهههكل ليهههكل
لعا  ثلوجلعاليا لعالباج.

 ( 09جدول )  
 00=9=ن0نتكايؤ مجمولت  البحث ي  المتغدرات البدنية قدد البحث  

 الاختباساث انًتغُشاث انبذَُت
يعايم  انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجشَبُت

 الانتىاء

قًُت 

 ع±  ط   ع±  ط   "ث"

 11314 01241- 01224 91260 01412 101265 سيً انكشة  قذسة رساعٍُ

 01434 01366- 01423 101396 11056 101222 انجشٌ انًكىكٍ انششاقت

 01305 11469 31635 221100 41644 221400 ثب انعًىدٌانى قذسة سجهٍُ

 01519 01242 21319 131400 21522 141000 يشوَت انجزع يشوَت

 01564 01021- 11619 51200 21111 41400 ثًُ انزساعٍُ تجًم رساعٍُ

 01064 01519 101134 411103 21241 401203 يشوَت انفخز يشوَت

 انذقت
انتصىَب عهً 

 انًستطُلاث
21300 01423 21100 01562 11144 01205 

 01506 11334- 11252 21300 11265 21600 سيً واستقبال انكشاث تىافق

 0.724=  08( ودرجة حرية 0.05قيمة "ت" الجدولية لند مستوى معنوية )
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(لرههانلئمههئالوههلئالفعتلا اههكلن  هها يكلبهه رلةهه لثههرلالمههاتل12 و هه لثههرلعامههائتللرههنل)ل
مليبيكلئعا ا  كلسل  ثل رلريثكل"ت"لعامائايكلرالوارتلريثو العاث تئ كلرلهالثمثئروجلعا  ثلعاو

ئفهههفعليللهههولواهههاو لثمثهههئروجلعا  هههثلوهههجلعاثوغ هههلعتلر هههالل0.05ئثتهههوئ لثللئيهههكلل18المهههكل ليهههكل
 .عا  ثلوجلعاليا لعالباج

ةلثهرلوهنلو ب هقلعاث وهئ لراهولر لهكلعا  هثلعاومليبيهكلئفاه لدهلاتلعاعوهلللتطبدق التجربة الأساسية :
راهههول رل هههونلعاوهههالي لااثمثئرهههكلعا ههها  كل اا ليلهههكلعالاايهههكلل2023/ل17/4 وهههولل24/2/2023

ل)عوتائبلعاولا امل(ل.

لل:القياس البعدى

&لل20وههههنلولع ههههفلعاليهههها لعا لهههها لراههههولثمثئرههههاتلعا  ههههثلعاومليبيههههكلئعا هههها  كلئفاهههه لوههههجل يهههههانل
لئ لع لشلئ لعاليا لعالباول.ل21/4/2023

 ستخدم ي  البحثالأسموب الإحاائ  الم

عتهههودانلعا ا هههثلوهههجلعاثلاامهههاتلعم  ههها يكلاابيالهههاتلعوتاتهههيكلاعدههه لفهههفعلعا  هههثلم هههاال
ثتهههول لالل Excel ئ للهههاثجلل SPSSعا اتهههبلع اهههجلرهههرل ليهههقلبللهههاثجلعا هههانلعم  ههها يكل

ل ااثلاثلاتلعم  ا يكلعاواايك:

لعائتيتل-لع ل لعفلعاثليال لل-للعاثوئتتلعا تابجللل-

لعدو اللتلا تابلا اكلعاعلئا.ل-لعاوعا  ل-لاوئعم.ثلاث لع ل-

لعاوغ لثلاااكللتبلل-لللللللللثلاث لع لو ا لعا تيتلاب لتئرلل-
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 لرم النتائج وتفسريتا ومناق تتا:
 لرم نتائج الفرم الأول:

 (02جدول )
 لممجمولة التجريبية البعدبمقارنة القياس القبم  والقياس 

 البحث ي  المتغدرات المتارية قدد 
 00ن = 

 انًهاساث
 انقُاط انبعذي انقُاط انقبهٍ

 َسبت انتحسٍ ٪ قًُت "ث"
 ع±  ط   ع±  ط  

 %491545 *61602 01562 41900 01966 41400 انًُضاٌ الايايً

 %621421 *51649 01966 61400 11033 31200 انىقىف عهً انشأط

 %431913 *61135 01441 21000 01966 41600 انذحشجت انخهفُت

 %221906 *61221 11045 211400 11403 111400 انتًشَش والاستلاو

 %351414 *21940 01562 31100 11229 41200 انتُطُظ

 %1141544 *91456 01966 121400 01949 51400 انتصىَب

 0.822=  0.05وية قيمة "ت" الجدولية لند مستوى معن                  9( ودرجة حرية 0.05* دال لند مستوى معنوية ) 

(لئمئالولئالفعتلا اكلن  ا يكلب رلة لثهرلالمهاتلعاليها ل13 و  لثرلعامائتللرنل)ل
عالباههههجلئعاليهههها لعا لههههها لاثمثئرههههكلعا  هههههثلعاومليبيههههكلوهههههجلمثيههههفلعاثوغ هههههلعتلسل  ههههثل رلرهههههينل"ت"ل

ل.ل0.05ئثتوئ لثللئيكلل9عاث تئ كلرالوارتلريثو العامائايكلرلالالمكل ليكل

 :الثان فرم لرم نتائج ال
 (04جدول )

 مقارنة القياس القبم  والقياس البعدى لممجمولة الضابطة
                                  ي  المتغدرات المتارية قدد البحث                                                                                               

 00ن = 

 انًهاساث
 انقُاط انبعذي ط انقبهٍانقُا

 َسبت انتحسٍ ٪ قًُت "ث"
 ع±  ط   ع±  ط  

 %361242 *31052 11451 51200 11135 31200 انًُضاٌ الايايً

 %441112 *31662 11524 41900 11446 31400 انىقىف عهً انشأط

 %401909 *31395 01632 61200 11265 41400 انذحشجت انخهفُت

 %501446 *41190 41614 151200 41035 101500 انتًشَش والاستلاو

 %111111 01922 11155 41000 11149 41500 انتُطُظ

 %531404 *41454 21052 21300 11644 51400 انتصىَب

 0.822=  0.05قيمة "ت" الجدولية لند مستوى معنوية   9( ودرجة حرية 0.05* دال لند مستوى معنوية ) 
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لئالاعاكلن  ا ياقلب رلة لثرلالماتلعاليا لعالباولئعاليا ل(لئمئالو14 و  لثرلعامائتللرنل)
عا لا لااثمثئركلعا ا  كلوولمثيفلعاثوغ لعتلسل  ثل رلرينل"ت"لعاث تئ كلرالوارتلريثو ال

عامائايكلوجلففهلعاثوغ لعتلثثاليللولو ترلعاليا لعا لا لررلعالباولو  الثاراعلعاول يتل  ثل
لةالتللت كلو تلهلر للاعاك.

 :الثالثنتائج الفرم لرم 
 (05جدول )

 مقارنة القياس البعدى لممجمولتدن التجريبية والضابطة
 ي  المتغدرات المتارية قدد البحث

 00=9=ن0ن          

 انًهاساث
 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجشَبُت

 قًُت "ث"
 ع±  ط   ع±  ط  

 *41400 11451 51200 01562 41900 انًُضاٌ الايايً

 *21494 11524 41900 01966 61400 ىف عهً انشأطانىق

 *61246 01632 61200 01441 21000 انذحشجت انخهفُت

 *31546 41614 151200 11045 211400 انتًشَش والاستلاو

 *21092 11155 41000 01562 31100 انتُطُظ

 *51411 21052 21300 01966 121400 انتصىَب

 08ودرجة حرية  (0.05* دال لند مستوى معنوية )     
 0.724=   0.05قيمة "ت" الجدولية لند مستوى معنوية    

ل) للرن لعامائت لثر لالماتل15 و   لثر لة  لب ر لن  ا يك لا اك لفعت لولئا لئمئا )
لئا اا ل لعاثوغ لعت لمثيف لوج ل( لعاومليبيك لعاثمثئرك لس لعا ا  ك ل)عاثمثئرك لعا  ث ثمثئروج

لر لعاث تئ ك ل"ت" لرين ل  ثل ر لعاومليبيك لعاثمثئرك ل ليك لالمك لرلا لعامائايك لوارتلريثو ا ل18ا
لئففعل اتلراولو ترلعاثمثئركلعاومليبيكلررلثمثئركلعا ا  ك.ل0.05ئثتوئ لثللئيكل

 مناق ة نتائج الفرم الأول:

لب رلة لثرلالماتلعاليا ل13 و  لثرلمائتللرنل) (لئمئالولئالفعتلا اكلن  ا يا
ل–بيكلوولمثيفلعاثوغ لعتلعاث اليكل)لعاث اعرلعوثاثولعالباولئعاليا لعا لا لاثمثئركلعا  ثلعاوملي

لعاو ئيب(ل.ل–عاول يتلل–عاوثليللئعمتولانلل-عاا لمكلعاداعيكل–عائرئفلراولعال  ل

ئيلمفلعا ا ثلعاعلالب رلعاليات رلعالباولئعا لا لااثمثئركلعاومليبيكلناول رلوأ  للبللاثجل
لعلن مابيال  ثلن وئ لعابللاثجلراولثمثئركلثرلال اتلةارلوأ  ل اتوداعنلعائعرفلع وولع جعاولاينل
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ل ا لناوللعاولاث فعاوولتاراتلراولئ ئحلعال يكلاا لئعاثو لةكلعاع ا ئلئعا ئللعاثارثكل ثثا
لعاولاث فلئعاثشالةكلعم مابيكلئعاوعار لب رلعاثااةل ن لامل  للعاولاينلاعولةل ئياكلئةفا لمفبلنلو اه

لرل لعاثااةلثثالتارالوولبفتلعام الوولعواعمل  ئلةلثدو لة.لعاولايثيكلئعاواث فلئ ليلك

لعالوا جلثفللوا جلة لثرلالعتكل   ثلعشالتل م(9090رنيا رضيا اياله ط  )ئووعقلففه
ئمالولئالفعتلا اكلن  ا يكلوجللوا جلعاليات رلعالباجلئعا لاملااثمثئرو رلعاومليبيكل عالوا جلعاج

ليبيكئعا ا  كلا اا لعاثمثئركلعاوملل

لعاجلم(9090ابراهيم يتح  مكى مكى ) لعالوا ج لعشالت لا اكل   ث لفعت لولئا ئمئا
لع ئاولا اا لعاليا لعا لام لعاومليبيك لب رلعاليات رلعالباجلئعا لاملااثمثئرك ا اا للع  ا يك

ل.عاثمثئركلعاومليبيكلئعاوجلعتوداثتلعائعرفلع وولع و

 :الثان مناق ة نتائج الفرم 

(لئمئالولئالفعتلا اكلن  ا يالب رلة لثرلالماتلعاليا لعالباول14)ئيو  لثرلمائتل
ئعاليا لعا لا لااثمثئركلعا ا  كلوولعاثوغ لعتلعاث اليكلل)عاث اعرلعوثاثجلسلعائرئفلراولعال  ل

لعاوثليللئع تولان(لوجل  رلانليةرلفلا لو ترلاعتلوجلثوغ لل)عاول يتل(ل.ل-عاا لمكلعاداعيكل–

لع لعا ا ث لعاثوغ لعتلئيلمف ل ل  لوو لعا ا  ك لااثمثئرك لئعا لا  لعالباج لعاليات  ر لب ر اعلا
لاابللاثجلعاثالتجلعاولا املئعاف ل و فلوولوالي لعاث العتلعا لةيك.

 :الثالثمناق ة نتائج الفرم 

(لئمئالولئالفعتلا اكلن  ا يكلب رلة لثرلعاعلئالب رلعاليات رل15ئيو  لثرلمائتل)
ل–روجلعا  ثل)عاومليبيكلئعا ا  ك(لوجلعاثوغ لعتلعاث اليكل)عاث اعرلعوثاثجلعالباجلئعا لاملاثمثئل
لعاداعيكلل-عائرئفلراولعال  ل لل–عاا لمك عاو ئيبل(لئا اا لل–عاول يتلل–عاوثليللئع تولان

:ل63.840عاثمثئركلعاومليبيكل  ثلباغل راجلولالوجللت كلعاو ترلا اا لعاثمثئركلعاومليبيكل
:لوجل24.303ئ اغل ر لولالوجللت كلعاو ترلا اا لعاثمثئركلعاومليبيكلللوجلثوغ للعاو ئيب

ثوغ للعائرئفلراولعال  ل ام اوكلا ارجلعاثوغ لعتلئففعل اتلراجلوعئالعاثمثئركلعاومليبيكلراجل
لعاثمثئركلعا ا  كلوجلمثيفلعاثوغ لعتلعاث اليكلر العا  ث.
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عاثلولحلااثمثئركلعاومليبيكلوجللوولع جعائعرفلع ئيلمفلعا ا ثلفا لناجلعتوداعنلبللاثجل
  رلونلعتوداعنلعابللاثجلعاثالتجلعاثو فلااثمثئركلعا ا  كلوجلوالي لعاث العتلعا لةيكل  ثل

ائ  للعا ئلةلعاثو لةكلعرجلعابللاثجلعتوداعنلال اتلو ا ئلااث العتلعا لةيكلر العا  ثلئةفا ل
لعاث العتلعا لةيكلئ ليلكل اع  ا.

ل لعا ا ث لوولئيلمف لعا ا  ك لعاثمثئرك لوو لعاولاث ف لراو لعاومليبيك لعاثمثئرك لولاث ف ولان
عاثلولحللعائعرفلع وولع جعالياتاتلعا لايكلااثوغ لعتلعاث اليكل لر العا  ثللو مكلاو ب قلبللاثجل

راولعاثمثئركلعاومليبيكلائرلعا ا  كل  ثل لقلعابللاثجلعا افلعالانلئفئلوأ  للعابللاثجلراول
لعاث العتلعا لةيكلوولال لعاول يكلعاليا يكل.لولانل ل ل

ئمئالولئالئ شاللعالوا جلعاجل م(9007أحمد سعدد محمد إبراهيم)ئووعقلوا لعالوا جلثفلة لثرل
لعاليا ل لوو لعا ا  ك لئعاثمثئرك لعاومليبيك لعاثمثئرك ل لاب لالمات لب ر لع  ا يك لا اك فعت

لائعرفلع وولع وعا لاملا اا لعاثمثئركلعاومليبيكلئعاوجلعتوداثتلع

ئمئالولئالفعتلا اكلع  ا يكلئ شاللعالوا جلعاجللم(9009أحمد سعدد السدد محمد)ئالعتكل
ب رلالماتل لابلعاثمثئركلعاومليبيكلئعاثمثئركلعا ا  كلوولعاليا لعا لاملا اا لعاثمثئركل

لعاومليبيكلئعاوجلعتوداثتلعائعرفلع وولع و

 فنلعالوا جلومل كلعتوداعنلعائعرفلئةالتلل(م9009) Panagiotis Markopoulosئالعتكل
ل) لةالتلوولراانلVRع وولع و لائ لةثا لعا  ثلئ للتلولايشلةاث  لاا لر لك لئث  لة لوارايك )

لئعرلجلئاي لعوولع و

ل للم(9099محمود زكى محمد لبد الحمدد )ئالعتك لعاج لعالوا ج لاعاكلئ شال لفعت لولئا ئمئا
لئعا لام لعالباج لعاليات ر لب ر لااثمثئركللع  ا يك لعا لام لعاليا  لا اا  لعاومليبيك ااثمثئرك

لعاومليبيكلئعاوجلعتوداثتلعائعرفلع وولع و

ل

ل

ل

ل
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 الاستنتاجات والتوايات

 الاستنتاجات:

لوول ئمللوا جلعا  ثلوئ  لعا ا ثلناولع تولواماتلعاواايك:

ا ئللو ل– ئلةلل–ئثالوو ثلهلثرلعتوداعنل ا للثرلئت اكل)للاللعائعرفلع وولع جبلعثجل -1
عامث ههههاا(للووههههلعالل–و تهههه رلثتههههوئ لولاههههنلعاث ههههالعتلعا لةيههههكل)لةههههلةلعا ههههاللوههههج(لتههههافثتل

لعاثمثئركلعاومليبيك.
ئرالوهههلراههولواههئيرلوغفيههكللثههفلعابللههاثجلعاثلوههلحل اتههوداعنلعائعرههفلع وولع ههجوعارهه لعاواث ههفل -2

لاث هفلللعملكلئ ئللثوااثاكلااثئر لعاولايثول لوجلرلهلو ترلثا ئظلوولعاثتوئ لاا لعاو
. 
وههئو للعاا  ههللثههرلعائرههتلئعام ههالعا هها فلوههولث ائاههكلعاشههلحل امشههالةلئعتههوغلاتلفههفعلعائرههتل -3

 ئعام الوولعملولامل ااثتوئ لعاث ال .
 التوايات:

لوول ائاللوا جلعا  ثل ئ ولعا ا ثل ثال اج:

ل لو ب قلبللاثجلعائعرفلع وولع جلر العا  ثلوجلوالي لعاث العتلعا لةيكلااولاث فلوولا -1
لعاول يكلعاليا يك.

ولههائرلعادبههلعملئعاثود  هه رلوههجلعاول يههكلعاليا ههيكلئوالئائميههالعاولاههينلوههجلنرههاعالثلهها  لل -2
ول ئيكلوليكلابلعثجلعائعرفلع وولع جلتئعملالأتئيامل ئلعاع اتلعادا كلئولالااثلع  لعاتليكل

 عاثدواعك.
عال تلب رلثالفئلما هاللثماتل لالوالي لعاول يكلعاليا يكلوولوج لئلةلعوماهلعا ا   رل -3

 وولثماتلوالئائميالعاولاينلئود ي هلئوعل اهلوولثماتلوالي لعاول يكلعاليا يك.
 لئلةلوأف  لثال لعاول يكلعاليا يكللوأفيلالوالئائميالثلات ال وهوليتهو يفلعاولاثه لثهفل -4

 عوم اةلئعوائعتلعا ا  كلوولثماتلوالئائميالال لعاول يكلعاليا يك.
 هههالعااعايهههاتلعاول ئيهههكلئعاعليهههكلاثلاهههنلعاول يهههكلعاليا هههيكلوهههولظههه لعاو هههئللرثههه لالعتهههكلاو ا -5

 عاوالئائمولئةيعيكلعتوداعثهلااوللياتلعا ا  كلوولال لعاول يكلعاليا يك.
رث لالعتاتل اتوداعنلبلعثجلعاولاينلعمااولئلجلبلئريكلعاثواعثرلئعاغ هللثوهاعثرلئعاثلاللهكلل -6

 ولانلعاث العتلعا لةيكلعاثدواعك.لب ل نلئفا لاو ل قل راولثتوئ لثثةرلثر
ل
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 اولًا: قائمة المراجع العربية:

وارايههههكلبللههههاثجلولايثههههجلرهههها نلراههههولوالئائميههههالعائعرههههفلل"ن(:ل2021عبههههلعفينلوو ههههجلثةههههجلثةههههجل) -1
ع وولع ههجلاههولانلعاث ههالعتلعوتاتههيكلااوههل لعول ههج"سللتههااكسلاةوههئلعهسلةايههكل

 كل ائعرعاول يكلعاليا يكلبل رسلماثل

وههأ  للعتههوداعنلعائعرههفلع وولع ههجلراههولولاههنل لهه للن(:ل"2019  ثههالتههلالعاتهه الجل ههلائةل) -2
ث هههههالعتلةهههههلةلعالهههههانلاولاث هههههفلعا الهههههكلعا اليهههههكلثهههههرلعاولاهههههينلعوتاتهههههج"سللتهههههااكل

 ثامتو لسلةايكلعاول يكلعاليا يكسلماثلكلبل ا.

فلع وولع ولئ  لهلراولعاو    لن(:ل"عتوداعنلوالئائميالعائعر2017  ثالتل الجلنبلعفينل) -3
لعاثبوا  ر"سل لاا  لعااالعويه لليا ك لوو لعاث العت لا ل  لئعاثللوج عاث ال 

 لتااكلثامتو لسلةايكلعاول يكلعاليا يكلماثلكلبل ا.

 (لوالئائميالعاولاينلئعاولاينلعمااولئلجسلعاليا :لثةو كلعالشا2004  ثالجلتاانل) -4
ايكلعتوداعنلعاوالي لعاث غللراولو ت رلثتوئ ل اعمل(:لولا2001 اانلماال  ثالريتول) -5

ماملعاوثليلاتل ااال لاا ل ا كلشل كلعاول يكلعاليا يكلباثيا لسلعاث وثلل
لعالئرولوولث للسلل3-2عالاثجلعاتلئملعا الجل لعاولان لنتولعو ميك لس ثا ئ

 ةايكلعاول يكلعالئريكسلماثلكلعاثل ئلةس
لوئاملعاشل  لجل) -6 لعتوداعنل2013اعايا لعائعرفلع وولع جلوجلولثيكل ل لعاثعافينل( والئائميا

لااالعتاتل لعاول ئيك لعامثليك لع بواع يك. لعاثل اك لولاث ف لاا  عامغلعويك
لعاول يك لةايك لع موثاريك. لااالعتات لعاول ئيك لعامثليك لثماك ل-ع موثاريكس

 ماثلكلر رلشث سلعالاالعالع فلئعادثتئر.
 للعتوداعنلوالئائميالعائعرهفلع وولع هجلراهولولاهنل له لن(:ل"لوأ 2020للهالل هال هاا ل هل) -7

عا مثههههاتلوههههجلليا ههههكلعاث ههههالاةسللتههههااكلثامتههههو لسلةايههههكلعاول يههههكلعاليا ههههيكل
 اابلاتسلماثلكل ائعر

سل1(لعاولاينلعمااولئلجلئثتو ا ات.لوالئائميالعاولاينل 2010ربالعالايال ا كلربالعا ث ال) -8
 وئايفعاثل ئلةسلعاثةو كلعال ليكلاالشللئعا

ل) -9 لراج لاعلل2009جلعات ا ل ل ا: لعا اليكس لعا  لك لعاولايثيك. لئعائتا   لعاولاين لوالئائميا )
لئثةو كلعمتلعم

وههأ  للبللههاثجلولايثههجلاائعرههفلع وولع ههجل اتههوداعنلل"ن(:ل2022ث ثههئالاةههولجلربههالعا ث ههال) -10
راهههولولاهههنل لههه لعاث هههالعتلعوتاتهههيكلابهههلعرنلةهههلةلعالهههانسللVRلظهههالةلمئمههه ل

لاكلثامتو لسلةايكلعاول يكلعاليا يكسلماثلكلثا لكلعاتااعتلتا
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 هستخلص البحث باللغة العزبية:

علي تعلن بعض المهارات الحزكية بدرس التربية  تأثير استخدام الواقع الافتراضي
 الزياضية لتلاهيذ الحلقة الثانية هن التعلين الأساسي

تأثدر استخدام الواقع الايتراضي  لمي  تعميم بعيم المتيارات   افلعا  ثلناولعاوللفلراهجل"
المتتن    استتتمد  سلالحركيية بييدرس التربييية الرياضييية لتلامدييذ الحمقية الثانييية ميين التعميييم الأساسيي "

عدواللعا ا ثلر لهكلعا  هثلثهرلولاث هفلعاثل اهكلسلالتجريبي باستمدا  التصمي  التجريبي لمجموعتين
ل20ع راعايهكل ثالتهكلعاشه  الجلمثهاتلعمراعايهكللعاثشهولةكل ااثل هئلةل اا ليلهكلعالثايهكلئرهاافال

سلئعظ ههلتللاريكلراهه  نولاث ههفلممههلعملعاالعتههكلع تههو ل10واث ههفعقلي بههقلراهه  نلعاالعتههكلعوتاتههيكلسل
 هئلةلل–بلعثجلعائعرفلع وولع جلئثهالوو هثلهلثهرلعتهوداعنل ا هللثهرلئته اكل)للهاللعالوا جلعاجلعر

عامث هههاا(للووهههلعالل–و ههها ئلل(لتهههافثتلوهههجلو تههه رلثتهههوئ لولاهههنلعاث هههالعتلعا لةيهههكل)لةهههلةلعا هههالل–
لعاثمثئركلعاومليبيك.

 

Abstract 

The effect of using virtual reality on learning some motor skills in a 

physical education lesson for students in the second 

 year of basic education 

The research aims to identify “the effect of using virtual reality on 

learning some motor skills in a physical education lesson for students in 

the second cycle of basic education.” The experimental approach was used 

using an experimental design for two groups. The researcher chose the 

research sample from middle school students at the Martyr Muhammad 

Gamal Joint Preparatory School in Mansoura using the following method: 

The number of students included 02ل students to conduct the basic study, 

and 02ل students to conduct the exploratory study on them. The results 

showed that the virtual reality programs and the use of more than one 

means (text - image - video) contributed to improving the level of learning 

motor skills (handball - gymnastics). For members of the experimental 

group. 
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