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 : مقدمة البحث 

ل وأقيمت ليا لقد انتشرت ألعاب المضرب عمى أختلاف أنواعيا عمى مستوى جميع الدو 
والعالمية, وقد حرصت الييئات بجميع أنواعيا التى يمارس الإقميمية والقارية البطولات المحمية و 

 (18: 7) أفرادىا ألعاب المضرب عمى توفير الامكانيات التى تتطمب  ممارستيا .

 ما وىذا والمياقو الصحو عمى الحرص في الناس رغبو التنس الأرضى رياضو مميزات اىم ومن
التنس  بمعبو الممارسو ان كما الممارسو فقط وليس المياقو عمى لمحفاظ وسيمو فيي خلاليا من اتيح

 (302 :5)بالجري.  الاستمتاع من اكبر يعدالأرضى 

ولكى يتطور مستوى اللاعبين حرص القائمين عمى تدريب تمك الألعاب عمى أتقان جميع انواع 
مميزاتيا ودقة أدائيا وأتقان المراحل الفنية لضرب الكرة ) ربات المستخدمة من حيث أشكاليا و الض

ح لكل ومعرفة أياً منيا يصممرحمة الأستعداد لأداء الحركة و مرحمة الضرب ومرحمة المتابعة ( 
يات الأداء و الوصول خلاليا إلى الدقة و المثالية فى الأداء الميارى. نقطة فى الممعب وفق مجر 

(7: 18,15) 

 والدقو التماسك عمى يعتمد فييا والانتصار الضربات سلاحيا منافسةالتنس الأرضى  ولعبو
 التماسك الى تصل بدقو الخطط وتنفيذ لمعبو الصحيح التخطيط من معينو درجو الى تصل حيث
 ضرباتك اتجاه مكان بو يقصد متماسك والتناول الدقو الى تصل المتماسك التناوب طريقو وعبر
 لمضربو الافقيو الزاويو وتغيير جسمك يواجييا التي الصحيحو الزاويو الى الكره سير خط ويكون 
 زاويو بتغيير العموديو الزاويو تغيير وتحقق الكره لاتجاه بالنسبو الوقوف وضعيو تغيير مسالو ىي

 تماما تريدىا حيث الكره وضع لك يتم الزاويتين عمى وبالسيطره الضرب ومسار المضرب سطح
 نقطو وافضل الكره ارتفاع مدى تقرر العموديو والزاويو الكره ارتداد عرض مدى تقرر الافقيو فالزاويو
 الزاويو في وبضربيا الييا الوصول في صعوبو الخصم يجد حيث تكون  التنس الأرضى كره لتيديف

دقة الأداء  و بعض المتغيرات البدنية تأثير تدريبات أقراص الأنزلاق على
 التنس الأرضىالمهارى لدى لاعبى 
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: 5)ممكن.  مدى اقصى الى يتحرك الخصم واجعل الممعب عرض اقصى استخدام عميك لذلك
302) 

يعتمد عمى المساحة التى يتحرك فييا لاعبان ولذلك فأن التنس الأرضى والأداء خلال مباريات 
من أىم مياميا ىى المراقبة الجيدة لمكرة والحصول عمييا وتوجيييا بشكل صعب لمخصم ويتم ذلك 
من خلال تحركات القدمين السميمة وحركة الجذع الجيدة وتميز حركة الذراع لتوجييا فى أفضل 

رشاقة العامة والخاصة لتغيير الأتجاة والتوازن والمرونة وال بالسرعة لبيتيااغمكان ويجب أن يتميز 
 (21, 27: 2)        ىذا كمة تحت غطاء من التحمل الدورى التنفسى والتركيذ العالى .

 الحديثة والأدوات جيزة( أن التدريب بالأkoprince s. &  ۱۰۲5 " (كبرناس أس " ضيفيو 
الضننننرورية فنننني مختمننننف  اصننننبح مننننن المتطمبنننات منننن أساسننننيات الأعننننداد البنننندني الفسنننيولوجي حيننننث

تمننك الأنشننطة فرديننة أو جماعيننة كمننا يعنند مننن  الأنشننطة الرياضننية التنني يمكننن ممارسننتيا سننواء كانننت
 . (58:81عمى تنمية القدرات الخاصة في الرياضات المختمفة ) الأساليب الفعالة التي ليا تاثير

عنن  المسنتمرالأخيرة نتيجنة لجيند العناممين فني مجنال التندريب و منن خنلال البحنث  الأونةوفي 
أساليب وأدوات وأجينزة التندريب التني يمكنن اسنتخداميا وتطويعينا لتطنوير مسنتوي الأداء عنن طرينق 

, ومننننن بننننين تمننننك الأدوات  التنننننس الأرضننننىالارتقنننناء بننننالنواحي البدنيننننة والمياريننننة الخاصننننة بلاعبننننى 
راص الإنننزلا ( وىنني أداة تدريبيننة يمكننن مننن خلاليننا تنميننة النننواحي البدنيننة والمياريننة الجلاينندن) )أقنن

الرياضنيين  دميامن التدريبات التني يسنتخأقراص الانزلا  وتعتبر تدريبات  , التنس الأرضىللاعبى 
 .ى المستوى العاليو وذ والناشئين حيث يمارسيا المبتدئين في الفترة الأخيرة

 سنننيلخصيصننناً لتحوينننل الحركنننات إلننني خطنننوو ممارسنننة عمننني نحنننو  تصنننممتمنننك الأداه أن  و
منن الحركنة بسنيولة وباسنتمرار باسنتخدام الكثينر  المنرادلمحركة حيث إنيا تساعد عمي تحقيق اليدف 

عمني الحركنات الصنعبة  ممينزةبناختلاف اليندف منن الحركنة ويضنيف لمسنة  تتننوعمن التمارين التني 
ممنا يعطني تمريننات  فنى بعنض الأحينانخري تكنون صنعبة ومكمفنة في حين أن البرام) والأدوات الا

 ( .33الانزلا  أىميتيا  )

عبنارة عنن  سنيمةأن أقنراص الاننزلا  فكرتينا ( 3002)"  كاما ، هالا   محمدمهاا كلا من " تذكرو 
ننوع الأرضنية وينتم وضنع  تختمف وفنقأطبا  مصنوعة من البلاستيك أو النايمون  ىيئةلوحات عمي 
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ت أقنندام أو أينندي اللاعبننين حيننث يننتم أداء الحركننات فنني مجموعننات حركيننة مختمفننة تسننمح الأداة تحنن
 ( .3: 85بمحاكاة عممية التزحمق عمي الجميد ) للاعبين

 تعتبننر برنننام) متكامننل لمياقننة البدنيننة حيننث تتميننز بالاسننتمرارية أقننراص الانننزلا كمننا أن تنندريبات 
فنني الأداء دون الإحسنناس بالممننل أو التعننب , مننع شننعور الممارسننين بالسننعادة والبيجننة أثننناء  والتنننوع

و بشننكل منننتظم يننيدي إلنني تحسننن المياقننة البدنيننة  أقننراص الانننزلا الأداء , كمننا أن ممارسننة تنندريبات 
 ( .82عن طريق تحسين القوة و المرونة و التحمل و الرشاقة )

3 من النايمون في الجزء الخارجي ليا وتتكنون 800 تتكون  (Glidingنزلا  )أقراص الإكما أن 
الأقننراص تسننمح بالحركننات عمننى  طننلاءمننن الننداخل مننن مننادة البننولي إيثمننين والمننادة المسننتخدمة فنني 

البسننناو أو السنننجاد ولكنينننا غينننر مخصصنننة لترضنننيات الغينننر مسنننتقيمة والأرضنننيات ذات العينننوب 
السننطحية, ويوجنند نننوع أخننر مننن الأقننراص مصنننوعة مننن البلاسننتيك أو الفيبننر المقننوي والتنني يمكننن 

 .(30) استخداميا عمى الأرضيات الخشنة أو الصمبة بسيولة

  مشكمة البحث: 

خلال عمل الباحثة كعضو ىيئة تدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا وجدت  من
أنخفاض فى مستوى دقة أداء الضربات الأمامية والخمفية وأنخفاض مستوى القدرة العضمية خلال 

بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا ومن خلال التنس الأرضى الضربات  لدى طلاب التخصص 
عمى الدراسات السابقة والمراجع العممية أرجعت الباحثة السبب إلى عدم الاتزان العضمى الأطلاع 

ووجدت ان تدريبات بأستخدام أقراص الأنزلا  تعمل عمى تحسين القوة العضمية والتوازن العضمى  
 . خلال الأداء 

 : هدف البحث 

لدى دنية و دقة الأداء الميارى عمى بعض المتغيرات البالتعرف عمى تأثير تدريبات أقراص الأنزلا  
 طلاب التنس الأرضى .

  فروض البحث: 
توجد فرو  ذات دلالة أحصائية ما بين القياس القبمى والبعدى فى بعض المتغيرات البدنية لدى  -8

 طلاب التنس الأرضى.
طلاب لدى أحصائية ما بين القياس القبمى والبعدى فى دقة الاداء الميارى  دلالةتوجد فرو  ذات  -3

 .التنس الأرضى
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 المصطمحات الواردة فى البحث :

 أقراص الأنزلاق )الجلايدنج( :

طى من الخارج بطبقة من وتغالبولي إيثمين خفيفة الوزن مستديرة الشكل تصنع من  أقراصىى  "
حركات أنزلا  وتعمل عمى تحسين القوة والتوازن أداء  من خلاليا اللاعبون النايمون ويستطيع 

 )تعريف أجرائى(                                                    والمرونة "

 : الدراسات السابقة 
تأثير برنام) تدريبي باستخدام تمرينات الجميدن) " بعنوان (8) (3032) "محمد عبد الرحمن" دراسة -

إلى  البحثيهدف  "عمى تنمية بعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية
تصميم برنام) باستخدام تمرينات الجميدن) والتعرف عمى تأثيره عمى تنمية بعض المتغيرات البدنية 

نظرا لملاءمتو لطبيعة  استخدم الباحث المنهج التجريبيوالميارية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية, 
والأخرى ضابطة بإتباع  البحث الحالي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية

المرشحين من  عمى لاعبي الكرة الطائرة أشتم  مجتمع البحثالبعدي( لكلاىما,  -القياس )القبمي
/ 3030الشاطئية بمحافظة المنيا لمموسم الرياضي  كرة الطائرة قبل المدرب لممشاركة في بطولة

باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من لاعبي نادي المنيا الرياضي,  قام الباحثم, و  3038
( لاعب تم تقسيميما إلى مجموعتين أحداىما ضابطة والأخرى تجريبية قوام كل 30وقد بمغ عددىم )

أدي تطبيق البرنام) التدريبي باستخدام تمرينات  وكانت من أهم النتائج( لاعبين, 80منيا )
 .الشاطئيةين المتغيرات البدنية والميارية للاعبي الكرة الطائرة الجميدن) إلى تحس

 

تاثير تدريبات الجميدن) عمى تنمية بعض "  بعنوان( 01) (3033) "وأخرون محمد عبد المنعم " دراسة -
تأثير تدريبات الجميدن)  التعرف عمى البحث هدف "الصفات البدنية الخاصة لجياز طاولة القفز

عمى المني)  واعتمد البحثعمى تنمية بعض الصفات البدنية الخاصة لجياز طاولة القفز. 
( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية 20من ) وتكونت عينة البحثالتجريبي. 

دة عمى أن تدريبات ميك وجاءت نتائج البحثم(.  3038-3030جامعة المنيا لمعام الجامعي )
الجميدن), ليا تأثير إيجابي عمى تنمية الصفات البدنية الخاصة لجياز طاولة القفز قيد البحث 

 .لطالبات المجموعة التجريبية
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عمى التحمل   "Gliding"تأثير تدريبات الجميدن)" بعنوان (3) (3033) "سامية أسماعيل " دراسة -
تأثير تدريبات  التعرف عمى البحث هدف " في كرة السمة والقدرة العضمية وميارة التصويب بالقفز

عمى التحمل والقدرة العضمية وميارة التصويب بالقفز في كرة السمة. عرض   (Gliding)الجميدن)
البحث إطارًا مفاىيميًا تضمن مفيوم تدريبات الجميدن), التصويت بالقفز, التحمل العام, القدرة 

( لاعبة من 30) تم تطبيقها عمى عينة قوامها و عمى المني) التجريبي . اعتمد البحثالعضمية
( سنة بنات والمقيدات بالاتحاد المصري لكرة السمة من نادي 81لاعبات كرة السمة ممن يبمغن )

( لاعبات 80وادي دجمة, الطيران, تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين مجموعة تجربيو )
البحث ميكدة عمى استخدام تدريبات الجميدن)  جاءت نتائج و ( لاعبات80ومجموعة ضابطة )

 .لممجموعة التجريبية كان أكثر تأثيرًا عن البرنام) التقميدي المتبع مع المجموعة الضابطة
تأثير برنام) تدريبي باستخدام جياز الإنزلا  عمي  " بعنوان (02) (3038) "مروة مدحت " دراسة -

 "تنمية بعض الصفات البدنية الخاصة ومستوي أداء الجممة الحركية عمي جياز الحركات الأرضية
تأثير برنام) تدريبي باستخدام جياز الانزلا  عمى تنمية بعض الصفات  التعرف عمى هدف البحثو 

وطبق البحث عمى البدنية الخاصة ومستوى أداء الجممة الحركية عمى جياز الحركات الأرضية. 
( 83( سنوات وبمغ عددىم )2من لاعبات أكاديمية الإمبراطورية بالتجمع الخامس تحت ) عينة

فرو  ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في بعض  وجود وأظهرت النتائجلاعبة. 
الصفات البدنية الخاصة والمتمثمة في )القوة, المرونة, التوازن( لصالح القياس البعدي, كما كشفت 
النتائ) عن أثر تدريبات قرص الانزلا  في تنمية وتطوير الصفات البدنية والمتمثمة في القوة 

حسن مستوى الأداء لمجممة الحركية عمى جياز الحركات الأرضية لناشئات والمرونة والتوازن وت
 ( سنوات.2الجمباز الفني تحت )

تأثير برنام) تدريبي باستخدام أقراص الانزلا  عمى "  بعنوان (05) (3038) "مياب محمد " دراسة -
إلى تصميم برنام) تدريبي  ويهدف البحث " بعض القدرات البدنية والميارية في رياضة الاسكواش

ومعرفة تأثيرىا عمى بعض القدرات البدنية والمتمثمة   (Slider)باستخدام تدريبات أقراص الانزلا 
–الرشاقة –مرونة الجذع –مرونة الكتف –قوة عضلات الرجمين –في )قوة عضلات الذراعين 

الضربة الخمفية الطائرة -ستقيمة التوافق( وبعض الميارات المتمثمة في )الضربة الأمامية الطائرة الم
أحد التصميمات  واستخدم البحث الضربة الخمفية العرضية–الضربة الأمامية العرضية –المستقيمة 

 وأظهرت النتائجالتجريبية, وىو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة باستخدام القياس القبمي والبعدي, 
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نمية وتطوير بعض القدرات البدنية والمتمثمة في ليا أثر في ت  (Slider)أن تدريبات قرص الانزلا 
التوافق(, -الرشاقة –مرونة الجذع -مرونة الكتف -قوة عضلات الرجمين –)قوة عضلات الذراعين 

وليا أثر في تحسن مستوى الأداء لبعض الميارات المتمثمة في )الضربة الأمامية الطائرة 
الضربة الخمفية  -الضربة الأمامية العرضية -الضربة الخمفية الطائرة المستقيمة -المستقيمة
 .العرضية(

تأثير استخدام سمم الرشاقة وقرص الانزلا  عمى " بعنوان (5) (3030) "عمرو أبو الفضل" دراسة -
بعض القدرات التوافقية ومستوى الأداء المياري عمى جياز الحركات الأرضية لدى طلاب كمية 

إلى التعرف عمى تأثير استخدام سمم الرشاقة  البحثهدف  " جامعة مطروح -التربية الرياضية 
وقرص الانزلا  عمى بعض القدرات التوافقية ومستوى الأداء المياري عمى جياز الحركات الأرضية 

التجريبي. وجاءت  وأعتمد البحث عمى المنهجلدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة مطروح. 
ليا أثر في وسمم الرساقة   أن تدريبات قرص الانزلا  وأظهرت النتائج ( طالب30العينة عمى )

 القدرات التوافقية ومستوى الأداء المياري و  تنمية وتطوير بعض القدرات البدنية
تأثير استخدام تدريبات قرص الانزلا  عمى " بعنوان  (0) (3030) " أخلاص نور الدين"  دراسة -

التعرف عمى تأثير استخدام تدريبات قرص الانزلا   هدف البحث "مستوى الأداء الميارى في الباليو
 عينةوتكونت المني) التجريبي لتحقيق.  واستخدم البحثعمى مستوى الأداء المياري في البالية. 

( طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بني سويف ممن 80قواميا ) البحث 
( عامًا, وقسمت العينة بالتساوي إلى مجموعتين أحدىما ضابطة 30-81تتراوح أعمارىن ما بين )

وجود فرو  دالة ذات دلالو إحصائية بين متوسطي القياسين  وأظهرت النتائجوالأخرى تجريبية. 
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء المياري لصالح القياس البعدي. كما يوجد 
فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لدى مجموعتي البحث التجريبية 
والضابطة في مستوى الأداء المياري ولصالح مجموعة البحث التجريبية. واختتم البحث بطرح عدة 

 صيات منيا, استخدام تدريبات أقراص الانزلا  في الأنشطة الرياضية المختمفة. تو 
تأثير تدريبات الجميدن) عمى مستوى أداء "  بعنوان (01) (3030) "وأخرون مروان عمى " دراسة -

التعرف عمى تأثير  البحث هدف " القوة المميزة بالسرعة وميارة التصويب بالوثب لناشئي كرة اليد
تدريبات الجميدن) عمى مستوي أداء القوة المميزة بالسرعة وميارة التصويب بالوثب لناشئي كرة اليد, 

باتباع القياس القبمي والبعدي لمجموعتين إحداىما تجريبية  حيث استخدم الباحثون المنهج التجريبي
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ريقة العمدية من ناشئي كرة اليد لعام بالط باختيار عينة البحث الباحثون ، حيث قام وادخري ضابطة
( ناشئ من مجتمع البحث, حيث تم تقسيميم إلى مجموعتين 30( وعددىم )3030 -3082)

وكانت من أهم ( ناشئين, 80( ناشئين وادخري ضابطة وعددىا )80إحداىما تجريبية وعددىا )
جميدن) لو تأثير إيجابي عمى التي توصل إلييا الباحثون أن البرنام) التدريبي باستخدام ال النتائج

 .تحسن أداء القوة المميزة بالسرعة وميارة التصويب بالوثب لناشئي كرة اليد
تأثير تدريبات الجميدن) عمى تنمية بعض " بعنوان (88) (3082) "محمود محى الدين " دراسة -

تأثير تدريبات الجميدن)  التعرف عمى البحث هدف "المتغيرات البدنية والميارية لدى لاعبي كرة السمة
المني)  واعتمد البحث عمىعمى تنمية بعض المتغيرات البدنية والميارية لدى لاعبي كرة السمة. 

وتم تطبيقها   باتباع القياس القبمي والبعدي لمجموعتين إحداىما تجريبية وادخري ضابطة التجريبي
كرة السمة بكمية التربية من طلاب تخصص  تم تقسيميم لمجموعتين (20) عمى عينة قوامها

البحث ميكدة أن التدريبات التقميدية المتبعة كان ليا تأثيرا  وجاءت نتائجالرياضية جامعة المنيا. 
إيجابيا عمى المجموعة الضابطة في تحسين المتغيرات البدنية والميارية لمعينة قيد البحث. وأوصى 

 .سين المتغيرات البدنية والمياريةالبحث بضرورة استخدام برام) تدريبات الجميدن) في تح
تأثير تدريبات أقراص الانزلا  عمى بعض القدرات " بعنوان (3) (3087) "جدة أحمد " دراسة -

تأثير  التعرف عمى  البحث هدف"   البدنية الخاصة والمستوى المياري والرقمي في قذف القرص
تدريبات أقراص الانزلا  عمى بعض القدرات البدنية الخاصة والمستوى الميارى والرقمي في قذف 

المني) التجريبي بتصميم عينة واحدة بطريقة القياس القبمي والبعدي.  واستخدم البحثالقرص. 
( طالب من طلاب الفرقة الرابعة تخصص ألعاب القوى بنين بكمية التربية 85من ) وتكونت العينة

أن البرنام) التدريبي  وأظهرت النتائج(. 3087-3082الرياضية جامعة المنيا لمعام الجامعي )
المقترح باستخدام تدريبات أقراص الانزلا  أثر إيجابياً عمى القدرات البدنية الخاصة لأفراد عينة 

البرنام) التدريبي المقترح باستخدام تدريبات أقراص الانزلا  أدى إلى تحسن الأداء  البحث,
الميارى, البرنام) التدريبي المقترح باستخدام تدريبات أقراص الانزلا  أثر إيجابياً عمى المستوى 
الرقمي لمسابقة قذف القرص لأفراد عينة البحث. وأوصى البحث بأن تشمل برام) تدريب قذف 

ص عمى تدريبات الجميدي) كوسيمة تدريبية ىامة لتحسين المستوى البدني الميارى والمستوى القر 
الرقمي لمسابقة قذف القرص, ضرورة أن تكون تدريبات أقراص الانزلا  الخاصة مشابيو لممسار 

 الحركي لأداء بمسابقة قذف القرص. 
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 : خطة وأجراءات البحث 
 منهج البحث : -

 المني) التجريبى لمجموعة واحدة بأتباع  القياس القبمى والبعدى ليا ةالباحث تأستخدم

 مجتمع وعينة البحث : -

بكمية التربية الرياضية جامعة  المنيا  طلاب التنس الأرضىأشتمل مجتمع البحث عمى تخصص 
( و تم أختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية 3003( مواليد )3032/3038المسجمين الفصل الدراسى  )

( طلاب من نفس المجتمع وخارج عينة البحث  لأجراء 80طالب وتم اختيار عدد ) (30)و تمثمت فى 
 الدراسات الأستطلاعية الخاصة بالتجربة قيد البحث.

 : ًتوزيع أفراد عينة البحث توزيعاً أعتاليا 

فى ضوء المتغيرات التالية :  مجموعة البحثبالتأكيد من مدى اعتدالية توزيع أفراد  ةالباحث تقام
 ( يوضح ذلك.8والجدول ) والمتغيرات الميارية معدلات النمو و المتغيرات البدنية

(1جذول )  

انبذويت انمتىسظ وانىسيظ والأوحزاف انمعياري ومعامم الأنتىاء نمعذلاث انىمى وانمتغيزاث 

 نمجمىعت انبحث
 (11)ن = 

 القياس الأختبار الصفة المتغيرات

 المجموعة التجريبية

 الوسيط الوسط
الأنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

 معدلات النمو

 3.. 9.9 2..2 99.8 سنة السن

 2.7 9.4 975 975.4 سم الطول

9.2- 9.5 68 2..7 كجم الوزن  

 المتغيرات المهارية
انمستميمت الأماميتدلت انضزبت   2.6 2.4 .9.3 9.43 درجة 

انخهفيتدلت انضزبت انمستميمت   2.6 9.4 ...9 .9.2 درجة 

المتغيرات 
 البدنية

 9.7 9.5 7.8 8.2 متر دفع كزة طبيت مه انجهىس قدرة

 9.2 2.9 49 44 عدد انجهىس مه انزلىد تحمل قوة

 9.3 2.7 99.2 .9 سم أختبار رفع انكتفيه مرونة

يمت انىجهه بانطىلمانعصا انمست توازن  9.9 4.. 5 4.8 ثانية 

 2.9 9.3 5 5 نقطة انخطى انجاوبً رشاقة
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( أن قيم معدلات الألتواء لمعدلات النمو  والمتغيرات البدنية لمجموعة البحث 8يتضح من الجدول )
أعتدالية  توزيع عينة لى ( مما يشير إ2-, 2( وىى التى تقع ما بين )+3.7:  8.3-تنحصر بين) 

 .البحث

 : أدوات جمع البيانات 
 الأجهزة العممية والأدوات : -

 – التنس الأرضىكرات  –شريط قياس  - طلاب تنس الأرضىممعب  -رستاميتر  –)ميزان لقياس الوزن 
 (أقراص الأنزلا   الجلايدن) – صالة جم - التنس الأرضى مضارب أ

  (0قيد البحث : مرفق ) المهاريةالأختبارات لممتغيرات 
 اختبار دقة الضربة المستقيمة الأمامية -
 الخمفية المستقيمةأختبار دقة الضربة  -

  (1مرفق ):  البدنيةأختبار المتغيرات 
 )قدرة(  دفع كرة طبية من الجموسأختبار  -
 )تحمل قوة( الجموس من الرقود أختبار -
 )مرونة(أختبار رفع الكتفين  -
 )التوازن( الوجيو بالطولمة قالعصا المست أختبار -
 )الرشاقة( الخطو الجانبى أختبار -
 

 : المعاملات العممية 
  الصدق : -

البدني  المستوي بقياس  المتعمقة والأبحاث ساتاوالدر  العممية جعاالمر  من العديد جعةابمر  ةالباحث تقام
 وأقر بصدقيا تميزت القدرات البدنية التي تقيس التي تاالاختبار  اختيار تم حيث طلاب التنس الأرضى

 الخبراء والمتخصصين فى تمك الدراسات مثل: من الكثير بصلاحيتيا

 "سامية أسماعي  "، ( 01) (1111) وأخرون"محمد عبد المنعم "، ( 8( )1112) "محمد عبد الرحمن"
 "عمرو أبو الفض "،  (05) (1110) "مهاب محمد "،  (02) (1110) "مروة مدحت "،  (3) (1111)
،  (01) (1111) وأخرون"مروان عمى "،  (0) (1111) " أخلاص نور الدين" ،  (5) (1111)
 (1( )1106) "جدة أحمد "،  (00( )1108) "محمود محى الدين "
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 الثبات : -

( لاعبين 80طريقة تطبيق الأختبار وأعادة تطبيقة عمى عينو قواميا) ةالباحث تلحساب الثبات أستخدم
( يوضح 3و الجدول)( ايام بين التطبيقين 2من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث بفاصل زمنى )

 معاملات الأرتباو بين التطبيقين .

 

(2جذول )  

(10معاملاث الأرتباط ما بيه انتطبيك الأول وانثاوً )ن=  

 القياس الاختبارات الصفة المتغيرات
 قيمة )ر( أعادة التطبيق التطبيق

 المحسوبة
 ع م ع م

 المتغيرات المهارية
 8.. 39.. 9.27 38.. .9.2 درجة الضربة المستقيمة الأمامية

الخلفية المستقيمةالضربة   8.. 3.. 9.5 9.. 9 درجة 

المتغيرات 
 البدنية

 صفر 2.9 7.8 9.5 8.2 متر دفع كرة طبية من الجلوس قدرة

 8.. 2.9 42 2.9 44 عدد الجلوس من الرقود تحمل قوة

7..- 9.9 99.2 2.7 .9 سم أختبار رفع الكتفين  مرونة  

6..- 2.9 5.9 4.. 4.8 ثانية العصا المسقتيمة الوجهه بالطول توازن  

 9.. 2.8 4.8 9.3 5 نقطة الخطو الجانبى رشاقة

  0.233( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 والثانى فى المتغيرات ما بين( تراوح معاملات الأرتباو بين التطبيقين الأول 3يتضح من جدول )

 (  مما يشير إلى ثبات تمك الأختبارات.8, + 8-( وىى تنحصر ما بين )0.2: 0.7-)
 

  : الخطوات التنفيذية لمبحث 
 الأستطلاعيت :انذراست  -

 00/01/0102الووافك  الأربعاءإلى يوم  8/01/0102حوج فى الفخزة هن يوم الأحذ الووافك 

هناسبت الخذريباث الومزرة فى البزناهج و صحت وسلاهت  واسفـزث عن هلاءهت الأخخباراث للبحث و

 الأدواث الوسخخذهت.

 انمياساث انمبهيت :  -

إلى يوم الاربعاء الووافك  م01/01/0102أجزيج المياساث المبليت فى الفخزة هن يوم الاحذ الووافك 

 . م08/01/0102

 تىفيذ انبزوامج :  -

( أسبوع, وحن الخطبيك فى الفخزة هن يوم الاحذ الووافك 8أسخغزق حنفيذ الخذريباث هذة )

 ( وحذاث أسبوعياً .1بوالع ) م01/00/0102إلى يوم الخويس الووافك  م00/01/01020
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 انمياس انبعذي : -

إلى يوم الاربعاء الووافك  م01/00/0102أجزيج المياساث البعذيت فى الفخزة هن يوم الأحذ الووافك 

 . م01/00/0102

  أقراص الأنزلاقتدريبات: 
 هذف انتذريباث  : -

 عمى :  بأسخدام أقراص الأنزلا محاولة أحداث تأثير إيجابى 

 (. رشاقة – توازن  – مرونة – تحم  قوة - قدرةالبدنية )المتغيرات  -

 .( الخمفية المستقيمةالضربة  - الضربة المستقيمة الأمامية) المتغيرات الميارية -
 ( 2التخطيط الزمنى لمبرنامج : مرفق ) 

 ( أسبوع .1مدة البرنام) التدريبى ) -
( 23, الثلاثاء , الخميس( بواقع ) الأثنينالاحد, ( وحدات فى الأسبوع  )8عدد الوحدات التدريبية ) -

 فى البرنام)  اتوحد
 (  800زمن الوحدة التدريبية) -
 (8:  3دورة الحمل الفترية ) -

 

 :عرض ومناقشة النتائج 

 (2جدول )

ما بيه انمياس انمبهً وانبعذي فً بعض انمتغيزاث انبذويت نذي طلاب دلانت انفزوق الإحصائيت 

 (20= ن)ووسبت انتغيز نصانح انمياس انبعذي انتىس الأرضً

 القياس الاختبارات الصفة المتغيرات
 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة
نسبة 
 ع م ع م التغير%

المتغيرات 
 البدنية

 

%47.6 9.9 2.9 92.9 9.5 8.2 متر دفع كرة طبية من الجلوس قدرة  

تحمل 
 قوة

 عدد الجلوس من الرقود
44 2.9 58 2.3 2.9 39.8%  

%.7 3.2 3.9 97 2.7 .9 سم أختبار رفع الكتفين مرونة  

%33.3 9.9 9.8 6.4 4.. 4.8 ثانية العصا المستقيمة الوجهه بالطول توازن  

%.6 2.8 9.9 8 9.3 5 نقطة الخطو الجانبى رشاقة  

  0.614( = 1.14قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
ما بين القياس القبمى والبعدى فى وجد فرو  ذات دلالة إحصائية ( 8ويتضح من الجدول رقم )

ان جميع  ونسبة التغير لصالح القياس البعدى حيث  طلاب التنس الأرضىلدى بعض المتغيرات البدنية 
 (.0.05قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 (01)ث= 
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التحسن إلى أن التدريب بوسائل غير تقميدية يعد من العوامل الفعالة فى عممية  ةرجع الباحثتو 
غبر أن الوسائل غير  لمرياضي الوظيفية الإمكانات من الاستفادة فعالية زيادةالتدريب فيى تعمل عمى 

عمى التقميدية فى التدريب تثير حماسة اللاعب لمتدريب وتدفع الممل , وان أداة الجلايدن) كأدة تعمل 
 تحسين القوة العضمية والتوازن من خلال تدريبات التوازن مع المقاومة بوزن الجسم.

 

،  (0) (1111) " أخلاص نور الدين" ،  (5) (1111) "عمرو أبو الفض "دراسة وىذا يتفق مع 
 "جدة أحمد "و  (00( )1108) "محمود محى الدين "،  (01) (1111) وأخرون"مروان عمى "
 أن تدريبات الجلايدن) تعمل عمى تحسين المستوى البدنى .فى  (1( )1106)

 

كساب الصحة والقوام المتناسق و  تنمية عناصر المياقة البدنيةأن تدريبات الجلايدن) تعمل عمى  ا 
 (.38يزيد من كفاءة الرئتين )و تجعل القمب يعمل بشكل جيد ويزيد من كفاءتو و 

ديثة التى تعمل عمى تحسين مستوى المياقة البدنية و أن تدريبات الجلايدن) تعتبر من الأساليب الح
وليس اليدف من ممارسة تدريبات  جميع اللاعبين يناسب, فيو  تثير حماس اللاعبين وتدفع الممل

المياقة البدنية و  تطويرفي أداء ىذه التدريبات ولكن اليدف ىو  متميزالجميدن)  أن يصبح الممارس 
أقراص الانزلا  تساعد كما أن ,  وتطوير القوة العضمية والتوازن والمرونةبشكل عام  للاعبينالفسيولوجية 

متنوعة من خلال إيجاد مساحات لمحركة في اتجاىات  ىالحرك المدىفي الحصول عمى مستوي عالي من 
التمرينات التي تتم باستخدام ىذه الأقراص  كلحيث أن  تحت ضغط من القوة العضمية والمرونة والتوازن 

 .(30)وتتطمب بذلك تقوية لمعضلات  كثيرةاصل تشمل مف
 

توجد فروق ذات دلالة "  :كذلك ومن خلال العرض السابق يتحقق الفرض الثانى الذى ينص عمى
ونسبة  أحصائية ما بين القياس القبمى والبعدى فى بعض المتغيرات البدنية لدى طلاب التنس الأرضى

 التغير لصالح القياس البعدى."
 

(3جدول )  
ما بين القياس القبمى والبعدى فى دقة الاداء المهارى لدى طلاب التنس دلالة الفروق الإحصائية 

(11= ن) ونسبة التغير لصالح القياس البعدى. الأرضى  

 القياس الاختبارات المتغيرات
 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة
نسبة 

 ع م ع م التغير%

المهاريةالمتغيرات   
%996.6 2.9 2.9 2.6 2.5 .9.2 درجة الضربة المستقيمة الأمامية  

الخلفية المستقيمةالضربة  %..9 9.9 9.5 2 3.2 9 درجة   

   0.614( = 1.14قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
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والبعدى ما بين القياس القبمى دلالة الفرو  الإحصائية ( وجود فرو  ذات 2رقم )ويتضح من الجدول 
حيث ان جميع  ونسبة التغير لصالح القياس البعدى. فى دقة الاداء الميارى لدى طلاب التنس الأرضى

 (.0.05عند مستوى دلالة ) قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية

أن خلال تدريبات الجلايدن) يقوم اللاعب بتحريك أحد أطراف الجسم لمخارج خارج  وترجع الباحثة
ة الأتزان مع الأرتكاز عمييا وعمى الطرف الأخر فيتم عمل أطالة لمعضمة مع زيادة وزن الجسم عمييا قاعد

مما يزيد من درجة المقاومة ومع عمل ذلك عمى العضلات العاممة خلال الأداء يقوم بتنشيط العضلات 
نعكس ذلك عمى الأداء وزيادة مقدار القوة العضمية الناتجة من خلاليا وتحسين التوافق والتوازن بما ي

 الميارى .

( 01) (1111) وأخرون"محمد عبد المنعم "، ( 8( )1112) "محمد عبد الرحمن"وىذا يتفق مع دراسة 
  (05) (1110) "مهاب محمد "و  (02) (1110) "مروة مدحت "،  (3) (1111) "سامية أسماعي  "، 

خلال الأداء مما يحسن من مستوى القوة فى أن تدريبات الجلايدن) تمل عمى تجنيد وحدات حركة أكبر 
 العضمية ويحسن من عمل العضلات العاممة التى بدورة تعمل عمى تحسين الأداء الميارى.

البدنية  تيثر أيجابياً عمى الكفاءة الحديثة التدريبية الأساليبأن  (۸۱۰۲" )حسين فين " ن ذكروت
ذات تأثير طردى عمى  الحديثة المتنوعة متنوعة من التدريبات عمى مجموعة اوخاصة عند احتوائي

مما يساعدىم  حيث ييثر كلا منيا في الاخرأدائيا مع المتغيرات الميارية  وتتشابو في المتغيرات البدنية 
  (87:۲۷۱) .ورفع مستوى الأداء  عمى زيادة الأثر التدريبي وتنفيذ الواجب الحركي المطموب

 تساعد التدريبية الحديثةوات دالوسائل والأ(  أن 3002") منير مصطفي ، عماد السيد" يشيركما 
وتزيد عنصر ,  وتساعد عمى تطوير الاداء الميارى ,كية الحر  مياقةنية والدالصفات الب اكتسابعمي 

 التشويق وتقمل الممل خلال وكمما تميزت بسيولة أداءىا وزيادة فاعميتيا كان أثرىا أفضل و أكثر فاعمية 
وتستدعي  لمميارات المختارة اللاعبحسية , وترسخ المعمومات في ذىن الخبرات ال ىذا بالأضافة إلى

 .(۳8:88,۳5)وزيادة فاعمية الأداء انتباىو مما يعمل عمى زيادة قدرتو عمي التعمم 

توجد فروق ذات " :  كذلك ومن خلال العرض السابق يتحقق الفرض الثانى الذى ينص عمى
 القبمى والبعدى فى دقة الاداء المهارى طلاب التنس الأرضىدلالة أحصائية ما بين القياس 

 ونسبة التغير لصالح القياس البعدى."
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 : الأستنتاجات والتوصيات 

 : الأستنتاجات 

طلاب أحصائية ما بين القياس القبمى والبعدى فى دقة الاداء الميارى لدى  دلالةتوجد فرو  ذات  -

دقة الضربة حيث وصمت نسبة التغير فى  البعدىونسبة التغير لصالح القياس  التنس الأرضى

 %.800% و الضربة المستقيمة الخمفية إلى 882.2المستقيمة الأمامية إلى 

أحصائية ما بين القياس القبمى والبعدى فى بعض المتغيرات البدنية لدى  دلالةتوجد فرو  ذات  -

القدرة إلى حيث وصمت نسبة التغير فى  ونسبة التغير لصالح القياس البعدى طلاب التنس الأرضى

% و الرشاقة إلى 22.2% و التوازن إلى 70% و المرونة إلى 28.1% و تحمل القوة إلى 87.1

20.% 

 : التوصيات 

 بالأتى  ةالباحث توصىفى ضوء ما أسفرت عنو نتائ) الباحث 

 تطبيق البحث عمى عينات أخرى  -

 فى رياضات أخرى  تدريبات الجلايدن)تطبيق  -

بنفس الشدة والتكرارات الواردة فى البحث لدورىا فى تحسين المتغيرات تدريبات الجلايدن) تطبيق  -

 طلاب التنس الأرضىالبدنية والميارية 
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 المراجع
  : المراجع بالمغة العربية 

تأثير استخدام تدريبات قرص الانزلا  عمى مستوى :  (1111أخلاص نور الدين عبد الظاهر ) -8
, كمية التربية المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة, )بحث منشور(في الباليوالأداء الميارى 

 .38-8(, 35)الجزء الاول , , الرياضية , جامعة بنى سويف
تأثير تدريبات أقراص الانزلا  عمى بعض القدرات البدنية الخاصة : ( 1106جدة أحمد أبراهيم ) -3

مجمة أسيوو لعموم وفنون التربية  ,)بحث منشور(القرصوالمستوى الميارى والرقمي فى قذف 
 .518-520(, 8) , كمية التربية الرياضية , جامعة أسيوو ,85الرياضية

دار الفكر ,  الاسكواش التاريخ تعميم وتدريب الميارات قواعد المعب (:1110)جمال الشافعي  -2
 .القاىره, العربي 

عمى التحمل والقدرة  ”Gliding ”الجميدن) تأثير تدريبات  :(1111) سامية أسماعي  أحمد -8
المجمة العممية لعموم وفنون  ,)بحث منشور(العضمية وميارة التصويب بالقفز في کرة السمة

 . 881-830(, 8)70,, كمية التربية الرياضية بنات , جامعة حموان الرياضة
,مركز 3, و العاب المضرب : (1106)عبد النبي اسماعي  الجمال وناصر ابو زيد عمي  -5

 الكتاب الحديث, القاىره
تأثير استخدام سمم الرشاقة وقرص الانزلا  عمى بعض  :(1111عمرو محمود أبو الفض  ) -2

القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى عمى جياز الحرکات الأرضية لدى طلاب کمية التربية 
التربية الرياضية, عدد خاص مجمة أسيوو لعموم وفنون  ,)بحث منشور(الرياضية جامعة مطروح

 .3207-3118((, 1) 58), كمية التربية الرياضية , جامعة أسيوو ,بالميتمر
مركز الكتاب ,  نظريات رياضات المضرب وتطبيقاتيا (:1101)كمال عبد الحميد اسماعي   -7

 . القاىره, لمنشر 
المصاحبة لعمم حركة أختبارات قياس وتقويم الأداء : ( 1105كمال عبد الحميد أسماعي  ) -1

 , مركذ الكتاب لمنشر , القاىرة .الأنسان

عمي تنمية  تأثير برنام) تدريبي باستخدام تمرينات قرص الانزلا  (:1112محمد عبد الرحمن ) -2
مجمة بني  )بحث منشور(, , بعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي الكرة الطائرةالشاطئية

 (.88)2, كمية التربية الرياضية, جامعة بنى سويف , والرياضيةسويف لعموم التربية البدنية 
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تاثير تدريبات  :(1111محمد عبد المنعم الشافعى  ،شيماء جمال الدين جعفر و فاتن فايز  محمد" ) -80
مجمة ,  )بحث منشور(الجميدن) عمى تنمية بعض الصفات البدنية الخاصة لجياز طاولة القفز

 .50-38(, 3)25 ,المنياكمية التربية الرياضية, جامعة  ,عموم الرياضة
تأثير تدريبات الجميدن) عمى تنمية بعص المتغيرات البدنية  :(1108محمود محى الدين محمد ) -88

كمية  ,مجمة أسيوو لعموم وفنون التربية الرياضية , )بحث منشور(والميارية لدى لاعبي کرة السمة
 .713-785(, 5)58, أسيووالتربية الرياضية, جامعة 

تأثير تدريبات الجميدن)  :(1111مروان عمى عبد الله وائ  حسين محمد و أحمد فتحى صبرى ) -83
,  )بحث منشور(, عمي مستوي أداء القوة المميزة بالسرعة وميارة التصويب بالوثب لناشئي کرة اليد

 .801-12(, 2)22, المنياكمية التربية الرياضية, جامعة  ,مجمة عموم الرياضة
تأثير برنام) تدريبى بإستخدام جياز الإنزلا  عمى تنمية بعض  (: 1110مروة مدحت حسن ) -82

)بحث  ,الصفات البدنية الخاصو ومستوى أداء الجممة الحرکية عمى جياز الحرکات الأرضية
, حموان , جامعة بنات كمية التربية الرياضية , المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة,  منشور(

22(022 ,)831-858. 
تأثير استخدام بعض الوسائل المعينو عمي :  (1115)منير مصطفي عابدين ، عماد السيد احمد -88

المجمة العممية لعموم التربية البدنية ,  )بحث منشور( , تعمم ميارة التصويب في كرة السمة
 (222-822, ص)7ع , جامعة المنصورة , والرياضية , كمية التربية الرياضية 

تأثير تدريبات الجميدن) عمي تنمية بعض : ( 1118مها محمد الهجرسي ، هال  كام  قاسم) -85
,  )بحث منشور( , عناصر المياقة البدنيو لدي لاعبات الكرة الطائرة والكاراتية )دراسة مقارنة(

 .(, كمية التربية الرياضية, جامعة المنيا33مجمة عموم الرياضة, العدد )
تأثير برنام) تدريبي باستخدام أقراص الانزلا  عمى بعض القدرات  (1110مهاب محمد رضا ) -82

المجمة العممية لمبحوث والدراسات في  ,)بحث منشور( , البدنية والميارية في رياضة الاسکواش
-223( , 83)83,  بور سعيد., جامعة )بنين وبنات( كمية التربية الرياضية , التربية الرياضية

250. 
, ,كمية التربية الرياضيةرياضة الجودو تعميماً وتدريباً وتخطيطاً :  (1107)نفين حسين محمود -87

 .مركز الكتاب والنشر ,جامعة الزقازيق
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