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  : ثـالبح ـة شكلو ـةقدم الم
لتظز مالعابلززياازلالعػلززماقلعتي قعقا زباممززباأ  اعيتميز العػرزاالعلززبعلاربعتاويزتاقلعتػظيزز ا  زال ا

العماززبن ا ارمختلزز اعل اززق اتتعززب  العػززبعما قلاإعززساعززاغياتميززااماززبن اقأعززقلنالعمػااززيا ااوززي
وبنامنالعضزاقا اإغز ل اايزيارزب ال اغلزسامقلاازيااعلتظ ما اعذعكاللأعبع يالعاوي ةاهقاق ػت االعتػل م

رضزز يايقازز اعاززبالنهتمززبماعزز  ااأرززراالعتػلزز مااززلالعػرززاالعززذ ا ػزز  اا زز اهززذلالعتظزز مالعابلززيا ااظزز 
 عتل ماتضباااقتيبت اأاا ةاقمؤععب العماتمعا اازبعتػل ماالنماالعذ اظطامنار ياق لال العتػل ما

ا.ابااإذلارلاامعتظ يالعتػل مارلاامعتظ ياللأمياهقامعتظ ياللأمياقلعاوي ةاللأعبع ياع
عززذلالتاازز اأ  ززباالعمززاايناقلعػززبمليناربعلظززيالعتااززق ا لززقاخلزز اقلعززتل ل ا ززا اقأعززبعيتا
عتالتيا ب اتػل م ياتت االعفاصاعلمتػلماعلمشباويالعفػبعياالاغمليتلالعتػل ماقلعتػلماا عزت  عاهزذلا قل 

رزمماقن زتواق شزمياق ظزقما از يات م زيار التز العػظل زيالعمتػلماأنا شبه اق عزاياق رز  اق للزياق 
 (11:11قلن فػبع ياقمابالت العػبمياقلعم ظقعيا.ا)ايقلعػمل ياقلعقا ل  

قتمثزززيالعظرززززيالعلاو زززياقلزززز ةارررززز يامتيبملززززيامزززنالعتمان ززززب اقلعلاوزززب ا يززززاالعشززززول يا
 ززيا اززما اممززبا عززبغ اقلعرعزز  يا اق بعرززباتؤخززذامززنامرززب اا ػاااززباللأ فززبلامززناخزز لالع يلززيالعمل 

غلساللإ الكاقلعتخيياغ  اعمبغاما  لءالعم ا ا اومباياتاأناتت بعتالعظرزيالعلاو زيامزعاتيزقننا
أاعززبماللأ فززبلاقميززقعاماقرزز التامالعػضززل ياقتعززبغ اغلززسالمترززبصالع برززيالع للزز ةاعزز ياماقتلقنلاززبا

 (51:12هب يا.ا)إعسا شبطا
عت ميزززذاقالززز اماعلتظليزز اقلعلػزززتا اقهزززساناومززباتػمزززيالعظرزززيالعلاو ززياغلزززسامعزززبياةاخ ززبلال

تلتبجاإعسا ااياو ياةامنالعتاوي ا اقنار ااو ياامناللإموب ب اقللأ قل اقاللأاا ةالعانبض يا اإذا
منالعمموناللإعتػب ياربعمظبغ العرمياةاقللأ قل اقالعموػرب اقأي ب العلتاقلعايزااعاعزمالعخ زقطا

 (131:7عظريا.ا)قلع قللااقلعتشو   العتلات فذاايابال

بطضىالمهاراتىىتطلمعلىىالمدعمهىبالرسومىالمتحركهىفاعلوظىالقصظىالحركوظى
 لذوىىالاعاقهىالذهنوهىالبسوطهىالأساسوظىفيىكرةىالسلظ

 
 

 محمدىاحمدىراضىىأ.م.د/
 مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكميه  التربيه الرياضيه بنين جامعه الزقازيقأستاذ 
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تززؤثااغلزززسالعيثيززاامززنام زززبهاا مززقالع فزززياانغبرززب العتزززلامززنالالنغبرزز العذه  ززز اقتػت ززاا
ا اغلزلا اازيامزنالعرزػقرياقلعشز ةالعمتفبقتزيا زيناوزيالبعزياقأخزا االلإغبرزي  ال اعيقناهذهاالعمختلفي
ػ الترزبلاقمزناثزما ضزا اقلن مز  اغلزسالعزذل ان عزلبتاعلز لخيإعزسالاربع فيربعتبعلاتؤ  ااالا

الامظ مياللإغبرب العتلاتلتزبجاإعزسااغب زياقتز انتاالنغبر العذه   اق أتلا االع فيارػبعم العمل ط
قتأهيززياعضززمبنا نززب ةاوفززبءةامززنا ػززب قنام اززباقت م ززيارزز التاماقماززبالتاماقتظززق ماعززلقوامامززناأاززيا

ايالعماتمعا.لعتماي اعػق تاماماةاأخا اعلتفبغيامعاأرال امالعػب ييناقلن رابااالا قتظ
ا

غلززساأناللإغبرزيالعذه  ززيا( 4237(،أحمدد عكاةدد   4235حامددد زهددران  قنتفز اوزيامززنا:ا
هزززسالبعزززياغززز مالع مزززقالعػظلزززسا  اازززياتاػزززيالعفزززا اغزززبا ل اغزززناتييززز ا فعززز امزززعالع يلزززي قمعاللأازززال ا
للأعززق بءاررززقاةاتاػلزز ااززسالباززياإعززسااغب ززياقلمب ززياخباا ززي قنتاو العػزز جااززسامعززبغ ةالعمػززب ا

  ززب اغززنا انزز الع ززالموالعتػل م ززياقلعتأهيل ززياقلعتقايا ززياعتلظيزز اأررززسامعززتق امموززنامززناللأ لءاذه
ا(ا16:6( )77:1لعق  فس.ا)

الزززيالعظزززب ليناا– Educateقترزز  ا اازززب العتخلززز العػظلزززساإعزززساثززز  االززب ا)الزززيالعظزززب ليناعلزززتػلما
ا(ا161:ا11).ا(Totally Dependentالياللإغتمب العتبماغلساللآخانناا–اTrainableعلت انتا

 لعاغب زياتظز  م ال(ا97;3)اغظل ب ا لعمتخل  لع في علظق ا للإغ ن ال لعمتل ة للأمم قث ظي قأشبا 
 للأمثزيالع انز اإعزس علقرزقل قمعزبغ تام تز ان ام قأ ضزب ا قلعتااق زي  قلناتمبغ زي  قلع فع ي  لع   ي
 ت زقنااغلزس تعزبغ همالعتزل لموقلع زاا قللأ شز ي لعخز مب  مزن مامقغزي تزقايا خز ل من لعل بة ال

اااا(211:51.)قمابالتام إموب  بتام

اتػمززياغلززسامعزززبغ ةاذق النلت باززب العتززلعززذلاتػزز العتاا ززيالع    ززياللزز العمزز لخيالعابمززياقلعضزززاقانيا
علاعزماا ا ياقتلعزينالعظ ال العلاو ياقلع فعلاقلعػر لالعػضلللعخبرزيانعزتػب ةارقتاماقتقلاظاما

غلزسااتلزكالعفلزيتعزززبغ العتزلااقلع ري اقلعلبعيالعظقلم زيامزناخز لاللأ شزز يالعانبضز ياوللعلااقلعتقل نا
لع يلزلا اعتلظيز العتييز اأ فعزاماللإغتمزب اغلزسااازلامقمعزززبغ تااتزأهيلامقل غزب ةاالع   لتلظي الع مقا

انءالن فزبلهؤامعبغز ةااالالعػ ي امنالع العززب اغلسام  اأهم ياللأ شزز يالعانبضزز ياأي ت قهذلامبا
ا(17:5)العفبغليززياقتلظي اأررسا اايامنالع   لغلساتلظي الع مقا

عت ميزززذام اعزززيالعتاا زززيالعفوانزززياربع رزززب ن ارملبا زززيااعلربلززز العػ يززز ةلعمي ل  زززيالع نزززبال ااقمزززناخززز ل
 إغترززباهمااذه  ززب العظززب ليناعلززتػلمعمػززبريناربتززقلااا ززالمواتاا ززياانبضزز ياخبرززياأتضززااغزز ماالعشززار ي

نليامناشزاللاالعماتمزعاعازباوزياللإلت بازب اقلعمت لرزب  اقلعتزساتزؤ  اإعزساغزق ةاهزذهالعفلزياإعزساشاا
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أنام اززبجالعماتمززعاعيززسا رززرلقلاأاززال ل ارززبعلين اقع عززقلاغبعززياغلززسالعماتمززع اومززبات ززيناعلربلزز ا
عت ميزززذاللأعزززق بءالعمظزززاااغلزززسالهزززقا فززز العم ازززبجااغلزززساهزززؤنءاللأ فزززبللعتاا زززيالعانبضززز يالعمظزززااا

معزتق اأ لءالعمازبال اضزػفب اازسااعز تللأمزاالعزذ ااربعم لا الع  بم يا قناأ ااا ااسالعملتق ا 
لي اتػتم ام لا العتاا يالعفوانياغلسامػلمزسالعتاا زيالعانبضز ياازسالعتػبمزيا االععل للأعبع ياعياةا

لعتاا زز اا اقربعتززبعساممباعززياللأ شزز يالعانبضزز ياررززقاةاابمزز ةاتخلززقامززنمززعاهززؤنءاللأ فززبلالاو ززب ا
قلعمتػياقلع اايا اقرليالعتػبقنا يناللأ فبلاللأماالعزذ ا عزاماازساتز هقاالعلبعزيالعلاو زياقلعمابانزيا

 اوززياهززذلاإ ػوزز اررززقاةاعززل  ياغلززساعلأ فززبلالعمػززبريناذه  ززب ارمزز لا العتاا ززيالعفوانززياقلععززلقو يا
ا.ناعلتػلمع  اللأ فبلالعمػبريناذه  ب العظب ليعل امابال اوزززاةالعءالمعتق اأ 

إعزتاب تاماعػمل زيالعزتػلماعزذعكان ز امزناتمييزاااازلاا  يا ينالعت ميذاالعربل اقاق اااق اانلظقر ا
الأنا زززا العتززز ان العتظلي  زززيا يزززااوبا زززيالإتظزززبنالعمازززبال العلاو زززيالعتززز ان اازززلللأعزززلقتالعمػتزززب ا

أثزززااو يزززااازززلاللإتظزززبناابقلعتزززلاعازززإعزززتخ لمالعتظ  زززب العػلم زززيالعل يثزززيااقن ززز امزززنالعمختلفزززيالعانبضززز ي
مزناللإموب  زب االعربلز اللإعزتفب ةاقاز  لعز ا اليز ااازلالع فزيلعزذ ا ػتمز اغلزساتفبغزيااقلعتث ي 

ا.اقلعتي قعقالاقمقليريالعتظ مالعػلمللعتي قعقا يالعمتبلياالالعقر العلبضاا
يليالعتظ  زياازلالعتاا يالعخبريالعتلاتلتبجالعزساهزذهالعقعزالللأ فبمنافلياهذهالعومباقا العربل اأنا

غمل ياليتعبتالعمابال النيب  م زياقلناتمبغ زياقلنعبعز ياليز ال ازباقعزيلياتػل م زيامشزقرياتػتمز ا
غلسالعتػل مالعفا  العذ ات ب  ار العتاا يالعل يثياعتلكالعفلياربلإضزباياإعزسالعزتخ لماتظ  زب امختلفزيا

 ةاوزيامزتػلمامزنا مزنالعقلز ةالعتػل م زيا اقلعػمزياغلزلالعزتفباقلعتشزقن اتمي اربععزاقعياتاتسعلتػلماقلع
موب  بتززز ا يزززؤ  اإعزززساعزززاغيالعتػلززز ماربلإضزززباياإعزززسالعزززتثباةا لاػ زززيااممزززبوزززبم  اوززز العزززتار اتززز اقل 

مثززياغززا العظرزز العلاو زز اربعاعززقمالعمتلاوزز اغلززساأ فززبلاذق النغبرزز ا االعمتػلمززيناأث ززبءالعتػلزز م
العذه   العرع   ا

 سدددتان هيدددوارد Stan Haywardاعزززب او العززيلع الارػززز اقمززناخززز لالن ززز  اغلززس
مددددددروا ددددددداح الدددددددين عبدالسددددددام ،  (46م( 4224ماينددددددارد   Maynard،  (47م( 4223 
 مرضدددددد  عويددددددد عبددددددده ، (:م( 4238  حسددددددن محمددددددود حسددددددن حمدددددددان،  (39م( 4234 
لعظرزززصالعلاو زززياازززلاتػلزززمالنانعزززتخ لمالع العزززب اأيززز  اامزززناقاززز اأنالعيثيزززا،  (34م( 4243 

اقللإاتمززبغلاقلع فعززلاللأيززب  مللناتظززبءاربعمعززتق اااززلل العلاو ززيالعمختلفززياللأثززااللإياززب لالعماززباا
أشبا اتلكالع العب اأناإ الكالاويالعاعزماتعزبغ اا اومبمابلالعتاا يالعخبريااالعاؤنءالعت ميذا

لنغبر اامناذق اا اقذعكاعيقناللأ فبلا اقتشوييالعمفبه ماغ  الع فيلع    ياغلساليتعبتالع قلللا
ا.ايتعمقنارظرقاٍاقلضاٍاالامابال العلاويالعذه   ا
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 : ثـمف البحــه
ربعاعزززقمالعمتلاوززز ااإعزززتخ لمالعظرزززيالعلاو زززيا اترزززم ما ا زززبمواتػل مزززسياززز يالعرلززز العزززسا

الاستتم   ا)اللأعبعزز يااززلاوززاةالععززليت م ززيارػزز العماززبال اقمػاازز اتززأثياهاغلززسالعتلرززييالعمػااززساقا

لنغبرز العذه  ز ا فزبلاذق ا(ازلاوزاهالععزل اعلأاالمم ٌت   الدتي ٌ ، محتوو   ال ااوالمحك  فتً الكت  
العرع   ا
 : ثـالبح فـروض

لمامقغززززيالعضززززبر يااززززلاعلعظ لززززلاقلعرػزززز  اانلعظ بعززززياليقازززز ااززززا ا للاإلرززززبل با ززززينامتقعزززز  -1
 عربعاالعظ ب العرػ  ا.االاواةالععلياري العرل النعبع يمابال العلعتلرييالعمػااساقرػ ا

لمامقغززززيالعتاان  ززززيااززززلاعلعظ بعززززينالعظ لززززلاقلعرػزززز  االاززززا ا للاإلرززززبل با ززززينامتقعزززز ايقازززز  -5
 عربعاالعظ ب العرػ  ا.االاواةالععلياري العرل النعبع يمابال العلعتلرييالعمػااساقرػ ا

العضززبر ياقلعتاان  ززيااززلاتينلمامززقغعلعظ بعززب العرػ  ززيااليقازز ااززا ا للاإلرززبل با ززينامتقعزز  -3
عرزززبعاالعمامقغزززيااازززلاوزززاةالععزززلياريززز العرلززز النعبعززز يمازززبال العاقرػززز لعتلرزززييالعمػاازززسا

 لعتاان  يا.
 : البحثالمستخم ة في صطللحت  الم

 زق امزنال زقل العتمان زب العزذ ا لز  اخ زبلالع فزيالقالعمزتػلماررزقاةاااهد : القد  الحركي  -
 (112:11منارقاالعل بةا ظقمارأ للاباقتظلي هباا.ا)

هززماااللأ فززبلالعززذينا لرززلقناغلززساتظزز يااإغبرززياذه  ززيا :لمددتعمم المعدداقين ذهنيدداق القددابمين -
(ا ااي اق موزناأنايزتما ماازماازسا71ا-21رع  ياقمتقع ي اقت لغا ااياذوبلامامبا ينا)

ااا(ا117:ا53 ا بمواتػل ما   ساقأيب  مسا لخيالعفريالع العسالعػب  ا.)

 المراست  المرتبلة:
أثدر  ا  العزيارػ زقلناااا(44م( Denhan,Henry Newton  3;;4 دنهن وهنرى نيوتنرزبما -1

تعمدم بعدم مهدارار كدر   فد استخدام تكنولوجيدا الهيبرميدديا باسدتخدام بدرامج الرسدوم المتحركد  
لعتػزززاياغلزززسالعزززتخ لماتي قعقا زززبالعاي اميززز  باربعزززتخ لما زززالموااا اقتاززز يالع العززز اغلزززسااالسدددم 

 اقوب ز االعتاان زلتخ مالعربلز العمز اوا اقلعزتػلزمارػز امازبال اوزاةالععزلياازللعاعقمالعمتلاوزيا
أنالعزتخ لماأاز مالعاعزقمالعمتلاوزياعازباأثزاا اقوب  الع تبلواا(ا فيا51)غي يالع الع اغرباةاغنا

 رػ امابال اواةالععلي.غلساغمل يالعتػل مااالقابغل ياغبع يا
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اسددتخدام الكمبيددوتر والرسددوم   العززيارػ ززقلناااا(47م( Stan Hayward 4223 رززبما -5
لعتػزاياغلزسالع الع اغلزساا ياقتاا ااالأطفالتحرك  ف  تعميم المهارار الحركي  لريام الم

تأثياالعتخ لمالعاعقمالعمتلاوياغلساتػلزمالعمازبال العلاو زيالنعبعز يالأ فزبلاماللزياانزب ا
(ا فزياق فلزيا51)غلسالع الع اغي ياقوب  ا االعتاان للعربل العم اوااقلعتخ ماللأ فبلا ا

أنالعززتخ لمالعاعزقمالعمتلاوززياوقعزيلياتػل م ززياتززأتساللأ فزبلا اقوب زز الع تزبلواعماللزياانززب ا
 .للأ فبلا  تبلواإياب  ياالامابلالعتػل مالعلاولاعماللياانب ا

الددتعمم بواسددط  الرسددوم المتحركدد   ا  العززيارػ ززقلناااا(46م( 4224ماينددارد   Maynardرززبماا -3
عتػاياغلسالعفا ا ينالعتخ لمالع زا العتظلي  زياللع الع اغلساا ياقتاا االبعم مهارار كر  اليد

 االعترززقنت(ا-لعت  زز طا-قلعززتخ لمالعاعززقمالعمتلاوززيااززلاتػلززمارػزز اماززبال اوززاةالعيزز ا)لعتمانززا
قوب ززز ا ا(اتلميزززذا31)قوب ززز اغي زززيالع العزززياغرزززباةاغزززناا العتاان زززللعربلززز العمززز اوااقلعزززتخ ما
اعززقمالعمتلاوززياقلعززتخ لمالع ززا العتظلي  ززياه ززبكااززاق ا لعززياإلرززبل با ززينالعززتخ لمالعأنالع تززبلوا

 عربعاالعاعقمالعمتلاوياالاتػل مارػ امابال اواةالعي اري العرل .
برنددامج تعميمدد  باسددتخدام القددد    العززيارػ ززقلناااا(39 م( 4234  مددروا ددداح الدددينرززبما -6

 اااالالحركيدد  المدددور  وتهثيرهددا عمدد  اكتسددا  المهددارار الأساسددي  الحركيدد  لريددام الأطفددا
 ا ززبمواتػل مززلاربعززتخ لمالعظرززيالعلاو ززيالعمرززقاةاقتأثياهززباغلززسااقتازز يالع العزز العززساترززم م

رػززز العمتميزززال الع    زززياعانزززب اللأ فزززبلاقوزززذعكاقتأثياهزززباغلزززساليتعزززبتالعمازززبال اللأعبعززز يا
 اقوب ز اغي زيالع العزياغرززباةاالعتاان زللعمزز اواا لعربلثزقلعزتخ م ا االعلاو زياعانزب اللأ فزبل

 زززيناالعرػززز  ازززاق ا لعزززياللرزززبل يا زززينالعظ زززب ااأناه زززبكااقوب ززز الع تزززبلو اا فزززيا(11)غزززنا
لعمامقغتينالعتاان  ياقلعضبر ياالالعمتميزال الع    زياقلعمازبال اللأعبعز يالعلاو زياريز العرلز ا

 اممززززبايززز لاغلززززسالعتززززأثيااللإيازززب لاعلظرززززيالعلاو زززيااززززلات م ززززيااقعرزززبعاالعمامقغززززيالعتاان  زززي
 لعاو ياعلأ فبلا.لعمابال اللأعبع يا

تددهثير برنددامج تعميمدد  باسددتخدام   العززيارػ ززقلناااا(:م( 4238  حسددن محمددود حمدددانرززبما -2
ا ياقتاا ااالقد  الحركي  عم  تنمي  بعم القدرار الحركي  لممعاقين ذهنيقا القابمين لمتعمم

ت م زيااترم ما ا بمواتػل ملاربعتخ لمالعظريالعلاو ياقمػاايامز  اتزأثياهاغلزسلع الع االعسا
لعربل العم اوااقلعتخ ما اارػ العظ ال العلاو ياع  الع  تالعمػبريناذه   بالعظب ليناعلتػلم

(اتلميزذ لامزنالعت ميزذالعمػزبريناذه   زبالعظزب لينا52) اقوب  اغي يالع العياغرزباةاغزناالعتاان ل
 اإعساتلعزناازلالع ا بموالعتػل ملاربعتخ لمالعظريالعلاو ياأ أنااااا اقوب  الع تبلواعلتػلم

 لعظ ال العلاو ياعلمػبريناذه   بالعظب ليناعلتػلما.
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تددهثير تكنولوجيددا الجيددب الرابدد  عمدد    العززيارػ ززقلناااا(34م( 4243  عبددده مرضدد  عويدددرززبما -1
اا اقتاززز يااتعمددم بعددم المهددارار الحركيدد  بدددرس التربيددد  الرياضددي  لمتاميددذ المعدداقين ذهنيددا

ل مزززلامظتزززاخاربعزززتخ لماتي قعقا زززبالعايزززيالعالرزززعاغلزززلاتػلزززمارػززز اترزززم ما ا زززبمواتػلع العززز العزززسا
لعربلزز العمزز اوااقلعززتخ ما العماززبال العلاو ززيا زز ا العتاا ززيالعانبضزز ياعلت ميززذالعمػززبريناذه  ززبا

أنااقوب ز الع تزبلو ا(امزنات ميزذالعرز العالرزعا31) اقوب  اغي زيالع العزياغرزباةاغزناالعتاان ل
تخ لماأ قل العايززززيالعال ززززعالعمظتززززاخاعزززز اتززززأثيالاإياب يززززباغلززززساتػلززززمامعززززتق الع ا ززززبموالعتػل مززززلا إعزززز
 لعتلرييالعمابا ا.

 إجراءا  البحث 
 منهج البحث : -

إعتخ مالعربلز العمز اوالعتاان زلاربعزتخ لمالعترزم مالعتاان زلاذقالعظ بعزينالعظ لزلاقلعرػز  ا
اقذعكاعم بع ت اع   ػيالعرل .اغلسامامقغتيناإل لهمباتاان  ياقللأخا اضبر يا

 مجتمع وعٌنة البحث : -

لعرلز ات ميزذام اعزيالعتاا ززيالعفوانزياربع رزب ن  اقلعتزساتشزتمياغلزساغزز  ااماتمزعتزماإخت زباا
(اارزيا العززساممثلززياعلماللززيالع العزز يالعمختلفززيامززنالعرزز اللأقلاتايلززيالتززسالعرزز العتبعززعا17)

قتززززمالخت زززبااغي زززز العرلزززز ا ا5155/5153ع العزززسا(اتلميززززذل اعلػززززبمال512ما زززسا اقلعرززززبعغاغززز  هما)
مامزقغتيناإلز لهمباتاان  زياقللأخزا اضزبر ياتماتظعز ماماإعزلاتلميذ:ا(ا56)ا قلرعربع انظ العػم   ا
وػي زززياإعززززت  غ يا اقذعزززكاعلعززززبتااميززززذت (ا1 اومززززباتزززماإخت زززباا)ميزززذت (ا1)ارزززقلماوزززيامامقغززززي

ا.لعمػبم  العػلم ياعلإختربال العمعتخ ميا

 : عين  البحث لي إعتدا

قلعتلرززييالعمػااززسامتميززال الع مززقاااززلا زي يالعرلزززعػززلنعزتزززقلءايازبمزززلعززبتامػرززبمالعربلزز ار
ومزبا شزياالعربلز اإعزساأناهزذهالعػي زياا اريز العرلز اقلعمابانياعمابال اواةالععليلع    يااقلنختربال 

(اقاظززب اعليشزززقيا71%:ا%ا11متاب عززيااززسامعززتق العززذوبءاليزز اتالقلززز ا عززتالعززذوبءامززبا ززينا)
ا.ا(1ا قلا)االومبايتضااالعمقاق ةارمل اوياتلميذااسالعم اعي

 

 

 



 

 

 تاسعالجزء ال2023 دٌسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 293 - 

 (1جدول )

 والمتغٍراث التحصٌل المعرفىإعتدالٍت تىزٌع أفراد عٍنت البحث فً متغٍراث النمى 

 لٍد البحث والمهارٌتالبدنٍت  

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

 - 1.06 0.34 10.50 10.38 سن  العم  الزمنً 1

 0.73 4.50 140.35 141.45 س  ا مفوع الجس  2

 0.82 3.86 48.25 49.31 كج  وزن الجس  3

 - 0.95 5.42 69.00 67.29 ي ج  الذكـــــــوء 4

 - 0.68 0.93 6.00 5.79 ي ج   أخمبو  المحدٌل المع فً 5

 0.78 0.46 4.00 4.12 مم  ( كج  بولٌيٌن 1ك   طبٌ  زن  )إخمبو  يفع  6

 1.14 0.37 6.71 6.85 ثونٌ  العولً ( من البيء 22العيو )إخمبو   7

 - 0.97 0.65 7.00 6.79 س  إخمبو  ثنى الجذع أمومو أسفل من الولوف 8

 0.69 1.69 15.54 15.93 ثونٌ  إخمبو  ج ى المكوكً 9

 0.86 1.08 14.55 14.86 ثونٌ   لم اليوائ  المإخمبو   12

 - 1.09 0.58 4.00 3.79 عيي اخمبو  المحك  فً الك   11

 0.74 2.31 34.60 35.17 ثونٌ  أخمبو  س ع  المم ٌ  إلى الحوئط 12

 0.97 1.02 5.00 5.33 ي ج  الممياخل  المسمطٌ تاخمبو  المم ٌ  على  13

 0.86 1.85 25.23 25.76 ثونٌ  مم  15ع ج اخمبو  المنطٌط المسمم  فً امجوه مم 14

:ا1.17-(اأنار مامػبم  النعتقلءالأاال اغي يالعرل العيل يارز اتالقلز ا زينا)1تضاامناا قلا)
ام ززعا(ا اممززبا شززيااإعززساأغت لع ززياتق نززعالعػي ززيااززلا3)±ا(اقرزز ال لرززا اهززذهالعظزز مامززبا ززينا1.16

ا.االاهذهالعمتميال  اقهذلاي لاغلساتاب  اأاال العػي يالعمتميال ا

 : البحث ت التكافؤ بين مجموع

لعضزبر ي(ارلعزبتا نعزيالعفزاق اازلاا-ربمالعربل ا إاالءالعتيباؤا ينامامقغتلالعرل ا)لعتاان  يا
اقلعمابانزياعمازبال اوزاةالععزلياريز العرلز قلنخترزبال الع    زيا اقلعتلرييالعمػاازسامتميال الع مقا ا
ا.ا(5)اا قلاومبايتضااال

 

 

 24= ن
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 (2ل )جدو

والاختباراث البدنٍت والتحصٍل المعرفى فً متغٍراث النمى  دلالت الفروق بٍن المجمىعتٍن التجرٌبٍت والضابطت

 لٍد البحث المهاراث الأساسٍت فً كرة السلتلبعض والمهارٌت 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 8ن = 

 المجموعة الضابطة
 ةقٌم 8ن = 

المتوسط  )ت(
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 2668 0.32 10.81 0.39 10.94 سن  العم  الزمنً 1

 1644 4.56 142.13 3.87 140.69 س  ا مفوع الجس  2

 1622 3.73 49.69 3.95 51.75 كج  وزن الجس  3

 2682 5.67 68.56 4.36 66.38 ي ج  الذكـــــــوء 4

 2672 0.87 5.88 1.08 6.25 ي ج   و  المحدٌل المع فًأخمب 5

 2698 0.41 4.25 0.53 4.50 مم  ( كج  بولٌيٌن 1إخمبو  يفع ك   طبٌ  زن  ) 6

 2666 0.53 6.91 0.28 6.76 ثونٌ  العولً ( من البيء 22العيو )إخمبو   7

 2692 0.49 6.63 0.76 6.94 س  إخمبو  ثنى الجذع أمومو أسفل من الولوف 8

 2676 1.73 16.28 1.54 15.61 ثونٌ  إخمبو  ج ى المكوكً 9

 2663 1.27 14.96 0.95 14.58 ثونٌ  اليوائ  الم لم إخمبو   10

 2682 0.51 3.63 0.64 3.88 عيي اخمبو  المحك  فً الك   11

 2659 2.68 35.41 2.13 34.64 ثونٌ  أخمبو  س ع  المم ٌ  إلى الحوئط 12

 2685 0.89 5.25 1.27 5.75 ي ج  الممياخل  المسمطٌ تلمم ٌ  على اخمبو  ا 13

 2696 1.97 25.97 1.52 25.06 ثونٌ  مم  15اخمبو  المنطٌط المسمم  فً امجوه ممع ج  14
 

 40367=  36ودرجار حري   2027* قيم  "ر" الجدولي  عند مستوى 
 ززززيناا1.12تق اغزززز ماقاززززق ااززززاق ا لعززززياإلرززززبل باغ زززز امعزززز(ا5يتضززززاامززززنالعازززز قلا)

لع    زيا ااقلنخترزبال قلعتلرزييالعمػاازسااا ازلامتميزال الع مزقالعمامقغتينالعتاان  زياقلعضزبر يا
مامززززقغتلالعرلزززز ااززززلاهززززذهاا اممززززبا شززززيااإعززززلاتيززززباؤقلعمابانززززياعماززززبال اوززززاةالععززززلياريزززز العرلزززز ا

ا.لعمتميال 
 .:فً البحث   المستخدمة أدوات جمع البٌانات

 ( 50مرفق   –مستخدم  ف  البحث الاختبارار البدني  ال -
لعل برزيااغ برزا إغز ل العزتمباةانعزت   ااأ الععزب ةالعخ زالءاعتل يز الخترزبال اربمالعربلز ا
غلزززسااغزززا اهزززذهالنعزززتمباةقتزززما(ا ا5مااززز ا)ا-ارمازززبال اوزززاةالععزززلياريززز العرلززز لع    زززيالعخبرزززيا
لعػ براالعتزلا لمز اأهميتازباالعربل ارظ قلاسقر اإاتضا ا(1ماا ا)ا-لععب هالعخ الءامامقغيامنا

مددن ( كجددم باليدددين 3إختبددار دفدد  كددر  طبيدد  زندد   %ااززأيثاا اقلعتززلاإ لرززا ااززلا)72لع عزز  يا
العددال  ، إختبددار ثندد  الجددذع أمامددا أسددفب مددن م( مددن البددد  42العدددو  ، إختبددار  مسددتوا الكتدد 

ا.ا(الدوائر المرقم ، إختبار  المكوك جرا الالوقوف ، إختبار 
 ( 70مرفق   –المستخدم  ف  البحث  المهاري ر الاختبارا -
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أ عتالنختربال العماززبانيا إغ ل العتمباةانعت   ااأ الععب ةالعخ الءاعتل ي اربمالعربل ا
تنطدي   –تمريدر الكدر   -مسك الكر  واستامها ري العرلز ا)اواهالععل االعخبريالعمابال اللأعبع ي

ا(1ماازز ا)ا-لععززب هالعخ ززالءامامقغززيامززناغلززساامباةغززا اهززذهالنعززتقتززما(ا ا6ماازز ا)ا-ا(الكددر 
%اازززأيثاا اقلعتزززلا72لعربلززز ارظ زززقلالعػ برزززاالعتزززلا لمززز اأهميتازززبالع عززز  يااسقرززز اإاتضزززا اخ زززالء

اختبار التحكم ف  الكر  ، أختبار سرع  التمرير إل  الحائ  ، اختبدار التمريدر عمد  إ لرا االا)
ا.ا(متر 37ي  المستمر ف  اتجاا متعرج المستطيار المتداخم  ، اختبار سرع  التنط

 (11م فك )إخمبو  المحدٌل المع فً من إعياي البوحث ــ   -

اازززلامزززعا  ب زززب النخترزززباارزززبعمالاعالعػلم زززياقلع العزززب العمتخررزززيااازززللعزززتػبنالعربلززز اااااااا
 ال ززياتػلزز مالعماززبال اللأعبعزز يااززلاوززاةالععززلياقلعخبرززياربعفلززيالعمتػلمززيناذق النغبرززب العػظماززبلا
رزززبمالعربلززز اررززز ب ياقا العتاا زززيالعانبضززز يااازززلمازززبلا  زززبءالنخترزززبال العمػاا زززيااازززلأاانززز ااقلعتزززل

ا:االخطوار التالي  المعرف تدميم الإختبار  ف قد إتب  الباحث و لعرقاةالعم  ل ياع خترباا
 : الاختبار من العام الهدفتحديد  -أ 

اازلالعرلز اعػي زيالعمػاازلالعتلرزييامعزتق ااب ر زاامثزي قاالعمػاالاع خترباالعػبمالعا ياتل ي اتم
ربعمازززبال اللأعبعززز ياازززلاوزززاةالععزززلياريززز العرلززز ااخبرزززياقمفزززبه مالظزززبل امزززنالعمػاا زززيالعمػلقمزززب 

النو ااالتمريدددر  الدددددري ( – التنطدددي   المحددداور ( - الاسدددتام والدددتحكم فددد  الكدددر قلعمتمثلززياازززلا)
  ززياقلعظب ق  ززياعانبضززياوززاةالععززليا اقلعػمززياغلززسالعفاقلعظقلغزز العتززبانخلالعت ززقااغلززسالعتلميززذايتػززاي
 .اري العرل اعلمابال العمابا االن لءاتلعين

 : لاختبار الرئيسي  المحاور اعداد -  

اعيزاةالععزليالعمػاازلملزبقاالعتلرزييااالتمثل ااقلعتلتماتل ي العملبقاالعال ع ياعلإخترباا
 اقر اتماري العرل اااعبع ياالاواةالععلي(لعمابال اللأا-رب قناواةالععلياا-تبانخاواةالععليااقهس)

لرزل ااربعملزبقاالعتزللعربل ااسقر اإاتض اا(1زززاماا ا)لععب هالعخ الءاغا اتلكالعملبقااغلسا
(ايقضززاالع عززريالعملق ززيالآالءا3 اقازز قلا)مززنااأ الععززب ةالعخ ززالءاا%ااززأيثا72غلززسا عززرياملق ززيا

ا.اتلرييالعمػاالاعلمابال اري العرل قاالعم بعريالإخترباالعبلعملتل ي العخ الءاالا
 (3) جيول

 و  المنوسب  لإخمبو ومحيٌي المحلآ اء الخب اء حول النسب  المئوٌ   
 المحدٌل المع فً للمهو ات لٌي البحث

 

 المحـــــــــوو  الممم حـــــ   
  أي الخبٌ النسب  المئوٌ  ل

 النسب  المك ا 

 %92 12 مو ٌخ ك   السل  1

 %82 9 ون ك   السل لون 2

 %122 11 المهو ات الأسوسٌ  فً ك   السل  3
 

 ( 10) ن = 
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 : لاختبار العممي  الماد  تحديد -ج 

رشزززوياايت بعزززتامزززعالعماللزززيالععززز  ياا قلعزززذلع العزززلا ارزززبمالعربلززز ا تلليزززيالعملتزززق ا
ا-لعتاويزتا-تلليزيا-لعت  ي ا-لعفاما-ذعكامعتق ب ا)لعمػاايااللعربل ااسقر االغا اتفريلل
تززماتل يزز امامقغززيامزززنالعمػاازززلا اقالعماززبلاااززلعلأهزز ليااBloomم(اقاظززب اعتظعزز ما لزززقمالعتظززق 

اروياملقاامنالعملبقا.ااعخ أالعخبصلإخت باامنامتػ  اقلعرقلتاقاتضم  اللأعلليا
 دد: الخبرا  عم  وعرضها لاختبار الاولي  الدور  اعداد -د 

مثززيا العززياوززياااػ ززيلعماامززناخزز لاإ زز  العربلزز اغلززسالعمالاززعالعػلم ززياقلع العززب ا
 حسددددن محمددددود حسددددن حمدددددان،  (39م( 4234  مددددروا ددددداح الدددددين عبدالسددددام، امززززن
 اا(44م( Denhan,Henry Newton  3;;4 دنهددن وهنددرى نيدددوتن،  (:م( 4238 

ت بقع اأعبعيتالعتظق ماقللإختربال العمقضقغ يا ا يالعتػاياغلساغمل يا  بءاللإخترباااقلعتل
قرز اإختزباالعربلز اا(اغرزباة11غز  هبا)ا لزغاقلعتزلا ل اللإخترزباالعربلز امفزارزب قرز االعاي 

اسرززز االغززز اقااقذعزززكاعم بعزززريا انظزززياغزززا اللأعزززلليامزززعاتلزززكالعفلزززيلعرزززقلتاقلعخ زززأاا انظتزززل
قغ ماإلتمبلالعلفظالأيثاامزنامز عقلاقلع رزيالعػلم زياقللإ تػزب اغزنالعػرزبال العرزػرياالعقضقخ

ملززبقااغرززبال ارػززا العربلزز الع فززلا اثززمارززبمااقللإ تػززب اغززناإعززتخ لماغرززبال  اقلعمبمضززيا
عيزياغرزباةات ز اجاالع عزريالعملق زيقذعزكاعتل يز االعخ زالءاغلسالععب ةإخترباالعتلرييالعمػاالا

تل يززز اغرزززبال ااازززلنتفزززب العخ زززالءاالع عزززريالعملق زززي(ا6 اقنقضزززاااززز قلا)وزززياملزززقاتلززز ا
ازأيثااقاظزب ا(ا72%)املق زي عزريالرل اغلساالعتللعربل اربعػربال ااس اقر الاتضلعملبقاا

ا.االععب ةالعخ الءا عاأ
 (4) جيول

 و  إخمبو ومحعبو ات محيٌي لآ اء الخب اء حول النسب  المئوٌ   
 المحدٌل المع فً للمهو ات لٌي البحث

 

 ل  
 العبو  

 العبــــو   المحو 
 دو  
 موضٌحٌ 

 النسب  المئوٌ 
 لآ اء الخب اء

1 

مو ٌخ ك   
 السل 

تت  الكنتتيي متتي   ٌعمبتت   تت  البينٌ ستتمٌثالم بٌ من نوٌ دتتوح   جتتٌ
 فك    ٌوض  ك   السل  ؟

 

92% 

 ؟  1932عو   م  مأسٌن الامحوي اليولً لك   السل  2

 

95% 

 ؟  1934عو   لك   السل  مد ىم  مأسٌن الامحوي ال 3

 

96% 

 ( 10) ن = 
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 (4) جدولتابع 
 رور إختباامحعبارات تحدٌد لآراء الخبراء حول النسبة المئوٌة 

 ( 10) ن = التحصٌل المعرفً للمهارات قٌد البحث
 

 ل  
 العبو  

 العبــــو   المحو 
 دو  
 موضٌحٌ 

 النسب  المئوٌ 
 لآ اء الخب اء

4 

ك    لونون
 السل 

 ؟   ( أشواط4)ٌبلغ عيي أشوط مبو ا  ك   السل  
 

122% 

5 
 ممت  32مم  الى  28ٌم اوح ع ض ملع  ك   السل  مو بٌن 

 ؟

 85% 

 ؟ مم  18مم  الى  15ٌم اوح طول ملع  ك   السل  مو بٌن  6

 92% 

 ؟ ( يلٌم 12)ٌبلغ زمن كل شوط فً مبو ا  ك   السل  من  7

 
 

82% 

 ممثل الدو   المً أمومن شكل لك   السل   ؟ 8

 

92% 

 ؟( لاعبٌن 5)ٌبلغ عيي أف اي ف ٌك ك   السل   9

 

122% 

12 

المهو ات 
 السل ك   

 ٌي البحث()ل 

بولط ٌمتتتت  الدتتتتحٌح   تتتتو أول معمبتتتت  مهتتتتو   مستتتتن الكتتتت   
 ؟ المهو ات الأسوسٌ  فً ك   السل 

 

122% 

11 
ممثل الدو   المً أمومن دو   لمهو   مسن وإستم   الكت   

 ؟

 

122% 

 ؟ الأدوبع فمط  ً المً م من الك  فً مهو   مسن الك    12

 

122% 

13 
دتتتو   لمهتتتو   منطتتتٌط الكتتت   ممثتتتل الدتتتو   المتتتً أمومتتتن 

 )المحوو  ( ؟

 

122% 

14 
متتم  بولتتيفع المممتتوبع للكتت   وموجٌههتتو إلتتى مهتتو   منطتتٌط الكتت   

 ؟ الأ ض بواسط  الأدوبع

 

122% 

 ؟ ٌكون النظ  للأمو مهو   منطٌط الك   أثنوء  15
 

122% 

 ممثل الدو   المً أمومن دو   لمهو   المم ٌ   الدي ٌ  ؟ 16
 

122% 

 مؤيي المم ٌ   الدي ٌ  بواسط  يفع الك   بمو  ؟ 17

 

122% 

 مسمخي  المم ٌ   الدي ٌ  فً المسوفوت الطوٌل  ؟ 18

 

122% 
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ملززززبقااللإخترززززبااتل يزززز اغرززززبال اااززززلنتفززززب العخ ززززالءاالع عززززريالعملق ززززي(ا6قضززززااازززز قلا)ي
ا ازأيثااقاظزب اعزاأ(ا72%)ا عزرياملق زيلرزل اغلزساالعتزللعربلز اربعػرزبال ااس اقر الاتضلعمػاالا

 اقاززذعكاتززمالنلتفززبعا ام ززعالعػرززبال ا اقااززذلا لززغاغزز  اغرززبال اإخترززباالعتلرززيياالععززب ةالعخ ززالء
 (اغرباةا.11لعمػاالاالارقات الع ابل يا)

 : الاختبار تدحيحتحديد مفتاح  -ه 

تيززقنالع ااززيااقربعتززبعلا ااززياقللزز ةاعيززياإابرززيارززل لياقرززفااعيززياإابرززياخب لززيالغ ززل
(ا ااياقر اتماتظع ماللإختربااعػ  امنالعملبقااقالغاغز  هبا11)العمػاالل يالإخترباالعتلرييالعي
 (املبقااقوذعكاتماإغ ل امفتبخاترل ااعتعايياغمل يالعترل ا.3)
 تحديد زمن الاختبار : -و 

ا:االعتبع يالعمػب عيامنالنعت  غ يالعتااايا تبلواضقءاالالنختربااغلساعلإابريالعم بعتالع منا تل ي العربل اربم

اا

ا

ا
ا

 يا.(ا ر ظ15)العمػاالقاذعكاأموناتل ي ا مناإخترباالعتلرييا
 :والتمييز لمفردار الاختبار  معامب السهول  والدعوب  -ز 

ربماقامنالعت  ي االن تابءقرػ االنعت  غ يػي يالعربمالعربل ا ت  ي النخترباالعمػاالاغلساا
 اليز اتزمالعزتخ لمالعمػزب ن االعتلميزذلرزياغليازبا اعتزلل ترل االنختربااقللتعبتالع اازيا

ا:العتبع ي
 . معومل السهول  -1معومل الدعوب  = 

= الإجوبتتت   : خ  حٌتتتث = الإجوبتتت  الدتتتحٌح   : ص حٌتتتث                    معومتتتل الستتتهول  =

   الخوطئ 

 . معومل الدعوب × المبوٌن = معومل السهول   : معومل الممٌٌز

 المع فتً المحدتٌل اخمبو  لمف يات والممٌز والدعوب  السهول  معوم ت وضحٌ (5) جيولو

 .الأسوسٌ  فً ك   السل  لٌي البحث  للمهو ات

ص     

 ص+ خ   

 الزمن الذى اسمغ له أول ملمٌذ    +  الزمن الذى اسمغ له آخ  ملمٌذ    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2 

 =الزمن المنوس  ل خمبو    
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 (5جيول )
  بو اتـول  والممٌٌز لعـوب  والسهـ ت الدعـمعوم

 المحدٌل المع فً لٌي البحث اخمبو 
  السل مهو ات الأسوسٌ  فً ك   المحو  :  محو  : لونون ك   السل  محو  : مو ٌخ ك   السل 

  
معومل 
 الدعوب 

معومل 
 السهول 

معامل 
 التمٌز

  
معومل 
 الدعوب 

معومل 
 السهول 

معامل 
 التمٌز

  
معومل 
 الدعوب 

معومل 
 السهول 

معامل 
 التمٌز

1 0.63 0.38 0.24 1 0.38 0.63 0.24 1 0.50 0.50 0.25 

2 0.38 0.63 0.24 2 0.50 0.50 0.25 2 0.63 0.38 0.24 

3 0.50 0.50 0.25 3 0.63 0.38 0.24 3 0.38 0.63 0.24 

 

4 0.38 0.63 0.24 4 0.50 0.50 0.25 

5 0.50 0.50 0.25 5 0.63 0.38 0.24 

6 0.63 0.38 0.24 6 0.50 0.50 0.25 

 

7 0.63 0.38 0.24 

8 0.38 0.63 0.24 

9 0.50 0.50 0.25 

(ا ا1.13:ا1.31م  العرززػقريارزز اتالقلزز امززبا ززينا)(اأنارزز مامػززب2يتضززاامززناازز قلا)
(اا1.52:ا1.56(ا اقرز مامػزبم  العتمييز امزبا زينا)1.13:ا1.31قر مامػبم  الععاقعيامزبا زينا)

ا.اعذعكااظ اتمار قلاغربال النختربال ا رظب اعمبالرل اغل  امنامػبم  
 الدور  النهائي  للإختبار : -ح 

لعخ زالءاتزماترزل اارػز امفزا ل النخترزبااعمق زبامناخ لاإعت   ااأ العمتخررزيناقا
عزؤلل(ا اا11قل غب ةار ب تاباعلتقريالعسالعرزقاةالع ابل زيالإخترزباالعتلرزييالعمػاازلا اقغز  هبا)

ا اقاذعكاأرراالنختربااربر اعلت  ي اعم بع ت اعلمالليالعع  ياري العرل ا
 الدراسار الاستطاعي  0 -

مززناات ميزذ(ا1لعمامقغززيالنعزت  غ ياقلعتزلارقلمازبا)اتزماإازالءالع العزيالنعزت  غ ياغلزس
ما اإعزلا11/5/5153قذعزكايزقمالععز  العمقلاز ا لخياماتمعالعرل اقمناخباجالعػي ياللأعبع يا ا

اازلللأ قل العمعزتخ ميامز  ارز ل يااعتػزاياغلزسما ا از يال57/5/5153يقماللنث ينالعمقلاز ا
اع خترززبال العززبتالعمػززبم  العػلم ززيتزق العتػل مززلا ا ات فيززذارػزز الازز لءالعملخترزبال الع    ززياللإ

ا.اري العرل لعثرب ا(اا–)لعر  ا
 :قيد البحثالثبار( للإختبارار  – الددق  العممي  المعامار

 ددق:ال أولا 
 انظيار  العمظبا يالع اا ياقذعزكا تاتيزتا اازب ارربمالعربل ارلعبتار  النختربال ا

ع ب امناللأرياإعساللأغلساقتماتظع ماماإعساإاابغ ب اقتم العمظبا يا زيناأاال اغي يالعرل اتاتيرب ات ب ا
قنقضزااذعزكااز قلا5/5153/ا17-11يزقمسا االعاا عاللأغلساقلعاا زعاللأ  زساازلاهزذهالنخترزبال 

ا(ا:1)
 

 8ن = 
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 (6جدول )

 دلالت الفروق بٍن الإرباعٍٍن الأدنى والأعلى فً الاختباراث البدنٍت

 سٍت فً كرة السلت لٍد البحثوأختباراث المهاراث الأسا

    
  

 الممغٌ ات
وحي  
 المٌون

 الإ بوع الأينى الإ بوع الأعلى
 لٌم 
 المموسط " ت "

 الحسوبً
 الانح اف
 المعٌو ي

 المموسط
 الحسوبً

 الانح اف
 المعٌو ي

 4.86 0.52 5.65 0.27 2.80 مم  ( كج  بولٌيٌن 1إخمبو  يفع ك   طبٌ  زن  ) 1

 4.69 0.34 5.03 0.24 6.98 ثونٌ  العولً ( من البيء 22و )العيإخمبو   2

 5.03 0.43 7.65 0.25 5.15 س  إخمبو  ثنى الجذع أمومو أسفل من الولوف 3

 4.54 1.25 11.92 1.72 21.57 ثونٌ  إخمبو  ج ى المكوكً 4

 4.87 1.07 12.16 1.29 20.32 ثونٌ  اليوائ  الم لم إخمبو   5

 4.78 0.49 5.75 0.28 3.05 عيي ً الك  اخمبو  المحك  ف 6

 4.45 1.75 26.17 2.52 39.81 ثونٌ  أخمبو  س ع  المم ٌ  إلى الحوئط 7

 4.83 1.12 9.70 0.67 3.40 ي ج  الممياخل  المسمطٌ تاخمبو  المم ٌ  على  8

 4.57 1.47 22.24 1.83 32.97 ثونٌ  مم  15اخمبو  س ع  المنطٌط فً امجوه ممع ج  9

 60525=  4ودرجار حري   2027قيم  "ر" الجدولي  عند مستوى 

اقلعمابانززياززلالنخترززبال الع    ززيااقاززق ااززاق اذل ا نعززياإلرززبل يا(1يتضززاامززناازز قلا)
 اممزبا ػ زلا نعزيااللأ  ساعربعااللإااب اللأغلزسقا ينا يناللإاابغييناللأغلسااعلمابال اري العرل 

امربشاةاغللار  اتلكالنختربال ا.
 : ثبار انيا الث

مززاهارززبمالعربلزز ارلعززبتاثرززب اللإخترززباا إعززتخ لما انظززيات  يزز اللإخترززبااقل غززب ةات   ظزز ا
(ا1)ابرقلمالعرل النعت  غ ياقلعتلااغلساغي ياري العرل ااقلعمابانيالاللإختربال الع    ياأخا ا

-51لعث ثبءقلنااػزبءايزقمسامزنا اقذعزكااث ثزياأ زبمقتماإغب ةاللإخترزباارفزبا ا م زلام تز ا اا ميذت
ا(ا:7)ومباهقامقضاا ا قلاماا55/5/5153

 (7)جدول 

 البدنٍت  الاختباراث فًللعٍنت الاستطلاعٍت  والثانًبٍن التطبٍك الأول  الأرتباطمعامل 

 لٍد البحثوالمهارٌت لمهاراث كرة السلت 
 

 الاخمبو ات  
وحي  
 المٌون

 لٌم  ) ( الثونًالمطبٌك  الاول المطبٌك
سوالمح
 ب 

 المموسط
 الحسوبً

 الانح اف
 المعٌو ي

 المموسط
 الحسوبً

 الانح اف
 المعٌو ي

 0.87 0.51 4.50 0.48 4.25 مم  ( كج  بولٌيٌن 1إخمبو  يفع ك   طبٌ  زن  ) 1

 0.84 0.29 6.78 0.32 6.82 ثونٌ  العولً ( من البيء 22العيو )إخمبو   2

 0.82 0.47 6.56 0.41 6.50 س  ولوفإخمبو  ثنى الجذع أمومو أسفل من ال 3

 0.85 1.63 15.73 1.65 15.78 ثونٌ  إخمبو  ج ى المكوكً 4

 0.81 1.16 14.89 1.23 14.94 ثونٌ  اليوائ  الم لم إخمبو   5

 0.86 0.54 3.75 0.46 3.50 عيي اخمبو  المحك  فً الك   6

 0.88 2.18 34.81 2.24 34.89 ثونٌ  أخمبو  س ع  المم ٌ  إلى الحوئط 7

 0.80 1.12 5.50 1.08 5.38 ي ج  الممياخل  المسمطٌ تاخمبو  المم ٌ  على  8

 0.83 1.67 25.64 1.73 25.72 ثونٌ  مم  15اخمبو  س ع  المنطٌط فً امجوه ممع ج  9

 20888=  9ودرجار حري   2027قيم  "ر" الجدولي  عند مستوى 
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(ا1.12 زيا لعزياإلرزبل باغ ز امعزتق امػ ق زيا)(اقازق اغ رزياإاترب 7يتضاامنالعاز قلا)
 ززينار بعززب العت  يزز اللأقلاقلعثززب لااززلالعمتميززال الع    ززياقلعمابانززياريزز العرلزز ا اممززبا ػ ززلا نعززيا

امربشاةاغللاثرب اتلكالنختربال ا.
 :  إختبار التحصٌل المعرفً صدق

 المحتوي :صدق  -

ول زززززب العتاا زززززيالعانبضزززززز ياامزززززناأعزززززبتذةربعزززززت   ااأ الععزززززب ةالعخ ززززززالءارزززززبمالعربلززززز ا
ملزبقااللإخترزباالعمػاازلاغربال اا اقذعكاعتل ي اواةالععلي( ا ا العت ان )لعمتخرريناالا

علوماغللالنختربااقم ل يامفا لت اقلعتأي امزنالع رزيالعػلم زيا اقم بعزريالعمفزا ل اعمعزتق اقل
لنخترززباااززلاشززول ااقأخيززالارزز ليت اعلت  يزز ا اقاززلاضززقءاأالءالعخ ززالءاأرززرااميززذلعت قعززنا

ااغرباةا(11لع ابللاموقنامنا)
 : الاتساق الداخلًصدق  -

 زينا اازياوزياالناترزبطقذعكارلعزبتامػبمزياالع لخللالنتعب ر  العربل اربعتخ لمااربم
ا(ا.1ومبايتضااالاا قلا) اع اايالعيل ياعلملقاالعذ ات تملاإع  اقلاغرباة

 

 (8) جيول
  المع فً لٌي البحثالمحدٌل مبو  لعبو ات اخ ديق الامسوق الياخلً

 

  السل المهو ات الأسوسٌ  فً ك   محو  :  محو  : لونون ك   السل  محو  : مو ٌخ ك   السل 

 لٌم  ) ( المحسوب    لٌم  ) ( المحسوب    لٌم  ) ( المحسوب   

1 2.84 1 2.89 1 2.82 

2 2.81 2 2.82 2 2.86 

3 2.83 3 2.86 3 2.85 

 

4 2.83 4 2.83 

5 2.87 5 2.89 

6 2.85 6 2.88 

 

7 2.81 

8 2.85 

9 2.83 

 2.666=  7وي جوت ح ٌ   2.25لٌم  " " الجيولٌ  عني مسموى 

قاززق اغ رززيالاترب  ززيا لعززياإلرززبل ب ا ززينا ااززياوززياغرززباةاقلع ااززيا(ا1يتضززاامززناازز قلا)
ا.ري العرل اعتلرييالعمػاالالعيل ياع خترباالعمظتاخاللأماالعذ ا شيااإعسار  الخترباال
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 :  الاختبار المعرفًثبات  -

رلعززززززبتالعثرززززززب اربعززززززتخ لما انظززززززيات  يزززززز النخترززززززبااغلززززززساغي ززززززيالعرلزززززز اارززززززبمالعربلزززززز 
 اقتززماالنعززت  غ ياثززماأغززب ةات   ظزز امززاةاأخززا اقرفبرززيا م ززسارزز اهاثزز  اأ ززبمامززنالعت  يزز اللأقل

ا(ا.7ااالاا قلا)ومبايتضلعبتامػبميالناتربطا ينالعت   ظينا ا
 (9جيول )

 معومل الأ مبوط بٌن المطبٌك الأول والثونً للعٌن  الاسمط عٌ 
 لٌي البحث المع فًخمبو  المحدٌل أفً 

 الممغٌ ات  

 الثونًالمطبٌك  المطبٌك الأول

 لٌم  ) (
المموسط  المحسوب 

 الحسوبً
الانح اف 
 المعٌو ي

المموسط 
 الحسوبً

الانح اف 
 المعٌو ي

 0.87 1.74 15.63 1.71 15.25 المع فًخمبو  المحدٌل أ 1

 2.666=  7وي جوت ح ٌ   2.25لٌم  " " الجيولٌ  عني مسموى 

اززلاقاززق اغ رززياإاترب  ززيا لعززياإلرززبل ب ا ززينالعت   ظززيناللأقلاقلعثززب لا(ا7ازز قلا)يتضززاامززنا
اريز العرلز خترزباالعمػاازلالنامربشاةاغللاثرب ا اممبا ػ لا نعياري العرل العمػاالأخترباالعتلرييا

ا.
 (11ماا ا)ا:البرنامج التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة  -

 اولا الهدف العام لمبرنامج:
ا ا: امػااس العتبانخساه ياغبم اربعت قا العماتر   اقلعمػباي العمفبه م العت ميذ اإيعبت ااس قنتمثي

اترػ امنااقل تارب ق   اري العرل اقمبايالععل اقلعملتق العمابا اعمابال اواهاالععل عانبض اواها
ري االععل ه ياغبمامابا ا:اقنتمثيااساإيعبتالعت ميذاغي  العرل العظ اهاغلساأ لءامابال اواها

العرل ا.
لعظرصاه ياغبماقا ل سا:اقنتمثيااساإيعبتالعت ميذاغي  العرل اأالءاقلتابهب اإياب   ا لقا

االعلاو  اربعاعقمالعمتلاو االاتػلمالعمابال اري العرل 
ااالاهداف الفرعيه :
 لعا يالعمػااسا:ا

ا.لععل اأنا وتعتالعتلميذامػلقمب اقمػباياغنالعت قاالعتبانخلاعياةا -
ا.لععل اأنا وتعتالعتلميذارػ الع قلللالعظب ق  ياعياةاا-
ا.الععل اأنا وتعتالعتلميذاأ قل العمابال النعبع  اعياهاا-
اري العرل .لععل العلاولاعمابال اواةاأنايتفامالعتلميذالعمالليالعف  ياعلأ لءاا-
اري العرل .الععل   أنا فا العتلميذا يناللأ لءالعرل ااقلعخب ئاعمابال اواةا-

اللأه ليالعماباني:
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اري العرل اومباتمامشبه تابا  ري.الععل اأنايتمونالعتلميذامناأ لءامابال اواةاا-
اقطالن لءالعرل اا.قاظب اعشااالععل اأنا وتعتالعتلميذاأ لءامابال اواهاا-
ابعياهاارعاغياق ري.لعت ماقلعتلومارأنا وتعتالعتلميذاأ لءاماباةاا-
ا.اشبر ربعياهارعاغياقاالعملبقاهأنا وتعتالعتلميذاأ لءاماباةاا-
ارعاغياق ري.االعتماناهالعر ان أنا وتعتالعتلميذاأ لءاماباةاا-
اشاقطاللأ لءالعرل اارعاغ اقا ري.ري العرل اقاظب اعاععل أنايؤ  العتلميذامابال اواةالا-

العظ ماررقاهامت اا ااسالعرػقر ا.اهالععل _اأنايؤ  العتلميذامابال اواا
ا)اجا(العا يالعقا ل سا:ا

اشػقاالعت ميذاربلإثباةاقلعتشقن .ا-
اللإلعب اربعمتػياقلععػب ةاأث بءاللأ لء.ا-
اي.يتػق العت ميذاغلسالعمشباويالنياب  ياقلعتخللاغنالععل  ا-
اليتعبتالعت ميذالعظ اةاغلسالعتػاياغلسالعبعيتاتي قعقا بالعتػل مالعمختلف .اا-
ات م يالعظ اهاع  العت ميذاغلسالعتػبقناقلعمشباويا إياب  ياأث بءاأ لءالعمابال .ا-
ات م يااقخالعم باعيا ينالعت ميذ.ا-

اثب  بُا:اأع ا  بءالع ا بمو:

ا.أنايت بعتاملتقلهامعاأه ليالع ا بمو -

 أنايالغساخربلصالعمالليالعع  ي. -

 لعت ميذالع فع ياقلع    ياقلعمابانياقلعقا ل   .اقللت باب لنغبر اأنايالغساخربلصا -

 أنايالغسالعفاق العفا  يا ينالعت ميذ. -

 أنايتمي الع ا بمواربعابذ  ياقلعت ق عاقلعتشقن . -

 أنايالغسالع ا بمواااصالنشتالكالعت ميذاالاقر اقلل . -

 تل  املتق الع ا بموار ال العت ميذانعتثباةا قلاػاماتابهالعتػلم.أنات -

 أنايالغساغقلمياللأمناقلعع مي. -

 أنايالغساتقايااللإموب  ب العم بعرياعت فيذالع ا بمو. -

 أنايتمي الع ا بمواربعابذ  ياقلعتشقن . -

 ري العرل .الععل لنايثياا قلاعالعت ميذاعتػلمامابال اواها -
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 البرنامج التعميم :ثالثا: محتوى 

ريز العرلز اقهزقالعمظزااااعز  اواهالعلملتق الع ا بموالعتػل مسالعمظتاخالعخبصا رػ اماباا
قهساغلزساعز ي(ا12ا-15لأ فبلام اعيالعتاا يالعفوانياربع رب ن ااسالعماللزيالععز  يامزنا)لع العسا

لعززت ماماززباها اعززل لعارػزز امززقل ارززب قناوززاةلععززل ا لعت ززقاالعتززبانخلاعلػرززياوززاةا لع لززقالعتززبعساا:اا
 قلعتلوماربعياها لعملبقاهاربعياها العتماناهالعر ان ا(ا

 رابعا  : نم  التعمم بالبرنامج:
 مطالعتػلمالعمعتخ مااسالع ا بموالعتػل مسالعمظتاخالعخبصا رػ امابا اواهالععل اري العرل ا اقغلسالع لقا

العتبعساا:اا
ا مساربعتخ لمالعظرصالعلاو  اربعاعقمالعمتلاو ا ا بمواتػللعمامقغ العتاان   اا:اتعتخ ما -

ا.اععل ااساتػلمالعملتق العمابا اعياهال
 .ااعل ااساتػلمالعملتق العمابا اعياهالعالعتػلمالعتظلي  ا:اتعتخ ماالعضبر  لعمامقغ ا -

 خامسا : الانةطه التعميميه بالبرنامج:
ا)اأا(اأ ش يا ظقما ابالعمػلم:

 رنامج:قبب البد  ف  تدريس الب  -
 ظزززقمارشزززاخاو ف ززز العتػبمزززيامزززعالع اما ززز امزززناخززز لالعلبعزززتالنعزززسالعمػززز هامعزززرظباربعظرزززصاااااا

العلاو  اربعاعقمالعمتلاو اغلسالعت ميذا
 أثنا  تدريس البرنامج: -

 لقالعظ بماربلأ شز يالعتػلم زياقمتبرػزيااميتمثياالام ل يالعت ميذاأث بءالعتػلماقلعظ بما تقايااااااا
لعتززززلارزززز اتثززززبااأث ززززبءالعززززتخ لماماا قترززززل ااأخ ززززبلامالعت فيذ ززززياقللإابرززززياغلززززسالعتعززززبؤنتظزززز ماما

اعل اما ي.ا
 بعد الانتها  من تدريس البرنامج: -

تيليزز العت ميزززذاربعظ زززبمارززبلأ لءالعم لزززقتاقلعزززذ اتتمثززياازززلالعخ زززقل العتػلم ززيالعمت اازززيامزززنااااااا
العرع طاإعسالعماوتاقمنالععاياإعسالعرػت.

اأ ش يا ظقما ابالعمتػلم:)اتا(ا
العتخ لمالعت ميذاعل اما ي.ا-
اممباع العت ميذالعمابال العتساتتضم ابالع اما  اغمل ب ا لخيامي لنالعػميالعت   ظل.ا-
ا
ا
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 سادسا : الامكانار المستخدمه بالبرنامج:
اتيقناللأ قل اقللأاا ةالعمعتخ مياالالع ا بموالعتػل ملاغلسالع لقالعتبعل:

 .عل ا(ملػتاواةا امػميالبعتاآعل.)ابينالعمعتخ مياالالعت فيذ:)اأا(اللأم
 (شانطار ب  أغ ما أرمب ا رب ق   ا.عل اوال ا)ا)اتا(للأ قل العمعتخ م ااسالعت فيذا
 (أاا هالبعتالعسا لع اما  العتػل م  اا))اجا(العقعبلياقلناا هالعمعتخ م ا:ا
 سابعا: الاطار العام لتنفيذ بالبرنامج:

اللإ باالعػبماعت فيذالع ا بموالعتػلملاغلسالع لقالعتبعل: وقنا
اأنايتمات فيذالع ا بموامناخ لالرصالعتاا يالعانبض ي.ا -
 أنايتمات فيذالع ا بموا قلرعاقل لتيناأع قغيناعييامامقغ ا رظب اعلخ يالع الع يا.ا -
  عا اقاقلرزززعاأعزززب1أنا وزززقنا مزززنات فيزززذالعقلززز ل العتػلم زززياغلزززسالعمامزززقغتينالعتازززان يتناهزززقاا -

  اعيياقل هالعتػل م ا.62قل تيناتػل ميتينالع قغ ب اقا منا
 غلسالع لقالعتبعسا:اا لعتاان  ا لعتق نعالع م سالأا لءالعقل هالعتػل م  اعلمامقغا -
ا.مشبه هالع اما  ا اا11 -
ال غ ل ا   س.للمبءاقا اا11 -
  العت  ي العػمللا.ا51 -
ا االعختبماا2اا-

 بالبرنامج:  ثامنا  : اسالي  التقويم
 أعبعيتالعتظق ماعل ا بمواغلسالع لقالعتبعل:

 أولاق: التقويم المبدئ :
قنتمار يالع  ءااسات فيذالع ا بمواق ػ سامػلقمب امامياغلساتل ي امعتق العزتػلماقلعز ظطالعتزلااااا

لنختربال ا لنخترزززززبال الع    ززززز . لخترزززززباالعتلرزززززييالعمػاازززززسا)ي ززززز أام ازززززبالعمزززززتػلماقتشزززززتمياغلزززززس:
ا.(عمابانيل

 ثانياق: التقويم الختام :
قهقالعذ اياا ارػ الن تابءامنات فيذالع ا بمواقذعكاعلتػاياغلسام  امباتلظ امناللأهز ليااااا

عتظز يااأثزاهارػز الن تازبءامزنات   ظز اقنزتماهزذلالعتظزق مامزناخز لالعزتخ لما فز النخترزبال العمػاا ز ا
اري العرل .اقلعمابانياقلعتسالعتخ م ااسالعتظق مالعظ لس

ا
ا
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 عاةرا :عرم البرنامج عم  مجموعه من المحكمين :  
ربما. (9م فك ) بنوء المحموي المعلٌمً للمد  الح كٌ  الخود  بمهو ات ك   السل  لٌي البحث

امنالعمالاعاقلع العب العتلات بقع ا العظرصالعلاو يالعربل اربن   اغلسالعػ ي    بءاقترم م
علملتق اللإعيتاق لالتػاياغلساو ف ياترم مالععي بانقالعمظتاخاعقذعكاا إعتخ لمالعاعقمالعمتلاويا 
عمعتق اقر ال اأاال اغي يالعرل االعظرصقذعكاعتل ي اأ عتاا(1)ماا اقتماغاضاباغلسالعخ الءا

قلغ ل الع اما  االالعشويالع ابللاثمااربمالعربل ا إعتخ لمامػميالعلبعتالعساربعم اع العفوان اا 
 ا ننالعملفب العتػل م ياقلعتلاتلتق اغلسالعظرصالعلاو ياربعاعقمالعمتلاويالعياتق  باربع رب ن اعتخ

العم بهواق ا اق الع ا بمواتماغاض اغلسامامقغ امنالعخ الءامناأرعبم الن تابءامناإغ ل  رػ 
 لعت ان اقذعكانعت   ااأيامالقلالنتسا:

 مدى مناسبه الاهداف العامه لمبرنامج 0ا-
 الاهداف لما يتطمبه البرنامج0مدى تحقيق  -
 الدقه العمميه والوضوح لمحتوى البرنامج0 -
 مدى مناسبه عرم المحتوى ومائمته لاحتياجار المتعممين  -
 مدى مناسبه اسالي  التقويم المستخدمه  -    
 داحيه البرنامج لمتطبيق   -    

٪ا111  عززر املق زز ارزز اهبااقرززبمالعربلزز اربعززتػال الالءالعخ ززالءاقتلليلاززبالتضززاامززقلاظتام
 غلسار ل  الع ا بمواعلت  ي اقأرراالع ا بموااسارقات الع ابل  

 0 الدراس  الأساسي 
 : القياسار القبمي 

اززلاماززبال اا ااززلالتجريبيدد  و  الضددابط  مامززقغتلاعلتززماإاززالءالعظ بعززب العظ ل ززياغلززسا
 .ام4/4245/:4الثاثددا  مايززقاقذعززكا اريزز العرلزز اااززلاوززاةالععززليلخترززبال العماززبال العلاو ززيا

ا3/5/4245والاربعا 
 : تنفيذ التجرب  الأساسي 

مرفددق  –لعربلزز ا ت  يزز الع ا ززبموالعتػل مززلالعمظتززاخاغلززلامامقغززيالعرلزز العتاان  ززياارززبم
 اام35/6/4245االخمديس التزلايزقماام6/5/4245ااالسبر اقذعكاالالعفتاةامنايزقماا(32 

قر اربمالعربل ا ت فيذالع ا زبموا  ل زيالغمزبلال لانز اثزمام يا ا(اأعب  عا قلرعا)قل تين(اتػل 1عم ها)
ثززمالع زز قلالعززساعززبرظباعمشززبه ةالعملتززق النعيتاق ززلالعمػزز االعلبعززتالنعززسرػزز اذعززكا خززقلالاززاها

هززقالعتقا زز اقلناشززب اليزز النالعازز يامززنالعربلزز انا قااقاوزز عت  يزز امززباتززمامشززبه ت اقاالعملػززتا
االل النتظبناغ  ال لءالعمابال اري العرل ا.لعسام ميذالع ا بمواهقاقرقلالعت
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 : القياسار البعدي 
(اأعب  عارزبمالعربلز ا زإاالءا1 لم ا)اقلعتلرػ اللإ تابءامنالعم ةالعمظااةاعلتاااياللأعبع يا

ام48/4/4245العمقلا االاربعا يقمااقذعكلعرل العتاان  ياقلعضبر يااعمامقغتللعظ بعب العرػ  يا
ا.اتم اايابالعظ بعب العظ ل يالعتلناتتمالعظ بعب العرػ  ياتل ا ف الع اقيالعربل اأاسومباالغا 
 0 المعالجار الإحدائي  -3

العمػ زبا اللإ لزالياا-العلعزب للعمتقعزطا)العتبع زي اللإلرزبل ياإاالءالعمػبعابربمالعربل ا 
بمزززيامػا-ا) (ا نعزززيالعفزززاق ااإخترزززباا-الع عزززريالعملق زززياعلتلعزززنا-امػبمزززياللإعتزززقلءا-العقعززز طا–

ا(ا.الناتربطالعرع طا) ياعقنا
 عرض و نتقشة النتتئج . 

 عرم ومناقة  نتائج الفرم الاول : -
 (10جدول )      

 إختباراث المهاراثو التحصٍل المعرفى  فًدلالت الفروق بٍن المٍاسٍن المبلً والبعدي للمجمىعت الضابطت 

 الحركٍت فً كرة السلت لٍد البحث 
 

 

 الممغٌ ات  
 وحي 
 المٌون

 لٌم  )ت( المٌون البعيي المٌون المبلً
المموسط  المحسوب 

 الحسوبً
الانح اف 
 المعٌو ي

المموسط 
 الحسوبً

الانح اف 
 المعٌو ي

 3.28 0.87 4.88 0.51 3.63 عيي اخمبو  المحك  فً الك   1

 3.26 1.95 31.32 2.68 35.41 ثونٌ  أخمبو  س ع  المم ٌ  إلى الحوئط 2

 3.91 0.91 7.13 0.89 5.25 ي ج  الممياخل  المسمطٌ تو  المم ٌ  على اخمب 3

4 
 15اخمبو  س ع  المنطٌط المسمم  فً امجوه ممع ج 

 مم 
 3.59 1.38 22.71 1.97 25.97 ثونٌ 

 3.82 0.96 7.75 0.87 5.88 ي ج   أخمبو  المحدٌل المع فً 5
 

 2.365=  7ودرجات حرٌة  0.05قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

(اقازززق اازززاق اذل ا نعزززياإلرزززبل يا زززينالعظ بعزززينالعظ لزززلاقلعرػززز  ا11يتضزززاامزززنااززز قلا)
خترززبال العماززبال العلاو ززيااززلاوززاةالعضززبر ياعرززبعاالعظ ززب العرػزز  ااززلالنخترززباالعمػااززساقاعلمامقغززيا ل 

اااري العرل لععليا
اززلاإخترززبال ااػزز  قلعرمتقعزز لالعظ بعززينالعظ لززلاػزز  العربلزز اهززذهالعفززاق العمػ ق ززيا ززينا قا

إعزززساتزززأثياالعقلززز ل العت انعززز ياعلمامقغزززيالعضزززبر ياالعمازززبال العلاو زززياازززلاوزززاةالععزززلياريززز العرلززز 
قذعززكارمززباتتضززم  امززنا النغبرزز العذه  زز العرعزز   اذق اعززلعتػل م ززياغلززسات ميززذالعمامقغززيالعضززبر يا

ل اتعبغ العت ميذاغلزساأ ش يالاو ياقت انرب اقتمان ب ام لمياقم بعرياعلمالليالعع  ياغي يالعر
قلناوب زز ار انظززيا يززاامربشززاةا اقهززذلايزز لاغلززساأناممباعززياأ ااريزز العرلزز ت م زيارػزز العماززبال ا

ا.اتلكالعمابال  شبطاانبضلاأقا   لان  اقلنا وقناع اتأثياالياب لاغلسا
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غي ززيالعرلزز العززسااميززذوززاةالععززلياعلت ت ززقناالعماززبال العلاو ززيااززلاأ ضززباالعربلزز ػزز  ا قا
تالعػاق العتقض ل يالعذ ايتضمنالعت انرب العمعتخ مياالالع ا بموالعتػل ملالي اأنامنالعلقا

ازلااتقاياز العربلز    ػيالعزتػلماللأقعزلا عزت  عالعمزتػلماأنا لظز اتلعزناقعزقاوزبنامللق زباتلز ا
ا.ات  ي اأ لءالعمابال اري العرل العتالعتعلعيالعمالللاعلتػلم

 عربلز ل ر زبم أن (م:422غداد  جدال  و زين  عم    اقتتف اهذهالع تبلوامعامباأشبا اإع
 أ لء ت م زي ازل لع زا ا أاضزي مزن  ػز  هزذل ازبن عازب قغزا ارزقاة لعمازباة شزاخ مزع  مزقذج رػمزي

 لعز ري  لعايز  لعشزاخ غلزل لعربلز  مظز اة غلزل تتقرز  علمازباة لع ز تأ لءا  اازي قلن   مازبال لع
ا(76:11).االعتػل م غمل ي خ ل لعاعم أا لء عيي للأقضب  رلي منالي  لعماباة لأا لء

أنا ا زززبموالعتاا زززيالعلاو زززيارمثبرزززيالعمززز خياا(م4235عفددداف عثمدددان  أ ضزززباقتؤوززز اذعزززكا
لع   ػلاعلممباعيالعفػل ياعلأ ش يالعانبض يالعمتػ  ةاقذعكامناخ لالعتخ لمالعت ميزذاأقاللأ فزبلا

عمشززباويالنياب  ززياليزز اتػ ززلاعللاوززب العمتػزز  ةا ازز يالززيالعمشززو  العلاو ززياقلعتززلاتت لززتال
ا(16:13.ا)العفارياعلأ فبلاولايتلاوقلارأعلقتايتر اربعمتػياقلن تيبا

حسدن محمدود ( ، 39 (م4234مدروا دداح الددين  امزنا العزياوز  امزعا تزبلوااقنتف اذعك
لعمترػززياالعتظلي  ززياليزز اأشززباقلاإعززساأنالع انظززي،  (34م( 4243 مرضدد   عبددده،  (:م( 4238 

اازلاإيازب لعاباتأثياا لعػملل قأ لءالع مقذج لعلف لالعشاخ غللاتػتم اامقغيالعضبر ياقلعتلمعالعم
ا.علمابال اري العرل اللأ لءالعمابا ا

يوجد فرق دال إحدائيا بين متوسط  القياسدين القبمد  وبذلك يتحقق الفرم الاول الذا ينص " 
 ساسدي  فد  كدر  السدم  قيدد البحدثالامهدارار بعم الالتحديب ووالبعدا لممجموع  الضابط  ف  

 .الدالح القياس البعدا
اعرم ومناقة  نتائج الفرم الثان  : -

 (11جدول )
 إختبارات المهارات التحصٌل المعرفى و فًدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

 الحركٌة فً كرة السلة قٌد البحث 

 الممغٌ ات  
وحي  
 المٌون

لٌم   المٌون البعيي المبلً المٌون
 )ت(
المحسو
 ب 

المموسط 
 الحسوبً

الانح اف 
 المعٌو ي

المموسط 
 الحسوبً

الانح اف 
 المعٌو ي

 6.35 0.95 6.63 0.64 3.88 عيي اخمبو  المحك  فً الك   1

 6.19 1.74 28.21 2.13 34.64 ثونٌ  أخمبو  س ع  المم ٌ  إلى الحوئط 2

 5.87 1.36 9.88 1.27 5.75 ي ج  الممياخل  المسمطٌ ت اخمبو  المم ٌ  على 3

 6.12 1.23 20.54 1.52 25.06 ثونٌ  مم 15اخمبو  س ع  المنطٌط المسمم  فً امجوه ممع ج  4

 6.16 1.27 10.13 1.08 6.25 ي ج  أخمبو  المحدٌل المع فً 5
 

 2.365=  7ودرجات حرٌة  0.05قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 
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(اقازززق اازززاق اذل ا نعزززياإلرزززبل يا زززينالعظ بعزززينالعظ لزززلاقلعرػززز  ا11مزززنااززز قلا)يتضزززاا
ريزز اإخترززبال العماززبال العلاو ززيااززلاوززاةالععززليالعتلرززييااززلاعرززبعاالعظ ززب االعتاان  ززيعلمامقغززيا

ا.العرل 

اااعالعربل اتلكالعفاق اذل الع نعياللإلربل ياإعلالع ا بموالعتػل ملالعمظتزاخا إعزتخ لمنقا
ازززتااامازززبن اأقعزززعاميزززذاعلت تززز االعفارزززيا اقلعزززذ ايالاو زززيالعم غمزززياربعاعزززقمالعمتلاوزززيلعظرزززيالع

لعلاوزززب امزززناخززز لاااملعتػ يزززااغزززنا فعزززاازززلامقأغمززز اعلتفويزززاالن تيزززبا اقلعم  ظزززلاومزززباتعزززبغ ه
لعربل اتلكالع تيازياأ ضزباإعزساخرزبلصالعظرزصالعلاو زياليز ااػ  ا  اومبالعمربلرياعلظرصا

قلعزتثباةا لاػيزتاماالعت ميزذ يلزياتػل م زياايز ةامزناخز لاإشزالكاام زعالزقل اأ اباتػمياغلزساإ شزبءا
العشخرز ب اغلزساقتق نزعغ ازباالعمػ زاةأناعزا العظرزصالعلاو زيامزعالعزتخ لمالعرزقااا لقالعتػلما

ظز ماومزباهزبل امزنالعمازبال اتلعزتخ لمالعظرزيالعلاو زيااليز اأنا ظضساتمبمباغلسالعمليا اميذلعت 
لعملززززبقن العمتػزززز  ةاخزززز لابغ  اغلززززسارػزززز اقل  زززز  العظزززز ال اقللأاوززززباامززززناعززززقلعتززززلاقلعخ ززززال ا

إعزساالعتقرزيمزناميزذاتمونالعت يزنعتيشبيالعلاوياقتاان ازباقمشزبه ةا مزبذجامتػز  ةاعزلأ لءالتزسا
لظرزصالعلاو زياعليثزاال تربهزباقتاويز لاعمزبا لزتامز اماخز لات انعزامااتاػلازمتلظي العا يا اومبا

ااززعاااززلصالنعتيشززبياقلعمرززب أةالعذلت ززيا اومززباأ اززباأعززام ارشززوياابغززيا نززب ةااززااااززلرمززبا عززاما
عمباايابامنالاوب ام بعريالأغمباهماقتشقن ا زبا اعلملزياقلععزأمامزنا فقعزامااميذلعت معتق اأ لءا

ومزززباأنالعمػلقمززززب اقلعرززززقاا ا اااػلازززمامظ لززززيناغلزززسات فيزززز العماززززبال العلاو زززيامقضززززق الع العززززيا
غلززساترززل االلأخ ززبءااربلزز اعلماززباةاقمظزز اةالعالعززقلالقلعشززاخاالعمػاقضزز ااقايزز يقهب العتقضزز ل ي
غلسالعتمذ يالعالاػيااياباإتبليااارياعلتػلمالععانعاقتلعيناللأ لءاقمزناثزمالعتظز ماالعت ميذقلغتمب ا

ارمعتق اللأ لءالعمابا ا.

نا فالزززقاالعت ميزززذالعزززسالنم( 7;;3عفددداف عبدددد الكدددريم  قنتفززز اذعزززكامزززعامزززبالشزززبا الع ززز ا
هززذلاالعتلميززذرززبعخ اةالقالعمزز خيالعا يزز اقلعززذ ايثيززاهماعيتفززبغلقلامػزز اق لزز  العتفززق اغ زز مبا وتشزز ا

لعشلءاق ل  اخربلر اقلنالعتيالااقااصالعتاانتا  مبذجالاو  امتػ  ةاهزقالنعزب اازلالعزتػلما
لعلاوزلا.االعلاولاابعخ اةالعتلاناتتياااقتػزا اعلزتػلماعمزاهاقللز هااظزطاعز اتزأثياارليزياغلزسالعزتػلم

ا(157:16)
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ا

حسدن ( ، 39 (م4234مدروا دداح الددين  ، ا العزياوز امزنذعكاأ ضبامعا تبلوااقنتف 
 Stan( ، 44م( Denhan,Henry   3;;4( ، دنهددددن وهنددددرى :م( 4238 محمددددود 

Hayward   لعظرزصالعلاو زيا ز ا العتاا زياأنالعزلالعتزلاتشزياا اقا (47م( 4223ستان هيدوارد
رزززياعزززذق اللإلت بازززب العخبرزززياازززلات م زززيارػززز العمازززبال العلاو زززيالعتزززلاعازززباأهم زززياخبالعانبضززز ي

تعززبغ همامززنا يززاهمامززناللأ فززبلاق  اززااذعززكامززناخزز لاعززلقواماقترززاابتاماأث ززبءالعلػززتاقلعل ززبةا
ا.اررفياغبميارػ اذعك

تػ العاعقمالعمتلاوزياأ لةارق زياازلالعتػلز م الأ ازبا موزناأناتعزبغ اازلاومبال  ايا العربل ا
امال  ززباعلمػلقمززب العتززلااػززيالعمفزز ززباأناتززقاااتمثزز    به مالعرززػرياأيثززااعززاقعياقابذ  ززي اق موززناأ ض 

لعاعززقمااننا موززناأناتيززقناأيثززاارب ل ززياعلتززذوااقأعززايااززلالعفاززمامززنالعزز صاأقالعملبضززاةاقلزز هب 
لعمتلاوززززيااتعزززززبغ اغلززززساتلعزززززيناللإ الك اقت نزززز امزززززناغمل ززززب الن ترزززززبهاقلعتززززذوااقلعتمثيزززززيالع شزززززطا

تمثززيالعقلرززعالعماززا العززذ ارزز ا رززػتاإ اليزز ارززبعلقل اتمثزز   ال ززب ااق نززب هالعتخيززيالأ اززبامززب علمػلقا
ملمقعب  اقمناثماتمو  بامناغا الع قلهااقلعمفبه مالعماا ةاق ياالعممو يالعترقنااررانب ارشويا

قاةااذلرزيا عاياااماب اومباأ اباتػتم اغلساللأاوباالعخ بع يالعتلاتظاتالعت ميذامنااامالعقلرزعاررز
لعتلاتاػيالعاعقمالعمتلاوياأ لةا   ػ ياعمقلضز عاغلم زياشز ظيا ظ زياغليازبالعرزمبااقاق يااتظلي  ي ا

 اقعازززباابذ  زززياازززلاغزززا العمػلقمزززب اليززز اتتزززاكاأثزززال انا ملزززسامزززنااقخبرززز العرزززمباقلعيرزززبا ا
 للأذهبن

يوجدددد فدددرق دال إحددددائيا بدددين متوسدددط  قازززذعكايتلظززز العفزززا العثزززب لالعزززذ ايززز صااا
الاساسدي  مهدارار بعدم الالتحدديب المعرفد  ولقياسين القبم  والبعدا لممجموع  التجريبي  فد  ا

 لدالح القياس البعدا ف  كر  السم  قيد البحث

ا

ا
ا
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 عرم ومناقة  نتائج الفرم الثالث :ا -
 (12جدول )

إختبارات عرفى والتحصٌل المفً والضابطة  دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة
 قٌد البحثالحركٌة فً كرة السلة  المهارات

 الممغٌ ات  
وحي  
 المٌون

 المجموع  المج ٌبٌ 
 8ن = 

 المجموع  الضوبط 
 8ن = 

لٌم  
 )ت(
المحسو
 ب 

المموسط 
 الحسوبً

الانح اف 
 المعٌو ي

المموسط 
 الحسوبً

الانح اف 
 المعٌو ي

 3.59 0.87 4.88 0.95 6.63 عيي اخمبو  المحك  فً الك   1

 3614 1.95 31.32 1.74 28.21 ثونٌ  أخمبو  س ع  المم ٌ  إلى الحوئط 2

 4644 0.91 7.13 1.36 9.88 ي ج  الممياخل  المسمطٌ تاخمبو  المم ٌ  على  3

4 
اخمبو  س ع  المنطٌط المسمم  فً امجوه ممع ج 

 مم 15
 3612 1.38 22.71 1.23 20.54 ثونٌ 

 3695 0.96 7.75 1.27 10.13 ي ج  دٌل المع فًأخمبو  المح 5
 

 

 

 2.145=  14وي جوت ح ٌ   2.25لٌم  "ت" الجيولٌ  عني مسموى 

قاززق ااززاق ا لعززياإلرززبل يا ززينامتقعزز لالعظ بعززينالعرػزز ييناعلمامززقغتينا(ا15يتضززاامززناازز قلا)
ختربال العمابال العلاو ياالاواةالععلياريلعتلريياقاالالعتاان  ياقلعضبر يا ا.ا العرل ل 

لعظرززصالعلاو زززيالعم غمزززيالعزززتخ لمالعزززسالعتاان  ززياااززعالعربلززز اتفززق الازززال العمامقغزززيانقا
لشزتمل اغلزسالعػزبتامت قغزياقمختلفزيامختزباةاالعظرصالعلاو يقذعكا  الانناا اربعاعقمالعمتلاوي

إعززسااممززباأ  اامومززباتثيززاامشززبغااقل فػززبن اقلمززب اقلعززتابربتاميززذعلت عت م ززيالعماززبال العلاو ززيا
ازلالعمامقغزيااغي يالعرلز علممباعياممباأ  اإعساااعامعتق ااميذلعت  نب ةاابغل يالع ا اق لاػ يا

لعتززأثيااللإياززب لاعلظرززصالعلاو ززياقمززباتلتق زز امززنا اومززباأناالعتاان  ززياغززنالعمامقغززيالعضززبر ي
قرياشزرزقاهامقأ ضباعمباتلتق  امناأ ش يالاو ياالااميذلعت غبميالعاذتاقلعتشقن اقللإثباةاع  ا

 ازباقأ ضزبانشزتمبعاباغلزساأ زقل امختلفزيالعلاوزب العشزبمليااقناغلياباقنتمتػزاقنا ظ لاامررر ياتاػل
لعقلززز ل ااتزززمامالغزززب ا اومزززبا اهزززذلا اب زززتاللتقللازززباغلزززسارػززز العتمان زززب ااعام زززعاأاززز لءالعاعزززم
ا.ااميذلعت لعػلملارلي اي بعتاإموب  ب اقر ال االلأعلقتالعظرصالعلاو يلعت انع ياربعتخ لما

أناللأ فبلا ػشقناألز ل العظرزيالعلاو زياق عتخلرزقناام(4226  أبو النجا أحمداق شا
قلععزلقكالعما زقتاا ز ار انظزياشز ظياتخلزقلامزناللأمزااقلع ازلا اقهزذلامزباتؤوزز هاام ازبالعػ زاةاقلعمفازقم

عز ف اقأشز اتزأثيالالعػ ي امنالع العب اقلعمؤتمال العتلاتػت اهبامناأيثزااللأشزوبلاللأ   زياتزأثيالاازلال
ا(ا517:1ربع عريالأ فبلاهذهالعمالليا.)
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أناعلظرززصا قااماززمااززلات م ززياخ ززبلالع فززيالن تيززباا اام(:422أحمددد عددادل  قنقضززاا
لي ا ػت االن تيزبااهز اباأعبعز بامزناأهز ليا زالمواتػلز مالعتاا زيالعلاو زياقمزنالعم لزظاأنالع فزيا

غللالعتػبميامزعالعيرزباا اق وزقنامتلافزبا للمزباإعزلا ميياإعلاعمب العظرصارماا ااام اعاباقر اةا
لعظرياقتخيياشخريتاباقملبيبتازباقمػاازيامزبا رز ااغزناوزياشخرز ياقخبرزياتلزكااأل ل تترعا

ابا رػ اقلع اب يالعتلاتؤقلاإعيازبالعظرزياروزياػضلعتلا ػاتا اباالالعظرياقغ ريالعشخر ب ار
ا(17:3.ا)اشخريتاب

ي ايا اأنالعزتخ لمالعتاا زيالعلاو زيارفلعزفتاباقاؤنتازبالام(4235خالد ثابر  ذعكاا شياقا
لعتظ م زززيا لزززقاللأ فزززبلالعتزززلاتتميززز ارزززبنت لناقلعشزززمقع ياليززز اتعزززتخ مالعلاوزززياوملزززقااأعبعزززلاازززلا

اتزقااه المااباالاملبقعياعت م يااقل تاشخر ياللأ فبلالع    ياقلعػظل ياقلناتمبغ زياقلع فعز ياقمزبا
قت م زززيا اعلأ فززبلام اززبات ززقنااقت م ززيامعززتق العلاوززب اللأعبعزز يامززنالياب  ززب اتػل م ززياقتااق ززيا

للإ الكاعمفازززقمالعلاوزززياقمػاازززياموق تازززباقأا للازززباقمالللازززباقلعتشزززباةالعخ زززال العلاو زززياقمعزززبغ ةا
ثززالءالعظزز مالعماتمػ ززيامززنا للأ فززبلاغلززلالعتػ يززااغززناأاوززباهماقتززقايااعزز يالنترززبلالناتمززبغلاقل 

لتخززبذالعظززالال اقماززبال الززيالعمشززو  اقومززباأ اززبااغلززسقلعظ ززب ةاقلعظزز اةالعتػززبقناقتلمززيالعمعززلقع يا
ا(52:7)ا.النهتمبماربعثظبايالعػبمياعل فياقليعب امالعمػلقمب العرل ياقلعقغلالع يللاغلستػميا

،  (47م( 4223  سددتان هيددوارد Stan Haywardمززنااقنتفزز اذعززكامززعا تززبلوا العززياوزز  ا
Maynard   حسدددن محمدددود ،  (39م( 4234مدددروا دددداح الددددين   ، (46م( 4224مايندددارد

 زز ا العتاا ززيالعانبضزز ياعاززباأهم ززياخبرززياالعظرززصالعلاو ززيأنالعززلالعتززلاتشززيااقا،  (:م( 4238 
 يزززاهمامزززنااغزززنعزززذق اللإلت بازززب العخبرزززياازززلات م زززيارػززز العمازززبال العلاو زززيالعتزززلاتعزززبغ هما

ا.اقلعل بةاررفياغبميارػ اذعكللأ فبلاق  اااذعكامناخ لاعلقواماقتراابتاماأث بءالعلػتا

يوجدددد فدددرق دال إحددددائيا بدددين متوسدددط  قازززذعكايتلظززز العفزززا العثبعززز العزززذ ايززز صااا
مهدددارار ال بعددمالتحددديب المعرفددد  و القياسددار البعديددد  لممجمددوعتين الضدددابط  والتجريبيدد  فددد 

 لدالح المجموع  التجريبي  0 الاساسي  ف  كر  السم  قيد البحث
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 الاستخلاصت  والتوصيت 

 :ستخادار لاا

لعلاو  اربعاعقمالعمتلاو اع اتأثياالياب ساغلسالعتلريياا لع ا بموالعتػل مسا إعتخ لمالعظر -

الأاال اغي  العمامقغ العتاان   اري العرل االاواهالععل العمػااساقلعمابال العلاو  ا

 اأ لءامعززززتقالع انظززززيالعتظلي  ززززيا)لعشززززاخاقأ لءالع مززززقذج(اعززززبهم ار انظززززياإياب  ززززيااززززلاتلعززززينا -

ا.لعضبر  الأاال العمامقغيقلعتلرييالعمػااساري العرل اامابال اواةالععلي

لعظرزيالعلاو زياربعاعزقمالعمتلاوز اتفق العمامقغيالعتاان  يالعتلاإعتخ م الع ا بموالعتػل مزلا) -

(اغلززسالعمامقغززيالعضززبر يالعتززلاإعززتخ م الع انظززيالعتظلي  ززياممززبايزز لاغلززساابغل ززياأعززتخ لما

ريززز العرلززز االلأعبعززز ياازززلاوزززاةالععزززليمازززبال العغلزززساتػلزززمااياربعاعزززقمالعمتلاوززز لعظرزززيالعلاو ززز

ا.قلعتلرييالعمػااسا

 :توديار ال

ماززبال اغلززساتػلززما(العظرززيالعلاو ززياربعاعززقمالعمتلاوزز الع ا ززبموالعتػل مززلا)لعػمززياغلززلات  يزز ا -

ا.اعت ميذالنغبر العذه   العرع   اواةالععلياري العرل 

تاا زززيالعانبضززز ياعلت ميزززذاعزززذق النغبرزززب العمختلفزززياقعلرزززفقيالنقعزززلامزززناإثزززالءام زززبهوامزززب ةالع -

 لعتػل ماللأعبعلاربعظرصالعلاو ياقلعاعقمالعمتلاو ااقللأعػبتالعانبض ياللأخا ا.ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 المراجـــع
 . أولا : المراجع العربية

قاةا اابمػززيالعم رززالع فززي امالززيااغب ززياقت م ززيااالطفددب تربيدد مقددالار فدد  :ااأ ززقالع اززباألمزز  -1

اما.5116(ا ا1(امال ا)3لعػ  )

 م1775ا.ا العمملييالععػق  يا ا لاالعفوااالحرك العاج ا:ألم الع لب  -5

أثر استخدام مدخم  القدص والطرائ  العممي  عم  التحديب واكتسا  ا: ألم اغب لاألمز  -3

اعزبعيامباعزتيااا،يم الأساسد  عمتاميذ الحمق  الثاني  من التلبعم القيم العممي  

اما.5111 يالعتاا يا اابمػيالعفيقما ا اول

ا  5112 اا  اموترياللأ القالعمرانيالعظبهاة3 اطا: الط  النفس  المعادرألم اغوبشي -6

 .ام5116 ااغمبنا النا ن اا لاالعمعياة ااعمم النفس المع :  ألم امحمدالعرقلعلي -6

ا5113عمالعيتتا لعظبهاة اغب2ا ط:عمم نفس النمو "الطفول  والمراهق لبم اغ  العع ما هالن -2

اللإعزو  اني االلإشزػب اموترزيا اوالبددنيدد  الحركيد  التربيد  تددريس أساسديار: غ  هاأ قالعن -1

ا.م5111

تددهثير برنددامج تعميمدد  باسددتخدام القددد  الحركيدد  عمدد  تنميدد  بعددم القدددرار  :لعززنالمزز لن -7

ا زيالعانبضز ياول زيالعتاا ااعزبعيامباعزتياا ااالحركي  لممعاقين ذهنيقا القابمين لمدتعمم

 .م5111العقل  اابمػ اا قت اارظ ب

ا

ا
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الحركي  عم  مستوى المياق  الحركي   لمتربي تهثير استخدام ثاث برامج  : خبع اثب  اغق  -1
 العمالززياا( سددنوار8-6  والحركددار الأساسددي  والمهددارار الحياتيدد  ل طفددال مددن

 ا اابمػززياللززقلنا ا ززيالعانبضزز ياعل  ززباول ززيالعتاا ااااقنالعانبضززيا ززلعػلم ززيااغلززقماقا
 .ما5113

: طدددرق تددددريس التربيددد  الرياضدددي   " الأسدددس   ن زززتاغلزززلاغمزززا ا زززب ةااززز لاغ ززز العلوززز م -7

 ما.5111 ا لاالعفواالعػاالا العظبهاةا ااالنظري  والتطبيقار العممي  "

 ا لاالعفوززااا" تعريفدده وتنميتدده وقياسدده لدددا الأطفددال"  الإبددداعسدديكولوجي  : عزز بءالاززب  ا -11

ام.5111لعظبهاةالعػاالا ا

تعمم بعم المهارار الحركيد  بددرس التربيد   عم تهثير تكنولوجيا الجيب الراب  : غ  اللهاغقن  -11

مالززيالعتاا ززيالع    ززياقغلززقما ارلزز ام شززقاا ا المعدداقين ذهنيددا لمتاميددذالرياضددي  

 اابمػزيا  ازبااول يالعتاا يالعانبضز ياعل  زين(ا ا1(ا العا ءا)57 العمال ا)العانبضي

ا.م5151

 .ام5113 االنعو  اني االعقابءاعل شا ا لاااالمهارار الحركي  لأطفال:  غفبياغثمبن -15

 ام شزأةالعمػزبايا اللإعزو  انيا اا: البرامج الحركي  والتدريس لمدعار غفبيامحمداغ  العيانم -13

اما.1772

 العازز ءالعخززبم اانمدداذج مددن القدددص الحركيدد  موسددوع  ألعددا  القددوا :   اززالجاغ زز العلميزز  -16

 م.5111 العيتبتاعل شاا العظبهاةاماو

لعماوزز العثظززبالالناتمززبغلاعززذق ا اا: التوحددد الإعاقدد  الةامضدد اضززيلياتقايزز ا اأمززبلارززبعا -12

ام1775  ار اا.النلت باب العخبري
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برنامج تعميم  باستخدام القد  الحركي  المدور  وتهثيرها عم   :لع ينار خاماقه -11

ام الأطفال الحركي  لريا اكتسا  المهارار الأساسي  ا ياا  امباعتيا اعبعي

 م5115ام شقاةا اول يالعتاا يالعانبض يا  ب ا اابمػيالع رب ن ا.

 ا لاالع اضياسيكولوجي  الأطفال غير العاديين -: مجالار عمم النفس مر فزلااامزلا -17

 م1777العػاا ي العظبهاة.

ام5115ا.ا العظبهاةلعػاالا ا لاالعفواااتقنيار ووسائب التعميم: ما  اعبعم -11
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