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 مشكمـة البحث:تقــديـــم 
تواجههالانظوظوظههتلانتية ظ ههتلصههالانيىههرلانتههتنالتت ههراتلوتتههد تتلظتيههددةلوظتووسههتلوت جههتلانت ههد لان ههر  لصههال
تكوونوج تلالاتىتلاتلوانظيةوظتتل،لص دلاخترقتلانتكوونوج تلجظ  لسوتىرلوظكووتتلانظوظوظهتلانتية ظ هتلظه ل

 بلتيةهه  لوتيةهه لو  ههتن بلت ههو  لهنههالعخههرلوههذكلانيوتىههرلوانظكووههتت،لظظههتلظيةهه لوظههتية لوظههتدةلتية ظ ههتلو  ههتن
دراعلانهوساليت جتي تبهتلو هةي تتبتلوا سهدادل صرضلسةالانظؤ  تتلانتية ظ هتلرهرورةلا هت يتبلوهذكلانتكوونوج هتلوا 
خطههولواههراظتلت ههتبدةلتوظ ههتلوسههالانيههتظة  ليبههت،لواظههتلتطرتههالوههذكلانتكوونوج ههتلظهه لظيةوظههتتلوظ ههتتد تت،ل

 لجبهههودلاناتهههثلوانتطهههو رلوا سهههتدةلتلهههك ةلانهههوظ لانتيةظ هههتلاظهههتل تتهههللوظتطةاهههتتلتوظ ههه لوهههذكلانتكوونوج هههتلودصههه
   (91: 20.)انتتن تلظوبتلوانظتوقيت

ونههذنعلت ههيتلانترا ههالانتد  ههالانههتلتتي ههةلسظة ههالانتههدر سلظهه لخههيبلا ههتخدا لطههر لو  ههتن بلتدر  هه الت تههدثل
تتب لوت ههو لداصي ههتب لوتوظههتلقههدراتب لانظيرص ههتلواني ة ههت،لوتت ههب ل  ههرلصههتلتتي ههةلدورلانظتيةظهه  ،لصتوظههتلاتجتوهه

سةههتلانظلههتركتلاب جتي ههت،لظهه لخههيبلتههوص رلي اههالتية ظ ههتلوتلههطت،لتبههدةلانههتلتوظ ههالظبههتراتلانتتك ههرلان ههر يتل
صتلوذالانيىر،لت ثلصررتلتكوونوج تلانظيةوظتتلسةتلسظة الانهتية لوظؤ  هتتلاسهدادلانظيةه لاساهتولو دوارل

 ل(72: 8)جد دكلتتت لسةتلانظية لابنظت لاظبتراتلتكوونوج تلانظيةوظتت.وظبت ل

لانتراويليوجالم(7002ويري )مصطفي السايح لصتلتطو رلانوظت  لكي راً لتةيبلدوراً لانتية   ا لتكوونوج ت
لانظلكيتل لصتلتة لانتتلت تخد  لالأوظظت لظ  لوظتظتً لووتلتيد لانظوبتلالكةلختص، لوسوتىر ست 

لانظيتىرل لتتى ةب لانتراو ت لوز تدة ل ةوكب ، لتت ر لصت لانظتيةظ   لوظ تسدة لانظوبت لصتسة ت لوز تدة ة
 ( 702: 23)نةظيترةلوانظبترات،لاظتل ؤديلانتلتكتظةلوتطو رلوظوو .

فاعليه المستحدثات التكنولوجية على تعلم بعض المهارات الأساسية في التنس الأرضي 
 للمبتدئين

 

 محمد احمد راضى.م.د/أ

 جامعه السقازيق الرياضية التربيةبكليه أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس 
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تتتتجلانتلتطي للانوتداتلانتية ظ تلسةتلا للم(7002وهذا ما يشيره )عثمان مصطفي, وآخرون 
 لتت للاوداصبتلاطر  تلظ ةت،لت ثلا لهدختبلانتكوونوج تلالأ تن بلانتكوونوج تلانتد  تلتتتل ظك لا

لصتلانتدر س،ل لنةتخةصلظ لانطر لانت ة د ت لانترىت لظ لانظظك لا ل يط وت لانتية  لصتلظجتب انتد  ت
لتيدل لاتنظدارسلن  لانر تر ت لنةترا ت لانتتن ت لانيراظت لصت لت تخد  لالأ تن بلانتت ت ثل ىاتتلظيظ 

لانت لانتراو ت لانتة تتت لانتية ظ تلت ت ر لانتتو تت لا تخدا  لسةت لانظ تظر لت دظبت لصت لتيتظد لوانتت د  ت
انتد  تلانتتلتجيةلانظتيةظ  ل ك رلصتسة تلداخةلانيظة تلانتية ظ تلظظتل ؤديلانتلانوىوبلانتلالاوداةل

 ( 71: 14.)انظولودة

 توجلظتلتكو لوتيدلانترا تلانر تر تلظ لت ثلكووبتلظيةوظتتلوقواو  لوظبتراتل جبلهجتدتبت،لصبتل
لا تتيبلكتصتلو تاةلانت د لانيةظتلنت بةلسةتلانظية لوانظتية لانوىوبلهنتلالأوداة،لت ثل ىاتتل
وجتحل لانظبتراتلانر تر تلوا  انو تاةلانظتايتلصتلانتية  لغ رلكتص تلولالتت للانت د لانظطةوبلصتلتية 

ل(22: 16.)انيظة تلانتية ظ ت

لانتكوونوج تل4235ويشير)محمد سعد, ومصطفي السايح  لا تخدا  لظ  لانتوااد لظ  لانيد د ل ظت  (ا 
لتز دلظ لظراستةل لكظتلت ر الوتجيةالت و تً،لو  رتً انتية ظ تلصتلانتدر سلهذل وبتلتجيةلانتية  لظت و تً

 ( 33: 17)انترو لانترد تلي وب .

ظ لاجةلز تدةل  لانظ تتد تتلانتكوونوج تلاكت يتل وظ تلظتزا دةلللم 7002" وفيقة مصطفى " وتل ر
ظيط تتلانيظة تلانتية ظ تلوترق تبتل،لصيةالانرغ لظظتلقدظتالانتكوونوج تلظ لو تاولتية ظ تلتكوونوج تل
 ظك ل  لتخد لانيظة تلانتية ظ تلهلال  لانتية  لصتلكتصتلانظراتةلانظختةتتلن ل  تت دلظ لوذكلانو تاول

لت ثل تطةبلذنعلظ لجتوب لظتزابلظتدودا لانتت راتلانيةظ تللت ثل  لا تخداظبت انظية لظيرصتلوصب 
 (5: 27.) وانتكوونوج تلوالا تتتدةلظ لابوجتزاتلانتكوونوج تلوا تخداظبتلصتلانيظة تلانتية ظ ت

لوولظيروة،ل لنةظتيةظ  لكظت صتنظبتراتلوالأولطتلانر تر تلتأخذلوقتتلطو يلصتلانلرحل  وتولتدر  بت
ل لانتية   لتكوونوج ت لخيب لظ  لانظتية  لظتتايتلونك  ل  تط   لانتد  ت، لانتدر س لو  تن ب وا ترات ج تت

لل(73: 12)ظراتةلتية لانظبتراتلصتلزظ لقة ةلظظتل  تسدلسةالتوص رلانوقت.

  لر ترتلانتوسلظ لانر ترتتلانتاللم(7009"امين الخولي, جمال الدين الشافعي" ) ل رلكةلظ 
درجتلىيواتبت،لوانتالتتتتجلهنالوقتللتتتوىلسةالانيد دلظ لانظبتراتلالأ ت  تلوانتالتختة لصا

لانتتلتيتظدل لانتوسلظ لانر ترتتلانتو ت لو  لر ترت لوتية ظبت، لكي رلظ لقيةلانظدربللاك تيبت وجبد
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لانوتدةل لظجظوع لظ  لكي راً لوقتت ل  تتر  لانتوا لانيوتو ل   ل  رر لظظت لكي رة، ليدرجت لانتوا لالأداو سةا
 (92: 4)سلهلالظ لخيبلتت   لظراتةلتةعلانظبترات.انتية ظ ت،لولال ي ةلنةتت  لانظبتريلصتلانتو

وصالظةلانت د لانتكوونوجتلوانيةظتلانجترة،لوجدله لانيظة تلانتية ظ تلصتلظجتبلانترا تلانر تر تلصتل
لسةتل لانر تر ت لالأولطت لطر لتية   لاستظتد لويتظلا تظرار ت لوسةتلانو  ضلظ لذنع، لظ تظر، ت د 

لانلرحلوانوظ لاتنلرحل تايالسرضلنةوظوذجلدو لالأ ةوبلانت ة دي) لانظية  لت ثل  و  لصتلانتية   وذج(
ادوتلظلتركتلنةظتيةظ  ،لنذالصت لانطر  تلانت ة د تلانظتايتلصتلانتية  ل)انلرحلوانوظوذج(للايدله لتتت رل

لنةوصتولاأغراضلانترا تلو وداصبتلانتد  ت.
تلانتكوونوج تلصتلانيظة تلانتية ظ تلوظوبتلوتل رلانيد دلظ لاندرا تتلانتتلت و لسةتلا تخدا لانظ تتد ت

)محمد عبــد (7م()7092 حبيــر ر ــا)(13م()7091()عبــد العزيــز عبــد   11()م7070طــارق محمد )
ــز )(18م()7092الســ م  ()محمد عبــد الحــي 22م()7099محمــود يبيــ  ()21م() 7097محمــود عزي
وج تلانظختةتهتلصهتلتيةه  لانظبهتراتلت ثل كدتلسةتلصتسة تلا تخدا لانظ تتد تتلانتكوون( 19م()7092

لالا ت  تلصتلانيد دلظ لانر ترتتلانظختةتت.
وظظههتل ههيللوجههدلا لظورههوعلتكوونوج ههتلانتيةهه  لقههدلن ههتلاوتظههت لظتزا ههدلصههتلانيىههرلانتههد ثلت ههثلاوت ةههتل
انيظة ههالانتية ظ ههالظهه لانظيةهه لكظىههدرلنيظة ههالانههتية لانههتلانظههتية لانطتنههبلوتتو ههةلانظههتية لظهه لانورهه ل

يتلانتلور لانظتكرلوانظتيتو لاىوركلا جتي الاك رلصتسة الظ لخيبلالادواتلانتكوونوج هتلوانيهراظتلان ة
لانظختةتت.

وكظتلوولظتا للا لانطر  الانت ة د الوتلانتتل ظتر بتلظيظ لانظدرا  لوانظيةظ  لووالغ رلكتص النتب ل
لوخ لانتوسلالاررت، لصتلر ترت لنظتلواكت تبلانظيةوظتتلوانظبتراتلانترك ا لانظبتراتلالا ت  ا تىا

تطةاالظ ليذبلجبدلكي رلصتلاداولواكت تبلانظبتراتلوتيةظبتلصتلظةلتية  لوظطتل جيةلانظيتدول ةي تًل
ت ةلتظت تب لوتولتية لانظبتراتلظ لظرورلل-انظتيدا  –وغ رلا جتيت،لصريلس لذنع،لا لانظتيةظ  ل

لالأ ل لانتد  ت، لانتكوونوج ت لظ  لالا تتتدة لوسد  لدرا ت انوقت، لانت لاناتتث لدص  لانذي صتسة ال ظر
 انظ تتد تتلانتكوونوج السةالتية لايضلانظبتراتلالا ت  الصتلانتوسلالاررالنةظيتدا  

 هدف البحث: 
ل-)لجوجهةل هت تل بدةلاناتهثلانهالتىهظ  ليروهتظتلتية ظهالاأ هتخدا لايهضلانظ هتتد تتلانتكوونوج هال

ة لايضلانظبهتراتلالا ت ه ال)انرهراتلالأظتظ هتل،لانرهراتلسةالتيانزوو (ل-انتةجرا لل-انبتت لانظتظوبل
لصتلانتوسلالاررالنةظيتدا  (  انخةت تل،لرراتلابر تب
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لفروض البحث:
توجههدلصههرو لدانههتلهتىههتا تليهه  لظتو ههطالان  ت ههتلان يةههتلوانايههديلنةظجظوسههتلانتجر ي ههتلنىههتن لان  ههتسل

 ق دلاناتث.انايديلصالتية لايضلانظبتراتلالا ت  الصتلانتوسلالاررال
توجهدلصههرو لدانههتلهتىههتا تليهه  لظتو ههطالان  ت ههتلان يةههتلوانايههديلنةظجظوسههتلانرههتاطتلنىههتن لان  ت ههتتل

لانايد تلصالتية لايضلانظبتراتلالا ت  الصتلانتوسلالاررالق دلاناتث.
توجهههدلصهههرو لدانهههتلهتىهههتا تليههه  لظتو هههولان  ت هههتتلانايد هههتلنةظجظهههوست  لانتجر ي هههتلوانرهههتاطتلونىهههتن ل

لظوستلانتجر ي تلصالايضلانظبتراتلالا ت  الصتلانتوسلالاررالق دلاناتث.انظج
 :البحـثمصطمحات 

 مستحدثات تكيولوجيا التعميم:
ابنكترووهههت،لوانتيةههه  لانظتو هههة،لوانتيةههه  لانظتهههرد،لوانتيةهههه  للانتيةهههه   :انيد هههدلظههه لانهههوظ لوانت و هههتتلانظيتكهههرةلظ هههة
خدا لانو هتاولانظتيهددةلانتتتسة هت،لوانكتهبلابنكتروو هتلوغ روهتلظه لالاصترارت،لوظ تط لانت هد ولانتتتسة هت،لوا هت

لل(730: 15)..انو تاةلانتتلتظبرلكةل و ،لوت د لظظ زاتلجد دةلتجيةلانتدر سل ك رل بونتلو  ر
ل

 الدراسات السابقه :

 

 م
 اسم الباحث
 وسية البحث

 هدف البحث عيـوان البحث
 إجراءات البحث

 أهم اليتائج
 ييةالع الميهج

 
 
 
9 

محمود 
  عزيز 
 

 ماجستير
(21) 

 م7097

تأثير بريامج 
باستخدام الوسائط 
المتعددة عمى تعمم 
بعض مهارات 
 التيس الأر ي

التعرف عمى 
تاثيراستخدام أسمور 
الوسائط الفائقة عمى 
مستوى التحصي  
المعرفي والمهارى 
 لدى عيية البحث

( طالر 72) التجريبي
بالفرقة الثايية 

ربية بكمية الت
جامعة  –الريا ية 

 الزقازيق

 
ساهمت البرمجية التعميمية المعدة بتقيية الوسائط 
الفائقة "الهيبرميديا " في تحسين مستوى الأداء 

 المهارى والمعرفي لدى عيية البحث

7 

محمد عبد 
 الس م ع م
 دكتوراه

(18) 
 م7092

ــــي  ــــتعمم ارلكتروي ال
وع قتــه بالتحصــي  
ـــي والمهـــاري  المعرف

ــي ري ا ــة التــيس ف
وفق معايير الجودة 

" 

ــــــــــــــى  التعــــــــــــــرف عم
تاثيراســـــتخدام الـــــتعمم 
ارلكترويـــــــــي عمـــــــــى 
مســـــــتوى التحصـــــــي  
ــــــارى  ــــــي والمه المعرف
وفقــا لمعــايير الجــودة 

 لدى عيية البحث

ـــــن 20) التجريبي ـــــر م ( طال
الفرقة الثايية بكميـة 
 –التربيـة الريا ـية 

 جامعة بيها

داء ســاهم الــتعمم ارلكترويــي فــي تحســين مســتوى الأ
ــدى عييــة البحــث وتوجــد ع قــة  المهــارى والمعرفــي ل
موجبـــة دالـــة احصـــائيا بـــين مســـتوى الأداء المهـــارى 

 والتحصي  المعرفي
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 م
 اسم الباحث

 وسية البحث
 هدف البحث عيـوان البحث

 إجراءات البحث
 أهم اليتائج

 العيية الميهج

3 

 حبير ر ا 

 ايتاج عممي

(7) 

 م7092

 

ئط تــأثير اســتخدام خــرا
المفــــــاهيم المبرمجـــــــة 
عمـــــــي تعمـــــــم بعـــــــض 
المهــــــارات ا ساســــــية 
ـــــيس  ـــــي ريا ـــــة الت ف

 ا ر ي.

ــــــــامج تعميمــــــــي  تصــــــــميم بري
باســــــتخدام خــــــرائط المفــــــاهيم 
المبرمجــــــــة لمقــــــــرر التــــــــيس 
ا ر ــي لطمبــة الفرقــة الثاييــة 
ــة التربيــة الريا ــية بيــين  بكمي
جامعــــــــة الزقــــــــاظيق والــــــــذي 
يســتخدم فــي عر ــه الحاســر 

 ا لي.

( طالـــــــــــر 72) التجريبي
ــــم تقســــيمهم  وت
الـي مجمـوعتين 
متســـــــــــــــاويتين 
احـــــــــــــــــــــــداهما 
ــــــــــــــــــــــــة  تجريبي
وا خــــــــــــــــــــــــري 

  ابطة.

اشــــــــارت اليتــــــــائج الــــــــي تفــــــــوق 
ــــــــــي  المجموعــــــــــة التجريبيــــــــــة عم
المجموعـــة ال ـــابطة فـــي مســـتوي 
ـــي ومســـتوي أداء  التحصـــي  المعرف
المهــــارات ا ساســــية فــــي ريا ــــة 

 التيس ا ر ي.

2 

 ومايتيس  "باتمايوجمو

(Patmanoglou& 
Mantis)  

 م7002(30)

تـــــــــــــدريس التـــــــــــــيس 
ــــــي  ــــــر ف ــــــة أكث بفاعمي

 المدارس ا بتدائية.

هدفت هذه الدراسـة إلـي تقيـيم 
اثيـــــين مـــــن طـــــرق التـــــدريس 
الخاصـــة لتـــدريس التـــيس فـــي 
المدرســـــة ا بتدائيـــــة بطريقـــــة 

 أكثر فعالية

ــــة الدراســــة  التجريبي عيي
ــــي  اشــــتممت عم

طالــــــــــــر  302
مـــــــــن طـــــــــ ر 
الصف الخامس 

 والسادس 

التدريس الذاتي  يوفر أسمور-
حموً  أكثر وأف   في سياق 

 بريامج تعميم التيس.

ــــدريس - ــــذ أســــمور الت يســــهم تيفي
ــــ   ــــي رف ــــذاتي بشــــك  إيجــــابي ف ال
ـــــــي  ـــــــة ف ـــــــة البديي مســـــــتوي التربي

 المدارس ا بتدائية.

 م
 اسم الباحث

 وسية البحث
 هدف البحث عيـوان البحث

 إجراءات البحث
 أهم اليتائج

 العيية الميهج

 

 

 

5 

 فيميبو

Fillipou) 

(28) 

 م(7092)

تأثير بريامج 
"العر وتمت " 
عمي فهم تعمم 
مهارة ال ربة 
الخمفية بريا ة 
التيس وتحسين 
الكفاءة الذاتية 
 لدي ط ر 

هدفت هذه الدراسة الي 
دراسة تأثير المعبة 
عمي الفهم من خ ل 
الشك  المعدل لمعبة 
"ألعر وتمت " من 
الياحية العممية وذلك 

تعمم مهارة  عمي
ال ربة الخمفية 

 بريا ة التيس 

عيية الدراسة  التجريبي
اشتممت عمي 

( طالر من 52)
ط ر المرحمة 

 ا بتدائية

أو ح الط ر كفاءة ذاتية عالية -
با  افة الي التحسن في اداء ال ربة 
الخمفية بريا ة التيس وذلك بعد بريامج 

 "العر وتمت ".

ريا ة  أبدي الط ر ميوً  تجاه لعر-
 التيس في المستقب .

يعتبر بريامج "العر وتمت " اسمور -
ممارسة فعال في تعميم الط ر ال ربات 

 الخمفية بريا ة التيس.
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 خطه إجراءات البحث

 ميهج البحث:

ه ههههتخد لاناتتههههثلانظههههوبتلانتجر يههههتلوذنههههعلنظياظتههههالنطي يههههتلاناتههههث،لوقههههدلا ههههتيت لاتنتىههههظ  لانتجر يههههتلذول
لتلتجر ي تلوالأخرىلرتاطتلظتايتًلان  ت تتلان ية تلانايد تلنةظجظوست  .انظجظوست  لهتداوظ

 مجتم  وعيية البحث: 

ل72وسددو اكتدظ الجراودل ي لاظد والانزقتز للترظ لظجتظ لاناتثلانظيتدا  لصتلظظتر تلر ترتلانتوسل
 ترتلانتوسلالاررالصتلقت لاناتتثلاتخت ترلس وتلاناتثلاتنطر  تلانيظد تلظ لانظيتدا  لظظتر تلرلظيتدولول

(لظيتدئلوقدلت لت   ظب لانتلظجظوست  ل تداوظتل52،لواتنتتنتليةغلسددلاني وتلالأ ت  ت) كتدظ الجراودل ي 
(لظيتدئل،لاتبرتصتلهنالس وتلاندرا تلالا تطيس تل37تجر ي تلوالأخرىلرتاطتلقوا لكةلظجظوستل)

وتلاناتثلالأ ت  ت،لن ىا لهجظتنتلاني وتل(لظيتدئلظ لوتسلظجتظ لاناتثلوظ لخترجلس 34وسددو ل)
ل(ل ور لتوى  لس وتلاناتث.للللللللللللللللللللللل7(لظيتدئ)اني وتلالأ ت  ت،لاني وتلالا تطيس ت(لوجدوب)64انكة تل)

 (5جدول )
 تصييف عيية البحث

 اني وتلانكة ت
 س وتلاندرا تلالأ ت  ت

 س وتلاندرا تلالا تطيس ت
 انظجظوستلانرتاطت انظجظوستلانتجر ي ت

 انو ات انيدد انو ات انيدد انو ات انيدد انو ات انيدد

64 322% 37 57.936% 37 57.936% 34 4:.793% 

 اعتداليه عييه البحث :

يدلانهتلكهةلظه لانظههتو ولانت هتيتلوانو هه ولوالاوتهراةلانظيهه تريلنيهه وتل قهت لاناتتهثلات هتبلظيهتظههةلالانهتههواو
انوظههو)انيظرلانزظوههت،لارتتههتعلانج هه ،لوز لانج هه (لولانظتت ههراتللانيدو ههتلوانظبتر ههاللق ههدللاناتهههثلصههتلظتت ههرات

ل(8اناتثلكظتل تر لصتلجدوب)

ل
ل
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 (2جدول)
 42ن =  تجايس أفراد عيية البحث في متغيرات اليمو والمتغيرات البدييه والمهاريه قيد البحث

 انظتت رات  
وتدةل
 ان  تس

 انظتو ولانت تيت
الاوتراةل

 ي تريلانظ
 ظيتظةلالانتواو انو  و

 2.94- 82.: ;2.4 75.:  وت انيظرلانزظوت 3
 2.37 364.22 ::.4 364.36  وت ظتر ارتتتعلانج   4
 4.26 62.22 4.63 63.86 ك ةوجرا  وز لانج   5
 2.37 7.52 2.42 7.53  تو ت ان رستالاوت تن ت 6
 2.97- 6.65 2.34 6.62  تو ت ان رستلانترك ت 7
 2.72 32.22 3.48 32.43  تو ت رستلردلانتية  8
 3.83- 22.: 9;.2 :9.6 سدد انتواصل 9
 3.45- 3.22 2.93 2.93 درجت انظرووت :
 8:.2 :8.4 :2.4 8.58  تو ت انرلتقت ;
 3.38 7.22 6:.3 7.93 سدد اندقت 32
 2.53 3.22 :2.8 3.29 درجت دقتانرراتالأظتظ ت 33
 8:.3- 3.22 :2.7 2.86 جتدرل دقتلانرراتانخةت ت 34
 3.76- 3.22 2.63 ;2.9 درجت دقتلابر تب 35

ني وههتلاناتههثلصههتلل(لانظتو ههولانت ههتيتلوالاوتههراةلانظي ههتريلوق ظههتلظيتظههةلالانتههواو8رهه لجههدوبل)ول 
  لقهههه  لانطههههوب(،لوانظتت ههههتراتلانيدو ههههالوانظبتر ههههالت ههههثل ترهههه لل–انههههوز لل–انوظههههول)انيظههههرلانزظوههههتلظتت ههههراتل

(لالأظرلانذيل ل رلهنالهستدان تلتوز ه لاني وهتلصهتل5±تواولنظتت راتلانوظولقدلاوتىرتلظتلي  ل)ظيتظيتلالان
لوذكلانظتت رات.

لالتكافؤ بين مجموعتي البحث: 

انرتاطت(لات تبلدلانتلانترو لصتلل-قت لاناتتثليتجراولانتكتصؤلي  لظجظوستتلاناتث)انتجر ي تل
ل(.للل9ذنعلنةتأكدلظ لتكتصؤوظتلكظتل تر لصتلجدوب)انظتت راتلانيدو تلوانظبتر الق دلاناتثلول

ل

ل

ل
لللللللللللللللللللللللل
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 (2جدول)
 د لة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية وال ابطة في القياسات القبمية 

     15= 2=ن 1نفي المتغيرات البديية والمهاريه قيد البحث                            

 الاختبارات م
وحدة 

 قياسال

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 7ع± 7س 9ع± 9س المحسوبة
 0360 0324 2322 0320 2334 ثانية السرعة الانتقالية 1

 0366 0312 1341 0312 1331 ثانية السرعة الحركية 2

 0340 1353 7327 1310 7307 ثانية سرعة رد الفعل 3

 0312 1306 5353 1301 5320 عدد التوافق 4

 0322 0372 1367 0370 1373 درجة المرونة 5

 0326 0327 3341 0321 3331 ثانية الرشاقة 6

 0341 1375 5323 1322 5360 عدد الدقة 7

1 
دقتلانرراتل
 2.49 2.98 3.22 ;2.7 3.29 درجة الأظتظ ت

2 
دقتلانرراتل
 2.55 2.85 2.82 ;2.6 2.89 درجة انخةت ت

ةدرج دقتلابر تب 10  2.:2 2.63 2.95 2.68 2.65 

 7.022= 0.05قيمة )ت( الجدولية عيد مستوى د لة *        
ي  لانظجظوست  لانتجر ي تلل2.27(سد لوجودلصرو لدانتلهتىتا تلسودلظ توىل9 تر لظ لجدوب)

لصتل لاناتث لظجظوستت لتكتصؤ لهنت ل ل ر لظظت لاناتث، لق د ل لوانظبتر ا لانيدو ت لالاختاترات لصت وانرتاطت
لظتت راتلانيدو تلوانظبتر اللق دلاناتث.ان
 أدوات ووسائ  جم  البيايات:   

 متغيرات اليمو:
تىههةلاناتتههثلسةههالانيظههرلانزظوههتلنجظ هه ل صههرادلس وههتلاناتههثلوذنههعلظهه لواقهه ل ههجيتلالههتراعل
انظيتهههدا  ليوهههتديل)جراوهههدل هههي ليوبهههت(لوتههه لت هههتبلانيظهههرلاتن هههوت.لوا  هههتسلوز لانظيتهههدا  لس وهههتلاناتهههثل

 لظ هههزا لطيهههتلظيهههت رلوتههه لت هههتبلانهههوز لاهههتنك ةولجهههرا .لوق هههتسلطهههوبلانج ههه لات هههتخدا لجبهههتزلات هههتخدا
ل.انر تتظ ترلوت لق تسلانطوبلاتن وت ظتر

ل
ل
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 ( 5اختبارات المتغيرات البديية قيد البحث: مرفق) 
تدا  لاظظتر تلقت لاناتتثلاتنرجوعلانظراج لانيةظ الواندرا تتلان تا النتتد دلانظتت راتلانيدو تلانظياظتلنةظي

لا تظترةل ليتسداد لص ت  لانخيراو. لا تطيعلر يلسةتلان تدة لوذنعلظ لخيبلسرضلا تظترة لانتوس، ر ترت
لا تطيعلر ىلان تدةلانخيراولنتتد دلاختاتراتلانظتت راتلانيدو تلنةظيتدا  لصتلظظتر تلر ترتلانتوس.لظرصلل

لانتوسلظرصل)4) لانظتخىى  لصتلر ترت لو  لوانخيراو لوجد3( لصتل:وب)( لانخيراو لان تدة ل ور لعراو )
لتتد دلاختاتراتلانظتت راتلانيدو تلنةظيتدا  لصتلر ترتلانتوس:
 (2جدول )

 الأهمية اليسبية لآراء الخبراء في تحديد اختبارات المتغيرات البديية لممبتدئين في ريا ة التيس
 13ن = 

المتغيرات  م
 البديية

 ا ختبارات المقترحة
 اراء الخبراء

 همية اليسبيةا 
 غير موافق موافق الى حد ما موافق

 السرعة 9

 %13 - 9 97 العدو من خط القاعدة الى الشبكة

 %27 97 - 9 ثوايى 2اختبار العدو 

 %13 - 9 97 اختبار ييمسون ل ستجابة الحركية

 %13 - 9 97 متر من البدء الطائر 90اختبار ركض 

 الدقة 7

ت تيس بأستخدام الم رر فى دوائر تصوير او رمى كرا
 %22 - 7 99 مرقمة فى اماكن مختمفة من الممعر

  99 9 9 التصوير بالم رر عمى ع مات عمى الحائط
  99 9 9 اختبار التصوير عمى المستطي ت

 المروية 3
 %13 - 9 97 اختبار ثيى الجذع ل مام من الوقوف
  97 - 9 اختبار ثيى الجذع من الجموس

  93 - - اختبار تقوس الجذع خمفا من ا يبطاح

 الرشاقة 2
 %13 - 9 97 اختبار باور لمرشاقة
  97 - 9 اختبار الجرى الماكوكى

  93 - - اختبار ا يبطاح المائ  من الوقوف

 التوافق 5

  97 - - اليط فى الدوائر الرقمية

  90 7 9 كرة تيس 70استقبال 

 %22 - 3 90 عمى دائرة مرسومة عمى الحائط تمرير كرة تيس

نيدو تلنةظيتدا  لصتلر ترتلان دراتلا(الأوظ تلانو ي تللآراولانخيراولصتلتتد دلاختاتراتل: تر لظ لجدوب)
ل%لوقدلاوتىرتلصت:97انتوس،لت ثلت لقيوبلانيوتىرلانتتليةتتل وظ تبتلانو ي تل ك رلظ ل
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م مــن البــدء  90بار ييمســون ل ســتجابة الحركيــة.,اختبار ركــض العــدو مــن خــط القاعــدة الــى الشــبكة.,اخت)ل
,اختبـار ثيـى الجـذع ,تصوير او رمى كرات تيس بأستخدام الم رر فى دوائر مرقمة فى اماكن مختمفة من الممعر. الطائر.

 .(للأمام من الوقوف.,اختبار بارو لمرشاقة.,تمرير كرة تيس عمى دائرة مرسومة عمى حائط
 (2هارية قيد البحث: مرفق )ا ختبارات الم

قههت لاناتتههههثليتتد ههدلانظبههتراتلالا ت هه تلنةظيتههدا  لصههتلانتههوسلالاررههتلايههدلسررههبتلسةههتلقتاظههتلانخيههراول
وكتوههتلانظبههتراتلق ههدلاناتههثل)دقههتلانرههراتلالأظتظ ت،دقههتلانرههراتلانخةت ت،دقههتلابر ههتب(لوا سههدادلا ههتظترةل

(ل6نظبتراتلالا ت  تلنةظيتهدا  لنةتهوسلالاررهت.لظرصهل)لا تطيعلر ىلان تدةلانخيراولنتتد دلاختاتراتلا
(ل ورهههه لعراولان ههههتدةلانخيههههراولصههههتلصههههتلتتد ههههدلاختاههههتراتلانظبههههتراتلالا ت هههه تلنةظيتههههدا  لنةتههههوسل34وجههههدوب)
لالاررت.

 (1جدول)
 الأهمية اليسبية لآراء الخبراء في تحديد اختبارات المتغيرات المهارية

 13ن =  لممبتدئين في ريا ة التيس 
 اليسبة المئوية ا ختبار المهارات ا ساسية م

 %900 اختبار دقة ال ربة ا مامية الضربة الامامية 9
 %900 اختبار دقة ال ربة الخمفية الضربة الخلفية 7
 %900 اختبار دقة  ربة ا رسال ضربة الارسال 3

تراتلالا ت ه تلنةظيتهدا  ل(الأوظ تلانو ي تللآراولانخيراولصهتلتتد هدلاختاهتراتلانظبه; تر لظ لجدوب)
%لوقهههدلاوتىهههرتل97صهههتلر ترهههتلانتهههوس،لت هههثلتههه لقيهههوبلانيوتىهههرلانتهههتليةتهههتل وظ تبهههتلانو هههي تل ك هههرلظههه ل

لاختبار دقة ال ربة ا مامية,اختبار دقة ال ربة الخمفية,اختبار دقة  ربة ا رسال (صت)
 (97البريامج التعميمي المقترح)مرفق

 إعداد البريامج التعميمي:
نةدرا ههتتلانظرجي هتلانظرتاطهتلاظورهوعلاناتهثلظ هةلدرا ههتلانتية ظ هتللاتتهثليتتة هةلظتتهويلانيهراظتقهت لان

حبيـــــــر ر ـــــــا )(13م()7091()عبـــــــد العزيـــــــز عبـــــــد   11()م7070طـــــــارق محمد )كهههههههيًلظههههههه ل
ــــــد الســــــ م (7م()7092 ــــــز )(18م()7092)محمد عب ــــــ  ()21م() 7097محمــــــود عزي محمــــــود يبي
،لت هههثل ظكههه لنةاتتهههثلانيهههدولصهههتلتىهههظ  لانيروهههتظتلانتية ظهههتلخيهههراووالا هههتيتوتليهههر يلان( 22م()7099
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انظ تههرح،لوذنههعليتتد ههدلانجواوههبلانرا  ههتلصههتلهسههدادلانيروههتظتلانتية ظههتلتتههال كههو لنبههذالانيروههتظتلتههأ  ركل
لاب جتيتلسةالظ توىل داولانظتت راتلانظبتر تلق دلاناتث.

 الهدف من البريامج:
(لنتيةه  لانظبهتراتلالا ت ه تلgoogle site لتكوونوج هتلانتيةه  ل)داتىظ  ليروتظتلتية ظتلقتا لسةتلا هتخ

لصتلانتوسلالاررت.لوذنعلظ لخيبلظتل ةت:
إكسار المبتدئين لممتغيرات الخاصة بالمهارات الأساسية في التيس ا ر ـي وتحسـين مسـتوى الأداء 

 المهاري.
 ظك لظيتظتبتلوق ت بتلوتظ ةتلت لى تغتلانبدةلانيت لنةيروتظتلانتية ظتلصتلىورةل وداةل ةوك تل

 ص ظتل ةت:
ل  ل ؤديلانظيتدا  لظبترةلرراتلالار تبلالكةلىت  . -
ل  ل  تط  لانظيتدئل داولظبترةلانرراتلالاظتظ تلالكةلىت  . -
ل  ل كت بلانظيتدئلان درةلسةتلاداولظبترةلانرراتلانخةت تلاتنلكةلان ة  . -

 أسس بياء وتصميم البريامج المقترح:
تطي ههههللانيروههههتظتلانتية ظههههتلانظ تههههرحلصههههتلرههههوولظواس ههههدلانظيتههههدا  ل،لنكههههتل ياهههه للاخت ههههترلوقههههت -

لظواس دو .
  ل  ههههو لاناتتههههثلاتبلههههراةلسةههههالتطهههههي للانيروههههتظتلانتية هههههظتلانظيههههدلوتوت ههههذكلسةههههالانظجظوسههههتل -

لانتجر ي ت.
اخت ههترلطر  ههتلتطي ههللانيروههتظتلانتية ظههتلانظيههدلاتنلههكةلانههذيل توت ههبلظهه لطي يههتلس وههتلاناتههثل -

 ق تتتلتوت ذلانيروتظت.وتول
ترت ههبلوتههداتلانيروههتظتلوص ههتًللأوظ ههتلكههةلظرتةههتلصو ههتلسوههدلتيةظبههتلظهه لظراسههتةلظياظههتلانيروههتظتل -

 .لظبتر تً(ل-ني وتلاندرا تلظ لت ثلخىتاصلانوظولوانخيراتلان تا تلصتلانتية  ل)يدو تًل
ة تقههههتلانيدو ههههتل ههههبونتلتههههوص رلالاظكتو ههههتتلوالأدواتلوالأجبههههزةلانظ ههههتخدظتلصههههتلق ههههتسلسوتىههههرلان -

لوظ توىل داولانظبتراتلالا ت  تلنةظيتدا  لصتلر ترتلانتوسلالاررت.
  ل تيا لانيروهتظتلظه لخىهتاصلانظيتهدا  لانظتظ هزةلظت  هتلنتهتجتب لوتوظ هتلقهدراتب لظه لظراسهتةل -

 انترو لانترد تلي وب .
لوظلوقت.توظ  لالأدواتلانظ تخدظتلصتلانوتداتلانتية ظ تلو  لتكو لانتظر وتتلظتووستل -
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   ل ت  لانيروتظتلانتية ظتلانظ ترحلانترىتلنةظلتركتلنكةلانظيتدا  لصتلع لواتد. -
 ارطار الزميي لمبريامج التعميمي المقترح: 

قام الباحث بإعداد استمارة  ستط ع رأى السـادة الخبـراء لتحديـد التوزيـ  الزميـي لمحتويـات 
 (90) الوحدة التعميمية بياء عمى متغيرات البحث. مرفق

 (ل  تي  .:سددلالأ تي  :ل) -
ل(لوتدةلتية ظ ت.4سددلانوتداتلانتية ظ تل  يوس ت:ل) -
 (لدق  ت.2;زظ لانوتدةلانتية ظ ت:ل) -
  تست.ل46دق  تل=لل3662هجظتنتلزظ لانيروتظتل=ل -
لدق  ت(.لل2;×لوتدةلتية ظ تل  يوس تل4×ل  تي  لل:) -
 ظوتلنظتتو تتلانوتدةلانتية ظ ت.ل( ور لعراولان تدةلانخيراولتوبلانتوز  لانزل32وجدوب)

 (90جدول )
 الأهمية اليسبية لآراء الخبراء لتحديد التوزي  الزميي لمحتويات الوحدة التعميمية   

 ا طار الزميى  م
 اراء الخبراء 

 ا همية اليسبية
 غير موافق موافق الى حد ما موافق

 ا حماء 9

  97 9 - دقائق 2

  97 - 9 دقائق 5

  93 - - دقائق 2

 %13 - 9 97 دقائق 90

ا عداد  7
 البديى 

     دقائق 5
 %13 - 9 97 دقيقة 95
  5 5 3 دقائق 2
  2 7 2 دقيقة 70

3 
الجزء 
الرئيسي 
 لمبريامج

  2 1 - دقيقة 20
 %22 9 9 99 دقيقة 20
  93 - - دقيقة 30
  2 7 5 دقيقة 25

 الختام 2

  97 - 9 دقائق 3

  5 5 3 دقائق 2

 %20 7 7 1 دقائق 5

  5 5 3 دقائق 90
 

 13ن = 
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لانزظوتلنظتتو تتلانوتدةل32 تر لظ لجدوب) لانتوز   لنتتد د لانخيراو للآراو لانو ي ت (الأوظ ت
%لوقدلاوتىرتل97انتية ظ ت،لت ثلت لقيوبلانظتت راتلانتتليةتتل وظ تبتلانو ي تل ك رلظ ل

 .لزظ لل82 .لزظ لانجزولانرا  تل:لل37ظ لالاسدادلانيدوت:ل ،لزلل:صتل:)لزظ لالاتظتول:ل
ل .ل9انختت ل:ل

 : google siteبياء وتصميم الفيديوهات التعميمية عمي  

قت لاناتتثلاهتلاطيعلسةهالانيد هدلظه لانظراجه لواندرا هتتلان هتا تلانتهتلتوتونهتلك ت هتلالا هتتتدةل
اولتولظوقه لانكترووهتلنتيةه  لانظبهتراتلالا ت ه تللصتلانيظة تلانتية ظ تلنظ تسدتالصتلGoogle siteظ ل

ــ :صههتلانتههوسلالاررههت، ــد الهــدف مــن الموق ت ههثلكههت لانبههدةلوههولولههرلص ههد ووتتلتية ظ ههتلنههتية لتحدي
ــــة:انظبههههتراتلالا ت هههه تلنةتههههوسلالاررههههتلنةظيتههههدا  . قههههت لاناتتههههثليتجظ هههه لتجميــــ  الفيــــديوهات التعميمي
وانظتخىىهههتلصهههتلتيةههه  لانظبهههتراتلالا ت ههه تلصهههتلانتهههوسللانت هههد ووتتلانتية ظ هههتلانظياظهههتلني وهههتلاناتهههث،

 الاررت)ق دلاناتث(

 (99ايشاء الموق  التعميمي: مرفق)

وراستلاناتتثلصتلذنعلا ل كو لانظوق لست لوظتتحل ظت للGoogleقت لاناتتثلاتولتولظوق لتية ظتلسةت
لانجظ  ،لتتتل ت وتلنةظيتدا  لس وتلاناتثلوغ رو لظ لالاطيعلسة بت.

 الفيديوهات عمي الموق  التعميمي:يشر  

ايههدلا لاولههألاناتتههثلانظوقهه لانتية ظههتليههد لصههتلرصهه لانت ههد ووتتلوانخطههواتلانتية ظ ههتلنههتية لانظبههتراتلق ههدل
لاناتث.

 متابعة الموق  التعميمي:

تههرصلاناتتههثلسةههتلظتتايههتلانظوقهه لانتية ظههتلوالاطههيعلسةههتلانتية  ههتتلانظختةتههتلظهه لانظيتههدا  لو ون ههتول
لوسددلانظ تخدظ  لنةظوق ،لنةتأكدلظ لظديلالا تتتدةلظ لانظوق لانتية ظت.لالأظور،

 الدراسة ا ستط عية:

(لظيتهدئلظه لوتهسلانظرتةهتلان هو تلوظه ل34قت لاناتتثليتجراولاندرا تلالا تطيس تلسةهالس وهتلقواظبهتل)
نرهظت لاندقهتلصهتلداخةلظجتظ لاناتثلوخهترجلس وهتلاناتهثلالأ ت ه تلووهذال يهدل ظهراًلظه لالأظهورلانبتظهتل
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ظه ل هو لالاتهدلانوتتاتلانظ تخرجتلظ لق ت تتلس وتلاندرا تلالأ ت  ت،لوته لهجهراولاندرا هتلالا هتطيس تل
نةتيهههرةلسةهههالظهههدىلظياظهههتلوتهههداتل. 37/8/4244 لهنهههال هههو لالارايهههتولانظواصهههلل7/8/4244انظواصهههلل

لطيس ت.انيروتظتلانتية ظتلني وتلاناتثلوذنعليتجر بلوتدت  لسةالاني وتلالا ت

ظبوروهتل  وهتولهجهراولاندرا هتلواكتلتةلوواتتلان ىورلوانري لوانيظةلسةالتيلهالالأخطهتولانظتتظهةل
الأ ت ههه تلوسةهههالانىهههيواتتلانتهههتلقهههدلتواجهههالاناتتهههثلسوهههدلتوت هههذلاناتث.وانتأكهههدلظههه لىهههيت تلالأجبهههزةل

 النلأختاترلوالأدواتلانظ تخدظتلصتلتوت ذلظتتوىلانيروتظتلانتية ظت.وت تبلانظيتظيتلانيةظ 

 المعام ت العممية ل ختبارات قيد البحث:

 صدق ا ختبارات قيد البحث   

ب جههتدلظيتظههةلانىههد لقههت لاناتتههثليتطي ههللىههد لانتظههت ز،لت ههثلقههت لاناتتههثليههتجراولان  ت ههتتلانيدو ههتل
(لاسههههبلظهههه لوتههههسلانظجتظهههه لوخههههترجلس وههههتلاناتههههثل34وانظبتر ههههتلني وههههتلاناتههههثلالا ههههتطيس تلوسههههددو )

 ت،لوظ تروتبههتلاظجظوسههتل خههرىلظهه لانيسيهه  لانظظ ههز  لظهه لوتههسلانظرتةههتلان ههو تلونكهه لظظتر هه  لالأ ت هه
للللللل8/8/4244،الا و  لل7/8/4244(للاسبل وظتلالاتدل34نةتوسلوسددو ل)

 (99جدول )
 المتوسط الحسابي وا يحراف المعياري وقيمة )ت( 

                                                                                                                    تبارات البديية    مميزة في ا خبين المجموعة المميزة والمجموعة غير ال
 97= 7=ن9ن

 قيمة
 )ت(

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 م الاختبارات البدنية

 1س 1ع± 2س 2ع±

 1 السرعة الانتقالية 5321 0320 5302 0311 *3371
 2 السرعة الحركية 4341 0313 4312 0305 *6321
 3 سرعة رد الفعل 10333 1315 1321 0371 *3322
 4 التوافق 7375 0362 2361 0336 *1323
 5 المرونة 0375 0375 1330 0310 *2341
 6 الرشاقة 6337 0322 5322 0317 *10357
 7 الدقة 5351 1321 6327 0357 *2324

 7.022=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عيد مستوي معيوية  
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(لانظتو ولانت تيتلوالاوتراةلانظي تريلوق ظهتل)ت(ليه  لانظجظوسهتلانظظ هزةل33 ور لجدوبل)
وانظجظوسهههتلغ هههرلانظظ هههزةلصهههتلالاختاهههتراتلانيدو هههت،لت هههثل ترههه لوجهههودلصهههرو لدانهههتلهتىهههتا تلونىهههتن ل

دو ههههت،لالأظههههرلانههههذيل لهههه رلهنههههالىههههد لوههههذكلالاختاههههتراتلانظجظوسههههتلانظظ ههههزةلصههههتلجظ هههه لالاختاههههتراتلاني
 انظ تخدظت.

 (97جدول )
 المتوسط الحسابي وا يحراف المعياري وقيمة )ت(

                                                                                                                                                                                                         بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في ا ختبارات المهارية                          
 97= 7=ن9ن

 قيمة

 )ت(

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 م الاختبارات المهارية

 1س 1ع± 2س 2ع±

 1 دقة الضربة الأمامية 1816 08.2 .382 08.3 *68.6

 2 دقة الضربة الخلفية .086 0865 28.0 0861 *8.3.

 3 ضربة الإرسال 08.3 .083 2811 0842 *841.

ل4.296=ل6ودرجتتلتر تلل2.27*لق ظتل)ت(لانجدون تلسودلظ توىلسودل

ظوسهتلانظظ هزةل(لانظتو ولانت تيتلوالاوتراةلانظي تريلوق ظهتل)ت(ليه  لانظج34 ور لجدوبل)
وانظجظوسهههتلغ هههرلانظظ هههزةلصهههتلالاختاهههتراتلانظبتر هههت،لت هههثل ترههه لوجهههودلصهههرو لدانهههتلهتىهههتا تلونىهههتن ل
انظجظوسههههتلانظظ ههههزةلصههههتلجظ هههه لالاختاههههتراتلانظبتر ههههت،لالأظههههرلانههههذيل لهههه رلهنههههالىههههد لوههههذكلالاختاههههتراتل

 انظ تخدظت.

لمعام  الثبات:  

لاختاترلوا سهتدةلانتطي هللاتهتر لزظوهتل ي هتلقت لاناتتثلات تبلان اتتلات تخدا لطر  تلتطي للا
(للاسههبل،لت ههثلتهه لتطي ههللوتههسلالاختاههتراتل34  ههت ،لوذنههعلسةههالس وههتلاندرا ههتلالا ههتطيس تلوسههددوتل)

وتتتلوتسلانظروةلوات تخدا لوتسلالأدواتلوانظ تسد  ،لوقدلت له جتدلظيتظةلالارتاتطلي  لانتطي    ل
ل8/4244/;انخظ س،8/4244/:الأوبلوان توت. وظالالأرايتول

ل

ل
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 (93جدول )
 المتوسط الحسابي وا يحراف المعياري وقيمة معام  ا رتباط بين التطبيق 

 97ن=  الأول والثايي ل ختبارات البديية

 المتغيرات البدنية م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 2ع± 2س 1ع± 1س الارتباط

 *0321 0322 5325 0320 5321 السرعة الانتقالية 1

 *0325 0311 4340 0313 4341 السرعة الحركية 2

 *0323 0320 10301 1315 10333 سرعة رد الفعل 3

 *0312 0351 7313 0362 7375 التوافق 4

 *0321 0351 0326 0375 0375 المرونة 5

 *0325 0325 6334 0322 6337 الرشاقة 6

 *0312 1313 5322 1321 5351 الدقة 7

ل2.798=ل2.27تل)ر(لانجدون تلسودلظ توىلسودل*لق ظللللللل

(لانظتو ولانت تيتلوالاوتراةلانظي تريلوق ظتلظيتظةلالارتاتطلي  لانتطي لل35 ور لجدوبل)
الأوبلوان توتلنيختاتراتلانيدو ت،لت ثل تره لوجهودلسيقهتلارتاتط هالدانهتلهتىهتا تليه  لانتطي هللالأوبل

ل ل رلهنال اتتلوذكلالاختاتراتلانظ تخدظت.لوان توتلنيختاتراتلانيدو ت،لالأظرلانذي

 (92جدول )
 المتوسط الحسابي وا يحراف المعياري وقيمة معام  ا رتباط 

 97ن=  بين التطبيق الأول والثايي ل ختبارات المهارية
معامل 

 الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 م الاختبارات

 1س 1ع± 2س 2ع±

 1 دقة الضربة الأمامية 1316 0372 1333 0342 *0316

 2 دقة الضربة الخلفية 0367 0365 0313 0351 *0321

 3 ضربة الإرسال 0313 0332 0322 0351 *0313

 0.522= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عيد مستوى عيد        

(لانظتو ولانت تيتلوالاوتراةلانظي تريلوق ظتلظيتظةلالارتاتطلي  لانتطي لل39 ور لجدوبل)
لأوبلوان توتلنيختاتراتلانظبتر ت،لت ثل تر لوجودلسيقتلارتاتط الدانتلهتىتا تلي  لانتطي للالأوبلا

 وان توتلنيختاتراتلانظبتر ت،لالأظرلانذيل ل رلهنال اتتلوذكلالاختاتراتلانظ تخدظت.
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 الدراسة الأساسية )خطوات تيفيذ البحث (: 

 القياسات القبمية: 

 ههتتلان ية ههتلنكههةلظهه لانظجظههوست  لانتجر ي ههتلوانرههتاطتلنةظتت ههراتلق ههدلاناتههثلقههت لاناتتههثليههتجراولان  ت
انختىههتلاكههةلاختاههترلظهه ل،لوذنههعلطا ههتلنةظواىههتتتلولههروطلالأداول 38/8/4244 ههو لانخظهه سلوذنههعل

توت دلان  ت تتلوان تاظ  لايظة تلان  تسلووقتلان  تسلنةظجظوست  لانتجر ي تلوانرتاطتلوذنعلنةتأكدلظ ل
لتكتصؤلظجظوستتلاناتثلصتلوذكلان  ت تت.

 (1تطبيق البريامج التعميمي المقترح: مرفق )

ا هتلسةهتلانظجظوسهتلانتجر ي هت،لقهت لاناتتههثليتطي هللانيروهتظتلانتية ظهتلانظ تهرحلصهتلىهورتالانوبت
وقهههت لاناتتهههثليتطي هههللانيروهههتظتلانتية ظهههتلانت ة دي)انلهههرحلوانوظهههوذج(سةالانظجظوسهههتلانرهههتاطتلصهههتل  هههت ل

 ههو لان ههيتلانظواصههللظختةتههالسهه لانظجظوسههالانتجر ي ههالوصههالوتههسلانوقههتلوانظكههت ل،لوذنههعلصههتلانظههدةلظهه ل
(لوتدةلتية ظ تل4واواق ل)ل(ل  تي  ،:ةل) ،لونظد4244/:/47 لهنال و لانخظ سلانظواصلل8/4244/;3

ل(لدق  تل.2;  يوس تل،لواةغلزظ لانوتدةلانتية ظ تل)

 القياسات البعدية:

قت لاناتتثلايدلالاوتبتولظ لانظدةلانظتددةلنتوت ذلانيروهتظتلانظ تهرحلصهتلىهورتالانوبتا هتليهتجراولان  ت هتتل
ناتههثليههوتسلانلههروطلوانظواىههتتتلانتههتلانايد ههتلوصههللانظتت ههراتلانختىههتلاكههةلظجظوسههتلظهه لظجظههوستتلا

 ل4244/:/49انظواصهللتظتلصتلان  تسلان يةت،لوذنهعلنرهظت لدقهتلو هيظتلاني توهتتلوذنهعل هو لان هيتل
لتتر غلاني توتتلصتلجداوبلظيدةلنذنعلتظب دالنظيتنجتبتلهتىتا ت.لت ث

اةلانظي هتري.لظيتظهةلانظتو هولانت هتيت.،لانو ه و.لالاوتهراةلانظي هتري.لالاوتهرللالمعالجات ارحصائية:
 الانتواو.لاختاترلدلانتلانترو )ت(.لظيتظةلالارتاتطلانا  و)ي ر و (.لظيتظةلالارتاتطلانا  و)ي ر و (.
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 عرض ومياقشة اليتائج:
توجههههدلصههههرو لدانههههتلهتىههههتا تليهههه  لظتو ههههطالان  ت ههههتلان يةههههتلوانايههههديلل:عـــــرض يتــــــائج الفــــرض الأول

لديلصالتية لايضلظبتراتلانتوسلالاررالنةظيتدا  .نةظجظوستلانتجر ي تلونىتن لان  تسلاناي

 (95جدول )
 د لة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي

 95ن=         المهارى لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء             

 انظتته راتلانظبتر ت  
ق ظتل ت ل ان  تسلانايدي ان  تسلان يةت

 ع± س ع± س ودلانتبت
 *35.92 2.93 6.67 ;2.7 3.29 قتلانرراتلالأظتظ تد 3
 *35.62 2:.2 6.25 ;2.6 2.89 دقتلانرراتلانخةت ت 4
 *33.89 2.86 5.39 2.63 2:.2 دقتلابر تب 5

 7.925=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عيد مستوي معيوية 

ت هه  لان يةههتل(لانظتو ههولانت ههتيتلوالاوتههراةلانظي ههتريلوق ظههتل)ت(ليهه  لان  37 ورهه لجههدوبل)
وانايهههديلنةظجظوسهههتلانتجر ي هههتلصهههتلالاختاهههتراتلانظبتر هههتلت هههثل ترههه لوجهههودلصهههرو لدانهههتلهتىهههتا تليههه  ل
ان  ت   لان يةتلوانايهديلنةظجظوسهتلانتجر ي هتلنىهتن لان  هتسلانايهديلصهتلجظ ه لالاختاهتراتلانظبتر هت،لهذل

ل(2.27  لق ظت)ت(لانظت واتل كيرلظ لق ظتل)ت(لانجدون تلسودلظ تويل)

 (92جدول )
 يسر التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لعيية البحث في

 المتغيرات المهارية لممجموعة التجريبية 
   انظتته راتلانظبتر ت ان  تسلان يةت ان  تسلانايدي و اتلانتت  

 3 دقتلانرراتلالأظتظ ت 3.29 6.67 >;:.537
 4 دقتلانرراتلانخةت ت 2.89 6.25 >;723.6
 5 دقتلابر تب 2:.2 5.39 >8.47;4
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ل)ل لجدوب لصتل38 ور  لانتجر ي ت لنةظجظوست لوانايدي لان يةت لان  ت    لي   لانتت   لو ب )
انظتت راتلانظبتر ت،لو تر لا ل كيرلتت  لكت لصتل)دقتلانرراتلانخةت ت(لت ثليةتتلو اتلانتت  ل

ل%(8.47;4)ل%،لصتلت  لكتوتلظبترةلاندقتلصتلالار تبلاقةلو اتلصتلانتت  ليةتت;723.6

 مياقشة يتائج الفرض ا ول:ل
(ليهه  لان  ههتسل2.27(وجههودلصههرو لذاتلدلانههتلهتىههتا تلسوههدلظ ههتوي)38()37 ترهه لظهه لانجههدوب)

ان يةالوان  تسلانايهدىلنةظجظوسهتلانتجر ي هتلصهالانظتت هراتلانظبتر هتلق هدلاناتهثلنىهتن لان  هتسلانايهدى،لهذل  ل
(لت ثليةغلاكيرلظ تويلدلانهتلنةتهرو لصهتل2.27ودلظ توىل)ق ظت)ت(انظت واتل كيرلظ لق ظت)ت(انجدون تلس

(لودلانهتلانتهرو ل35.62(لودلانهتلانتهرو لصهتلدقهتلانرهراتلانخةت هت)35.92ظبترةلدقتلانرراتلالأظتظ تليو ات)
ل(.33.89)دقتلابر تبصتل

()عبـــد العزيـــز عبـــد   11( )م7070طـــارق محمد )وتتتهههللوهههذةلانوتهههتاتلظههه لوتهههتاتلدر هههتتلكهههةلظههه 
ــــر ر ــــا)(13()م7091 م( 7097محمــــود عزيــــز )(18م()7092)محمد عبــــد الســــ م (7م()7092 حبي

ـــ  ()21) ت هههثل كهههدتلسةهههتلصتسة هههتلانتكوونوج هههتلوظ هههتتد تتبتلانظدسظهههتلانكتروو هههتًل(22م()7099محمـــود يبي
لودوروتلالا جتيتلصتلتية  لانظبتراتلالأ ت  تلصتلانيد دلظ لانر ترتتلانظختةتت.

اتلانتتلتوىةلان بتلانتلصتسة هتلانيروهتظتلانتية ظهتلظه لاسهدادلاناتتهث،لانهذيلو يزيلاناتتثلتةعلانوتت
تهه لتطي  هههتلسةههتلانظجظوسهههتلانتجر ي ههتلات هههتخدا لجوجههةل هههت تلوانظدسظههالاهههتنخرااولانذوو ههتلوا هههتخداظبتلسههه ل
طر ههللانبههتت لانظتظههوبلسهه لطر ههللالاتىههتبلانت ههرلظاتلههرلصههالظلههتودةلانت ههد ووتتلظظههتلكههت لظهه لان ههبونال

بتلصالاىلوقتلظوت بلظظتلاتتحلانترىتلانالانظتيةظ  لظراجيهالوتيةه لانظبهترةلوظلهتودتبتلسه لطر هللظلتودت
انىورلوانت د ووتتلانظولورةلسةالانظوق لوتية لانت ة هةلانتركهالنةظبهترةللوذنهعلنظهتلنبهتلظه لدورلصهتلت هب ةل

لسظة تلانتية  لاتنو اتلنةظيتدا  .ل
  لظواقههه لجوجهههةلظههه لايهههرزلل(3()7092د  ()احمـــد بـــن عبـــ6()7095)جمـــال عمـــى كظهههتل لهههتر

صههالتطي  ههتتلجوجههةلوانتههال ظكهه لا ههتخداظبتلصههالانتيةهه  لت ههثل ظكهه لا ههتخداظبتلصههالانتيةهه  لت ههثلاوههال  ههب ل
توى ةلانظيةوظتتلوانظيترةلانظي دةلانالانظتيةظ  لالهكةلا ه ول  هبةلصبظهتلصهالا هرعلوقهتلوذنهعل رجه لانهال هبونتل

لتلوظكت لو بونتلتاتدبلانظيةوظتتلي  لانظتيةظ  انتىوبلانالانظيةوظتتلصالاىلوق
صههتلسظة ههتلتيةههه  لانظبههتراتلالا ت هه تلنةتههوسلالاررههتلق هههدللGoogle sitesكظههتل ههريلاناتتههثلا لا ههتخدا ل

اناتث،لزادتلظ لصتسة تلوداصي تلانظيتدا  لنةتية ،لصريلس لا لظواق لجوجةلاظتلنبتلظه لظزا هتلو نهوا لظظ هزةل
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 ههبةلللGoogle sitesوتجيههةلانظيتههدا  لظ يةهه  لسةههتلسظة ههتلانههتية لصةجوجههةل ههت تلتجههذبلاوتاههتكلانظيتههدا  ل
الا تخدا لصة سلظ لانرروريلا ل كو لانظية لوانظتية لاترعلصتلانتكوونوج تلولاوبتلتيتيهرلاداةلظجتو هتلاتتتتبهتل

لجوجةلص  بةلسةالانظتيةظ  لاندخوبلان بتلصالاىلوقتلوظكت ل.
 

وانتهال لههترتلل(5م()7079()إيمـان حـاف  9م()7092)خالــد أحمـد كهيًلظه لو تتهللذنهعلظه لوتهتاتلدرا هتتل
وتتاجب لهنال  له هتخدا لظواقه لجوجهةلوالاختاهتراتلالانكتروو هتللصهتلسظة هتلانهتية ل تهتحلانترىهتلنرؤ هتلىهورةل
ج ههدةلنةظبههتراتلواطر  ههتلواقي ههتلاتهنرههتصتلانههالانههوصلانظيرصههالانظكتههوبلوانظ ههظوعلانظىههتتبلنبههتل دىلهنههال

ليتبلانظيةوظتتلوانظيترة،لا ت 
كظتل رىلاناتتثلا لا تخدا لانبتت لانظتظهوبلصهالسظة هتلتيةه  لانظبهتراتلالا ت ه تلنةتهوسلالاررهال
قههههدلوصههههرلوقههههتلاكيههههرليهههه  لانظيةهههه لوانظتية ،و ههههبةتلسههههرضلانظيةوظههههتتلالههههكةللهههه ل،لوتوظهههه  لوادارةلانيظة ههههتل

تىههتبلاتلاوتروههت،لو ههبةلسةههالانظيةهه لصههالانتية ظ ههت،لصتىهها لظهه لان ههبةلا ههتخدا لانبههتت لانظتظههوبلصههاللالا
لسرضلانظوادلانتية ظ ت،لوا ب لصاللتاتدبلانظيةوظتتلي  لانظية لوانظتية .ل

ــــق ذلــــك مــــ  مــــا ايتهــــت اليــــه دراســــة) ( )محمد عبــــد الســــ م 21م()7097محمود عزيــــز ويتف
 لصهههتلانتأك هههدلسةهههتلصتسة هههتلا هههتخدا( 11م()7070()طـــارق محمد 7م()7092حبيـــر ر ـــا ()18م()7092

انتكوونوج ههتلانتية ظ ههتلصههتلتيةهه  لانظبههتراتلالا ت هه تلصههتلر ترههتلانتههوس،لاظههتلترهه تالسةههتلسظة ههتلانههتية لظهه ل
لظراستةلنةترو لانترد تلي  لانظتيةظ  .

ــد الوكيــ  تههوبلصوااههدلا ههتخدا لانبواتهه لانذك ههتلصههتلانيظة ههتلانتية ظ ههتللم(7095ويشــير )ابــراهيم عب
اههتدبلانظيةوظههتتلوالاصكههتر،لكظههتلاوبههتلت ههظ لاتر ههتلانتركههتلصهه ظك لوظوبههت:لا لانبواتهه لانذك ههتلت ههتسدلسةههتلت

ا تخداظبتلصتلايلوقتلوايلظكت ،لو ت  لانتواىةلي  لكةلاطراةلانيظة هتلانتية ظ هتلاىهتتلصرد هتلوجظتس هت،ل
ل(64:ل1كظتل وبتلت بةلسظة تلانتوظ  لوادارةلانيظة تلانتية ظ ت.)

انظيةهه ،لواوهههالتهه لسظهههةلاتىههتبلظاتلهههرلاأوقهههتتللو ههريلاناتتهههثلاوههال هههبةلسةههالانظهههتية لانتواىههةلظههه 
تتوت بلظ لانظيتدا  لس لطر للانتةجرا لظ لخيبلار تبلن وعلانت د ووتتلوسظةلوظلتودتبتلوايهدلذنهعل  هو ل
انظتية لايظةلانظبترةلوتىو روتلووول  و لاأداابتل  لاأر تبلانت هد ووتتلسةهالانتجهرا لو كهو لذنهعلقيهةلتطي هلل

ظ  ل ه لايهدلذنهعل  هو لانظيةه ليتتد هدلوقهتلاجتظهتعلظه لانظتيةظه  لنتىهت  لالاخطهتولايهدلانوتدةلانتي ة ظهتلي هول
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ار تبلانت د ووتتلس لطر للسظةلاجتظتعلظيبه لسه لطر هللتطي هلللانهزوو لايهدلا ل  هو لكهةلظهتية لاتر هتبل
ل.ص د ولنالووول ؤديلانظبترةلو  و لانظية ليتىت  لالاخطتولنب لظظتل بةلظ لسظة تلانتية لو رستا

و ظكههه لنةظهههتية لانتواىهههةلانظاترلهههرلظههه لانظيةههه لصهههالاىلوقهههتلوار هههتبلالا هههاةتلانتهههالتهههدورلصهههالذوههه ل
انظههتية ،لوصههتلظرتةههتلظت دظههتلقههت لاناتتههثليت  هه  لاني وههتلانههتلظجظوسههتتلو  ههو لانظتيةظهه  ليتىههت  لالاخطههتول

وقهتلدو لانت  هدليوقهتللاوت ب ،لكظتل ت لسظةلتتذ تلراجيتلا وتولانتدر بلت ثلاتتحلا تخدا لانبتت لصهتلايل
وبهذا يكون قد تحقق الفرض ا ول الذي ييص عمـي " توجـد فـروق دالـة إحصـائيا ظي  لن بونالانتو ةلاها.

ــم بعــض  بــين متوســطى القياســي القبمــي والبعــدي لممجموعــة التجريبيــة ولصــالح القيــاس البعــدي فــى تعم
لمهارات التيس ا ر ى لممبتدئين. 

توجههدلصهرو لدانههتلهتىهتا تليه  لظتو ههولوتهتاتلان  ت هه   لان يةهتلوانايههديللعــرض يتــــائج الفــرض الثـايي:
لنةظجظوستلانرتاطتلنىتن لان  ت تتلانايد تلصالتية لايضلظبتراتلانتوسلنةظيتدا  .

 (92جدول )
 د لة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي

  95ن=       لممجموعة ال ابطة في مستوى الأداء المهارى        

 انظتته راتلانظبتر ت  
ق ظتل ت ل ان  تسلانايدي ان  تسلان يةت

 ع± س ع± س ودلانتبت

 *9.77 2.98 5.39 2.98 3.22 دقتلانرراتلالأظتظ ت 3
 *33.58 ;2.7 5.44 2.85 2.82 دقتلانرراتلانخةت ت 4
 *9.67 2.86 4.52 2.68 2.95 دقتلابر تب 5

 7.925=  0.05ية * قيمة "ت" الجدولية عيد مستوي معيو

لجدوب) لان يةتل39 ور  لان  ت    لوق ظت)ت(ي   لانظي تري لوالاوتراة لانت تيت (انظتو و
لي  ل لهتىتا ت لدانت لصرو  لوجود ل تر  لت ث لانظبتر ت لالاختاترات لصت لانرتاطت لنةظجظوست وانايدي

لانظبتر ت.ان  ت   لان يةتلوانايديلنةظجظوستلانرتاطتلنىتن لان  تسلانايديلصتلجظ  لالاختاتراتل

ل
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 (92جدول )
 يسر التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لعيية البحث في المتغيرات المهارية 

للممجموعة ال ابطة

   انظتته راتلانظبتر ت ان  تسلان يةت ان  تسلانايدي و اتلانتت  

 3 دقتلانرراتلالأظتظ ت 3.22 5.39 >439.22
 4 دقتلانرراتلانخةت ت 2.82 5.44 >658.89
 5 دقتلابر تب 2.95 4.52 >437.29

ل) لجدوب لصتل:3 ور  لانرتاطت لنةظجظوست لوانايدي لان يةت لان  ت    لي   لانتت   لو ب )
انظتت راتلانظبتر ت،لو تر لا ل كيرلتت  لكت لصتل)دقتلانرراتلانخةت ت(لت ثليةتتلو اتلانتت  ل

ل>(.437.29 ليةتتل)>،لصتلت  لكتوتلظبترةلاندقتلصتلالار تبلاقةلو اتلصتلانتت 658.89

 مياقشة يتائج الفرض الثايي: 

(لي  لان  تسل2.27(وجودلصرو لذاتلدلانتلهتىتا تلسودلظ تويل):3()39 تر لظ لانجدوب)
ان يةالوان  تسلانايدىلنةظجظوستلانرتاطتلصالانظتت راتلانظبتر تلق دلاناتثلنىتن لان  تسلانايدى،لهذل  ل

(لت ثليةغلاكيرلظ تويلدلانتلنةترو لصتل2.27دون تلسودلظ توى)ق ظت)ت(انظت واتل كيرلظ لق ظت)ت(انج
(لوكت لاقةل9.77(لودلانتلانترو لصتلظبترةلدقتلانرراتلالاظتظ ت)33.58ظبترةلدقتلانرراتلانخةت تلا  ظتل)

ل(.9.67ظ تويلدلانتلنةترو لصتلظبترةلدقتلالار تبلت ثليةتت)

راتلالا ت  تلصتلانتوسلالاررتلق دلاناتثلو  يزيلاناتتثلوتتاتلانترو لي  لانظتو طتتلنةظبت
نةظجظوستلانرتاطتل)الا ةوبلانت ة دي(  ةوبلالاواظر/انوظوذجلانلرح،لنةدورلانذىل  و لاالانظية لوصتسة تال
انتية لاب جتيتلاتنلرحلانةتظت،لوذنعلظ لخيبلت د  لوظوذجللأداولانظبتراتلالا ت  تلق دلاناتث،لهرتصتل

لانظية لخيبلان لاناتثلن  طرة لق د لنةظبتراتلالا ت  ت لانظيتدا  لوتطي  ب  لهرتصتللاوتظت  لانتية ظ ت، وتدة
لا ل لت ث لالاداو. لاخطتو لبىيح لانتور ت لانراجيت لنةتتذ ت لانظية  لوت د   لالاداو، لظ  لوانتتتسة وتكراروت

لستظتدو لسةانةظجظوسالانرتاطالن سلنبتلانتظلصالا تخدا لانو تاةلانتالا تخدظتبتلانظجظوسالانتجر اتلوال
لظوسدلاندرس.
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لظيتدا  ل ل لسةا لطيل لوانذى لانظتا  ل لانت ة دى لا ةوب لا تخدا  لهنا لانوت جت لوذة لاناتتث و يزو
انظجظوستلانرتاطتلوانذىل يتظدلسةالانلرحلانتظالنةظبترةلق دلاندرا تلوانظطةوبللتية ظبت،لوكذنعلانوظوذجل

ل لانتدر اتتلانظتدرجت لظ  لظجظوست لانظدربليت د   لظ لوانتزا  لوانتكرار لانىيبلوانظظتر ت لانا لان بة ظ 
انظتية لوتىت  لالاخطتولت ثل ت  لذنعلصرصلنةتية لظظتل ؤ رله جتي تلندورلسةالكتتاالالاداولانظبترىلل
ي وظتل كو لالاداولصالالا ةوبلالاظرىلوولا ل تا لانطيبلاواظرلانظية لدو لا ل يطالصرىتللا ل أخذل

 قرارلخيبلانظظتر تل
انذىل ى بلانظتية لاتنظةةلولال ت  لظلتركتالاتتسة تلخيبلانتطي للانيةالكظتلاو لوذالالا ةوبلالاظرلل

 جيةلانظية لظلتولآلاتنيظةلظظتللال ترعلنالصرىتلنظتتايالالاداولواخذلاكيرلوقتلظظك لصالتية  لانظتيةظ  ل
لنةظبترةلظظتل ؤ رلسةالوتتاتلانتية 

لا ةوبلالاواظرلالالاواللم(7009وهذا ما يشير اليه )سعيد الشاهد لاتنرغ لظ لدكتتتور ت ت ثل ريلاوا
لاوال ىة لنلأسدادلانكي رةلنةظتيةظ  ل،اوال راستلنيواظةلالاظ لوان يظت،لتوظ  ل يتظت ليايضلانظزا تلظوبت

ل(ل85:ل10انظتيةظ  لهرتصتللأوالظ ل قةلا تن بلانتدر سلتكةتالو ختزبلانوقتلانظ ررلنةتية .)ل
ل لتةع لتتتل لكظت لظ  لكي لدرا ت لظ  ()عبد العزيز عبد   11م( )7070)طارق محمد انوتتات

لي  لل(7م()7092()حبير ر ا 13م()7091 لاتىتا ت لدلانت لذات لصرو  لووتع لا  لسةت لانتأك د صت
ان  ت   لان يةتلوانايديلنةظجظوستلانرتاطتلونىتن لان  تسلانايديلظظتل ل رلانتلصتسة تلالا ةوبلانت ة ديل

لواتدا تلتت  لصتلتية لانظجظوستلانتجر ي ت.لصتلانتية  
وصتلل-ىت رلان  –كظتل ريلاناتتثلا لالا ةوبلانت ة ديلصتلانتية ل وت بلس وتلاناتثلظ لانظيتدا  ل
لنةتوج الانداا لظظتل ز دلظ لصتسة تلانتية لانت ة ديل)انلرح اتلارتصتلل-انوظذجت-تةعلانظرتةتل تتتجلانظيتد 

وبهذا يكون يت د  لانتتذ تلانراجيتلا رستلنةظيتدا  لظظتل  تسدلصتلا تول  رلانتية .انتلا لاناتتثلقدلاوت ل
قد تحقق الفرض الثايي الذي ييص عمي توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسي القبمي 

لوالبعدي لممجموعة ال ابطة ولصالح القياس البعدي فى تعمم بعض مهارات التيس لممبتدئين.
لنةظجظوست  للالفرض الثالث: عـرض يتــائج لان  ت تتلانايد ت لظتو و لي   لهتىتا ت لدانت لصرو  توجد

لانتجر ي تلوانرتاطتلونىتن لانظجظوستلانتجر ي تلصالتية لايضلظبتراتلانتوسلالاررالنةظيتدا  .ل

ل

ل



 
 

 

  الجزء الرابع عشر2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 290 - 

 (91جدول )
 د لة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية وال ابطة

ل95ن=ء المهارى      في مستوى الأدا

 انظتته راتلانظبتر ت  
ق ظتل ت ل انظجظوستلانرتاطت انظجظوستلانتجر ي ت

 ع± س ع± س ودلانتبت

 *6.83 2.98 5.39 2.93 6.67 دقتلانرراتلالأظتظ ت 3
 *5.27 ;2.7 5.44 2:.2 6.25 دقتلانرراتلانخةت ت 4
 *2;.5 2.86 4.52 2.86 5.39 دقتلابر تب 5
ل:4.26=لل2.27 ت لانجدون تلسودلظ تويلظيوو تل*لق ظتللللللللللل

(لانظتو هههولانت هههتيتلوالاوتهههراةلانظي هههتريلوق ظهههتل)ت(ليههه  لان  ت ههه  لانايهههد   ل;3 ورههه لجهههدوبل)
نةظجظهههوست  لانتجر ي هههتلوانرهههتاطتلصهههتلالاختاهههتراتلانظبتر هههتلت هههثل ترههه لوجهههودلصهههرو لدانهههتلهتىهههتا تليههه  ل

رههههتاطتلنىههههتن لانظجظوسههههتلانتجر ي ههههتلصههههتلجظ هههه لالاختاههههتراتلان  ت هههه  لانايههههد   لنةظجظههههوست  لانتجر ي ههههتلوان
لانظبتر ت.

 مياقشة يتائج الفرض الثالث:

(وجهودلصهرو لدانهتلهتىهتا تليه  لظتو هطتلان  ت ه  لانايهد   لنةظجظهوست  ل;3 تر لظ لجدوب)
 لق ههدلانتجر ي هتلوانرهتاطتلونىهتن لانظجظوسهتلانتجر ي هتلصهتلالاختاههتراتلانظبهتراتلالأ ت ه تلصهتلكهرةلان هد

(ت ثليةغلاكيهرلظ هتويل2.27اناتث،لهذل  لق ظت)ت(انظت واتل كيرلظ لق ظت)ت(انجدون تلسودلظ توى)
(لودلانهههتلانتهههرو لصهههتلظبهههترةلدقهههتلابر هههتبل6.83ا  ظهههت)دقهههتلانرهههراتلالاظتظ هههتلدلانهههتلنةتهههرو لصهههتلظبهههترةل

ل(.5.27)(وكت لاقةلظ تويلدلانتلنةترو لصتلظبترةلدقتلانرراتلانخةت تلت ثليةتت2;.5كتوت)

صههتلسظة ههتلتيةهه  لانظبههتراتلالا ت هه تلنةتههوسلالاررههتللGoogle sitesو يههزيلاناتتههثلا لا ههتخدا ل
–ق دلاناتث،لقهدلستنجهتلظلهكةتلانتهرو لانترد هتليه  لس وهتلاناتهثلصهتلسظة هتلانهتية ،لت هثلا لظوقه لجوجهةل

نترىهتلنظراجيهتلانظبهترةلانذيلىظظالاناتتثلظتتحلنةجظ  لوصتلكةلالاوقهتت،لوووهتل جهدلانظيتهدولاطهعلانهتية لا
 ك ههرلظهه لظههرةلتتههتل  ههتط  لات توبههتلوتتههظلتركتتبههت،لكظههتلا لانتكوونوج ههتلانتد  ههتلزادتلظهه لصتسة ههتلوداصي ههتل
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انظيتههدا  لنةههتية ،لصرههيلسهه لا لظواقهه لجوجههةلاظههتلنبههتلظهه لظزا ههتلو نههوا لظظ ههزةلتجههذبلاوتاههتكلانظيتههدا  لوتجيههةل
لانظيتدا  لظ ية  لسةتلسظة تلانتية .

اناتتثلتتو لاصرادلانظجظوستلانتجر ي تلانالا لا تخدا لانبتت لانذكتل  هتسدلسةهالخةهللجهولو رج ل
ظهه لالاوتظههت لوالاوتاههتةلصههالكههةلجههزولظهه لاجههزاوللانظبههترةللوتيةظبههتلا ههبونالوا لت  هه  لانظوقهه لانتية ظههال ههؤدىل

لتدةلظلتركتالالا جتي تلانالز تدةلصرىتلانوجتحلوت ة ةلالا تجتاتلانختطاتلظظتل ؤدىلانال ةي تلانظتية لوز 
كظهههتل يهههزىللاناتتهههثلوهههذكلانوت جهههتلا رهههتلانهههالا لا هههتخدا لانظتيةظههه  للنةبواتههه للانذك هههتلصهههتلانيظة هههتل
انتية ظ ههتللاأ ههتخدا لانبههتت لانظتظههوبلقههدلادىلانههال ههرسالواجههتدةلانههتية لووجههودلظههتخلجههذابلتية ظههتلظتر ههول

تيب للأداولانظبههتراتلالا ت هه تلصههالانتههوسلانيظههةلظهه لخينههالدو لرهه للاولظةههةلظظههتل ههتسدلسةههال ههرسالا ههت ي
ق دلاناتثلوقدل بةلوذالانيظةلصالت ب ةلسظة تلانتية لو هتسدلا رهتلصهالا هت ظترلانوقهتلانظخىهصلنهيداول
لووصرانك  رل لانجبدلوانوقتلنةظتيةظ  لا وتولالاداولكظتلاوالادىلانالز دةلانتتسة تلاأ ةوبلانبوات لانظتظونا

وت جهههتلا رهههتلانهههالا لا هههتخدا لانظتيةظههه  للنةبواتههه للانذك هههتلصهههتلانيظة هههتلكظهههتل يهههزىللاناتتهههثلوهههذكلان
انتية ظ ههتللاأ ههتخدا لانبههتت لانظتظههوبلقههدلادىلانههال ههرسالواجههتدةلانههتية لووجههودلظههتخلجههذابلتية ظههتلظتر ههول
انيظههةلظهه لخينههالدو لرهه للاولظةههةلظظههتل ههتسدلسةههال ههرسالا ههت يتيب للأداولانظبههتراتلالا ت هه تلصههالانتههوسل

ثلوقدل بةلوذالانيظةلصالت ب ةلسظة تلانتية لو هتسدلا رهتلصهالا هت ظترلانوقهتلانظخىهصلنهيداولق دلانات
لتتسة تلاأ ةوبلانبوات لانظتظونا.ووصرانك  رل لانجبدلوانوقتلنةظتيةظ  لا وتولالاداولكظتلاوالادىلانالز دةلان

%لظظهتل52ول%لظظهتل لهتودووا42ا لانظتيةظ  ل تهذكرو للم (Hofester7005ويشير )هوفتسر 
%لظظههتل  هههتودووال2:%لظظهههتل  ههظيووالو لههتودووالي وظههتل تهههذكرو ل ك ههرلظهه ل72 ههظيووالونكههوب ل تههذكرو ل

ظتزاظوههتلظهه لانتية ههللانىههوتتلظهه لانظيةهه لو رهه  لقههتاي،لا لا ههتخدا لانتكوونوج ههتلصههتلانتههدر سلوانههتية لت ههبةل
يةظبههتلوتجيههةلظههتل تيةظههالانظههتية لذالانههتية لنظختةهه لسوتىههرلانظتتههويلاندرا ههتلوانييقههتتلي وبظههتلوظتطةاههتتلت

ل(344:ل29ظيوتلوذنعللارتاتطلوذكلانتكوونوج تليي اتلانتية لوانظية .ل)
()عبـــد العزيـــز عبـــد   11( )م7070طـــارق محمد )وتتتهههللوهههذةلانوتهههتاتلظههه لوتهههتاتلدر هههتتلكهههةلظههه 

ــــر ر ــــا )(13م()7091 م( 7097محمــــود عزيــــز )(18م()7092)محمد عبــــد الســــ م (7م()7092حبي
ـــ  ()21) ت هههثل كهههدتلسةهههتلصتسة هههتلانتكوونوج هههتلوظ هههتتد تتبتلانظدسظهههتلانكتروو هههتًل(22م()7099محمـــود يبي

لودوروتلالا جتيتلصتلتية  لانظبتراتلالأ ت  تلصتلانيد دلظ لانر ترتتلانظختةتت.
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 ريلاناتتثلا لا تخدا لانبوات لانظتظونتلصتلانيروتظتلانتية ظتل هتسدلانظتيةظه  لسةهتلاظكتو هتلكما 
تتتسةلظ لانت د ووتتلانتية ظ تلانتتلولروتلاناتتثلسةتلانظوق لالانكترووت،لظظتلجيةلسظة هتلتيةه لانظبهتراتلان

لالا ت  تلصتلانتوسلالاررتل بةتلوظت وتلظ لقيةلانظيتدا  لس وتلاناتث.
وانههذيل ؤكههدلسةههتلا لانبواتهه لانذك ههتلاتههد تلتطههوراللم(7095ويشــير الــي ذلــك)ابراهيم عبــد الوكيــ 

طر لانتىوبلسةتلانظيرصتلوظ ل  لو ةبت،لكظتلاوبتلتوصرلانا تولسةتلاتىهتبلدااه لاظىهدرلانظيرصهتللكي رلصت
ظهه لخههيبلوتههداتلانتخههز  لانرههخظتلن واسههدلاني توههتتلوانظيةوظههتتلو يتيههرلانههتية لووههتللههكةلظهه لالههكتبلانههتية ل

بلظتل وصركلظ لي اهتلغو هتلس لايد،لالالاوال ت لاظجظوستلظ لانظ زاتلانتتلتجيةالتجراالظختةتتلوذنعلظ لخي
اههتلادواتلانتههتلتههدس لانههتية لانظ ههتظرلكتنترداو ههتلو ههبونتلانتو ههةلوانتك هه لنوظههت لتية ظههتلظىههظ لنت و ههتلظيههترةل

ل(92: 1)انظتيةظ  لوظبتراتب .
ـــه دراســـة) ـــا ايتهـــت الي ـــ  م ـــك م ـــق ذل ـــا يتف ـــز كم ـــد الســـ م 21م()7097محمود عزي ( )محمد عب

صهههتلانتأك هههدلسةهههتلصتسة هههتلا هههتخدا ل( 11م()7070ارق محمد ()طـــ7م()7092حبيـــر ر ـــا ()18م()7092
انتكوونوج ههتلانتية ظ ههتلصههتلتيةهه  لانظبههتراتلالا ت هه تلصههتلر ترههتلانتههوس،لاظههتلترهه تالسةههتلسظة ههتلانههتية لظهه ل

لظراستةلنةترو لانترد تلي  لانظتيةظ  .
ــو اليجــا  انتههتلتلههدلل وههالظهه لانظيههروةلا لانظههتية لدااظههتًل وجههذبلوتههولالالهه تولم(7003ويشــير )أب

اوتاتوالواتنطا للال وجدل صرةلظ لتكوونوج تلانتية  لوانتتلت تخد لو تاةلظتووستلت تط  لظ لخينبهتلجهذبل
انظههتية لا وههتولتيةهه لظبههتراتلالاولههطتلانر ترهه تلصتىهها ل ك ههرلصتسة ههتل  وههتولانتههدر س،لت ههثلا لظلههتودةلتةههعل

تولتيةههه لظبهههتراتلالاولهههطتلانر ترههه تلخهههيبلانو هههتاةلت رهههتلتظتظهههتًلسةهههتلانظةهههةلانهههذيل لهههيرلاهههالانظهههتيةظ ل  وههه
دروسلانترا هههتلانر ترههه تلصهههتلانظجهههتبلانظدر هههت،لواتنتهههتنتل هههوةل كهههو لتهههأ  رلانو هههتاةلاصرهههةلسوهههدظتل  هههب ل

لللل(77: 2.)انظتية ليوت الصتلانيظة تلانتية ظ ت
و رجههه لاناتتهههثلانهههالوجهههتحلانيروهههتظتلانتية ظهههالصهههالك هههرلانلهههيورلاتنظةهههةلوان هههةي تلوانتهههال لهههيرليبهههتل
انظتيةههه ظ لسوهههدلا هههتخدا لانطر  هههتلانت ة د هههتلا وهههتولتيةههه لظبهههتراتلانتهههوسلالاررهههالت هههثلا لانيروهههتظتلانتية ظهههال
اأ ههتخدا لجوججههةل ههت تلكووبههتلت و ههتلتد  ههتلظهه لت و ههتتلانههتية لالانكترووههالوانظواكاههتلنةت ههد لانتكوونههوجالدصهه ل

جتظههه لخههتصلاههتنظتيةظ  لسةهههالانظتيةظهه  لوههولانظلههتركالالا جتي هههتلصههالانههتية لت هههثل يظههةلسةههالتخىهه صلظ
الاوتروتلظتوهوعلانظىهترلوانظيهترةلظظهتل جيهةلانيظة هتلانتية ظ هتلاك هرلتلهوقتلوجتذي هتلت هثلا لجوجهةل هت تل

لظتتحلطوابلانوقتلغ رلظ و ليوقتلظي  لظظتل ليرلانظتيةظ  لاظةك تلانتية ل.
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انظاتلههرلظهه لانظيةهه لو يههزولاناتتههثلانههالتتههو لانظجظوسههالانتجر ي ههتلانههالتيةظبهه لظهه لخههيبلالاتىههتبل
سهه لطر ههللتطي ههللانههزوو لت ههثلتيههدلت و ههتلانههزوو لظهه لايههرزلوظهه لانتيةهه  لالانكتروو ههتلتدا ههالو ك روههتلتطههورعل
وظواكاتلنت و تتلانيىرلكظتلتراسالا ترات ج الانتية  لانظلهترعلالانكترووهالسه لطر هللتطي هللانهزوو لنةتهرو ل

لانترد تلي  لانظتيةظ  ل
و تتلانظ تخدظالصالانبتت لانظتظوبلظ لخيبلظوىتليروهتظتلانتواىهةلكظتل ر  لاناتتثلا لانت 

ارتةلووعلظ لانتلهو للواظكتو هتلانتواىهةليه  لانظيةه لوانظتيةظه  لخهترجللZoomولللTelegramوانظتتد تل
الاوقتتلانظتددةلنةوتدةلانتية ظ تلاىورةلظتزاظوتلوغ رلظتزاظوهتلنت هد  لانظيةوظهتتلوالاجتاهتلسةهالالا تت هتراتل

 ههد  لانتتذ ههتلانراجيههالنبهه لوتهه ب لسةههالانتتتسههةلسةههالجوجههةل ههت تلالاظههرلانههذىلادىلانههالتر هه  لانظتتههوىلوت
انيةظالاىورةلاكيرلندىلانظتية ظ  لكظتلاوهال هظ ليتهوص رلانطهتا لانله للوات هتسلانظهتية لا لاداولانظبهترةلنهال

ورةلاهتنظظبرلالااهللظظهتل هوصرلظه لاوظ تلقىوىلظظتل بت ليتت   لادااتلورغيتهتلصهالتوظ هتلوات هت لانظبهترةلوظبه
وقتلوجبدلانظية لوكذنعل ز دلظ لالا تتتدةلظ لانتطي للكظتلاوال يطالنةظيةه لصرىهالاكيهرلنةتوج هالوالارلهتدل

لوتىت  لالاخطتو
()هـدير 24()7091)مـريم محمد ل(25م()7092)هـايى جـ ل و تتللذنهعلظه لوتهتاتلدرا هتلكهيًلظه ل

جب لسةهههالظهههدىلتهههت  رلانتكوونوج هههتلانتد  هههتلت هههثلغ هههرتلظههه لاراولوانتهههال لهههترتلوتهههتا(26م()7070محمـــود 
لواوطاتستتلانطتناتتلظ لان ةي تللان جتي تلوتولتية لاانولطتلانر تر ت.

كظههتل يههزيلاناتتههثلتةههعلانوتههتاتلصههتلسظة ههتلتطي ههللانيروههتظتلانتية ظههت،لوتتبظبهه لنطي يههتلاصههرادلاني وههتل
ونوج هههتلانتيةههه  لالهههكةلكي هههر،لصرهههيلسههه لصتسة هههتلانيروهههتظتلوتظكهههوب لظههه لانك ت هههتلانتهههتل ظكههه ليبهههتلا هههتتيبلتكو

انتية ظتلظ لاسهدادلاناتتهث،لانهذيلته لتطي  هتلسةهتلانظجظوسهتلانتجر ي هتلات هتخدا لتكوونوج هتلانتيةه  لوذنهعلنظهتل
وبهـذا يكـون قـد تحقـق الفـرض الثالـث الـذي يـيص نبتلظ لدورلصهتلت هب ةلسظة هتلانتيةه  لاتنو هاتلنةظيتهدا  .

وق دالة إحصائيا بين متوسط القياسات البعديـة لممجمـوعتين التجريبيـة وال ـابطة لصـالح عمي " توجد فر 
لالمجموعة التجريبية فى تعمم بعض مهارات التيس لممبتدئين.

ل
ل
ل
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 ا ستخ صات:

صتلروول وهداةلاناتهثلوصرورهالوصهالتهدودلس وهتلاناتهثلوانوتهتاتلانتهتلته لانتوىهةلهن بهت،لص هدلتوىهةل
لانتتن ت:اناتتثلهنالالا توتتجتتل

انيروههتظتلانتية ظههاليت ههتخدا لانظ ههتتد تتلانتكوونوج ههالظهه لانظجظوسههالانتجر ي ههالنههالتههأ  رلا جههتيال -
لسةالتية لايضلانظبتراتلصتلانتوسلالاررالنةظيتدا  لق دلاناتثل.

انيروتظتلانت ة ديلانظ تخد لظ لانظجظوسالانرتاطالنالتأ  رلا جتيالسةهالتيةه لايهضلانظبهتراتل -
لالنةظيتدا  لق دلاناتثل.صتلانتوسلالارر

ل-انبهههتت لانظتظهههوبلل-انيروههتظتلانتية ظهههاليت هههتخدا لانظ ههتتد تتلانتكوونوج هههال)لجوجهههةل ههت تل -
انتةجرا ل(لظ لانظجظوسالانتجر ي الاك رلتهأ  رالظه لانيروهتظتلانت ة هديلانظ هتخد لل-يروتظتلانزوو ل

لدلاناتثللظ لانظجظوسالانرتاطالصتلتية لظبتراتلانتوسلالاررالنةظيتدا  لق 
 التوصيات:

 استيادا إلى ما أشارت إليه يتائج البحث يوصى الباحث با تي:

اظكتو تلتطي للانيروتظتلانتية ظالان تا لسةالا تخدا لايضلظ تتد تتلتكوونوج تلانتية  )جوجةلل-
 يتتال ت تل،انبتت لانظتظوبلل،انتةجرا ل،انزوو ل(لصالتية لانظبتراتلالا ت  تلصالانتوسلالاررالنظتلا

لوتتاتلوذةلاندرا تل

اظكتو تلتدر بلانظدرا  لسةالا تخدا لاظكتو تتلجوجةل ت تل،انبتت لانظتظوبل،تطي  تتلانتواىةلل-
انظاتلر)لتةجرا لوزوو ل(للصالانيظة تلانتية ظ تلوتوظ تبتلصالسظة تلتية لانظبتراتلانترك تلاتلاولطال

لانر تر تلاىتتلستظال.

لولطالانر ترتتلالاخرىلاتنترا تلانر تر تلوظراتةل و الظختةتت.اجراولدرا تلظظت ةتلسةالال-

ل
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 أو : المراج  العربية:
لدارلانتكرلانيرات،لان تورة.تربويات تكيولوجيا العصر الرقمي, (:4237ايراو  لسيدلانوك ة) -3
لاند  ) -7 لسز ل تظد لانوجت دارلا تجاهات الحديثة في تدريس التربية الريا ية, (: 4225 يو

   نةولرلوانتوز  ،لانظوىورة.لالأىدقتو
المستحدثات التكيولوجية والتجديد  (:4239اتظدلي لسيدلاللهلاندر وش،لرجتولسةتلسيدلانية  ل) -3

 ،لدارلانتكرلانيرات،لان تورة.التربوي 
لانلتصيت) -2 لاند   لجظتب لانخونت، ل وور قواعد  -خطط -مهارات–التيس )تاريخ   (:4223 ظ  

 تورك.دارلانتكرلانيرات،لان لعر(, 
فاعمية الخرائط الذهيية ا لمكترويية باستخدام مواق  جوج  عمى   (:4243ا ظت لتتصظلجظتب) -7

انظجةتلانيةظ تلنةترا تلانيدو تلوسةو لانر ترت،لتيمية ا بتكار الحركى فى التمرييات ا يقاعية,
 كة تلانترا تلانر تر تلنةيو  لاتنبر ،لجتظيتلتةوا .

ل،دارانيةو لنةولر،لان تورة.ا جهزةالمحمولة لتعميم والتعمم في ظ ا (:4237جظتبلسةتلاندولت ) -8

لتي ب) -9 تأثيراستخدام خرائط المفاهيم المبرمجةعمي تعمم بعض المهارات   (::423تي بلررت
لانر ترت،لظجةدلا ساسية في ريا ة التيس ا ر ي لانيدو تلوسةو  لنةترا ت لانيةظ ت لانظجةت ،

 ظيتلتةوا .،لكة تلانترا تلانر تر تل،لجت4:
لتوراوت) -: لىتن  ل ظ ر اثراستخدام الخرائط الذهيية في التحصي  طمبة الصف  (:4233تو  

التاس  في مادة العموم وفي اتجاهاتهم يحو العموم في المدارس الحكومية في مدييه 
 ر تنتلظتج ت رل،لكة تلاندرا تتلجتظيتلانوطو ت.قمقيمية, 

لاتظدلت   )  -; ظجةتللتعمم المفتوح يحو ا ختبارات ا لكترويية, اتجاهات طمبة ا  (:4239ختند
 انظيبدلاندونتلنةدرا تلواناتث،لانظجةدلان تنثلانيددلان تنث.

ل،لظكتاتلانطةاتل،لان تورةل4ططرق تدريس التربية الريا ية,   (:4223 ي دلخة ةلانلتود) -32
ل) -33 لانجظتب لخة ة لمحمد الواق   فاعمية بريامج تعميمي باستخدام تكيولوجيا  (:4242طتر 

انترا تلانيدو تللظجةتلوظر تتلوتطي  تتا فترا ي عمي مخرجات التعميم لبعض مهارات التيس, 
ل،لكة تلانترا تلانر تر ت،لجتظيتلظد وتلان تدات.3،لانيددل56انر ترت،لانظجةدللوسةو 
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تتبلانطايتلان تو ت،لظركزلانك:تكيولوجيا التعميم في التربية الريا ية, (4222سيدلانتظ دللرة) -34
 نةولر،لان تورةل.

تأثير بريامج تعميمي باستخدام الوسائط الفائقة عمى   (:;423سيدلانيز زلسيدلاللهلمحمدلالأظ ر) -35
ر تنتلظتج ت ر،لكة تلانترا تلتعمم بعض مهارات التيس الأر ي لممبتدئين في دولة الكويت, 

 انر تر تليو  ،لجتظيتلانزقتز ل.
لمحمدلسيد -36 لولت  لس ظت ، لظىطتت ل)لس ظت  أثر بريامج تعميمي باستخدام   (:4226انتة  

اسمور الهيبرميدياعمي تعمم بعض المهارات بدرس التربية الريا ية لت ميذ المرحمة 
لانيددلالاوب،لكة تلانترا تلا عدادية,  لانظجةدلانيلرو ، ظجةتلانترا تلانر تر تلسةو لوصوو ،

ل .4226انر تر تلنةيوتت،لجتظيتلتةوا ،ل وت ر،ل
ل -37 استخدام مستحدثات التكيولوجيا في تيمية التذوق الفيي في مجال  (:4242ان ي يت)صبد

 .572-547ص-،ص97انظجةتلانتراو ت،جتظيتل ووتج،انيددالتصميم الداخمي,
تكيولوجيا التعميم واساليبها   (:4228محمدل يدلزغةوب،لوظكتر لايوورجت،لووتوتل ي دلسيدانظوي ) -38

 انكتتبلنةولر،لان تورةلل،لظركز4طفي التربية الريا ية, 
لمحمد) -92 لان ت   لزغةوب،ظىطتا ل يد :تكيولوجيا إعداد وتأهي  معمم التربية  (4235محمد

 دارلانوصتولنةطاتستلوانولر،لاب كودر ت.الريا ية,
لسي ) -:3 لان ي  التعمم ارلكترويي وع قته بالتحصي  المعرفي والمهاري في : (4236محمدلسيد

 ر تنتلدكتوراك،لكة تلانترا تلانر تر ت،لجتظيتليوبت.جودة,ريا ة التيس وفق معايير ال

فاعمية بريامج باستخدام الخرائط الذهيية الرقمية عمي تعمم   (::423محمدلسيدلانتتلانت  وتل) -;3
ر تنتلالمستويات العميا المعرفية والمهارية لبعض المهارات ا ساسية في كرة القدم, 

 تت،لجتظيتلالا كودر ت.دكتوراة،لكة تلانترا تلانر تر تلنةيو
لاندارلالتعمم ارلكترويى عبر شبكة اريتريت,  (:4227محمدلمحمدلانبتدى) -42 لتراو ت، لعصت   ة ةت

 انظىر تلانةيوتو ت،لان تورة.
 عمى تعمم بعض مهارات المتعددة الوسائط باستخدام تأثير بريامج:م(7097إبراهيم) محمود عزيز -43

 ترا تلانر تر تلنةيو  ،لجتظيتلانزقتز ل.ر تنتلظتج ت ر،كة تلانالأر ي,  التيس
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تأثير بريامج تعميمي باستخدام الهيبرميديا عمى مستوى أداء   (:4233ظتظودلوي ةلجظتبلاند  ) -44
ر تنتلظتج ت ر،لكة تلانترا تلانر تر ت،لبعض المهارات الأساسية في كرة القدم لممبتدئين, 

 جتظيتليوبت.
لان ت  ) -45 جي وتكيولوجيا التعميم والمعمومات في التربية الميهج التكيولو  (:4226ظىطتت

 دارلانوصتولندو تلانطاتستلوانولر،لوالا كودر ت.الريا ية, 
تعميمي باستخدام الميصة التعميمية التفاعمية فى تعمم  م(: تأثير بريامج7091مريم محمدعمران) -46

ية التربية الريا ية بعض المهارات ا ساسية بالكرة فى التمرييات الفيية اريقاعية لطالبات كم
 ظولورة،كة تلانترا تلانر تر ت،جتظيتلطوطت.لر تنتلدكتوراةلغ رجامعة طيطا, –

لاظ  ) -47 لجيب استخدام بعض تطبيقات الحوسبة السحابية فى تيمية مهارات  (:;423وتوا
لر تنتلالمشاركة ا لكترويية والذكاء ا جتماعى لدى طالر الدراسات العميا بكمية التربية ،

 ت رلغ رلظولورة،لكة تلانترا ت،لجتظيتلانت و .ظتج 
لانتوتوى) -48 تأثير استخدام استراتيجية الدعائم التعميمية فى تعمم بعض  (:4242ود رظتظود

،ر تنتلظتج ت رلغ رلظولورة،لكة تلالمهارات الأساسىة فى ريا ة كرة السرعة لدي المبتدئين
 انترا تلانر تر ت،لجتظيتلطوطت.

, انجزولالاوبتكيولوجيا التعميم والتعمم في التربية الريا ية,   (:4229وص  تلظىطتتل تن ل) -49
 ظولأةلانظيترة،لالا كودر ت.
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