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 المقدمـة ومشكلـة البحـث :

يمضيييلعامليييفم مجعليييلعمهيييفرعاممتيييف معمميييتهعامتيييرتطرعملأييييعم يييت يعمتميييمطتعميييتهعم  يييفم  ع
امتيييرتطرع ميييفعي يييف رعام فاييياع  يييلعتراتمعاممم يييفعامتل يميييلع بايييفامعل ييييعيليييرعتهيييف عام فاييياع ف يييتا ع  ييي ع

لأ رافعاممفرمعامرتا يةعامتلع رت  فعلقطع،عممكجعامتهف عتمترعاملعتم يهعمفعيغت هعللعتاق قعاممتل م جع
عاممتل م جع مفع  تم عمر  يعمجع  مبيفتعماتهف فتعم ييع.

ـــ ـ   مطييت ع ـــع ــــــ ـــع ـــــ  جعمييتهعمات ييتتات هيفتعامتييرتطرعتتلييررعمت ت ييفععم(9109محمـــ
مهييرعمتطقييةع لضييخعمييجعا ييتاع،عماتمييفعاميي  عياييررع ميي ع ييف ت فعاما ييةعامتييلعتقييريعام  ييفع،عماتييهع عت

مبيلةعاممم فعامتل يملعمب م عامممضمعععام اع يمفعتقيميع حيتاةعم مي  ع،عممبيليةعم  يف  ع
اما ةعامتلعتقريعام  فعاممتطقةع،عمللعبخعالأامارعام فااعامم ي مرع يجعتار يرعاممتطقيةعاممتف ي ةعليلع

ع(11:11اممما فعاممتف  ةعم فع.ع)

مضتمتمعا ت رايعا  تتات هيفتعامتيلعتلتميرع  يلعامتليفمجعبي جعام فاياعمامميتل يعا تيفاعم م عمجعا
امييرترعليبييمجعم مل يييعرمتعميبييمجعم مفميي عرمتع مييفع ييكر عامييلعاممحييفتبةعا  هفبيييةعبيي جعام فايياعماممييتل يع

متيييلعليييلعاملم ييييةعامترتط ييييةع،عم ميييفعي يييف رع  ييي عت يييطعام بيييتاتعام يييف قةعم متل مييي جع يييفم بتاتعامهر يييرمعا
ع(1:7:1 تل ممت فع،عميبمجعاممتل يع معاممامتعامت ي لعم لم يةعامتل يميةع.ع)

مم يي اعأ ييتعمييفعيلييتفعبييرما تعامييتل ي،عا يياعمهيي ع  ييلعام فايياعتل ييييعاممتل ميي جعمايي  يع  يي ع
ام ااع جعامل  يفتعبي جعاممايف ييعمت يطعام بيتاتعام يف قةعم مي  ع يفم بتاتعامافمييةع،عمتكيمطجع   يفتع

 يييي عا  ييييتتات هيةعمييييجعضييييمجعا  ييييتتات هيفتعامتييييلعيمبييييجعاجعي ييييت رم فعام فايييياعلييييلعتييييرتط عب ت ييييفع،علت
ع(41:4:اممتل ممجع.ع)

( على مدتوى التحصيل المطرفى  round houseتأثيرادتخدام مخطط البيت الدائرى ) 
 والأداء المهارى لبطض المهارات المنهجيه لتلاميذ المرحله الاعداديه

  محمد احمد راضىا.م.د/
 أستبر مسبعذ بمسم المىبهج وطرق التذرَس فٍ التربُه الرَبضُه جبمعه السلبزَك
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تملع جعت يتتات هيةعرما يتعاميتل يعتليرعتايراع رماتعاميتل يعامتفهايةععم(9100حيعر حاـم  ليح تع
 مميفتعلييلع يييييييييييييييمتمعامتيلعت يييييت ريعبمتطقيةعمتق  ييخعبيييعاممل مميفتعاممقرمييةعم اييترعميجع يي رعتتأيم ييفعم مل

ماراتع اتعملتيلع ا ياعتحييغخعا يلعا يخعليلع اكيتمعامت م ي عمتتيت عم يييفاةعاكبيتع تميفيع م ييةعتحيييغ خع
مملفمهةعاممل ممفتعممفعيلتلع رااعالضييخعمجع  رعاأ فتعامل  يفتعبي جعاماقيف قعماممايف ييعالأ ف ييييةع

هر ييرمعاممييتارعتل م ييفع،عممييفعي ييف رع  يي عل م ييفع حيييبخع ييياي ع اتعام ييييييييي ةع ملتلتييهعامقب يييةعمملتلتييهعام
عمت يف رع  هعا حيبفرعام فااعمامت م  ع  لعامقيفيعبتحيفطعت هفب عللعا يتكحيففع

   فتعهر رمع،عمل يعامل  فتعامقف مةعللعاممفرمعامتل يمية،عمامتابيعللعاملم يفتعامتلعيقمميمجع
ع(::44ب فع ف ت فت فعم ييي  ةع  تطةع.ع)

 جعت تتات هيةعرما تعامتل يعتليرع يفمبييفعي ييتمياعامميتل يعميجع  مييهععم(9106حسام ي سف  ميض فع
ت ييطعاممل مميييفتعمتاير ييييرعامل  يييفتعمتقيييرييعامتمضيييييييييافتعمم يييييييفعامممضيييييييم فتعا ييياع تبييلعاممييتل يع  ييي ع

ع(47:4.ع) ف عامابتمعاملفمةع يعيا ييييي  فعام ع هلااعمبتر فعمجعاملفيعام عام

رما يتعاميتل يع جعا يتتات هيهععم(Wandersee and Ward  9119 ـرع    نعرسـ  مطكبيرع
تتميي ع ييررا عمييجعاميي بفااتعاممتلييررمعمييراعاممتل مييمجعم ييخعاميي بفاعام غييم عمييجع يي رعاممتف حييفتعامتييلعتييتيع

هعمتضييم جعب ييت يع،عماميي بفاعاممتمقييلعامتطفضييلعمييجع يي رعامل ييفعاميي  تلعاميي اع يييقميعاممتل مييمجع لم يي
الألبفتعرا خعامقمف فتعام  لةعرا يخعامحيبخع،عمامي بفاعام  يتاعاممبيفتلعلأجعامحيبخع هليخعاممل مميفتع
متأمةع حبخع  تاعيمبجعتكطتهع،عم فمتفملعي ي خعتي بت فعما يتر ف  فع،عمامي بفاعا هتميف  عميجع ي رع

ع(71::17 يفيعاممتل م جعبت مييعامحبخع   ع   ةعمهمم فتعتلفمتيةع.ع)

متلتبيتعبيتمعام يرع ايرعا تحيمةعامتطفضييةعامتييلعتاتيفلأعتمب يقعالأ يفم  عامل مييةعمتاق يقع  ييرال ف،ع
ممفعم يفعميجعمم يلاتع ر يرمعمت يفعتا ي جعام يف يةعاممأياييةع،عمتميمطتعمتتمييةعام يافتعامبرتييةع،عماكت يف ع

تاتعالأ ف ييةع،عمامتيلعامم فتاتعاماتبيةع،عممبيلةعالأرااعللعبتمعام رعتلتميرع  ي عامكايفامعليلع رااعامم يف
تلرعامقف يرمعا  ف ييةعم م يمرعلأ  يلعامم يتميفتعامتطفضييةع،عم جعم ميفععب ياعم يتم عامايترعميجع يافتع
برتييييةع،ع مع ق ييييةع مع  قييييةع،عميييجعتتاقيييقعامتتيييف معاممتهيييممعميييفعمييييع يييتت طع مييي ع ف تقيييفجعامتيييفيعم م يييفتاتع

ع(1:7.ع)الأ ف يةع
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ت ييم ع يي ييعم ممفت يي جعمييجعامهت يي ج،علقييرع رتهييتعضييمجعمتأييتا عممييفعتييملتهعبييتمعام ييرعمييجعمت ييفلأعت
متف معامتت يةعامبرتيةعللعهمياعاممتااخعامتل يميةع،عت ع ت فعتلتبتعمت فهف عتت ميف عمتكيفم  عيب ي عامت م ي ع
مجع  رعرترعامتت يةعامتطفضيةعمامتحفطعامرا  لعمام فتهلعب  تاعمجعاممتم  فتعامتت مييةعامه يرم،عا ياع

مفع تضمتهعمجعمبمتفتع فمةعم فع  لفر فعامضتمتطةعمتكمطجعامح  يةعاممتكفم ةعم ت م  ع تهاع م عتملع
،عبمييفعتلييرعتطفضييةعبييتمعام ييرعتلاك ييرا عم ل  ييفتعا هتمف يييةعما ت ييفتيةعبيي جعامت م يي عممييفعيب ييب يعب  ييتاعمييجع

ع(14:11امقييعام  قيةعمامتت ميةعامقفب ةعم تتقفرعتملعامب  ةعامتلعيليحمجعل  فع.ع)

م ييرع اييبعام فايياعمييجع يي رع م ييهعلييلعمهييفرعامتييرتط عامم ييرات عمت ييرهعم ما يياعاملم يي عم م ييتماع
،عم جعتل ييييعامت م يي عمم ييفتاتعبييتمعام ييرع ييجعمتطييقع)امحييت عم رااعامتمييم لأ(علييلعامتل ييييعمهييمرعامم يفتاعم ت م يي ع

ت م يي علييلعاممم يييفعم ييرتعمااييرعلقييطعم ييمعام فايياعاميي اعيقييميع فمحيييت عم رااعامتمييم لأعبييرمجعمحييفتبةعمييجعام
امتل يملع،ع  بيةعامت م  عللعا تفاعالأرااعاماتب ع،عمامتييييرتطرع يضف عيقيييياع  ييييلع يييييفتقفعام فايا،ععيقيميعبهميياع

ــ    تاتاتييهع ع ـــ ــ   -ـــخطـ ـــ ــ  م -ـــنفيـ ـــ  ييييييتع عا مييييييتعاميييييي  ع ييييييكر عاميييي عتكبييييييرعام فايياعامك  ييييييتعمييييييجعاممععـــقـ
اميييييييي  عياقييييييييرعمامه ييييييرعميضيييييياعاممييتل يعلييييييلعرمتع يييييييي بلعرمجعاممحييييييييفتبةعامالفمييييييييةعلييلع م  ييييييييةعامييييييييتل يع،عا مييييييييتع

ييييييلعت يييييييييف رع  يييييييييي عتيييييييييمل تعاملم  ييييييييييةعامتل يم ييييييييييةعلف   ت ييييييييييفع،ع لبيييييييييرعامتيييييييييرتطرعبع ييييتتات هيةعرما ييييتعامييييتل يعامتيييي
عامم يييييتعمامه ييييييرعم مل ييييييعمهلييييييخعاملم  يييييييةعامتل يم ييييييةع م  ييةعللفمييةع.

ممييجع يي رعا ميي عع  يي عامرتا ييفتعاممتهليييةعاممتت مييةعامتييلعتتفممييتعا ييتتات هيفتعرما ييتع
رفس   شلي رت  كبسـر  امتل يعبرتا ةع: ن  91م( Orak & et al  9101أ رـك  ـ ( ، ماك كارـ

( ، س ســن حســن  9م( 9190( ، فــاي ا ــســيع  08م( Figg & McCartne  9100 فــي  
،علقييرعتم ييخعام فايياعتميي ع جعا ييتتات هيةع( 0م( 9192( ، أميــرا ــســ)يع  5م( 9199 آخــر ن  

ئر ـــ)لم   يميةع،عا اع جعامميتل يع لع ارعا  تتات هيفتعامار  ةعامتلعت  يعهمياعاممما فعامتلع ـ
 تيييي بتعاممل ممييييفتعمامماييييف ييعاممرمهييييةع فم ييييمتعما حييييبفرعامتتأيميييييةع  ييييمتمع لضييييخعمييييجعاممتطقييييةع
امتق  ريةعامم ت رمةعللعامتل يع،عبمفعت ت ريعللعبفلةعاممتااخعام تيةعلأت فعتت يع فممتمتةعمامهف بيةع

خعليلعتتا ي  فعميمبيجعتمبيق يفع  ي ممةعمامقرتمع   عتاق قعالأ رافعامتت ميةع،عم عتاتفلأعمم يتعممطي
عمتملتعم متل يعب  ةعتل يميةعمتف  ةعمتتميةعم فتاتعم ت اةع.

ع
ع



 
 

 

 الجزء العاشر2023دٌسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 220 - 

 هــدف البحـث :
عround house  رفعام ااعام عامتلتفع   ع ت مييعبتتفممعبع ت رايعم مطعامب تعامرا تاع)ع

(عمملتلهعتلا  تهع   عم تماعامتا  خعامملتل عمالأرااعامم فتاعم لضعامم فتاتعاممت هيهعللعبتهع
عالأمرع عام ف عمت م   عامتطفضيه عامتت يه عبرتر ع( عامت مط  ع، عامتتميط ع، عامكت فهيه ام ر)امتمتطته

 ا  راراععع
عفـروض البحـث :

 لير عم مهمم يةعامضيف مةع  ي عم يتماع.ع مهرعلتهعرارعتا ف يفعب جعمتم م عامقيف  جعامقب لعمام -1
امتا ييي خعامملتلييي عمتل ييييع ليييضعم يييفتاتعبيييتمعام يييرع  يييرعام اييياعبيييرترعامتت ييييهعامتطفضييييهععمم يييفم ع

عامقيفرعام لر 
.ع مهرعلتهعرارعتا ف يفعب جعمتم م عامقيف  جعامقب يلعمام لير عم مهمم يةعامتهتطبييةع  ي عم يتماع -7

  يييرعام اييياعبيييرترعامتت ييييهعامتطفضييييهعمعم يييفم ععامتا ييي خعامملتلييي عمتل ييييع ليييضعم يييفتاتعبيييتمعام ييير
عامقيفرعام لر 

 مهرعلتهعرارعتا يف يفعبي جعمتم يمفتعامقيف يفتعام لرييةعمكيخعميجعاممهمم يةعامتهتطبييةعماممهمم يةع -4
امضييف مةع  يي عم ييتماعامتا يي خعامملتليي عمتل يييع لييضعم ييفتاتعبييتمعام ييرع  ييرعام ايياعبييرترعامتت يييهع

عيةع.امتطفضيهعمم فم عاممهمم ةعامتهتطب
 

 المصطلحات المستخدمة في البحث :

 :( round houseمخطط البيث الدائرى )  -0

ا تلبييفر(ع ا يياع ييتيعامت ميييطعمييجعع–امت يييعع– ييلع ع م يييةعتتكييمجعمييجع يي اع مييماتع)امت ميييطع
 ي رعت يه خع  ييعالألبييفتعامت ي ييةعميجعامماتييماع،عماميفعامت ييعل ييتيعميجع ي رعمضيياعا يقمتيفتعمامتميملعلييلع

محييبخعامييرا ت ع،عيبتيي علقييتمعميحييت عل  ييفعاامت م يي عامقمف ييفتعام يي لةع،عمامييفعمتا ييةعا تلبييفرعلتتم ييخعلييلعبييمجع
ع(17::11مللع  هعامافمةعيبتحفعام فااعامماف ييعمامملتقراتعام فم ةع ع.ع)

ع
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 الدراسات السابقه:
،عبرتا يةع لتيماجع   ييتعع(91م( Orak & et al  9101أ رـك  ـرفـس   شـلي رت  كبســـر  يفيع -

ت رايعا ييتتات هيةعا تتات هيةعامب تعامرا ت ع   عامتهيف عليلعاميتل يع ع،عب يرفعامتلييتفع  يي ع  ييتعا يي
امب يتعامرا ت ع   عتا  خعم  ةعام فعام ف اعللعامل يميعمامتكتمممه يفع،عم رعتت ياعام فاياعامميت مع

حتم تع  تةعامرتا هع   ع) (عمفم ع،عم رع  اتتعامتتيف مع  يلعمهيمرعليتمهعراميةع477امتهتطبلع،عمات
 هفبلع  تتات هيةعامب تعامرا ت عللعتا ف يفعم يفم عاممهمم يةعامتهتطب يةعمميفعيح تعتم عامتلا  تعا 

عتتميةعامتا  خعامرتا لع.
ن   فـــي   يييفيع - أثـــر عمـــ  ،عبرتا يييةع لتيييماجع عع(08م( Figg & McCartne  9100مـــاك كـــارـ

 ع،عب يرفعامتليتفع  ي ع  يتعرميمععـــكن ـ ج ا ــرقم ة مع مخط  ـــيت ـــعـئر  فـ  ــمرحلـة ـدــعـئ ـة
امتكتمممهيفعامت ميةعماعم مطعامب يتعاميرا ت عليلعاممتا يةعا بترا ييةع،عم يرعتت ياعام فاياعامميت معامتهتطبيلع

(عت م  ع،عم يرع  ياتتعامتتيف مع  يلع جعرميمعا يتتات هيةعامب يتعاميرا ت ع7:  تةعامرتا هع جع)ماحتم تع,،ع
 هعا  يييتتات هيةع،عبميييفع تيييهع تيييف عامات يييةعم محيييفتبةعميييجعهفتييي عمييياعامتكتمممهييييفعامار  يييةعلارعميييجع يييممع ييي

اممتل ميي جعم  ييقعب  ييةعتل يميييةعللفمييةع،عم يي اعبييرمتهع ر عتميي عتتييمعع  ييفم  عامييتل يعممييفعهلييخع م يييةعامتل ييييع
ع ك تعم  مةعم ل تعامار اع،عملارعمجعرالليةعامم  عم تل يع.

فاـل ـــة ــــــعرتس باســــرــيج ة ـــيـــت جع ع،عبرتا يييةع لتيييماع(9م( 9190فـــاي ا ل ــســـيع   فميييتع -
 ع،ععــعـئر  ـلى ـ)لم ب)ض ــمهارـت ــهج م ة  بقاء أثر ـــ)لم ف  كرا ــسلة ـلمرحلة ـلإـعـع ة

ب رفعامتلتفع   علف  يةعامترتطرع ف تتات هيةعامب تعامرا ت ع   عتل ييع ليضعامم يفتاتعام هممييةع
حيتم تعم قفاع  تعامتل يعللعبتمعام  ةعم متا ةعا   رارييةع،عم يرعتت ليتعام فا يةعامميت معامتهتطبيلع،عمات

(عمفم ييةع،عم ييرع  يياتتعامتتييف معتميي عتاييمهع لييتارعاممهمم ييةعامتهتطبيييةع)امب ييتع11  تييةعامرتا ييةع  يي ع)
امييرا ت (ع  يي ع لييتارعاممهمم ييةعامضييف مةع)الأ يي م عامتق  يير (علييلعامقيييفرعام ليير عمت يي عامتا ييجع

   رعام ااعم قفاع  تعامتل يعللعاممتغ تات
جـــع س ـســــخعـم ،عبرتا يييةع لتيييماجع عع(5م( 9199س ســـن حســـن  محمـــ ع  آخـــر ن   فميييتع -

 ع،عب رفععـسـرــيج ة ـــيت ــعـئر  ف  ـ)لم ب)ض ــمهارـت ــحرك ة ـعرس ـــرب ة ــرتاض ة
امتلتفع   عهرماعا ت رايعا تتات هيةعامب تعامرا ت عللعتل يع لضعامم يفتاتعاماتبييةعبيرترع

حييتم تع  تييةعامرتا ييةع  يي ع)عامتت يييةعامتطفضيييةع ع،عم ييرعتت لييتعام فا ييةعاممييت معامتهتطبييلع، (ع11مات
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فبلععليلعتل ييع،عم رع  اتتعامتتف معتم ع  تعت ت رايعا تتات هيةعامب يتعاميرا ت عتيلا  تعت هيعمفم ة
ع لضعامم فتاتعاماتبيةعبرترعامتت يةعامتطفضيةع.

ـــعـئر  فاـل ة ـسـخعـم ـسـرــيج ة ـــيت ،عبرتا ةع لتماجع عع(0م( 9192أميرا ــس)يع  ـيع  قامت  -
 ع،عب يرفعملتليةعلف  ييةعا يت رايعا يتتات هيةععـلى ـ)لم ــج ء ــرئ س  ف  عرس ـــرب ـة ــرتاضـ ة

م يتماعامتا ي خعامملتليلعما رااعامم يفتاعمي لضعم يفتاتعبيتمعام ي ةعمت م ي اتعامب تعامرا ت ع  ي ع
متا ييةعامتل ييييعاممتم ييطع،عم ييرعتت لييتعام فا ييةعاممييت معامتهتطبييلع،عم ييرعتحييتم تع  تييةعامرتا ييةع  يي ع

(عمفم ييةع،عم ييرع  يياتتعامتتييف مع تييهع  ييتتعا ييتتات هيةعامب ييتعامييرا ت عتييلا  تاعت هفبيييفع  يي عم ييتم ع1:)
 م فت عمر عالتارعاممهمم ةعامتهتطبيةع.الأرااعام

ع

 إجراءات البحث .
 منه  ــبحث : -

ت ت ريعام فااعاممت معامتهتطبلع ف ت رايعامت مييعامتهتطبلع معامقيف  جعامقب يلعمام لير ع  ي ع
عمهمم ت جعتارا مفعتهتطبيةعمالأ تاعضف مةعم م عممتف بتهعممبيلةعام ااع.ع

ينة ــبحث : -  مجـمع  ـ

 ي اعام اياعميجعت م ي عام يفعالأمرعا  يرار ع مرت يةع)امتف يتطهعا  راريييهعع،ع تم يخعمهتمياع
(عت م  ع،عمتيعت تيفتع  تةعام ااع41امتف لةع راتمعامل فلطقعامتل ميةع مافلأةعامحت يةع،عمام فماع رر يع)

تميلعع%(عمجعمهتماعام ااع،عتيعتق ييم ي17.1(عت م  عبت  ةع)11 فممتطقةعاملمريةعاملحما يةعم رر يع)
(ع11(عت م يي ع،عبمييفعتيييعت تيييفتع)71مهمييم ت جعتاييرا مفعتهتطبيييةعمالأ ييتاعضييف مةع ييمايعبييخعمهمم ييةع)

عت م  عبل تةعت تم  يةع،عم م عما ف عامملفم تعامل ميةعملإ ت فتاتعامم ت رمةعللعام ااع.

 إــعــ ة ـينة ــبحث .

اما فبلعمامم ييطعما تاتافعامملييفت عع فيعام فااع ا ف عمليفميخعا ميتيمااعبر مةعبخعمجعامميتم ط
ملي تةعام اياعللعمتغ تاتعامتممعما  ت فتاتعامبرتيةعمامم فتطةعللعبتمعام رع  رعام ااع،عبمفع تض عللع

ع(ع.1هرمرع)

ع
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 (1جذول )

 إعتذالُت تىزَع أفراد عُىت البحث فٍ متغُراث الىمى والتحصُل المعرفً والمتغُراث البذوُت 

 والمهبرَت فٍ كرة الُذ لُذ البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 معامل الالتواء الوسٌط الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً

 6,22- 11 6,,2 16,21 سنة العمر الزمنً 1

 2,66 ,11 1,22 22,,11 سم ارتفاع الجسم 6

 2,26 14 6,61 14,12 كجم وزن الجسم 1

 2,11 2 2,,2 2,11 متر جم( 22,إختبار دفع ثقل زنة ) ,

 1,2- ,1 2,,2 11,12 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت 2

 1,61- 4 1,,2 2,26 ثانٌة م( من البدء العال62ًإختبار العدو ) 4

2 
إختبار التحرك الأمامً والخلفً 

 )بمٌل(
 2,12- 12 1,16 6,,,1 ثانٌة

, 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 1,21- 1 2,,2 6,22 سم

12 
إختبار سرعة التمرٌر على الحائط 

 ثانٌة 12لمدة 
 2,22 , 1,,2 26,, عدد

11 
إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه 

 متر ,1متعرج 
 ,,1 12 1,21 11,21 ثانٌة

 6,16 6 4,,2 6,11 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 16

 - 0.74 17.00 2.15 16.47 درجه اختبار التحصٌل المعرفى  11
 

(ع جع ييعملفم تعا متمااعلألتارع  تةعام ااعامك ييةع يرعتتامايتعبي جع1تض عمجعهرمرع)
(ع،عمميييفعيحييي تعتمييي ع  ترامييييةعتملطييياع4)±ع(عم يييرعاتا يييتتع ييي هعامقيييييعميييفعبييي جع1.14ع-:ع7.47)

عامل تةعللعهمياعاممتغ تاتع.

ات ــبحث :  ـــكافؤ ـين مجم ـ

امضييف مة(ع ا ييف عر مييةعاماييتمهعع- يفيعام فايياعبييعهتااعامتكييفلكعبيي جعمهمييم تلعام اياع)امتهتطبيييةع
،عمتغ تاتعامتممع،عما ت فتعامتا  خعامملتلي عما  ت يفتاتعامبرتييةع،عمامم فتطيةعليلعبيتمعام يرع  يرعام اياعللع

ع(ع.عع7بمفع تض عللعهرمرع)

ع

عععععع
ع
ع

 50ن =
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ع(2جذول )
جمىعتُه التجرَبُت والضببطت فٍ متغُراث الىمى و والتحصُل المعرفً دلالت الفروق بُه الم

 والاختببراث البذوُت والمهبرَت فٍ كرة الُذ لُذ البحث
 

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المتوسط قٌمة )ت(
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 0,314 2,12 ,16,2 2,,2 16,22 سنة العمر الزمنً 1

 2,111 1,12 12,,11 ,,,2 ,2,,11 سم ارتفاع الجسم 6
 0,069 ,6,1 ,14,1 6,22 14,12 كجم وزن الجسم 1

 0,265 1,12 ,11,2 6,21 2,,11 درجة الذكاء 1

 0,173 1,,2 2,12 2,24 ,2,1 متر ( جم22,إختبار دفع ثقل زنة ) ,

 0.868 2,26 ,,,11 ,,,2 62,,1 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت 2

 0,469 1,,2 ,,,2 1,21 2,42 ثانٌة م( من البدء العال62ًإختبار العدو ) 4

 0,425 ,1,2 12 2,,2 ,12.6 ثانٌة إختبار التحرك الأمامً والخلفً )بمٌل( 2

 0,321 1,,2 ,6,2 ,,,2 ,,,6 سم إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف ,

12 
إختبار سرعة التمرٌر على الحائط لمدة 

 ثانٌة 12
 0,328 1,,2 ,,,2 1,,2 ,2,, عدد

11 
إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج 

 متر ,1
 0,653 1,41 11 2,,1 ,11,1 ثانٌة

 0,554 1,,2 ,6,1 2,22 ,,,6 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 16

 1,058 1.98 16.21 2.21 16.93 درجه  اختبار التحصٌل المعرفى  11

 6.216(= ,2.2( ومستوى معنوٌة )12* قٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة )

ب جعاممهمم ت جعع1.11(ع ريعمهمرعلتمهعرامةعتا ف يفع ترعم تماع7 تض عمجعامهرمرع)
ما  ت ييفتاتعامبرتيييةع،عمامم فتطييةعلييلععامضييف مةعمامتهتطبيييةعلييلعمتغ ييتاتعامتمييمع،عمامتا يي خعامملتليي 

عبتمعام رع  رعام ااع،عممفعيح تعتملعتكفلكعمهمم تلعام ااعللع  هعاممتغ تاتع.
ع

 أع ـت جمع ـــ انات ــمسـخعمة ف  ــبحث . -0
 ( .2مرفق   –ـدخـبارـت ـــعن ة ــمسـخعمة ف  ــبحث  -

 يييفيعام فاييياعبع يييرارعا يييتمفتمع  يييتم ععت اعام يييفرمعام بيييتااعمتار يييرعا ت يييفتاتع تف يييتعام يف يييةع
،عمتييع يتضع ي هعا  يتمفتمع  ي عمهمم يةعع(9مرفـق   -امبرتيةعام ف ةع م يفتاتعبيتمعام يرع  يرعام اياع

معام يرع،عمجعام فرهعام بتااعمجع  فت معب يفتعامتت يةعامتطفضيةعاممت    جعليلعمهيفرعتل يييعمتيرتط عبيتع
،عم رعتتتض عام فاياع يفممتغ تاتعامبرتييةعامتيلعا ي تع  ي عت ي ةعم مييةعع(0مرفق   -ممتهعامترتطرع

ع(ع مضي 4مهيرمرع)،عع%عللاك تعمجعت اعام فرمعام بيتااعا ياع ت يفعتم يخع  ييعاممتغ يتاتع  يرعام ايا71
ع م ع.

 

 2= ن1ن

=20
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 (3جذول )

 اختببراث عىبصر اللُبلت البذوُت الخبصتالىسبت المئىَت ِراء الخبراء حىل تحذَذ 

 ببلمهبراث الهجىمُت فٍ كرة الُذ لُذ البحث
 

 

 الاختبارات المقترحة القدرة البدنٌة م
 رأي الخبراء

 النسبة التكرار

1 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة

 للذراعٌن

 %122 , ( جم من مستوي الكتف .22,إختبار دفع ثقل زنة )

 %22.4 2 ( كجم .1طبٌة زنة )إختبار دفع كرة 

 ــــ ــــ ( كجم بالٌدٌن .1اختبار دفع كرة طبٌة زنة )

 للرجلٌن

 ــــ ــــ إختبار الوثب العمودي من الوقوف والركبتٌن .

 %44.2 4 إختبار الوثب العرٌض من الثبات .

 %122 , إختبار الوثب العمودي )لسارجنت( .

 السرعة 6

 %22.4 2 م( من البدء المنخفض .2,العدو )إختبار 

 %,.22 2 م( من البدء العالً .62إختبار العدو )

 %11.1 1 ث . ,1إختبار الجري فً المكان لمدة 

 الرشاقة 1

 %44.2 4 م ( .,1.4×1إختبار جرى الزجزاجى  ) بارو 

 %122 , إختبار التحرك الأمامى والخلفى )بمٌل( للجنسٌن .

 ــــ ــــ إختبار الانبطاح المائل من الوقوف .

 المرونة 1

 %122 , إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف .

 ــــ ــــ إختبار ثنً الجذع خلفا من الانبطاح .

 %22.4 2 إختبار الجلوس من الرقود .

امبرتيييةعامتييلعتقيييرع(عامت يي ةعامم ميييةع تااعام بييتااعلييلعتار ييرعا  ت ييفتاتع4 تضيي عمييجعهييرمرع)
امقيييرتاتعامبرتييييةعام ف يييةع فمم يييفتاتعام هممييييةعليييلعبيييتمعام يييرع  يييرعام اييياع،عم يييرعتتتضييي عام فاييياع قبيييمرع

(ع11:%عليلاك تع،عمامتيلعتتا يتتعليلع)ت ت يفتعرلياع قيخعلتيةع)71املتف تعامتلعب غتع  م ت فعامت بيةع
ع-ي(عميجعامبيراعامليفملع71)عت ت يفتع يرمع-ا ت يفتعامم ي عاملميمر عم يفتهتتعع-هيعمجعم تم عامكتيفع

عت ت فتع ت عامه ععامفمف ع  اخعمجعامم مف(ع.ع-ت ت فتعامتات عالأمفملعمام  الع) م خ(ع
 ( .5مرفق   –ـدخـبارـت ــمهارتة ــمسـخعمة ف  ــبحث  -أ 

 ييفيعام فايياع ف تيييفتعمهمم ييةعمييجعم ييفتاتعبييتمعام ييرعبييرترعامتت يييةعامتطفضيييةع،عم ميي عمييجع
ع–تطفضيةع فممتا ةعا  رارية(عامممضيمععميجع بيخعتمهييهعامتت ييةعامتطفضييةع  رع)مت معامتت يةعام

بييييملاتمعامتت يييييةعمامتل ييييييعامم ييييتطةع،عماميييي اع تتف يييي عميييياعاممتا ييييةعام ييييتيةع)ت م يييي عام ييييفعالأمرع
عت مط عامكتم(ع.ع–تتميطعامكتمعع–ا  رار (عم لعم فتاتع)تمتطتعامكتمع

 (3)ن = 
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اعام فرمعام بيتااعمتار يرع ت ي عا  ت يفتاتعامم ييفتطةع يع فيعام فااعبع رارعا تمفتمع  تم ععت 
،عمتيع تضع  هعا  تمفتمع   عمهمم ةعمجعام فرهعع(4ـــ مرفق  ام ف ةع م فتاتعبتمعام رع  رعام ااع

متهعامترتطر(عيييعمتلقعع–ام بتااعمجع  فت معب يفتعامتت يةعامتطفضيةعاممت    جعللع)تطفضةعبتمعام رع
%علييلاك تعمييجعت اع71(ع،عم ييرعتتتضيي عام فايياع ييفممتغ تاتعامم يييفتطةعامتييلعا يي تع  يي عت يي ةعم ميييةع1)

ة ـــمرتـر ،عمامتيلعتتا يتتعليلع)ع ييعاممتغ يتاتع  يرعام اياام فرمعام بتااعا اع ت يفعتم يخع ع إخـبـار سـرـ
إخـبـار ـــوـ ت   -مــر  05إخـبـار ـــنطـ   ــمســمر فـ  ــجـار مـ)ـرج  -ثان ـة  21ـلى ــحـائ  ـمـعا 

ع(ع.ـلى ــمرمى

 ــعرـسة ـدسـطلاـ ة . -
(عت م  عميجع11تيعتهتااعامرتا ةعا  تم  يةع   عاممهمم ةعا  تم  يةعمامتلع مام فع)

،ععم0/01/9199اممماليقععــســترا خعمهتماعام ااع،عممجع يفتلأعامل تيةعالأ ف ييةع،عم مي ع يميع
 يي هعامرتا ييةعاميي عامتلييتفع  يي عمييراعع،عا يياعت ييرفعم01/01/9199امممالييقععـدثنــيناتييلع ييميع

لييضع يي ايةعالأرماتعمالأه ييلمعامم ييت رمةعلييلعا  ت ييفتاتعامبرتيييةع،عتييرتط عامم ييف ر جع،عتتا يي ع 
اهلااعامماتماعامتل يملع،عتار رعمرمعامبتتفممعم ررعامماراتعملمجعبخعمايرمع،عا يف عاممليفم تع

عام  فتع(ع  رعام ااع.ع–امل ميةعم  ت فتاتع)ام رهع
  يرعــم)املات ــ)لم ة ـلاخـبارـت  ـــحويل ــم)رف   ـــعن ة  ــمهـارتة( ــخاوة بمهارـت كـرا ــيـع  -

عام ااع.
 ويل ــم)رف  :ـخـبار ـــح

ــميي  ـلاخـبار ــم)رف  : ـو) بة  ـ  أ دً : م)املات ــسه ـة  ـ

 يييفيعام فاييياع ا يييف عمليييفم تعام ييي ممةعمام يييلم ةعمامتم  يييلعمل يييفتاتعا  ت يييفتع  ييي ع جع يييتيع بيييمرع
عامل فتاتعامتلعتتمالتعل  فعامحتمطعامتفميةع:

ع.ع1.71،عع1.71 جع تتام عملفمخعام لم ةعمفعب جع -
ع1.41،ع1.41ملفمخعام  ممةعمفعب جعع جع تتام  -
ع1.71،ع1.71 جع تتام عملفمخعامتم  لعمفعب جع -
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ا اع فمتعام فا ةعبتمب قعا  ت فتعامملتللع   عامل تةعا  يتم  يةعم ليرعا تت يفاعميجعامتمب يقع
 فمييييتعبت يييياي عا  ت ييييفتعماات ييييف عامرتهييييةعامتييييلعتا ييييخع    ييييفعامت م يييي مع،عا يييياعتيييييعا ييييت رايع

 ميةع:امملفر تعامتف
عملفمخعام  ممةع.ع-1ملفمخعام لم ةع=عع-1
ع
ملفمييييخعام يييي ممةع=عععععععععععععععا يييياع:ع ع=عا هف ييييةعام يييياياةعا يييياع:ع عع=عا هف ييييةعع-7

عام فم ةع
عملفمخعامتم  لع:ع-4

عما ف عملفمخعامتم لعمماتراتعا  ت فتعا ت رمتعام فا ةعامملفرمةعامتفميةع:ع
عملفمخعام لم ة×عام  ممةعامت ف جع=عملفمخع

 (4جع ل   
ــميي  ـ)ـبارـت ـخـبار ـــحويل ــم)رف  قيع ــبحث ـسهـ ـة  ـ  م)امـلات ــو)ـ بة  ـ

 المحىر المهبري المحىر المبوىوٍ المحىر التبرَخٍ
م)امل  م

 ــو) بة
م)امل 
 ــسه ـة

معبمل 

 التمُس
م)امل  م

 ــو) بة
م)امل 
 ــسه ـة

 معبمل

 التمُس
م)امل  م

 ــو) بة
م)امل 
 ــسه ـة

معبمل 

 التمُس

1 0.63 0.38 0.24 1 0.38 0.63 0.24 1 0.50 0.50 0.25 
7 0.38 0.63 0.24 7 0.50 0.50 0.25 7 0.63 0.38 0.24 
4 0.50 0.50 0.25 4 0.63 0.38 0.24 4 0.38 0.63 0.24 
: 0.63 0.38 0.24 : 0.38 0.63 0.24 : 0.50 0.50 0.25 
1 0.50 0.50 0.25 1 0.50 0.50 0.25 1 0.63 0.38 0.24 
1 0.63 0.38 0.24 1 0.63 0.38 0.24 1 0.50 0.50 0.25 
7 0.38 0.63 0.24 7 0.5 0.5 0.25 7 0.63 0.38 0.24 
4 0.50 0.50 0.25 4 0.63 0.38 0.24 4 0.38 0.63 0.24 
: 0.63 0.38 0.24 : 0.38 0.63 0.24 : 0.50 0.50 0.25 
11 0.50 0.50 0.25 11 0.50 0.50 0.25 11 0.63 0.38 0.24 
11 0.63 0.38 0.24 11 0.63 0.38 0.24 11 0.50 0.50 0.25 
12 0.50 0.50 0.25 12 0.38 0.63 0.24 12 0.63 0.38 0.24 
        13 0.50 0.50 0.25 
        14 0.38 0.63 0.24 

 ص   

 ص+ خ   

 10ن = 
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(ع،عم يييييع1.14:ع0.38مليييفم تعام يييلم ةع يييرعتتامايييتعميييفعبييي جع)(ع جع يييييع: تضييي عميييجعهيييرمرع)ع
(ععم م ع1.71:ع:1.7(ع،عم ييعملفم تعامتم  لعمفعب جع)1.14:ع1.44ملفم تعام  ممةعمفعب جع)

علقرعتيع بمرع  فتاتعا  ت فتاتعم قف عممفعا  تع  يهعمجعملفم تع.
 ــبحث . ثان اً : ــم)املات ــ)لم ة ـلاخـبار ـــحويل ــم)رف  قيع

 رهعا  ت فتعامملتللع:ع فيعام فااع ف ت رايع رهعا ت فهعاميرا  لعم مي ع ا يف عملفميخعع-1
ع.(ع1ملعتميهع،عبمفع تض عللعهرمرع)ا تت فطعب جعرتهةعبخع  فتمعمامرتهةعامك يةعم مامتعام  عتتت

 ( 5جع ل  
 ــبحث وعق ـدـساق ــعـخل  ـ)بارـت ـخـبارـــحويل ــم)رف  قيع

 ــجان  ــمهارس  ــجان  ــقان ن  ــجان  ـــارتخ 
 ــمحس بةق مة  ر( م ق مة  ر(ــمحس بة م ق مة  ر(ــمحس بة م
1 2.4, 1 2.41 1 2.26 
6 2.21 6 2.26 6 2.22 

1 2.24 1 2.42 1 2.4, 

1 2.22 1 2.21 1 2.21 
, 2.23 , 2.22 , 2.4, 

2 2.26 2 2.44 2 2.42 

4 2.21 4 2.21 4 2.21 
2 2.48 2 2.21 2 2.2, 

  , 2.41 , 2.21 

  12 2.,2 12 2.44 

    11 2.2, 

    12 2.22 

    13 2.22 

    14 2.21 

ع1.111=عع7مرتهفتعاتطةعع1.11 يمةع ت عامهرمميةع ترعم تماعععععععععع

امك يةعع(عمهمرع   ةعاتت فميةعرامةعتا ف يف عب جعرتهةعبخع  فتمعمامرتهة1مطتض عمجعهرمرع)ع
ثان اً : ثبات م  ت فتعاممقتت عالأمتعام اعيح تعتم ع رهعا ت فتعامتا  خعامملتللع  رعام ااع.

عـدخـبار ــم)رف  : 
بمفع فيعام فااع ا ف عملفمخعام  فتع متطقةعامتهل ةعامت ايةع،عا اع تيعتهل ةعا  ت فتعامملتل عام ع

   ةعاملمهية(،عمطتيعا ف عملفمخعا تت فطعب ت يع،ع يعهل  جعمتكفل  جع)هلاعملأ   ةعاماتريةع،عهلاعملأ
ع،ع عام ااعا  تم  ية ع  تة ع  ل عم تامج عم ب تمفج عامتتبك عملفرمة عمتطق عام  فتع ج ا ف عملفمخ

ع(ع مض ع م .1مامهرمرع)
ع

 10ن = 
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 (6جدول )

  معامل ثبات الاختبار بطرٌقة التجزئة النصفٌة

معبمل الثببث 

 -سبُرمبن 

 براون

معبمل 

 الارتببط

 الأسئلت الفردَت الأسئلت السوجُت

 المحبور
الانحراف 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحساابى

عدد 

 المفردات

الانحراف 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحساابى

عدد 

 المفردات

 الجانب التارٌخى. - 1 1.21 2.14 1 1.26 2.12 *2.211 22,.2

 الجانب القانونى. - , 1.12 2.62 , 1,.1 2.62 *11,.2 1,,.2

 الجانب المهارى. - 4 1.21 2.21 4 ,1.4 ,,.2 *2.442 ,2.24

 الدرجة الكلٌة للاختبار - 12 2.11 1.14 12 2.16 1.66 *,2.21 12,.2

 0.632= 0.05*قٌمة "ر" عند مستوي معنوٌة   

(عمهييمرع   ييةعتتت فميييةع اتعر مييةعتا ييف يةعبيي جعرتهييفتعالأ يي  ةع1 تضيي عمييجعامهييرمرع)

اماتريييييةع،عمرتهييييفتعالأ يييي  ةعاملمهيييييةعم  ت ييييفتعامملتليييي عا يييياعتتاماييييتع ييييييعملييييفم تعا تت ييييفطعععع

بييتامجعع–(ع،عمتتاماييتع ييييعملييفم تعام  ييفتعام ف ييةع ملفرمييةعامتتبييكعم ييب تمفج11:.1:عع1.774)

ع(عممفع مض ع  فتعا  ت فتعامملتل .ع14:.1:عع1.471)

 وعق ـدخـبارـت :

 فيعام فااع ا ف ع رهعا  ت فتاتع ف ت رايعمتطقيةع يرهعامتميف لعبي جعمهميم ت جعمييجعامت م ي ع

(عت م  عيم  مجعلتطيقعبيتمعام يرع فممرت يةعماممهمم يةع11مت فمطجعللعاملررع ار مفعمم لمعم رر يع)

(عت م  عم لع  تةعام ااعا  تم  يةعمجعتارعمهتماعام اياع11)الأ تاعغ تعاممم لمعم رر يع

بميفع تضي عليلع7177/ع7/11،عمطيميعا ايرععع1/11/7177م فتلأعامل تيةعالأ ف ييةع، يمم عام يبت

ع(ع.7هرمرع)

ع
ع

 10ن = 
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 (7جذول )

 دلالت الفروق بُه المجمىعتُه الممُسة وغُر الممُسة فٍ الاختببراث البذوُت 

 والمهـبرَت الخبصت بمهبراث كرة الُذ لُذ البحث
 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

( zقٌمة ) متوسط الرتب المتوسط الحسابً

من اختبار 
 مان وتٌنً

 الاحتمال
p,Value  الغٌر

 ممٌزة
 (2) (1) الممٌزة

1 

ٌة
دن

الب
ت 

را
تبا

خ
لا
ا

 

 ,2,22 ,6,21- ,11,1 ,2,2 2,12 2,62 متر ( جم22,إختبار دفع ثقل زنة )
 2,221 ,6,24- ,11,1 ,2,2 12,12 2,,11 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت 6

1 
م( من البدء 62إختبار العدو )

 العالً
 2,221 21,,6- 2,42 11,12 62,, 2,22 ثانٌة

1 
الأمامً والخلفً إختبار التحرك 

 )بمٌل(
 2,221 ,1,14- 2,12 11,22 11,12 12,,1 ثانٌة

, 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 2,221 1,111- 11,42 2,12 1,22 2,,6 سم

2 

ت 
را

تبا
خ
لا
ا

ٌة
ر
ها

لم
ا

 

إختبار سرعة التمرٌر على 
 ث 12الحائط لمدة 

 2,221 1,646- ,11,4 ,2,6 11,62 12,, عدد

4 
إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه 

 م,1متعرج 
 2,222 6,421- ,,,2 ,11,2 62,62 2,,12 ثانٌة

 2,221 66,,6- ,11,1 ,2,2 1,12 6,62 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 2

 ,2,2* دلة احصائٌا عند مستوي معنوٌة >

مامم فتطييييةعع(عمهييييمرعلييييتمهع اتعر ميييةعتا ييييف يةعلييييلعا  ت ييييفتاتعامبرتييييية7 تضييي عمييييجعهييييرمرع)
ام ف ةع م فتاتعبتمعام رع  رعام ااع،عب جعاممهمم ةعاممم لمعماممهمم ةعغ تعاممم لمعم فم عاممهمم ةع

 اممم لمع،عممفعيلملعر مةعم فحتمع  لع رهعت  عا  ت فتاتع.
 ثبات ـدخـبارـت : -

لعتقتيي جع يفيعام فايياع ا ييف ع  يفتعا  ت ييفتعبع ييت رايعمتطقيةعتمب ييقعا  ت ييفتعمات يفرمعتمبيقييهعليي
ملفم تع  فتعا  ت فتاتعامبرتيةعمامم فتطةعام ف ةع م فتاتعبتمعام يرع  يرعام اياع،عبي جعتتيف معامقيف ي جع
لييلعامتمب ييقعالأمرعمات ييفرمعامتمب ييقعا يياعمبييقعا  ت ييفتع  يي ع  تييةعام ايياعا  ييتم  يةعمامتييلع مام ييفع

 ييييميعام   ييييفاعامممالييييقعم ميييي عع ييييفي(ع،عم ميييي عمييييجع4(عت م ييي ع،عمتيييييعت ييييفرمعا  ت ييييفتع اييييفتهعلمتييييلع)11)
ع(ع:4هرمر)يع،عبمفع معممض عب1/11/7177يع،عاتلع ميعا ت لفاعامممالقع11/7177/:

ع
ع
ع
ع

ع
 

 10= 2= ن1ن
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 (8جذول )

 معبمل الأرتببط بُه التطبُك الأول والثبوٍ للعُىت الاستطلاعُت فٍ الاختببراث

 البحثالبذوُت الخبصت ببلمهبراث الهجىمُت فٍ كرة الُذ لُذ 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
 قٌمة

 المتوسط )ر( 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 

ت 
را

با
خت

لا
ا

ٌة
دن

الب
 

 *,4,,2 ,1,1 2,12 1,11 2,62 متر ( جم22,إختبار دفع ثقل زنة )

 *2,242 2,24 11,42 2,21 2,,11 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت 6

 *,1,,2 4,,2 2,,2 2,21 2,22 ثانٌة م( من البدء العال62ًإختبار العدو ) 1

 *,2,,2 ,1,1 2,,11 2,24 12,,1 ثانٌة إختبار التحرك الأمامً والخلفً )بمٌل( 1

 *,2,21 2,24 1,12 1,12 2,,6 سم إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف ,

2 

ت 
را

با
خت

لا
ا

ٌة
ر
ها

لم
ا

 

 إختبار سرعة التمرٌر على الحائط
 ث 12لمدة  

 *,2,42 1,,2 12,, ,,,2 12,, عدد

4 
 إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه

 م,1متعرج  
 *,2,,2 ,6,2 12,62 2,,1 2,,12 ثانٌة

 *2,241 2,12 6,12 2,21 6,62 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 2
 

 0.632=  3( ودرجات حرٌة 0.05الجدولٌة عند مستوى معنوٌة )* قٌمة )ر( 

مهيييمرع   يييةعتتت فمييييةع اتعر ميييةعتا يييف يةع تيييرعم يييتماعملتمييييةع(ع4 تضييي عميييجعامهيييرمرع)
ب جعامتمب قعمات فرمعامتمب قعللعا  ت فتاتعامبرتيةعمامم فتطةعام ف يةع م يفتاتعبيتمعام يرع  يرعع1.11

(ع،عمميفعيلميلعر ميةعم فحيتمع  يلع17:71:ع17174بي جع)ام ااع،عا اعتتاماتعملفمخعام  فتعمفع
ع.ع  فتعت  عا  ت فتات

ة ـــجرتـ ة . مرفق    -  (9ـــرنام  ـــ)ل م  ـلمجم ـ
 ـ د ــهعف ــ)ام ـلـرنام :

مطتم خعل عتك ف عامت م  عامماف ييعمامملفتفعاممتت مهع فمتممتعامتفتط  عمتطفضهع رفع فيعملتل ع:ع
عمم فتاعمم فتاتعبتهعام رعع  رعام ااعممفع ت لهعمجعهمات ع فتمتيهعبتهعام رعمامماتماعا

ع رفع فيعم فتاع:عمطتم خعل عتك ف عامت م  ع  تهعام ااعامقرتهع   ع رااعم فتاتعبتهعام رع  رعام ااع.
 رفع فيعمهرات ع:عمطتم خعل عتك ف عامت م  ع  تهعام ااع تااعماتهف فتعت هفبيهعتامعم مطعامب تع

عامرا تاعللعتل يعامم فتاتع  رعام ااع
ععـدهعـف ــفرـ ه :
عام رفعامملتل ع:ع

  جعيبت  عامت م  عمل ممفتعمملفتفع جعامتممتعامتفتط لعمكتمعام رع. -
علعامقفتمتيةعمكتمعام رع. جعيبت  عامت م  ع لضعامتمااع-
ع جعيبت  عامت م  ع تماععامم فتاتعا  ف يهعمكتهعام رع.عع-
عاتبلعمم فتاتعبتمعام رع  رعام اا جع تا يعامت م  عاممتااخعاماتيةعملأرااعامع-

  10ن = 
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 ـلأهعـف ــمهارتة:
ع جعيبت  عامت م  ع رااعم فتاتعبتهعام رعملقف عمحتمطعا رااعام اي ع.ع-
عامت م  ع رااعم فتمعامتمتطتهعامكت فهيهع  ت ةعمر ة. جعيبت  عع-
ع جعيبت  عامت م  ع رااعم فتمعتتميطعامكتهع  ت ةعمتحف ه.ع-
ع جعيبت  عامت م  ع رااعم فتمعامت مط عبر ة.عع-

ع_ع جع كراعامت م  عم فتاتعبتهعام  هعامقريع  متهعمترتههعل عام لم هع.
ع)علأع(عام رفعاممهرات ع:ع

عامت م  ع ف  فتمعمامتحمطق.حلمتعع-
عا ا فرع فممتلةعمام لفرمع  تفاعالأراا.ع-
ع تلمرعامت م  ع   عاممحفتبةعا  هفبيةعمامت  لع جعام  بية.ع-
عتتميةعامقرتهعمراعامت م  ع   عامتلفمجعماممحفتبةعبع هفبيةع  تفاع رااعامم فتات.ع-
عتتميةعتم عاممتفل ةعب جعامت م  .ع-

 ـناء ـــرنام : ثان اُ : أسس
ع جع تتف  عماتماهعماع  رافعامبتتفمم. -
ع جع تا  ع  ف  عاممتا ةعام تية. -
  جع تا  ع  ف  عامت م  عمااتيفهفت يعامتا يةعمامبرتيةعمامم فتطةعماممهراتيه. -
  جع تم لعامبتتفممع فمهف بيةعمامتتمياعمامتحمطق. -
 ماار. جع تا  عامبتتفممعلت عا حتتا عامت م  عللعم تع -
  جعتتاراعماتماعامبتتفممع رتاتعامت م  ع  ت فتمعرمالل يعتهفهعامتل ي. -
  جع تم لعامبتتفممع فمهف بيةعمامتحمطق. -
 اجع   تعرمالاعامت م  عمتل يعم فتاتعبتهعام رع  رعام اا. -

 ثاـثا: محـ س ـــرنام  ـــ)ل مى:

ماتييماعامبتتيييفممعامتل يمييي عاممقتيييت عام يييف عبييي لضعم ييفتاتعبيييتهعام يييرع  يييرعام اييياعم يييمعاممقيييتتع
م ييي ع  ييي عامتايييمعامتيييفم عع:ععم  يييفعالأمرعا  يييراراعع مرت يييةعامتف يييتطهعا  رارييييهع فمل يييفلطقعامرتا ييي ع

مييطعامكييتهع،عامتميمتعامتيفتط لعم ل ييةعبتمام يرع، لييضعميمارع ييفتمجعبيتمعام يرع،م ييفتهعامتمتطيتهعامكت فهيييهعع،تت 
 امت مط (ع
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 رـب)ا  : نم  ـــ)لم باــرنام :
تمطعامتل يعامم ت ريعل عامبتتفممعامتل يم عاممقتت عام ف عب لضعم فتتعبتهعام رع  رعام ااع،عم   ع

عامتامعامتفم :عع
ل عتل يعععclass roomاممهمم هعامتهتطبيهعع:عت ت ريعبتتفممعتل يم ع ف ت رايعامب تعامرا تاع -

عامماتماعامم فتاعمكتهعام رع  رعام اا.
عاممهمم هعامضف مهع:عت ت ريعامتل يعامتق  ر ععل عتل يعامماتماعامم فتاعمكتهعام رع  رعام ااع.ع -

  فم فع:عا تحمهعامتل يميهع فمبتتفمم:
معيقميعام فاياع ليتضعاميرترع لاايرع  يفم  عامتيرتطرعامحيف لةعبيفملتضعاملم يلع،عامعاممتف حيةع،ع  -

عا  تق فاع،ع معامحت عامم فحتع.ع

يقييميععام فايياعبتكييمطجعمهمم ييفتعامييتل يعلييلعافمييةع تارع ميي ع،عمتكييمجعغ ييتعمتهفت ييةع معمتهفت ييةع -
عا  عمه ةعتأتعام فااعمالأ رافعامتلعي ل عتم عتاقيق فع.ع

يقيييميعام فاييياعمييياعامت م ييي عبتار يييرعامابيييتمع معالألبيييفتعامت ي يييةعامتيييلع يييتيعا تكحيييفل فعمت يييمييع -
عحبخع    فع.ام

يقميعامت م  ع بتف ةع تماجعامحبخع) يفغةعم ما ميعامت ي ل(عم ت رم جعب مفتعامت طعمجع مع -
عللعماممامع.ع

يقيميعامت م يي ع بتف ييةعالأ يرافعام ف ييةعبت ييمييعحييبخعرما يتعامييتل يعلييلع  ياخعاممت ييةعامتييلع  ت يييع -
عام فاا.عع    فعامحبخع معللعمت ةع فتهيةع،عتيعتملطل فعم  قفع    يعمجع بخ

عيقميعامت م  عبتهل ةعاممل ممفتع اتعامل  ةع فمما ميعتم ع هلااعت ي ةع. -
يقيميعامت م ي ع بتف يةعاممل مميفتعام ف ييةع بيخع ميفععميجعامقمف ييفتعامتيلعتييعتار ير فعم ييت رم جع -

ب مفتعمت ميعمتمف لأعم  مةعي  خعت بت فعما تر فك فعبرااعمجعامقمفععالأ ت عتم عممضياعت ييع
عم ف ةع،ع يعا تتقفرعتم عامقمف فتعالأ تاعبتارعاتهفهعاتبةع قفت عام ف ةع.ع(عللعا17)

تقيميعبيخعمهمم يةع ليتضعامحيبخعامي  ع فميتعبت يميمهع  ي ع ليتارعام يفعا  يتطجعمياعتل يقييفتع -
عمجع بخعام فااعماملم ا.ع

يمبييجع جعيم يي عام فايياعمييجعامت م يي عتحييتعامحييبخعاميي  ع ييفمماعبت ييميمهعلييلعتاييراعام ييافع مع -
عاممه تعاممرت يةع مع مخعم  قعم حبخعيل قعللع ارع تبفجعاما خع

ع
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 ساعسا: ـدطار ــ)ام ــنفي  باــرنام :
عيبمجعا مفتعاملفيعمتتا  عامبتتفممعامتل ملع   عامتامعامتفمل:

عفممعمجع  رعا  عامتت يةعامتطفضية. جع تيعتتا  عامبتت -
ع جع تيعتتا  عامبتتفممعبما اعمارات جع  بم  جعمكخعمهمم هعم قف عم  مةعامرتا يةع. -
  يفبياع،عم ما ياعماييرت جع1 جعيبيمجعلميجعتتا ي عاممايراتعامتل مييةع  يي عاممهميم ت جعامتهيتطب تجع يمع -

 هعمكخعمارهعامتل يمهع.1:تل يم ت جعا بم يف عم لمجع
املمتيي علأهييلااعامماييرهعامتل يميييهعم مهمم ييهعامتهتطبيييهع  يي عامتاييمعامتييفم ع:ع)لمييجعالأ مييفرععامتملطييا -

امهييييلاعامت ي ييييلعع-(عهع11)ع-لمييييجعا  ييييرارعامبييييرتلعع-(عهع7لمييييجعا امييييفاع)ع-(عهع4تراتطييييةع)
(ع71متا ةعامتلامخعما تلبفرعليلع  ي م عرما يت(ع)ع-متا ةعامت يعمامت مييعع-)متا ةعامت ميطع

 (عهع(1ام تفملع)امهلاعع-هع
 ثامنا  : ـساـي  ـــق  م  باــرنام :

ع  فم  عامتقمييعم بتتفممع   عامتامعامتفمل:
  م  :عامتقمييعاممبر ل:

مطتيع بخعامبراعل عتتا  عامبتتفممعميلم عمل ممفتعم مةع   عتار رعم تماعامتل يعمامتقطعامتلع بير ععععع
عملتل ع،ا  ت فتاتعامبرتيه.،ا  ت فتاتعامم فتطة(.مت فعاممتل يعمتحتمخع   :)ا ت فتعامتا  خعام

ع فتيف :عامتقمييعام تفمل:
م ييمعاميي اع هييتاع لييرعا تت ييفاعمييجعتتا يي عامبتتييفممعم ميي عم تلييتفع  يي عمييراعمييفعتاقييقعمييجعالأ ييرافععععع

متقييير تع  يييتهع ليييرعا تت يييفاعميييجعتمبيقيييهعمطيييتيع ييي اعامتقيييمييعميييجع ييي رعا يييت رايعتايييرعا  ت يييفتاتعامملتلييييهع
عمامم فتطةعمامت عا ت رمتعل عامتقمييعامقب  ع  رعام اا.

ع  عمهمم هعمجعاممابم جع: فحتاع: تضعامبتتفممع عع
 فيعام فااع(. ,بناء المحتوي التعلٌمً للقصة الحركٌة الخاصة بمهارات كرة السلة قٌد البحث مرفق )

عبع ت رايع عامق  عاماتبية عمت ميي عبتفا عتتفممت عامتل عمامرتا فت عاممتاها عمج عاملر ر ع     ف م ع
تطمعاممقتت عم ماتم عا مكتتمتلعمتيع تض فعامت ميعاممتاتبةع،عم م عم تلتفع   عبيايةعت مييعام  تف

(عم م عمتار رع ت  عامق  عمم تماعم رتاتع لتارع  تةعام ااع،عما رارعامبتمهيهع1   عام بتااعمتلقع)
عمت لطجع ع فمل فلطق عامابتطه ع فممرت ه عام  عاماف   عملمخ عام فااعبع ت راي ع في ع ع ي عامت ف ل عامحبخ لل

ع،عمامم افتعامتل يميةعمامتلعتاتم ع  عا تت فاعمجع  عامق  عاماتبيةع فمت ميعاممتاتبةعامكتتمتيف  لر
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ت رارعامبتتفممعتيع تضهع   عمهمم هعمجعام بتااعمجع   فيعاممتف معممتهعامترتطرعم م ع  تم عع
 ت   يعامرعا ت ع:

عمراعمتف  هعا  رافعاملفمهعم بتتفممع.ع-
عمراعتاق قعا  رافعممفع تم  هعامبتتفمم.ع-
عامر هعامل ميهعماممضم عمماتماعامبتتفمم.ع-
عمراعمتف  هع تضعامماتماعمم  متهع اتيفهفتعاممتل م جعع-
عمراعمتف  هعا فم  عامتقمييعامم ت رمهعع-عععع
ع  ايهعامبتتفممعم تمب قععع-عععع

٪ع  يي ع111م ييفيعام فايياع ف ييتلتاضعاتااعام بييتااعمتا    ييفعاتضيي عمييمالقت يعبت يي هعم ميييهع ييرت فع
ع(9مرفق  ايهعامبتتفممعم تمب قعم    عامبتتفممعل ع متتهعامت ف يهع  

امتييلعتتتييفمرعمحييب هعمامرتا ييفتعاممتهليييةعع ييفيعام فايياعبتا  ييخعم متاهيياعامل ميييةعاملت يييةعمالأهتبييية
ممقفب ةعام فرمعام بيتااعماممت   ي جعليلعمهيفرعتل يييعمتيرتط عبيتمعام يرعمميتهعامتيرتطرع،عا ياععام اا

راعليييلعت يييمييعماتيييم عامهيييلاعامت ي يييلع)ت يييتتات هيةعرما يييتعاميييتل ي(عم بتتيييفممعامتل يميييلع مبيييجعم  فاييياعامبييي
ع(.عع4م مهمم ةعامتهتطبيةعمتلق)ع

 تضمجع  اعامهلاعام مماتعاماتيةعمامتل يميةعمامتيرتط فتعامتمبيقييةعمم يفتاتعبيتمعام يرع  يرعام اياع
تعملتلعت يفع فمضي طعميفعتلتييهع،عالأ مفاعامحف لةعمبيايةعت ايا فع،عم يفغةعامماتم ع ب مفتع ا

مييجعامماتييم ع مييفعيضييمجع يي ممةعتا يي ت فعمييجع  ع ييفتحعي ييت ريع يي اعامماتييم علييلعامتييرتطرع،عم ييرعتا ييفع
ام فايياعالأ ييرعامتفميييةع تييرعمضيياعام مييماتعامتل يميييةعمامتمبيقيييةعام ف ييةع ماتييم عامماييراتعامتل يميييةع

عم لع:ع
ع جعتكمجعام مماتعامتل يميةعمامتمبيقيةعمتف  ةعمم تم عم رتاتع  تةعام ااع.ع -
 جعتتتييمععامتحييبي تعمامتكمطتييفتعامم ييت رمةعمييتل يعامم ييفتاتعام همميييةعلييلعبييتمعام ييرع  ييرعام ايياع،ع -

عمامتلع تمالتعل  فع ت تعامامفرعمامتحمطقع.ع
عبخعرما تعامتل ي.ع جعتتمفحلعام مماتعامتل يميةعمامتمبيقيةعماعا تتات هيةعح -
 جع تحفت عهمياعامت م  عللعتتا رعام مماتعامتل يميةعمامتمبيقيةعماجعيحتفعام فااع  لعامتتا ي ع -

 فع خعمت اي ع  مفاعللعافمةعارم  ماعامتر
 

ع
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 ــعرـسة ـلأساس ة . -

 ــق اس ــقـل  :

ــــة ــضــــابطة تيييييعتهييييتااعامقيييييفرعامقب ييييلع  يييي عمهمييييم تلعام ايييياع:ع ــــة  –ــمجم ـ ــمجم ـ
،عللعا  ت فتاتعامبرتيةعمامم فتطةعام ف ةع فمم فتاتعام همميةعللعبتمعام رع  رعام ااع،عـــجرتـ ة 
درب)اء00/01/9199ــثلاثاءم م ع مملع ع.عم09/01/9199 ـ

 ـنفي  ـــجربة ـلأساس ة :

ب ت يع،عم فيعبتملطاع متاهعبيضيفاع فيعام فااعتق ييعامت م  عاملعمهمم فتع غ تمعمتار رعامم فيع
  ي عبيخعمهمم يةعمت يييعحيبخعرما يتعامييتل يع    يفع،ع ييعيقييماعام فاياعتقفحيفعبيي جعاممهمم يفتع تمايمتعاييمرع

مــا ــم ضــ   ،عمطييتيعمييت ع ييكارع عع  ييتاعامم ييفتمعاممييتارعتل م ييفعمتكييمطجعملتلييةع مميييةعتبتييلع    ييفعملييفتفع
يين من ه ـ ــم ض   ؟ عع؟ع ععــرئ س  ــمرـع ـناء شكل ع ـئر ـ)ل مله  ع،ععهل  مكن ـحعيع ـن ـنين فرـ

 يعيقميعامت م  عبتار رعامممضمععامت ي  عماملتماجعامات  ع،ع يعيقميعام فااع ل فع  تيلعم ت م ي عايمرع
امم يفتمعامميتارعتل م يفع  يتتهفععتاف ي خعامم يفتمع،عمامم ي عميجعبيخعمهمم يةع ميخعتميم لأعما تييفتع لضيخع

عم  عمتمهيهعا  تا فجعمت  عاممهمم ةع.تمم لأعم تضهعم ت 

ميم  عام فااعمجعاممهمم فتعتق ييعامممضمععامت ي لعاملع هلااع يعمضل فعرا يخع مف يفتع
م عتهييفهع قييفت عام ييف ةع،عمطييتيعتق ييييعامممضييمععامت ي ييلعبييف تلعع17رما ييتعامييتل يعابتييرا فعمييجعام ييف ةع

(ع ييع يتيعــشكل ــفن  ـلرجلين -ل ــفن  ـلج   ــشك -ــشكل ــفن  ـل رــين  -ــشكل ــفن  ـلرأس )
ع.ع(8مرفق   –ت يعايقمتةعتلبتع جعبخعهلاعمجع مف فتعرما تعامتل ي

يقميعامت م  عللعبخعاممهمم فتعبت مييعحيبخعرما يتعاميتل يعبيخعت م ي ع  يلعايراعم تليتفع  ي ع
مت ليييةع،ع يييع ييتيعتهميييياعميير عا ييتيلف عامت م يي عم م يييفتمعمييجعا يياعامحيييبخعاماتييلعمام مييماتعامتل يميييةعام

الأمتاهعامتلع فيعبت ميم فعامت م  ،عمامتأيتعاميلع لضيخعالأمتاهعميجعا ياعامحيبخعماممضيممجعم تضي فع
ع   عامت م  عمتللطلع لضخعت م  ع.

ع
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 فيعام فااعبتمب يقعامبتتيفممعامتل يميلعاممقتيت ع  يلعمهمم يةعام اياعامتهتطبييةع،عم مي عليلعم رع
(ع  ييفبياع1ممييرهع)ع،عم94/00/9199،عاتييلع ييميعام ميييرعععم05/01/9199عـــســـت ييميعاماتييتمعمييجع

،عم يييرعتييييعتتا ييي عاممايييراتعامتل يمييييةععملقيييفعم ميييةعامرتا يييةع فممرت يييةبما ييياع)مايييرت ج(عتل يمييييةع فلأ يييبمعع
امم يفتاتعام هممييةعليلعبيتمعام يرع  يرععممهمم ةعام ااعامتهتطبيةع ف ت رايع   م ع)رما تعامتل يع(عمتل ي

ع.عام اا

تيييعتل ييييعاممهمم ييةعامضييف مةع لا يي م ع)امحييت عمع رااعامتمييم لأعاماييل(عمطييتيعامتييرتطرعرا ييخع ييرعمع
امماراتعام اع تم يخعليلعامحيت عام اأيلعم رااعامتميم لأعاملم يلع،عم يرعتييعمتا يفمعالأ يرعامل مييةعام ي يمةع

،عميياعمتا ييفمع فمييخعع  تيفاعامتمب ييقع،عبمييفعتيييعمتا ييفمع يييفيعام فايياع فملم ييةعامتل يميييةعمتما ييرعمتغ ييتعامييتل ي
امم ييتعم مهمييم ت جعاتيي ع عتتييلا تعمهمم ييةعرمجعالأ ييتاع اييفتهعامتم  ييتع،عميياعته  ييلعالأرماتعام لمييةع

عممبفجعامتمب قع.

 ــق اس ــب)ع  : -
(ع  ييفبياع فمييتعام فايياع1 لييرعا تت ييفاعمييجعاممييرمعاممقييتتمعم تهت ييةعالأ ف يييةعمامتييلعب غييتع)

اممماليييييقععـدحـــــع يييييميعبيييييعهتااعامقيف يييييفتعام لرييييييةعممهميييييم تلعام اييييياعامتهتطبييييييةعمامضيييييف مةعم مييييي ع
 ييفع،عم ييرعتا يي عام فايياع جع ييتيعامقيييفرعام ليير عتاييتعتاييرعامأييتمفعامتييلعتيييعل عم97/00/9199

ع.امقيفرعامقب ل
 ــم)اـجات ـلإحوائ ة . -
ــنسـبة  –ـخـبـار مـان  تـنـ   -م)امـل ـلإـــ ـء  -ــ سـ    –ـلإنحـرـف ــم) ـار   -ــمـ س  ــحساـ  )ع

باط ــبس    ـيرس ن(( . -إخـبار عدـة ــفر ق  ت(  -ــمئ  ة ـلـحسن   م)امل ـدرـ
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 عرض ومناقشة النتائج .
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول : -

 (9جذول )

 دلالت الفروق بُه المُبسُه المبلٍ والبعذٌ للمجمىعت الضببطت فٍ  

 التحصُل المعرفً والاختببراث المهـبرَت الخبصت بمهبراث كرة الُذ لُذ البحث 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

المتوسط  قٌمة )ت(
 الحسابً

 الحسابًالمتوسط  الانحراف المعٌاري
الانحراف 
 المعٌاري

1 
إختبار سرعة التمرٌر على الحائط 

 ث 30لمدة 
 3,566 1,01 10,10 0,34 3,05 عدد

6 
إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه 

 م15متعرج 
 2,162 4,32 23,15 1,56 31,35 ثانٌة

 3,230 0,32 3,30 0,60 2,55 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 1

 3.19 2.25 18.86 1.98 16.21 درجة اختبار التحصٌل المعرفى  1

 2.033=  0.05* قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 مهييرعلييتهعرارعتا ييف يفعبيي جعمتم ييم عامقيف يي جعامقب ييلعمام ليير ع(عمهييمرع: تضيي عمييجعهييرمرع)
م مهمم ييةعامضييف مةع  يي عم ييتماعامتا يي خعامملتليي عمتل يييع لييضعم ييفتاتعبييتمعام ييرع  ييرعام ايياعبييرترع

  هعاماتمهعامملتميةعب جعمتم ملعامقيف  جع لل عام فاايمع،عامتت يهعامتطفضيهععمم فم عامقيفرعام لر ع
ت يفتاتعامم ييفتطةعام ف يةع م يفتاتعبيتمعام يرع  يرعام اياعم مهمم يةعامضيف مةعتمي عامقب لعمام لر عللعا  

لف  يييةعامبتتييفممعامتل يمييلعبع ييت رايعت يي م ع)الأمامييت(عممييفعمييهعمييجعتييلا  تعت هييفب ع  يي عتليياعم ييتماع رااع
امم فتاتعام همميةعللعبتمعام رع)  رعام اا(عمراعت م  عاممهمم ةعامضيف مةع،عميبيمجعرمتعام فاياعليلع
  اعا   م ع معتت ف عهمياعامقيتاتاتعام ف يةع فملم ييةعامتل يمييةع)ت مييطع،عتتا ي ع،عتقيميي(عا ياعيقيميع
 فمحييييت عامتأييييت عممتطقييييةعالأرااع،عم رااعامتمييييم لأعاملم ييييلعم م ييييفتمعاممييييتارعتل م ييييفع،ع يييييعتقييييرييعام مييييماتع

مت ياي عالأ ميفاعمتلمطيرعامت م ي عامتل يميةعم ت م  علأرا  فعمتكتاتا فع فمترتلأعماعتقيرييعامتغ ييةعامتاهليةع
 فممل مميييفتعماممليييفتفعاممتت ميييةع يييفلأرااعتمييي ع جعي ييي ماعتمييي عل ييييعمات يييتيلف عبياييييةع رااعامم يييفتمعببيييخع
مممفت ت فعمامترتط ع    فعماعمتا فمعامتماالعاماتيةعمامقفتمتيةعم م فتمعم م مرعتم عتتقفجعمت ب تعامم فتمع

عرااعامم فتمع  متمع لضخع.ما تتقفاع م تماعالأرااعامم فتاعم 
 جعالأ يييي م عامتق  يييير ععم(Mosston  &Ashworth  9119م ســـــ ن  أشــــ رث ميحيييي تع

يقت تعرمتعاممرترعليهع   عمتف لةعامرترع يعالأرااعامتق  ر عرمجعامقرتمع   عات يف عامقيتاتاتعمامم يفرتمع
امتل يميييةع،عبمييفع جع م يييةعلييلع رااعامماهيي عاماتبييلعمييجع بييخعاممتل ميي جعممييفع ييك تع  يي علف  يييةعاملم يييةع

امتل ييع بفلةعت تتات هيفتعامترتطرعت ل عرمتعلف خعللعتتميةعح  يةعاممتل يعميجعبفليةعهماتب يفعامبرتييةع

   20ن = 
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مامتا يةعماملق يةعما هتمف يةع،عم جع  هعا  تتات هيفتع رعتتم تعمتممتتعللعمهفرعامتت يةعامبرتيةعممفع
ةعمتقييخعاممل ممييفتع،عل كييخعت ييتتات هيةعمتضييمتتف فعمتمبيقفت ييفع تييي عم مل يييعبع ييت رايع ك ييتعمييجعا ييتتات هي

ممحيييفتبفت فعمم يييف مفت فعليييلعتميييمطتعا يييتق ميةعامميييتل يعب ييييف ع  ييي عاممضييياعماممم يييفعامتل يميييلع،عم  ييي ع
ميرترعامتت ييةعامتطفضييةع جعيبيمجع اع  ييعمملتليةع ك يتعميجع  ي م عليلعتيرتطرعامم يفتمعمايرماعامتاف ييخع

ع(:17:1متل م جع.ع)ما ت هفيعب تهعم  جعام
رفـس   شـلي رت  كبســر مطتايقع مي عمياعتتيف معرتا يةعبي عميجع  Orak & et alأ رـك  ـ

ن   فــي  91م( 9101  ( ، أحمــع حجــا   08م( Figg & McCartne  9100( ، مــاك كــارـ
( ، أميـــرا 5م( 9199( ، س ســن حســن   آخــر ن  9م( 9190( ، فــاي ا ــســيع  1م( 9191 

،عا يياع حييفتماعتميي ع جعامتقييريعتميي ع جعاممتطقييةعامتق  ريييةع)امحييت عام اأيييلعم رااع( 0م( 9192ــســ)يع  
تمييم لأعم م ييفتم(عم ييفعتييلا  تعا هييفبلع  يي عتل يييعامم ييفتاتعا  ف يييةع  ييرعام ايياع،عا يياع ييتيعامتل ييييع فت ييف ع
هميييياعامقيييتاتاتعام ف يييةع فملم ييييةعامتل يمييييةعميييجعت ييييطعمتتا ييي عمتقيييمييعا ييياع يييتيعامتيييرتلأعليييلعام ميييماتع

تل يمييييةعممتف ليييةعاممتل مييي جع  تيييفاعالأرااعمت ييياي عالأ ميييفاعمميييفعيبيييمجعميييهعتيييلا  تعت هيييفبلعليييلعالأرااعام
عع.امم فتاعم م فتاتع  رعام ااع

ي جع فرق عـل إحوـائ ا ــين مـ سـطى ــق اسـين  ب ـك يـحقق ــفرض ـد ل ــ   ينص " 
ة ــضابطة ـلى مسـ س ـــحويل ــم)رفى  ـ) لم ب)ض مهارـت كـرا ــيـع قيـع ــقـل   ــب)ع  ـلمجم ـ

واـح ــق اس ــب)ع  ــبحث ـعرس ـــرب ه   ــرتاض ه   ـ
 

 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانً
 (10جذول )

 دلالت الفروق بُه المُبسُه المبلٍ والبعذٌ للمجمىعت التجرَبُت فٍ التحصُل المعرفً والاختببراث 

 المهـبرَت الخبصت بمهبراث كرة الُذ لُذ البحث 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

المتوسط  قٌمة )ت(
 الحسابً

 المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري
الانحراف 
 المعٌاري

1 
إختبار سرعة التمرٌر على الحائط 

 ث 12لمدة 
 6,4,, 1,21 11,22 1,,2 ,,,2 عدد

6 
إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه 

 م,1متعرج 
 414,, 62,, 61,12 1,41 11 ثانٌة

 4,2,6 6,62 2,,, 1,,2 ,6,1 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 1
 6.93 2.36 23.14 2.21 16.93 درجة التحصٌل المعرفً 1

 2.033=  0.05* قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

   20ن = 
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رارعتا ييييف يفعبيييي جعمتم ييييم عامقيف يييي جعامقب ييييلعمام ليييير ع مهييييرعلييييتهع(ع11 تضيييي عمييييجعهييييرمرع)
م مهمم ييةعامتهتطبيييةع  يي عم ييتماعامتا يي خعامملتليي عمتل يييع لييضعم ييفتاتعبييتمعام ييرع  ييرعام ايياعبييرترع

ميلييييل عام فايييياع يييي هعاماييييتمهعامملتميييييةعبيييي جعمتم ييييملععامتت يييييهعامتطفضيييييهعمعم ييييفم عامقيييييفرعام ليييير 
م ييفتطةعام ف يةع م يفتاتعبيتمعام يرع  يرعام اياعتميلعامب  يةعامقيف  جعامقب لعمام لير عليلعا  ت يفتاتعام

مامهمعامتل يملعام  عيمتفلع فمتلفمجعماممحفتبةعب جع لتارعاممهمم ةعامماارمعمامتتفلرعا  هيفبلعبي جع
اممهمم فتعم لض فعام لضعالأمتعام  ع هلخعامت م  ع تبيلمجع  ي عامتيماالعاماتييةعلأرااعامم يفتمع

يةعمامترتط فتعامتيلع يتكر عتمي ع لضيخعامتتيف معم لا  يتعم يتعممبيجعبميفع جعه راعمام مماتعامتل يم
ا  تتات هيةعتهلخعامت م  عيحفتبمجعللعمضاعام رفعممتطقةعتاقيقهعمجع خعبتيفاعامحيبخعاميرا ت ع
 مفعليهعمجعتماالعلتيةعم مماتعتل يمييةعالأميتعامي  ع هليخع يرفعاميرترعمييرع يرفعام فاياعلقيطع

عمتغ ةعللعتاقيقهع.بخع رل يع يضفعممر  يعا

بميفعيلييل عام فاياع يي هعامايتمهع يضييفعتميلع جعا ييت رايعا يتتات هيةعرما ييتعاميتل يعتييك تعتييلا  تاع
ا هفبييييفعليييلعاميييتل يعا ييياعتجعتهل يييةعامم يييفتمعتمييي عمايييراتعم تحيييمةع يييغ تمعمتا  يييخعامم يييفتمعمتار يييرع

ميمرعاميرترعمي يف رععامماف ييعمامقمات جعماممل ممفتعامتلعياتيفلأعتم  يفعامت م ي عمهل  يفعت ي ع  تييه
   عبتفاعتممرلأعملتللع جعامم يفتمعياميخع رهعامتاف ي خعمميفعي يف يعليلعم يمرعامت م ي عتمي ع رااع
امم يييفتمعبيييرمجع  ع  ميييفاعمتتتاييياعتيييرتطهيفعتميييلع جعت يييخعتمييي عم يييتم ع يييفملعميييجعا تهيييفلعما تقيييفجع

عم م فتمع.

لييلع جععم(ward and Hackney  9119 ـرع    نعرســ  م يي اعمييفعيحيي تعتميييهعبيي عمييجع
رما ييتعامييتل يع ييملتعب  ييةعتل يميييةعمهييمعتل يمييلعم  يييععبييخعات ييفعيلمييخع  ييلعتتميييةعاميي بفاعا هتمييف لعميير ع
اممتل ميي جعمييجع يي رع يييفم يعبت ييمييعامحييبخع  يي ع   ييةعمهمم ييفتعتلفمتيييةع،عبمييفع جعاملمييخعامهمييف لع

ر عميياعلم   يييعا  ييتطجع لطييخعمت ييتمعام ييمفعميير عاممتل ميي جعميلمييخع  يي عتاا ييل يع  يي عاممتفل ييةعمامتايي
أ فتع لضخعمفعمريهع.) ع(17::17مات
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تميلع جعت يتتات هيةعرما يتعاميتل يعتليرعتايراع رماتعاميتل يعامتفهايةع م(9100حيعر حاـم  مطكبرع
امتيلعت يييييت ريعبمتطقيةعمتق  ييخعبيييعاممل مميفتعاممقرمييةعم اييترعميجع يي رعتتأيم ييفعم مل مميفتعلييلع يييييييييييييييمتمع

ا ياعتحييغخعا يلعا يخعليلع اكيتمعامت م ي عمتتيت عم يييفاةعاكبيتع تميفيع م ييةعتحيييغ خعماراتع اتعملتيلع 
مملفمهةعاممل ممفتعممفعيلتلع رااعالضييخعمجع  رعاأ فتعامل  يفتعبي جعاماقيف قعماممايف ييعالأ ف ييييةع

حيييبخع ييياي ع اتعام ييييييييي ةع ملتلتييهعامقب يييةعمملتلتييهعامهر ييرمعاممييتارعتل م ييفع،عممييفعي ييف رع  يي عل م ييفع 
مت يف رع  هعا حيبفرعام فااعمامت م  ع  لعامقيفيعبتحييفطعت هيفب عليلعا يتكحييففع   يفتعهر يرمع،عمل ييع
امل  فتعامقف مةعللعاممفرمعامتل يميةع،عمامتابيعللعاملم يفتعامتلعيقمممجعب فع ف ت فت فعم ييي  ةع  تطةع.ع

ع(::44)

رفـس   شـلي رت  كبســر مطتايقع مي عمياعتتيف معرتا يةعبي عميجع  Orak & et alأ رـك  ـ
ــي  91م( 9101  ن   ف ــارـ ــاك ك ــاي ا ــســيع 91م( Figg & McCartne  9100( ، م ( ، ف
،عمامتييلعع(0م( 9192( ، أميــرا ــســ)يع  5م( 9199( ، س ســن حســن   آخــر ن  9م( 9190 

هفرت يفع،ع حفتتعاملع جعا تتات هيهعرما تعامتل يعمهع  تعا هفبلعللعتل ييعامم يفتاتع اماتبييةع  يرعام اياعمات
م جعا ت رايعا تتات هيةعرما تعامتل يعتهلخعاممتل م جع ك تعا تمتف فعمتحميقفعم رترعبمفع جعبتفاعاممتل يع
مم مطعحبخعرما تعاميتل يعمتملطليهعم مايف ييعليلعاممايمتعاممتبيل عمامقمف يفتعام ف يةع يفمم مطع يف رع

ع   عتتأييعاممل ممفتعمامقرتمع  لعت بت فع.

ي جـع فـرق عـل إحوـائ ا ــين مـ سـطى ــق اسـين ــقـلـ  م  م ع تاققعاماتضعام يفتلعامي  ع يت ع ع
ة ـــجرتـ ة ـلى مسـ س ـــحويل ــم)رفى  ـ)لم ب)ض مهارـت كرا ــيع قيع ــبحـث   ــب)ع  ـلمجم ـ

ع ع.عـعرس ـــرب ه ــرتاض ه   ـواـح ــق اس ــب)ع 

ع

ع

ع
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 لث :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثا -3

 (11جذول )

دلالت الفروق بُه المُبسُه البعذَُه للمجمىعتُه الضببطت والتجرَبُت فٍ التحصُل المعرفً  

 بلمهـبرَت الخبصت بمهبراث كرة الُذ لُذ البحثوالاختببرات

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الضابطة
 62ن = 

 المجموعة التجرٌبٌة
 62ن = 

 قٌمة )ت(
المتوسط 
 الحسابً

 المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري
الانحراف 
 المعٌاري

1 
إختبار سرعة التمرٌر على الحائط 

 ث 12لمدة 
 3,110 1,21 11,22 1,24 12,12 عدد

6 
إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه 

 م,1متعرج 
 3,540 62,, 61,12 6,,1 ,1,,6 ثانٌة

 4,734 6,62 2,,, 6,,2 1,12 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 1

 5,722 2.36 23.14 2.25 18.86 درجة التحصٌل المعرفً 1

 2.033=  0.05* قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 مهييييرعلييييتهعرارعتا ييييف يفعبيييي جعمتم ييييمفتعامقيف ييييفتعام لريييييةعمكييييخعمييييجع(ع11 تضيييي عمييييجعهييييرمرع) -:
متل ييع ليضعم يفتاتعبيتمعاممهمم ةعامتهتطبيةعماممهمم ةعامضف مةع   عم تماعامتا  خعامملتل ع

 ام رع  رعام ااعبرترعامتت يهعامتطفضيهعمم فم عاممهمم ةعامتهتطبيةع.

ة ـــمرتـر ـلـى ــحـائ  ا اعبفتتع يمةعامقيفرعام لر عم مهمم ةعامتهتطبيةعللع إخـبار سـرـ
متات(عع11711متم(عب تمفعبفتتع يمةعامقيفرعام لر عم مهمم ةعامضف مةعليهع)ع11711)عث 21ـمعا 
ـــنطــ   ــمســـمر فــ  ــجــار مـ)ــرج عإخـبــارمبفتييتع يمييةعامقيييفرعام ليير عم مهمم ييةعامتهتطبيييةعلييلع،ع
 فتية(ع،عبمفعع7:711 فتية(عب تمفعبفتتع يمةعامقيفرعام لر عم مهمم ةعامضف مةعليهع)ع74741)عم05

(عمييتاتع17:1)عإخـبــار ـــوــ ت  ـلــى ــمرمــىبفتييتع يمييةعامقيييفرعام ليير عم مهمم ييةعامتهتطبيييةعلييلع
ميييييتات(ع،عمبفتييييتع يميييييةع)ت(عع4741ب تمييييفعبفتييييتع يميييييةعامقيييييفرعام ليييير عم مهمم يييييةعامضييييف مةعليييييهع)

 امما م ةع كبتعمجع يمةع)ت(عامهرمميةع.

ميليييل عام فاييياعمهيييمرعليييتمهعبييي جعامقييييفرعام لييير عم مهمم يييةعامتهتطبييييةع)رما يييتعتل يييي(عمامقييييفرع
م مهمم ييييةعامتهتطبيييييةعتميييي عت ييييت رايعام ليييير عم مهمم ييييةعامضييييف مةع)امتق  رييييية(عم ييييفم عامقيييييفرعام ليييير ع

ت ييتتات هيةعحييبخعرما ييتعامييتل يعامتييلع ييف رتع  يي عا ييفتمعا تمييفيعامت م يي عمايي  يع  ييلعاممحييفتبةعا  هفبيييةع
ماملمييخع  ييلعامتتب ييلعماماضييمتعلييلعهمييياعمتااييخعامييرترع،عا يياع فمييتعامت م يي علييلعاممتا ييةعا ممييلع

بلطةع،ع ييعتهل يهعاممل مميفتعاميلع لبيفتع،عمامتلب يتع يجعبتار رعامممضمععامت ي لعمبتفبتهعللعامرا تمعاممتع
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بييخعلبييتمعبتمييلعامع ييمتمعلييلعاممتا ييةعام فتيييةع،عمت  ييي عبييخعمييفع ييبقعلييلعلقييتمعمتت ييةعمييجعاتحييفاامت م  ع
م تض فعامفيعلم   يع،عا اعبفجعباي عبتت  خعاممل مميفتعليلع  يجعامت م ي عمت ي  ع ميممعامع ف يرمع

عا ت ع،عم  اعمفعت للعاميهعا  تتات هيةع حبخع ف ع. تيعمجع  م فعت م فعب مماتع
 ف ضفلةعاملعتاا لعا  تتات هيةعم ت م  ع   عامتتب لع   عبفلةعامتماالعاماتيةع مااعليلع رااع
امت م يي عمتا ييهعامعلييلعمتا  ييةع رااعاممهمم ييةعبقف ييرعمم اأييةعم مهمم ييةعممييفع ر عامييلعلطييفرمع ييرتمعامت م يي ع

مامقرتمع  لعاكتحففعالأ مفاعاميماترمعليلعالأرااعماملميخع  يلعت هيفرعا يمرعم يفعع  لعتم لعمتا  خعالأراا
،عبمفع جعاملمخعم طعلتطقع معمهمم ةعمجعاملم اع لطخعافهلعام مفعميغ  عرمتعاممتفل يةعا  هفبييةع

عللعت مييعامحبخعامرا ت عمتتا  هع حبخعمتقجع.
لييلع جعبتييفاعرما ييتعامييتل يععم(9119ــــع ــــرحمن ــســ)عن   ثنــاء ــمليجــ   م يي اعمييفع مضيياهع

يلتبيتع م ييةعت يتق فرعتتميم ع  ي عت يفرمعبتيفاعاممييتل يعملفتيف عهر يرمعرا يخع ييفهعملتلتيهعم بتتيهعام ييف قةع
م   ةعامتل يع،عا اعتم خعبخعمجع بتاتعامايفمعامما ليةع،عماممل مميفتعام يف قةعتمي عهفتي عب  تيهعم يمعميفع

ع(111:7يلتفع متف عامتل يع.ع)
 جعا تتات هيةعرما تعامتل يعت ف رع   ععم(9106نور الله محم ع م) ض  تعاميهعم  اعمفعيح 

تييمل تعب  ييةعتل يميييةعت ليياع  يي عامتاب ييت،عمت ييف رعاممييتل يع  يي عاجعيبييمجعت هفبيييفعلييلعهميياعاممل ممييفتع
ب يتعمتتأيم فعممتف لت فعمتقميم فع  تفاع م يةعامتل يع،عم رعت ف رع يضفع   علطفرمع رتمعاممتل يع  ي عامتا

ع(71:11 متطقةع لضخع،عمتتميةعا تهف فتعا  هفبيةعتامعاممتارعتل مهع.ع)
رفـس   شـلي رت  كبســر مطتايقع مي عمياعتتيف معرتا يةعبيخعميجع  Orak & et alأ رـك  ـ

ــي  91م( 9101  ن   ف ــارـ ــاك ك ــاي ا ــســيع 08م( Figg & McCartne  9100( ، م ( ، ف
،عا يياعع(0م( 9192( ، أميــرا ــســ)يع  5م( 9199( ، س ســن حســن   آخــر ن  9م( 9190 

 حفتماعتم عتامهعاممهمم ةعامتهتطبيةعامتلعتيعامترتطرعم فع ف ت رايع   م عرما تعامتل يع   عاممهمم ةع
ليلعم يتماعتل ييع ليضعامم يفتاتع  يرععامضف مةعامتلعتيعامترتطرعم فع فممتطقيةعاممت ليةع)  ي م عالأماميت(

عام ااع.
ي جــع فــرق عـل إحوــائ ا ـــين مـ ســطات ــق اســات م يي م ع تاقييقعاماييتضعام فميياعاميي  ع ييت ع ع -1

ة ــضابطة ـلى مسـ س ـــحوـيل ــم)رفـى  ـ)لـم  ة ـــجرتـ ة  ــمجم ـ ــب)ع ة ـكل من ــمجم ـ
ة ـــجرتـ ةب)ض مهارـت كرا ــيع قيع ــبحث ـعرس ـــرب ه ــرتاض ه  ـ  عواـح ــمجم ـ
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 الاستنتاجات والتوصيات

 ـدسـنـاجات: .
تامهعاممهمم ةعامتهتطبيةعامتلعت ت رمتعامبتتفممعامتل يملعبع ت رايعرما تعامتل يع   عاممهمم ةع -

عتل يع ع    عمتلا  ته عامتل ي عرما ت علف  ية ع    ع رر عممف عامتق  رية عت ت رمتعاممتطقة عامتل امضف مة
 ام همميةعللعبتمعام رع  رعام ااامم فتاتع

اممتطقةعامتق  ريةع)امحت عم رااعامتمم لأ(ع ف متع متطقيةعت هفبييةعليلعتا ي جعم يتم عتل ييعامم يفتاتع -
عام همميةعللعبتمعام رع  رعام ااعلألتارعاممهمم ةعامضف مةع.

ع
فبلع  ي علطيفرمعامتل يعبع ت رمتعرما تعامتل يعبفجع ك تعلف  يةعم يرع ييف يع مي عامبتتيفممع حيبخعت هيع -

تاف يييخعامت م ييي عم مهمم ييييةعامتهتطبيييةعب لضييي يعامييي لضعم محييفتبةعليييلعاملم ييييةعامتل يميييةعمييياعمتا يييفمع
اماتمهعاماترييةعب يت يع،عمات يتيلف عامت م ي عم ماتيماعامتل يميلعمتقيرييعحيبخعرما يتعاميتل يعمامي  ع ت ييع

  لت تعامتحمطقعما  فتمع.
 ـــ و ات :.

امتل ييعبع ت رايعرما تعاميتل يع  ي عتل ييعامم يفتاتعام هممييةعليلعبيتمعام يرعاملمخع  لعتمب قعبتتفممع -
  رعام ااعمت م  عام فعالأمرعا  رار عم متااخعامرتا يةعامم ت اةعممفعمهعميجعتيلا  تعت هيفبلع  ي ع

ع م يةعامتل يع.
 قييييييرعرمتاتعترتطبيييييييةعم ت اييييييةعم مل ميييييي جعلييييييلعمهييييييفرعامتت يييييييةعامتطفضيييييييةعم تييييييرتط ع  يييييي عتمأ ييييييفع -

 تتات هيفتعامار  ةعمامتلعمجعضمت فعت تتات هيةعحبخعرما تعامتل ي.ا  
 مخعامملطرعمجعامرتا فتعمام اماعامتأتطةعمامتمبيقيةعاممب تةع   عا ت رايعا تتات هيةعرما يتعاميتل يع -

 مبيفجعمراعلف   ت فعللعتل يعامم فتاتعاماتبيةعامم ت اةع.
ع
ع
ع
ع

ع
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 أولا : المراجع العربية .
رــيج ة ـــيــت ــــعـئر  ـلــى ـ)لــم ــجــ ء ــرئ ســ  فــ  عرس ـــرب ــة ــرتاضــ ة أميــرا ــســ)يع  ـيــع -0 خعـم ـســـ ،رســاـة  : فاـل ــة ـســـ

 م .9192عكـ رـا ، كل ة ـــرب ة ــرتاض ة ، جام)ة حل ـن ، 
ــ  تع ، ـمان ، ـلأرعن ،  : فلمنج  كرا ــيع ــحعيثة ـ ـر ـلى ج كل -9  م .9104، عـر عجلة ـلنشر  ـ
 م .9106، ــمطب)ة ــمرك تة ، جام)ة ع اـ  ،  : طرـئق  ـسـرــيج ات ـعرتس ــ)ل م حسام ي سف واـح -2
 م .9100، شكل ة ـــرب ة ـدساس ة ، جام)ة باـل ، ــ)رـق ،  : ـدسـرــيج ات ــحعيثة ف  ـــعرتس حيعر حاـم فاـح -4
: جـع س ـســخعـم ـســرــيج ة ـــيـت ـــعـئر  فـ  ـ)لـم  ف س سن حسن  محم ع ، مر ا فـح  ل ، أميـرا ــسـ)يع موـط -5

، بحـث منشـ ر ، ــمجلـة ــ)لم ـة ـ)لـ م  فنـ ن ــرتاضـة ،  ب)ض ــمهارـت ــحرك ة ـعرس ـــرب ة ــرتاضـ ة
 م .9199( ، كل ة ـــرب ة ــرتاض ة ـلـنات ، جام)ة حل ـن ، 79مجلع  

ق  م ن   ولاح ــعين محم ع ـلام -6 ـ)شـرتن: خرـئ  ــمنه   ـ ،  ــ  ـــ)لم ف  ـــ)ل م ــ)ام  ــجام)  ف  ــقرن ــحـاع   ـ
 م .9109عـر ــفكر ــ)رب  ، ــقاهرا ، 

 م .9119، عـر ــكـا  ــحعيث ، ــقاهرا ،  : معخل إـى ـعرتس ــ)ل م ــع ــرحمن ل ــس)عن  ، ثناء ــمليج  ــسيع -7
طـ قات ـلم ة " ، عـر ــمسيرا  : طرـئق ـعرتس ــ)ل م  ــع الله ـن خم س س)يع  ، سل مان ـن ل ـــل ش -8 " مفاه م  ـ

 م .9119، ـمان ، 
فاـل ة ـــعرتس باسـرــيج ة ـــيت ــعـئر  ـلى ـ)لم ب)ض ــمهارـت ــهج م ة  بقاء أثر ـــ)لم ف  كرا فاي ا ل ــسيع :  -9

لــ م ــرتاضــة ، مجلــع  ، بحــث منشــ ر ، ــمجلــة ــ)لم ــة ـلـرب ــة  ــســلة ـلمرحلــة ـلإـعـع ــة ( ، 0ـــعن ــة  ـ
 م .9190( ، كل ة ـــرب ة ــرتاض ة ـلـنين ، جام)ة حل ـن ، 92ــ)عع  

أسس ــق ـاس  -رباـ ة كرا ــيع ــحعيثة " ــماه ة  ـلأب)اع ـــرب  ة كمال ــع ــحميع إسماـيل ، ل وبح  حسانين :  -01
ــق  م   م .9119نشر، ــقاهرا ، " ، مرك  ــكـا  ـل ــل اقة ـــعن ة - ـ

ل إـرـه م ل : ـخـبـار ـــ كاء ــموـ ر ـدـكـر نـ  " أحمـع  كـى وـاـح " ، قسـم ـلـم ـــنفس ـــربـ   ، كل ـة ـــرب ـة ،  -00
 م .9119جام)ة ــمن ا ، 

 م9115، منشأا ــم)ارف ، ـلإسكنعرتة ،  عـيل ــق اسات  ـخـبارـت ـلأعـء ــحرك ل ــرـه م  ل ـرتقع :  -09

 م .9110، عـر ــفكر ــ)رب  ، ــقاهرا ،  ـخـبارـت ـلأعـء ــحرك ل حسن ـلا س ، ل نور ــعين رض ـن :  -02
ـرتاض ةل وبحى حسانين :  -04 ــق  م ف  ـــرب ة ـــعن ة  ـ  م .9100، عـر ــغرت  ، ــقاهرا ،  ــق اس  ـ
ــ)لم ـ    ـدحـ اجـات ــخاوـة إسـل ــع ـــ ـ  أـ  ــن ر ، آمال جم)ة ــع ــفـاح :  -05 ، عـر ميرنـا رــيج ة ـــعرتس  ـ

ــ  تع ، ــفي م ،   م .9109ـلنشر  ـ
 م .9106، ـاـم ــكـا  ـلنشر ، ــقاهرا ،  ــمعخل إـى إسـرــيج ات ـــعرتسنور الله محم ع م) ض :  -06

 ثانيا : المراجع الأجنبية .
17- Marcella Hackney, Robin ward : How to learn biology via roundhouse diagram. The American biology 

teacher, 2002. 

18- McCartney, R. , & Figg, C. Every Picture Tells a story: The Roundhouse process in the Digital Age. 

Teaching & Learning.6(I),1-14,2011. 

19- Mosston, M., & Ashworth, S. : Praise for teaching physical education , (5thed.), Boston: Benjamin 

Cummings. (United States).، Pearson education , 2002 . 

20- Orak Sand others : "The effect of roundhouse diagrams on the success in learning", electronic journal of 

sciences, volume 9, Issue 31, pp 118 – 139 , 2010. 

21- Ward Robin Eichel & Wandersee, J. H : student perceptions of round house diagram, science scope, 

24(4),17-21,2002. 


