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   التمٌٌز، التصنٌف. الكلمات المفتاحية :
 

 الممدمة ومشكلة البحث :

و ،العلووم روع  ف   مٌع  ً ج  ف   ر  اض  الح   لم الإحصاء فً الولت  ة ع  م  اه  س  لمد تعددت م             ل  لغ وغ  ت   ع  وم 

ووكنولوجٌووا الم  ت   وواة الم  ٌ ووجووالات الح  ً م  ات والاتصووالات ف ووعلوم  ووعت  ا ت  ختلفووة وم  وو لٌوو   د ع  م  ووذ  ه  ن ه العلوووم م 

ُ   ات،بٌان و ٌو وخ   ل أهمٌوة  حت وٌ  ح  وة ف واص  ُ  ً الأبح  وور  الد   - م  عظ وم   -لوو خ  لا ت   ة، إذ  ٌث ود  الح   ة  ٌ ولم  الع   ا  ات  اس 

ُ  والب   هوا فوً ع  ر وال  ة فٌصوو   دروس ور الم  ة أو الظوواه  ر  اه  الظ   ض لأصل  ر  تع  إحصائً ٌ   حلٌل  ن ت  م   حو

وات  لال  ع   ان  ٌ  ً، وتنتهً إلى ب  مل  ٌاس ر  ل   شكل   وخور  م  الأ   ر  واه  ا بوالظ  ه   علوم  ولحوُ. ة والب  اس ور  ع الد  وض 

والبحووُ والدراسوات ف و ف  ل وخت  م  واسوتخرا  النتوائل ل   حلٌول  فوً ت   هم  م   ور  د   الإحصاء وى م  ت  ً ش   الات  ج 

 ة.ف  ختل  الم   لوم  الع   ول  م  ح   ن  ٌ  ط ب  رب  شترن الذي ٌ  ل الم  ام  فهو الع  ، ةف  عر  الم  

م علم الإحصاء ستخد  البحُ العلمً ت   ٌن  ٌاد  م   ل  ك   ن  أ   د  ج  ٌ   ؛ع للحركة العلمٌة والتربوٌةتتب  الم  ف          

ووذا ووتطبٌماتوو ،  ووصووع  ٌ  ل  ااسووتخدام الأسووالٌب الإحصووائٌة، و ٌوور  ن غ  ب اتخوواذ أي لوورار م  وور  وول   ن ظ  ه ذ  ه 

ً ف   -هامة  ة  ٌل  وس   اه؛ لأنةٌ  اض  الم   الملٌلة   العمود   ائٌة خلال  الإحص ات زاد الاهتمام بالأسالٌب  ر  التطو  

 (233: 56) .اع  والإلن  ات  للإثب   ،ةٌ  وع  وض  للم   -ن الراه   الولت  

وسوتمرة وم  م   - فٌوةعر  ة م  نٌ وب   لو    أكوادٌمى  استمرار التربٌة البدنٌة كنظوام  د أد   م  ل  و           ة إلوىز  اٌ  تم 

هوا ٌن ب   بوالربط   لون  ذ  و ة؛ٌ وف  عر  ة الم  البنٌ   تلن  ة ل  الوظٌفٌ   ب  نة بالجواط  ب  رت  ة الم  الإحصائٌ  الأسالٌب  ظهور  

ب  الب حثٌ وة ة ف وختل  ص الم  ص  جالات التخ  ً م  تطبٌماتها ف   ٌن  وب   وار  ون الأمث ل وة  والت ج  و  ف وً الع دٌود  م  وٌ ت ض 

لووً،  وون الوال ووع الع م  سووتمد ة م  راسووةالم  ووع  فعنوود د  وود أنهووا تتشووابن م  ووص، ن ج  ص  أي ظوواه رة فووً هووذا التخ 

تغٌورات أ خور   تغٌرات هوا، لأن و    -ظواه ر وم  وان بهوا وم  ض ل ك ول  ج  وُ التع ور  ب ع لوى الب اح  موا ٌ سوتوج  م 

و  الط ض  اث و  الإنسوان ن فس و ، وموا ت فر  ٌ ن وات أبح  عظ وم ع  ، وأن  م  ور  باش  ع الإنسان ب ش وكل  م  ل م  بٌع وة ٌ ت ع ام 

 - مُقَارَنَةُ أُدلوبَىّ التَحلَيلُ العَامِليُّ وتَحلِيلُ التمَايُز فِي تَصنَيفِ البَيَانَاتِ
دِرَادَةٌ تَطبِيقِيَّةٌ رَلى نَتائِجِ الاختباراتِ والقِيادَاتِ البَدَنِيَّةِ لانتِقَاءِ نَاذِئِي 

 كُرَةِ القَدَم
 

 م.د/ معتز ربدالفتاح مغازي البياع 

  جامعت الإسكىدريت  -كهيت انتربيت انرياضيت نهبىيه   -مدرس بقسم أصول انتربيت انرياضيت  
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ون حٌوُ  تغٌراتو  إن لوم ت ك ون ك ل هوا م  ض  لأغلوب  م  ة  التع ور  ن ض رور  خلوق م  ذ ا الم  عمد ه ل ه  التركٌبٌ ة الم 

وان ب  الأ خر ، وهذا  ٌة )البدنٌة، النفسٌة، المهارٌة، الخططٌة، الفكرٌة( فالك ل  ٌؤثر وٌتأثر بالج  الناح 

ات الإح ث ر  على الاخت ب ار  ه ٌ ؤ  ؛ ب د ور  ون الأرلوام  ل ك ول  ف ورد  موع  ع ودد  كبٌور م  ت وب  ع لٌو   ج  صائ ٌ ة؛ وما ت ر 

ع  ب ٌان ات أكث ر للع ٌ ن ة  ك ك ل. م   نتٌجة تناول أي ظ اه رة، ف ضلا  ع ن ج 

وخم             الٌ ا بالبٌانات  الض  ن البٌانات، وال معروف  ح  ل  ع ن ك م   ض خم م   Big dataأسفر ذ ل ن  التناو 

ان الد ا م  بٌر ج  جم ك  ح  وه ى  - م  ؛ وت جد ر  ةتملٌدٌ   ٌب  ال  أس   ام  خد  باست   اه  ت  الج  ع  أو م   اهت  ر إدار  ذ  تع  ٌ   ب ٌان ات م 

وبٌور  ك   ة  فور  ط   د  ه  د ش ولم الإحصاء كأحد فروع الرٌاضٌات التطبٌمٌة ل  ع  الإشارة بأن   والت   ن  ة م  فوً  ر  و  ط 

مووود  ال ووف   ة  الأخٌوور  ع  التربٌووة البدنٌووة  لعلوووم   بالنسووبة   ختلفووةالأسووالٌب الإحصووائٌة الم   ٌووك  طب  ت  ك ب  ل ووتع  ا ٌ  ٌم 

ووع  ظ هووور  والرٌاضووة ات، م  تغٌ وور  د الم  تع وود  ا التحلٌوول م  ووات ه  اس  ر  ووت ف ووً أغلووب ب حوث هووا ود  ج  والتووً انت ه 

 ة  بالنسب   لحوظ  م   ع  راج  إلى ت  أد   ذلن  ؛ةٌ  تناه  م   ة  دل  ات ب  ٌان الب   ٌل  حل  ً ت  ة ف  رع  الس   ة  م  ائ  ات الآلٌة ف  ب  اس  الح  

م بنع   اب  ة، فغ  ف  ل  خت  الم   ب وأسالٌ ت  ف  لم الإحصاء وفلس  ع   ك  نط  الباحثٌن بم   لاهتمام    ىا ه  ات م  ب  اس  ح  ال أن  ه 

ووالب   ة، وأن  آلٌ وو ة  ٌم وور  ط  ة ب  ٌ  سوواب  الح   بالعملٌووات   موووم  ت   أدوات ف م ووطإلا  وون  ُ  اح  ووذي ٌ    هووو الووفس   ةط ووع خ  ض 

ووال  ع  الم   ووالم   ار الأسوولوب  خت ووة الإحصووائٌة وٌ  ج   النتووائل   ص  خل  سووت  وٌ  ، الفووروض   ر  ب ووخت  للتحلٌوول، وٌ   ب  ناس 

ُ  والأحكام   والم   ع  ض الإحصاء م  ار  تع  ا ٌ  م  ند  ع   ك العلمً،نط  الإحصاء الم   ًنافً ألا ٌ  غ  نب  ٌ  ، حٌ  -ك نط 

و ة  ح  ن ص  م   تحمك  ٌ   ُ أن  اح  لى الب  ع  ف   والإحصاء، أو م  وال  ع  اختٌوار الم   ة  ح  ن ص  وة الم  ٌ  ة الإحصوائ  ج  ، ةب  ناس 

ُ  مك  إلى ت   بالإضافة   وو  م الت  ت  التوً ٌ و النتوائل   ن تفسٌر  م   ٌن الباح   علوى كٌفٌوة درت ول إلٌهوا وتطووٌر ل  ص 

 (243: 56)،  (5:45) ة.ر  ك   ف  م   ٌر  غ   آلة  صب    حتى لا ٌ   ؛م   ة الك  غ  التعامل مع ل  

لٌ ة  بدو ت   لة  شك  الم  ف          ن ً ف  ج  ذ ر  م  ً ة ف وع  ة الشائ  الأسالٌب الإحصائٌ  وتوظٌف  استخدام  وء  س  الح 

ُ   ات  راس  الد   نود   والبحوو ون ات، فالحاسوب الآلوى ٌ  البٌان و تحلٌول  ع  وف   و أو ٌ م ود م   ر  صود  ا ٌ  ذ م  وإلٌو  م  ر ن أوام 

ُ  الأوام   ن  لت  ا ل  تحلٌل البٌانات وفم   يجروٌ   التوً  ر والتعلٌمات، وما أكثر البٌانات والنتائل فوً البحوو

ووخد  سوت  ت   ووم   ٌور  ا غ  ب  الٌ  م أس  ووا ٌ و ؛ة لهواب  ناس  م  وو ٌور  رارات وتعمٌمووات غ  لووى ل وإ يؤد   م  وو فوالكثٌر  ، ةحٌح  ص  ن م 

ُ   الدراسات   م عظ ووم   ،البحوُ طوات  فً خ   عف  ض  ل   تٌجة  طبٌمٌة ن ة أو ت  ظرٌ  ة ن ٌم  ل   ات  لٌست ذ   والبحو

وب ة التحلٌلات الإحصائٌة ٌة  وع  إلى ن  ع  رج  عف ٌ  ادر هذا الض  ص  م   ناس  ت حلٌول   فوً ةسوتخدمالم  و الغٌر م 

 (52:23)،  (233،22: 56)،  (54:45)،  (5: 32) ها.بٌانات  

           ُ ٌ اتتحولاتة م  د  ع   تتناول  الدراسات والبحوُ ت ح  أصب  ح  تغٌ  ر  ل نوت  ة، وٌ  ٌ  وع  و ن ة أمٌ  ك   / م 

هو التحلٌول الإحصوائً  - دٌدج   رع  ف   هور  إلى ظ   ت  د  البٌانات أ   ت لن  ة ج  ال  ع  م  أن  ة. ود  د  تع  ات م  نها بٌان ع  

ك إحصوائٌة رائ وم ط  د   م  حلٌل ٌ  هذا الت  و (،Multivariate Statistical Analysisات )ر  تغٌ  د الم  د  تع  م  
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ا ه  هوا والتنبوؤ بسولوك  ٌن لالوات ب  الع   ة، وتحدٌودد  د  تع وات الم  ٌان الب   لن  ت   ار  ب  واخت   ل  حلٌوت   توصٌف  ة ل  ر  تطو   م  

، أسولوب ى   هام ب  ك  ا والتح  ه  ت  لى إدار  ع   ل  م  الع   ن أجل  م   من ت لن  الأسوالٌب  والط ورق  ن ض  التحلٌول  -1، وم 

لً  كان ة  ه ام   -2العام  اٌ ز، واللذان ٌ حت لان  م  ٌ ة .تحلٌل التم  ُ  التربوٌة  والرٌاض   (4:2)ة ف ً الب حو

ا            عوض  ب   نوان  ه  ة، ف  ٌ  صوف  الو   ات  ان وٌ  الب   حلٌول  ً ت  سوتخدمة ف وة الم  ت الأسالٌب الإحصوائٌ  د  د  ع  ت  ب ٌن م 

تغٌورات انوت م  واء كس و ات  ر  ٌ وتغ  الم   ٌن  ز ب وٌ  وم  أي لا ت  : اسوةر  تغٌورات الد  م   ٌن  ق ب ور   ف  التً لا ت   الأسالٌب  

 Factor Analysisلً ام  الع و التحلٌول   أسولوب   - ه الأسوالٌبذ  ه و م  ن أه وة، وم  ل  م  ست  تغٌرات م  ة أو م  ع  اب  ت  

ً   الإحصاء   ال  ج  ً م  م ف  خد  ست  ي ٌ  الذ  و  الأسالٌب   عض  ب   ان  ن ه   ن  ا أ  م  ة، ك  ٌ  صف  الو   ات  ان ٌ  الب   ٌل  حل  ت  ل   التطبٌم

و ة  جموع  م   ٌن  ب   ة  لال  الع   ستخدم لوصف  التً ت  و ات  ر  ٌ  تغ  الم   ة  د  د  تع  م   ر أو ٌ  وغ  ت  ة وم  ل  م  سوت  م  ال ات  ر  ٌ وتغ  الم   ن  م 

 MANOVA د  د  تع ون الم  اٌ  تحلٌول التب و أسولوب   - الأسوالٌب   ه  ذ  ه   ة  ل  ن أمث  ة وم  ع  اب  الت   ات  ر  ٌ  تغ  ن الم  ر م  أكث  

 (500-56:  64( ، )555-466:  46). ةالتطبٌمٌ  ً ن النواح  م   ً الكثٌرم ف  خد  ست  الذي ٌ  و

 

واٌ زنان أسلوب تحلٌل ه   ن  ا أ  م  ك            ور  نود  ي ٌ  الوذ  و Discriminant Analysis التم  وأ   من    ض   م   ه 

وواع  االتووً ات ر  تغٌ ووالم   ةد  د  تع ووم  الأسووالٌب الإحصووائٌة  ام  اسووتخدش  ُ  ، ةً التطبٌمٌ ووالنووواح  ً ف وو ه  ٌوو م هووت  ٌ  ح 

ولال  ة ٌ  صف  الو   ات  ان ٌ  الب   ة  ج  ال  ع  م  ب   ون خ  ( اسم وم   )غ ٌور  ً وع  ً ن وع وصوف  اب  ت و ر  ٌ  وغ  ت  م   ٌن  ب و ة  لال والع   حلٌول  ت  م 

وووم   ووجموع  ووم  م  )الة مٌ ووالك  ة ل  م  سووت  م  ال رات  ٌ  ووتغ  ن الم  ة م  ووذ ا ٌ كث وور  ا، و( اس  وووٌ   الأسوولوب   اسووتخدم هووذل  ن مك 

 .هاوٌت  عن م   ٌاس  هم ول  ت  راتغٌم   فسٌر  ت   ل للباحثٌن  ه   س  ة ت  ٌ  اض  ٌ  ر      اذ  م  ن  ناء  استخدام  فً ب  

 

وً ال ج  الم   ة  اص  خ  ب  الات التطبٌمٌة وج  الم   ة فً أن  راس  ل الد  ح  ة م  ل  شك  الم   نكم  وت            تكوون الرٌاض 

جه ود ات  م   ،اد  ة ج  ع  ف  رت  م   اه  تكلفة التصنٌف الخطأ ب   واف ضلا  ع ن ب ذل  م  له  ح  واع ف ة  ف وً غ ٌور م  ُ  ، ح  ض   ٌو

وع اللاعبوٌن؛ ف ضولا  ع ون تتمثل فً   تودرٌبًأسولوب وتنفٌوذ اء إجور  ت منٌن أحمال وتدرٌبات لا تتفوك م 

ركز  لعوب غ ٌور   اع  ب  ت   ا فروض  الم   ٌر  ن غ  ن م  ٌ  ع  م   ختلف أو الانتماء لم  ً  م  أو الانضمام لنشاط  رٌاض

ووب للاعووب  ناس  وود  فوور  م   بووأ بووأن  نتن )أي عنوودمام  ووا تنتمووً ل  ة م  وون ووعٌ  م   ة  مجموع  تنتمووً  ة  مٌم ووً الح  ف وو ىة وه 

وب   ع  المتغٌرات تتشابن م  أن   ، إلى جان ب(فما بال نا بتصنٌف الف رد ذات  !؟ -!   خر  أ   ة  مجموع  ل   ها عض 

ول م  نوت  ت   ؛(هد  لى ح  ر ع  ٌ   تغ  م   ل  )ك   در  نف  م   شكل  رة ب  اه  ل الظ  ل  ح  ا ن  م  ند  ع      ن  أ  عض بحٌُ الب   ة حل  علوموات ض 

وة وخ  اس ور  الد   ٌد  ل   ام  ظ  أو الن   رة  الظاه   ول  ة ح  ٌل  ل  أو ل   ون  إٌجواد   ة  ل واو  ح  م   نود  ة ع  اص   ة  د  د  تع وة م  إحصوائٌ      اذ  م 

 (3: 54).اتر  ٌ   تغ  الم  
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تغٌرات عشووائٌة          الٌ ة إلى لٌاس م  اس ة الح  ر  ُ خلال الد  لعٌنوة عشووائٌة مون ناشوئً  لجأ الباح 

ك رة المودم، موع عودم تحدٌود أي حودود فاصولة للتمٌٌوز علوى نتوائل البٌانوات وتحٌ زهوا لأي ف صوٌل أو 

جتموع الواحود أم لا !؟  تسائلا  عن إمكانٌة الأسلوبٌن الإحصائٌٌن ف ً ك شوف  وتصونٌف الم  جموعة م  م 

نان  ُ؛ فه  ل ة نتائل التصنٌف الذي ٌ تبن اه الباح   اختلاف بٌن التمٌٌز والتصنٌف ك ما ٌ لً :ود 

دٌد ع نصر أي بانتماء بالتنبؤ هو المٌام :يفصن  الت   -1 جموع ات إحد  إلى ج  فوك   الم  ود ة و  ع ٌ ن وة  ل اع  م 

 ع.م  جت  ً الم  ة ف  ف  ل  خت  ات الم  جموع  هذه الم   تشكٌل   ٌهدف إلىو
وور ب فوورز   هووو المٌوام :مييز الت   -2 جتموع عناص  حوددة جموعوواتم   إلووى الم  وولة م  نف ص   الحوودود وتحدٌوود وم 

ُ  بٌنها الفاصمة  (45( ، )544:  2)(. ةددح  جتمعات الم  )الم   اتجموع  وجود الم   اسبم  ط م  ر  شت  ٌ  ، حٌ

 

نت خوب           لو  ك م خطوط أحموال للم  جوال  الاختبوارات والممواٌٌس وع م  ُ ب م  ا لتخ ص ص  الب اح  ون ظر 

ٌ ة ٌب ٌ وة المومً وب عض  الأند  شوكلات التدر  وة  الم  ع ال ج  ائ م  ع لى النظرٌة وكٌفٌة تطبٌم هوا ل م  ه الد  اد  ، واعتم 

رص   الدائ م على الانطلاق   ض لها لاعبو الف رٌك، إلى جان ب  ح  ٌدان ٌ ة وأوج    المصور  التً ٌ تع ر  والم 

ن ل غة الك م   والأرلام )نتائل المٌاسوات والاختبوارات( ك ب رهو بوٌن م  سوتوٌات  اللاع  تاب عوة م  ان  لانتمواء وم 

ض  إلوى  وُ ن حوو التع ور  وا اسوترع ى انتبواه  الب اح  م  م على التدرٌبات؛ م  خلال الع ملٌ ة التدرٌبٌة وت صن ٌف ه 

نوود ت كوورار إجووراء ع ملٌووات المٌوواس  ٌوودان ً ع  موول الع ملووً والم  وو  ف ووً الح  ام  وود  المضوواٌا التطبٌمٌ ووة اله  أح 

ب ودٌلا  وتصنٌف ال واد  ك  ة، والاعت م  جهودات  وأولوات  ك ثٌور  ن م  ة وما ت ست هل ك   م  لاعبٌن والفرٌك  كل  ف تر 

نهوا  د ة والخورو   م  تعود  ات الم  تغٌ  ور  وب ت لون  البٌ ان وات والم  وات  الإحصوائٌة التوً ت ن اس  ع الج  ع لى ن تائ ل  الم 

ووور تلووون النتوووائ ل ب مع ووواد لات  واستخلاصوووات  د لٌم وووة تووووف  ر الولوووت  ا بوووذول وت ف س   هووود  الم  ق والج  سوووتغر  لم 

ل الأسولوبٌن ف وً  تسوائلا  هول سوٌتكام  ٌ ة، م  وضووع  ل وة  وم  سواع دة علوى تطبٌوك ع ملٌوات الانتمواء بد  والم 

د ا عون  نف ور  لٌهما م  نطمٌة ؟ أم سٌ صب  ك  ل ة  وم  جتمعات والوصول لنتائل  أكثر  د  تصنٌف  البٌانات والم 

ة ؟. الآخر فً ستخل ص   نتٌجة التصنٌف الم 
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 ث :ـدف البحـه -

دد البيانددات ة تصددنيفل ددد   التع ددرِف  ع لدد ف هدد ا البحددث  لدد  هددد  ي            ددم  التحليددل  أسددلوب     لال  ن خ 

لي و اي ز بوجود   تحليل  العام  د ةي  عشدوا    تغيرات  م   التم  دو لدن م  الأهدداف  حميدك  ت   حدو  ن   عيلال الس دن خ 

ي    ة:ي  ال  الت  ة الف رع 

 

لً و ةن ووار  م  م   -1 وواٌ ز وتوضووٌ  النموووذ  الووذي ل ووت  أ سوولوب ى التحلٌوول العووام  ل دٌ  كووون هووو الب وود ٌ  حلٌوول التم 

ة  الم د م ٌفصن  ت   ة  ل  د  ل ل  د  ع  لى م  أع   تحمٌك  ل ل  الأفض    .البٌانات لانتماء ناشئً ك ر 

اٌ ز تحلٌل  لً وام  الع   التحلٌل   طبٌك  ت   -2  .ام  نه  م   لا  ك   م  ال  ع  ر م  مدٌ  ة وت  ٌمٌ  م  ات ح  ان ٌ  لى ب  ع   التم 

ة الإحصائً ة التصنٌف ل  ة د  سب  ن   ساب  ح   -3 ع ال ج   .ً  بٌع  الط   ع التوزٌع  تب  ة ت  ٌ  شوائ  ع   ات  ر  تغٌ  م   ل  ً ظ  ف  للم 

ن الاعتماد علٌها فً انتماء ناشئً كرة المدم -4 ل ة إحصائٌ ة ٌ مك  ع اد  اد م   .إٌج 

 

 ث :ـالبح تسـاؤلات  -

دن ظـرًا لطبيعـة  هـ ا البحـث، و          دـم  دالن   ار  ـلال الإط دـن خ  درج  ـالم   ل  ـيدحل  ي والت  ر  ـظ  دي  ي ـع   لاءـتس 

 : ن  ـع   ثـاـالب  

 

ل وة  ف وً  ام   -1 ة   ٌفصون  ت  هو الأسلوب الإحصوائً الأمثول والأكثور د  وئً ك ور  البٌانوات لانتمواء  ن اش 

 الم د م ؟

ن أ سلوب ى   ر مدٌ  ت   م  ال  ع  م   ىه ام   -2 اٌ ز تحلٌل  لً وام  الع   التحلٌل  ك لا  م  ن توائ ل  الاختبوارات  على  التم 

ن ٌ ة   ة  الم د م والم ٌاس ات  الب د  ئ ً ك ر   ؟ لن اش 

ٌودانٌ ا فوًالإحصائً ة التصنٌف ل  ة د  سب  ن   ما هى -3 اد  ع لٌها م  جة الاعت م  ة ود ر  ع ال ج  تصونٌف  للم 

 البٌانات ؟

ن ناشئً ك رة المدم ؟ -4 جتمع الب حُ م  ل الأسلوبٌن لتحمٌك  ت صنٌف أفضل لبٌانات م   هل ٌ تكام 
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 (5جـدول )

لي وت حليل مارنة ب ين  أ سلوب   التحليل الع ام  اي ز م   التم 
 

لــي  ـام  ـز التحليـــل  الع ـ ــاي ـ  تحليـــل  التم 

 مفهومه

 متعوددة الإحصوائٌة لٌبٌعتبر أحود الأسوا

دراسووووة تسووووتخدم ل والتووووً المتغٌوووورات،

المتغٌرات المختلفة بمصد إرجاعهوا إلوى 

أهم العوامل التً أثرت فٌها، فالمعروف 

وو وو ة  ر  اه  أن أي ظ  وونووت  ر ت  ن الظووواه  م  ة اد  ل ع 

وم   وة ع  د  ن ع  وب وعت  ت   ،ةثٌور  ل ك  وام  ة ر  اه  ر الظ 

وووح  م   ووول  ص   ووو، امٌع وووا ج  ة له  ً والتمووودٌر الكم  

ة، للسووومات الإنسوووانٌة والظوووواهر المادٌ ووو

وكذلن بناء الاختبوارات لمٌواس المودرات 

والخصوووائص التوووً تمثووول تلووون السووومات 

والظووواهر إنمووا ٌتطلووب ابتكووار الطوورق 

الإحصوووووائٌة المناسووووووبة لكوووووم البٌانووووووات 

المتمثلة فوً الأرلوام، ولعول ذلون ٌتطلوب 

مون الإبوداع والتفكٌور النالود والشون  نوع

. وٌنمسووووم إلووووى التحلٌوووول العلمووووً الحووووذر

العوووووواملً إلووووووى التحلٌوووووول الاستكشووووووافً 

 (553-543:55)والتوكٌدي. 

 متعوووددة الإحصوووائٌة ٌعتبووور أحووود الأسوووالٌب

معالجووووة  فووووً تسووووتخدم والتووووً المتغٌوووورات،

 دالوووة بنووواء علوووى وٌعتمووود الوصوووفٌة البٌانوووات

 تولٌفووة عوون عبووارة وهووً التموواٌز دالووة تسوومى

 المسوووتملة مووون المتغٌووورات لمجموعوووة خطٌوووة

 فووً التشوواب  تملٌوول علووى تعموول الدالووة وهووذه

 التمٌٌووزي التحلٌوول وٌهوودف التصوونٌف أخطوواء

 مجموعاتهوووا إلوووى المشووواهدات إلوووى تصووونٌف

 ممكووووون، تصوووونٌف خطووووأ بألوووول الصووووحٌحة

 موون تحلٌوول ك وول مووع التموواٌز أسوولوب وٌختلوف

 التوابع المتغٌور حٌُ الانحدار وتحلٌل التباٌن

 نٌكوو الأخٌورٌن الأسولوبٌن فوً بٌنما نوعً،

تغٌور  مووع التموواٌز تحلٌول ٌتشوواب  كمووً، كموا م 

 منهموووا ك ووول ٌفسووور إذا اللوجسوووتً الانحووودار

تغٌر  اللوجسوتً لا الانحودار أن   إلا وصوفً م 

تغٌوورات تكووون   أن ٌتطلووب سووتملة الم   تتبووع الم 

 (300:26) .الطبٌعً التوزٌع

 فكرته

تحلٌول البٌانوات أو مصوفوفات  تموم على
اط الارتبووووواط )وهوووووى معووووواملات ارتبووووو

بسووووووووٌط(، أو مصووووووووفوفات التباٌنووووووووات 
)للمتغٌرات وحواصل ضربها(. وٌكوون 
الهوودف هووو توضووٌ  العلالووات بووٌن تلوون 
المتغٌوووورات، وٌنوووووتل عنهووووا عووووودد مووووون 
المتغٌرات الجدٌدة ) المفترضة ( تسومً 

و ة  بالعوامل، وعواد   كوون البٌانوات فوً ا ت  م 
درجووات أفووراد علووى متغٌوورات نفسووٌة أو 

 اجتماعٌة أو تربوٌة.

 (455:23( ، )50 :55-20) 

بووٌن المجموعووات  تموووم علووى تعظووٌم التبوواٌن

نسووبة إلووى التبوواٌن داخوول المجموعووات وذلوون 

، والهوودف 1663عووام  Fisherكمووا أوضوو  

ذلووووون هوووووو عمووووول أسووووواس لتصووووونٌف  مووووون

المشوووواهدات المسووووتمبلٌة بشووووكل دلٌووووك إلووووى 

المجموعوووات المسوووتملة التوووً تنتموووً إلٌهوووا، 

لأسولوب وتصل درجوة التصونٌف وفموا  لهوذا ا

 .إلى حدها الألصى فً ظل تحموك الفوروض

(46 :265-256( ، )45 :55-65) 
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 أهدافه

لً  وووود ة أهوووود اف للتحلٌوووول  العووووام  ه نووووان  ع 

ها:  أهم 

تلخووٌص أو اختووزال عوودد كبٌوور موون  -1

شوواهدات واسوووتخلاص  تغٌوورات أو الم  الم 

ووون  نهوووا، م  وووات  م  علوم  أكبووور لووودر مووون الم 

لال وات ب وٌن  ا لال تلخٌص الع  تغٌورات خ  لم 

د ة. مت ص  ن ظ م   وم   بطرٌمة  د لٌمة وم 

شووواهدات  -2 تغٌووورات أو الم  تصووون ٌف  الم 

ب عات ها  تجان سة بحسب  ت ش  جموعات  م  فً م 

ف   ن، والتعوور  شووت ر  ن م  ووام  تغٌ  وور ك  علووى م 

لٌ ووووة للن موووووذ    الووووذي  علووووى الب نٌ ووووة الع ام 

ره ا.   (46:54( ، )60-50:53)ٌ فس 

د   ها:ه نان  ع  اٌ ز  أهم   ة أهد اف لتحلٌل  التم 

 بٌن التمٌٌز أو للفصل تمٌزٌة دوال نشاءإ -1

تعمول هوذه الودوال علوى ، التابع المتغٌر فئات

فئووووات ) المجموعدددداتتعظووووٌم الفووووروق بووووٌن 

 المتغٌر التابع(.

ترتٌب المتغٌرات التوً تسوهم بمودر كبٌور  -2

فووووً التمٌٌووووز أو توضووووٌ  الاختلافووووات بووووٌن 

 المجموعات.

تصوونٌف المشوواهدات الجدٌوودة وتوزٌعهووا  -3

 على المجموعات.

، الوصول إلى ألل نسوبة خطوأ للتوصوٌف -4

                                                             تمٌووووووٌم دلووووووة التصوووووونٌف كنسووووووبة مئوٌووووووة.

(305:26( ، )544:2) 

 فروضه

 Varianceالتباٌ ن  -1

 Communality   الشٌوع -2

 Theة بووٌن الثبووات والشووٌوع العلالو -3
Relationship between 

Communality and Reliability 

ن  -4  Eigen Valueالجذر الكام 

لً ون سووبة التبوواٌ ن  -5 حجووم التبوواٌ ن العووام 

لً  الع ام 

ووووول -6 لال وووووة التشوووووب ع علوووووى الع ام   د 

(545:55-544) 

ووووو لا  ك ووووو ع  تب وووووٌ   أن   -1  الأول   ن  ٌ  ع وووووم  جت  ن الم  م 

 ات.ر  ٌ   غ  ت  الم   د  د  ع  ت  م   ً  ٌع  ب  الط   ً التوزٌع  ان  والث  

ووووتو  م  أن  ت كووووون   -2 ً المتغٌوووورات ف وووو ات  ط  س 

 ة.علوم  م   ًان  والث   الأول   ن  ٌ  ع  م  جت  الم  

وو لا  ً ك ووف وو ر  اٌ  التغ وو ة  وف  صووف  م  أن  ت كووون   -3 ن م 

 .ةعلوم  ً م  ان  والث   الأول   ن  ٌ  ع  م  جت  الم  

ع الأول مصووووفوفة التغوووواٌر فووووً المجتموووو -4

تساوي مصفوفة التغاٌر فوً المجتموع الثوانً 

-Σ1 = Σ2 = Σ    (64 :466 أي أن:

555) 
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 اشتراطاته

جم  -1 فاٌة ح  التحمك إحصائٌ ا من مد  ك 

ن  .  العٌ 

ووب  -2 ناس  وول الارتبوواط الم  عام  اسووتخدام م 

تغٌرٌن. ستو  ل ٌاس الم   لم 

لات الارتبوواط  -3 عووام  عظ ووم م  أن  ت كووون  م 

ل م    0.30صفوفة الارتباط < داخ 

د  -4 حوووود  طلم وووو  لم  ووووة الم  أن ت كووووون  المٌم 

 م صفوفة الارتباطات < صفر.

لات   -5 عوووووووام  صوووووووفوفة م  أن ت كوووووووون  م 

صوووووووفوفة  ووووووون م  ف وووووووة ع  خت ل  الارتبووووووواط م 

حد ة.  (230-256: 42)الو 

افتوووراض  وجوووود  علالوووات خطٌوووة بوووٌن 

المتغٌووووورات وعووووودم وجوووووود علالوووووات 

د ت العلا ج  فرٌة؛ فإذا و  لوات الخطٌوة ص 

كون ات المشتركة  فإن  ٌ مكن استنتا  الم 

وووور ت لوووون  بووووٌن  المتغٌوووورات  والتووووً ت فس  

ن :  ف و  ب طورٌم تٌ  د  العلالات. وٌتوصل ل ه 

فوووض عووودد المتغٌووورات  الأولددد  هوووى خ 

ول،  الأصلٌة إلوى ع ودد  ألول ٌ سومى ع وام 

ه العوامل ٌ نت ل  الثانية ذ  عنى ل ه  إعطاء م 

صائ ص  التكووٌن  الموجوود داخول من خ 

لال ات. جموعة الع   (53:46) م 

 

 

 المجموعووووات متوسووووطات تسوووواوي عوووودم -1

تغٌر فئات)  بع(.التا الم 

 بوووٌن والتغووواٌر التبوواٌن مصوووفوفة تسوواوي -2

 .المجموعتٌن

 ولابلوووة منفصووولة المجموعوووات تكوووون   ن  أ -3

 .للتحدٌد

 ةٌ وووم  والك   التابعوووة تاالمتغٌووور تتووووزع   ن  أ -4

 .ٌ ابٌع  ط   ٌع اوز  ت  

 .عشوائٌ ا العٌنةأن  ت ختار   -5

 وجووووود عوووودم أي المشوووواهدات؛ اسووووتملال -6

 فووووً المسووووتخدمة تاالمتغٌوووور بووووٌن ارتبوووواط

 بمشووووووووووكلة ٌعوووووووووورف مووووووووووا أو سووووووووووةاالدر

Multicollinearity ٌُه نوان كوان كلموا ح 

 هنوووان كوووان كلموووا تاالمتغٌووور بوووٌن ارتبووواط

 النتائل. تفسٌر فً صعوبة

 تحلٌول أن حٌُ متطرفة لٌمة وجودع د م  -7

 الشوواذة بووالمٌم اوتووأثر   حساسووٌة أكثوور التموواٌز

 التوزٌوع عون البٌانوات توزٌوع ٌبعد ووجودها

 .الطبٌعً

                                                     

(306:26( ، )545:2، ) (40) 



 

 

 الجزء الرابع عشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 163 - 

لــي  ـام  ـز التحليـــل  الع ـ ــاي ـ  تحليـــل  التم 

 خطواته

 ف حص مصفوفة الارتباط. -1

شوووووكلة  -2 التأكووووود مووووون عووووودم وجوووووود م 

وووووووووووووووووووووووووووووووووووً  ط   -Multiالازدوا  الخ 

Collinearity 

ن  . -3 جم العٌ  فاٌة ح  د  ك  ن م   التأكد م 

ل وت فسوٌر  النتوائل.  -4 است خلاص  الع وام 

(544:4-545) 

تغٌ   وووور فووووً ك وووول   -1 ووووط ك وووول  م  توس  إٌجوووواد م 

وط ى ك ول  توس  وع ة، ث م  إٌجاد الفرق بٌن م  جم  م 

وعتٌن. جم  تغٌ   ر فً الم   م 

ربع ات ك ل   -2 وع م  جم  تغٌ   ر فً ك ل   إٌجاد م  م 

ل ض رب  ك ول   اص  وع ح  جم  وع ة وك ذ ل ن  م  جم  م 

ا. وع ة أٌض  جم  ل  ك ل  م  رٌن داخ  تغٌ   م 

ن. -3 شت ر   إٌجاد التباٌ ن والتباٌ ن  الم 

اٌ ز. -4  (635-655: 42) اشت ماق  د ال ة  التم 

 أنواعه

التحلٌوووووووول العوووووووواملً الاستكشووووووووافً  -1

Exploratory Factor Analysis    

التحلٌوووووووووول العوووووووووواملً التوكٌوووووووووودي  -2

Confirmatory Factor Analysis  

      

باشووور التمٌٌوووزي التحلٌووول -1  Direct الم 

discriminate analysis             

 الهرمووووووووً التمٌووووووووزي التحلٌوووووووول -2

Hierarchical discriminate analysis 
   

 Stepwise المتودر  التمٌوزي التحلٌول -3

discriminate analysis         

دراسات 

سابمة 

اعتمدت 

عل  أسلوب 

... 

(، 46(. )1677نصووووووور رضووووووووان )

(، عوادل 43(. )1693صبري عمور )

(، حلمووً لوووره 24(. )1661حٌوودر )

(، أحمووووووووووووود نبٌووووووووووووو  56(. )1664)

(، سوووووووووومٌر الشوووووووووووره 6(. )2006)

(، صوووووبحً حسوووووانٌن 56(. )2006)

(، هنووووووووووود سووووووووووولٌمان 40(. )1693)

ر (، عبوووودالعزٌز عووووام55(. )1667)

(، عربووووووووً حموووووووووده 24(. )1661)

(، مصوووطفى حجوووازي 30(. )1696)

(، إبوووووووووراهٌم السوووووووووٌد 53(. )2003)

(، ماجووووووووود مصوووووووووطفى 3(. )2010)

Pollck et all (1690( .)44 ،)

Housh et all (1694( .)66 ،)

 Van(، 26(. )1697عبدالوهاب النجار )

Der-Walt (1699( .)44،)  صوووووووووبري

مووال آ(، مهووا شووفٌك و44(. )1661) عموور

 .Hannam S.E(، 55(. )1666الحلبً )

(، حسنً سٌد أحمد وعادل 65(. )1663)

(، سوومٌر عبدالحمٌوود 55(. )1663حٌوودر )

موال الحلبوً آ(، 20(. )1664وأحمد سعد)

(، عوووووووزت 5(. )1666والسوووووووٌد سوووووووعد )

(، إٌهاب البدٌوي 35(. )1666الهوراي )

ي الطنبووووووووووولً رموووووووووز(، 55(. )1667)

. (2005فكرٌووة لطووب )(، 54(. )2003)

، مرعوووووى حسوووووٌن و  عبدالسووووولام (34)

. (2006  حسوووووووووون ) (،50. )(2006)
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لــي  ـام  ـز التحليـــل  الع ـ ــاي ـ  تحليـــل  التم 

(، مصوووووطفى عووووووٌس 34(. )1663)

(2002( .)52.) 

، (25. )(2009، عوووادل الفاضوووى )(56)

Ankebe Kruger   (2010)( .62)، 

( 56(. )2012ولٌد خالد وجمٌل محمود )

(، ولٌد سولٌمان 55(. )2013سعد جمٌل )

أحمووووود (، 45) (.2013وسووووومٌر حوتووووو  )

(، ولٌووود سووولٌمان 4(. )2016) الفلٌكووواوي

شورٌف طو  (، 60(. )2014ومها جوراد )

(. 2020ولٌوود سوولٌمان )(، 25(. )2016)

(65) 

 التعليك بشكل  عام عل  الدراسات التي تناولت الأسلوبين :

راسوة الأولوى ف وً ت نواو      ه الد  وذ  حودود، ت عتبور ه  وُ الم  لم الب اح  ن وة ه وذٌن فً حدود اطلاع وع  مار  ل م 

طالعة ما ت م  لال م  ن خ  حاولة لتحمٌك  أهدافها والإجابة على تساؤلاتها، وم  الأسلوبٌن الإحصائٌٌن كم 

وع  ع ٌن وة الب حوُ  جت م  لً لم  مٌعها إلوى البنواء الع وام  ص ت ج 
ل  لً والتً خ  راس ت   فً أبحاُ التحلٌل الع ام  د 

ٌ ة اختبارات أكثر ص   راس ة للاعبً واستخلاص ب ط ار  دل ا والاعتماد  ع لٌها فً اختٌار وانتماء عٌنة الد 

وون  جتمعووات التووً ط ب ووك ع لٌهووا، ووجووت الع دٌوود م  ف ووة  أو الم  خت ل  ووٌ ة الم  ٌاض  سووابمات الر  الأنشووطة والم 

ل   ُ  آثر الاختصار لدر الإمكان؛ بٌنما خ  ة؛ لكن  الب اح  عال ج  د ت على هذه الم  وت الدراسات التً اعتم  ص 

ول ة بوٌن   ودود  الفا ص  لال  ت حدٌود الح  ن خ  ص ل إلى دالة ت مٌٌزٌة م  دراسات أسلوب ت حلٌل التماٌ ز إلى الت و 

وع، حٌوُ ت وم  تحدٌود  جت م  ختلفوٌن وفم وا ل ك ول  م  مٌوزٌن أو الم  ممٌوزٌن وغ ٌور  الم  جموعتى الب حُ من الم  م 

جتمعٌن أو ف ئتى للب حُ فً ك ل الدراسات لبل ال عالجوة او ت طبٌوك الأسولوب الإحصوائً، م  بدء فً الم 

راسووة واسووتخلاص دالووة تنبؤٌووة للتفرلووة بووٌن هوواتٌن  سووبمة عوون فئتووى الد  عووالم م  أي تحدٌوود ووضووع م 

اس ة. ر  جموعتٌن أو الفئتٌن لٌد الب حُ أو الد   الم 
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 ث :ـراءات البحـ ج

 ث :ـحج الب  ـنه  م  

سووحً والتحلٌلووًالموونهل الوصووفً بالأالباحووُ  اسووتعان           وذلوون لملائمتوو  لطبٌعووة  ، سوولوب  الم 

 .حُالب   ف  د  وه  

جـالات  ث :ـالبح م 

يجال الم   -  : الب شر 

لكرة المدم سكندرٌة منطمة الإ ئًتم إختٌار عٌنة البحُ بالطرٌمة العشوائٌة من ناش         

مٌدٌن بالاتحاد المصري التربٌة الرٌاضٌة، الاتحاد  الأولٌمبً، سموح ، العاملٌن بكلٌة( بأندٌة والم 

(، حٌُ 190من إجمالى ) ئ( ناش162(، ولد بلغ حجم العٌنة )2003-2000موالٌد )السكندري( 

تٌن جموع  ٌنة إلى م  ت الع  م  س   البحُ، حٌُ ل   ٌاساتل   إجراء   ًهم فنتظام  ا ناشئ لعدم   (19تم إستبعاد )

جم دون أي ت مٌٌز، تساوٌتٌن م    .( ناشئ91نها ) م  جم كلا  ح   غ  ل  ب  فً الح 

 : يان  ك  ال الم  ج  الم   -

 أعلاه. هذكورالم   الأندٌةمن  نادي ة بكل  اص  ن التدرٌب الخ  اك  تم تطبٌك المٌاسات بأم           

ان يال ج  الم   - م   : الز 

ُ  ة بالب  اص  ٌاسات والاختبارات الخ  تم إجراء الم            و ح م الرٌاض  ن الموس  نافسات م  ً فً فترة الم 

 وم  إلوى ٌ و م2/12/2016ك واف والم   الإثنوٌن وم  ن ٌ  ة م  ٌ  ن  م  ة الز  تر  الف  م، خلال 2020-2016والت درٌبً 

 م.12/1/2020ك واف  الم   الأحد

 :المياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  -

ي ة : ةات الآولي  ياس  الم   -:أولاً   والأس اس 

مٌع هذه المٌاسات بشكل  تي  أ جر            بدئً لج  ن اعتدالٌة الم ٌم أفراد عٌنة البحُم  ، للتأك د  م 

ن ت : م  ُ  ت ض  ن  ب حٌ  وتجانس العٌ 

ب   -: ين  م  الز   مر  اب الع  س  ح   -1  م.2016تى أول أكتوبر ح   -ش هر لألر 

ب   -: الكلي ولـاس الطـي  ل   -2  .م(ـــــــ)سـر سنتٌمتلألر 

ب   -زن :و  ــــــالاس ــــــي  ل   -3  .م(ــ)كجـ جرام كٌلولألر 

وو ا لمووا أورده كوول  تووم لٌوواس الطووول والوووزن طبم وو          ،  (5666البيددن ) يأحمددد خدداطر وعلددن م 

ثب ووت ع لووى  خدام  باسووت، (2004صددبح  حسددانين )و (5664نصددرالدين رضددوان ) ش وورٌط ل ٌ وواس م 

ائ ط      .زنالو   مٌاس  ر ل  اٌ  ع  الم   ًب   ان الط  ٌز  الم  ، والطول مٌاس  ل   الح 

                                             (64،65:5(،)65،46:44(،)55،44:45) (5 :64،65) 
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ن ي ة : -ثانياً : ات الب د  تغ ي  ر   الم 

 ة :ي  ن  د  ات الب  ر  ي   تغ  تحديد الم   - أ

لال ا           ن ه د ف الب حُ، ل    نط  ماس  ة ٌ  ن  د  الب   الم درات   ة  اف  ك   ا   بإدر   ُ  اح  الب   ام  م  ات الم  ت غ ٌ  ر  من  الم  ة ض 

 ل ٌد  الب حُ. ةر  اه  وان ب الظ  ج   ة  اف  ك   ة  اس  ر  د  ل  

 ختبارات الخاصة بمياس المدرات البدنية :تحديد الا - ب

فماً          وف  ( م5656فؤاد البهي )الع لماء وأورده  ا اتف ك  ع لٌ   م  ل   و  وا ٌ  ٌم  ص اشوتراطات التحلٌول خ 

د الم   تع د  ٌوام الباحوُ ط ا ل  ر  شت  ل، م  وام  الع   دد  ع  د الاختبارات ب  د  ة ع  لال  تغٌرات من ناحٌة ع  الإحصائً م 

تمسٌم  إلى أنواع رئٌسة، ثم تمثٌل كل نوع من هذه الأنواع  م   ، ث  ت  اس  ر  ال د  ج    وم  ٌاس  ان ل  ٌد  م   ٌد  حد  ت  ب  

خت   اس وة؛ التوزم  بثلاثة اختبارات أو أكثر؛ حتى ٌحمك البحُ لٌاس الامتدادات الم  ر  ٌودان  ت لون  الد  ل ف ة ل م 

ُ  الحالً.  البدنٌةالباحُ بذلن الشرط لك اف ة  المتغٌرات   (206،205:35)لٌد الب ح

 

ُ على مؤشر فسٌولوجً هام، وهو الـ  اعتمد          دل   والذي  (Vo2 Max)الباح  ل ص  ع ام  ب لغ  م 

ود  اللٌالوة  ؛(0.897) ف وً ل ٌواس الم ودرة الهوائٌوة )لٌالوة  البدنٌوة ل ع ٌن وة  البحوُوذ ل ن  للول ووف  ع لوى م 

لال  تطبٌك اختبار  ن خ  مارسٌن فمط، م  ٌاضٌٌن ولٌسوا م  ن ك ون هم ر  الملب والأوعٌة الدموٌة( للتأك د  م 

ٌودانٌ ا كب ودٌل عون اختبوارات لٌواس  Copper Testدلٌموة لكووبر  12مسافة الجري والمشً لمودة  م 

عروف ووة )هارفووارد، كوووٌنز، جامعووة مٌتشووجان، ولاٌووة أوهوواٌو، الموودرة الهوائ لٌ  ووة للخطووو الم  عم  ٌووة الم 

جوم ع ٌن وة  البحوُ وإمكانٌوة  ،(Vo2 Max)شاركً و سٌسونولفً(؛ عن طرٌك الـ  وكذلن لطبٌعة  ح 

ستغرق؛ ب ٌن  د ة وبالتالً اختصار الولت الم  ن الأفراد د فع ة  واح  جموع ة كبٌرة م  ا ع لى إجرائ  على م  م 

ووعوب ة إجرائهووا علووى  طووو التووً تسووتغرق ولت ووا أطووول، فضوولا  ع وون ص  النمووٌض  ف ووً اختبووارات الخ 

ن التحلٌل الإحصائً لارتباط  باختبار كوبر.المجموعات الكبٌرة،  ر م   تم استبع اد نتائل هذا المؤش 

   : (مدليمة / كجـ /ميليلتـر ) (Vo2 Max) *** الحـد الألصـ  لاستهـلان الأكسجيـن

ل ة  ع اد  ن الم  ة م  ر  باش  مطوع ة )متـر(  المسافة =بالطرٌمة غٌر الم   45 ÷ 505 ـالك لي ة الم 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عٌنو   الحد الألص  لاستهلان الأكسجين : مؤشر  *** ٌ ع ب ر عن المدرة الهوائٌة المصو  التً ٌ مكون للجسوم اسوتهلاكها خولال وحودة زمنٌوة م 

لال د لٌمة(  لٌها الجسم من الهواء الخارجً وٌوجهها للعضلات التً تموم باستهلاك .، والتً ٌ حصل ع)ع اد ة  خ 
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ست خد م ة2جدول ) ة وأدوات الم ياس الم  خت ار   ( المياسات والاختبارات الم 

 التمييــز الاختبـــار الم درات البدنية م

1 

انقوة انعضهيت انقصوى 

 انثابتت

لٌاس لوة اختبار  -:لليدينمتوسط لوة المبضة و ، الي سرىمن لوة المبضة الي  

العضوولات المثنٌووة لأصووابع المبضووة الٌمنووى / الٌسوور  باسووتخدام دٌنووامومٌتر 

 (206: 42(،)5:249(،)532: 63(،)28: 38(،)33:46،45) .المبضة

 ويوته

2 
لٌوواس الموووة الأٌزومترٌووة لمجموعووة عضوولات الوورجلٌن اختبووار  -:للددرجلين 

 (250:42(،)255: 5(،)26-23: 35(،)23: 33)باستخدام الدٌنامومٌتر.
 ويوته

3 
لٌاس الموة الأٌزومترٌة لمجموعة عضلات الظهر باسوتخدام اختبار  -:للظهر 

 (206:42(،)250: 5(،)26: 35(،)33:43) الدٌنامومٌتر.
 ويوته

4 

 انجهد انعضهي/ انتحمم 

 1عووووووودد موووووووورات ثنووووووووً وموووووووود الووووووووذراعٌن موووووووون الانبطووووووووا  خوووووووولال  -

 (525: 35(،)33:556)دلٌمة.
 دةع

5 
 1الجلووووووووس موووووووون الرلوووووووود موووووووون وضوووووووع ثنووووووووً الوووووووركبتٌن خوووووووولال  -

 (523: 35(،)553:33)دلٌمة.
 عدة

 عدة (33:535)دلٌمة. 1عدد مرات الانبطا  المائل من الولوف خلال  - 6

7 

 انقدرة انعضهيت

 35(،)306:6). مسووووووووووووافة الوثووووووووووووب العوووووووووووورٌض موووووووووووون الثبووووووووووووات -

:65(،)304:42(،)64 :50) 
 متر

8 
 35(،)64:(33(، 9:306).العموووووووووودي لسوووووووووارجنتمسوووووووووافة الوثوووووووووب  -

:65(،)304:42) 
 متر

 متر (523: 64).كجم( بالٌدٌن فوق الرأس 3مسافة دفع الكرة الطبٌة ) - 9

11 
 انتحمم اندوري انتىفسي

 . (Copper Test)دلٌمة  12كوبر/ مسافة الجري والمشً  -

(5:366(،)254:6(،)550:33) 
 متر

ا(. 1000،  900الجري ) زمن - 11  دقيقت (400:35(،)546-33:544) متر 

ا.  400جري  زمن - تحمم انسرعت 12  ثاويه (400:35(، )546-33:544)متر 

ا( من البداٌة الثابتة.  50،  30،  20زمن عدو ) - انسرعت الاوتقانيت 13  ثاويه (209،252: 35)متر 

 عدة (5:303)ُ. 20م خلال لمس الكرة من أعلى / سرعة الركل بالمد - انسرعت انحركيت 14

 درجت (356:42).التصوٌب بالمدم على المستطٌلات المتداخلة - اندقت 15

16 

 انمرووه

- 256: 33)مسوووووووووافة ثنوووووووووً الجوووووووووذع مووووووووون الجلووووووووووس الطوٌووووووووول.  -

265(،)405،406:35) 
 سم

 سم (345:35) .الجذع للأمام من الولوف ًثنمسافة  - 17

 سم (264:35)أفمٌ ا )الكوبري(. مسافة تموس الجذع من الرلود  - 18

19 

 انرشاقت

  للرشووووووالة / سوووووورعة التحركووووووات الجانبٌووووووة والخلفٌووووووة. (T)اختبووووووار  -

(244:35(،)250:42) 
 ثاويه

 ثاويه (404،406:35(، )256:33)الجري الزجزاجً بطرٌمة بارو. - 21

 ثاويه (65: 64(،)62: 63(،)356:6)إلٌنوي لمٌاس زمن رشالة الجري.  - 21

22 
 انتوافق

رلمة.   -  ثاويه (326:45)الدوائر الم 

 عدة (325:45) رمً واستمبال الكرات. - 23

24 

 انتوازن

 ثاويه (452:35(،)33:316(،)5:550)زمن الولوف على عارضة التوازن. -

 ثاويه (352:42) (،326:35) الجري على عارضة التوازن. - 25

عد ل للتوازن الدٌنام - 26  درجت (352:42(،)326:35) ٌكً.باس الم 
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ل ) دو  ا( 36ب لغ  عودد الاختبوارات )( وب ش كل  ع ام، 2ٌ ت ض   من ج  إلا أن  الباحوُ لوام بإلغواء  ؛اختبوار 
 -نتائل الاختبارات الآتٌة :

 / متر shuttleم 20اختبار  -تحمل السرعة:  -5

 مٌل/ دلٌمة 1زمن جري  -التحمل الدوري التنفسً: -2
 / ُ ثانٌة30مرات وراحة  5م ل 30اختبار عدو  -تحمل السرعة: -3
 / عدة 20ُالذراع حول سلة  نسرعة دورا،  15ُالجري فً المكان اختبار  -السرعة الحركٌة: -4

 / درجة ( متر20التمرٌر نحو هدف صغٌر ٌبعد مسافة )،  اختبار تهدٌف الكرات -الدلة: -5
 / عدة مرات 5نط الحبل اختبار  -التوافك: -6

ضوولا  عوون اكتشوواف أخطوواء للمٌوواس هووارة بشووكل  أكبوور عنوود التطبٌووك، ف  لارتباطهووا بالم  وذلوون          
ند  التطبٌكف   نها لاختلاف  أسفرت ع   ساعدٌن لها ع  ً نتٌجة ك ل اختبار، وفوً ت ف  ر  وبالتالً أث   ؛هم الم 

ا( 26عدد )نتائل النهاٌة تم اعتماد   .اختبار 

ووا ل  بم وواختبووار ط  ولوود تووم مراعوواة الشووروط العامووة لكوول           وو كوول   ه  د  ا أور  م   بددراهيم سددلامة ن م 
(، وصددبحي 2005(، ومحمد عدلاوي ومحمد رضدوان )5666حمدد خداطر وعلدي البيدن )(، أ5650)

 Brian Mackenzie (2005 ،)C.Ashok(، 2005، ليلددددد  فرحدددددات )(2004حسددددانين )

 (64(،)63(،)45(،)35(،)36(،)33(،)5(،)5) . (2006وعلي البين، وآخرون )( 2005)
 

 -: ات )البيانات(ر  ي   تغ  يع الم  وز  ة ت  عتدالي  ا

         ُُ ُُللتأك  ُُ   ن خ  د م  ٌُُ  الع   ل ُُن  ُُ    ن ع  ة م  ُُالت ز   ٌ ُُةات الاٌع  ُُ ؛عتدالٌ ُُسُُا  ال   ح  م ت  ، ًسُُا   ط الح  س 

لات )ار  عٌ  نحراف الم  الا عام  ة؛ ال   تغٌرات م  ً الحث ف  ٌنة ال   ع  ل  الاختلاف(    ط  لالتف  ، لت اءالإي  م  نٌَُّ د 

 -: ًال  الت   ح   ى الن ل  ع   ىَّ  ه  

 (3) دولــج
ة يـا ـف الإحصـيوص  ـالت     ثـحالب   ل ع ين ـ

 562ن =   
 لالات الإحصا يةالد     

تغيال  الأساسية راتم 

المتوسط 

 الحسابي
 ختلافمعامل الا التفلطحمعامل  معامل الإلتواء نحراف المعياريالا

 55.66 5.56- 0.05 5.50 56.40 سىت مر/ الع   السن

 5.40 0.40- 0.00 6.30 565.46 سم ولالط  

 55.56 0.05 0.64- 6.60 64.54 كجم زنالو  

          

ُ( 3)ل د   ن ج  ح م  ض  ت  ٌ            ٌُف الإحصُا ً اص  الخ  ُر  ٌ  ُتغ  ً م  حُث ف ُة ال   ن ٌُ  ع  ل  الت ص  / ن  ات )الس 

ُُالع مُر ُُ التًُُ ت   ،زن( ل، الُ   ، الط  ٌَُُُّال  د  اعت   ا إلُُىهُج  ا   ت  ٌر ن ش  ُُم الخ  ٌَّ ة الق  ة ن ٌُُ  ات للع  ر  ٌ  ُُتغ  م  ال لُ   ت  ة    اص 

ُة م  ٌ   ر  ح ق  لط  ف  الالت اء  الت   ى   ل  ام  ع  م م  ٌَّ ت ق  اء  ج   ٌث  الإجمالٌة، ح   ُ( م  3+) ن  ٌ  فر    ُن الص  لُى ل ع  د  ا ٌ ُم 

ُ (81781،  07.5) ن  ٌ  الاخُتلاف   ُ ل  ام  ع  م م  ٌَّ ت ق  اء  ا ج  م  م، ك  ٌَّ الق   ٌع   ز  عتدالٌة ت  ا ُق ُأ   ى ه   02 ن  ل م 

 ات.ر  ٌ   تغ  م  اله ذ  ً ه  ة ف  ن ٌ  الع   اد  س أفر  ان  ج  ت   لىل ع  د  ا ٌ  م  % م  
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 (4) دولــج
 

ة للعينـه ات  ـاس  ـيي للم  ـا ـف الإحصـيوص  ـالت   ن ي ـ د  ارات الب ـ  والاختب ـ
 562ن =   

 ةـا يـحصلالات الإد  ـال                          
تغيـرات البـدنيـة  الم 

ألل 
 ليمة

 عل أ
 ليمة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 ارىــالمعي

 الوسيط
 معامل
 واءـالالت

 معامل
 التفلطـح

معامل 
 الاختلاف

الموة 
 العضلية

 19.21 0.85- 0.20- 31.50 5.97 31.09 43.50 18.50 ويوته متوسط لوة المبضة

 19.16 0.24- 0.52 103.50 19.94 104.11 155.00 70.00 ويوته دٌنامومٌتر الرجلٌن

 19.71 0.23- 0.52 90.00 17.93 90.99 150.00 60.00 ويوته دٌنامومٌتر الظهر

التحمل 
 العضلي

 18.71 0.84- 0.41 40.00 7.89 42.15 58.00 30.00 عدة ق1ضغط 

 18.11 0.53- 0.71 56.00 10.77 59.48 85.00 45.00 عدة ق1بطن 

 ئل من الولوفالانبطا  الما
 ق 1

 19.41 0.64- 0.48 36.00 7.17 36.95 53.00 25.00 عدة

المدرة 
 العضلية

 11.08 0.77- 0.20- 2.35 0.26 2.34 2.83 1.75 متر الوثب العرٌض

 13.59 1.10 0.38- 0.39 0.05 0.39 0.55 0.22 متر الوثب العمودي

 18.69 0.32- 0.01- 8.00 1.47 7.87 11.00 3.30 متر رمٌة التماس

التحمل 
الدوري 
 التنفسي

 14.42 0.40 0.05- 2500 360.28 2498.89 3500 1600 متر كوبر

 16.01 0.41 0.82- 4.58 0.71 4.45 5.75 2.53 دقيقت م900

مؤشر الحد الألصى 
 لاستهلان الأكسجٌن

 18.07 0.40 0.05- 44.33 8.01 44.31 66.56 24.33 نتر

السرعة 
 الانتمالية
كيوالحر
 ة

 9.69 1.92 1.02 3.48 0.34 3.54 4.92 2.67 ثاويت م عدو20

 12.37 2.04 0.28 4.81 0.59 4.76 6.96 3.09 ثاويت م عدو30 

 11.21 1.33 0.08 7.03 0.78 6.97 9.80 4.60 ثاويت م عدو50

اختبار لمس الكرة من 
 20ُأعلى

 16.51 1.07- 0.24 60.00 10.23 61.96 82.00 45.00 عدة

 17.07 1.16- 0.22 12.00 2.00 11.70 15.00 9.00 درجت التصوٌب على المستطٌلات لدلةا

 المرونة

مٌل الجذع من الجلوس 
 الطوٌل

 16.41 1.70 0.90- 56.00 9.17 55.85 76.00 22.00 سم

 19.06 1.05 0.66 72.00 13.87 72.78 120.00 44.00 سم أفمٌ ا / الك وبري المبة

 الرشالة

T – test 10.94 1.54 1.18 11.40 1.29 11.80 17.00 9.50 ثاويت 

 11.37 2.89 1.40 24.55 2.84 24.95 34.86 19.61 ثاويت بارو

 11.16 0.12- 0.12 16.91 1.90 17.02 20.96 12.20 ثاويت الٌنوي

 التوافك
 18.22 0.64 0.37- 5.45 0.99 5.45 7.64 2.27 ثاويت الدوائر المرلمة

 16.47 0.38 0.65 14.00 2.40 14.55 20.00 10.00 عدة اتر  بال الك  ً واستمم  ر  

 التوازن

الولوف على عارضة 
 التوازن

 17.44 2.60 0.87 50.63 9.03 51.78 84.00 30.00 ثاويت

الجري على عارضة 
 التوازن

 13.02 0.84- 0.13 7.63 1.00 7.70 9.90 5.45 ثاويت

عد ل  19.16 0.63- 0.73 66.50 13.46 70.27 100.00 50.00 درجت باس الم 

 

ة ات ر  ٌ  ُتغ  م  ال (  أنَّ 4)ل د   ن ج  ح م  ض  ت  ٌ            ن ٌَُّ  يكُرارٌُع الت   ز  ع الت  ت  ُة ال حُث ت  ٌن ُع   اد  لأفُر  ال  د 

ُح لط  ف   الُت  الالتُ اء  ى   ل  ام  ع ُم م  ٌَّ ق ُح را   تُ ٌ   ٌُث  ح  ؛ (ًالد  عت ُى الان نح  ل )الم  د  عت  الم    (1.4 ، 570-) ن  ٌ  ا   م 

ُُاء ت  ُُر  ق   ج    ٌُُ ُُة م  ُُ هُُذا ٌ  ( 3+) ن  ٌ  فر    ُُن الص  ُُد   ًعط  ُُر   ة لال  ُُم  العٌنُُة ت   علُُى أنَّ م  اش  ُُم  جت  ل م  ث   ا ع 

ل د  ا ٌ  م  م  ؛ % 02 ن  ل م  ق  أ   ى ه   (807.8،  85709) ن  ٌ  الاختلاف     ل  ام  ع  م م  ٌَّ ت ق  اء  ا ج  م  ك  ا، عتدالٌ  ا

 عتدالٌة.لت زٌعات غٌر الاا ٌ    ن ع  ة م  ٌن ل  الع  على خ  
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 ات الإحصا ية :الج  ع  الم  

ددددث بتطبيددددك           أهددددداف البحددددث  لتحميددددك   ؛حصددددا يةالمعالجددددات الإالأسدددداليب ولددددام الباح 

ج  وفروضه  : يوه  كالتال 5SPSS ver 2بالاستع ان ة  ببرنام 

 

 تال  .ًاب  س  ط الح  س  و  م 

 يار  عٌ  نحراف الم  الا. 

   ٌطس  الو. 

  ل ع ام   اء.لتوالام 

  ل ع ام   . ط  لالتف  م 

 .ل الاختلاف ع ام   م 

 .ًل  أسلوب التحلٌل العام 

   اٌ زحلٌل ت  أسل وب  ى.م  ب  الط   التم 

 اختبار وٌلكز لمبادا. 

 ي.حاداختبار )ف( الأ 

   اٌ ز.ة ل  اد  ع  م  التم 

  ل ع ام   ً.الارتباط التجمٌعم 

 .ن ة  الجذور الك ام 
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ال شـة رضـع   ن ـ  -: جـا ـالنت وم 

ليأ  ولاً: أسلوب التحليل الع ام 

وو الب   اختووار            وو اح  ٌووع  البٌانووات، بهوودف  لً ام  ل الع وو ُ الح  م  كونووات الأساسووٌة لج  ٌمووة  الم  ر  ب ط 

طبموة وك وذ ا  ٌ وة الم  ن  تغٌرات والاختبوارات الب د  ن ف إلٌها الم  ل التً ٌ مكن أن ت ص  اكتشاف الع وام 

ستخلصة، م   ل الم  ذرها ت رت ٌب  الع وام  ا على محن الجذر الكامن فً ل بول العوامل التً ج  عتمد 

س 5 <الكامن  لٌ ة ب سٌطة ت عك  ام  ا ب نٌ   ع  ض  فت ر  ٌ  ز ، م  جمٌع الم درات البدنٌة لناشوئً ك ورة وت م 

م.  الم د 

 (5دول )ـج

  محكـات مـدى كفـايـة حجـم العينـة للميـاسـات البـدنيـة 

 562ن =                                                                                       

KMO and Bartlett's Test 

ماير وألكن –اختبار كايزر   

.552 

 اختبار بارتليت للكروانيه / الدا رية

²ليمة كا  786.113 

المعيارية ²كا  2.419 

 325 درجات الحريه

عنويه  000. مستوى الم 

د م   د  ح  صفوفة الارتباطم   0.006 

حون 5ٌ تض   من الجدول ) ال ً وفم وا لم   -)كدايزر ( أن نسبة كفاٌة حجم العٌن  ف ً الت حلٌل  الح و

ط   ص و ( Kaiser - Meyer - Olkin Measureأولكدن  -مداير  ب وار االوذي اشوت ر  ب الاخت  ح 

مب ول ة ُ  ب ل غ وت  كانت م  ٌو ظ وة(0.55)ولاب أس  ب ها، ح  لاح  ع  م  ن وة  ، م و  ٌ ف اٌ وة الع  ة ن سوب ة ك  أن  ل ٌم و

ر فٌما ب ٌن   (0.50)ٌ جب ألا تمل عن  ص  ن   (5 –)صفر وت نح  ل  ل  ذ  د؛ د  ن الواح  لما الترب  م  وك 

ٌادة الثبات لى ز  ن الت حلٌلللع   Reliability ع  لٌها م  ل ع  ل التً ن حص  د أن  لٌمة وام  ا ن ج  ، وأٌض 

ألوول موون  وهووى بووذلن، (0.00)ت سوواوي بارتلٌووت  ة لاختبووار  لال ووالد  سووتوي م  و P.valueالاحتمووال 

عن وٌ ة عند  ستو  الم  ً ون مب ل الف رض الب دٌل وبالتالً ف م صوفوف ة  (0.05)م  إذ ا ن رف ض الف رض الع د م 

حد ة  د أتغٌراتبٌن الم  ا وهذا ٌؤكد علً وجود علالة دالة إحصائٌ  الارتباط لٌس ت م صفوف ة الو  ن  ، ن ج 
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د م صفوف ة الارتباط ت ساوي  د  ح  ة م  وود (0.00005)أي أكبر من  (0.006)ل ٌم  ؛ ل ذا ن حك م ب ع ود م وج 

لة  شك  وذف   ٌن  ا ب  ٌم  ف   Multicollinearityً ط   خ  ال / الازدوا  عتمادلاام  ات ولون ن حتوا   ل ح  تغ ٌ  ور  الم 

نهووا وو 2.42))ب ل غ ووت ف   ²وبالنسووبة لمووٌم كووا، أي   م  ووأل وو ذلن  ى ب وووه  ووب  وو، والتووً ت ع  (5)ن ل م  اٌ ن التب وون ر ع 

و؛ م  ر والارتبواط للعٌنوةاٌ  ة التغ وض/الانحراف( بٌن م صفوف  )الاختلاف/التنال   وم  ة ٌ ول إمكان  سوتنت  ن  ك  ب  ا س 

ٌ ة   ل ت صنٌف  ت لن  البٌانات.إجراء التحلٌل العاملً وص لاح 

  

 ( 5شكل )

ه ل ن ـ ـ  ور الك ـام  م الج  ـلل ي ـ  ك ـل  عـام 

فم ووا1الشووكل )ٌ بووٌ  ن           ن،  ( و  ووام  وور  الك  وون الج  ح  وود ل م  وون الواح  ن وو  والتووً أكب وور م  ووذور الك ام  ل ووٌ م الج 

ل التً أسفر عنها التحلٌل والتً ب ل غ ت إجمالا  ) ل( 55الص حٌ   ل ع د د  الع وام  ول ع ام  ؛ أما ب مٌ وة الع وام 

د الص حٌ  ب   ن الواح  ل( 55)ل غ ت ألل م   .ع ام 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء الرابع عشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 

 (6دول )ـج
ةـوف  ـصفم    
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 (4جدول )
ة  ن ة للعوامل  الم ست خل ص   الج ور الكام 

 المكونات
 الجدددد ر الكددددامن الأولددددي  

دددم    دددخل  ت  سات الم  ع دددب  ر  وع الم  جم  ة ص 
ددددددل   ددددددي  م    ع  بِ م التش 

 التدددددددوير بددددددل  ل 
 

ددم   ددخل  ت  سات الم  ع ددب  ر  وع الم  جم  ة ص 
ددددددل   ددددددي  م   التدددددددوير عددددددد  ب   ع  بِ م التش 

 

 التبــايــن الكلــي
النسدددددددددددبة 
 التـراكمية

1 2.78 10.69 10.69 2.78 10.69 10.69 2.39 9.21 9.21 

2 2.35 9.02 19.71 2.35 9.02 19.71 1.93 7.42 16.63 

3 2.04 7.84 27.55 2.04 7.84 27.55 1.71 6.57 23.20 

4 1.76 6.77 34.32 1.76 6.77 34.32 1.60 6.17 29.37 

5 1.51 5.82 40.15 1.51 5.82 40.15 1.54 5.92 35.29 

6 1.29 4.97 45.12 1.29 4.97 45.12 1.47 5.65 40.93 

7 1.22 4.70 49.81 1.22 4.70 49.81 1.42 5.47 46.41 

9 1.20 4.60 54.41 1.20 4.60 54.41 1.37 5.28 51.69 

6 1.10 4.22 58.63 1.10 4.22 58.63 1.34 5.17 56.85 

10 1.02 3.94 62.57 1.02 3.94 62.57 1.25 4.82 61.68 

11 1.00 3.85 66.42 1.00 3.85 66.42 1.23 4.74 66.42 

  ىدول علكونات الأساسٌة احتواء الج  وباستخدام طرٌمة الم   (7)  ٌتض  من الجدول         

شتملة  الب  ل ٌد  ة ٌ  ن  د  ات الب  ر  تغٌ   ة للم  ص  ستخل  الم  ل( وام  )الع   ات  كون ة للم  ن ام  ذور الك  الج    على عدد حُ، م 

ن ات م  ن  تفسٌر التباٌ   ب  س  ن   ىلإل ص  و  الت   م  كما ت   ،حٌ الص   ن الواحد  م   أعلىن ام  ذر ك  ج   (55)

ُ   ،لام  ع   ل  ك  ً ل  ل   ن الك  اٌ  ب  الت   ل وام  ن للع  ام  الك  ر  ذة للج  ٌ  م  راك  ة الت  ئوٌ  ة الم  سب  الن   ن  أالنتائل ر  شٌت   حٌ

ن البٌانات.%(66.42)ت لغ  ب   الإحد  ع شر ئوٌ  م  ر تلن الن سبة الم  ل ت ف س    ؛ أي أن  الع وام 

 (5جدول )
 لات الشيوع للوحدات البدنيةام  ع  ات / م  ي  اك  ر  م الاشت  ي  ل  

 الاختبارات البدنية م
ل  الح 
 الأولي  

ل الأولي   الاختبارات البدنية م الاستخلاصات  الاستخلاصات الح 

 0.70 5.000 م عدو50 54 0.62 5.000 متوسط لوة المبضة 5

 0.55 5.000 ث20لمس الكرة من أعل  55 0.79 5.000 ديناموميتر الرجلين 2

 0.64 5.000 التصويب عل  المستطيلات 56 0.82 5.000 ديناموميتر الظهر 3

 0.56 5.000 ميل الج ع من الجلوس الطويل 54 0.60 5.000 ق5ضغط  4

 0.57 5.000 الكوبري / الم به أفميًا 55 0.65 5.000 ق5بطن  5

الانبطاح الما ل من  6
 الولوف

5.000 0.78 
56 T- test 

5.000 0.63 

 0.66 5.000 بارو 20 0.62 5.000 الوثب العريض 4

 0.68 5.000 الينوي 25 0.60 5.000 الوثب العمودي 5

 0.67 5.000 الدوا ر المرلمة 22 0.69 5.000 رمية التماس 6

 0.73 5.000 رمي واستمبال الكرات 23 0.77 5.000 كوبر 50

 0.61 5.000 لتوازنالولوف عل  عارضة ا 24 0.69 5.000 م800 55

 0.72 5.000 الجري عل  عارضة التوازن 25 0.70 5.000 م عدو20 52

 0.58 5.000 باس 26 0.63 5.000 م عدو30 53
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وم     أن  تض  ٌ   (9) لن الجدو  م   وح   25مون  أكثورتغٌورات دد الم  ع و وذلون لأن  ا، ن دلٌم وام  ذر الك ون الج 

؛ (0.6)أي أكبوور موون ، (0.66)ب لووغ   ستخلاصوواتات / الاومتوسووط لووٌم الشووٌوع بعوود الإسووتخراج

 .رزن كاٌح  م   الاعتماد علىة ل  ا د  ن   ل  تض  ٌ   ن  ل  ذ  ب  ف

 (6جدول )
 ةص  ستخل  ل الم  وام  عل  الع  ة البدني ختباراتليم تشبعات الا

 562ن = 
ه               ستخلص  ل الم   العوام 

تغيرات البدنية  الم 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

                     0.86 ميتر الظهردينامو

                     0.84 ديناموميتر الرجلين

                     0.71 متوسط لوة المبضة

             0.69         الوثب العمودي

             0.36   0.51-     الوثب العريض

           0.64       0.31   رمية التماس

                 0.78     بارو

               0.74       الينوي

t test   -0.42 0.43       -0.41         

               0.51 0.56     م عدو20

 0.36-       0.44   0.41-         م عدو30

               0.75       م عدو50

       0.67     0.33         كوبر

     0.34 0.61-               م500

 0.87                     الانبطاح الما ل من الولوف

           0.74           ق5بطن 

         0.61             ق5ضغط 

المبة المسافة بين ال راعين 
 والرجلين

            -0.66         

   0.54                   ميل الج ع من الجلوس الطويل

                   0.84   الجري عل  عارضة التوازن

     0.63-                 الولوف عل  عارضة التوازن

   0.74                   باس

                   0.72   الدوا ر المرلمة

             0.70     0.38-   رمي واستمبال الكرات

التصويب عل  المستطيلات 
 لةالمتداخ

          -0.34   -0.59       

اختبار لمس الكرة من 
 ث20أعل 

                0.66     
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 (50جدول )
 ةص  ستخل  ل الم  وام  عل  الع  ة البدني ختباراتليم تشبعات الا

 562ن =                                                                             

ه                        ل الم ستخلص   العوام 
تغيرات البدنية  الم 

1 2 3 4 

       0.86 ديناموميتر الظهر

      0.84 ديناموميتر الرجلين

      0.71 متوسط لوة المبضة

    0.51-   الوثب العريض

    0.78   بارو

t test   0.43     

     0.56   م عدو20

   0.44     م عدو30 

 0.67       كوبر

 0.61-     م500

   0.61   ق5ضغط 

   0.66-     أفميًا المبةالكوبري / 

 0.59-       التصويب عل  المستطيلات المتداخلة
 

 )55جدول )

 الاختبارات( ة)بطاري لة لهاث  م  الم   اتار  ة والاختب  ص  ستخل  ملخص للعوامل البدنية الم  

 

 

ووٌ   ووصووفوفة الع  ل م  ث  وووم  ت   هوواأن( 11( ، )10، ) (6) ولا  موون الجوودتض  التووودوٌر  عوود  ل ب  وام 

ود تع ام  ووالتوً ت    Varimaxبطرٌموة الفوارٌمكس  الم  وا  55ت عودد ن م  ض   اتضو   عواملا ، ك م 

ه نان  ن  أا م  ك   ،لام  ع   ل  ً ك  ( ف  0.30± فري )ألل من أو ٌساوي ع ص  ب  ش  ن ت  كثر م  أود وج  

ن والك   ات  ع  ب  ش  الت   ع دد م  والع   ض  عوب   ىة علوفرٌ  بري فً كول عامول تورتبط بتشوبعات ص  ل وام 

؛ لكون الباحوُ آثور الاختصوار فوً وبذلن ٌتحمك شرط الالتران البسوٌط للعوامول  الأخر

مبول ة فموط بعود تودوٌرها، ذات التشوبعات الكبٌورة بموا  العرض والتفسٌر بإبماء العوامل الم 

ول،  3لاٌمل عون  وول وتشوبعات ل ك ول  ع ام  والب   د  د  د ح  وع ُاح  راج  فم وا للم  وك   (0.30) و  ً أدن و د  ح 

وذف  مبول الم   ع  ب  ش  للت   موا أسوفر  ع ون ح  ول؛ م  تى ٌتسنى لنوا ل ب وول الع ام  ول ولبوول  (4)ح  ع وام 

ث ل ووت ب عووض الم وودرات البدنٌووة 4عوودد ) ووة م  ستخل ص  وول الم  ( فمووط، والجوودٌر بالووذكر  أن  الع وام 

ف ووا ل مووا افترضوو  الباحووُ أن  ت ع ب  وور  ع نوو    خال  مٌعهووا والووذي جوواء م  لٌووة  ولووٌس ج  الب نٌ ووة الع ام 

نود  ون  ف الناشوئٌن ع  ئً ك رة  الم د م، وبالتالً ت م  استخلاص بطارٌوة اختبوار ت ص  البسٌطة ل ناش 

 انتمائهم.

 

 تشددددددددددددددددددددددددددددددددبع أعلدددددددددددددددددددددددددددددددد  م
 

 اسددددددددددددددددددم العامددددددددددددددددددل
 

 اسددددددددددددم الاختبددددددددددددار
 

 المددددددددددددددوة العضددددددددددددددلية ديناموميتر الرجلين 1
 

 لـوة الـرجليـناختبار 

 الرشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالة بارو 2
 

 اختبار بارو

 المرونددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة أفمياًالمبة الكوبري /  3
 

 الكـوبـري أفمياً

 التحمل الددوري التنفسدي كوبر 4
 

 اختبار كوبر
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ٌود ه  سوبم ا وت حد  ود د م  ح  ول الم  حون  ع ودد  الع وام  ؛ اعتمد الباحوُ علوى م  ولاستخلاص ع وامل أكثر نماء 

د   (4)بعدد   ل، وتم حذف أح   ه ا ب سبب  ت ش ب ع اختبارٌن فمط ع لٌ ، وأسفر  ع ن الآتً :ع وام 

 (52جدول )

 ةص  ستخل  ل الم  وام  عل  الع  ة البدني ختباراتليم تشبعات الا

د د  م سب ماً ح  ل الم  د  الع وام   ع د 

ه                        ل الم ستخلص   العوام 

تغيرات البدنية  الم 
1 2 3 4 5 6 

           0.86 نديناموميتر الرجلي

           0.83 ديناموميتر الظهر

           0.67 متوسط لوة المبضة

     0.65       الوثب العريض

     0.39       الوثب العمودي

     0.67       رمية التماس

       0.37     بارو

       0.54     الينوي

       0.75     م عدو20

       0.68     م عدو50

       0.50     م عدو30 

   0.67         كوبر

   0.51-         م500

 0.38           ق5ضغط 

             ق5بطن 

  0.46-     ميل الج ع من الجلوس الطويل

        0.69-   الجري عل  عارضة التوازن

 0.46-           الولوف عل  عارضة التوازن

   0.36-         باس

         0.79-   الدوا ر المرلمة

         0.57   رمية 20رمي واستمبال الكرات 

         0.44   التصويب عل  المستطيلات المتداخلة

 0.68           ث20اختبار لمس الكرة من أعل 
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 )53جدول )

 الاختبارات( ة)بطاري ة لهال  ث  م  الم   ستخلصة والاختباراتملخص للعوامل البدنية الم  

د د  م سب ماً ح  ل الم  د  الع وام   ع د 

    

ل ( 13( ، )12من الجداول )          ن أن نستنتل أن نتائل الخطوة الثانٌة )عدد الع وام  ٌ مك 

سبم ا( فً أ د د م  ح  نطمٌ ة  بشكل  كبٌر  جد ا، حٌُ نجد أن هنان الم  سلوب التحلٌل العاملً جائت م 

ك والوال ع الع ملً، وكذا ن تائ ل الدراسات والبحوُ  نط  ة، الم  ج  ر  ست خ  ا فٌما بٌن النتائل الم  انسجام 

فم ا ل ما أورده أمر الله تغٌرات البدنٌة لناشئً كرة المدم، و  نطمٌة ترتٌب وتصنٌف الم   وبٌن م 

ر الم درات 2020( وحسن أبوعبده )2016البساطً ) ( وباتفاق  خبراء ك رة الم د م على أن  ع ناص 

ر هى:  ن ٌ ة الضرورٌة والأساسٌة للاعبً كرة المدم تتمثل فً خمسة عناص   -الموة  -)التحمل الب د 

ر لاعب كرة إلى أن افتما( 2002ٌشٌر حازم أبو ٌوسف )، كما المرونة( -الرشالة  -السرعة 

ب لاستلام ناس  الم   ً الولت  س ف  ناف  ى الفرٌك الم  رم  المدم للسرعة الحركٌة لا ٌؤهل  للوصول إلى م  

 (54، ) (56 :52)( ، 6). د  رت  الم   جومأثناء اله    مٌلة ز  ر  ك  
 

الرشالة بصورة واضحة فً المرواغة التواف ك، الس رع ة وظهر أهمٌة عنصر تو         

كرة المدم، كما أن اللاعب السرٌع هو فمط الذي بممدرت  على أحداُ الفارق فً والتصوٌب فً 

المبارٌات من خلال التغلب على الخصم فً سرعة الجر  بالكرة والاستلام لبل الخصم 

 (60 :25). والضغط المستمر فً الدفاع على الخصم فً المبارٌات
 

دٌث ووة          ت ك وورة الم وود م الح  ر  ووو  وود ا فووً الف توورة الأخٌوورة  فل م وود ت ط  ووكل  كبٌوور  ج  ت أكثوور  -ب ش  أصووب ح 

ك وة  ر  سوافات الح  ت م  ر اسوتراتٌجٌات اللعوب، أصوب ح  عهوا ت ط وو  ا انع ك وس م  م  كٌ ة م  ٌنام  ا وأكثر  د  تنظٌم 

لة وت ذه  مطوع ة م  ون  14 - 11تراو  بٌن الم  للهوا تحوولات سورٌعة م  ود ة، ت ت خ  بواراة الواح  كم ف وً الم 

ون  سوافات م  لالهوا م  وب خ  فاع للهجووم والع كوس ٌ مط وع اللاع  ا ب س ورع ات  ع الٌ وة  900 - 500الد  متور 

ل إلى  لف ت   للن ظ ر  24ت ص  ن الأهوداف ت وت م25فحوالً  -كم/ الساعة، وه نان إحصائٌات م  ف وً  % م 

وة  ماوم  ة ع لوى م  نٌ وة والم ودر  وم   للٌالوة الب د  اس  د على الأهمٌوة الح  باراة، وهذا ٌؤك  ن الم  بع  الأخٌر  م  الر 

فوع  الك فواءة الع ملٌ وة  لال ة ب ر  ا ع  ن ها ل ه  نٌ ة ف ً ك رة الم د م لا تتع ل ك ف م ط بالأداء؛ ولك  الت ع ب، واللٌالة الب د 

لٌ وة ت حوت تواثٌر الت ع وب، والتً ت ظه ر ف ً ل   ب على اتخاذ المرارات السرٌع ة والأكثور فاع  ة اللاع  در 

ووب  لاع  ٌ ت وو  للاسووتمرار  فووً الم  ز  اه  وود  ج  وون الإصووابات وم  ل اٌ ووة  م  بالإضووافة ل س وورع ة الاستشووفاء  والو 

ن  . مك   لأطول  ف ترة م 
 

 م
 أعلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  تشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبع

 
 اسدددددددددددددددددددددددددددددم العامدددددددددددددددددددددددددددددل

 
 اسددددددددددددددددددددددددددددددددددددم الاختبددددددددددددددددددددددددددددددددددددار

 

 المدددددددددددددددددددددددددوة العضدددددددددددددددددددددددددلية ديناموميتر الرجلين 1
 

 اختبار لـوة الـرجليـن

 التوافددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك الدوا ر المرلمة 2
 

 اختبار الدوا ر المرلمة

 الرشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالة الينوى 3
 

 اختبار الينوى

4 
 عضددددددددددددددددددددددددليةالمددددددددددددددددددددددددرة ال رمية التماس

 
 اختبار رمية التماس

 التحمددددددددل الدددددددددوري التنفسددددددددي كوبر 5
 

 اختبار كوبر

6 
 السدددددددددددددددددددددرعة الحركيدددددددددددددددددددددة  لأعلمس الكرة من 

 

   خلاللأعاختبار لمس الكرة من 
 ث20
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 Zwierko,and etزوٌركوا وآخرون  كما تتفك نتائل البحُ مع ما توصلت إلٌ  دراسة         

al (2005 ًف )ل د التحم  ع  ٌ  ، وهمٌة عنصر السرعة والرشالة للاعبً كرة المدم الناشئٌنأ

ةل الوام  الع   أحد   ًالتنفس يورالد   ام  ن و   ك    الم  ا إن  م  الأنشطة الرٌاضٌة، ك   ن  م   دٌد  الع   ة  س  ار  م  م   ًف   ه 

ُ  طوٌلة، ح   ترات  ف  ستمرار ل  لاتتطلب ا شالأنشطة الت ًالأول ف   لى ع   ف  ة للتعر  اس  ر  إجراء د   م  ت   ٌ

التحمل  لى أن  م ع  نه  ا  م  م  ال  وعشرون ع   تفك أربعة  ا -اللٌالة البدنٌة  ات  ن  كو   م   حو  ا  ن م  ال  ثلاثٌن ع   راء  آ

: 46( ، ) 243: 42)ساسٌة للٌالة البدنٌة والحركٌة. الأ ات  كون أحد الم   د  ع  ٌ   ًسالتنف   يورالد  

36) 

ُ  الاعتمواد علوى           ٌو ون ح  لً وموا أسوفرت ع نو  النتوائل، م  ا بالنسبة لأسلوب  التحلٌل  الع ام  أم 

ست خلص   فوً ع ملٌوات انتمواء ناشوئً ك ورة الم ود م ب ش وكل  ع وام؛ إلا أنو  موازال   اختبارات البطارٌة الم 

تغٌوورات  ب عووض  الغ موووض  الووذي تفرضوو  نتووائل هووذا الأسوولوب وودد الم  فووض  ع  الإحصووائً فووً خ 

نطمٌة كما ن تل فً نتٌجة الخطوة الأولى  نطمٌة أو غٌر م  ل  4)واستخلاص نتائل لد تكون م  ع وام 

ن( ن الج  ر الك ام  ح  فك  م  وذ ر و  ه والح  ور  ف ك   ؛ لذا ٌ ظهر ه نا دور الباحُ والوذي لود ٌ صوب    آلو  غ ٌور  م 

در  م   ووه ري لتصونٌف الناشوئٌن الذي ن وهنا ع ن  ف ً ص  ض بشكل  ج  ل ة  الب حُ وكذلن ع دم الت عر  شك 

و   ب ش وكل  ع وام فوً التصونٌف الووال عً  وز اللعوب إلا أنو  ن ج  راك  ف ً الن شاط ن فس  أو ت صنٌفهم ت بع ا ل م 

وع والدراسوات، ٌ ع ود هوذا الأسولوب أك راج  وع نتوائل الم  ود  ت طاب مو  م  وُ وم  ثور الذي ه دف إلٌو  الباح 

ول  ت   علوى اسوتخلاص الع وام  ُ ن فس  ول در  كبة والتً ت نع ك س على الباح  ر  طوات   الم  ا ل خ  ت عمٌد ا ن ظ ر 

فوك   ول و  ُ  ت وم  ت سومٌة الع وام  هوا بوالوال ع؛ حٌو ود  ارتباط  لمٌوة وم  لفٌوة ع  ون خ  ل ب   م  ا تتط  وتفسٌرها وم 

ت ب ع ولٌس استحداث   ة ت ش ب ع كما هو م  ال ٌ ة أعلى ل ٌم  ج    النتائل الح  ع تو  ه ز لٌتواف ك م  ج  دٌد م  عٌار ج  ا لم 

ب وٌ ن بالجوداول رلوم ) ا هوو م  ل وة  ت لون  النتوائل كانوت الاختبوارات لٌود 13،  12ك م  كوم  علوى د  (، وللح 

ع ال جة  نها  26الم  ل ص  م  ا اس ت خ  ل ت ش ب ع ع لٌها  6اختبار  وذف  22ع وام  ا وتوم ح  اختبوارات  4اختبوار 

 لانخفاض  ل ٌ م ت ش ب عات ها.
 

  ثانياً: أسلوب تحليل التماي ز

ب م ً؛ عل  ٌ جد نتٌجة  ت ف ً بالهدف الذي ٌ صوبو إلٌو            اٌ ز الط  ُ لأسلوب  ت حلٌل التم  لجأ الباح 

تسا طرٌ ن م  وٌٌن ف ً الع ود د ب عد ما طال ع نتٌجة الأسلوب الإحصائً الأول؛ فب عد  ت مسٌم الع ٌنة إلى ش 

ووواٌ ز سوووأوبووودون أدنوووى تممٌوووز  ووولال إجوووراء تحلٌووول التم  ووون خ  وووتناول ت  وم  ووون الع   ٌف  وص  ووو ر  اص   من  ض 

وة، ات جموع  الم   ستخل ص  وة الم  عال ج  وة  الم  ن ت ٌج  نهوا وتورن ذلون ل  وفات  أي  م  ود م ت حدٌود  ص  ع ع   ووضوع  م 

وول   ن ٌ وو الانتموواء إلٌهووا دواع  تغٌوورات الب د  ووع باعتبووار  الم  جت م  وور الم  سووت م ل  ( ل ت صوون ٌف  ع ناص  ات م  تغ ٌ  وور  ة )م 

عٌن   لتحدٌود انتمواء  د ة م  ل ة بٌن ها واست خلاص لاع  د ود الف اص  )ناشئً ك رة  الم د م(، وإمكانٌ ة ت حدٌد الح 

 أي ع نصر إلٌها ؟.
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 (54) دولــج
ة اترَ ـتغٌ  م  الـوَسَـط الحِسَـابـًِ والانحـراف المِعٌـَارِي لل قـَارِنـَة بٌَـنَ  قٌَـدِ البحَـثِ  البـَدَنٌِّـَ للم 

ة ة مِـن ناَشِئـً ك ـرةِ القـَدِم  المَجمـوعَتٌـن الأولـى والثـانٌِّـَ  ا لم ستـوى الإنجـازـوِفق  والعٌَِنـَة الك لٌّـَ
ة سْتـَوَى دَلالتهَِـا وقٌمَـة اختبـار وٌلكـز لمبـادا وقٌمَـة )ف( الأ حَـادٌِّـَ                                                                                811=  ن وم 

 ةـا يـحصلالات الإد  ـال                  

 

تغيـرات البـدنيـة  الم 

جموع ة الأول   الم 

 55ن= 

جموع ة الثانية  الم 

 55ن= 

 الإجمالي

 562ن= 
ختبار ا

ويلكز 

 لمبادا

ختبار ا

)ف( 

 الأحادي

وى ت  سم  

 ةلال  الد  

 ع± س ع± س ع± س

الموة 

 العضلية

 0.07 3.30 0.98 5.97 31.09 6.33 30.26 5.49 31.95 ويوته متوسط لوة المبضة

 0.11 2.52 0.98 19.94 104.11 21.09 106.55 18.49 101.60 ويوته دٌنامومٌتر الرجلٌن

 0.00 *9.17 0.95 17.93 90.99 15.24 86.88 19.53 95.20 ويوته دٌنامومٌتر الظهر

التحمل 

 العضلي

 0.00 *12.18 0.93 7.89 42.15 8.79 44.22 6.21 40.04 عدة ق1ضغط 

 0.22 1.52 0.99 10.77 59.48 10.69 58.45 10.82 60.54 عدة ق1بطن 

الانبطا  المائل من 

 ق 1 الولوف
 0.02 *6.00 0.96 7.17 36.95 8.46 38.29 5.25 35.58 عدة

المدرة 

 العضلية

 0.00 *19.13 0.89 0.26 2.34 0.24 2.25 0.25 2.42 متر الوثب العرٌض

 0.06 3.68 0.98 0.05 0.39 0.05 0.40 0.05 0.38 متر الوثب العمودي

 0.00 *71.80 0.69 1.47 7.87 1.22 7.06 1.23 8.69 متر رمٌة التماس

التحمل 

الدوري 

 التنفسي

 0.99 0.00 1.00 360.28 2498.89 438.19 2499.09 260.11 2498.69 متر كوبر

 0.00 *22.41 0.88 0.71 4.45 0.37 4.69 0.88 4.20 دقيقت م900

السرعة 

 الانتمالية

 والحركية

 0.11 2.53 0.98 0.34 3.54 0.39 3.58 0.28 3.50 ثاويت م عدو20

 0.49 0.48 1.00 0.59 4.76 0.63 4.79 0.55 4.73 ثاويت م عدو30 

 0.76 0.09 1.00 0.78 6.97 0.88 6.99 0.66 6.96 ثاويت م عدو50

اختبار لمس الكرة من 

 20ُأعلى
 0.59 0.29 1.00 10.23 61.96 11.49 62.39 8.80 61.53 عدة

 الدلة
التصوٌب على 

 المستطٌلات
 0.00 *52.53 0.93 2.00 11.70 1.99 12.22 1.87 11.16 درجت

 المرونة

مٌل الجذع من 

 الجلوس الطوٌل
 0.32 0.98 0.99 9.17 55.85 10.16 55.15 8.02 56.58 سم

 0.78 0.08 1.00 13.87 72.78 14.75 72.48 12.99 73.09 سم أفمٌ ا / الك وبري المبة

 الرشالة

T - test 0.01 *6.13 0.96 1.29 11.80 1.51 12.04 0.97 11.55 ثاويت 

 0.01 *7.12 0.96 2.84 24.95 3.31 25.53 2.12 24.36 ثاويت بارو

 0.65 0.21 1.00 1.90 17.02 1.96 17.09 1.84 16.96 ثاويت الٌنوي

 التوافك

 0.00 *67.15 0.70 0.99 5.45 0.84 4.92 0.83 6.00 ثاويت الدوائر المرلمة

ً واستمبال م  ر  

 اتر  الك  
 0.00 *10.02 0.94 2.40 14.55 3.15 15.12 0.91 13.96 عدة

 التوازن

ضة الولوف على عار

 التوازن
 0.73 0.12 1.00 9.03 51.78 7.17 52.02 10.64 51.53 ثاويت

الجري على عارضة 

 التوازن
 0.00 *14.93 0.91 1.00 7.70 1.08 7.41 0.83 8.00 ثاويت

عد ل عد ل باس الم   0.87 0.03 1.00 13.46 70.27 13.57 70.10 13.44 70.44 درجت الم 

 9710=  5750لٌة عند مستوى *معنوى حٌث أن قٌمة )ف( الجدو
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اص  ( 44ل )د   ح ج   ض  ٌ   ي للالخ  عٌ ُـار  ً  الانحُـراف الم  س ـا  ـ س ـط الح  ـة اتر  ـتغٌُ م  الـ   ن ٌَُّ د  ق ٌُـد   ال  ـ

ة   ٌـن  لاع   ـ   ال  حـث   ن ـ ار  ق ـ جم ع تٌن الا لى  الثانٌَّةللم  ستُـ    الم  ـا لم  فقُ  م    ـن ن اش  ُـً ك ُـر   الق ُـد  م 

ة الإنجـاز ٌّـَ ـاد  ـة )ف( الأ ح  ـة اخت ـار  ٌلكـز لم ـادا  قٌم  لاع ُ  ز ٌُ م  ً ت  أ ل  ُ شُكل      ر  ه  ظ   ٌث  ح  ؛  قٌم 

جم ع ة الا لى  ة ات ر  ٌُ غ  ت  الم   مٌُعً ج  ف  الم  ن ٌَُّ ُت ق  ان ُك  ، فحُثال    ٌُد  ق  ال  د  ُحسُ    ة )ف( الم  ٌم  ن ة أك ُر م 

جم ع ُة الأ لُى م ٌَّ ة ق ُن ُار  ق  م   نُد  ع      ل ُ ذ   3.98 = 2.25 ست  م   ند  ة ع  لٌَّ د   )ف( الج  ة ٌم  ق   لاع ُ  الم 

ُُة  ُُة الثانٌ  جم ع  ُُ  الم  ُُ لاع  ُُ  ر  ن ط  ع  ُُادا، اٌ ُُار  ٌلكُُز لم  ُُار)ف( الأ  اخت  ُُخت  ُُر     ياد  ح  ُُ للف  ٌن    

جمُ ع تٌن  ُفٌ  الم  ُم  و، هُرر الظ  ٌت   م  ام  ٌن ُد   -)القووة العلولٌة القىووى الثابِتوَ   اد  ا ع   -ل العلََوولً التحََم 

، ال ثُ  العُرٌ  -الق ودرة العلََولٌَّة  ،  4 خُلال الان طاح الما ل من ال قُ ف،  4 خلال ضغطال

ُُم  ر   ُُة الت  ٌَّ وول الوودَورِي التنََ  سووً  ،اسم   ،ٌلاتط  سُُت  لُُى الم    ع  صُُ ٌ  الت   -الدِقَّووة ، م922 جُُري -التحََم 

ً  استق ال م  ر  ، ةقم  ر  ر الم   ا   الد   -التواف ق ،  ار ، الجري الزجزاجً   ط رٌق ة  T – test -الرَشَاقَة 

ن  اتر  الك   ن  -والتواز  م   نة الت از  ض  ار  لى ع  ري ع  الج  ز 

 

 (1ل )ــكشَ 

ة ات رَ ـٌ ِ تغَ الم   ـًة )ف( فِ ـٌمَ قِ  ـحلِ وَ ـٌ   ثـحالبَ  دِ ـٌقَ البـَدَنٌِّـَ  
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 (55) دولــج
طـوَات نمََـاذِج  المَجمـوعَتٌـن                            ًلاعِب ـ نَ ـٌة بَ ـىَ لَ خَ ستَ م  ث الـحالبَ  دِ ـٌقَ ات رَ ـٌ ِ تغَ م  الخ 

ة   التمَاٌ زة ـلادَ ـعَ م  لِ  مِـن ناَشِئـً ك ـرةِ القـَدِمالأولـى والثانٌّـَ

ل ص   اتر  ـــتغيالم   جا   م  الن    Tolerance F to Remove Wilks' Lambda ةــالم ست خ 

   71.802 1.000 رمية التماس 1

2 
 0.704 47.440 0.999 رمية التماس
 0.690 43.297 0.999 الدوا ر المرلمة

3 

 0.639 46.912 0.993 رمية التماس
 0.613 38.685 0.999 الدوا ر المرلمة

 0.543 15.995 0.994 م500

4 

 0.617 49.007 0.982 رمية التماس
 0.580 36.677 0.999 الدوا ر المرلمة

 0.529 19.538 0.955 م500
 0.493 7.447 0.952 الوثب العمودي

5 

 0.535 32.054 0.938 رمية التماس
 0.550 37.136 0.994 الدوا ر المرلمة

 0.501 20.129 0.951 م500
 0.480 12.549 0.850 الوثب العمودي
 0.470 9.270 0.841 الوثب العريض

6 

 0.505 29.539 0.937 رمية التماس
 0.539 41.798 0.958 ةالدوا ر المرلم

 0.475 18.523 0.950 م500
 0.462 13.749 0.843 الوثب العمودي
 0.446 8.043 0.839 الوثب العريض

 0.444 7.198 0.947 بارو

7 

 0.487 29.507 0.935 رمية التماس
 0.520 42.033 0.955 الدوا ر المرلمة

 0.459 19.200 0.946 م500
 0.442 12.618 0.842 الوثب العمودي
 0.429 7.868 0.839 الوثب العريض

 0.428 7.415 0.945 بارو
 0.424 5.993 0.986 الانبطاح الما ل من الولوف

8 

 0.459 27.586 0.935 رمية التماس
 0.496 42.142 0.951 الدوا ر المرلمة

 0.447 22.723 0.913 م500
 0.429 15.555 0.814 الوثب العمودي

 0.413 9.471 0.825 وثب العريضال
 0.411 8.733 0.933 بارو

 0.412 8.920 0.931 الانبطاح الما ل من الولوف
 0.408 7.542 0.886 ميل الج ع من الجلوس الطويل

9 

 0.443 26.709 0.935 رمية التماس
 0.490 45.682 0.925 الدوا ر المرلمة

 0.437 24.330 0.902 م500
 0.422 18.593 0.778 وديالوثب العم

 0.402 10.178 0.820 الوثب العريض
 0.402 10.518 0.910 بارو

 0.399 8.961 0.930 الانبطاح الما ل من الولوف
 0.395 7.672 0.885 ميل الج ع من الجلوس الطويل

 0.389 5.164 0.919 المبة / الك وبري أفميًا
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ة ات رَ ـٌ ِ غَ تم  ال الـب إدخَ ـٌرتِ ـتَ  قـَارَنـَة ة ـىَ لَ خَ ستَ الم  وث ـحالبَ  دِ ـٌقَ البـَدَنٌِّـَ  ًـلاعِبِ  نَ ـٌبَ للم 

ة   التمَاٌ زة ـلادَ ـعَ م  لِ  مِـن ناَشِئـً ك ـرةِ القـَدِمالمَجمـوعَتٌـن      الأولـى والثانٌّـَ

 م
 ةـا يـحصلالات الإد  ـال                      

 

ـة تغيـرات الم ستخل ص   الم 

 ليمة اختبار
 ويلكز لمبادا

لال ة ليمة ف ست وى الد   م 

 0.000 71.802 0.690 رمية التماس 8

 0.000 67.040 0.543 الدوا ر المرلمة 1

 0.000 54.240 0.493 م500 9

 0.000 44.202 0.470 الوثب العمودي 9

 0.000 39.078 0.444 الوثب العريض 0

 0.000 35.059 0.424 بارو 1

 0.000 31.875 0.408 ق 5خلال  طاح الما ل من الولوفالانب .

 0.000 30.018 0.389 ميل الج ع من الجلوس الطويل 1

 0.000 27.982 0.376 المبة / الك وبري أفمياً 0
 

ـن                               - ـ ر الك ـام   .8710 الج 

ا ي                -  0.376 اختبار ويلكز لمبادا الن ه 

ي                 - ون ـ ان ـ ي / الم ـ يع  ل الارت ب اط الت جم  ع ام   0.790 م 

ع كـــا  - ب ـ ـر  ـة م  كاف ئ           ²χ - ²ل يم   )دال إحىَائٌ ا( 151.95 الم 

ست خل ص               - ـع / الم  م   تج  ن الم  اي ـ ة التب ـ  %855 ن سب ـ

ُان ٌ  شٌر     ت            ُ( 46، ) (45ل )د   ات ج  ٌُ   ٌُث  ح   ي،د  اٌُ ز  الت   اص  التحلٌُل  الخ  ات ر  تغٌُ م  الح  ض 

ُُة ل ص  ست خ  ُُح   الم  ُُمٌت  ٌُُ  أه  رت  ت      س  ُُه  ُُالإدخُُال ك   ًا ف  ُُا ٌ  م  ُُت  ح الا ض  ُُاه  ق  ج  خت ُُار  ٌلكُُز لم ُُادا اة ٌم 

ُُعن م  ل   ُُن ع  سُُت   الم  ة الإضُُافة  م   ٌَّ ُُر  د  ة     ٌَّ ُُك   ة  ج  ُُالم   ار  د   ٌُُر  لحنح  ُُتز  الم   د  د  تع  ُُ ذ  ، داٌ  ُُ    ل  ُُ ن  م   لال  خ 

ُر  م   ًف ُ م  ك  ح  خت ُار  ٌلكُز لم ُادا للُت  ا ط ٌُ   ت   ع  ل م  اح  ر  لى م  ات ع  ر  ٌ   تغ  ة إدخال الم  رٌق  ستخدام ط  ا  ل  اح 

ل ة احصا ٌةالإة لال  د  ال ات  ات ذ  ر  ٌ   تغ  م  للة ٌف   ل  ت   ل  إلى أفض   ل  ص     ال  الت  دخ  الإ ع اد  ق ق ت م  لع ُزل  ،  ه ل ت ح 

خت ار   ص  لا  إلى  ت غ ٌ  ر  غ ٌر  الم  ع  الم  ح   الع زل ٌ ت م ع زل ها  ه ك ذ ا م  ق ق ت م   اتر  ٌ  ُتغ  الم  أم  لا !؟؛ ف إذ ا ح 

خت ار  ؛ ُ ًها ف ٌُ   رت  ت      س  ات ح  ر  ٌ   تغ  م  الأهم  ح  ض  ت  ٌ    ل  د   ج  الإلى  ر  ظ   الن ف الم  الق ودرَة ) -:ى الإدخُال  ه 

ول الودَورِي التنََ  س وً ، الد ا ر المرقمُة -التوََاف ق ، اسة التم  ٌَّ م  ر   -ة للذرَاعٌَ ن العلََلٌَّ  جُري  -التحََم 

وول ،  ُُار  -الرَشَوواقَة ، ال ثُُ  العُُرٌ ، ال ثُُ  العمُُ دي -الق وودرَة العلََوولٌَّة للوورِجلٌَ ن ، م922 التحََم 

  ً ونَووة ، الان طُُاح الما ُُل مُُن ال قُُ ف -العلََوولِ ر  ُُة /   ٌُُل الجُُذ  مُُن الجلُُ س الط ٌُُلم -الم  الق 

ُت   ٌ  ، (الك   ري أفقٌ ا ُع  م   ح أنَّ ض  ُجم  رت ُاط الت  ل الاام  ُم  ؛ (57.05) غ  ل ُد    ق ُ ًٌع  ة ٌَُّان  مك  إإلُى  شٌُر  ا ٌ  م 

ات   ف  ٌ  ن  ص  لى الت  ة ع  الٌَّ ع   ت غ ٌ  ر  ه الم   . الت مٌٌز   است خد ام  ه ذ 
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 (54) دولــج
تغٌَ رَات قٌَدِ البحَث تْ وابِ ثَ م الٌَّ وقِ  ةٌَّ ارِ عٌَ المِ  ٌرِ غَ و ةٌَّ ارِ عٌَ المِ ز ٌمٌة التَ الَ لات دَ امَ عَ م    ًـلاعِبِ  نَ ـٌبَ  للم 

ة  المَجموعَتٌن  اهَ الِ إدخَ  ترتٌبِ ا لِ فق  وِ  مِـن ناَشِئـً ك ـرةِ القـَدِمالأولـى والثانٌّـَ

ـات               ال ج  ع ـ  ةـا يـحصالإ الم 
 

تغيـرات الم ستخل   ـةالم   ص 

 ةل  اد  ع  الم   ت  واب  ث  
 ةي  ار  عي  الم   ير  غ  

 ةل  اد  ع  الم   ت  واب  ث  
 ةي  ار  عي  الم  

 0.506 0.413 رمية التماس 5

 0.633 0.757 الدوا ر المرلمة 2

 0.495- 0.740- م500 3

 0.474- 9.034- الوثب العمودي 4

 0.350 1.427 الوثب العريض 5

 0.338- 0.121- بارو 6

 0.310- 0.044- ح الما ل من الولوفالانبطا 4

 0.295 0.032 ميل الج ع من الجلوس الطويل 5

 0.239 0.017 المبة / الك وبري أفمياً 6

  2.309- ت  اب  الث   ار  مد  ة الم  يم  ل  

 ة :ٌَّ ارِ عٌَ المِ  ٌرِ ة غَ لَ ادَ عَ ة بالم  وعَ جم  ط المَ سِ توَ م  ز لِ ٌ ِ مَ ة الم  الَ ىء الدَ كافِ م  
 5.265                     ول  ة الأوع  جم  الم   -

 -5.265                     ة ي  ان  ة الث  وع  جم  الم   -

ت الث ا    م  ٌَّ  ق  ة ٌَّ ار  عٌ  الم   ٌر  غ   ة ٌَّ ار  عٌ  الم  ز ٌ  مٌ  ة الت  ال  لات د  عام  ( م  41د ل )ن ج  ح م  تض  ٌ           

ن الناش ٌن للاع  ً  َّة م  جم ع تٌن الأ لى  الثانٌ  ا،  ناه  الر   ضع  ال    مٌ   ق   التً ت  ك ر   الق د م فً   الم  له م 

َّة  نٌ  د   التف    فً  الق درات  ال  د  ف ي اد  رش  ج است   ذ  م  ضع ن ن    مك  ا ٌ  ه      لى ض   ع   م  نٌ  للت مٌٌ  ز  الت ص 

ن أن  ت ع د  أساس ا ع  ات اس  ٌ  الق   ل   ت    ء  ً ض  ف   َّة،  التً ٌ مك  نٌ  ه  الاخت   ارات ال  د  ام  لمٌ ا لانتقاء الخ 

ٌ ؛  ال الت در  ا ل ض  ط   ت قنٌن أحم  ر  ؤش  ناس   ة  م  ن ي اد  رش  ست  ج الا ذ  م  ح الن ض  ت  ا ٌ  ه  اس  س  أى ل   ع  الم  م 

ج  ا فً ال رام  ٌه ع ملٌات التدرٌ   خص ص  ن ة فً   ناء  ت  ج  ق ار  ة للم  ست خل ص  تغٌرات الم  لال  الم  خ 

اصَّه ل  ناش ً ك ر    الق د م.الت درٌ ٌَّة الخ 

 ــ( ةمَ قَ رَ الدوائر الم  ×  0.757+ ) (اسمَ ة التَ ٌَّ مَ رَ  × 0.413+ ) 2.306- = مييز  الت   ة  ال  د  

×  0.121) ــ (رٌضالعَ  الوثبِ ×  1.427( + )يودِ م  العَ  الوثبِ ×  6.034)

مٌل ×  0.032)+  (ق 8خلال  الانبطاح المائل من الوقوف×  0.044) ــ (بارو

  .(ي أفقٌ اة / الك وبرِ بَ الق  ×  0.017)+  (من الجلوس الطوٌلالجذع 

 

 



 

 

 الجزء الرابع عشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 185 - 

 (55) دولــج

لاعِبـً المَجموعَتٌن                       ن ـلا  مِ ـف ك  ـٌىنِ ة تَ ادَ ـإعَ  ًة فِ زَ ـٌ ِ مَ ة الم  ـالَ دَ ـام الدَ ـستخاج ـائِ ـتَ نَ 

ة مِـن   ك ـرةِ القـَدَمِ ً ـئاشِ ـنَ الأولـى والثانٌّـَ
 

جم   ـص ــوع ــةالم  ــا  ـ ص   الخ 

يـح ح   الت صن يـف الص 

ــوع  الأول جم   الم 

ـئ ـاط   الت صن يـف الخ 

ي ــوع  الثــان ـ جم   الم 

ـو  ب ـ جمـوع ـة الأولـ لاع   الم 

ـة  . 9. ع ــدد الع ي ن ـ

ـف ـة  الت صن ي ـ  % 17.0 % 08710 ن سب ـ

ـو  ب ـ ةلاع  ان ي ـ جمـوع ـة الث ـ  الم 

ـةع ــدد الع    9. 1 ي ن ـ

ـف ـة  الت صن ي ـ  % 05719 % 07.1 ن سب ـ

 

 % .057 والتمٌٌَِزِ = ٌفِ والتىنِ  اءِ قَ نتِ الا ًة فِ لَ ادَ عَ الم   احِ جَ نَ  ة  سبِ نِ 

ُك ُ ف  ٌ  صُن  ت      اد  ً إع  ة ف  ٌَّ ز  ٌمٌة الت  ال  الد   ام  خد  ست  ا ج  ا   ت  ن     اص  ( الخ  49د ل )ن ج  ح م  تض  ٌ             ن  لا  م 

ُ  لاع   ُُة الأ لُُى ُ  جم ع  ُُن  ة ع ُُجم  الم     لاع ُُ الم  ُة م  ُُ ف  ٌ  صُُن  ت  ال أنَّ  ؛حُُثة ال   ٌن ُُع  الثان ٌَُّ ٌح ح  الص 

ُ ف  ٌ  صُن  ت  ال أنَّ   %( 08710) ة  سُ   ن  (    9.) غ  ل      الأ لى ة  جم ع  للم    17.0) ة  سُ   ن  (    .) غ  ل ُئ    اط  الخ 

ُ د  ق  ف  ثانٌ ة ة ال ع  جم     الم  ل  تع  ا ٌ  ٌم   ف   ،(% ُ ة  ال ُالد   ف  ٌ  صُن  ت   ان  ك  ُل   ٌح  ح  الص   %( 07.1) ة  سُ   ن  (    1ا )ه 

ُُ ُُ ف  ٌ  صُُن  ت  ال ان   ك  ُُ ،% 05719 ة  سُُ   ن  (    9.ئ )اط  الخ  ُُى أنَّ   َّ د  ا أ  ذ   ه  ُُن  ة  سُُ   ن   إل ُُاد  ع  الم   اح  ج  ُُل  ً ة ف 

 .% .057  الت مٌٌز    ل غ ت   نتقاء  التصنٌفالا

ُ ب          اٌ  استعان الباح  تغ ٌ  رات تعددة أحد الأسالٌب الإحصائٌة م  الط ب مً، فهو  زتحلٌل التم  الم 

لى ة ع  در  كون لها الم  ن المتغٌرات ٌ  مجموعة م  ة ل  طٌ  ة خ  ٌف  ول  أحسن ت   إٌجاد   ًة ف  لٌ  اع  ف  م ب  خد  ست  والذ  ٌ  

وسٌلة  ٌ ع د  ا م  ة، ك  ل  الد  ن ة م  ن  مك  ة م  ج  ر  لأعلى د   ن الأفراد  تٌن أو أكثر م  موع  جم   ٌن  ب   مٌٌز  صن ف  والتالت  

اٌ ز  الت صن ٌف  وٌؤد  إلى  ،ن المتغٌرات  م  موذ  ن  ة للوصول إلى أحسن  ام  ستكشافٌة ه  ا  بٌن   التم 

 (45:43(،)54:44)ن.ٌ  ع  ن م  ح  م  ا ل  ات وفم  جموع  الم  
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ن ة ب ين  نتا ج الأسلوبين مار   ثالثاً: م 

ن ووة اسووتعراض  فووًالخوووض  بوولل  ل ع ل وو  ٌ حس وون ب نووا           مار  ووناول  ت  و، لأسوولوبٌننتووائل ام  ا بالوود رس ه 

و ر فإننوا ن و والتحلٌل والمنالشة والتفصٌل؛ ن عورض ط ورق عوام، ثوم  بشوكل  التمودٌم لهوا أولا  رورة ض 

ُ  اه  ناول  ت   ٌ ُ بإجراء أس، ح  جت موع البحوُ وب  للام الباح  اٌ ز على ع ٌن ة م  لً وت حلٌل التم  ى الت حلٌل الع ام 

ووارق أو ت مٌٌوز ف  حدٌد ف ومن ناشئً ك رة الم د م دون ت   نود تمسوٌمها ل شوطرٌن ا بوٌن أفوراد العٌنوة ٌم  أو ع 

واد ة إجوراء التحلٌول ب عود  ت بودٌل  ت رتٌووب  حتوى ترتٌوب إدخوال الشوطر الأول أو الثوانً لك لٌهموا، وتووم إع 

عال م النتٌجة النهائٌة لبٌ ا، حٌوُ  26انات نتائل ع ودد إدخال الشطرٌن وتم التأكٌد على ن فس م  اختبوار 

 -أسفرت النتائل عما ٌ لً :

 (56) دولــج
قـَارَنـَة  زج ـائِ ـتَ نَ م   أسلـوبـَى التحلٌـل العـَامِلـً وتحَلٌـل التمَـاٌ ـ

 

          

ن ة     اص  الخ   ( 48 ل )دن ج  ح م  تض  ٌ            ق ار  لً  ت حلٌُل   ام  خد  سُت  ا ج  ا   ت  ن م  أسُل   ى التحلٌُل الع ُام 

ُا، حٌُث اشُتركت عُدد  م  د  ك  ٌر    ٌن ه  ان سة إلى ح  تج  ت اف قة  م  اٌ ز أنَّ النتا  ج جا ت م  اخت ُارات  .التم 

لا الأسل  ٌن  هى  الترتٌ  : ة لك  ستخل ص  ة ٌَّ م  ر   -الق درَة العلََلٌَّة للذرَاعٌَ ن ) فً الظه ر   النتا  ج  الم 

ُُ وول الوودَورِي التنََ  س ووً ، الُُد ا ر المرقمُُة -التوََاف ووق ، اسالتم  الق وودرَة العلََوولٌَّة ، م922جُُري  -التحََم 

ونَة ،  ار  -الرَشَاقَة ، ال ث  العرٌ ، ال ث  العم دي -للرِجلٌَ ن  ر  مٌل الجُذ  مُن الجلُ س  -الم 

ك ة  فًُ عُدد ،  كذ(الط ٌل شت ر  ة  هُم  الترتٌُ  : 9ا م  ن ٌَُّ در   ال  د  ُل  القُ  سُمى العام  ُل  ُنفس م   ع ام 

ُُد موالتحموول الوودوري التن  سووً( العلََوولٌَّة )التوافووق، الرشوواقة، الق وودرة الجَلَوود ظهُُ ر اخت ُُار   ، ع 

ُن ال قُ ف فًُ  -العللً  ه رغُم ت -المرونوة  ، 4الان طاح الما ل م  طُا   ظهُ ر الكُ  ري / الق  َُّ

رونَة اخت ار  ن الرق د ف ً ن تا  ج الأسل  ٌن. -الم   الجل س م 

 م
لي اي ز أسلوب الت حليل الع ام   أسلوب ت حليل التم 

ل ام  ة اسـم الع ـ دن   الاختبـارات الم شب ع ـ درة الب ـ ةالم ـ  الاختبـار ي ـ

5 
الموة العضلية 
 الم صوى

 دٌنامومٌتر )الرجلٌن، الظهر، القبلة(
 رَمٌَّة التماس الم درة لل راعين

 التوافك 2
رقمة، رمً واستقبال الك رات، التىوٌب  دوائر م 

ستطٌلات، جري عالعارلة   عالم 
رقمة التوافك  الدوائر الم 

 الرشالة 3
التحمل الدوري  م(05-95-95الٌنوى، بارو، عدو )

 التنف سي
 م155جري 

4 
الم درة 
لي ة  الع ض 

لي ة  رَمٌَّة التماس، الوثب العمودي، الوثب العَرٌض  الم درة الع ض 
 للرجلين

 الوثب العمودي

5 
التحمل 
الدوري 
 التنف سي

م، مٌل الجذع من الجلوس 155كوبر، جري 
 الطوٌل، باس

لي ة  الم درة الع ض 
 للرجلين

 رٌضالوثب العَ 

6 
السرعة 
 الحركي ة

ق، الوقوف 8لمس الك رة مِن أعلى، لغط 
 عالعارلة

 بارو للرشاقة الرشالة

 ق8الانبطاح المائل من الوقوف خلال  التحمل الع ضلي   4

 مٌل الجذع من الجلوس الطوٌل المرونة   5

 الكوبري / الق بة أفقٌ ا المرونة   6
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ُ ً ك ُر             لا الأسل  ٌن فًُ ت صُنٌف  ٌانُات ن تُا  ج اخت ُارات ناش  قة ك  د على د   هذا ٌ د ل  ٌؤك 

عُال م اختٌُار  انتقُاء نا لً فً اكتشاف ت صُنٌف م  قة أسل   الت حلٌل الع ام  شُ ً ك ُر   الق د م من خلال د 

اس ُة   ر  ة الد  فق ا ل  ط ارٌَّة الاخت ارات النها ٌة  التً   لغ ت ن س ة تفسٌرها ل ٌانات ع ٌنَُّ الق د م   شكل  عام   

نط    ال اق ع الع ملًُ % 11791ن ح    ع الم  س  ق ا م  د د  م  ح  ل الم  ح   ع دد الع  ام  فق ا ل م   ت افقت النتا  ج   

اس ات  السا  قة  ر  مَّ اسُت عاد  الد  ا، تُ  ع كما أ ضُحت نن فُ  راج  ُ  عات ها  9 الم  فُا  ق ٌَُّم ت ش  اخت ُارات لانخ 

عت على عدد  11 الإ ق اء  ع لى  ز  ا    ل أكثر نقاء   أعلى ت ش   ع ا. 1اخت ار   ع ام 

ك ة ت حدٌُد ا           شُت ر  ك ة  غٌُر الم  شت ر  ط ال ع ة  النتا  ج الم  ُ -   م  ُا ظ ه  ُد أنه  ت فًُ ن تُا  ج أسُل    ن ج  ر 

قة هذا الأسل   فً ت صن ٌف  ال  ٌان ات    ش كل  أكثر  ع مق ا ع ن أسُل     د على د  اٌ ز،  ذل  ٌ أك  ت حلٌل التم 

ُُف ة /  ُُد ، فمُُثلا  ص  ُُة ال اح  ن ٌَّ ُُال م  الق ُُدر   ال  د  ع  ُُح الفُُار  ال  سٌُُط  ٌُُن م  لً،  الُُذي أ ض  ُُام  الت حلٌُُل  الع 

ُدر   ال ُُر القُ  مٌُُة ع نص  ُُ  الع ُُرٌ   ر  ُُثلاث )ال ثُُ  الع مُُ دي، ال ث ُُرات ها ال ت مؤش  ُُر  ُُلٌَّة ظ ه  ع ض 

رك ُز لعُ ،  ُ  لأي م  ُلال تحدٌُد انتمُاء ك ُل لاع  ُن خ  ا ٌ ُدع م فكُر  الت صُنٌٌف الُد ق ٌ  م  م  التماس(؛ م 

راكز أ خر  تتطل  ال ث  لأ تكرر  م  ز لع  تتط لَّ  ال ث  الع م دي / الرأسً الم  راك  قصى فهنا  م 

لٌَّة للذراعٌن كما فًُ اخت ُار رمٌُة التمُاس  ُالكر   غاٌر   تتطل  الق در   الع ض  راكز م  سافة أ فقٌَّة  م  م 

مٌعهُا أنمُاط حركٌُة  ا، ج  عُ  ن الق در   العضُلٌة للُرجلٌن  الُذراعٌن م  زٌج م  ز تتطل  م  راك  الط ٌة  م 

خت ل ف ة، ك ذا ظ ه ر اخت ارٌن للمر سارات م  ن الجل س الط ٌل، الق  َّه /  - نة   دنٌة ذات م  مٌل الجذ  م 

ٌُُلا  ع لُُى  ُُى،  ٌ ع ُُد  دل  رم  س الم  ُُؤث ر   ل حُُار  ل ُُة  م  ُُف ة  أساسٌَُُّة ف اع  ا أ  ص  ُُر  ي  التًُُ ت ع ُُد ع نص  ُُ  ر  الك 

ر  الأسل  قد  الٌة ف ً م  اسة الح  ر  ته  ن تٌجة الد  من  الع ٌنَّه،  هذا ما أكد  مٌع  اللاع  ٌن ض   ٌن ع لى اختٌار  ج 

ُُت ن سُُ  ة ن جُُاح  ُُنَّف إلٌهُُا الع ٌنُُات،    لغ  ُُات التًُُ ت ص  جتمع  جم عُُات أ  الم  ُُن الم  الك شُُف  الُُدقٌ  ع 

ع اد لة ن ح    ُل  %.057الم  ُ    أهمٌُة التكام  ا س  م  ند انتقا هم، ن خل ص م  م  ع  ف ً ت صنٌف ن اش  ً ك ر    الق د 

ن أج تغٌرات م  تعدد الم  ند انتقاء  ٌن أسل  ى التحلٌل م  قَّة ع  نطقٌَّة،  اق عٌَّة  د  ل ال ص ل لنتا ج أكثر م 

 الناش ٌن حتى ٌحقق ا أفضل النتا ج.

ه مفتً إبراهٌم ) هذا            ا ذ ك ر  ع  م  ة العضلٌة من الصفات الضرورٌة 2010ٌ تف ك م  ( بأن الم در 

ة ل عضلات  الط رف الس فلً،  اص   ( أن  هنوان2015لطٌف فاضول )عبودالٌور  للاعبً كرة المدم وب خ 

ارتباط بٌن المدرات البدنٌوة، حٌوُ تعتمود كورة المودم علوى السورعة، الدل وة والرشوالة فوً الأداء مون 

بارٌوات وهوو  رك ات الموؤداه فوً الم  سارات الح  خلال رشالة الحركات المتتابعة، وٌ ظه ر ف ً تغٌٌر م 

بذ ة الم  بطهوا بالسورعة ما ٌ رتبط بعنصر التواف ك وتعتمد الم در  وع ر  ركوات التواف وك م  ولال ح  ون خ  ول وة م 

بارٌوات، ه  أثناء الم  رك ز  ختلفة من اللاعبٌن ك ل  فً م  علوى  اتأكٌود   والدلة والرشالة خلال الأداءات الم 

، ا  ع  المرونة م   -السرعة  -عنصر الرشالة من المدرات البدنٌة المتداخلة والتً تحتا  إلى )الموة  أن  

ُ  ح   وٌور الاتجاهوات م  ٌع وتغرٌ  الس و ف  ول ووالت   الانطلاق  بدائها أط ب  ت  رٌ   ٌ وم انمباضوات ع  لز  سوت  ا ٌ  م  ة ٌ  ل  ض 

ع وتطلب تولٌود لووة وسورعة ة ت  ف  ل  خت  م   وا  م  ور  د   ع  ، م  وطوة والم  رب  ٌوة الأطاط  ً م  الٌوة ف وع   ة  ج  وح  ت  ل ل  فاص   ل  م 

 (56،60: 25( ، )525:54). لٌهاع ع  الوال   الضغط  
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 -ستنتاجات والتوصيات:الإ -

 ات :ــاجــالاستنت -أولاً : 
ا والإجـراءات المتبعة، وم   وعينة البحث وخصا صها، ة،اس  ر  ن الـد  م   ـدف  ـدود اله  ح   يفـ           

نها؛ جتـا   ـن ن  م   عـالجات الإحصـا ية للبيانـاتالم   نه  رت ع  أسـف    وف ي ض وء ت طبيك  اشتراطات ك ل  م 

 - ل  الإستنتاجات التالية : تـم التوصل 

ع البحُ وذات العٌنة كانت  -1 جت م  ث لة لم  م  ة للاختبارات ٌ  اب  س  لال الأوساط الح  ن خ  د م  ٌ  ستو  ج  م  م 

 .نهاع  ر  ب  ع  لٌها والم  إل التوص   م  التً ت  

 .أسلوبى التحلٌل العاملً وت حلٌل التماٌ ز كلاه ما ٌ ستخدم فً التصنٌف الإحصائً للبٌانات -2

3-  ُ ج   الباح  تغٌرات إلى ألل عدد حسب ت و  فض عدد الم  ل على خ  أسلوب التحلٌل العاملً ٌ عم 

ست م ل وأٌ ها تاب ع. تغٌرات أٌ ها م   ولا ٌ تلزم تحدٌد الم 

د ة،  -4 نة الواح  جموع ة أو العٌ  ب م ً أكثر دلة فً التصنٌف داخل أفراد الم  أسلوب ت حلٌل التماٌ ز الط 

ع  ض رورة ت ح تغٌرات.م   دٌد نوعٌة الم 

اٌ ز الط ب م ً فً بع تشاب   -5 ع ن تائل أسلوب ت حلٌل التم  لً م  الق درَة )ض نتائل أسلوب التحلٌل الع ام 

ل الدَورِي التنََ  س ً ، الد ا ر المرقمة -التوََاف ق ، اسة التم  ٌَّ م  ر   -العلََلٌَّة للذرَاعٌَ ن   -التحََم 

،  ار  -الرَشَاقةَ ، ال ث  العرٌ ، ال ث  العم دي -للرِجلٌَ ن  ةالق درَة العلََلٌَّ ، م922جري 

ونةَ  ر   .(مٌل الجذ  من الجل س الط ٌل -الم 

ن ٌَّة  هم  الترتٌ   9فً عدد اشترا   نتا ج الأسل  ٌن  -6 ل  الق در   ال  د  ل  نفس م سمى العام  ع ام 

 .التن  سً( والتحمل الدوري العلََلٌَّة )التوافق، الرشاقة، الق درة :

اد  ع لى ا -7 ع اد لة ستخدام الاعت م  ة  الم د م ئً اش  ن  ة لتصنٌف  ال  الد  م  ، وهذا %60.4بنسبة نجا  ك ر 

ام ات الخ  ج  ر  الد   حوٌل  ت   عد  ة ب  ٌ  عٌار  ة أو الم  ٌ  عٌار  لم  ا غً   ةال  الد  الاستع ان ة بٌدل على إمكانٌة 

نً  الأفضل ستو  الم   يوذ  ك رة  الم د م  ئً اش  ن التنبؤ ب   ًة ف  ٌ  عٌار  م   درجات  ل   هم ات  در  وء ل  ى ض  ف  الب د 

 ستخلاصها.ا م  ت   ًة والتٌ  ن  د  الب  
 

 ات :ــوصيــالت -ثانياً : 

 -: يلا ي  م  ب   الباحث   يوص  حث ي  الب   يل  ليها ف  التوصِ  م  ت   يالتالنتا ج وء ض   يف           

س ع ف ً  -1 دراسات مشابهة لهذه الدراسة حلٌل التمٌٌزي / التماٌ ز فً واستخدام التإجراء التو 

تغٌرات أكثر.على و خت ل ف ة وبم  ٌ ة م  طة رٌاض   أنش 

اٌ ز  -2 لً وت حلٌل التم  ن ة فً نتائل بٌانات العٌنات الكبٌرة بٌن أسلوب ى الت حلٌل الع ام  مار  ضرورة الم 

ب م ً.  الط 

تع -3 ل بٌن أسالٌب التحلٌل الإحصائً م  تغٌراتالتكام   .دد الم 

لال إضافة ن خ  ز وذلن م  اٌ  التم   ختلطة لتحلٌل  ة والم  طٌ    الخ  اذ  م  ة بٌن الن ن ار  م  ة الم  اح  س  زٌادة م   -4

ُ    م  ماذ  ة الن ٌ  ل  ة أفض  ف  عر  م  ً اللوجستً، وتحلٌل التماٌز التربٌعً ل  ط   تحلٌل التماٌز الخ    ن حٌ

 .البٌانات تصنٌف ة  ل  د  

مارنتها بأسالٌب إحصائٌة أ خر .الاعتماد  على ال -5 عادلات ون س ب التفسٌر وم   نتائل الحالٌة والم 

دات الإنتماء ؟؟ -6 د  ح  من  م  د الإحصائً ض  د  ح  ن إضافة الم   هل ٌ مك 
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 المـــراجـع

 العـربيـة :ع ـراجـالم  -أولاً 
 أحمدددددددد سدددددددلامة  بدددددددراهيم   .1

                           
، معوارفال ، دار 1، ط  بٌة البدنٌوةالاختبارات والمٌاس فً التر :

 م.1690الماهرة ، 
  بدددددددددددددراهيم محمد العلدددددددددددددي  .2

 
، جامعووة تشوورٌن، أسووس التحلٌوول الإحصووائً متعوودد المتغٌوورات :

 م.2020 ، اللاذلٌة
  بدددددراهيم محمد علدددددي السددددديد  .3

 

دراسة عاملٌة للخصائص البٌولوجٌة للاعبً كرة الماء، رسوالة  :
جامعوووة حلووووان،  -ة للبنوووٌن ماجسوووتٌر، كلٌوووة التربٌوووة الرٌاضوووٌ

 م.2010
 أحمددد علددي أحمددد الفليكدداوي  .4

 

والبدنٌوة الخاصوة بمسوتو   التماٌز لوبعض الخصوائص الجسومٌة :
والتصوونٌف للاعبووً  الأداء المهوواري الهجووومً كمحوودد للانتموواء

نشووور، العووددكوورة الموودم  - 522 ص ،3 زءجوو، ال43 ، بحووُ م 
 م.2016، اضٌةالرٌ التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط مجلة، 542

، علي فهمي حمد محمد خاطرأ  .5
 البيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   

 

،  4، ط المٌوواس فووى المجووال الرٌاضووى ، دار الكتوواب الحوودٌُ  :
 م. 1666الماهرة ، 

 أحمدددددد نبيددددده  بدددددراهيم محمد  .6
 

التحلٌل العاملً للاختبار الأوربً للٌالوة البدنٌوة دراسوة تطبٌمٌوة  :
ربٌوة الرٌاضوٌة على البٌئوة المصورٌة، رسوالة دكتووراه، كلٌوة الت

 م.2006جامعة حلوان،  -للبنٌن 
 أسدددددددددامة ربيدددددددددع أمدددددددددين  .7

 
 Spssالتحلٌل الإحصائً للمتغٌرات المتعددة باسوتخدام برنوامل  :

 م.2010 ، الماهرة، جامعة المنوفٌة، 
مددال أحمددد الحلبددي، السدديد آ  .8

 السدددددددددددددددددددددديد سددددددددددددددددددددددعد
 

واٌ ز بوٌن السوباحٌن والسوباحات فوً المٌاسوات البدنٌوة،  : تحلٌل التم 
ظرٌات وتطبٌمات، مجلوة علمٌوة متخصصوة فوً علووم التربٌوة ن

جامعووة -ٌن ، كلٌووة التربٌووة الرٌاضووٌة للبنوو27الرٌاضووٌة، العوودد 
 م.1666الإسكندرٌة، 

 أمددددددر  أحمددددددد البسدددددداطي   .9
 

التووودرٌب والإعوووداد البووودنً  -( 1سلسووولة التووودرٌب الرٌاضوووً ) :
 ،الإسوووكندرٌة ،منشوووأة المعوووارف ، -الووووظٌفً فوووً كووورة المووودم 

 .م 2016
 أمحمد بوزيددددددددددددان تيغددددددددددددزة  .11

 
التحلٌل العاملً الاستكشافً والتوكٌدي، مفاهٌمهما ومنهجٌتهموا  :

، دار المسووٌرة 1، طLISRELولٌووزرل SPSS بتوظٌووف حزمووة 

 م. 2012للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن، 
 البددددددددددددديوي محمد  يهدددددددددددداب  .11

 
 بعوض فوً العواد  عون العوالى المستو  مصارعى تماٌز تحلٌل :

 متخصصوة علمٌوة مجلة وتطبٌمات، نظرٌات الحركٌة، راتالمد
 الرٌاضوٌة التربٌوة كلٌوة ،29 العودد الرٌاضوٌة، التربٌة علوم فً

 .م1667 الإسكندرٌة، جامعة -للبنٌن 
 حدددددددددددددددازم أبويوسدددددددددددددددف  .12

 
، دار الوفواء للطباعوة 1أسس اختٌار الناشئٌن فوً كورة المودم، ط :

 .م2005والنشر، الإسكندرٌة، 
 حجددددددددددددددددددددداج غدددددددددددددددددددددانم  .13

 
التحلٌل العاملً نظرٌ وا وعملٌ وا فوً العلووم الإنسوانٌة والتربوٌوة،  :

 م. 2013، عالم الكتب، الماهرة ، 1ط
 حسدددددن السددددديد أبدددددو عبدددددد   .14

 
الاتجاهوووات الحدٌثوووة فوووً تخطوووٌط وتووودرٌب كووورة المووودم، منشووو ة  :

 م.2020المعارف، الإسكندرٌة، 



 

 

 الجزء الرابع عشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 190 - 

 عدددادل أحمدددد، سددديد حسدددني  .15
 حيدددددددددددر الحلدددددددددديم عبددددددددددد

 

 الجمبووواز لاعبوووات عووون الفنوووً الجمبووواز بووواتلاع تمووواٌز تحلٌووول :
 مرحلووة فووً البدنٌووة والصووفات الجسوومٌة المٌاسووات فووً الإٌموواعً
 واللٌالووة والتمرٌنووات الجمبوواز) الأول العلمووً المووؤتمر البطولووة،
 -للبنٌن  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ،(وتروٌ  تأهٌل - للجمٌع البدنٌة
 .م1663 الإسكندرٌة، جامعة

 لدددددور حلمدددددي محمد السدددددعيد   .16
 

الصوفات البدنٌووة الممٌووزة للاعبووً الوودراجات وعلالتهووا بالانجوواز  :
جامعة  -الرلمً، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن 

 م.1664حلوان، 
 رمددزي عبدددالمادر الطنبددولي  .17

 
تحلٌوول التموواٌز بووٌن مبووارزي سووٌف المبووارزة المسووتو  العووالً  :

فسٌة والوظٌفٌوة، بحوُ والمستو  الألل فً بعض المتغٌرات الن
، كلٌوووة التربٌوووة  46مجلوووة نظرٌوووات وتطبٌمات،العووودد  ،منشوووور

 م.2003جامعة الإسكندرٌة،  -الرٌاضٌة بنٌن 
 جميددددددددددل باسددددددددددم سددددددددددعد  .18

 
وواٌ ز تحلٌوول : الٌوود، بحووُ  كوورة للاعبووً البدنٌووة اللٌالووة لعناصوور التم 

منشووور بمجلووة الرافوودٌن لعلوووم الرٌاضووة )نصووف سوونوٌة( مجلوود 
جامعووة الموصوول،  -، كلٌووة التربٌووة الرٌاضووٌة 60، العوودد  16

 م.2013العراق ، 
سدددددددمير أحمدددددددد فدددددددؤاد محمد   .19

 الشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددور 
 

البنووواء العووواملً للٌالوووة البدنٌوووة لطووولاب جامعوووة طنطوووا، رسوووالة  :
 م.2006جامعة طنطا،  -ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

   علددددد ،  عبدالحميدددددد سدددددمير  .21
 محمدددود الددددين سدددعد أحمدددد
 

 بعوض فوً الطوٌول الوثوب لناشوئً العالى المستو  تماٌز تحلٌل :
 علمٌوة مجلوة وتطبٌموات، نظرٌات والحركٌة، الجسمٌة المٌاسات
 التربٌوة كلٌوة ،23 العدد الرٌاضٌة، التربٌة علوم فً متخصصة
 .م1664 الإسكندرٌة، جامعة -للبنٌن  الرٌاضٌة

 شددددددددددريف علددددددددددي طدددددددددده  .21
 

روبومترٌوووة التمووواٌز والإسوووهام النسوووبً لوووبعض الووودلالات الأنث :
والبدنٌوووة الخاصوووة بمسوووتو  الأداء المهووواري الهجوووومً كمحووودد 

المجلووة الدولٌووة لوو داب ، للانتموواء والتصوونٌف للاعبووً كوورة الٌوود
 - 111، الصووفحات 26، العوودد والعلوووم الانسووانٌة والاجتماعٌووة

، مصوور، الأكادٌمٌووة العربٌووة للعلوووم الإنسووانٌة والتطبٌمٌووة، 154
 م.2016

 صددددددددالح مسددددددددعود فددددددددرج  .22
 

البنوووواء العوووواملى للموووودرات التوافمٌووووة والحووووس حركٌووووة لانتموووواء  :
المشوواركٌن فووى العووروض الرٌاضووٌة موون طوولاب كلٌووة التربٌووة 
 -الرٌاضووٌة، رسووالة ماجسووتٌر، كلٌووة التربٌووة الرٌاضووٌة للبنووٌن 

 م.2015جامعة الإسكندرٌة، 
 صدددددددددلاح أحمدددددددددد مدددددددددراد  .23

 
، لاجتماعٌوةالأسالٌب الإحصائٌة فً العلوم النفسٌة والتربوٌة وا :

 م. 2011 ، الماهرة، مكتبة الأنجلو المصرٌة
 عددددددادل عبدددددددالحليم حيدددددددر  .24

 
دراسووة عاملٌووة للموودرات الحركٌووة كأسوواس لانتموواء الناشووئٌن فووً  :

جامعووة  -كوورة الموودم، رسووالة دكتوووراه، كلٌووة التربٌووة الرٌاضووٌة 
 م.16661طنطا، 
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 عددادل عبددد الحميددد الفاضددي  .25
 

اٌ ز لبعض النتغ : ٌرات البدنٌة والفسٌولوجٌة لحكام كرة تحلٌل التم 
الموودم بالوودوري المصووري، المووؤتمر الإللٌمووى الرابووع للمجلووس 
الوودولً للصووحة والتربٌووة البدنٌووة والتووروٌ  والرٌاضووة والتعبٌوور 
الحركووً لمنطمووة الشوورق الأوسووط، الجووزء الأول، كلٌووة التربٌووة 

 م.2009جامعة الأسكندرٌة،  -الرٌاضٌة للبنٌن 
وض عبددددددددددددددالرحيم عددددددددددددد  .26

 عبددددددددددددالخالك بسددددددددددديوني
 

اسوووتخدام التحلٌووول التمٌٌوووزي فوووً التصووونٌف والتنبوووؤ )دراسوووة  :
، بحُ منشور، المجلة العلمٌة للتجوارة والتموٌول، كلٌوة تطبٌمٌة(
، 325-267، صـ 3، العدد 41المجلد  ،جامعة طنطا -التجارة 
 م.2021ر سبتمب

 عبددددالعزيز محمد علدددي عدددامر  .27
 

دراسوووة عاملٌوووة للكفووواءة البدنٌوووة للاعبوووً كووورة السووولة، رسوووالة  :
جامعوووة حلووووان،  -دكتووووراه، كلٌوووة التربٌوووة الرٌاضوووٌة للبنوووٌن 

 م.1661
عبدددددددددددددداللطيف فاضدددددددددددددل   .28

 عبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداللطيف
 

البنوواء العوواملً للمٌاسووات الجسوومٌة والموودرات البدنٌووة الخاصوووة  :
سن ، رسالة ماجستٌر، كلٌوة التربٌوة  16ت لناشئً كرة المدم تح
 م2015جامعة الإسكندرٌة،  -الرٌاضٌة بنٌن 

 النجدددددار محمد الوهددددداب عبدددددد  .29
 

 مرحلووة فووً الرٌاضووٌٌن بووٌن تمٌٌووز كعواموول الجسوومٌة المٌاسووات :
 الأول العلمووً المووؤتمر السووعودٌٌن، الرٌاضووٌٌن وغٌوور البطولووة

 -للبنوات  الرٌاضوٌة التربٌوة كلٌوة ،(والبطولوة الرٌاضٌة التربٌة)
 .م1697 حلوان، جامعة

 عربددي حمددودة محمد المغربددي  .31
 

بنوواء بطارٌووة اختبووار لمٌوواس اللٌالووة البدنٌووة للطوولاب المتموودمٌن  :
للالتحوواق بكلٌووة التربٌووة الرٌاضووٌة بالجامعووة الأردنٌووة، رسووالة 

جامعوووة حلووووان،  -دكتووووراه، كلٌوووة التربٌوووة الرٌاضوووٌة للبنوووٌن 
 م.1696

 ورايالهددددددد أحمدددددددد عدددددددزت  .31
 

اٌ ز أسباب بعض تحلٌل :  المصوٌرة المسوافات لسباحى الرلمى التم 
 علوم فً متخصصة علمٌة مجلة وتطبٌمات، نظرٌات للناشئٌن،
 -للبنووٌن  الرٌاضووٌة التربٌووة كلٌووة ،26 العوودد الرٌاضووٌة، التربٌووة
 .م1666 الإسكندرٌة، جامعة

 عدددددزت عبدالحميدددددد حسدددددن  .32
 

والنفسووووٌة والاجتماعٌووووة،  الإحصوووواء المتموووودم للعلوووووم التربوٌووووة :
، دار الفكر العربً، طـ LISREL 8.8تطبٌمات باستخدام برنامل 

 م. 2016، الماهرة 1
         علدددددددددي فهمدددددددددي البيدددددددددن،   .33

عمدداد الدددين عبدداس أبوزيددد 
   ومحمد أحمدددددددددددددد مهدددددددددددددران   

 -سلسوولة الاتجاهووات الحدٌثووة فووً التوودرٌب الرٌاضووً )نظرٌووات  :
، ط   2هوائٌة والهوائٌة، جـ تطبٌمات(، طرق لٌاس المدرات اللا

 م. 2006، منشأة المعارف، الإسكندرٌة، 1

 فكريدددددددددة أحمدددددددددد لطدددددددددب  .34
 

وووواٌ ز وشووووبكة الشووووكل الجووووانبى لووووبعض الوووودلالات  : تحلٌوووول التم 
الأنثروبومترٌووة والبدنٌووة لتلمٌووذات المدرسووة الرٌاضووٌة كمحوودد 

 مجلووة، نظرٌووات وتطبٌمووات، ًللإنتموواء برٌاضووة الجمبوواز الفنوو
، كلٌوة 56عودد الرٌاضوٌة، ال التربٌوة علوم فً صةمتخص علمٌة

 .م2005سكندرٌة الإجامعة  - التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن
 فدددددددددددددددددددددؤاد البهددددددددددددددددددددد   .35

 

، دار 5علوووم الووونفس الإحصوووائً ولٌووواس العمووول البشوووري، طوووـ  :
 م. 1696المعارف، الماهرة، 

كتوواب ، مركووز ال1المٌوواس والاختبووار فووً التربٌووة الرٌاضووٌة، ط : ليلدددددددد  السدددددددديد فرحددددددددات  .36

https://caf.journals.ekb.eg/article_199343.html
https://caf.journals.ekb.eg/article_199343.html
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 م. 2001للنشر، الماهرة،  
ماجدددددددد مصدددددددطف  أحمدددددددد   .37

 اسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددماعيل
 

حركووً للاعبووً كوورة  -دراسووة عاملٌووة لموودرات الإدران الحووس  :
جامعوة  -المدم، رسوالة دكتووراه، كلٌوة التربٌوة الرٌاضوٌة للبنوٌن 

 م.1663حلوان، 

حسدددددددن عدددددددلاوي، محمد محمد   .38
 نصددددددددددددرالدين رضددددددددددددوان

 

 .م2001، الماهرة، ًالعرب دار الفكر ً،اختبارات الأداء الحرك :

 محمد حسددددددددددددددددددددددددددددددددددددن محمد  .39
 

وواٌ ز بووٌن سووباحى المسووتو  العووالى والمسووتو  الألوول  : تحلٌوول التم 
المحممووووٌن لمٌوووودلٌات والغٌوووور محممووووٌن لمٌوووودلٌات فووووى بطولووووة 
الجمهورٌوووة لوووبعض المتغٌووورات البدنٌوووة والوظٌفٌوووة، نظرٌوووات 

الرٌاضوٌة،  التربٌة علوم فً متخصصة علمٌة مجلةوتطبٌمات، 
سووكندرٌة الإ جامعووة -، كلٌووة التربٌووة الرٌاضووٌة للبنووٌن 67عوودد لا

 .م2006
 محمد صدددددددددددبحي حسدددددددددددانين  .41

 

التحلٌل العاملً للموة العضولٌة، بحوُ منشوور، الموؤتمر العلموً  :
، 625-606الرابووع لدراسووات وبحوووُ التربٌووة الرٌاضووٌة، صووـ 
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 الملخص
 

اي ز ف ي ت صن يف  الب ي ان ات   ليِ وت حل يل  التم  ن ة  أ سلوب    الت حل يل  الع ام  م ار  اس ة   -م  ر  ت طب يم ي ة   د 

ن ي ة  لانت م اء  ن اش     ة  الم د مع ل  ن تا  ج  الاختبارات  والم ياس ات  الب د   ي ك ر 

                                                                                                           م.د/ معتز عبدالفتاح مغازي

 البياع

 

ف  هذا الب حُ إلوى           لً و ةن وار  م  م  ه د  واٌ ز وتوضوٌ  النمووت  أ سولوب ى التحلٌول العوام  ذ  حلٌول التم 

ودٌ  كوون هوو الب ود ٌ  الذي ل   ة   ٌفصون  ت   ة  ل ود  ل ل  د  ع ولوى م  أع   تحمٌوك  ل ل  ل الأفض  البٌانوات لانتمواء ناشوئً ك ور 

ود د ها  لال  تطبٌك الأسلوبٌن على نتائل المٌاسوات والاختبوارات البدنٌوة والتوً ب لوغ  ع  ن خ   26الم د م، م 

ا على ع ٌن   ع شوائٌ ة من ناشئً ك رة الم   لكورة المودم سوكندرٌة منطموة الإب ناشوئ ا 562دم ب لغ ت اختبار 

مٌدٌن ٌنوة الع   الأولٌمبً، سموح ، العاملٌن بكلٌة التربٌة الرٌاضوٌة، الاتحواد السوكندري(( بأندٌة والم 

جم دون أي ت مٌٌز ٌ ذك ر.تساوٌتٌن تٌن م  جموع  إلى م    فً الح 

 

عالجتٌن ولاسٌما فوً العٌنوات أسفرت نتائل تطبٌك الأسلوبٌن على ض رورة ال          ل بٌن الم  تكام 

ند   ن ة الكبٌرة؛ فع  ق ار  ت اف قة  ام  خد  ست  ا ج  ا   ت  ن م  اٌ ز، ن جد أنها جا ت م  لً  ت حلٌل  التم  أسل   ى التحلٌل الع ام 

، حٌُث اشُتركت عُدد  د  ك  ٌُر  ان سة إلى ح  تج  ُلا . م  ُة لك  ستخل ص   اخت ُارات فًُ الظهُ ر   النتُا  ج  الم 

، الد ا ر المرقمة -التوََاف ق ، اسة التم  ٌَّ م  ر   -الق درَة العلََلٌَّة للذرَاعٌَ ن )الأسل  ٌن  هى  الترتٌ  : 

وول الوودَورِي التنََ  س ووً  ُُ  ، ال ثُُ  العمُُ دي -الق وودرَة العلََوولٌَّة للوورِجلٌَ ن ، م922جُُري  -التحََم  ال ث

ونَة ،  ار  -الرَشَاقَة ، العرٌ  ر  ك ة  فًُ عُدد (ذ  من الجل س الط ٌلمٌل الج -الم  شت ر   9،  كذا م 

ة  هُم  الترتٌُ  : ن ٌَُّ در   ال  د  ل  القُ  ل  نفس م سمى العام   العلََولٌَّة )التوافوق، الرشواقة، الق ودرة ع ام 

ن ال ق ف فً  -الجَلدَ العللً ظه ر اخت ار   ، ع د موالتحمل الدوري التن  سً( الان طاح الما ل م 

 الك  ري / الق  َّه. -المرونة  ، 4

 

 التصنيف، تمييزال: المفتاحيةالكممات 

 

                                                           


 جامعة الإسكندرية.  -كلية التربية الرياضية للبنين   -مدرس بقسم أصول التربية الرياضية   
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Comparing the two methods of factor analysis and discriminant 

analysis in data classification - an applied study on the results of 

physical tests and measurements for selecting junior football 

players 

 

         The aim of this research is to compare the factor analysis method 

and the discriminant analysis method and to clarify the model that may be 

the best alternative for achieving the highest data classification accuracy 

in selecting football players, by applying both methods to the results of 

measurements and physical tests, which amounted to 26 tests on a 

random sample of 162 junior football players from Alexandria Football 

Region who are members of clubs (Olympic, Smouha, Faculty of Physical 

Education, Alittihad Alexandria). The sample was divided into two equal 

groups in size without any significant distinction. 

 

         The results of using both factor analysis and discriminant analysis 

methods, we find them to be largely consistent and homogeneous. 7 tests 

contributed to the emergence of results extracted from both methods, 

namely: (Power of arms - shot put, Coordination - numbered circles, 

Aerobic Endurance - 800m run, Power of legs - vertical jump and long 

jump, Agility - barrow test and Flexibility - Sit and Reach test. Also, 4 

factors shared the same name and physical ability, namely: (Coordination, 

Agility, Power and Aerobic Endurance), with the tests of muscular 

endurance - Burbee in 1 minute and flexibility- bridge Test. 

 

Keywords: Discrimination, Classification 
 


