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 مقدمة ومشكمة البحث :
التطوو ا الهوووف   لووا تدووب التوو ا ا الا  عووا الدوو تح توول ااووتو اب ايوو   ال اوو     ا اوو ل ا 
الت ا بيووا ا ا الووو ةووث نا الهد لاوو    ت وو اا طووال ا  ات  ااوو ل ا التوو ا ا ههوو   تووو الووو النيوو  

طووال  ااوو ل ا تاووتو ب لووا تدووب التوو ا ا الا  عووا لالووة اللموو تة الب ديووا  الهف ا ووا  لد ةوو لا  يوو  
 . للاتب ل 

 لوو ت هوا أل الت  ب الي    لا الهج لا الا  عا  (ب2005) عماد الدين عباس ذكا ي   
لووا ااتموو ع هاووت ي   الأ ات نوووك  كب ووا    وو لا ذلوو  تدووو تطوو ا   تجدووو االألثوو ا الجه تيووا و ةوو

هول أاو ل ا ت ا بيوا  اهك ديو    يووهداتهديا الت ا ا الا  عا تط ااً كب ااً لوا الاود ا  الأو واة نهو  
 (156-155511) لا نثض الألث ا الا  عيا . هدي ظ ت  به  يا   ا    قي س ق  ي    

  البد  هتا وو  تفوو ي الووا تطوو  ا ال وو اة الثعووديا يتووو أل توو ا ن  ب(2004)زكييمحمد    ؤكوو    
 ا هكو لالثعدا أ  الهجه تا الثعديا أل تة  إلو ال  ة ال ة ا لا أق   ق  ههكل قو ا  تتهكل
( .14157) 

 للوول   لدتوو ا ا هتد توواأل التوو ا ا البد  هتا وو  لوول أوووك لا  ب(2004)  توفييي   كهوو  اووو ا
 .  وووو  ا هثظهفووووو  يوووو لا تها دووووو   ال وووووا  ال مووووون  الاهووووا اووووو ات كوووو ل ذلووووو  نوووو  نال أ  بووووو  ل أ نال

(347515 ) 
التوو ا ا لووا ال اووئ الهوو  ا  وتدوو  لووا  لأ ب(2010) لميييار راييوان  لووا اووذا الةوو   تووذكا

ةووم تل  و اةوول توول هوتدوو  الأ اوو ل الأووواا )الاهوو لا  اليوو نس  الهاتمثوو    الهدومعوو  (  ذلوو  
دهوو ت هوول ا للثووا ال وو ة الاله   هووا تدووو جهيووة أجوونات الجاووب  هي  لووا التقدوا تد فوو   ه   هووا  وو الأدت

  ااً ا هووً  لووا الووة هاووت ب اووذا  دثووا ي وو  أاووم  إلووا أتدووا أودوو ت أ ات التوو ا ن   الب ديووا  الهف ا ووا 
 (3520) . الة هات ب الأ ات الهف اا لددو ل الهه اس نه   دتح تدلالدي قا الب ديا 

البليومترك المائى وأثرة على الاداء الحركى وبعض المتغيرات البدنية لدى ناشئى التنس 
 الأرضى 

 

 أ.م.د/ريهام محمود محمد
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التوو ا ا لووا ال اووئ الهوو  ا ياوو ت  لووا ال ق يووا أل  بMateescu (2010)ماتيسييكو   عوو  
الهم ةوو   الأاةطووا  الثعوولا  الدوو تح  تدوووتوم وو  العووقئ   يظفووا ذلوو  هوول ووولالاهوول ا ةوو ن   

ن ل اووئ الهوو  ا الووذب  التوو ا اهوول أاعووي   الهلاتووا  الةوو    الةوودنا التووا   تتوو لا ل فوو  ه وونة 
الهم ةووو   تدوووو تووو ب  جووو   العوووقئ الثووو لا تدووولاوووب اللاتوووا ههووو   دوووتح لوووا يهووو   نل ج يوووو ا 

 (5531) .  الأاةطا  الثعلا 
هوول أيوو    يثتبوواتا  الهوو  ا أل توو ا ن   البد وو هب( 2009)إبييراميم  نعبييد الييرحم يووو اكهوو  
الت ا ا الهاتو ها  الوو  ثا لوا ال قو  الي عوا ي و  تثتبوا تو ا ن   البد و ه تا  الهو  ا  أتج ا  

.  التا تثه  تدو تط  ا الث    هل ال  اا  الب ديا الهوتدما  الهته نةأوك لا الت ا ا   اي ة هلاا 
(959) 

تها دو    ياوتو ب ليوا  الهو  ا أل البد و هتا  ب(2012) صريح عبدالكريم ، إيهاب داخل وذكا 
ن ووووك لا هوتدموووا هدفووو  ال ووووا الأل وووا  الثهووو  ب  الثه ووو  إذ يهكووول ااوووتو اب اوووذ  التووو ا ن   ن ل اوووئ 

ب عوة يو اجن هدومعوا ن لهو ت  تهو  ال مونا   التو ا ن    الههو اس   الدو لاله  ا هة وة ةيا 
التوو ا ا  ةن وو  ة ووو  يهكوول  تهوو  ال موونا  ن ل وو ه ل هثوو  أ  ن وو ب  ايوو ة لهاوو لا هيوو  ة   أ   تد فوو 

بن ووو  ة اووواتا الأ ات  لفوووذا لووو ل اوووذ  التووو ا ن   تثطوووا هوووا   ا إ ج بيووو  لدتليمووو   الثعوووديا الثةوووبيا 
ا توونال  ا داووي بيا الةوويييا تدوو  أ ات الياكوو    اووو   تياوو لل أجوو  الثهوو  تدووا هوو     للاتبوو ل

  الأ اتات لا هات ب تهدي   ا ات   تط  ا  ف ي اذا الأاد ا هل الت ا ا إلا ؛ ال ائ اله  ا 
هاايدف   هول ألعو  الأاو ل ا التوا   اي ة هلالا  عيا الهوتدما التا تثته  تدا اذ  الو ةيا لا 

 ةووذل   الأ ات الهفوو اا هوول ووولالا ن وو  ة قوو اة اللاتووا تدووا  الأ ات الهفوو اا تووؤوا إ ج بيوو  لووا هاووت ب 
 (658. ) اتؤوا لا كيميا تدم ذ الياكا الهطد نا

 تهدفوو  كهوو اا لهدتوووا ج هثووا الهديوو   التيي س اضرايي لووا هجوو لا توو ا ا   هوول ووولالا وبوواة الن يوووا
اوذا بج دوا الوبواا  التوا تهتدلفو  الن يووا هول  التي س اضراي ن لأع لا إلا ال ي ب بت ا س ا  عوا 

 جوو   أل    الت ا بيووا التووا  ؤ  فوو  الهبتوو   ل الد ييووا الثدهيووا  الثهديووا  هوول ووولالا هت نثتفوو  لدجاتوو
نووك  ج و  الأهوا  التي س اضراي قو  ياوتقاق ل  قتوً  طو يلًا هول أجو  ال يو ب نو  ات هفو اا   الد و  ل

لهووو  اووذ  الهوووكلا   توواب  الد ووو  لالووذب لموو  أدتنوو   الن يوووا   لثفوو  لدنيوو  توول أاوون ا تثوواض 
 تو ب هد اونا قو ااتفب  لدد وو  لالن يوا أدل هول الههكول ال يكو ل الاوبا او  عوث  ال و اا  الب ديوا 

ديا لدجف  الهبذ لا لا أ ات تد  الهف اا  هه   لوة الن يووا لدنيو  تول نثوض الأاو ل ا الت ا بيوا الب 
 ا بتثو    الد وو  لالي  ووا التوا تاوفب لوا تياو ل  تطو  ا هاوت ب الأ ات البو دا  الهفو اب للاتبو ل 

تج  و     تواب تل ا ا ل ا الت د  يا التا ق  تل ل ابنً  لا وث ا اللاتب ل بد ع هل الهد   تو ب ال
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التووا تاووفب    الهوو  ا تثو  هوول أداوا الأاوو ل ا الت ا بيوا الهتنثووا هوؤوااً تا الن يووا أل توو ا ن   البد و ه
لأ ج بيا لا ت    ا لا تيا ل  تط  ا الأ ات الياكا  الب دا للاتب ل  ظفا  دت  ح تد  الت ا ن  

" تطيييوير اضدار الحركيييمحمد  لتيووو ا ه عووو ع نيوفووو  نثدووو اهوووا الوووذب  لوووة الن يووووا لأوهووول الهجووو    الأ
 . " الت س اضرا   اشمحمدربإستخدام تدريبات البميومترك المائمحمد لدى 

البحث : مدف  
 لهثالا 5 البد  هتا  اله  ا ف ي الني  إلا تةهيب باد هح ت ا با ن اتو اب ت ا ن   

الثعديا ال  اة    ال  اة الثعديا لداجد لالهتهودا لا ) تدو نثض الهتق اا  الب ديا ت و ا   .1
 .الت س اضرا  لد و ا(  الت ال ااتا ا  المث    الاو قا    لدذاات ل   التيه  الثعدا  

ت و ا  تدا نثض الهتق اا  الهف ا ا الهتهودا لا ) قا العاةا الهات يها الأه هيا    قا  .2
الودميا (  ال طا االأه هيا    قا العاةا  ال طا االعاةا الهات يها الودميا    قا العاةا 

 .الت س اضرا  لد و ا
 فروض البحث :

  ج  لا ل ذا    لا أية  يا ب ل ال ي ا ل ال بدا  النث ب لدهجه تا التجا بيا لا هات ب  .1
 الهتق اا  الب ديا ق   الني  لة ل  ال ي س النث ب  .

ب ل ال ي ا ل ال بدا  النث ب لدهجه تا التجا بيا لا هات ب    ج  لا ل ذا    لا أية  يا  .2
 نثض الهتق اا  الهف ا ا لة ل  ال ي س النث ب .

 مصطمحات البحث :
 ترك المائمحمد:البميومتدريبات 

أ  ن اتو اب أ  ا   أ  نثض طال    تؤ ب لا اله ت إه  ياةتن اة تل تها د   ب ديا 
 (7517. ) الان يا  ذل  نقاض تط  ا نثض ال  اا  الب ديا الو ةا  الهات ب الهف اا 

 الدراسات السابقة والمرتبطة : 
 أولاً : الدراسات العربية :

 (23ب( )2019) شعبان  ورهدراسة   .1
 ن لو دنا ال  اال أ ات  نهل الثعديا ال  اة تط  ا تدو اله  ا  البد  هتا  ت ا ن   ت و اع وان الدراسة : 

 .ياة ب200 لان يا الاقها الهات ب  لتيا ل
 ال  اة تط  ا تدو اله  ا  البد  هتا  ت ا ن   ااتف ل  ال اااا التثاي تدو ت و ا5 مدف الدراسة 

 .ياة ب200 لان يا الاقها الهات ب  لتيا ل ن لو دنا ال  اال أ ات  نهل الثعديا
ااوووتو ه  الن يووووا الهووودفح التجا بوووا لهجهووو تت ل إيووو ااه  تجا بيوووا  الأوووواا  المسيييتخدم :المييي ه  

 .ان ي ل. (7ع نطا ق اب ك  هدفب )
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 . ( ان ح14)بدغ يجب الث دا  العي ة المستخدمة :
 إلوووا أ   الهووو  ا  البد ووو هتا  تووو ا ن   ن اوووتو اب اله تايوووا التووو ا ن  ك دووو  أاوووب الدتووو  ح أل أميييم ال تيييائ  : 

 الب ديوووا ال ووو اا  لوووا التجا بيوووا النيووو  لث دوووا ال بديوووا تووول النث يوووا لد ي اووو   التق وووا داوووا هثووو    تياووو ل
 .الني  ق   الاقهيا  الهتق اا  الهف ا ا الهتق اا  أ ات  هات ب 

 (18) ب(2018)محمود عبدالمحسن  .2
 الهف ا وا الفج هيووا تو و ا توو ا ن   ه   هوا ال اووئ الهو  ا تدوو نثووض الهتق واا  الب ديووا 5  ع يوان الدراسيية

 . للاتبا اللاة الط  اة
ااوووتف ل  ال اااوووا التثووواي تدوووو تووو و ا ااوووتو اب تووو ا ن   ه   هوووا ال اوووئ الهووو  ا  ميييدف الدراسييية :

 . للاتبا اللاة الط  اة
 ااتو ب الن ي  الهدفح التجا با لهجه تت ل إي ااه  تجا بيا  الأواا ع نطا ق اب  الم ه  المستخدم :

 .  تب ل( 10ك  هدفب )
 . ا(  ت20 ةدغ يجب الث دا ) العي ة المستخدمة :

ك دوو  أاووب الدتوو  ح  جوو   لووا ل لووا داووا التياوول اله  يووا بوو ل الهجه تووا التجا بيووا أمييم ال تييائ  : 
 .  الهجه تا الع نطا لا الهتق اا  الب ديا  الهف ا ا ق   الني  لة ل  الهجه تا التجا بيا

 (20)ب( 2010)لبيب  راوان دراسة لميار .3
  الدماويا  الهف ا وا الب ديوا الهتق واا  نثوض تدهيوا تدوو  أووا  هو  ا تو ا با بادو هحع وان الدراسة : 

 .ال    كاة لا
 الهتق وواا  نثووض تدهيووا تدووو هوو  ا توو ا با بادوو هح توو و ا هثالووا ال اااووا ااووتف ل مييدف الدراسيية : 

 . ال   كاة لا  الدمايا  الهف ا ا الب ديا
 5 التجا با.  الم ه 
 يجوب  ةدوغ ط لنوا( 17) هجه توا كو  قو اب عو نطا  ا وواا  تجا بيوا ايو ااه  هجهو تت ل5   العي ة
 ط لنا( 34) الث دا
أو ا  الدت  ح إلو أل لدت ا ن   اله  يوا أووا إ جو با لوا تطو  ا الها دوا لهمةو  اليو ض 5  ال تائ 

تدو تدهيا نثوض  ج بي ً إ  وا ت و ااً أ اله  ا الت ا بال الباد هح أ كه   الاكنا  ال  ة الثعديا  الدي قا الف ا يا
الةوو  الاوو  س نه ااووا الاؤيووا ود  يووا الدقووا ب  لووا  ط لنوو  الهتق وواا  الب ديووا  الهف ا ووا  الدماوويا لووا كوواة ال وو  ل

 . الل   
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 (17) ب(2014)   خميل دراسة   .4
 الهتق وواا  نثووض تدووو  الأاعووا الهوو  ا ال اووط ل لووا البد وو هتا  توو ا ن   أووواع ييوان الدراسيية : 

 . الد و  ل ال  ب كاة  تبا ل ا  الهف ا ا الب ديا
 ال اووط ل لووا البد وو هتا  توو ا ن   أوووا بوو ل المووا ل  الووو التثوواي ال اااووا اووتف ل أ : مييدف الدراسيية

 .الد و  ل ال  ب كاة  تبا ل ا  الهف ا ا الب ديا الهتق اا  نثض تدو  الأاعا اله  ا
 5 التجا با . الم ه 

 .اة ح  بل نلالا ه ااا لا   هل  تا( 12) تدو الث دا يجب  ةدغ5  لعي ةا
 تدهيوا لوا الأاعوا ال اوئ لوا البد و هتا  لتو ا ن   ألعوديا  جو   إلوو الدتو  ح أاوب أو ا 5  ال تائ 
 كواة  تبوو لو ا الأاعوا ا  اوئ لوا البد و هتا  بتو ا ن   ه  ادوا لدواجد ل ا دمج ا ا  ال  ة الااتا
 .الد و  ل ال  ب

 ثا يا: الدراسات اضج بية :
 ( 38( )ب2007)  .Wang et al وا   وآخرون دراسة  .5

  ت و ا الت ا ا اله  ا تدو الدي قا الب دياع وان الدراسة : 
 التثاي تدو ت و ا الت ا ا اله  ا تدو الدي قا الب ديا مدف الدراسة : 

 5 التجا با.  الم ه 
(   هجه توووا 19 توووب ت اووويب ألووواا  الث دوووا إلوووو هجهووو تت ل توووو ا  ت ل  هجه توووا تجا بيوووا )5  العي ييية

 (  ي ا 3( أاب ع ب اقة )12(  تب تطب   باد هح الت ا ن   اله  يا له ة )19ع نطا )
أو ا  الدت  ح إلو أل لدت ا ن   اله  يوا أووا إ جو با لوا تطو  ا الها دوا لهمةو  اليو ض 5  ال تائ 

  ة الثعديا  الدي قا الف ا يا الاكنا  ال   
 (28)بHassannazheed et al. (2012 )  حسن زاميد وأخرون  .6

 . الان يا لاالب ت  وتد  اله  ا الأاعالا ال اط ل   البد  هتا أوا ت ا ن   ع وان الدراسة : 
  الهو  ا الأاعواال اوط ل  لوا  البد و هتا ه  ادوا أووا تو ا ن    إلوواو ل  ال اااوا مدف الدراسية : 

 . الان يا لاالب ت  وتد
 التجا با  . الم ه  : 
 الأ لووو الهجه تووا   هجه توو  ( 3) إلووا ت اوويهفب تووب اوون يا هد ووذ( 21) الث دووا يجووب بدووغالعي يية : 

 هد ووووذ ل( 7) الو ديووووا  الهجه تووووا الأاعووووا  ال اووووئ لووووا البد  هتا وووو  لتوووو ا ا وعووووث ا هد ووووذ ل( 7)
 . عو نطا هجه توا هد وذ ل( 7) الو لووا  الهجه توا الهو  ا  ال اوئ لوا البد  هتا و  لتو ا ا وعث ا
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 لووا البد  هتا وو  لتوو ا ن   الووذ ل وعووث ا الهجهوو تت ل تياوول إلووا ال اااووا دتوو  ح ووو ا أال تييائ  : 
 . اله  ا ال ائ لا ت اة  التا لدهجه تا ن لألب لوث اا دوم ضإ هة  اله  ا الأاعا ال اط ل

  (26)بArazi & Asadi (2011 )أرازي وأسادي  .7
  التو انل   الااتا ال  ة تدو  اله  ا الأاعا ال اط ل لا  البد  هتا  ت ا ن   أواع وان الدراسة : 

 .  الد و  ل الادا كاة  تبا ل ا
 الأاعووا ال اووط ل لووا  البد وو هتا  توو ا ن   أوووا تدووو التثوواي إلووو ال اااووا  اوو ل مييدف الدراسيية : 

 .ة كا   تبا ل ا  الت انل   الااتا ال  ة تدو اله  ا 
 التجا با .  م ه  البحث :

 وعوووث  الأ لوووو الهجه توووا   هجه تووو  ( 3) إلوووو ت اووويهفب توووب  (18) الث دوووا يجوووب بدوووغ العي ييية :
 ال اوئ لوا البد  هتا و  لتو ا ن   وعث  الو ديا  الهجه تا اله  ا  ال ائ لا  البد  هتا  لت ا ن  
 . ع نطا  الو لوا  الهجه تا الأاعا 
 الهو  ا ال اوئ لوا  البد و هتا  تو ا ن   هجه توا بو ل لوا ل   جو   تو ب إلو الدت  ح أو ا  ال تائ  :
 لوا  البد و هتا  هجه توا بو ل لوا ل  ادو    ك دو    ال اااوا هتق واا  لا الأاعا ال ائ  هجه تا
 لثعووولا  ال ةووو ا   ال ووو ة الاووواتا هتق وووا لوووا العووو نطا  الهجه توووا(  الأاعوووا الهووو  ا) ال اوووط ل
 .  الاجد ل
 البحث :  أجرارات 

 أولًا : م ه  وعي ة البحث :
 م ه  البحث : -1

أاووتو ه  الن يوووا الهوودفح التجا بووا ذ  التةووهيب التجا بووا لهجه تووا  ايوو ة ن تنوو ع ال ي اوو ل 
 ال بدا  النث ب  ذل  لهلا هتل لطبيثا الني  .

 مجتمع البحث :  -2
 ن  تيوو    الهاوجد ل الهديوو  نهي لظوا الأاعووا التودس د وو ا النيوو  هجتهوة وووه 5  النيو  هجتهوة 

 - هق غوووا. ش.ب)  اد يوووا( 5) تووو  اب  النووو لغ ب2024/  ب2023 ه اوووب الأاعوووا لدتووودس الهةووواب 
 ( الهدي  د  ب - اه ل ل. ش. ب - هط ب د  ب - هناا بدا د  ب
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 عي ة البحث :  -3

 الا  عوابدو  ب الهديو   التي س اضراي د وو ا تب أوتي ا ت دا الني  ن لطا  ا الثه يا هول         
. كه  ق هو  الن يووا ن وتيو ا تو    د و  ل( 8ي   ك ل ق اب الث دا التجا بيا ) د وئ( 16 ت  اب )

 هل هجتهة الني   و اج ت دا الني  الأا ايا لأجاات ال اااا الأاتطلاتيا .  د و  ل( 8)

 (1جدول رقم )
 توصيف مجتمع وعي ة البحث اضساسية

 المئويةال سبة  عدد اللاعبين البيان م

 %111  اشئ 16 مجتمع الدراسة 1

 % 51  اشئين 8 المجموعة التجريبية 2

 % 51  اشئين 8 العي ة الاستطلاعية 4

 

 شروط أختيار العي ة :

 ه ال ا اللاتب ل ق   الني  تدا الأوتاا  لا تجاةا الني  . .1
 الأدتظ ب لا يع ا التها د   . .2
 الني  تل ولا  اد ا  .أل   ي   الثها الت ا با لألاا  ت دا  .3

 : اضساسيةعي ة البحث  لبيا ات اضحصائمحمد الوصف

 إعتدالية توزيع بيا ات أفراد العي ة: 

ق ه  الن يوا ن لت ل  هل ه ب إتت اليا الت ن ة لألاا  ت دا الني  الأا ايا لا ع ت 
 الث دا . ألاا  بي د   ت ن ة ( إتت اليا2هتق اا  الني      ع  ج  لا )
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 (2دول )ج
  لتوارض ومعامل ا حراف المعياري اض و الوسيط المتوسط الحسابمحمد و 

 (8اضساسية)ن= البحثلعي ة  والقياسات البد ية والمهارية لمعدلات ال مو

 المتغيرات
 وحدة 
 الوسيط المتوسط القياس

الا حراف 
 المعياري 

معامل 
 لتواراض 

معدلات 
 ال مو 

 0.84 4.46 157.50 157.75 ادتيهتا الطول
 0.09 4.05 59.00 59.12 كجب الوزن 

 2.17 0.51 15.00 15.37 ادا العمر الزم محمد
 0.60 - 0.64 5.00 4.87 ادا العمر التدريبمحمد

اضختبارات 
 البد ية

 1.20 0.05 1.36 1.38 هتا القدرة العامية لمرجمين
 1.38 - 0.13 3.15 3.09 هتا القدرة العامية لمذراعين

 0.72 1.03 17.00 17.25 تلااا العاممحمدالتحمل 
 0.70 0.17 4.21 4.25 و ديا سرعة رد الفعل
 1.13 - 0.53 25.17 24.97 و ديا الرشاقة 

 0.09 - 0.67 13.44 13.46 و ديا التواف 

اضختبارات 
 المهارية

 0.92 - 0.26 0.45 0.37  اجا اضمامية المستقيمة الاربة دقة
 0.80 0.26 0.15 0.22  اجا الخمفية المستقيمة الاربة دقة

 0.28 - 0.32 0.30 0.27  اجا اضمامية القطرية الاربة دقة

 0.41 0.36 0.30 0.35  اجا الخمفية القطرية الاربة دقة

 ( ما يممحمد :2جدول ) يواح

هثوو    أل جهيووة قوويب هثوو هلا  الألتوو ات تتنووة الهديدووا ا تتوو الا لث دووا ال اااووا لووا جهيووة 
( أب 2.17   1.38-)     ه  ب ل تاا ي ا ايا  ال ي ا   الب ديا  الهف ا ا لث دا الني  الأ الده 

( ههوو  يثطووا   لووا هن ووواة تدووا ودوو  البي دوو   هوول ت وو ا الت ن ووة 3- 3)+ أدفوو  أديةووا  هوو  بوو ل
 يو ا إلا إتت اليا ت ن ة اللاتن   لا تد  الهتق اا .  

 واضجهزة المستخدمة :ثا ياً : اضدوات 
 جف ن اات ه تا ل ي س الط لا .  -1
 جف ن ال  د ه ه تا . -2
 ا تا إي  ي . -3
 كاا  طبيا .  -4
 و ا ا  ه   ها ) أا ت  هط طيا ( . -5
 يب   وا .  -6
 أ  ا  ت ا بيا هوتدما )أقه ع   أطن ل نلااتيكيا   ...الخ( .  -7
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 .الت س اضرا هدثا   -8
 .الت س اضرا هع اا   -9
 .اضرا الت س كاا   -10
 يه ب ان يا . -11
 أو  لا هوتدما ال نل . -12

 س :اضختبارات والمقاييثالثاً : 
 ق ه  الن يوا بجهة البي د   تل طا   إجاات الإوتن اا   اله   يس لدهتق اا  ق   الني  كه   دا5

 القياسات الجسمية :
 قي س الط لا  ال نل بإاتو اب جف ن الاات ه تا .    .1

 القياسات البد ية : 

 (16(  . )هتا) أوتن ا ال وا الثا ض هل الون   ل ي س ال  اة الثعديا لداجد ل .1

 ( 2(  . )هتا) كجب ل ي س ال  اة الثعديا لدذاات ل 3أوتن ا اها كاة طبيا  .2

 (16( . )تلااا) أوتن ا الأدنط ح اله    هل ال ق ي ل ي س التيه  الثعدا .3

 (4)و ديا( . ) الت س اضرا أوتن ا ااتا ا  المث  للاتبا  .4

 (4)و ديا(  . ) الت س اضرا للاتبا  Star Testأوتن ا الاو قا الو ةا  .5

 (16الت ال  هل ولالا أوتن ا ال  ا ا الهاقها )و ديا( . ) .6

 القياسات المهارية :
 قا العاةا ) الهات يها   ال طا ا ( الأه هيا  الودميا   يو ة ن اتو اب أوتن ا ل ي س  االن يو  ق ه

 (4) ) اجا( . اذ  الأوتن اا قي س 
 

 الدراسة اضستطلاعية :
  ونوو   لدت لو  هوول ةوو ل  ذلوو  2023/ 1/ 18-15اله الوو  توب إجوواات ال اااووا ا اوتطلاتيا 

 ا وتن اا  ق   الني  .

لهجتهوة هول ااودا ليهو  لو ل  18تتواا ح أتهو ااب هو  بو ل  د وو  ل(  8هك دا هول )  اتدو ت د
 تووب ت اوويهفب إلووو هجهوو تت ل هتاوو   ت ل إيوو ااه  هجه تووا  الأا اوويا الأةوودا  ووو اج ت دووا النيوو 

 -5 تهدف إل  ا ك د  تد  ال ااا( د و  ل 4هه نة  الأواب غ ا هه نة  ك ل ق اب ك  هجه تا )
 إجاات الهث هلا  الثدهيا ) الة ل  الون   ( للإوتن اا  ق   الني  . -
  الت ل  هل الد ييا التطبي يا لدباد هح . -
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 : : معامل الصدق أولاً 
التهو  ن لياو ا ةو ل ال ي او   الب ديوا ةو ل  االن يوو  اتو هأوتن اا  لدت ل  هل ة ل الإ
هوول ووولالا ياوو ا المووا ل بوو ل هجه تووا هه وونة  الأووواب غ ووا هه وونة    ذلوو   الهف ا ووا ق وو  النيوو  

 ذلوو  توول طا وو  تطب وو  ( د ووو  ل لدهجهوو تت ل 8( د ووو  ل ن جهوو لا )4 كوو ل قوو اب كوو  هجه تووا )
 . الأا ايا ت دا الني  هل دمس هجتهة الني   هل و اجتدا ت دا  وتن اا الأ

 (3جدول )  
 متوسطمحمد درجات المجموعتيندلالة الفروق بين 

 المميزة والغيرالمميزة فمحمد الاختبارات قيد البحث لإيجاد معامل الصدق
 (4=2=ن1)ن

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة

قيمة 
Z 

توسط م الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

توسط م
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اضختبارات 
 البد ية

 0.02 2.31 12.00 3.00 24.00 6.50 هتا القدرة العامية لمرجمين
 0.02 2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 هتا القدرة العامية لمذراعين

 0.01 2.38 10.00 2.50 26.00 6.50 تلااا التحمل العاممحمد
 0.02 2.31 26.00 6.50 10.00 2.50 و ديا سرعة رد الفعل
 0.02 2.30 26.00 6.50 10.00 2.50 و ديا الرشاقة 
 0.02 2.31 26.00 6.50 10.00 2.50 و ديا التواف 

اضختبارات 
 المهارية

 0.01 2.35 10.00 2.50 26.00 6.50  اجا اضمامية المستقيمة الاربة دقة
 0.01 2.35 10.00 2.50 26.00 6.50  اجا الخمفية المستقيمة الاربة دقة
 0.01 2.47 10.00 2.50 26.00 6.50  اجا اضمامية القطرية الاربة دقة
 0.01 2.39 10.00 2.50 26.00 6.50  اجا الخمفية القطرية الاربة دقة

 1.96 =(  1.15) مع وية ع د مستوي  الجدولية( Zقيمة )*
 ( ما يممحمد :3جدول ) يواح

لا الهتق اا  الب ديا  الهف ا ا  ب ل الهجه تا الهه نة  الق اهه نةت ج  لا ل  الا إية  يً  
( 1.96) الهيا نا ألبا هل قيهتف  الج  ليا  zقيها الهجه تا الهه نة ي   أل ق   الني  لة ل  

 ( هه  يثطا   لا هن واة تدو ة ل الأوتن اا  الهاتو ها .0.05تد  هات ب   لا هثد يا )
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 ثا ياً : الثبات :
 التطب    ا ت  ة التطب  دت  ح  ا   لا ا اتن ل ب لالن يو  اتو هأوتن اا  ليا ا ون   الأ

تدو ت دا هل هجتهة الني   19/1/2023  ب الوهيس اله ال   وتن اا بتطب   الأ  ي   ق ه  
  ب الأاةث ت اله ال   التطب   إت  ةوب  د و  ل( 8ق اهف  )  و اج ت دا الني  الأا ايا

اتن ل ب ل    تب يا ا هث هلا  الأ ( أي ب6)تدو دمس الث دا نم ة  نهدا ه تل  24/1/2023
 -5  ع  ذل   الت لا وتن اا     الج  لالإ ج   ون   اذ  الأ التطب    ا ت  ة التطب  

(4جدول )  
عادة التطبي  للاختباراتمعاملات الارتباط بين التطبي  قيد البحث   وا 

 (8)ن=

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 التطبي  الثا محمد التطبي  اضول
 (ر) قيمة

 ع م ع م

اضختبارات 
 البد ية

 0.933 0.06 1.42 0.06 1.41 هتا القدرة العامية لمرجمين

 0.884 0.17 3.14 0.15 3.16 هتا لمذراعينالقدرة العامية 

 0.852 1.38 16.75 0.51 16.62 تلااا التحمل العاممحمد

 0.988 0.17 4.40 0.17 4.41 و ديا سرعة رد الفعل

 0.970 0.38 25.48 0.38 25.51 و ديا الرشاقة 

 0.976 0.98 14.15 1.17 14.02 و ديا التواف 

اضختبارات 
 المهارية

 0.891 0.19 0.33 0.22 0.30  اجا اضمامية المستقيمة الاربة دقة

 0.883 0.12 0.33 0.22 0.18  اجا الخمفية المستقيمة الاربة دقة

 0.958 0.26 0.22 0.23 0.19  اجا اضمامية القطرية الاربة دقة

 0.897 0.29 0.33 0.25 0.26  اجا الخمفية القطرية الاربة دقة

  1.829=( 1.15الجدولية ع د مستوي ) قيمة ) ر ( *
 ( ما يممحمد :4جدول ) يواح

   ج  أاتن ل ذ    لا أية  يا ب ل التطب    ا ت  ة التطب   لا الهتق اا  الب ديا  الهف ا ا
( 0.829ق   الني  ي   أل قيها )ا( الهيا نا ألبا هل قيها )ا( الج  ليا التا تبدغ قيهتف  )

 هه    لا تدا ون   الأوتن اا  الب ديا  الهف ا ا الهاتو ها . 0.05تد  هات ب هثد يا 
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 الدراسة اضساسية :
 القياسات القبمية :

 اضربعييييار وووو ب  الأا اوووويا ال بديووووا لألوووواا  ت دووووا النيوووو  الب ديووووا  الهف ا ووووا تووووب إجوووواات ال ي اوووو  
 . م25،26/1/2123 اله ال  والخميس

 تطبي  البر ام  :

تدووا اله توواح ن اووتو اب التوو ا ن   البد وو هتا  اله  يووا  تطب وو  البادوو هح التوو ا باب ق هوو  الن يوووا
 اضحييدالمتوواة هوول  وو ب   يوو ا  ت ا بيووا أاووب تيً  لووو 4ب اقووة  أاوو بية 10لهوو ة  الأا اوويا ت دووا النيوو 

 .  ب6/4/2023 اله ال  الخميسيتا   ب  ب29/1/2023اله ال  
 القياسات البعدية :

بودمس ووا ل  أ  ا   لألاا  ت دا الني  الأا ايا النث ياتب إجاات ال ي ا   الب ديا  الهف ا ا 
 .  4/2023/ 10  9 اله ال  واضث ين اضحد  ب  ال ي س ال بديا

 

 ثام اً : المعالجات اضحصائية المستخدمة :
 تدظيهف   هث لجتف   بتجهية الدت  ح ب قا االن يو  ق هنث  الأدتف ت هل تطب   الباد هح 

لدثد ب الإجته تيا    ذل  بإاتو اب الهث هلا   SPSSإية  يً  بإاتو اب باد هح الينب الإية  يا 
 الثدهيا الت ليا 5

 الأية ت ال ةميا ) الهت ائ   ال ايئ   الأديااي الهثي اب   الألت ات ( .  -
 هث ه  الإاتن ل نطا  ا اب اه ل .  -
 . ل  لا الما ل    دلكا ل إوتن ا   -
 دانا التيال .  -

 . 1.15وقد أرتات الباحثة بدرجة مع وية ع د مستوي دلالة 
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 :  عرض ال تائ 
 (5دول )ج

 دلالة الفروق لإختبار ويمككسون بين القياسين
 (8القبممحمد والبعدي لعي ة البحث اضساسية فمحمد المتغيرات البد ية قيد البحث   )ن=          

 الاختبارات
وحدة 

 القياس
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه

مستوي 

 الدلالة

 متر القدرة العضلية للرجلين

- 0 0000 0000 

30.2 0000 + 8 00.0 20000 

= 0   

 متر القدرة العضلية للذراعين

- 0 0000 0000 

30.3 0000 + 8 00.0 20000 

= 0   

 تكرار التحمل العضلي

- 0 0000 0000 

30.0 0000 + 8 00.0 20000 

= 0   

 ثانية سرعة رد الفعل

- 8 00.0 20000 

30.3 0000 + 0 0000 0000 

= 0   

 ثانية الرشاقة

- 8 00.0 20000 

30.3 0000 + 0 0000 0000 

= 0   

 ثانية التوافق

- 8 00.0 20000 

30.3 0000 + 0 0000 0000 

= 0   

 1.96 =(  1.15) مع وية ع د مستوي  الجدولية( Zقيمة )*
 ( اضتمحمد :5يواح جدول )

 ج   لا ل  الا إية  ي   وتن ا   دلكا ل لث دا الني  الأا ايا ب ل ال ي ا ل ال بدا 
 ألبا الهيا نا Z قيها  النث ب لا ال ي ا   الب ديا ق   الني  لة ل  ال ي س النث ب ي   ج ت 

  هه    لا تدا تيال ال ي س النث ب  (0.05) تد  هات ب هثد يا (1.96) الج  ليا قيهتف  هل
 . الهتق اا  الب ديا ب اجا   لا هثد يالا 
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 (6دول )ج
 ال سبة المئوية لمعدلات التحسن بين القياسين

 (8البد ية قيد البحث  )ن=القبممحمد والبعدي لعي ة البحث اضساسية فمحمد القياسات 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبممحمد
 المتوسطين

 سبة 
 ع م ع م التحسن%

 %12.32 0.17 0.03 1.55 0.05 1.38 هتا القدرة العامية لمرجمين
 %36.56 1.13 0.20 4.22 0.13 3.09 هتا القدرة العامية لمذراعين

 %33.33 5.75 2.07 23.00 1.03 17.25 تلااا التحمل العاممحمد
 %19.05 0.81 0.26 3.44 0.17 4.25 و ديا سرعة رد الفعل
 %14.06 3.51 0.81 21.46 0.53 24.97 و ديا الرشاقة 
 %16.71 2.25 0.73 11.21 0.67 13.46 و ديا التواف 

 ( ما يممحمد :6يواح جدول )
لووا  لث دوا النيو  الأا اوياأل الداونا اله  يوا لهثو    التياوول بو ل ال ي او ل ال بدوا  النثوو ب 

 ك ةووقا قيهووا%  12.32% كوو لبا قيهووا    36.56ق وو  النيوو  تاا يوو  هوو  بوو ل  اوو   الب ديوواال ي 
ب ده  ال يها الأةقا ك د  هل  ال  اة الثعديا لدذاات لي   ك د  ال يها الألبا هل دة ا هتق ا 

  دة ا هتق ا ال  اة الثعديا لداجد ل .
 (7دول )ج

 دلالة الفروق لإختبار ويمككسون بين القياسين
 (8المهارية قيد البحث)ن=عي ة البحث اضساسية فمحمد المتغيرات لالقبممحمد والبعدي 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 العدد الاتجاه
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

الأمامية المستقيمة الضربة دقة  عدد 

- 0 0000 0000 

2055 0000 + 8 4050 36000 

= 0   

المستقيمة الخلفية الضربة دقة  عدد 

- 0 0000 0000 
2052 0000 + 8 4050 36000 

= 0   

الأمامية القطرية الضربة دقة  عدد 

- 0 0000 0000 
2054 0000 + 8 4050 36000 

= 0   

الخلفية القطرية الضربة دقة  عدد 

- 0 0000 0000 
2038 0002 + 7 4000 28000 

= 0   

 1.96 =(  1.15) مع وية ع د مستوي  الجدولية( Zقيمة )*
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 ( ما يممحمد :7يواح جدول )

ب ل ال ي ا ل ال بدا  لث دا الني  الأا اياوتن ا   دلكا ل لأ  ج   لا ل  الا إية  ي ً 
 الهيا نا Z قيها ق   الني  لة ل  ال ي س النث ب ي   ج ت  الهف ا ا النث ب لا ال ي ا   

  هه    لا تدا تيال ال ي س  (0.05) تد  هات ب هثد يا (1.96) الج  ليا قيهتف  هل ألبا
 . ب اجا   لا هثد يا ال ي ا   الهف ا ا ق   الني النث ب لا 

 (8دول )ج
 ال سبة المئوية لمعدلات التحسن بين القياسين 

 (8المهارية قيد البحث  )ن=القبممحمد والبعدي لعي ة البحث اضساسية فمحمد القياسات 

وحدة  ختباراتاض
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبممحمد
 المتوسطين

 سبة 
 ع م ع م التحسن%

 %76.87 1.23 0.41 1.60 0.26 0.37  اجا اضمامية المستقيمة الاربة دقة

 %83.70 1.13 0.39 1.35 0.26 0.22  اجا الخمفية المستقيمة الاربة دقة
 %80.71 1.13 0.45 1.40 0.32 0.27  اجا اضمامية القطرية الاربة دقة
 %73.48 0.97 0.46 1.32 0.36 0.35  اجا الخمفية القطرية الاربة دقة

 ( ما يممحمد :8يواح جدول )
أل الدانا اله  يا لهث    التيال ب ل ال ي ا ل ال بدا  النث ب لث دا الني  الأا ايا لا 

% ك ةقا قيها  73.48% ك لبا قيها    83.70ق   الني  تاا ي  ه  ب ل  ال ي ا   الهف ا ا
ب ده  ك د  ال يها  الودميا الهات يها العاةا  قا  ي   ك د  ال يها الألبا هل دة ا هتق ا 

  الودميا . ال طا ا العاةا  قاالأةقا هل دة ا هتق ا 
 م اقشة ال تائ  :

  ج  لا ل ذا    لا أية  يا ب ل ال ي ا ل م اقشة  تائ  الفرض اضول الذي ي ص عممحمد   "
ال بدا  النث ب لدهجه تا التجا بيا لا هات ب الهتق اا  الب ديا ق   الني  لة ل  ال ي س 

 " . النث ب
لث دا الني  الأا ايا ب ل   ج   لا ل  الا إية  ي   وتن ا   دلكا ل  (5يواح جدول )

 Z قيها ال ي ا ل ال بدا  النث ب لا ال ي ا   الب ديا ق   الني  لة ل  ال ي س النث ب ي   ج ت 
  هه    لا تدا تيال  (0.05) تد  هات ب هثد يا (1.96) الج  ليا قيهتف  هل ألبا الهيا نا

 . ال ي س النث ب لا الهتق اا  الب ديا ب اجا   لا هثد يا
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أل الداوونا اله  يوا لهثوو    التياول بوو ل ال ي او ل ال بدووا  النثوو ب ( 6ويوايح أيايياً جييدول )
% كو لبا قيهووا    36.56ق و  النيوو  تاا يو  هو  بوو ل  او   الب ديووالوا ال ي  لث دوا النيو  الأا اوويا

 ال وو اة الثعووديا لدووذاات لي وو  ك دوو  ال يهووا الألبووا هوول دةوو ا هتق ووا  ك ةووقا قيهووا%  12.32
   يها الأةقا ك د  هل دة ا هتق ا ال  اة الثعديا لداجد ل .ب ده  ال

ذلوو  التياوول لوا الهتق وواا  الب ديووا ق وو  النيو  إلووا البادوو هح التوو ا با اله توواح  وتعييزي الباحثيية
ن اوووتو اب تووو ا ن   البد ووو هتاب اله  يوووا ي ووو  ق هووو  الن يووووا بت دووو ل تدووو  التووو ا ن   الهاوووتو ها لوووا 

تط ا لوا أ ا إلو ي     اذا  الت ا ابااهح  الأاس الثدهيا لتوطيئ  لدهن  ئال ائ اله  ا  ل ً  
 هات ب اللم  ا الب ديا للاتن   ت دا الني  .

ب( أل ت ا ن   البد  هتا  اله  ا تافب لا ت  يا الثعلا  2019)   خميل وأخرون  يو ا 
الهوو  ا هوول أجوو  تدهيووا  تطوو  ا الاوواتا  الاووو قا  ال وو ة  كهوو  أ ةوو ا ن اووتو اب توو ا ن   البد وو هتا 

 (17ا دمج ا ا. )
ب( أل ت ا ن   البد  هتا  اله  ا تثه  تدا تط  ا  الدي قا ال دبيا 2013)تغريد أحمد  تو ا 

 (5التدمايا  ال  اا  الب ديا الو ةا للاتب ل . )
ريمير و بRobenson et al. (2004   )روبي سون واَخرون كه  ت ة  كلًا هل 

ب( أل ت ا ن   البد  هتا  اله  ا تثه  تدا تدهيا 2000) Rimmer & Silvester سيمفستر
 (33( )34الااتا . )

لذا تاب الن يوا أل التيال الذب  ةد  إليل اللاتن   ق   الني  لا هتق اا  ااتا ا  
 ا  اله  ا . المث   الاو قا ك ل الابا الا ياا لا اذا التيال ا  ت ا ن   البد  هت

أرازي بHassannazheed et al. (2012   )  زميد وأخرون حسا  يع   كلًا هل 
بJacobson & Stem (2007 )جاكوبسون و ستيم بArazi & Asadi (2011   )وأسادي 

اله  ا تثه   ب( لا  اااتفب أل ت ا ن   البد  هتا 2005) .Martel et alمارتل وأخرون   
تدا تيا ل  تط  ا ال  اا  الب ديا للاتب ل  ذل  نابا ن   ة اله   ه    او  ال ائ اله  ا 

 (30( )29( )26( )28بج دا الو ة الأا ايا لدت ا ن   التا ي  ب بف  اللاتب ل . )
حسين عممحمد (   21ب( )2021) مي ا إبراميم رزق  اذا ه   تم  هة دت  ح  ااا   كلًا هل 

ب( 2006) مصطفمحمد محمود  (   3ب( )2018) أحمد مامر محمود(   6ب( )2019) أحمد
 Rodrigo رودريجو راميريز كابيممو وأخرون   ( 25ب( )2001) يحيمحمد   زكريا(   19)

Ramirez‑ Campillo et al. (2022( )35ب   ) صوفمحمد ميود وأخرون Sophie 

Heywood et al. (2021( )36ب ) . 
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"   ج  لا ل ذا    لا أية  يا ب ل تحق  صحة الفرض اضول ومووبهذا يكون قد 
ال ي ا ل ال بدا  النث ب لدهجه تا التجا بيا لا هات ب الهتق اا  الب ديا ق   الني  لة ل  ال ي س 

 النث ب " .
 

  " ب ل ال ي ا ل  لا ل ذا    لا أية  يا   ج م اقشة  تائ  الفرض الثا محمد الذي ي ص عممحمد
ال بدا  النث ب لدهجه تا التجا بيا لا هات ب نثض الهتق اا  الهف ا ا لة ل  ال ي س 

 ."النث ب
 لث دا الني  الأا اياوتن ا   دلكا ل لأ  ج   لا ل  الا إية  ي ً  (7يواح جدول )

 ق   الني  لة ل  ال ي س النث ب ي   ج ت  الهف ا اب ل ال ي ا ل ال بدا  النث ب لا ال ي ا   
  هه    لا تدا  (0.05) تد  هات ب هثد يا (1.96) الج  ليا قيهتف  هل ألبا الهيا نا Z قيها

 . ب اجا   لا هثد يا ال ي ا   الهف ا ا ق   الني تيال ال ي س النث ب لا 

 ي ا ل ال بدا  النث ب أل الدانا اله  يا لهث    التيال ب ل ال( 8ويواح أيااً جدول )
% ك لبا قيها    83.70لث دا الني  الأا ايا لا ال ي ا   الهف ا ا ق   الني  تاا ي  ه  ب ل 

 الهات يها العاةا  قا% ك ةقا قيها   ي   ك د  ال يها الألبا هل دة ا هتق ا  73.48
  الودميا . ال طا ا العاةا  قاب ده  ك د  ال يها الأةقا هل دة ا هتق ا  الودميا

تدا تيال الهتق اا  الهف ا ا  أوا كب ا تاب الن يوا أل ت ا ن   البد  هتا  اله  يا ك ل لف  
ق   الني   ذل  دت جا لن   ة اللم تة الب ديا للاتب ل ي   أل تيال الث ه  الب دا  دثكس ب  ا  

ةد  إل ف  الن يوا تدا تيال هات ب الأ ات الهف اب  اذا ظفا  اعيً  لا داا التيال التا ت  
 لا دت  ح  اااتف  .

كه  أل الت ا ن   التا تب أاتو اهف  لا ال اااا ا ات ك د  ن   ا  أ  ب  ل أ  ا   او  
 ال ائ اله  ا تب ت د دف   ل ً  لأا اي الباد هح الت ا با الذب تب توطيطل.

ب( لا دت  ح  اااتف  ال ت ا ن   ال ائ اله  ا تافب لا 2021) فاتن ابو السعود تو ا 
 (13تيا ل ل تديا الأ ات الهف اب . )

ب( لا  اااتفب أل ت ا ن   البد  هتا   ك ل لف  ت و ا 2019)   خميل   وأخرون   اب 
 (17إ ج با  لث لا تدا تيال هات ب الأ ات الهف اب للاتب ل . )

 إلا أ   اله  ا البد  هتا   ت ا ن   ن اتو اب الت ا األ ب( 2019)  ورة شعبان تع   
 (23) .للاتب ل  الاقها ات ب  اله الهف ا ا الهتق اا  تيا ل
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 عممحمد غريب غابان(   12ب( )2022) غفران جمال بدير اذا ه   تم  هة دت  ح  ااا   كلًا هل 
(   14ب( )2016) فتحمحمد  أحمد (   22ب( )2017)  بيل سعيد الج دي(   10ب( )2019)

 يكولا أكسوفيتش (   1ب( )2009) أحمد عادل أحمد(   24ب( )2011) وائل إبراميم عثمان
 Vlatka مير وأخرون ز فلاتكا وير  ، (32) بNikola Aksović et al. (2021)  وأخرون 

Wertheimer et al. (2018( )37ب   ) دا يل سبوري وأخرون Daniel Sporri et al. 

 ( .27) ب(2018)

لا ل ذا    لا أية  يا ب ل    ج "  الذب  دص تدا وبهذا يكون قد تحق  صحة الفرض الثا محمد
ال ي ا ل ال بدا  النث ب لدهجه تا التجا بيا لا هات ب نثض الهتق اا  الهف ا ا لة ل  ال ي س 

 النث ب " .

 اضست تاجات والتوصيات :

 اضست تاجات :

 هوول  الهوتوو اة  الهوودفح الهاووتو ب يوو    ت دووا النيوو  االنيوو   لوو  طبيثووا لووو عوو ت أاوو اي
 -: أست تاج اضتمحمد إلمحمد ةلباحثا تتوصم الإية  ا  اقة البي د   التا تب جهثف   دت  ح التيد  

 لد ووو اتوو ا ن   البد وو هتا  الهوو  ا كوو ل لفوو  توو و ا إ جوو با  لثوو لا تدووا تياوو ل ال وو اا  الب ديووا  -1
 .الت س اضرا 

الأيةووو  يا  جووو   لوووا ل ذا    لوووا إيةووو  يا بووو ل هت اوووطا ال ي اووو ل ال بدوووا أظفوووا  الدتووو  ح  -2
  النث ب لا هات ب الهتق اا  الب ديا ق   الني  لة ل  ال ي س النث ب .

الداووونا اله  يووووا لهثوووو    التياوووول بووو ل ال ي اوووو ل ال بدووووا  النثوووو ب لث دوووا النيوووو  الأا اوووويا لووووا  -3
% ك ةوووقا  12.32% كوو لبا قيهووا    36.56ال ي اوو   الب ديووا ق وو  النيوو  تاا يوو  هوو  بوو ل 

ب دهو  ال يهوا الأةوقا  ال  اة الثعوديا لدوذاات لقيها ي   ك د  ال يها الألبا هل دة ا هتق ا 
  ك د  هل دة ا هتق ا ال  اة الثعديا لداجد ل .

التيي س توو ا ن   البد وو هتا  الهوو  ا أوووا  نوووك  كب ووا تدووا تياوو ل الهتق وواا  الهف ا ووا لد ووو ا  -4
 .اضرا 
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الداونا اله  يوا لهثو    التياول بو ل ال ي او ل ال بدوا  النثو ب لث دوا النيو  الأا اوويا تاا يو    -5
%  73.48% كوووو لبا قيهووووا    83.70لووووا ال ي اوووو   الهف ا ووووا ق وووو  النيوووو  تاا يوووو  هوووو  بوووو ل 

ب ده   الودميا الهات يها العاةا  قاك ةقا قيها   ي   ك د  ال يها الألبا هل دة ا هتق ا 
  الودميا . ال طا ا العاةا  قاك د  ال يها الأةقا هل دة ا هتق ا 

 التوصيات :

لا ع ت الإجااتا  التا ته  لا اذ  ال اااا  لا ي    ت دا الني  الهوت اة  أاوتد  اً إلوو 
 -يمكن التوصية باضتمحمد :الدت  ح  الإاتدت ج   الا ن ا 

التيي س ال وو اا  الب ديووا الو ةووا لد ووو و لووا تدهيووا  تطوو  ا  توو ا ن   البد وو هتا  الهوو  اأاووتو اب  .1
 .اضرا 

 لوووا تدهيوووا  تطووو  ا الهفووو اا  الهاوووت يها  ال طا وووا لد وووو و أاوووتو اب تووو ا ن   البد ووو هتا  الهووو  ا .2
 .الت س اضرا 

أاتو اب ت ا ن   البد  هتا  اله  ا ولالا الثهديوا الت ا بيوا لهو  ت تيا اله اة ل  اللاتب ل ن اهيا  .3
 . هل ت و اا  إ ج بيا هتث  ة لل 

 . تدا ت د    ا  ع   هوتدما ت ا ن   البد  هتا  اله  اجاات ني   هه ودا ن اتو اب إ .4
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 المراجع :
 : العربيةالمراجع 

أحميييييييد عيييييييادل أحميييييييد  -1
 م(2119)

ل تديا ااتو اب التها د   الد تيا تدو تثدوب نثوض  :
 ااووو لا ه جاوووت ا     هفووو اا  ا اوووك اش لدهبتووو   ل

 كديا التاةيا الا  عيا   ج هثا الهدة اة .
أحمد عبد الحميد عميارة  -2

، حسام اليدين مصيطفمحمد 
 م(2119)

أاوووس التوووو ا ا لووووا الهةوووو اتا    اا ال لوووو ت لوووو دي   5
 الطن تا  الدوا   ال  ااة  .

أحمييييييد مييييييامر محمييييييود  -3
 م(2118)

ت و ا باد هح ت ا بو ن اتو اب الت ا ن   البد  هتا ا  :
   هفوو اتو البوو ت  الوو  اال لد ووو و الاوون يالتياوو ل 

ااوووو لا  كتوووو ااة   كديووووا التاةيووووا الا  عوووويا   ج هثووووا 
 بدف  .

إيهيياب صييبري إسييماعيل  -4
 م(2113)

توووووو و ا تياكوووووو   ال وووووو ه ل تدووووووا  قووووووا أ ات نثووووووض  5
الهفووووو اا  الفج هيوووووا للاتبوووووا الأاوووووك اش   ااووووو لا 

  كديووووا التاةيووووا الا  عوووويا لدبدوووو ل   ج هثووووا   كتوووو ااة
 النق ن   .

تغرييييييييد أحميييييييد السييييييييد  -5
 م(2113)

ووووووا إاوووووتو اب تووووو ا ن   البد ووووو هتا  اله  يوووووا تدوووووو أ :
الدي قووا ال دبيووا التدماوويا  الهتطدنوو   الب ديووا الو ةووا 

نيو   التاةيوا الا  عويا    هجدوا للاتبو كواة الاودا
 . ج هثا النق ن   -كديا التاةيا الا  عيا لدبد ل

حسيييييييين عميييييييمحمد أحميييييييد  -6
 م(2119)

ت و ا الت ا ا اله  ا  البد  هتا  لا تط  ا نثوض  :
ااوووووووو لا    ال ووووووو اا  الياكيوووووووا للاتبوووووووا الت يك دووووووو  

ه جاووووووووت ا   كديووووووووا التاةيووووووووا الا  عوووووووويا   ج هثووووووووا 
 الا  ا  .

ن   حسيييييييييييييي  زكيييييييييييييي -7
 م(2114)

التووو ا ا الهت وووو طة )أتج اوووو   ي  وووووا لووووا التوووو ا ا  :
الا  عوووووا(   الهكتنوووووا الهةوووووا ا لدطن توووووا  الدووووووا 

  الت ن ة   ال  ااة  .
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 ، معبيييييد الكيييييريصيييييريح  -8
 ايهييييياب داخيييييل حسيييييين

 م( 2112)

اله  ا لا تط  ا نثوض  ت و ا ت ا ن   البد  هتا   :
ال وو اا  الو ةووا  اوواتا ا دطوولال للاتبووا ال وووا 
الث لا  ني  هدو ا  كديا التاةيا الا  عيا ج هثا 

  الث   الو ل     هجدا تد ب التاةيا الا  عيا نق ا 
 . 2الجنت   

إبيييييراميم  نعبيييييد اليييييرحم -9
 م( 2119) راغب

ال و ة باد هح ت ا با ن اتو اب ال ائ الهو  ا لتدهيوا  :
الثعوووووووديا  تووووووو و ا  تدوووووووو هاوووووووت ب أ ات العووووووواة   

  ااووووو لا  لأا اووووويا لدد وووووو  ل لوووووا ا  عوووووا التووووودسا
   ه جاوووت ا غ وووا هدوووو اة   كديوووا التاةيوووا الا  عووويا

 ج هثا طدط  .
عميييييمحمد غرييييييب غايييييبان  -11

 م(2119)
تووووو و ا ااوووووتو اب الوووووتثدب الد ووووو لا تدوووووا تثدوووووب نثوووووض  :

  ااووووو لا  الهفووووو اا  ا ا اووووويا لهبتووووو  ا ا اوووووك اش
 كتوووو ااة   كديووووا التاةيووووا الا  عوووويا لدبدوووو ل   ج هثووووا 

 النق ن   .

عميييييياد الييييييدين عبيييييياس  -11
 م(2115) أبوزيد

توطووويئ الأاوووس الثدهيوووا لبدووو ت  اتووو ا  الما ووو  لوووا  :
 .   الإاكد ا ا الهث اي    اا الألث ا الجه تيا

 جميييييييال بيييييييديرغفيييييييران  -12
 م(2122)

تووووو و ا تووووو ا ن   لدتووووو انل الثعووووودا لدوووووذاات ل تدوووووو  :
نثووووووووض ال ووووووووو اا  الب ديوووووووووا  هاوووووووووت ا   ات نثوووووووووض 

  ااوووو لا  كتوووو ااة    اووووك اشالهفوووو اا  لد ووووو    ا 
 كديا التاةيا الا  عيا   ج هثا الهدة اة .

فييياتن أبيييو السيييعود أميييام  -13
 م(2121)

أ نال وميموووا لوووا ال اووووئ  تووو و ا التووو ا ا ن اوووتو اب :
اله  ا تدا تدهيا نثوض ال و اا  الب ديوا  الهاوت ب 

ب تووو   لدهثووو ق ل ذاديوووً  قووو بدا 100الاقهوووا لاووون ل 
   1  جوووووونت  92الوووووتثدب   نيووووو  هدووووووو ا   الثووووو   

الهجدووووا الثدهيووووا لدتاةيووووا الب ديووووا  تدوووو ب الا  عووووا   
 كديا التاةيا الا  عيا لدبد ل   ج هثا يد ال .
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  أحميييييييييييييد فتحيييييييييييييمحمد  -14
 م( 2116)

ت و ا باد هح تثديها ه تب ن ل ا  ئ الهتث  ة تدوا  :
نثوووض الهفووو اا  الأا اووويا لوووا ا  عوووا الإاوووك اش 

  ااووووووووو لا ه جاوووووووووت ا   كديوووووووووا التاةيوووووووووا  لدهبتووووووووو   ل
 الا  عيا   ج هثا الهدة اة .

   توفيييييييييي  اليييييييييوليممحمد -15
 م(2114)

  2  ل  اا المكوووووووا الثاةوووووووا    ا ا الهد لاووووووو  تووووووو :
 .ال  ااة

  حسييييييين عيييييييلاوي ،  -16
 صييييير الييييييدين راييييييوان 

 م(2111)

   اا  4طنثوووووووووووووا أوتنووووووووووووو اا  الأ ات الياكوووووووووووووا   ال :
 الهث اي   ال  ااة .

  خمييييييل   ، راميييييمحمد  -17
حييلاوة ،   حسيين أبييو 

 م(2114الطيب )

أوووووووا توووووو ا ن   البد وووووو هتا  لووووووا ال اووووووط ل الهوووووو  ا  :
تدووو نثووض الهتق وواا  الب ديووا  الهف ا ووا   الأاعووا

لووو ا  تبوووا كووواة ال ووو ب الد وووو  ل  ااووو لا ه جاوووت ا 
  الج هثووووا التاةيووووا الا  عووويا   كديوووا  غ وووا هدووووو اة

 . الأا ديا
محمييييود عبييييد المحسيييين  -18

 م(2118  )
تووووو و ا تووووو ا ن   ه   هوووووا ال اوووووئ الهووووو  ا تدوووووو نثوووووض  :

الفج هيووووا للاتبووووا اللوووواة  الهتق وووواا  الب ديووووا  الهف ا ووووا
  هجدوووووا تدووووو ب  31  نيووووو  هدوووووو ا   هجدووووو   الطووووو  اة

 الا  عا   كديا التاةيا الا  عيا   ج هثا الهدي  .
مصييييييطفمحمد محمييييييود    -19

 م(2116)
إاوووووووتو اب تووووووو ا ن   البد ووووووو هتا   ال اوووووووئ الهوووووووو  و  :

ياوو ل ال وو ة الإدمج ا ووا  ت و ااوو  تدووو هفوو اة البوو ت تل
  ااوووووووو لا  النيوووووووو  تدووووووووو الظفووووووووا لوووووووو ا اوووووووون يو

 ه جات ا  كديا التاةيا الا  عيا   ج هثا طدط .
 لميييييييار راييييييوان لبيييييييب -21

 م( 2111)
تدوووووو تدهيوووووا نثوووووض   أووووووا بادووووو هح تووووو ا با هووووو  ا  :

   الهتق اا  الب ديوا  الهف ا وا  الدماويا لوا كواة ال و 
التاةيووووا الب ديوووووا  –نيوووو  هدوووووو ا ن لهجدووووا الثدهيوووووا 

  ج هثوا  التاةيوا الا  عويا لدبدو ل  كديا   الا  عيا
 . يد ال
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مي ييييييييييا إبيييييييييييراميم رزق  -21
 م(2121)

توووووووووو و ا توووووووووو ا ن   البد وووووووووو هتا  ب  لووووووووووا هؤووووووووووواا   :
ب  هيك ديكيوووووووا تدوووووووو ال ووووووو اا  الت ال يوووووووا  هاوووووووت ا 

   هتوا يواة 50الإدج ن لهف اة البو ت لد وو ا او نيا
نيوو  هدووو ا   هجدووا أاوو  ل لثدوو ب  لدوو ل التاةيووا 

  كديوا التاةيوا الا  عويا  4  ج  56الا  عيا   ع 
   ج هثا أا  ل .

 بيييييييل سييييييعيد الج ييييييدي  -22
 م(2117)

اوووتو اب ال اووو  ئ الهتثووو  ة تدوووا التيةووو   أو ا تووو  :
 الهثالوا  تثدوب نثوض هفو اا  ا اوك اش لدهبتوو   ل

ا الا  عويا لدبدو ل     اا لا ه جات ا   كديا التاةيو
 ج هثا النق ن   .

 ييييييييييييورة شييييييييييييعبان    -23
 م( 2119)

 ال ووو اة تطووو  ا تدوووو الهووو  ا البد  هتا ووو  تووو ا ن   تووو و ا :
 الهاووت ب  لتياوو ل ن لووو دنا الوو  اال أ ات  نهوول الثعووديا
  ااوو لا ه جاووت ا   كديووا  يوواة ب200 لاوون يا الاقهووا

 التاةيا الا  عيا   ج هثا بدا ا    .
وائيييييل إييييييراميم عثميييييان  -24

 م( 2111)
تووو و ا ااوووتو اب البادووو هح الموووا ب تدوووا تثدوووب نثوووض  :

 الهف اا  ا ا ايا لا ا  عا ا اك اش لدهبتو   ل
  اا لا ه جات ا   كديا التاةيا الا  عيا   ج هثا 

 الهدة اة .
يحييييييييييييييمحمد   زكرييييييييييييييا  -25

 م(2111)
وووووا ااووووتو اب توووو ا ن   البد وووو هتا  تدووووو الهاووووت ا أ :

  ااووو لا ه جاوووت ا   كديوووا  الاقهوووو لاووون يا المااووووا
 التاةيا الا  عيا لدبد     ج هثا يد ال .
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