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 مقدمة ومشكلة البحث:

يعتبر البحث العممى من أىم العوامل الأساسية لتطوير المجتمعات البشرية المعاصرة لموصول لأعمى 
مستويات التقدم وخاصة في مجال التربية الرياضية ، وتوجد علاقة وثيقة بين الدول التي حققت قدرا من 

، لذا أصبح من الضرورى إستخدام الإسموب العممى التقدم العممى وبين التفوق فى المجال الرياضى
 وتطبيقاتو فى عمميتى التعميم والتدريب فى المجال الرياضى .

 واجباتيا ليا مرحمة وكل مبكرة مراحل في ليا التخطيط يتم مستمرة عممية الرياضي التدريب يعتبر
 يمارسو الذي النشاط نوع في مستواه قمة إلى الرياضي بالفرد الوصول إلى النياية في وتسعى الخاصة
 لأعمى لموصول والميارية البدنية اللاعب بقدرات الارتقاء إلى التدريب وييدف المنافسة، مرحمة أثناء

 ومياريا   بدنيا اللاعب مستوى  تطوير الي الرياضي التدريب عممية عمى القائمون  يحتاج لذا مستوى 
 القدرات تنمية عمى تأثير من ليا لما التدريب ووسائل بطرق  المرتبطة بالمعمومات الإلمام وضرورة
 (71: 71الخاصة. ) والميارية البدنية
أن التدريب الرياضي عممية تربوية مخططة وىادفة تتبني الكثير من  م(2102) ياسر حجريذكر 

العممية لمعموم الطبيعية والإنسانية بيدف الوصول باللاعب للإعداد  والآراءالنظريات والتطبيقات 
كامل لنواحيو المتعددة داخل الأحمال التدريبية حتي تصل إلي قمة عممية التكيف العام بوصول المت

لذا يعتبر التدريب الرياضي وسيمة تربوية رئيسية يعتمد عمييا المدرب  ،اللاعب لأعمى مستوى ممكن
 (7: 72) .لتحقيق أفضل النتائج في المنافسات الرياضية

أن التدريب الرياضي واحدا  من أىم الأمور التي تؤثر عمى  م(2110) عصام الدين عبد الخالقويري 
ا تصبح أفضل يوالنيوض بالأداء الحركي حيث إمكانية وصول اللاعبين إلي المستويات العم الارتقاء

إذا أمكن التنبؤ بمدي تأثير عمميات التدريب والممارسة عمى تطوير قدراتو الخاصة بطريقة فعالة تمكن 
 (27: 71) .يق التقدم المستمراللاعب من تحق

 يعرفياو و ىناك العديد من التدريبات التي تستخدم في عممية التدريب منيا التدريبات المحظية المرحمية 
أن التدريبات المحظية المرحمية ىي الحركات التي تتشابو في  م(2112) عصام الدين عبد الخالق

 البدنيةمتغيرات ال بعض التدريبات اللحظية المرحلية علىتاثير 
 ةفي رياضة المبارزةومستوى أداء الهجمات المضاد

 
 

 مى محسن عمى أبوالنورأ.م.د / 
 

 مساعد بقسم الرياضات المائية والمنازلات يكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازبق أستاذ
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ي غضون المنافسة الرياضية من حيث القوة تكوينيا الحركي مع الحركات التي يؤدييا اللاعب ف
لذا  ،العمل العضمي مع الحركات التي تؤدي عند الأداء الفني تجاهاوالسرعة والمسار الزمني لمقوة في 

تعتبر ىذه التدريبات الوسيمة المباشرة للإعداد الرئيسي للاعب من حيث التوافق الحركي وتتابع مسار 
 (71: 71) .الاداء الحركي واتجاىو

أن التدريبات المحظية تعمل عمى تحقيق المتطمبات المراد  م(2110) السيد عبد المقصودويذكر 
كما أنيا أقرب الوسائل إلي  ،الوصول إلييا بصورة مباشرة لمحصول عمى الشكل الأمثل للأداء الحركي

 (11: 1) .إعداد اللاعب وتنمية قدراتو في نوع النشاط الممارس
التدريبات المحظية أو المشابية لطبيعة الأداء  استخدامإلي أن  )م2112) نعمى عبد الرحمكما يري 

تعمل عمى تطوير وتعديل مستوى الإنجاز لما ليا من أىمية في تصحيح أوضاع الجسم أثناء أداء 
 (91: 71) .لإتقان أداء ىذه الميارات الميارى كما أنيا تمثل الأساس  ،الميارات الحركية

م( أن اليدف الرئيسي لمتدريبات 7171) Chidac Conner يداك كونرشمن ناحية أخري يضيف 
 ،المحظية المرحمية ىو تطوير مستوى أداء الميارات الحركية المرتبطة بالنشاط الرياضي التخصصي

ويتم ذلك من خلال تطوير متطمبات النشاط الرياضي بإعتبارىا العامل المييمن والمسيطر عمى النجاح 
كما أكد عمى أن الفرد الرياضي المميز بدنيا  والذي يتمتع بالتخطيط النفسي  ،ضيةفي المنافسات الريا

والخططي والفني العالي إنما يكون من خلال تنمية الصفات البدنية الضرورية لنوع النشاط 
 (21: 72) .التخصصي

خل إلي أن الاستخدامات أو التدريبات المحظية لمعضلات دا م(2120) طمحة حسام الدينويشير 
وىي بالتالي أحد أنواع التدريبات التي  ،تمثل أقصي درجات التخصص لتنمية القوة الميارى الأداء 

وتمرينات ىذا  ،الميارى في الأداء  specificتعطي ذلك الجانب من القوة التي ليا صفة خصوصية 
 .ليذا الأداء النوع من التدريبات تعتبر عاملا  حاسما  في نجاح عممية توظيف العمل العصبي العضمي

(771:79) 

أن التدريبات المحظية تعد الأكثر مFadel Chidac (2121 )فاضل شيداك ووفقا  لما سبق يشير 
خصوصية والتي تيدف لتطوير مستويات أداء الميارات الحركية المركبة الخاصة بالنشاط الرياضي 

للاستخدامات المحظية  الممارس إلي أقصي درجات التخصص سواء من ناحية الكم أو النوع وفقا  
 (722: 71(،)12: 72) .الميارى لممجموعات العضمية العاممة في الأداء 

 والاجتماعية الرياضية أىدافيا ليا التي الرياضي النشاط مظاىر احدي ىي الحديثة المبارزة ورياضة
 الوضع إلي ابي وصمت تطورات بعده مرورىا بعد القديمة المبارزة عن نتجت والتربوية، ولقد والنفسية
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: 77المتنافسين. ) بين المنازلو تحكم خاصو تنظيميو وقواعد معينو قوانين وفق تمارس حيث الحالي
77) 

 بصفة يتحمي لا الذي فالمبارز ممارسييا لدي السرعة عنصر توافر الي المبارزة رياضة وتحتاج
 من تمثمة بما( الحركية الاستجابة سرعة) ىنا بالسرعة ويقصد أدائو في التفوق  يستطيع لا السرعة
 عمي الكبير لتأثيرىا وذلك لتنميتيا دائما تدريبا عادة السرعة وتتطمب الحركية والسرعة الفعل رد سرعة
 (21: 7) .المبارزين نتائج

 استمرار امكانية مع ومحدد صغير وقت كبير في جيد بذل عمي يتوقف المبارزة رياضة في فالأداء
 قدرات)إلا  ما ىو الجيد المسابقات، وىذا لنظام وفقا المباريات من لمعديد الجيد ىذا أداء في المبارز
 في والفنية الأساسية الميارات اتقان يمكن بينيما، فلا قوي  ارتباط وىناك( حركية ميارات – بدنية

 (21-21: 1الأساسية  ) البدنية القدرات افتقار حالة في المبارزة

يتطمب و الذي  درس المبارزه ) التدريبي  أو التعميمي (  دريبو من اىم أجزاء التدريب في وحدة الت
فيو من  المدرب أن يبحث عن الطرق و التمرينات التي تمكن بيا تنمية الإحساس الزمنى والاحساس 

    772ص المواقف المختمفة في المباراة . بالمسافة و كذلك الاختيار الامثل لمميارات وفق 
(22:71 )  (772:72) 

وصمت الباحثة من خلال مشاىدة و تحميل لمعديد من البطولات في رياضة المبارزة أن ميارة وقد ت
اليجوم المضاد  من الميارات اليامة في رياضة المبارزة والتي ليا نسبة عالية من فاعمية الاداء اذا تم 

 ادائيا بتوقيت ومسافة مناسبة وتنفيذىا وفق الشروط الخططية التي تسيم في نجاحيا .

خلال خبرة الباحثة الشخصية ومشاىدتيا لمعديد من حيث من  ومن ىنا تظير مشكمة البحث 
 آداءمقرر المبارزة لطالبات الفرقة الرابعة بالكمية، فقد لاحظت أن  تدريسو  المباريات المحمية والدولية

تتطمب كما  تؤدى بصعوبة تتطمب العديد من التحضيرات المركبة المضادة  الميارات اليجومية
 والتوافق وانسيابية  طمب التنسيق الدقيقتت توقيتات ومسافات دقيقة لضمان النجاح في تطبيقيا كما 

 .بين عمل أجزاء الجسم المختمفة
الى تناولت المستحدث من الاساليب الابحاث  ان ىناك ندرة في وعمى حد عمم الباحثة 

لميارية وخاصة في رياضة بعض الجوانب البدنية وا تطوير التي تسيم بشكل فعال في
ومن ىنا ظيرت اىمية الدراسة في  ) اليجوم المضاد ( ىذه الميارة اليامة المبارزة ومنيا

ىذا الاسموب  حيث انريبات المحظية المرحمية مقترح لمتدمحاولة لتصميم برنامج تدريبي 
بعض التدريبات التي عتمد عمى إعطاء تدريبات لكل جزء من أجزاء الميارة الواحدة عمى حدة بجانب ي
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تطوير كل من  وعميو فيي دراسة  يمكن من خلالياتسيم في الربط بين الميارات وبعضيا البعض 
وخاصة في ومستوى أداء اليجمات المضادة في رياضة المبارزة  البدنيةمتغيرات ال بعض

 .مناىج التدريب والتعمم بكميات التربية الرياضية 
 :البحث فاىدأ

 عمي: تأثيرىا تصميم برنامج تدريبى باستخدام التدريبات المحظية والتعرف عمى  إلي البحث ييدف
سرعة  -التحمل العضمى -قدرة الذراعين –قدرة الرجمين  ( بعض المتغيرات البدنية المتمثمة في _    

 فى رياضة سلاح الشيش (   الدقة  -التوافق -الرشاقة -المرونة -رد الفعل
فى رياضة (  يارى لميجمات المضادة ) ضربة الايقاف ، الضربة الزمنية مستوى الأداء الم تحسين  -

 .سلاح الشيش  
 

 فروض البحث : 
توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية    -7

 القياس البعدى. قيد البحث، لصالح    أداء اليجمات المضادةالمتغيرات البدنية و  تقياسافى 
توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  -7

 قيد البحث ، لصالح القياس البعدى. أداء اليجمات المضادة   المتغيرات البدنية و تقياسافى 
التجريبية والضابطة فى توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين   -2

  لصالح المجموعة التجريبية.قيد البحث أداء اليجمات المضادة   القياسات البدنية و
 

 مصطلحات البحث:
 التدريبات اللحظية المرحلية: 

 & Rodrigo Gomesم(، رودريجو جوميز و أوليفيا باكمي 2120طمحة حسام الدين )يذكر 

Olivia Buckley (2121)المحظية "ىي تمك التدريبات التي تمثل أقصي درجات  أن التدريبات م
التخصص لكل مرحمة من مراحل توظيف العمل العصبي العضمي للأداء الرياضي والتي تنطمق من نفس 

يا يوليذا يطمق عم يوتفاصيمو الدقيقة بما يشمل التدريب كل لحظات الأداء الفعم الميارى طبيعة الأداء 
 ( 91:71( )771:79". )الميارى لطبيعة الأداء التدريبات المحظية المرحمية 

                                                                             إجراءات البحث:
 منهج البحث:

إستخدمت الباحثة المنيج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخري 
 عدى وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث.القبمى الب ضابطة بتطبيق القياس
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 مجتمع البحث:

تخصةص سةلاح الشةيش بكميةة التربيةة الرياضةية  رابعةةاشتمل مجتمع البحث عمى طالبات الفرقة ال    
والةةةذي بمةةة  م 7172 –م 7177لمعةةةام الجةةةامعى   ثةةةانىفةةةى الفصةةةل الدراسةةةى البنةةةات جامعةةةة الزقةةةازيق 

 عددىم )    (

 عينة البحث:

كعينةةة  طالبةةة ،( 21 قامةةت الباحثةةة بإختيةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةةة والبةةال  عةةددىن )       
لمبحةةث مةةن المجتمةةع الأصةةمى وقةةد تةةم تقسةةيمين إلةةي مجمةةوعتين إحةةداىما مجموعةةة تجريبيةةة والأخةةري 

( طالبةةة لإجةةراء الدراسةةةة  71( طالبةةة، بالإضةةافة إلةةى عةةدد )79مجموعةةة ضةةابطة قةةوام كةةل منيمةةا  )
 الثبات( للإختبارات قيد البحث –تطلاعية لإيجاد المعاملات العممية )الصدق الإس

 أسباب إختيار عينو البحث:

 بالكمية.  لرابعة تقوم الباحثة بتدريس مقرر المبارزة لطالبات الفرقة ا  -7
 المبارزة  . بميارات رياضة أفراد مجتمع البحث لديين خبرة سابقة   -7
 .بات في المستىوى بالنسبة الى اقرانيم أفراد العينة افضل طال -2
 .لدى الطالبات رغبة فعمية للاشتراك في التجربة   -2
 جميع افراد العينة مقيمين في مدينة الزقازيق لضمان استمراريتيم في التدريب  -9

 :البحث عينة تجانس

حت المنحني لمتأكد من وقوعيا ت الكمية البحث عينة أفراد بين التجانس باجراءقامت الباحثة   
 الوزن( والمتغيرات البدنية ) –الطول  –)السن معدلات النمو التالية القياسات في وذلك الاعتدالي

الدقة  -التوافق -الرشاقة -المرونة -سرعة رد الفعل -التحمل العضمى -قدرة الذراعين –قدرة الرجمين 
   والجدول )والميارية قيد البحث، وذلك بعد التحقق من المعاملات العممية للإختبارات البدنية (  ، 

 ( يوضح ذلك. 7
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 (0) جدول
 لمجتمع البحث الإلتواء ومعامل و الوسيط المعيارى  الانحرافو  والوسيط الحسابى المتوسط
 التجانس() الأداء المياري  البدنية،الاختبارات  ،النمو" البحث قيدالمتغيرات  فى

 (01ن =)   
وحدة  المتغيرات

 القياس

 الإلتواء الوسيط ع م

مو
 الن
لات
معد

 

20,1 20,12 السنة السن

1 

1,,2 0,02 

,012 012,00 سم الطول

11 

0,24 1,41 

الكيمو  الوزن 

 جرام

12.21 2.20 12.21 1.20 

 ,1.0 ,.,2 2.01 20.21 درجة الذكاء

 

 

القدرات 

 البدنية 

 

 

 

 

 

 

 

 1.24 0.00 0.14 0.20 م قدرة الرجمين

درة الذراعينق  ,1.2- 2.4 1.42 2.12 م 

 2.24 00.20 2.24 02.01 تكرار التحمل العضمى

 1.02 1.02 0.12 1.01 درجة سرعة رد الفعل

 0.02 2,.20 1.01 22.22 سم المرونة

 1.02- 02.02 0.22 02.21 ث الرشاقو

 1.02 00.22 2.21 00.00 درجة التوافق

 0.10 0.1 2.00 0.20 درجة الدقة
 1.00 1.20 0.01 0.04 درجة ضربة الإيقاف 

ضربة الزمنية ال  1.22- 1.22 0.22 0.04 درجة 

( تجةةةةانس أفةةةةراد مجمةةةةوعتى البحةةةةث فةةةةى متغيةةةةرات النمةةةةو ، الةةةةذكاء ،  7يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول )
فةةى جميةةع القياسةةات  القةةدرات البدنيةةة ، والميةةارات " قيةةد البحةةث" ، حيةةث إن قيمةةة معامةةل الإلتةةواء

( مما 2± بين)ما  إنحصرت أي  لتمك الميارات  ( 2.27، +0.93-تراوحت ما بين )السابقة 
 .) قيد البحث (  يدل عمى إعتدالية توزيع أفراد العينة فى تمك المتغيرات
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 (2جدول)
 لمتغيرات القدرات ميين القب ييندلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس

 02=2=ن0ن   رات " قيد البحث "       المياالبدنية 
وحدة  المتغيرات

 القياس
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع م ع م ""ت

نية
لبد
ت ا
قدرا
 ال

 0.11 0.12 0.04 ,.1 0.02 م قدرة الرجمين
 1.11- 0.01 2.22 ,1.0 2.00 م قدرة الذراعين
 0.11 0.00 02.10 2.10 02.22 تكرار التحمل العضمى
 1.24 1.22 0.04 1.12 0.02 درجة سرعة رد الفعل
 1.72 2.19 19.95 0,20 20,01 سم المرونة
 0.47- 0.11 24.24 1,.0 21.01 ث الرشاقو
 1.14- 1.21 02.21 1.20 02.02 درجة التوافق
 1.22 2.42 4.02 0.10 00., درجة الدقة

رات
ميا
ال

 
 

حث
 الب
قيد

 
 

 1.12- 0.22 2.14 0.1 2.10 درجة ضربة الإيقاف

 الضربة الزمنية 
 درجة

2.22 0.24 2.21 0.02 -1.11 

 0.410= 1.12قيمة"ت" الجدولية عند 
فى      ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث7يتضح من جدول )   

عمى تكافؤىما في ىذه  مما يدل الميارات " قيد البحث " –القدرات البدنية  -الذكاء –متغيرات النمو 
 المتغيرات.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 استمارة تسجيل البياناتأولا :  
بتصميم اسةتمارات لتسةجيل القياسةات الخاصةة بالبحةث ، بحيةث يتةوافر فييةا البسةاطة  ةقامت الباحث 

وىةى  ئيا  لمعالجتيةا إحصةا وسةيولة ودقةة وسةرعة التسةجيل مةن أجةل تجميةع البيانةات وجةدولتيا تمييةدا  
 -كالتالى:

 الذكاء(. -الوزن  -الطول -استمارة تسجيل قياسات الطالبات فى متغيرات) السن -
 و الاختبارات الميارية قيد البحث  استمارة فردية لتسجيل قياسات الطالبات فى الاختبارات البدنية -
 (.7)مرفق البحث لبدنية المرتبطة بموضوع استمارات استطلاع رأى الخبراء لتحديد أىم المتغيرات ا -
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استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد  الفترة الكمية لمتطبيق وعدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع،  -
 ( 2زمن الوحدة التدريبية اليومية ) مرفق

 . الأدوات والأجيزة المستخدمةثانيا :   
ميزان طبى    -  فساعة إيقا -  ماسك. 21عدد  -سلاح شيش.  21عدد  -صالة المبارزة.   
 . رجياز ريستا ميت -

    الاختبارات المستخدمة فى البحثثالثا : 
( م7111) خيرى  محمد السيد/ د.ا العالى الذكاء إختبار بإختيار الباحثة قامت قد -إختبار الذكاء : -

" لذكاءا" التفكير عمى المتعمم قدرة تبين التى الذىنية الأسئمة منً   سؤالا( 27) من الاختبار ويتكون 
 -التصور عمى القدرة -الحسابية القدرة – المغوية القدرة" المتعددة العقمية القدرات قياس خلال من

 فوق  لتطبيقو المناسبة السنية والمرحمة الجنسين من لكلا   صالح وىو"  والاستنتاج الربط عمى القدرة
 ( 9) مرفق.  دقيقة( 21) الاختبار وزمن سنو( 71)

 ( .  2   المستخدمة فى البحث : مرفق ) الاختبارات البدنية -
بعد الاطلاع عمى الأبحاث والدراسات المرتبطة بالبحث وبمجال المبارزة تم تحديد أنسب الاختبارات 

ثم  تم عرضيا عمى  الخبراء بيدف تحديد عناصر المياقة البدنية و  التى تقيس العناصر البدنية 
د العرض الأول و تعديل الأستمارة بناء عمى أرائيم  و أنسب الإختبارات التي تستخدم لقياسيا وبع

ثم عرضيا عمييم مرة أخرى ثم استبعدت الباحثة العناصر التي تقل نسبة الاتفاق عمييا وتم الاتفاق 
 عمى العناصر والاختبارات الاتية :

 انقوة انًًٍشة بانسزعت   -1

   اختبار انقدرة نهزجهٍن ) انوثب انعزٌط ين انثباث(  )       

 كجى((. 3)اختبار قدرة انذراعٍن )دفع كزة طبٍت بانٍدٌن سنت       

 انتحًم انعضهً  -2

 ) اختبارالانبطاح انًائم ين انوقوف(.  -3

 سزعت الاستجابت  -4

 )اختبار انًسطزة ) سزعت رد انفعم((. -5

 انًزونت -6

 )اختبار ثنى انجذع ين انوقوف(. -7

 انزشاقت  -8

 انتوافقو(. 10×4) اختبارانجزي الارتدادي  -9

 ) اختبار ريى واستقبال انكزاث(.اندقت 

 )اختبار انتصوٌب بانٍد عهى اندوائز انًتداخهت(. 
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 تقييم مستوي الأداء المياري في رياضة المبارزة: -

بتقييم مستوي الأداء في رياضة المبةارزة لأفةراد عينةة البحةث عةن طريةق لجنةة التحكةيم  قامت الباحثة
بشعبة المبارزة الحاصلات عمي درجة الدكتوراة بكمية التربية مكونة من السادة أعضاء ىيئة التدريس 

الرياضةةية لمبنةةات بالزقةةازيق، ولا تقةةل تةةدريس كةةل عضةةو لرياضةةة المبةةارزة عةةن خمةةس سةةنوات عمةةي 
الطالبةةةةات والمكونةةةةة مةةةةن أداء  الأقةةةةل وحةةةةددت المجنةةةةة الدرجةةةةة فةةةةي كةةةةل مةةةةن القيةةةةاس القبمةةةةي والبعةةةةدي

الضةةربة الذمنيةةة     ( وكانةةت الدرجةةة النيائيةةة )     -اف  اليجمةةات الخاصةةة  و ىةةي  )  ضةةربة الإيقةة
   مةةن ) ( درجةةات، وقةةد تةةم التقيةةيم البعةةدى بةةنفس لجنةةة المحكمةةين وبةةنفس أسةةموب القيةةاس القبمةةى. 71
 ( .  2 درجة لكل  ميارة  وذلك في الاستمارة المعدة لمتسجيل مرفق ) (9

 الدراسة الاستطلاعية:

م 7/7172/ 71م إلةى 7172/ 7/ 71الإسةتطلاعية فةي الفتةرة مةن    قامت الباحثة بةإجراء الدراسةة
( طالبات من المجتمع الأصمي لمبحث، وخارج عينة البحث الأساسةية، وذلةك 71عمى عينة قواميا )

بيدف التعرف عمى سلامة وصلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة، وتحديد الصةعوبات التةي تواجةو 
تحديةةد الةةزمن الةةلازم لتنفيةةذ الإختبةةارات وترتيبيةةاو كيفيةةة و لاختبةةارات، الباحثةةة عنةةد تنفيةةذ القياسةةات وا

ختيار التمرينات الخاصة بالبرنامج ، إجةراء  إجراء الإختبارات والقياسات، تقنين الأحمال التدريبية، وا 
 الثبات( للاختبارات قيد البحث. -المعاملات العممية )الصدق 

 قٍد انبحث(:)انبدنٍت  انًعايلاث انعهًٍت نهًتغٍزاث  -

 ق:الصد أولا:    

 من الفرقة اتطالب 71قواميا  استطلاعية والتىتم إجراء صدق التمايز بين  مجموعتين إحداىما 
وتمثل الطالبات  لرابعة طالبة من طالبات الفرقة ا 71من نفس مجتمع العينة وعينة أخرى  الثالثة

صل الدراسة الأول لنفس العام في من الحاصلات عمى تقدير ممتاز في اختبارات الف المميزات
 ( يوضح ذلك.2وجدول ) تخصص  السلاح 
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 (0) جدول
 البحث قيد البدنية  معامل الصدق لممتغيرات

 01=2=ن0 ن                                                          

 المتغيرات
 المجموعو غير المميزه  المجموعو المميزه 

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 2.02 1.22 0.22 1.22 0.20 قدرة الرجمين
 2.10 0.22 2.11 0.10 0,.0 ينقدرة الذراع

 11., 0.22 02.02 0.20 0,.04 التحمل العضمى
 ,,.0 1.02 1.12 1.20 0.20 سرعة رد الفعل

 7.65 2.44 01.00 0.20 20.50. المرونة
 7.79 0,.0 00.,0 0.22 12.56 الرشاقو
 4.67 0.24 02.11 0.02 11.,0 التوافق
 ,,.1 0.02 4.01 0.20 0.21 الدقة
 (22,,0( = )1,12"ت" الجدولية عند مستوى ) قيمة       

قياسات المجموعة بين  (1019عند مستوى ) ( وجود فروق دالة إحصائيا  2يتضح من جدول )
مما يدل ، المجموعة المميزة فى الاختبارات البدنية قيد البحث وفى اتجاه  المميزة و الغير مميزة 

 عمى صدق الاختبارات في قياس ما وضعت من أجمو.
الثبات ثانيا:                                                                                                           

قيد البحث عن طريق تطبيق الاختبارات  البدنية للاختباراتبإيجاد معامل الثبات  الباحثةقامت 
( 9لحساب معامل الارتباط وجدول )، وذلك ى اسبوع، بفاصل زمنTest-Retestوا عادة تطبيقيا 

 يوضح ذلك.
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 (2جدول )
 قيد البحث البدنية الثانى لمقدراتالأول والتطبيق معامل الارتباط بين التطبيق 

 01 = ن

 الاختبارات
 إعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط
 ع م ع م

 0.88 1.22 0.22 1.22 1.25 قدرة الرجمين
 0.91 0.22 2.11 0.22 3.5 قدرة الذراعين
 0.79 0.22 02.02 0.22 12.88 التحمل العضمى
 0.82 1.02 2.00 1.02 1.65 سرعة رد الفعل
 0.92 2.44 10.55 2.44 01.00 المرونة
 0.87 0,.0 18.14 0,.0 17.58 الرشاقو
 0.79 0.24 02.11 0.24 15.78 التوافق
 0.48 0.02 8.19 0.02 7.63 الدقة

 0.643 = ,ودرجة حرية  (1,12الجدولية عند مستوى ) قيمة "ر"
مما يدل عمى (، 1019( أن قيمة معاملات الارتباط دالة إحصائيا  عند مستوى )9يتضح من جدول)

 .الاختباراتثبات 

 الخطوات التنفيذية للبحث :

 أولًا : القياسات القبمية :
 م 71/7/7172تم إجراء القياسات القبمية يوم 

 : وذلك كالآتى
 ذكاء (. -الوزن  –الطول  –قياس )السن  -
 قياس الصفات البدنية المختارة. -

 قياس مستوى الأداء الميارى. -
 ثانياً : تطبيق تجربة البحث الأساسية :

 البرنامج التدريبي المقترح: 
 هدف البرنامج: -1

 يهدف البرنامج التدريبي الى استخدام التدريبات اللحظية  وذلك لتطوير: -2

 سلاح الشيش للاعبات  ية الخاصة القدرات البدن -

 مستوى أداء اليجمات المضادة -
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 البرنامج:تخطيط  -3
 

 تخطيط البرنامج التدريبي: 

 الفترة متغيرات البرنامج م

 أسابيع 8 مدة البرنامج 7
 وحدات أسبوعيا 2 عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع 7
 دقيقة 60 زمن الوحدة التدريبية 2
 دقيقة10 في الوحدة التدريبيةزمن الإحماء  2

 دقيقة 40 زمن الجزء الرئيسي في الوحدة التدريبية 9

 دقائق 71 زمن الجزء الختامي في الوحدة التدريبية 1

 وحدة27 عدد الوحدات التدريبية 1

 دقيقة 7171 عدد ساعات التدريب بالدقيقة لمبرنامج التدريبي 1

 فترات البرنامج التدريبي: -4

 اسابيع. 2د البدني العام فترة الإعدا -
 اسابيع. 2فترة الإعداد البدني الخاص  -
 أسابيع. 2فترة ما قبل المنافسات  -
 دورة حمل البرنامج التدريبي:  -5

 7:  7دورة حمل البرنامج التدريبي خلال فترة الأعداد البدني العام  -
 .1:3دورة حمل البرنامج التدريبي خلال فترة الأعداد البدني الخاص  -
 .7:  7ل البرنامج التدريبي خلال فترة ما قبل المنافسات دورة حم -
 عدد أسابيع الأحمال التدريبية:  -6

 (.السادس ، الخامس، ثانى أسابيع. )ال 2الحمل الأقصى =  -
 (.السابع  أسابيع. )الثاني،  7الحمل العالي =  -
 (.، الثامن  ،رابع أسابيع. )الأول، ال 2الحمل المتوسط =  -
 مج التدريبي:الحجم الكلي للبرنا -7

 دقيقة. 171زمن الحمل الأقصى=  -
 دقيقة. 211زمن الحمل العالي=  -
 دقيقة. 171زمن الحمل المتوسط=  -

 دقيقة. 7171=  (171+211+171)إجمالي زمن الأحمال التدريبية بالدقيقة =
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 :برنامجال تنفيذ
 ية في الفترة منطبيق الوحدات التعميمبت الباحثة قامت القبمية، القياسات من الانتياء بعد
في صالة السلاح بكمية التربية  ( أسابيع1) تواستغرق م71/2/7172 وحتي م71/7/7172

الرياضية بنات الزقازيق و ذلك بعد أنتياء اليوم الدراسى لممجموعتين و قد قامت المجموعة 
التجريبية  بتنفيذ التدريبات المحظية  اما المجموعة الضابطة فقامت بتنفيذ البرنامج التقميدي مع 

 توحيد زمن التنفيذ بين المجموعتين 
 ية :: القياسات البعد

إلةةى يةةوم م  7172 /71/2قامةةت الباحثةةة بةةإجراء القياسةةات البعديةةة فةةى الفتةةرة مةةن الثلاثةةاء    الموافةةق
، وقد تم إجراء القياسةات البعديةة لجميةع المتغيةرات )قيةد البحةث( م  77/2/7172الخميس الموافق  

 بنفس الطريقة لمقياس القبمى.

 ت:: انًعانجاث الإحصائٍسابعا  

عمي  حث وفروضو تم تحديد الأسموب الإحصائي المستخدم لتحميل البياناتأىداف الب في ضوء
 النحو التالي:

   المتوسط الحسابي. 

    الانحراف المعياري.  

   .الوسيط 

   .معامل الالتواء 

   معامل الارتباط.    

   "لممجموعة الواحدة والمجموعتين. اختبار "ت 
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 

 عزض اننتائج:ولا : أ

 (1جدول )
 القياسين القبمى والبعدى يدلالة الفروق بين متوسط
 فى المتغيرات قيد البحث لممجموعة التجريبية

 02=2=ن0ن                                                                       
وحدة  المتغيرات

 القياس
 قيمة القياس البعدى  القياس القبمى 

 ""ت
 ع م ع م

نية
البد
ت 
قدرا

 ال

 ,1., 1.40 2.22 ,.1 0.02 م قدرة الرجمين
 2.10 0.20  2.11 ,1.0 2.00 م قدرة الذراعين
 0.01 0.02 20.42 2.10 02.22 تكرار التحمل العضمى
 ,4.2 1.42 0,.2 1.12 0.02 درجة سرعة رد الفعل

 ,02.0 0.20 14.,2 7077 77071 سم المرونة
 72.12 ث الرشاقو

 
 
 

7.12 02.20 0.01 01.01 
 24.,2 1.10 21.00 1.20 02.02 درجة التوافق
 4.20 0.02 00.12 0.10 00., درجة الدقة

رات
ميا
ال

 
 

حث
 الب
قيد

 
 

 2.00 1.22 4,.0 0.1 2.10 درجة ضربة الإيقاف

 2.10 1.20 ,0.4 0.24 2.22 درجة الضربة الزمنية 

 0.410= 1.12قيمة"ت" الجدولية عند 

وجود فروق دالة إحصائيا   لعينةة البحةث الأساسةية بةين القياسةين القبمةي والبعةدي ( 1يوضح جدول )
" تقيةد البحةث لصةالح القيةاس البعةدي حيةث جةاءت قيمةة "و المتغيةرات المياريةة في القدرات البدنيةة 

يةةدل عمةةى  (، ممةةا1.19عنةةد مسةةتوى معنويةةة )7.127المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمتيةةا الجدوليةةة وقيمتيةةا 
  قيد البحث بدرجة دلالة معنوية. و المتغيرات الميارية  تحسن القياس البعدي في المتغيرات البدنية
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 (4جدول )
 القياسين القبمى والبعدى يدلالة الفروق بين متوسط

 فى المتغيرات قيد البحثلضبطة  لممجموعة ا
 02= 2ن =0ن                                                                         

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدى  القياس القبمى 
 ""ت

 ع م ع م

نية
لبد
ت ا
قدرا
 ال

 2.21 0,.1 2.22 0.12 0.04 م قدرة الرجمين
 0.04 0.00 0.22 0.01 2.22 م قدرة الذراعين
 2.02 0.20 00.12 0.00 02.10 تكرار التحمل العضمى
فعلسرعة رد ال  2.00 0.01 1.42 1.22 0.04 درجة 
 2.00 0.02 22.22 2,00 19.95 سم المرونة
 2,.1 2.01 20.00 0.11 24.24 ث الرشاقو
 2.22 1.00 02.0 1.21 02.21 درجة التوافق
  ,0.4 0.00 0.22 2.42 4.02 درجة الدقة

رات
ميا
ال

 
 

حث
 الب
قيد

 
 

 2.12 1.10 0.12 0.22 2.14 درجة ضربة الإيقاف

 الضربة الزمنية 
 درجة

2.21 0.02 2.21 1.4, 2.01 

 0.410= 1.12قيمة"ت" الجدولية عند 

وجود فروق دالةة إحصةائيا   لعينةة البحةث الأساسةية بةين القياسةين القبمةي ( 4يوضح جدول )
قيةةد البحةةث لصةةالح القيةةاس البعةةدي حيةةث جةةاءت و المتغيةةرات المياريةةة والبعةةدي فةةي القةةدرات البدنيةةة 

(، ممةةا 1.19عنةةد مسةةتوى معنويةةة )7.127" المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمتيةةا الجدوليةةة وقيمتيةةا ت"قيمةةة 
قيد البحث بدرجة دلالةة  و المتغيرات الميارية  يدل عمى تحسن القياس البعدي في المتغيرات البدنية

  معنوية.
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 (,جدول )
 ين لكل من القياسين البعدى يدلالة الفروق بين متوسط

 فى المتغيرات قيد البحثو الضابطة   ريبيةمجموعة التجال
 02=2=ن0ن                                                          

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى 
 لممجموعة التجريبية 

 القياس البعدى
 لممجموعة الضابطة  

 قيمة
 ""ت

 ع م ع م

نية
البد
ت 
قدرا

 ال

 3.84 0,.1 7.22 0.79 3.55 م قدرة الرجمين
 2.21 0.00 0.22 0.20  2.11 م قدرة الذراعين
 ,02.4 0.20 00.12 0.02 20.42 تكرار التحمل العضمى
 1.10 0.01 1.42 1.42 0,.2 درجة سرعة رد الفعل

 00.12 0.02 22.22 0.20 14.,2 سم المرونة
 1.01 2.01 20.00 0.01 02.20 ث الرشاقو
 4,.20 1.00 02.0 1.10 21.00 درجة التوافق
 4.03 0.00 0.22 0.02 11.02 درجة الدقة

رات
ميا
ال

 
 

حث
 الب
قيد

 
 

 0.00 1.10 0.12 1.22 4,.0 درجة ضربة الإيقاف

 الضربة الزمنية 
 درجة

0.4, 1.20 2.21 1.4, 0.,0 

 0.410= 1.12قيمة"ت" الجدولية عند 
لعينةة البحةث الأساسةية بةين القياسةين القبمةي   وجود فروق دالةة إحصةائيا  ( ,يوضح جدول )

قيةةد البحةةث لصةةالح القيةةاس البعةةدي حيةةث جةةاءت و المتغيةةرات المياريةةة والبعةةدي فةةي القةةدرات البدنيةةة 
(، ممةةا 1.19عنةةد مسةةتوى معنويةةة )7.127" المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمتيةةا الجدوليةةة وقيمتيةةا تقيمةةة "

قيد البحث بدرجة دلالةة  و المتغيرات الميارية  بدنيةيدل عمى تحسن القياس البعدي في المتغيرات ال
  معنوية.
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 ثانٍا : يناقشت اننتائج:

( بين 1019(، أنو توجد فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )2) يتضح من نتائج جدول 
قيد  (المياري  البدنى و مستوي الأداءمتوسط القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 

 القياس البعدى لصالح (البحث

و بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية فروق دالة إحصائي وجود الباحثةوتعزو  
حيث أنو قد حدث تقدم ممحوظ في المتغيرات  ،المحظية تدريبات اللصالح القياس البعدي إلي 

قد  المحظية تدريبات الالبدنية والميارية )قيد البحث( لممجموعة التجريبية ، ومما لا شك فيو أن 
أثرت تاثير فعال عمي مستوي اللاعبات في المغيرات البدنية، مما ادي الي تحسن في مستوي 

  الاداء المياري لدييم 

توجد فروق دالة إحصائيا  بين  : "أنو ول والذي ينص عميلأ ا وبذلك يتضح صحة الفرض
أداء قيسات المتغيرات البدنية و متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 

 ." قيد البحث، لصالح القياس البعدى    أداء اليجمات المضادة
 

( بين متوسط 1019عند مستوى )(، أنو توجد فروق دالة إحصائيا  1يتضح من جدول )و  
( قيد البحثالمياري ) البدنى و مستوي الأداءالقياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى 

  وتتفق ىذة النتائج مع دراسة كلاي، القياس البعدلصالح 

(، إيياب البديوي وأخرون 2م()2120أحمد شبل )وىو ما يتفق مع نتائج كلا  من 
 .(00)م(2122)دوي وأشرف معروف حسني ب (، 0م()2121)

ووجود فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث لصالح المجموعة الضابطة، 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية  الباحثة وتعزو

البعدي تبعا الي استجابة كل متغير  والميارية )قيد البحث( بالمجموعة الضابطة لصالح القياس
لاسموب التدريب التقميدي ومما لاشك ان البرنامج التقميدي ييتم بالنواحي البدنية والميارية لذلك اثر 
عمي مستوي الطالبات في المتغيرات البدنية والميارية )قيد البحث(، وحيث ان البرنامج التقميدي ، 

عطي نتائج ايجابية ولكن بنسبة أقل من المجموعة التجريبية وايضا الاسموب التقميدي في التدريب ي
 في المتغيرات البدنية والميارية )قيد البحث(.
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برامج التدريب مبنيو عمى دراسة عممية دقيقو وفقا لمتطمبات مستويات الإنجاز المختمفة إن 
سواء كانت رقمية أو ميارية حيث ترتبط ماده برامج التدريب التي يضعيا المدرب وأسموب التطبيق 
ية الذى يرتبط أساسا  بفاعمية المدرب واللاعب وفاعمية اللاعب في الحالة النفسية المصاحبة لعمم

 التدريب الرياضي والتي ىي في الواقع تقدير حقيقي لقدرات عقمية وعممية لممدرب واللاعب .

إلى أن التدريب الرياضي عممية مخططة ومدروسة تيدف إلى تحسين المستوى و بالإضافة 
 البدني والميارى والفني والخططى . 

الباحثة إن وجود تحسن في القدرات البدنية و الميارية لممجموعة الضابطة التي تستخدم  و ترى 
البرنامج التقميدي يرجع إلى أن البرنامج التدريبى التقميدي مبنى عمى أسس عممية و لو أىداف 
 لموصول إلييا و يراعى الفروق الفردية للاعبين و تقنين حمل التدريب و اختيار التدريبات و عدد

 وحدات التدريب لذلك فمن الطبيعى أن يكون لو تأثير إيجابى 

توجد فروق دالة إحصائيا   " والذي ينص عمي ثاني جزئياال وبذلك يتضح صحة الفرض 
 المتغيرات البدنية و قيساتبين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى 

 ".، لصالح القياس البعدى قيد البحثأداء اليجمات المضادة أداء 

مجموعتى البحث ل القياسات البعدية بين وجود فروق دالة احصائيا   (1يتضح من جدول ) 
المجموعة لصالح   (قيد البحث) المياري البدنى و  مستوي الأداء التجريبية والضابطة فى 

  النتائج مع دراسة كلا هوتتفق ىذ، التجريبية

و التي اكدت أن التدريبات  م(2122) اَيات محمدو ىذه النتائج تتفق مع نتيجة دراسة 
 (1) . المحظية المرحمية ليا تاثير ايجابى عمى القدرات البدنية و الميارية للاعبات كرة الطائرة 

و التي اشارت ان  ( 7172سارة محمد نبوى الاشرم ) إليو تأيضا  مع ما توصم كما اتفقت 
التدريبات المحظية المرحمية ليا تاثير ايجابى عمى تنمية الميارات اليجومية و القدرات البدنية 

 (72) . الخاصة في رياضة المصارعة 

حيث اكدت ىذه الدراسات عمي ان تدريبات المحظية كان ليا تأثير ايجابيا عمي المتغيرات البدنية 
لتجريبية في المتغير قيد البحث . وتعزو الباحثة ىذا التقدم الذي كان ما  أدت إلي تفوق المجموعة ا

لو تاثير لممجموعة التجريبية اكثر من البرنامج التقميدي الذي تم تنفيذه عمي المجموعة الضابطة، 
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حيث ان التدريبات المحظية  المتبعة اشتممت عمي تدريبات لتنمية المتغيرات البدنية من قبل الباحثة 
القدرة  –التوافق  –التوازن  –الرشاقة  –المرونة  –ادي بدوره عمي تنمية عناصر )السرعة والذي 

الدقة(، مما ادي الي تحسن وتطوير الاداء المياري وتحسن قدرة الطالبات عمي أداء  –العضمية 
  .ليجمات المضادة  بصورة عالية بسيولة ودقة واتزان

 

بين القياسات القبمية و البعدية في المتغيرات الميارية و ترجع الباحثة وجود فروق دالة إحصائيا 
والبدنية لممجموعة التجريبية إلى البرنامج التدريبي المستخدم و التي تم بنائو عمى معاير عممية 
مستعينا بنظريات عمم التدريب الرياضى و أصوال بناء البرامج التدريبية و كذا أسموب طريقة 

عمى تحميل الأداء الميارى بناء عمى مراحل المياراة لحظو لحظة ثم بنى التدريبات المحظية التي 
وضع تدريبات لكل لحظة من لحظات أداء الميارة مما عمل عمى تنمية المجموعات العضمية 
العاممة في الأداء الميارى دون قصور لأى مجموعة عضمية مشاركة في الأداء و بتشكيل حمل 

الأداء الميارى كما قامت الباحثة بدمج الجانب البدنى و  التدريب السميم أدى ذالك ألى تنمية
   .الميارى في نفس التدريبات المحظية مما نمى القدرات البدنية الخاصة

 

وترجع الباحثة ىذا التحسن في مستوى القدرات البدنية الخاصة قيد البحث إلي البرنامج 
والذي تم تقنينو وفقا  للأسس والمبادئ العممية التدريبات المحظية المرحمية باستخدام التدريبي المقترح 
وطريقة تكوين التمرينات بداخمو حيث اعتمد البرنامج المقترح في بداية تكوينو  ،لمتدريب الرياضي

 عمى تحديد القدرات البدنية الخاصة والتي تعمل وتشترك بصورة أكثر في نجاح أداء الميارات 
داء الميارات سواء كانت تمرينات بدنية أو ميارية وبذلك )قيد البحث( وفي نفس المسار الحركي لأ

يكون البرنامج التدريبي المقترح يتماشى مع الأسموب الحديث في التدريب من حيث مبدأ 
العديد من الدراسات الحديثة في أىمية إتباع تدريبات  عميوالخصوصية في التدريب والتي أكدت 

مراعاة التدرج في شدة حمل و قد تم  ،الميارى ة الأداء تمرينات مرتبطة ومتطابقة لطبيعباستخدام 
وأيضا  خضوع عينة البحث للانتظام في التدريب طوال فترة تطبيق البرنامج والذي أدى  ،التدريب

بدوره إلى حدوث تحسن في كفاءة الأجيزة الفسيولوجية وتحسن الجياز العضمي للاعبات مما أدى 
  .قيد البحث و الميارية  درات البدنيةبطبيعة الحال إلى تحسن واضح في الق

البدنى و حيث ان ىذه الطريقة أفضل من الطريقة التقميدية وبالتالي تحسنت نواتج الاداء   
وتعزي  المحظية تدريبات الوترجع الباحثة ذلك التحسن الي استخدام ، المياري لممجموعة التجريبية

ميارات الحركية المركبة قيد البحث إلي البرنامج لم الميارى الباحثة ىذا التحسن في مستوى الأداء 



 

 

 
 

 جزء الرابع عشرلا 2023يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 38 - 

التدريبات المحظية المرحمية حيث أعتمد البرنامج عمى تصميم تمرينات باستخدام التدريبي المقترح 
تتناسب مع كل مرحمة من مراحل أداء الميارات الحركية المركبة قيد البحث والتي روعي فييا مبدأ 

وكذلك اشتمل البرنامج عمى  ،بيعة الميارة والمسار الحركي لياالاىتمام بالتمرينات المشابية لط
أساليب متنوعة تفيد في أداء الميارات وتكرارىا سواء كان اليدف من الأداء تنمية سرعة أداء 
الميارات أو تنمية مقدار القوة التي تحتاجيا لإنجاح أداء ىذه الميارات وأيضا  زيادة صعوبة أدائيا 

كمية من الخبرة الحركية الميارية والخططية التي تساعدىا عمى حسن مما يكسب اللاعبات 
حيث قامت الباحثة بإعداد مجموعة من التمرينات البدنية والميارية  ،التصرف في المواقف المختمفة

والتنافسية اليامة ذات الصمة بالميارات قيد البحث استنادا  عمى الدراسات السابقة والمراجع العممية 
بالإضافة إلى ذلك دقة تنفيذ الباحثة للأحمال التدريبية المناسبة لقدرات  ،ذوي الخبرات والمدربين

عينة البحث والعمل عمى الارتفاع التدريجي بتمك الأحمال دون إىمال فترات الراحة المناسبة الأمر 
 .الذي أدي بدوره إلي تحسن مستوى الأداء المياري لمميارات المركبة قيد البحث

ىنري كوبال و ، (21)مXiao (210,)شاو وىو ما يتفق مع نتائج دراسة كلا  من 
Cupal & Henry (2121)حيث أشاروا في نتائج دراستيم أن التدريبات المحظية  (22)م

مع تطور المؤشرات البدنية والبيوميكانيكية  الميارى المرحمية تساعد بشكل كبير في تحسن الأداء 
  .الميارى داء مع إرتفاع دقة مستوى الأ

(، حمادة حبيب 0م()2122اَيات محمد )وىو ما يتفق مع نتائج دراسات كلا  من 
                                               (،1م()2122أحد محمد )(، 24()2122)
 

توجد فروق دالة إحصائيا  بين  " أنو والذي ينص عمي ثالثال وبذلك يتضح صحة الفرض 
أداء أداء  القياسات البدنية ومتوسطات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى 

  لصالح المجموعة التجريبيةقيد البحث اليجمات المضادة 
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 والتوصيات: الاستنتاجات

 الأستنتاجات: -

حدود عينة البحث المختارة والمنيج المستخدم ومن  يضوء أىداف وطبيعة البحث وف يف 
 :الآتي استنتاج إلىتوصمت الباحثة واقع البيانات التي تم جمعيا ونتائج التحميل الإحصائي 

 .التدريبات المحظية المرحمية أثرت بشكل كبير عمى تحسين القدرات البدنية لأفراد عينة البحث -7
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي  الإحصائيةتائج أظيرت الن -7

 .لممجموعة التجريبية في مستوى القدرات البدنية الخاصة قيد البحث
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي وجود  الإحصائيةأظيرت النتائج  -2

 .قيد البحث داء مستوى ألممجموعة التجريبية في 
 

 التوصيات: -

 واستنادا  في ضوء الإجراءات التي تمت في ىذه الدراسة وفي حدود عينة البحث المختارة 
 :بالآتييمكن التوصية السابقة  والاستنتاجاتإلى النتائج 

 البدنية لاعبى المبارزة التدريبات المحظية المرحمية في تطوير القدرات  استخدام استخدام ضرورة -7

 الأداء الميارى  لاعبى المبارزة التدريبات المحظية المرحمية في تطوير  استخدام استخدام رورةض -7

فى عممية التدريبات المحظية المرحمية   من بالإستفادة التعمم عممية عمي القائمين ضرورة إىتمام -2
  الأخرى  الطرق  عن وفعال إيجابي أثر من ليا لما التعمم

 . الأخرى  فى كل المجالات التدريبات المحظية المرحمية  عمي البحوث من مزيد ءاإجر  -2

، مما يساعد عمي رفع التدريبات المحظية المرحمية عقد دورات تدريبية لتوعية المدربين بأىمية  -9
 مستوي الانجاز في رياضة المبارزة.
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 قـائـًـت انـًـزاجـع

 أولا : انًزاجع انعزبٍت:

 الأسس الفنيو لممبارزة، مركز الكتاب لمنشر. م(:2110إبراىيم نبيل عبد العزيز ) -7

المرجع الحديث في المبارزة، مركز  م(:2101إبراىيم نبيل عبد العزيز وتامر ابراىيم نبيل ) -7

 الكتاب الحديث.

 التدريب الرياضي المعاصر، دار الفكر العربي، القاىرة. م(:2102أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) -2

تأثير تدريبات القوة الوظيفية عمى القدرات البدنية الخاصة ومستوى  م(:2121د )أحمد محمود أحم -2

الأداء لميرة رفعة رجل المطافي لناشئ المصارعة الحرة، بحث منشور، المجمة العممية لمتربية البدنية 

 والرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الإسكندرية.

ير استخدام التدريبات التخصصية عمى بعض المتغيرات تأث م(:2120أحمد مصطفي شبل ) -9

البدنية، وسرعة التحركات الدفاعية ضد التصويب لناشئات كرة السمة، بحث منشور، مجمة بني 

 سويف لعموم التربية البدنية والرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة بني سويف.

سةتي عمةى بعةض القةدرات البدنيةة الخاصةة فاعميةة التةدريب البال م(:2122أحمد مصططفي محمد ) -2

 والميارات المركبة لناشئ كرة القدم، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة كفر الشيخ.

المبةةادي الأساسةةية فةةي المبةةارزة )سةةلاح الشةةيش(، مطبعةةة  م(:2111أسططامة عبططدالرحمن عمططي ) -1

 دار الأصدقاء، المنصورة.
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الجوانةةةب الأساسةةية لمعمميةةةة  –نظريةةات التةةةدريب الرياضةةي  م( :2110السططيد عبطططد المقصطططود ) -1

   ، مكتب الحسناء لمطباعة والنشر، القاىرة.7التدريبية، ط

تةةةأثير التةةةدريبات المحظيةةةة المرحميةةةة عمةةةى المسةةةتوى البةةةدني  م(:2122آيطططات عبطططد الحمطططيم محمد ) -1

المجمةة العمميةة لمتربيةة البدنيةة  ،2، الجةزء 12والميارى للاعبات الكرة الطةائرة، بحةث منشةور، العةدد 

 وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان.

   م(      :2121محمد سططعد غرابطططة ) إييططاب فططوزى البططديوي،   ىبططو روحطططي أبططو المعططاطي،  -71

طةافي تةأثير تةدريبات المقاومةة الباليسةتية عمةى بعةض المتغيةرات البدنيةة ومسةتوى أداء ميةارة رجةل الم

لممصةةارعة النسةةائية، بحةةث منشةةور، مجمةةة تطبيقةةات عمةةوم الرياضةةة، كميةةة التربيةةة الرياضةةية لمبنةةين، 

 جامعة الأسكندرية. 

برنةةامج تةةدريبي باسةةتخدام   م( :2122حسططني عبططد الحططي بططدوي، أشططرف معططروف محمد )    -00

حةث منشةور، مجمةة عمةوم التدريبات الخاصة لتحسين فاعمية الأداء الميارى لدي ناشئين الملاكمة، ب

 الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا.

تةةاثير برنةةامج تةةدريبي مقتةةرح عمةةي بعةةض النةةواحي المياريةةة  م(:2100حسططني عبططد الحططي بططدوي ) -77

 والخططية لناشي سلاح الشيش، نادي المعادي. رسالو.

محظيةةة المرحميةةة عمةةى القةةدرات أثةةر اسةةتخدام التةةدريبات ال( : 2122سططارة محمد نبططوى الاشططرم ) -02

البدنيةةةة الخاصةةةة و مسةةةتوى أداء بعةةةض الميةةةارات الحركيةةةة المركبةةةة للاعبةةةات المصةةةارعة النسةةةائية ،     

المجمة العممية لمتربية البدنيةة و عمةوم الرياضةة  ، كميةة التربيةة الرياضةية لمبنةين ، جامعةة 11ع  7ج

 حموان .
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القةةدرات التوافقيةةو وعلاقتيةةا بمسةةتوي الاداء  تنميةةة بعةةض م(:2110شططيرين أحمططد يوسطط  )  -72
 لميجوم المركب لرياضة المبارزه، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضيو لمبنات، جامعة الزقازيق.

: الأسس الحركيةة والوظيفيةة لمتةدريب الرياضةي، دار    م(2120طمحة حسين حسام الدين ) -79
 الفكر العربي، القاىرة.

 ، دار الفكر العربى 7المبارزة سلاح الشيش  ط (: 0040اح الرممى  ) عباس عبد الفت -72

، 77: التةةدريب الرياضةةي )نظريةةات وتطبيقةةات(، ط  م(2112عصططام الططدين عبططد الخططالق )  -71
 دار المعارف، الإسكندرية.

، دار 72: التدريب الرياضةي )نظريةات وتطبيقةات(، ط  م(2110عصام الدين عبد الخالق ) -71
 الإسكندرية. المعارف،

: الأسةةس العمميةةة لمتخطةةيط فةةي مجةةال الجمبةةاز، مةةذكرات   م(2112عمططى محمد عبططد الططرحمن ) -71
 غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم، جامعة حموان.

: أساسيات تةدريس رياضةة المبةارزة  م(2100فاطمة عبد مالح  و   ظافر ناموس الطائى )  -71
  www.sport.ta4a.usضية الشاممة . ، المكتبة الريا 7ط

 ية والتطبيق، دار المشرق لمطباعةالمبارزه بين النظر    م(:2101فتنات  جبريل وآخرون ) -77

، دار 2اختبارات الأداء الحركي، الطبعةة ( :2110محمد حسن علاوى ، نصر الدين رضوان ) -77
 رةالمعارف، القاى

تأثير اتجاىي حمل التدريب المنفرد والمتعةدد عمةى تطةوير سةرعة  م(:2102ياسر محمد حجر ) -72
سنة، بحث  71أداء حركات الرجمين المركبة ودقة أداء اليجوم البسيط لمبارزي سلاح الشيش تحت 

امعةة ، مجمةة نظريةات وتطبيقةات عمةوم الرياضةة، كميةة التربيةة الرياضةية لمبنةين، ج12منشور، العدد 
 الإسكندرية. 

 

http://www.sport.ta4a.us/
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