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 :مقدمة ومشكلــة البحث
لمشخصية نمطيا تتجمع في أنماط مميزة وتعطي التي  الاجتماعي باتجاىاتناأثر سموكنا يت      

وبما أن الاتجاىات لا يمكن ملاحظتيا ،   وتنشأ من خلال تفاعمنا مع عناصر البيئة الخاص
التنبؤ بالسموك ن يياسيا ييسر لأ اس الاتجاىاتيلضروري استخدام مقمباشرة فقد كان من ا

وبذلك تزداد معرفتنا بالعوامل التي تؤثر في نشأة الاتجاه وتكوينو  للأفراد والجماعات المستقبمي
وتنميتو ولقد بذل العمماء كثيرا من الويت والجيد لوضع مقاييس للاتجاىات تتسم بالشروط الأساسية 

تعد ، كما  حميل النتائج وتفسيرىا وتعميميالأدوات القياس كالثبات والصدق، ومن ثم القدرة عمى ت
التي تعتمد عمى الدمج بين القدرات من التمرينات البدنية المستحدثة  parkourتمرينات الباركور 
للانتقال من نقطة إلى أخرى بسرعة وكفاءة عالية اعتمادا عمى سرعة البديية ،  البدنية والميارية

وتؤدي تمك التمرينات من خلال أسموب المزج التكاممي بين العناصر البدنية والميارية ، بما ينعكس 
من المراحل  ساسيالأ التعميمتعد مرحمة كما أثرىا عمى تطوير القدرات الحركية وسرعة رد الفعل ، 

مرحمة يجب أن تمك الفي تمرينات الباركور استخدام و  وتعميمو تمميذيامة التي تدخل في نطاق تربية الال
سية ، نولييا اىتماما كبيرا والتي تقدم بجانب الأنشطة التعميمية نظرا لتأثيرىا عمي يدراتو الاجتماعية والنف

 .تعمم بعض ميارات الجمبازوالتي يمكن توظيفيا ل
ات البذاركور تعتمذذد فذي المقذذام مرينذذت( أن 7102) Martin Dvorak ديفارركك مااتر ن يذذكر

عمذذي طرفذذة السذذفمي بمذذا يذذنعكس إيجابيذذا   اعتمذذاداالأول عمذذي الحركذذات والقفذذزات التذذي يؤدييذذا اللاعذذب 
 عتبارىذذاباالأوكسذذجين  اسذذتيلاكعمذذي العضذذلات والمفاصذذل والأربطذذة وزيذذادة القذذدرة العضذذمية ومعذذدل 

 .(72: 01)بالجسم   العاممةمن أكبر العضلات 
 البدنيذة الأنشذطة مذن عذدت البذاركورأن تمرينذات OGrady, A (7107 )أره جرياد   ويضيف

 أنذو عمذى إليذو الإشذارة يمكذن ولكذن المتطرفة الرياضات خانة يف يوضع فلا ، تصنيفيا يصعب يالت

تصمومىمقواسىاتجاهاتىلتمروناتىالباركورىفيىتعلمىبعضىمهاراتىالجمبازىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 لتلاموذىالحلقةىالأوليىمنىالتعلومىالادادي

 

 دى/ىحمادهىمحمدىالجناوني
 جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 

 خلفىصلاحىالدونىخلفىالباحثى/
 جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  -باحث بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

https://bit.ly/3xwHT9o
https://bit.ly/3xwHT9o
https://bit.ly/3xwHT9o
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 تقودىذا البذاركور روح فذان ، الفذن ىذذا أسذس واضذع (بيذل ديفيذد) فبحسذب القتاليذة الفنذون  ىي كما فن
 الموايذف مذن لمخذروج والميذارة البدييذة سذرعو إلذى الحاجذة الحالذة ىذه يف تتولد حيث " اليروب" فكرة

حدى  ممذارس أن ىنذا بيذا والمقصذود ،الفعاليذة  أو الكفذاءة ىذي الرئيسذية البذاركور سذمات الحرجة ، وا 
 مذذن ممكذذن يذذدر يذذلأ يسذذتيمك يالذذذ بالشذذكل يتحذذرك وأيضذذا بذذل ، فحسذذب بسذذرعة يتحذذرك لا البذذاركور
 الإصذابات تفادى عمى بقدرتو الباركور كفاءة أيضا وتقاس مباشر بشكل ىدفو إلى ويوصمو ، طايتو
 .(77: 02)البالغة  أو منيا الطفيفة سواء

 لأنذذو بالقصذذير لذذيس ويتذذا تطمذذبي البذذاركور فمسذذفو فيذذم نأHeidegger (7102 ) ىيااد جيااركمذذا يشذذير 
 الوصذول تسذتطيع لذن فحسذب الحركذات إتقذان فيذو تحاولذو يالذذ الويذت ففذي ،أولا  عميذو التعود عميك
 أبذد البذاركور أن كيذف سذترى  ، الخذاص بأسموبك بالتحرك تبدأ أن ما ولكن ،الفمسفة  تمك جوىر إلى
 عممذك يفذ تواجييذا أيضذا كذالتي المشذاكل مذن تعاممذك وطريقذو حولذك مذن الأشذياء إلذى نظرتذك يغير
 ىذذذا ولكذذن،  العقبذذات تخطذذى وعمذذى البذذاركور حركذذات عمذذى تذذدربك أثنذذاء تذذدربت لأنذذك وذلذذك،  مذذثلا
،  يتذأخر والذبعض مبكذرا إليذو يصذل فذالبعض لمبذاركور الممذارس باختلاف وصولو ويت يختمف الفيم
 .(22: 01) بو القيام ريدن ما كل انجاز يف وطريقة حياة أصبحت فمسفتو لان

يخذذتص و  لاساسذذيةالفنذذون الرياضذذية ا احذذد ىذذوالجمبذذاز ( أن 7107) ليمااز زىااركنوتوضذذ  
عمذذى التوافذذ   لاعذذب الجمبذذازتركيذذز  ، حيذذث ينصذذب بمفيذذوم خذذاص كغيذذره مذذن الرياضذذاتالجمبذذاز 

مذذذن اللاعذذذب التغمذذذب عمذذذى مخاوفذذذو فذذذي تعمذذذم  ، تتطمذذذب لعبذذذة فرديذذذة ىذذذوو  ، والميذذذارة والقذذذوة والرشذذذاية
ة أجيذذزة مختمفذذة منيذذا خمسذذة لمرجذذال المعبذذة بواسذذطة عذذد الحركذذة، وأدائيذذا ثذذم إجادتيذذا. وتمذذارس ىذذذه

 ولرياضذة الجمبذاز أىميذة، ال والنسذاء ذة التذي يؤدييذا الرجذذالأرضيذ وثلاثة لمسيدات، إضافة لمحركذات

الأنديذة ومراكذز  واء فذي المدرسذة أو فذي المؤسسذات التربويذة مثذلذة الرياضذية سذذكبيرة في برامج التربي
 . (71: 00الشباب )
تعتبر رياضة الجمباز أحد الأنشطة التي وصمت إلى مسذتوى مذن ( 7102) إبركىيمكحمد كما يشير 

التقذذدم نتيجذذة لتطذذرق الخبذذراء والميتمذذين بيذذا لدراسذذة ومعالجذذة مشذذاكميا المختمفذذة بذذالطرق العمميذذة مذذن 
أجل الارتقاء بمستوى اللاعبات والوصول بيم إلذى المسذتويات الرياضذية العاليذة ، كمذا أنيذا تعذد مذن 

نشطة الرياضية التي يمكن أن تنمذى كافذة أنذواع المكونذات البدنيذة والمياريذة وذلذك لأنيذا أىم أنواع الأ
 .(7: 0 لا تؤدى عمى جياز واحد فقط ولكنيا تؤدى عمى عدد من الأجيزة)

الأولى من التعميم الأساسي تعتبر من أىم مراحل  ( أن الحمقة7111" )حستم محمدويري "
ا المختمفة تعتبر التربية الرياضية بأنشطتيمعممية التعميمية ، و ساسية لالتعميم نظرا لأنيا القاعدة الأ

في  يمي بالمدرسة الابتدائية ، فالتمميذالفاعمية جزءا ىاما من أجزاء النظام التعمالتي تتميز بالحركة و 
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يتخذ أشكالا متعددة فيو يمتمك الأنواع الأساسية يتطور نموه الحركي بصورة كبيرة و ىذه المرحمة 
 .(4: 1)مميارات الحركية ل
( أن مرحمة التعميم الأساسي من سنوات العمر اليامة لمطفل فيي 7102) ”عفتف عثمتن“ ذكروت

والاعتناء  تساعد بشكل كبير في تحسين وتطوير وتقويم الدعائم الأساسية لحياتو في المستقبل ،
متوازن وواعي وليا دور ىام في بالتلاميذ في مرحمة التعميم الأساسي مسئولية يومية لجيل يوي 

ويقع عمي عاتقيا بناء مستقبل المجتمع لأنو يبدأ  متربيتيم حيث تمعب دورا كبيرا في توجيو سموكي
البدنية التعمم الشامل من جميع الجوانب )من الطفل فيي تكسبو عدة خبرات وموايف تساعده عمي 

ي تكوين شخصيتو وتوجيييا لصال  الاجتماعية( كما أنيا تساعد عم –العقمية  –النفسية  –
فيي تمعب دورا كبيرا في تيذيب نفس التمميذ وسموكو ليصب  كغيره من أفراد المجتمع ، ، المجتمع 

مرحمة المحور الذي يعبر عن حركة تقدم المجتمع فالتعميم الجيد ينمي القدرة عمي ىذه الحيث تعتبر 
 (.12: 2)التفكير العممي النايد لمتلاميذ 

الموجيين ومن المعممين و إجراء بعض المقابلات الشخصية مع من  نالال ما اتض  لدى الباحثمن خو  
 صفمنيج التربية الرياضية لتلاميذ ال طلاع عميالاخبرة أحد الباحثين بالتدريس ليذه المرحمة و خلال 
التدريس والتي استخدام الطرق التقميدية في أنو توجد مشكمة تتمثل في  ناوجد الباحثالابتدائي  السادس
 زمن وضي ، تتناسب مع ىذه المرحمة  التيالنظر الى الطريقة  عمى التمقين من المعمم دون  تعتمد
وملاحظة انخفاض مستوي أدائيم وضعف وندرة التفاعل الإيجابي بين المعمم والتلاميذ  ةحصال

لسبب الرئيسي في مستواىم البدني مما يؤثر ذلك سمبا عمي تعمم بعض ميارات الجمباز ، ويعتبر ا
عدم الاىتمام بالجمباز بالرغم من أىميتو في اكساب التلاميذ العديد من المقومات البدنية والميارية 

كما تكمن مشكمة  بة بكفاءة ،المطمو الحركية واكتساب التواف  العضمي عصبي لأداء الميارات 
ستوي الميارى ، ويد وجد الي وجود برامج متخصصة تيدف الي الارتقاء بالمالافتقار البحث في 

ن ان غالبية التلاميذ في تمك المرحمة لدييم جاذبية كبيرة نحو ممارسة تمرينات الباركور االباحث
ولما ليا من شكل جمالي وتشوي  أثناء أدائيا واستغلال الطايات  الحديثةكأحد البرامج التعميمية 

 حمة العمرية.لدييم والتي تعتبر من الصفات المميزة لمنمو في ىذه المر 
الميارات الحركية  التلاميذكساب لإ بيئة تعميمية صالحة مرحمة التعميم الاساسيوتعتبر 

والنيوض بمستوى يدراتيم ومياراتيم تيم تشكيل حيا فيتجعميا أكثر تأثيرا التي والقدرات الإبداعية 
بداع التلاميذ ميارات و تحقيقا لمستقبل أفضل تكون فيو الركيزة الأولى لتنمية  باستخدام تمرينات الباركور ا 

 .يكون ىناك ضمان فاعمية تنميتيم وتربيتيم طبقا لاحتياجاتيم تحقيقا لأىداف التعمم حتى
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" كحمد كلجمتلالمراجع العممية التي تناولت الجمباز مثل" عمى ومن خلال الاطلاع
التي تناولت نفس الموضوع مثل     الدراسات السابقة ( ، و 2()7101" )كلدرممز  يسير(، "7()7104)
التي الدراسات السابقة و ( 0()7102" )كحمد كبركىيم، " (4()7104) محمد ذيتبتت،  غتدة خصترنة "

 "مصطفز شحت ة" دراسة( ، 3()7177" )عمرر محمد" تناولت تمرينات الباركور كدراسة
ندرة في الدراسات التي الباحثان وجد ، فقد ( 01()7102") لبنو فريد دراسة( ، 02()7177)

تعمم بعض ميارات الجمباز لتلاميذ الحمقة  فيتمرينات الباركور ل مقياس اتجاىات تصميمتناولت 
   مما يضفي بصفة الحداثة عمي البحث الحالي. ساسيمن التعميم الأ ىولالأ

 : ىدف كلبحث
فذذي تعمذذذم بعذذض ميذذذارات  لتمرينذذات البذذذاركور اتجاىذذاتتصذذميم مقيذذذاس  إلذذذىييذذدف البحذذث          
 .لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الاساسي ازبالجم

 كلبحث:   ستؤلات
 : كل ستؤل كل تلزن فى ضرء ىدف كلبحث يضع كلبتحثت

 ازبذلتمرينذات البذاركور فذي تعمذم بعذض ميذارات الجمالاتجاىذات ما ىي محاور وعبذارت مقيذاس  -0
 ؟لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الاساسي

 :بتلبحث كلركردة كلمصطمحتت
 Parkourكلبتركرر : تتمرين 

مذذن  الانتقذذالمذذن خذذلال مجموعذذة مذذن الحركذذات والقفذذزات لتخطذذي العقبذذات والموانذذع تذذؤدي ىذذي 
، القذذذدرات البدنيذذذة  باسذذذتخدامنقطذذذة إلذذذى نقطذذذة بذذذأكبر يذذذدر ممكذذذن مذذذن السذذذرعة والسلاسذذذة والسذذذلامة وذلذذذك 

وتكذذون بذذروح المغذذامرة وسذذذرعة  ،  traceursوممذذارس المعبذذة ومتقنيذذا ىذذو مذذن يطمذذ  عميذذو الترايسذذذورز
   .(07:3)مكن من الطاية وتفادي الإصابات بأيل يدر مو البديية وأداء الميارة بكفاءة عالية 

 

 :كلجمبتز
 ع المصذاحبة الموسذيقية أحد أنواع الأنشطة الحركية التي تقدم في صورة عروض جماعيذة مذ

حذذذرة أو بذذذالأدوات اليدويذذذة أو عمذذذى الأجيذذذزة بواسذذذطة مجموعذذذات الذذذذكور أو الإنذذذاث أو الاثنتذذذين معذذذا 
 .(2: 07بمختمف يدراتيم ومراحميم السنية )

 :ىأولًا:ىمنهجىالبحث
    وذلك لملائمتو لطبيعة بأسموب الدراسة المسحية  المنيج الوصفي نااستخدم الباحث   

  .الحاليالبحث 
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ىثانواً:ىمجتمعىوعونةىالبحث:
ى

( تمميذذ 017عذددىم )( والبالغ السادس الابتدائيعمى )تلاميذ الصف اشتمل مجتمع البحث 
، ويذد تذم اختيذار الفصذل الدراسذي الأولم 7177/7172لمعام الدراسي بمدرسة المنيا الرسمية لمغات 

%( مذذذن إجمذذذالي مجتمذذذع 77,14يذذذدرىا )( تمميذذذذ بنسذذذبة مئويذذذة 71عمديذذذة يواميذذذا )بالطريقذذذة العينذذذة 
 .البحث

 (1جدرل )
  صنيف مج مع رعينة كلبحث

مج مع كلبحث 
 ككل

عينة كلبحث 
 كلأستسية

كلنسبة 
 كلنسبة كلمئرية كلدركستت كلاس طلاعية كلمئرية

 %49.88 (  مميذ16) %10.69 (  مميذ04) (  مميذ161)

 أسبتب إخ يتر كلعينة :
 .( سنة07-00يستيدفيا البحث من ) رحمة السنية التىيمثمون الم -0
 .الإلتزام بالحضور -7

 .الأمراض التى يد تؤثر عمى الأداءالخمو من  -2
ىأدواتىالبحث:-

 :ما يمي نالجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث
 

لتمرينذذذذات البذذذذاركور فذذذذي تعمذذذذم بعذذذذض ميذذذذارات  اتجاىذذذذاتمقيذذذذاس بتصذذذذميم  الباحثذذذذانيذذذذام     
، وفيمذذا يمذذي  لجمذذع البيانذذات الخاصذذة بالبحذذث الأولذذي مذذن التعمذذيم الاساسذذي لتلاميذذذ الحمقذذة ازبذذالجم

 وخطوات إعداده. توضي  ليذا المقياس

ازىلتلاموااذىباااتجاهاااتىلتمروناااتىالباااركورىفاايىتعلاامىبعااضىمهاااراتىالجمىىمقواااسىى-
 .(3(ى)ملحقنالباحثا)ىإعدادى:ىالحلقةىالأوليىمنىالتعلومىالادادي

 كل تلية : خطركتكل ن بإ بتعكلبتحثتقتم ل صميم كلمقيتس قيد كلبحث  
( ، 7()7104" )كحماد كلجماتلالجمباز مثل"الاطلاع عمى المراجع العممية التي تناولت  بعد    

( ، والدراسات السابقة التذي تناولذت نفذس 2()7101" )كلدرممز  يسير"( ، 1()7102" )ستلم عزيزة"
( 0()7102" )كحماااااد كباااااركىيم( ، "4()7104) ذيتباااااتت خصاااااترنة ح محمدغاااااتدة  الموضذذذذذوع مثذذذذذل "

( ، دراسذذذذة 3()7177" )عماااارر محمدوالدراسذذذذات السذذذذابقة التذذذذي تناولذذذذت تمرينذذذذات البذذذذاركور كدراسذذذذة "
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 لبنااااو فرياااااد( ، دراسذذذذة 7()7171" )جاااادة إبااااركىيم" دراسذذذذة( ، 02()7177" )مصااااطفز شااااحت ة"
 تمرينذذذذاتالايجابيذذذذة نحذذذذو اسذذذذتخدام  التلاميذذذذذوالتذذذذي أشذذذذارت الذذذذي تنميذذذذة اتجاىذذذذات ،  (01()7102")

 .ازبتعمم بعض ميارات الجمالباركور في 
  

  المقياس.تحديد الهدف من 
 تحديد محاور المقياس وصياغتها 
 صياغة عبارات المقياس في صورته الأولية 
 تحديد مفتاح التصحي  المناسب لممقياس 
 إعداد تعميمات لممقياس 
 تحديد العينو الإستطلاعية 
 .تحديد زمن المقياس 
 .الصدق 
 .الثبات 
 المقياس في صورتو النيائية 

 :كلا جتىتت مقيتسخطركت  صميم -
 

 كلمقيتس : من كليدف (  حديد1

تعمذذذم البذذذاركور فذذذي  تمرينذذذاتلاسذذذتخدام  التلاميذذذذمعرفذذذة اتجاىذذذات  ىإلذذذ المقيذذذاسييذذذدف ىذذذذا 
ويد روعي أن تكون أىداف ىذا  ، الأولي من التعميم الاساسي از لتلاميذ الحمقةببعض ميارات الجم

  متمشية مع مستوي العينة المقياس
  :كلمقيتس متدة مصتدر (  حديد1

 

( ، 7()7104" )كحمااد كلجماااتلالجمبذذاز مثذذل"الاطذذلاع عمذذى المراجذذع العمميذذة التذذي تناولذذذت 
والدراسات السابقة التذي تناولذت نفذس ( ، 2()7101" )كلدرممز  يسير"( ، 1()7102" )ستلم عزيزة"

( 0()7102" )كحماااااد كباااااركىيم( ، "4()7104) ذيتباااااتت غاااااتدة خصاااااترنة ح محمد الموضذذذذذوع مثذذذذذل "
( ، دراسذذذذة 3()7177" )عماااارر محمدوالدراسذذذذات السذذذذابقة التذذذذي تناولذذذذت تمرينذذذذات البذذذذاركور كدراسذذذذة "

 لبناااااو فرياااااد( ، دراسذذذذذة 7()7171"جذذذذذدة إبذذذذذراىيم" ) دراسذذذذذة( ، 02()7177" )مصاااااطفز شاااااحت ة"
 تمرينذذذذاتالايجابيذذذذة نحذذذذو اسذذذذتخدام  التلاميذذذذذوالتذذذذي أشذذذذارت الذذذذي تنميذذذذة اتجاىذذذذات ،  (01()7102")

 .ازبتعمم بعض ميارات الجمالباركور في 
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  :كلمقيتس رر تحم (  حديد3
 (1جدرل )

 كلمس خمصة من كلمسح كلمرجعىالاتجاهاتىلتمروناتىالباركورىمحترر مقيتس 
 الاتجاهاتىلتمروناتىالباركورمحترر مقيتس  م
 المحور البدني 0
 المحور المياري  7

ى

 لتمرينات الاتجاىاتس مقيا لمحاوربإعداد استمارة استطلاع رأى الخبراء الباحثان يام        
( سبعة خبراء من 2( وعرضيا عمى مجموعة من الخبراء حيث بمغ عددىا )7)ممحق الباركور

أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية الرياضية تخصص المناىج وطرق التدريس وتخصص 
( وذلك لإبداء الرأي في 0( سنوات )ممح 01العموم النفسية ممن تزيد خبرتو فى المجال عن )

البحث وتصميم مقياس الاتجاىات لتمرينات الباركور من عدميا لموضوع الابعاد مدى مناسبة 
اخرى لممقياس ويد ارتضى ابعاد بالموافقة ، الحذف ، الدمج ، اعادة الصياغة ، أو أضافة 

 والجداول التالية توض  ذلك المحاور % فأكثر لقبول 21نسبة الباحثون 
 (3جدرل )

 كلا جتىتت كلنسبة كلمئرية لآركء كلخبركء حرل محترر مقيتس   
 (7)ن = ل مرينتت كلبتركرر                                                        

 رأى كلخبير محاورىالمقواس م
 نسبة كلمركفقة% غير مركفق مركفق

 87.71 1 6 المحور البدني 0
 144 - 7 المحور المياري  7

 (2يتض  من جدول )
الخبراء حول مدى مناسبة محاور المقياس ييد البحث يد تراوحت ما  أن النسبة المئوية لأراء 

% فأكثر من مجموع 21%( ويد تم اختيار المحاور التي حصمت عمى نسبة 011% : 31.20بين )
 أراء الخبراء وفى ضوء ذلك تم تحديد المحاور الخاصة بمقياس الاتجاىات لتمرينات الباركور.
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 (0جدرل )
 س حسب كلاىمية كلنسبية ر يب محترر كلمقيت

 الترتوب الأهموةىالندوةى المحاور م

 كلأرل % 144.44 المحور المياري   .1

 كلثتنز % 87.71 المحور البدني  .1

 ( 7يتض  من جدول )
جاء في  أن ترتيب محاور المقياس حسب الاىمية النسبية تم ترتيبيم حيث أن المحور المياري 

% 31.20% والمحور البدني جاء في الترتيب الثاني بنسبة مئوية  011الترتيب الأول بنسبة مئوية 
. 
 :كلا جتىتت ل مرينتت كلبتركرر فز صرر و كلأرليةمقيتس إعدكد -

في  يام الباحثان بتصميم مقياس لمتعرف عمى اتجاىات التلاميذ نحو استخدام تمرينات الباركور -0
 ( عبارة.71صورتو الأولية وىو يتكون من عدد )

تذذم اسذذتطلاع رأي السذذادة الخبذذراء تخصذذص العمذذوم النفسذذية والتربويذذة والاجتماعيذذة الرياضذذية ،   -7
( سذنوات 01( خبراء ممن لذدييم خبذرة لا تقذل عذن )2( وعددىم )0والمناىج وطرق التدريس ممح  )

 تجاىات التلاميذ نحو استخدام تمرينات الباركور.  في صياغة مفردات المقياس التي تعبر عن ا

( كمذا 24،  20،  03،  7( عبذارات اريذام ) 7واف  السادة الخبذراء عمذى تعذديل صذياغة عذدد ) -2
 .(2( ممح  )71،  70، 22،  21،  77( مفردات لعدم مناسبتيم اريام ) 1تم استبعاد عدد )

% فأكثر والتي تتميز بالوضوح والدية ويذد بمذغ 21تم اختيار المفردات التي حصمت عمي نسبة  -7
ويذذد وافذذ  السذذادة الخبذذراء عمذذي المقيذذاس الاتجاىذذات مقيذذاس فذذي ( أربعذذون مفذذرده 71عذذدد المفذذردات )

  (.7)بصورتو النيائية ممح  

 :كلمقيتس عميمتت -
 بدون إجابة. عبارةوعدم ترك أي تعميمات المقياس في الاتي تم توضي  

 المكان المخصص لذلك  في الاجابة عمي المقياساكتب اسمك وفصمك وسنك وتاريخ  -(0)
 .المقياسورية أمام العبارة المناسبة فى  (اختار الإجابة المناسبة بوضع علامة ) -(7) 
 .عبارةكل  ميواحد ع اختيارلا تعطي سوى  -(2)
 .العباراتأنك أجبت عن جميع  المقياستأكد في نياية  -(7)
 يبل أن يؤذن لك. الاختيارلا تبدأ في  -(1)
 دييقة. 71يستغرق المقياس  -(1)
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 ( أتبع تعميمات معممك.2)
 :كلا جتىتت ل مرينتت كلبتركرر فز صرر و كلنيتئيةمقيتس  -
( درجذة وتشذير 71يتم حسذاب درجذة واحذدة لكذل مفذردة صذحيحة ويبمذغ اجمذالي درجذات المقيذاس ) -

 الباركور.  تمريناتالدرجة المرتفعة الي الاتجاىات الايجابية لاستخدام 
ان يتخطى السؤال الا  لوبياناتو ولا يسم   التمميذيبدء المقياس بمجموعو من التعميمات ثم يدخل  -

ختبذذار ودرجتذذو والنسذذبة المئويذذة ويكذذون زمذذن الا التمميذذذبعذذد اجابتذذو وفذذي نيايذذة المقيذذاس تظيذذر نتيجذذة 
 ( دييقة.71)حتي نيايتو 

مذذن  تمميذذذ( 01بمذذغ يواميذذا ) عمذذى عينذذة اسذذتطلاعية مذذن التلاميذذذتذذم تجريذذب مقيذذاس الاتجاىذذات   -
مذن إجذراء المعذاملات العمميذة  اننفس مجتمع البحث ومن خذارج العينذة الأصذمية حتذى يذتمكن الباحثذ

 .لممقياس
كل لاميذ لاس خدكم  مرينتت كلبتركرر فز  عمم بعض ميتركت كلمعتملات كلعممية لمقيتس ك جتىتت -

  :كلجمتز ل لاميذ كلحمقة كلأرلز من كل عميم كلاستسز
/ 01المواف   الاثنينييد البحث في الفترة من يوم الاتجاىات لمقياس تم اجراء المعاملات العممية   
   .م7177/ 03/01المواف  الي يوم الثلاثاء  م7177/ 01
 :كلمحكمينصدق -

اء في مجال المناىج ن بعرض مقياس الاتجاىات في صورتو الأولية عمى السادة الخبر ايام الباحث
ممن لدييم خبرة لا تقل  تخصص العموم النفسية والتربوية والاجتماعية الرياضية، وطرق التدريس

المقياس ، وذلك بيدف إبداء الرأي حول شمول محاور (0( سنوات في المجال ممح  )01ن )ع
وصياغة فقراتو ومناسبة التقدير الكمي لمعبارات ويد واف  السادة الخبراء عمى مقياس الاتجاىات 

 .% مما يشير الي توافر الصدق المنطقي لممقياس011بصورتيا الحالية بنسبة 

 :كلبتركرر  مرينتتصدق كلا ستق كلدكخمز لمقيتس ك جتىتت كلطلاب نحر كس خدكم -
( تمميذ من خارج العينة وتم 01الاتساق الداخمي لممقياس تم اختيار عدد )لحساب صدق    

الباركور لمتأكد من صدق المقياس وصلاحيتو لمتقييم ،  تمريناتيياس اتجاىات التلاميذ لاستخدام 
( توض  7ة لممقياس والجداول )وتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمي

 :ذلك
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 (5)جدول 
 66صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الاتجاهات قيد البحث   ن=

                     لممقيتس كلكمية ركلدرجة عبترة كل درجة بين كلار بتط معتملات 
 معتمل كلعبترة رقم كلار بتط معتمل كلعبترة رقم كلار بتط معتمل كلعبترة رقم

 كلار بتط
 معتمل كلعبترة رقم

 كلار بتط

1 4.67 11 4.67 11 4.81 31 4.66 
1 4.77 11 4.69 11 4.78 31 4.73 

3 4.61 13 4.77 13 4.61 33 4.61 
0 4.79 10 4.87 10 4.67 30 4.81 

7 4.77 17 4.77 17 4.73 37 4.67 
6 4.71 16 4.77 16 4.87 36 4.77 

7 4.67 17 4.70 17 4.77 37 4.79 

8 4.74 18 4.66 18 4.64 38 4.78 

9 4.81 19 4.69 19 4.67 39 4.69 

14 4.83 14 4.78 34 4.71 04 4.74 

  00426( = 0005( ومستوى دلالة )64قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمى:1يتض  من جدول )
رجذذة الكميذذة ييذذد البحذذث والد تراوحذذت معذذاملات الارتبذذاط بذذين درجذذة كذذل عبذذارة مذذن عبذذارات المقيذذاس 

( وجميعيذذذذا معذذذذاملات ارتبذذذذاط دالذذذذة إحصذذذذائيا حيذذذذث أن يذذذذيم )ر( 1.32: 1.12)لممقيذذذذاس مذذذذا بذذذذين 
( ممذا يشذير إلذى الاتسذاق الذداخمي 1.11المحسوبة أكبر من ييمة )ر( الجدولية عند مسذتوى دلالذة )

 لممقياس.
 (6جدرل )

 معتمل كلار بتط بين درجة كل مفردة ركلدرجة كلكمية لمحرر مقيتس
 16ينتت كلبتركرر               ن=كلا جتىتت ل مر              

 

                     حررلمم كلكمية ركلدرجة عبترة كل درجة بين كلار بتط معتملات 
 كلار بتط معتمل كلعبترة رقم كلار بتط معتمل كلعبترة رقم كلار بتط معتمل كلعبترة رقم كلار بتط معتمل كلعبترة رقم

1 4.76 11 4.61 11 4.88 31 4.77 
1 4.63 11 4.67 11 4.71 31 4.76 

3 4.77 13 4.80 13 4.71 33 4.67 
0 4.73 10 4.94 10 4.67 30 4.87 

7 4.70 17 4.89 17 4.91 37 4.73 
6 4.66 16 4.61 16 4.91 36 4.69 

7 4.77 17 4.69 17 4.77 37 4.68 

8 4.81 18 4.67 18 4.74 38 4.83 

9 4.73 19 4.77 19 4.71 39 4.86 

14 4.87 14 4.76 34 4.79 04 4.89 

 1.777= 1.11ييمة ر الجدولية عند مستوي 
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 يتض  من الجدول الساب  ما يمي:
محذور مذا موالدرجة الكميذة ل المقياستراوحت معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات   

 الداخمي لممحور.وىي معاملات ارتباط دالة احصائيا  مما يشير الى الاتساق ( 1.47، 1.10)بين 
 (7جدرل )

             كلا جتىتت  لمقيتس معتمل كلار بتط بين درجة كل محرر ركلدرجة كلكمية
 16ن=                                                                  

 معامل الارتباط المحور
 4.97 المياري 
 4.91 البدني

 0000.= 0.0.قيمة ر الجدولية عند مستوي 

 يتض  من الجدول الساب  أن:  
، 1.40معذذذاملات الارتبذذذاط تراوحذذذت بذذذين كذذذل محذذذور والدرجذذذة الكميذذذة لمقيذذذاس الاتجاىذذذات مذذذا بذذذين ) 

 ( وىي معاملات ارتباط دالة احصائيا  مما يشير الى الاتساق الداخمي للاختبار.1.41
 ثبتت مقيتس ك جتىتت كلطلاب نحر كس خدكم  مرينتت كلبتركرر:-

 وا عذادة الاختبذار تطبيذ  طريقذة ناالباحثذ اسذتخدم البحذث ييذد لاتجاىذاتا مقياس ثبات لحساب 

 العينذة خذارج ومذن البحذث مجتمذع مذنسذتة عشذر مذن التلاميذذ  (01) يواميذا عينذو عمذى وذلذك التطبي 

 (2) وجذدول يوالثذان الأول التطبيقذين بذين أيذام عشذرة (01) مدتذو زمنذى يفاصذلذلذك و  لمبحذث الأصذمية
  .التطبيقين بين الارتباط معامل يوض 

 (8جدول )
 66 ن=  نحو استخدام تمرينات الباركور  لمقياس الاتجاهاتمعامل الثبات       

 كلاخ بتر
رحدة 
 كلقيتس

 كلثتنز كل طبيق كلارل كل طبيق
 )ر(قيمة 

 ع م ع م

 4.97 7.74 16.74 7.70 17.46 درجة مقيتس كلا جتىتت
 00426( = 0005)( ومستوى دلالة 64قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 :يمى ما( 1) جدول من يتض 
الاتجاىات  لمقياس الكمية لمدرجةي الثان الأول التطبيقين بين الارتباط تراوحت معاملات

( وىي معاملات ارتباط دال إحصائيا  حيث أن ييم )ر( المحسوبة أكبر من ييمة )ر( 1.41)
المقياس والاطمئنان إلى صلاحيتو ( مما يشير إلى ثبات 1.11الجدولية عند مستوى دلالة )

 .لمتطبي 
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 :كلمقيتس صحيح مف تح -
 فى كل مويف. والتمميذ ما ىو السموك الذي ترغب فى ممارستن الباحثايسأل   -أ
إسذذتمارة الإجابذذو بطريقذذة فرديذذة لكذذل تمميذذذ مذذع مراعذذاة عذذدم الترتيذذب فذذى عذذرض  الباحثذذانيمذذلأ  -ب

( داخل الدائرة فذى السذموك الذذى يشذير بطريقة عشوائية من خلال وضع علامة ) الموايف أى
 إليو التمميذ. 

 .التمميذ درجة واحدةالإستجابة فى المويف الإيجابى يمن   -ج
 ( صفر.1الإستجابة فى المويف السمبي يمن  التمميذ ) -د
 ( درجة.71المجموع الكمي لممقياس ) -ه

 كلدركسة كلاس طلاعية:
 الأثنذذينم إلذذى يذذوم 7177/ 4/01الموافذذ   حذذدن بإجرائيذذا فذذي الفتذذرة مذذن يذذوم الأاالباحثذذ يذذام 
( تمميذذذ مذذن نفذذس مجتمذذع البحذذث ومذذن خذذارج 01م عمذذى عينذذة بمذذغ يواميذذا )7177/ 02/01الموافذذ  

لمقيذذاس وذلذذك بيذذدف إجذذراء المعذذاملات العمميذذة لمعرفذذة مذذدي فيذذم التلاميذذذ لممقيذذاس العينذذة الأصذذمية 
 .ييد البحثالاتجاىات 

 :كلقيتس كلقبمز
بذذإجراء القيذذاس القبمذذي لعينذذة البحذذث فذذي المتغيذذرات ييذذد البحذذث وذلذذك فذذي الفتذذرة  الباحثذذانيذذام  
 .م7177/ 01/ 04المواف   الأربعاءإلى يوم  م7177/ 01/ 03المواف   الثلاثاءمن يوم 

 :إجركءكت  نفيذ كل جربة

ي الفتذرة مذن يذوم الخمذيس الموافذ  بمذي مباشذرة وذلذك فذبتنفيذ التجربذة عقذب القيذاس الق الباحثانيام   
 .م07/7177/ 01إلى يوم الخميس المواف   م7177/ 01/ 71

 ( مفردة.71الباركور وىو يتكون من ) تمريناتمقياس الاتجاىات باستخدام تطبي  تم -0

 و)غير مواف ( لا يتم اعطاء درجة.كل عبارة )مواف ( درجة  -7

( درجذة وتشذير 71لكل مفردة صحيحة ويبمغ اجمالي درجذات المقيذاس ) يتم حساب درجة واحدة -2
 الباركور.  تمريناتالدرجة المرتفعة الي الاتجاىات الايجابية لاستخدام 

ان يتخطذى السذؤال  لذوبياناتذو ولا يسذم   التمميذذيبدء المقياس بمجموعو من التعميمات ثذم يذدخل  -7
 ( دييقة.71ويكون زمن الاختبار ) التمميذ ودرجتوتيجة الا بعد اجابتو وفي نياية المقياس تظير ن
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 :  كلقيتس كلبعد 
ن بذإجراء القيذاس البعذدي عقذب انتيذاء تذدريس مقذرر الجمبذاز باسذتخدام تمرينذات البذاركور ايام الباحثذ

مباشرة من خلال تطبي  مقياس الاتجاىات ييد البحذث ، وذلذك خذلال يذومي الأحذد والأثنذين الموافذ  
 م.04/07/7177 – 03

ىىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدم:
ى

 :كلإحصتئية كل تليةفز معتلجة كلن تئج كلأستليب ن كلبتحثتكس خدم 
  spssبرنذذذامج  وتذذذم اسذذذتخدام، معامذذذل الارتبذذذاط، الأىميذذذة النسذذذبيةالمتوسذذذط الحسذذذابي، الوسذذذيط، 

 (.1.11مستوى دلالة عند ) الباحثانوارتضى  ،لحساب بعض المعاملات الإحصائية
وتنميذذة اتجاىذذاتيم نحذذو اسذذتخدام تمرينذذات التفاعذذل الإيجذذابي بذذين المعمذذم والتلاميذذذ تشذذير النتذذائج الذذي   

ييذد البحذث عمي تعمم بعض ميارات الجمباز  ايجابياالبدني الباركور مما يؤثر عمي تحسن المستوي 
مذذن القذذوة والسذذرعة الاىتمذذام بالجمبذذاز فذذي اكسذذاب التلاميذذذ العديذذد مذذن المقومذذات البدنيذذة  وضذذرورة، 

ان  كمذذذاالمطموبذذذة بكفذذذاءة ، الحركيذذذة واكتسذذذاب التوافذذذ  العضذذذمي عصذذذبي لأداء الميذذذارات والرشذذذاية 
جاذبيذذذة كبيذذذرة نحذذذو ممارسذذذة تمرينذذذات اتجاىذذذات إيجابيذذذة و غالبيذذذة التلاميذذذذ فذذذي تمذذذك المرحمذذذة لذذذدييم 

ا ليذذذا مذذذن شذذذكل جمذذذالي البذذذاركور كأحذذذد البذذذرامج التعميميذذذة الحديثذذذة فذذذي الاعذذذداد البذذذدني الشذذذامل ولمذذذ
زة لمنمذذذو فذذذي ىذذذذه وتشذذذوي  أثنذذذاء أدائيذذذا واسذذذتغلال الطايذذذات لذذذدييم والتذذذي تعتبذذذر مذذذن الصذذذفات المميذذذ

مصااااطفز ( ، دراسذذذة "3()7177" )عماااارر محمد"المرحمذذذة العمريذذذة ، ويتفذذذذ  ذلذذذك مذذذع نتذذذذائج دراسذذذة  
 التلاميذذجاىذات والتي أشذارت الذي تنميذة ات (01()7102") لبنو فريددراسة  (02()7177" )شحت ة

  .الباركور تمريناتالايجابية نحو استخدام 
وتنميذذة اتجاىذذاتيم نحذذو التفاعذذل الإيجذذابي بذذين المعمذذم والتلاميذذذ  زيذذادةالذذي أيضذذا تشذذير النتذذائج كمذذا   

عمذي تعمذم  ايجابيذا وأداء التلاميذذ استخدام تمرينات الباركور مما يؤثر عمي تحسذن المسذتوي الميذاري 
الذذذذي الارتقذذذذاء  وجذذذذود بذذذذرامج متخصصذذذذة تيذذذذدفب والاىتمذذذذام، ييذذذذد البحذذذذث بعذذذذض ميذذذذارات الجمبذذذذاز 

الحركيذة الاىتمام بالجمباز في اكساب التلاميذ العديذد مذن الميذارات  ،  وضرورة بالمستوي الميارى 
البذذذاركور كأحذذذد نحذذذو ممارسذذذة تمرينذذذات اتجاىذذذات إيجابيذذذة ان غالبيذذذة التلاميذذذذ لذذذدييم  كمذذذابكفذذذاءة ، 

تشذذذوي  أثنذذذاء أدائيذذذا واسذذذتغلال الطايذذذات الو  بالإضذذذافة الذذذي عذذذاممي الاثذذذارةالبذذذرامج التعميميذذذة الحديثذذذة 
" ديفاررك ماتر ن( ، دراسذة "7()7171" )كباركىيم جادة"، ويتف  ذلك مع نتائج دراسة  لدييم الحركية 

Martin Dvorak1 (7102()01)  الايجابيذذذة نحذذذذو  التلاميذذذذذوالتذذذذي أشذذذارت الذذذي تنميذذذذة اتجاىذذذات
  .الباركور تمريناتاستخدام 



 

 

 الجزء العاشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) رياضةمجلة علوم ال

- 212 - 

الميذذذارات الحركيذذذة  التلاميذذذكسذذذاب لإبيئذذذة تعميميذذة صذذذالحة  مرحمذذذة التعمذذيم الاساسذذذيتعتبذذذر كمذذا 
والنيذذذوض بمسذذذتوى يذذذدراتيم وميذذذاراتيم تيم تشذذذكيل حيذذذا فذذذيتجعميذذذا أكثذذذر تذذذأثيرا التذذذي والقذذذدرات الإبداعيذذذة 

بداع التلاميذذ ميارات و تحقيقا لمستقبل أفضل تكون فيو الركيزة الأولى لتنمية  باسذتخدام تمرينذات البذاركور ا 
، وفذذي ىذذذا  يكذذون ىنذذاك ضذذمان فاعميذذة تنميذذتيم وتذذربيتيم طبقذذا لاحتياجذذاتيم تحقيقذذا لأىذذداف الذذتعمم حتذذى

( أىميذذذة ممارسذذذة رياضذذذة 1()7102" )ساااتلم عزيااازة( ، "7()7104)" أحماااد كلجماااتل"  الصذذذدد تذذذذكر
تعمذم بعذذض ميذذارات فذذي الجمبذاز بذذين النظريذة والتطبيذذ  ومعرفذذة أساسذياتو وتحسذذين المسذتوي البذذدني 

 .ازبالجم

ى:ىالإدتنتاجات
لذذو تذذأثير إيجذذابي عمذذى اتجاىذذات از بذذتعمذذم بعذذض ميذذارات الجماسذذتخدام تمرينذذات البذذاركور فذذي  -0

 .الحمقة الأولي من التعميم الاساسيتلاميذ 
تذذو بأداه صذذادية وثااز بذذتعمذذم بعذذض ميذذارات الجمتمرينذذات البذذاركور فذذي الاتجاىذذات لإن مقيذذاس  -7

 .ل من الناحية البحثية والتطبيقيةوليا دلالو وفائدة مباشرة فى ك

ى:التوصوات
 : ن بمت يمزتفى ضرء مت كسفرت عنو كلن تئج يرصى كلبتحث

 

 لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الاساسيتمرينات الباركور لتجاىات الامقياس الإىتمام بتطبي  -0
 .الرياضات الأخري تعمم بعض ميارات في 
لذذذدى از بذذذتعمذذذم بعذذذض ميذذذارات الجمتمرينذذذات البذذذاركور فذذذي لاتجاىذذذات الإىتمذذذام بتصذذذميم مقيذذذاس -7

 مختمفة. عينات أخرى 
لتمرينات الباركور وتوظيفيا في تدريس مقررات عمي كيفية استخدام لمتلاميذ عمل دورات تدريبية  -3

  .التربية الرياضية ، وفي أساليب التقويم المتنوعة لقياس مدي تقدم نواتج التعمم

 

 

ى
ى

ى
ى
ى
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ىقائمةىالمراجع
ىأولاىالمراجعىالعربوةى:

 11-7السااية مان  أحمد سعيد إبراهيم :  تقويم المحتوى المهاارى لاائا ي البمباال لحمرححاة -1
 م.7117ساوات ، رسالة دكتوراه ، كحية التربية الرياضية ، بامعة باها ، 

احمد سمير البمال : اساسيات عحم البمبال، مؤسسه عالم الرياضة لحائر ودار الوفاا  لادايا  -7
 م.7119الطباعة، الإسكادرية، 

المهاارات الناياة لحبمباال، مؤسساة عاالم الرياضاة ودار الوفاا   الادرمحي: تيسير عبد السامم -3
 .م7115، لدايا الطباعة، كحية التربية الرياضية، بامعة الماوفية

بااادح أحماااد إباااراهيم : تااا اير تااادريبات البااااركور عحااا  بعاااي القااادرات الحركياااة والبداياااة  -4
والمسااتوى الريمااي لاائاا ي الوااا  الطوياال  ، بحاال مائااور ، مبحااة عحااوم 

 م.7171رياضة ، كحية التربية الرياضية ، بامعة المايا ، ال
حسااام كمااال د : ديااميكيااة تطااور الكنااا ح احدراكيااة الحركيااة لتممياان الححقااة احولااي ماان  -5

التعحيم احساسي بمحافظاة كنار الئاي  ، رساالة مابساتير ، غيار مائاورح ، 
 م. 7116كحية التربية الرياضية ، بامعة كنر الئي  ، 

  م.7117، الناية المؤسسةح محمود سالم : رياضة البمبال بين الاظرية والتطبيق ، عليل -6
، دار الوفااا  لاادايا الطباعااة والائاار ،المهااارات الحركيااة للطنااال  : عناااف عامااان عامااان   -7

 .م7113،  احسكادرية
عماارو هئااام د : تاا اير برااااما باسااتادام تاادريبات الباااركور عحااي مسااتو  أدا  البمحااة  -8

لحركيااة الحاارح فااي التمرياااات ، رسااالة مابسااتير ، غياار مائااورح ، كحيااة ا
 م.7177التربية الرياضية ، بامعة المايا ، 

غادح د اصاواة ، د احف نيابات : بعاوان فعالية استادام بعي أسالي  التدريس عحا   -9
اكتسااا  بعاااي مهااارات البمباااال لاادى طالباااات بامعااة اليرماااو ، بحااال 

، كحيااة التربيااة الرياضااية 113يقااات عحااوم الرياضااة،   مائااور، مبحااة تطب
 م.7119لحباين ب بو يير، الإسكادرية، 

تعحام بعاي المهاارات  ت اير برااما تعحيمي باستادام الباركور عحايلباه عماد الدين فريد :  -11
، بحاال مائااور ، مبحااة عحااوم  الحركيااة الأساسااية لطناال مااا يباال المدرسااة

 م.7117ضية ، بامعة المايا ، الرياضة ، كحية التربية الريا

، دار  4لهران : الأسس العحمية والعمحية لحتمرياات والتمرياات الناية ، ط  عبدالعليلليح   -11
 م.7114النكر العربي ، القاهرح ، 

: دليااال البمباااال لحبميااا  ، مائااا ح المعاااارف  الئاااانليأحماااد فاااؤاد ، د إباااراهيم ئاااحاتة  -17
 م.7111بالإسكادرية ، 

حاتة : تاا اير تاادريبات الباااركور عحااي تطااوير بعااي القاادرات البدايااة مصااطني احمااد ئاا -13
والمهاريااة فااي رياضااة البمبااال لااد  طحبااة كحيااة التربيااة الرياضااية بامعااة 
المايا ، رسالة دكتاوراه ، غيار مائاورح ، كحياة التربياة الرياضاية ، بامعاة 

 م.7177المايا ، 
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تصميم مقياس اتجاهات لتمزينات الباركىر في تعلم بعض مهارات 
 الأساسيالجماس  لتلاميذ الحلقة الأولي من التعليم 

 
11-  

 محمد الجنايني * د / حماده                                             

 خلف صلاح الدين خلف الباحث/**                                                      -13

 

تصميم مقياس اتجاىات لتمرينات الباركور في تعمم بعض ميارات ييدف ىذا البحث إلي  

بأسموب المنيج الوصفي  نااستخدم الباحثو الجمباز لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الاساسي ، 

، ويد  تعتمد عمي استمارات استطلاع الرأي وعرضيا عمى السادة الخبراء الدراسة المسحية التى

الصف السادس الابتدائي بمدرسة المنيا الرسمية لمغات ، والذين تلاميذ تمثل مجتمع البحث في 

تمميذ ،  (017) ووالبالغ يوام 7177/7172لمعام الدراسي ( سنوات 07-00تتراوح أعمارىم من )

،  من مجتمع  البحثأربعون تمميذ ( 71بمغ يواميا ) حيث طريقة العمديةبال عينةالتم اختيار 

اتجاىات لتمرينات الباركور في تعمم بعض ميارات الجمباز مقياس واشارت اىم النتائج إلي أن 

تو وليا دلالو وفائدة مباشرة فى كل من بأداه صادية وثا لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الاساسي

اتجاىات لتمرينات بالإىتمام بتطبي  مقياس  الباحثان، كما يوصى ية والتطبيقية الناحية البحث

وعمى عينات اخري من تلاميذ الحمقة الاولي من التعميم  الباركور في تعمم بعض ميارات الجمباز

 الأساسي.

 

 
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

     ذذذذذذذذذذذذ
 جتمعة كلمنيت. –كمية كل ربية كلريتضية  –كل ربية كلريتضية  دريس بقسم كلمنتىج رطرق * مدرس 

 جتمعة كلمنيت. –كمية كل ربية كلريتضية  -كل ربية كلريتضية  دريس كلمنتىج رطرق ** بتحث بقسم 
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Designing a measure of the attitudes of parkour 
exercises in learning some gymnastics skills for students 

in  the first year of basic education 
 
 

* Dr. Hamada Mohammed Al-Ganaini 

** Researcher/ Khalaf Saladin Khalaf 

 
This research aims to design an attitude scale for parkour exercises in 

learning some gymnastics skills for students in the first year of basic 

education. The researchers used the descriptive approach in the style of a 

survey study that relies on opinion poll forms and presented them to the 

experts. The research community was represented by sixth grade students 

at Minya School. The official language school, aged from (11-12) years for 

the academic year 2022/2023, which consists of (162) students. The sample 

was chosen intentionally, as it reached (40) forty students from the research 

community. The most important results indicated that the attitude scale for 

exercises Parkour in learning some gymnastics skills for students in the 

first cycle of basic education is an honest and reliable tool that has direct 

significance and benefit in both research and application. Researchers also 

recommend paying attention to applying an attitude scale for parkour 

exercises in learning some gymnastic skills and on other samples of 

students in the first cycle of basic education.  
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