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 ومشكمة البحث : المقدمة
ة حدرثػػري ػػويمػػاويا ػػنافية حرػػناييفظهػػرفي ػػوية الأػػريةطفرػػرايطةػػرايكنولػػري ػػوياللأا ا رػػنيةاا ػػنا

عناػػػػريا ػػػػوية ا ػػػػنؿية ررنمػػػػويفن ػػػػرليثياالأهػػػػنيعلػػػػايتػػػػ رؿية اثػػػػنؿياية ح ػػػػريمػػػػ لنفية ااة ػػػػؿي
ة اػػويا ػػديحن رػػنلياةحػػدةلياػػفيعكػػـية اامػػاعنفية اػػوياحظػػاي نكااػػنـيل رػػرياػػفية اهااػػرفيايةا ااػػنعوي

يافن رية م نبي.ي
ااثػػؿيااة ػػتية ااة ػػؿيةا ااػػنعويثػػارايعلػػاية اتػػنوؿية االردرػػري ػػويةاا ػػنؿي ػػرفية لأػػنسثي اػػديلػػنفي

لرةػػػافيعاية لأػػػنسيرااة ػػػلافيارالأن مػػػافي ػػػن طرؽية االردرػػػرياثػػػؿي ة ااة هػػػرية ا نمػػػرايعايعػػػفيطررػػػؽية ا
ثيااػػنيعدلي ظهػػاريية ارةتػػ فية  رردرػػريعاياػػفيفػػ ؿية  ػػحؼيعاية الةزرػػافي ثيا للأهػػنياتػػنوؿياللةػػر

ااة تية ااة ػؿيةا ااػنعوية اػويا ااػديعلػايةاا ػنؿية  اػنعويا ػرسية مف ػويااػنيرػا ريتػها ري
ي(.يي5:يي2ي ويةاا نؿي أ ؿي هدياع تطياللةري)

دثية االأرػػنفي ػػوية ا ػػفية حنمػػريثيا ػػديارػػرفياػػفياتػػنريا ػػديااة ػػتية ااة ػػؿيةا ااػػنعوياػػفيعحػػاي
 مػػػلؿيل رػػػري حرػػػثيع ػػػ  ية ح ػػػاؿيعلػػػاية ا لااػػػرياانحػػػنلثيا ػػػرزفيااة ػػػتية ااة ػػػؿييةاا ػػػناف

 اػػر طيةطمػػفنصي ػػوييةالأتػػاارةـيي-ة انتػػلأ ريي-عبيية ػػاةاسي- ػػاؾييةا ااػػنعوية افالةػػرية ةػػرس
زيااة ػتيامػ لنفية ااة ػؿيةا ااػنعوي تػها ريثياااارػي ارتيعلأحنءية  ن ـيا ويلن ريا نافية حرنا

ثيا هػػنيرامػػوية ةػػػرديعا ناػػنليطارلػػري ػػػويةتػػافدةاهنيدافية مػػ اري اػػػراريةالأامػػػنرةاتػػافدةـياتػػرعري
ثيإذيرػػػرلية ػػػ  ضي ثػػػنرةلييثيإايعلأهػػػنيالػػػأةياالأرػػػري هػػػنياػػػفيرلرػػػديةتػػػافدةاهنيا هػػػنياػػػفير نرمػػػ ية ا ػػػف

ثياااػػر يطةييثيااػػا رية ا لااػػنفي ل ارػػتية الػػنفإر ن رػػري ػػويةتػػافدةاهني يطلأهػػنياافطػػوية زاػػنفياي
ثياة ػ  ضية فػػريرػػرلييعلػايع لػػنريا رةءية فػػررفياة حػاةريا هػػـيدافي رػػاديةاطػػ عمػفصي ر ػػري

عفي هني ثنرةليتل رريعلاية ةردية ذةي ديرةمؿية ااة ؿيعفيطرراهنياة   ديعفية    ػنفية ا نمػراياػتي
ااػػػػنيرػػػػلدةيإ ػػػػاياػػػػأثرية    ػػػػنفيةا اانعرػػػػرية اة  رػػػػرية فػػػػررفياػػػػفيةطتػػػػراياةط ػػػػنربياةط ػػػػد نءي

ي اف ػرصيا ظػـيا اػ يعلػاي ااال هن.يا ديعمنرفية  درديافية درةتنفيإ ايعفية مفصية ذةيرااـ
ةا اانعررية اويار ط ي نط رةدييع  نا ثياافيمألأ يعفيرارري ويط ر رييااة تية ااة ؿيةا اانعو
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:يي77)يةاتافدةـية اةرطيلمػ ؼية تػرطرايعلػاية ػلأةسة فررفثيا دياظهريععرةضيارمرريلأار ري
ي(.767

اة اةلررية اتااري وية ااة ػؿياػتية فػررفياػفيفػ ؿيااة ػتيامػ لنفية ااة ػؿيةا ااػنعوثياة   ػدي
عػػػفيةطتػػػراياةط ػػػد نءي هػػػوياػػػا ري م ػػػرةديةحارن ػػػناهـياػػػفية اتػػػلررياة ار رػػػ ياة اتػػػاؽية  لارالأػػػوي

لارالأػػػوثياعظهػػػرفيلأاػػػنوري  ػػػضية درةتػػػنفيا ػػػادياػػػأثررةفيإر ن رػػػرياامػػػنرلرية احندثػػػنفياة ا لػػػرـية  
ة ااة تية ااة ؿيةا اانعويعلاية م نبيلن ا  رري حررريعفية رعةثياافطػويحػن زية ف ػؿياة اػدراي

ي(179:يي71)يعلاية ااة ؿياتية  لأسية فري
ريالثن ريإلأامنرهيع   ية ااة ؿيةا اانعويافيف ؿية لأارلأفيالأامرةلي رفية لأنسثيااي ديعفية ترعاي

عت ن نلياا ددايا اديعلاية مفصية اتافدـثيااي ديافيا ادي اةوديرحااهنية ااة ػؿياػفيفػ ؿيكػذهي
ة ااة ػػتياة مػػ لنفثيااػػفية ةاةوػػدية اػػوياحااهػػنيااة ػػتيامػػ لنفية ااة ػػؿية ا  رػػريعػػفية هارػػرياة ػػذةفثي

هـيلػػن  رؽياة فلةرػػرية ثان رػػرثيااتػػ ايإ ػػايا زرػػزية ةػػراؽية ةردرػػري ػػدليةط ػػرةدياا ػػززيع ػػزةءياػػفيكػػارا
اا ػػززية    ػػنفية مف ػػرري الأارػػري ػػدرةفية مػػ نبي ػػويإ ناػػريع  ػػنفي درػػداياف ا ػػنلياػػتية  ػػلأسي
ة فريلانيةفي هنيدارةلياهانلي ويفلؽية لأاانءياة حتنسي ن هاررية  انعرػرياا زرػزية  ػحرية لأةتػرري

 اهػنرةفيادعػـية ا ػنرؼثياازرػدياػفيإالنلأرػرياة ر نكرري لم نبثيإمن ريإ ايعلأهنياتهؿية ا لـياالأاررية
امػػنكدايةطكػػؿياةط ػػنربياةط ػػد نءيراػػـي  ػػدية اتػػن نفيلاػػنيرالػػفية ح ػػاؿيعلػػايلػػؿياػػنيرحان ػػ ي
ةط ػػػرةدياػػػفيإالنلأرػػػنفياعداةفثيالاتػػػنبية ف ػػػرةفية االأاعػػػرياػػػفي ارػػػتيعلأحػػػنءية  ػػػن ـيالػػػذ ؾيالػػػارفي

ي.ي(65:يي27)ي دة نفيعلاياتاالية  ن ـ
ثي ػاـيةفاػزةؿييتية ااة ؿيةا ااػنعويللاػري درػداي لافنطػبي ػرفياتػافداوية لأارلأػفاـيا ارـيااة 

كذهية لاري ويحن نفيةط ػرةدياةكااناػناهـيعةيافنط ػناهـيلأةتػرلنياة اانعرلػنياة ا ػندرلنثياذ ػؾي لاالػبي
علػػايعػػنالوية الػػنفياة زاػػنفثياااطرػػدية    ػػنفيةا اانعرػػري ػػرفية اتػػافدارفي لتػػريحػػن زية  ز ػػري

ييييييثيا ن من ريإ ايذ ؾيفلؽية ااة ؿية ا ر وياااةل رية لـية هنوؿيافياانعرريعلأدي  ضيةط رةدةا 
ي(.24ي:ي4ية ا لاانف)

 رزفي وية الأريةطفررايم لنفية ااة ؿيةا ااػنعويعلػايمػ لريةالأارلأػفياحظرػفي نلأامػنريل رػرياي
لأهػنيع ػ حفيعثيحاػايي ػوية  ػن ـثي ؿيا دي نفي  مهنيافيعلثرية ااة تيزرػنراييعلاية   ردية  ن او

اطاايعلايانيلنفير رؼي ويعلـيةا اانعي ػي)ة الػنفية ثن ػث(يعةية الػنفية ػذةيرل ػأيإ رػ ية لأتػنفي
 اػػديع ػػ  ياةمػػحنليعفياي  ػػديالنلأػػ يةطاؿي)ة  رػػف(ياالنلأػػ ية ثػػنلأوي)ة  اػػؿيعاية ادرتػػريعاية  نا ػػر(ي.ي

ي(ي.87:يي8ية النفية ثن ثيع   يالنلأنليإ رلارالأرنلي ناارنزي)
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اا ا ريم لنفياااة تية ااة ؿيةا اانعويافيعكـيعداةفياااماعنفية اتارؽيةا لارالأوية اوي
ي ارتي ي و يا هـ ياة ااة ؿ يةا نكناهـ يعلو ياة ا رؼ ية  ا ء يإ و ية ا اؿ ي و يااتنكـ اتنعد

ي(ي.46:يي22ية ارةحؿية تلأرريال ية  لأترفي)
يافيإلأنسي رفيات ا ريارريا طرراريكنولرثي ترعرية ر طي ويةا اانعوية ااة ؿياتنوؿيلأ حف
ية  مريافية هنوؿية  دديكذةيرتاطرتي  لأدانيةكاانانفيامارلرثي رلأهـيا اتية  ن ـثيعر نءيافالؼ
ة ا اا نفييكذهيااللأفيا دياة  ررثيعلثرية ا اا نفيةا ارةمرريا   يثية اتنوؿيكذهيع رية ا  و

م نرياف يي(.ي76ي:ي74ية امارلريع ركن)يا ن حهـياألرديإ اي ن حن ر يااةطلأرهن ية ااتتثياة 
ي ي الأرؼيعنـ ية دا و ية الأادةيةا ا ندة ي ااررر يذلر ياا نازي2229ا د يعف يراا ت يعلأ  عداةفييـ

ة ااة ؿيةا اانعوية اهنـية االردررية ا اادايعلوية لأمرياة ا ة ياا ندؿية ا لاانفي ؿيعلأهنيتاؼي
ي ياملؿ ي د ي دردا ي اا ية اتاا ؿ ي و يكرنللهنيااثؿ يا رنار يإعندا يف ؿ ياف ية حلاانف اتاا ؿ

ي72يعا لكنيتاةءيدةفؿيا ريعايفنر هن)اة فدانفية  نارية اويتاؼيااداهني فداري اهاركنياي
ي(65:ي

يراارزي نا نهي يافياظنكرية لأمنطية لأتنلأوية ذليرانرسي ويا فية ةرةغيإذ ر ا رية ارار ياظهرةل
ار ي لةرديعاي لا ااتيعلايادليانيرتهـي وية ر اي نط رةديثيرحاؽية ت نداي ل مرياااا ؼي رارية اري

يRecreation)ا طل ياماؽيافيع ؿيع لأ وياكايللاري)ية ارار ا ن ان وية ر اي ن ا اا نفيثياي
يفلؽ يإعندا يااط ين ا طل  يثير لأا ييرفاف ي رلأاناييReةطاؿ يإعندا ية ثنلأوية ااطتير لأا

Creationي.ي(12-29:يي9ي نش)ػةالأاايدرديػة ا ياكايا لأويا نزير لأايثير لأايفلؽيي
ثياهنياانرتنءية مف ررياا درؿية تلاؾثيعلأديثي ر ريثارلأري  لأة ارارحررياانرتريةطلأمطريعفياي

ياثؿ ية ااةلأرف: ياةحارةـ ياة ا نافث ي ن لأةسث ية ثار يياا ا ر. يةطلأمطر يافيية ارارحرراانرتر اترلر
يية اتنوؿية اهاري وية اةررغيعفية طن نفية زةودا ثيا لأنءية مف رريياة ا  رريعفية ذةفياة ا ادث

ياالأارريادةرل ية  الررياةالأة ن ررياةا اانعرريثياة فن رريافية امل فية تلالررثياة االنالر ة اازلأر
ي1:يي5ي)يلأظنـيار اةي  يعكدة  يات ايإ اياحترفيةطدةءية لأتنلأوية ارارحررثي اانرتريةطلأمطري

ي.(
عفي اانرتريةطلأمطرية ارارحرريداريإر ن وي وياحارؽية ر نكررية لأةتررياة  حرية لأةترريافةضياي

ي(.يي722:يي75ة الؽياة اااريااحارؽية ازةجية  نـ)ي
ي داري ياتهـ ي ار ررية ط بيإذ ية طرؽية ار اررية هنار ي ن  نا نفيكويعحد ية ارارحرر اعفيةطلأمطر

ية اري ر ن وي وياحارؽية رتن ر ي ويالؾيةطلأمطري  نؿياة  ي ل نا نفياذ ؾيافيف ؿيةمارةلهـ  ارر
يطتسيةفارنررري ية  نا نفياانرسيا ان ي و ية ارارحرر يةطلأمطر يعف يلان يعا نفي رةاهـث اةتاثانر
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ي لط بي ية اارتر ي لا ف يعا ية  نا ر ي ظراؼ يعا ية مف رر يااحارن ناهـ ية ط ب ي را ر افمت
ي.يي(798:يي72)ي اانرتريعا  ية لأمنطية ارارحوي

ة ح ػػنءةفية  ن ارػػريازةرػػدية   ػػنؿيعلػػايةتػػافدةـيمػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوي ػػوي ارػػتيياظهػػراي
ةتػافدةاهنياةمػحني ػ  يثياعيعر نءية  ػن ـيثياػتيالأػاعيارػرياتػ اؽي ػويامػنارلأهنية  ناػرياة فن ػر

ثيا ػوية ا ػفية ػذةيامػهدي رػ يا ػريي رفي ونفية  اهاري ملؿيعػنـيا اهػارية مػ نبي مػلؿيفػنص
ررنمػػررياثان رػػريثياع ػػ حفيالػػؾية مػػ لنفياتػػرطريعلػػاياية ا ػػندررياية اانعرػػرياياحػػدرنفيترنتػػرري

عا نفياع لنرية م نبي ملؿيفنصيثي أ  حاةيرامافيةالبيعا ناهـيارةءيمنمنفية احااؿياارركني
الػػػؼي ػػػنفا ؼيةحارن ػػػناهـي ػػػوياػػػفية اتػػػنوؿية اللأا ا رػػػنية حدرثػػػري نتػػػافدةـيكػػػذهية ااة ػػػتي ػػػداة تياف

امػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعويلاتػػرلريةا ػػن رري هػػنية  درػػدياػػفيةاثػػنرية اراا ػػػريثيحرػػناهـية راارػػري
ااررية اراا ري ويافالؼية لأاةحويافن ػري ػويإلتػنبي  ػضية تػلالرنفيةا اانعرػرياة اػدرايعلػاي

ي.ييماؿيعا نفي رةغياة اويالأ لسي ن ط تيعلوياتافدارهن
 أ ػػ حفيااثػػؿياانرتػػريةطلأمػػطرية ارارحرػػرييارػػريداريمػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوي ػػويالأظػػرةيطك

عكارػػري حرػػناية طػػ بية  ػػنا ويحرػػثيع ػػ حفيااة ػػتية ااة ػػؿيةا ااػػنعويالػػافيرورتػػوي ػػويحرػػناي
الأظػػػػرةيي  لأامػػػػنرية اازةرػػػػديةا  ػػػػنبية ارارحرػػػػرية افالةػػػػريثيية طػػػػ بياذ ػػػػؾي تػػػػها رية ح ػػػػاؿيعلػػػػو

ة ا ااػػػتية  ػػػنا ويتػػػاةءياػػػفيفػػػ ؿيع هػػػزايي ػػػو لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعوياة الحػػػاظياتػػػافدةـيمػػػ
ة الأػػنزؿيعايااػػنكويةالأارلأػػفيعايلأػػاةدةية اللأا ا رػػنيثياظهػػريعكارػػريمػػ لنفيي ػػوة لا رػػاارية مف ػػوي

ي ػػويظػػؿية ااة ػػؿيةا ااػػنعوياداركػػني  ػػوي ػػاؿيمف ػػررية مػػ نبياالأاراهػػنيثي ن مػػ نبير ػػرشية رػػاـ
ي.يريعلايعلثريةكااناناهـياعفذية لثرريافيعا ناهـعن ـياالأوياا ااتية ارةمويترط

احنا ػػػرية التتػػػرية ار ارػػػري)ة  نا ػػػر(ياا رػػػ ية  رػػػؿية  ػػػنعدياااعراػػػ يية  حػػػثي ػػػواظهػػػريامػػػللرياي
 ن لأةتياا اؿيعلويةم نعيرا نا يااالأوييةتاثانريا في رةا ي ويعلأمطريارارحررييا اديعلر ي أكارر
ا ػػػفي رةاػػػ يي ػػػوة افالةػػػرية ارارحرػػػريثياةانحػػػرية ةر ػػػريعاناػػػ ي اانرتػػػرية  درػػػدياػػػفيةطلأمػػػطرييارا ػػػر

حرػػناية ا اا ػػنفيي ػػوة  انكرررػػرييةاا ػػنؿ هػػدؼيار راػػ ياالأاراػػ يثيالأظػػرةلي مكارػػرية ار ارػػري اتػػنوؿي
رةية  نحػػثيعلأػػ يطن ػػناهـيثياػػةتػػاثانريي ػػو ا ػػ يعػػنـيا ػػايحرػػناية مػػ نبي ا ػػ يفػػنصياداركػػنية ة ػػنؿي

الػػػػفي مػػػػ لنفية ااة ػػػػؿيةا ااػػػػنعويعفياتػػػػهـي ػػػػويإلتػػػػنبية تػػػػلالرنفيةا اانعرػػػػرياةاتػػػػافدةـير
ي.اانرتريةطلأمطريية ارارحرري ط بية  نا نفية ا ررري ويةار ن وي

ا ػػنط عية  نحثػػريعلػػاية  حػػاثياة درةتػػنفية اػػويع ررػػفي ػػويكػػذةية ا ػػنؿيا ػػدية  نحػػثيعفيةاكااػػنـي
اةلأ لنتػػػهنيعلػػػاياانرتػػػريةطلأمػػػطريية ارارحرػػػريي ػػػدليطػػػ بييمػػػ لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعو درةتػػػري

 ـيرحظاي ن ادرية لن ويافية درةتػريثيااػفيثػـيةتػاثنرايدة  رػرية  نحثػري ػويعاػؿية  نا نفية ا ررري
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مػػػ لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعوياةلأ لنتػػػهنيعلػػػاياانرتػػػريةطلأمػػػطريية ارارحرػػػريي ػػػدلي  لأػػػاةفيدرةتػػػري
 . ط بية  نا نفية ا ررر

 :  هدف البحث 

علايةلأ لنسيةتافدةـيم لنفية ااة ؿيةا ااػنعويعلػاياانرتػريية ا رؼرهدؼية  حثية حن ويإ اي
يثياذ ؾيافيف ؿية ا رؼيعلوي:يةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر

ياة تيةتافدةـيط بية  نا نفية ا ررري م لنفية ااة ؿيةا اانعو. -7
ةا ااػػنعوي ػػوياحارػػؽياانرتػػريةطلأمػػطرية ارارحرػػري ػػدلية اػػدرايةاتػػااطن رري مػػ لنفية ااة ػػؿي -2

 ط بية  نا نفية ا ررر.

داريمػػػػػ لنفية ااة ػػػػػؿيةا ااػػػػػنعوي ػػػػػويةارااػػػػػنءي اتػػػػػااةيةالأمػػػػػطرية ارارحرػػػػػري ػػػػػدليطػػػػػ بي -1
ية  نا نفية ا ررر.

ة لةنرػػنفية  دةعرػػري ػػرةءيةتػػافدةـيمػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوي ػػوياحارػػؽياانرتػػريةطلأمػػطري -4
 .ط بية  نا نفية ا رررية ارارحرري دل

 البحث : تساؤلات 
 انياة تيةتافدةـيط بية  نا نفية ا ررري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي؟ .7

ة ادرايةاتااطن رري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياحارؽياانرتريةطلأمػطرية ارارحرػري ػدلياني .2
 ؟يط بية  نا نفية ا ررر

ةارااػػػنءي اتػػػااةيةالأمػػػطرية ارارحرػػػري ػػػدليطػػػ بيداريمػػػ لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعوي ػػػوياػػػني .1
 ؟ي2212ة  نا نفية ا ررري

ة لةنرنفية  دةعرري رةءيةتافدةـيمػ لنفية ااة ػؿيةا ااػنعوي ػوياحارػؽياانرتػريةطلأمػطرياني .4
ي؟ية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر
 المصطمحات المستخدمة في البحث : 

 :التواصل الاجتماعي  شبكة
يااملي ي هـيااة ت يااار  ية  نارث يحرناهـ يعف ي احر ي اادرـ ي م رةد ياتا  يةالأارلأف يف ؿ ياف ؿ

ي.(49:يي7)يية ةر ري  ا نؿي انوارية ات لرفثياة ا  رريعفيا هريلأظركـ
 الأنشطة الترويحية:

 ويا فية ةرةغي هدؼيةلتنبية ف رةفياة اهنرةفيياانرسية او االأاعرية اا دداياةيةطلأمطريكو
يييي.(ي18:يي6)ياحاؽي هنية اازةفياة الناؿيا ذ ؾيراـيإعدةدكني حرناهنية اتاا لرريية اا
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 الدراسات السابقة : 

اريااة تية ااة ؿيةا اانعوي ويد(ي  لأاةفي ي1(ي)2227 ي)يةت ـيالأ اريع دية الأ ـدرةتري ي .7
لأمريثان رية اانرترية ارارحررية الأز رري ػدليعرلأػرياػفية مػ نبية  ػنا وي ػويمػاءياػدةعرنفي رػراسي

اريااة ػػػػتية ااة ػػػػػؿيداةتػػػػاهد فية درةتػػػػػرية ا ػػػػرؼيعلػػػػػايثي ييCovid 19ي-لارالأػػػػنية اتػػػػا دي
 مػػ نبية  ػػنا وي ػػويمػػاءيةا ااػػنعوي ػػويلأمػػريثان ػػرية اانرتػػرية ارارحرػػرية الأز رػػري ػػدليعرلأػػرياػػفية

حرػػػػثيةتػػػػافدـية  نحػػػػثية اػػػػلأهرية ا ػػػػةويثييCovid 19ي-اػػػػدةعرنفي رػػػػراسيلارالأػػػػنية اتػػػػا دي
)ةطتػػػلابية اتػػػحو(يلأظػػػرةي ا ءااػػػ ي ط ر ػػػرياعكػػػدةؼية  حػػػثثيااػػػـيةفارػػػنريعرلأػػػرية  حػػػثي ن طرراػػػري

حرػػػثي لػػػغية ط ارػػػرية  مػػػاةوررياػػػفيطل ػػػرياطن  ػػػنفي  ػػػضية للرػػػنفية  الرػػػرياة لأظررػػػري  نا ػػػرية الأرػػػنثي
(يطن ػػػبياطن  ػػػريل رلأػػػريعتنتػػػرريثياةتػػػافدـية  نحػػػثيةاتػػػا رنفيلػػػأدةاي  اػػػتية  رنلأػػػنفي622عػػػددكني)

ة فن ري ن  حثثيالنلأفيافيعكػـية لأاػنوريعفيان  رػرية مػ نبية  ػنا وياػفيلػ ية  لأتػرفيرتػافداافي
هـيعفي ارػػػتية مػػػ نبية  ػػػنا وياػػػفيلػػػ ية  لأتػػػرفي ػػػدرثيية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعوي  ػػػارايدةواػػػريااة ػػػت

ةاطػػ عيعلػػايلػػؿياػػنيكػػاي درػػدي راػػنيرا لػػؽي ن اانرتػػريثيحتػػن نفيعلػػايااة ػػتية ااة ػػؿيةا ااػػنعو
ة ارارحرػػػرية الأز رػػػرثية ااة ػػػؿياػػػتيع ػػػد نءي ػػػددياةالأةاػػػنحيعلػػػاية  ػػػن ـية فػػػنر وثيةلاتػػػنبياهػػػنرةفي

اة ا لااػنفياا نرؼي درػداثياانرتػرية  درػدياػفيةط  ػنبية  لارالأرػرياػتية فػررفثياان  ػريةطف ػنري
 ااة ػػتية ااة ػػؿيةا ااػػنعويداريكػػنـياحرػػاةي ػػويلأمػػريثان ػػريثية اا لاػػري افالػػؼية الأنمػػطية ارارحرػػر

ي–ة اانرتػػرية ارارحرػػرية الأز رػػري ػػدلية مػػ نبية  ػػنا وي ػػويمػػاءياػػدةعرنفي رػػراسيلارالأػػنية اتػػا دي
Covid 19ي. 

 ااػػػػنعوياعثركػػػػنيعلػػػػاي(ي  لأػػػػاةفي يااة ػػػػتية ااة ػػػػؿيةا71(ي)2227 ي)كلأػػػػنءية لأن لتػػػػويدرةتػػػػري ي .2
اةتػاهد فية درةتػرية ا ػرؼيعلػايثية م نبية  نا ويدرةتريعلايعرلأريافيطل ػرية  نا ػنفيةطردلأرػر ي

كػػػد فية درةتػػػريا ػػػرؼيعثػػػريااة ػػػتيامػػػ لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعويعلرػػػؿية مػػػ نبية  ػػػنا وثياالػػػافي
 درةتػػػري ػػػويا ااػػػتية درةتػػػرياػػػفية مػػػ نبية  ػػػنا وي ػػػويارحلػػػرية  لػػػن ارراسيااػػػفيكػػػـيعلػػػاياانعػػػدية

(ياة ػذرفيرتػافداافيااة ػتية ااة ػؿيةا ااػنعوثي2278/2277ة  نا نفيةطردلأرري ل نـية  ػنا وي)
(يطن  نلياطن  ػري ػوي ػنا اوية  لاػنءية اط رارػرياعاػنفي177إذيع ررفية درةتريعلايعرلأريالالأريافي)

ااػػـيةتػػافدةـية اػػلأهريةطكلرػػريلأااذ ػػنليعػػفية  نا ػػنفيةطردلأرػػرثيا ػػدياػػـيةفارػػنركـي ن طرراػػرية ا ػػدررثي
ا ػػاديعثػػريذايدا ػػريإح ػػنورري ااة ػػتيثيالنلأػػفياػػفيعكػػـية لأاػػنورية ا ػػةوي ا ءااػػ يعاػػرةضية درةتػػري

ة ااة ػػػؿيةا ااػػػنعويعلػػػاية مػػػ نبية  ػػػنا وية اانعرػػػنلثياا ػػػرفيا ػػػاديعثػػػريعلػػػايلػػػؿياػػػفية تػػػلاؾي
نورية درةتػػريعػػدـياة مف ػػررثياة    ػػنفياػػتيةطتػػراياة    ػػنفياػػتيةط ػػنربياةط ػػد نءثياعظهػػرفيلأاػػ

ا ادي راؽيذةفيدا ريإح نورريةطثرية اانعويااة تية ااة ػؿيةا ااػنعويعلػاية مػ نبية  ػنا وي
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ا ػرفيا ػادي ػراؽيذةفيدا ػريإح ػنورريا ػزليية اانعرنليا زلي للأاعيةا اانعويالأاعية  نا ػرثي رلأاػن
  اااررية  ار

 نعلرػػريإتػػافدةـياتػػنوؿية ااة ػػؿياػػدلي(ي  لأػػاةفي ي77(ي)2222 ي)ياحاػػاديع ػػنـي  ػػردرةتػػري ي .1
ة  ااػػنعوي ػػرفيععمػػنءيكروػػرية اػػدررسياة طػػ بي أ تػػنـية اػػرار ي للرػػنفية ار رػػرية ررنمػػرري ػػويظػػؿي

ادلي نعلرريةتافدةـياتنوؿية ااة ؿيةا اانعوياةتاهد فية درةترية ا رؼيعلايثي يي نوحريلارالأن
ية ار ررية ررنمرري ويظػؿي نوحػريلارالأػن رفيععمنءيكرورية ادررسياة ط بي أ تنـية ارار ي للرنفي

اااثلػػفيعداةفية  حػػثي ػػويةتػػاانرايةتػػا نلأريطعمػػنءيكروػػرييثيةعااػػدية  حػػثيعلػػاية اػػلأهرية ا ػػةويث
ثياةتا نلأري ط بي تـية ارار ثيااػـياط راهػنيعلػايية ادررسي أ تنـية ارار ي للرنفية ار ررية ررنمرر

ثيالنلأػفياػفيعكػـييرار ي للرػنفية ار رػرية ررنمػرر(يعمايكروريادررسي أ تػنـية اػ222عرلأري اةاهني)
 درايط بي تـية ارار ي للرنفية ار ررية ررنمرريعلايةتافدةـيم لرية ا لاانفي وية ا رؼية لأانوري

علػػايعحػػدثيةطتػػن ربية اػػوياةرػػدي ػػويا ػػنؿية اف ػػصية  لاػػوثيااةنعػػؿيععمػػنءيكروػػرية اػػدررسياػػتي
بثياراارػاب(ثياةراةػنعياللةػريةامػارةؾي ػويمػ لرياتنوؿية ااة ؿيةا ااػنعوي) ػرسي ػاؾثيااةاػسي 

ة ا لااػػػػنفثياة اػػػػدرايعلػػػػايةتػػػػافدةـية الأ ػػػػرية ا لرارػػػػرية ان  ػػػػري ل نا ػػػػري امػػػػتي  ػػػػضية ااػػػػررةفي
 ي.ة  لارالأررية فن ر

 ػػػويةا ااػػػنعويداريمػػػ لنفية ااة ػػػؿي(ي  لأػػػاةفي ي7(ي)2278 ي)يحتػػػنفيحتػػػلأويةحاػػػدةدرةتػػػري ي .4
اةتػاهد فية درةتػرية ا ػرؼيثي ييلأمرية ثان رية ررنمرري دةيطن  نفية ادةرسية ثنلأارري احن ظرية الأرني

علػػايداريمػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوي ػػويلأمػػرية ثان ػػرية ررنمػػرري ػػدةيطن  ػػنفية اػػدةرسية ثنلأارػػري
ي  اػتية  رنلأػنفية الأهرية ا ةويثيلانيةتافدـيةاتػا رنفيلػأدةايرة  نحثيف احن ظرية الأرنيثياةتافدا

اتػػتيي(9لػػوي) احن ظػػرية الأرػػنيااتػػاريعيـطن  ػػنفياػػدةرسية ثػػنلأاةية  ػػنياػػفا ااػػتية  حػػثييؿثيايااثػػ
كـي ااػػػػػنعوياعػػػػػدداةيؿ مػػػػػ لنفية ااة ػػػػػيفادرتػػػػػريثياية اتػػػػػافداري(227 اة ػػػػػتي)يرارػػػػػرلا يإدةرةف

نلأػفياػفيال(يطن ػبيثي182طن بيةفانرفيالأهـية  نحثػرية  رلأػري ن طرراػرية  ادرػريعػدد)ي(ي(14727)
كلأنؾي  اري وي رةاريةالأمطرية ثان رػرياةلأهػنيااتػهـي ػوياندرػريداركػني احارػؽيةاكػدةؼيعكـية لأانوري

 ي.ية ار اررية الأاطي هنياايالتبية طن  نفية ازرديافية ا لاانفياة ا نرؼية حدرثر
  لأػػػػاةفياػػػػأثررياتػػػػنوؿية ااة ػػػػؿيةا ااػػػػنعويعلػػػػاية طػػػػ بي(ي78()2277 ي)يAsiedu ييدرةتػػػػر .5

علندرارػػػػنلياة اانعرػػػػني يدرةتػػػػريكػػػػد فية ا ػػػػرؼيإ ػػػػاية اػػػػأثررةفية ر ن رػػػػرياة تػػػػل رري اتػػػػنوؿية ااة ػػػػؿي
ةا ااػػػنعويعلػػػاية طػػػ بي ػػػوية  نا ػػػنفثياةعااػػػدفية درةتػػػرية اػػػلأهرية ا ػػػةوثيااػػػـيةفارػػػنريعرلأػػػري

 ػػنلياطن  ػػري ػػوي ػػنا اوي)انلأػػن(يايلػػاةاويلألرااػػني ل لػػاـي(يطن 224ة درةتػػري ن طرراػػرية  مػػاةوررياػػفي)
عفية ثنرية ر ن رري اتنوؿية ااة ؿيةا اانعوياةػاؽية ثػنريالنلأفيافيعكـية لأانوريثيياة اللأا ا رن(
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ة تػػل ررثي اػػديتػػنعدفيمػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوي ػػويالػػارفي ػػدة نفيعلثػػرياػػفية حرػػناية حارارػػرثي
 حػػاةريثياعاػػنياػػفية لأنحرػػرية تػػل رري ا ػػرفيا ػػاديةلأفةػػنضي اتػػاالياامػػ رتية امػػنرلري ػػوية لأاػػنشياة

ة ارلرزية درةتػوثياةطا ػنفية طارلػرية اػويرامػرهنية طل ػري ػويةتػافدةـياتػنوؿية ااة ػؿيةا ااػنعوثي
ي ي.ة اح رؿية درةتوياة حديافية اةنعؿية مف ويا هني ا يةطارية ذةيرلثري وياتاال

  لأػاةف:ياػأثرريااة ػتية ااة ػؿيةا ااػنعويعلػايي(76)(2276)يAli & Iqbal&Iqbal" يدرةتػري .6
اػػػػفي نا ػػػػريتػػػػنر ادةيكػػػػد فية ا ػػػػرؼيإ ػػػػاياػػػػأثرريااة ػػػػتية ااة ػػػػؿييعرلأػػػػرة مػػػػ نبي:يدرةتػػػػريعلػػػػاي

ةا ااػػنعويعلػػػاية مػػ نبية  ػػػنا وثياةتػػافدافية درةتػػػرية اػػلأهرية ا ػػػةوثيحرػػثياػػػـيةفارػػنريعرلأػػػري
ثي(يطن  ػػػنلياطن  ػػػرثي182غيح اهػػػني)عمػػػاةورري تػػػرطرياػػػفيطل ػػػري نا ػػػريتػػػنر ادةي ػػػوية  نلتػػػانفي لػػػ

عفيعلثػريةتػافدةانفيااة ػتية ااة ػؿيةا ااػنعوي طل ػرية  نا ػنفيالػافياػتيالنلأفيافيعكـية لأانوري
ةطتػػراياةط ػػد نءياعلأهػػنياتػػنعدي ػػويالأارػػرية اػػدرةفياة اهػػنرةفي لطل ػػرثيلاػػنيعلأهػػنيال ػػبيدارةلياهاػػنلي ػػوي

ي.ية  حرياة ارـية ثان رر ة م نبيلاأثرركنيعلاية ا لـيا رصية  اؿثيإايعفي هني ثنرةليتل رريعلا
اأثررةفيااة تية م لنفيةا اانعرريعلايدرةترية طل ري:ي  لأاةفي(ي79()2276)ي يGok ييدرةتري .7

اعندةاهـي اديكد فية ا رؼيإ اية اأثررةفية ر ن ررياة تل رري ااة تية م لنفيةا اانعرريعلايدرةتري
ة اػػلأهرية ا ػةوثيااػػـيةفارػنريعرلأػػرية درةتػرياػػفيطل ػرية اػػدةرسيثيحرػثياػػـيةتػافدةـياعػػندةاهـة طل ػري

يييييييييييييعفية االأرػػنفالنلأػػفياػػفيعكػػـية لأاػػنوريي(يطن  ػػنلث222ة اهلأرػػري لا لػػرـية  ػػن وي ػػويارلرػػنياة  ػػن غيعػػددكـي)
te Windowsة ر ارػػػرياااة ػػػتية مػػػ لنفيةا اانعرػػػري هػػػنياػػػأثرريتػػػل ويعلػػػاية اح ػػػرؿية درةتػػػويي
ة  ػػػندةفثيإذيظهػػػرفيعػػػندةفيارػػػرييdowsفية لأاػػػنوريا ػػػادياػػػأثررةفيتػػػل رريعلػػػاي لطل ػػػرثيلاػػػنيعظهػػػري
ي.ياراا ري دلية طل ر

  لأػاةف:ية ثػنريةا اانعرػري ااة ػتية مػ لنفي(ي22(ي)2275)ي" Kumari & Verma "يدرةتػر .8
ةا اانعرػػري ػػدلية طل ػػرية  ػػنا ررف ياكػػد فية ا ػػرؼيإ ػػايعثػػرية ااػػنعويية    ػػنفةا اانعرػػريعلػػاي

ااة ػػتية مػػ لنفيةا اانعرػػريعلػػاية    ػػنفيةا اانعرػػري ػػدلية طل ػػرية  ػػنا ررفثيحرػػثياػػـيةتػػافدةـي
(يطن  ػػنلي ػػوي نا ػػري ػػنر اري ػػوية هلأػػدي ن طرراػػري722ة اػػلأهرية ا ػػةوثياالالأػػفيعرلأػػرية درةتػػرياػػفي)

النلأػػفياػػفيعكػػـيثييفيرتػػافداافيعةيلأػػاعياػػفيمػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوة ا ػػدررياػػفية طل ػػرية ػػذر
ا ػػاديةرا ػػنطي ػػرفيةتػػافدةـيااة ػػتية مػػ لنفيةا اانعرػػرياع  ػػنفية طل ػػريةا اانعرػػرثيلاػػنية لأاػػنوري

عظهرفية لأانوريعدـيا ادي راؽيدة ريإح نورنلي ويةتػافدةـيااة ػتية ااة ػؿيةا ااػنعوي ػرفية ػذلاري
ة ط بيرم رافيعفيااة تية ااة ؿيةا اانعوياتنعدكـي ػوية حةػنظيعلػايي(ياف65اة لأنثثياعفي)

%(ياػػػفيع ػػػرةديعرلأػػػرية درةتػػػريعفيااة ػػػتية مػػػ لنفيةا اانعرػػػري11ة    ػػػرياػػػتيةط ػػػد نءثياعظهػػػري)
يتناهافي ويالأظرـيةا ن هـياتياة درهـياا لارهـ.



 

 

 الجزء العاشر 2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 135 - 

ربيمػ لنفي  لأػاةف:ي يا ػني(21()2229 )يPempck, Yermolayeva & Calvert.يدرةتػري  .9
ة ااة ؿيةا اانعوي لط بي وية ةرسي اؾية اويكػد فيإ ػايا ػرؼيعتػ نبيةتػافدةـية طل ػرية اا ػتي

يا اػػدايعتػػ اعثيية ةػػرس  ػػاؾياةطا ػػنفية اػػويرامػػرهنية طل ػػرياة ااةمػػرتية اػػويراطر ػػافيإ رهػػنيلػػؿيرػػاـ
رية  ػنا ررفي(ياػفية طل ػ92حرثياـيةتافدةـية الأهرية ا ةوية احلرلوثياالالأفيعرلأرية درةترياػفي)

عفية طػػ بيرتػػافداافية ةػػرسي ػػاؾيالنلأػػفياػػفيعكػػـية لأاػػنورييثي ػػوي نا ػػري ػػارجياػػنافي ػػويعاررلػػن
ثيل زءيافي رلأنا هـية رااوثيا روفية لأانوريعفية طل ريرامافي12 ملؿيعنـيحاة وي) (يد راري ن راـ

ةطحرػػنفيلػػنفييا اػػنليطػػار لي ػػويةتػػاط عياػػنيرحاارػػ ية ةػػرسي ػػاؾثياعفيةتػػافدةـية ةػػرسي ػػاؾي ػػويعلثػػر
 لااة ؿيةا اانعوي وية در ػريةطا ػاياػتيةط ػد نءثياعظهػرفيلأاػنورية درةتػريعفيةتػافدةـية مػ نبي

ي اتنوؿية ااة ؿيةا اانعويلنفيان  نلي لا  رريعفيكاراهـيااطارركن.
 إجراءات البحث : 

 منيج البحث : 
 ياة  رةءةا ياذ ؾي الأنت ا يةتافدافية  نحثرية الأهرية ا ةاي)عتلابية درةتنفية اتحرر(ي فطاةا

ي.ي احارؽيعكدةؼية  حث
 مجتمع وعينة البحث :

ي ويرحنبي ية  حثية ط بية امنرلرفي ويعت اعيم نبية  نا نفية ا ررر  نا ريراثؿيا اات
ثيا دي نـية  نحثي(ي نا ريحلاارري27)ـياة  ن غيعددكـي2221ي/ي9ي/74:يي8ف ؿية ااراييحلاةف

ي) يعدد ي نا 72 نفارنر ية  ر ررير( يا ر ي  اهاررر ية افالةر ي لاطنعنف ييااثلر يعدديث ي لغ ا د
ي) ية افالةر ي ملأمطر ية  حثي7442ة اانرترف يعرلأر ي نفارنر ية  نحث ي نـ يا د يث ياطن  ر يطن ب )

 ردية  حثيي(يطن  نليااتاري ن اتناةيعلاية  نا نف576 ن طررارية ط اررية  ماةوررياة  ن غي اةاهني)
طن بياطن  رياذ ؾي(ي722)(يطن  نليثيحرثيامنرؾيلؿي نا ري  ددي41 حرثيالافيلؿي نا ري)

ي(يرام يذ ؾيي7ثياة  داؿي)يي حلاةفا اني  وحرية الأظاريطت اعيم نبية  نا نفي
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 ( 1جدول ) 
 توصيف عينة الطلاب

ية  نا ريـ
يعرلأرية  حثيا ااتية  حث

يعددية ط ب
يةا ان و

يعددية ط ب
يةا ان و

يطن  نفيطل ريطن  نفيطل ر
ي41ي22ي21ي722ي52ي72 دالأهاري7
ي41ي22ي21ي722ي52ي72 ة الأ اراي2
ي41ي22ي21ي722 55ي72 ة الأا رري1
ي41ي22ي21ي722ي52ي72  لأهني4
ي41ي22ي21ي722ي52ي72 ة  ررشي5
ي41ي22ي21ي722ي52ي72  لأناية تارسي6
ي41ي22ي21ي722ي52ي72 حلاةفي7
ي41ي22ي21ي722ي52ي72 ة انكراي8
ي41ي22ي21ي722ي52ي72 ة ةراـي9
ي41ي22ي21ي722ي52ي72 ة الأرني72
ي41ي22ي21ي722ي52ي72 ة اةدةية  دردي77
ي41ي22ي21ي722ي52ي72  لأابية اةدة 72

ي576ي242ي276ي7442ي622ي842يةا ان و

 
 : أدوات جمع البيانات

 أولًا : المقابمة الشخصية :
 أعػػػدةدية طػػػ بية امػػػنرلرفي ػػػويعتػػػ اعيمػػػ نبيي احلرػػػؿية اثػػػنوؽياة تػػػ  فية فن ػػػر ناػػػفية  نحثػػػري
ي.ـي2221عمريعلوياتااةية  نا نفية ا ررريي ثة  نا نفية ثن

شبكات التواصل الاجتماعي وانعكاسيا عمى ممارسة الأنشطة الترويحية ثانياً : استبيان 
 : لدى طلاب الجامعات المصرية

ياكويةتاانرايافيإعدةدية  نحثرياةا تي ويإعدةدكنيةطاوي:
 ـ تحديد ىدف الاستبيان : 1

ةلأ لنسيةتافدةـيمػ لنفية ااة ػؿيةا ااػنعوياـياحدرديكدؼيةاتا رنفيا ديااثؿي وية ا رؼيعلاي
ي.علاياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر

 ـ تحديد محاور الاستبيان : 2
درػديا ااعػرياػفية احػناريا ػديافيف ؿيإط عية  نحثريعلاية درةتنفية تػن اريثي ناػفية  نحثػري اح

يااثلفياحناريةاتا رنفيةطاوي:
 .اة تيةتافدةـيط بية  نا نفية ا ررري م لنفية ااة ؿيةا اانعو 
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 .ا نافيةتافدةـيم لنفية ااة ؿي دعـيةالأمطرية ارارحرر 

 ة ادرايةاتااطن رري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياحارؽياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دلي
 ة  نا نفية ا ررر..يط ب

 داريمػػػ لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعوي ػػػويةارااػػػنءي اتػػػااةيةالأمػػػطرية ارارحرػػػري ػػػدليطػػػ بي
 ة  نا نفية ا ررر.

 .داة تيةتافدةـيم لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياانرتريةطلأمطرية ارارحرر 

 طرية لةنرنفية  دةعرري رةءيةتافدةـيم لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياحارػؽياانرتػريةطلأمػ
 ة ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر.

(يف ػرةءي72ا نافية  نحثري  رمهنيعلايا ااعريافية ف رةءي ػويا ػنؿية اػرار ية ررنمػوي اةاهػني)
%ي72اذ ػػؾي  ػػدةءية ػػرعةي ػػوياػػدةيالأنتػػ اهنيثيا ػػدياػػـيةفارػػنرية احػػنارية اػػويح ػػلفيعلػػايلأتػػ ري

يذ ؾي.ي ألثريافيا ااعريعرةءية ف رةءيثياة  داؿية ان ويرام 
 ( 2جدول ) 

ي(72)في=ييييييييييأراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة محاور الاستبيان                     
ية لأت رية اواررية الرةرية احار

ي%722ي72ي.م لنفية ااة ؿيةا اانعو ط بية  نا نفية ا رررييةتافدةـاة تي
ي%12ي1ي. دعـيةالأمطرية ارارحرريم لنفية ااة ؿا نافيةتافدةـي

ة ادرايةاتااطن رري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياحارؽياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دليط بي
ي%92ي9ي.ة  نا نفية ا ررر

ي يدار ي و يةا اانعو ية ااة ؿ ية  نا نفييةاراانءم لنف ي دليط ب ية ارارحرر يةالأمطر  اتااة
ي%722ي72ي.ة ا ررر

ي%42ي4ي.اانرتريةطلأمطرية ارارحرر ويةتافدةـيم لنفية ااة ؿيةا اانعويداة تي
ةطلأمطرية ارارحرري وياحارؽياانرتريةتافدةـيم لنفية ااة ؿيةا اانعوي رةءية لةنرنفية  دةعرري

ي%722ي72ي دليط بية  نا نفية ا ررر.

ي%52ي5ي.م لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويدعـيةالأمطرية ارارحرريةتافدةـيا ا نفي

ي(ي:2رام يافي داؿي)
%(ي722%ي:ي12ارةاحفية لأت رية اوارريطرةءية ف رةءيحاؿيادةيالأنت رياحناريةاتا رنفياني رفي)

ي) ياحار يعدة ي ران يةاتا رنف ياحنار يعلا ية ااة ار ياـ ية ف رةء ية تندا يعرةء يعلا يا لأنءةل ا نافيث
داة تيةتافدةـيم لنفية ااة ؿيةا اانعويثييةتافدةـيم لنفية ااة ؿي دعـيةالأمطرية ارارحرر

ا ا نفيةتافدةـيم لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويدعـيةالأمطريثيةطلأمطرية ارارحرر وياانرتري
 %يافي رةءية تنداية ف رةءي.72(ياذ ؾي ح ا  يعلايلأت ريع ؿيافية ارارحرري

ي
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 الاستبيان :ـ صياغة عبارات  3
 نافية  نحثري امتيا ااعريافية   نرةفي لؿياحاريافياحناريةاتا رنفية لأهنورريثيا دي لغيعددي

ي(يع نراياازعريعلاية احناريلن ان وي:54ة   نرةفي)
 .ييييييييياة تيةتافدةـيط بية  نا نفية ا ررري م لنفية ااة ؿيةا اانعو 

 (يع نرةفي.7اعدديع نرةا ي)يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 ة اػػدرايةاتػػااطن رري مػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوي ػػوياحارػػؽياانرتػػريةطلأمػػطرية ارارحرػػري ػػدلي
ي(77اعػػدديع نرةاػػ ي)ييي.يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  نا ػػنفية ا ػػرررطػػ بي
 ع نرةفي.

 داريمػػػػػ لنفية ااة ػػػػػؿيةا ااػػػػػنعوي ػػػػػويةارااػػػػػنءي اتػػػػػااةيةالأمػػػػػطرية ارارحرػػػػػري ػػػػػدليطػػػػػ بي
(ي27اعػػدديع نرةاػػ ي)يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي.ة  نا نفية ا ررر

 ع نرةفي.

 ة لةنرػػنفية  دةعرػػري ػػػرةءيةتػػافدةـيمػػ لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػنعوي ػػوياحارػػػؽياانرتػػريةطلأمػػػطري
ي(يع نرةفي.9اعدديع نرةا ي)يييييييييييييييييييييييية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر.

ا ػػديراعػػويعلأػػدي ػػرنااهنيعفيرلػػافي ل  ػػنرايا لأػػاياةحػػدياحػػددياعفيالػػافي اػػريلػػؿيع ػػنراي ػػحرحريثي
ياةا ا نديعفية   نرةفية    ريثياا لأبيةتا انؿية للانفية ااياحاؿيعلثريافيا لأاي.

 المبدئية للاستبيان : ـ الصورة 4
 ناػفية  نحثػػري  ػػرضيالػػؾية   ػػنرةفيعلػػايا ااعػػرياػفية ف ػػرةءي ػػايا ػػنؿية اػػرار ية ررنمػػوي اةاهػػني

(يعمػرايتػلأاةفياذ ػؾي  ػدةءية ػرعةي ػاي72(يف رةءي حرثيايااؿيادايف راهـي ػاية ا ػنؿيعػفي)72)
ي(يذ ؾي.1ادةيالأنت رية   نرةفي احنارية  حثيثيارام ي داؿي)

 ( 3جدول ) 
 عدد العبارات التى تم حذفيا من الصورة المبدئية للاستبيان

عدد العبارات فى الصورة  المحاور
 المبدئية

عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات  أرقام العبارات المحذوفة
 النيائية

اة ػػػػػػتيةتػػػػػػافدةـيطػػػػػػ بية  نا ػػػػػػنفية ا ػػػػػػررري مػػػػػػ لنفي
ي7يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي7ية ااة ؿيةا اانعو.

ة اػػػػدرايةاتػػػػااطن رري مػػػػ لنفية ااة ػػػػؿيةا ااػػػػنعوي ػػػػوي
احارػػػػػػػػؽياانرتػػػػػػػػريةطلأمػػػػػػػػطرية ارارحرػػػػػػػػري ػػػػػػػػدليطػػػػػػػػ بي

ية  نا نفية ا ررر.
ي75ي21ثيي72ي2ي77

داريمػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوي ػػويةارااػػنءي اتػػااةي
يةالأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر.

ي22ي18ي7ي27

ة لةنرػػػػػنفية  دةعرػػػػػري ػػػػػرةءيةتػػػػػافدةـيمػػػػػ لنفية ااة ػػػػػؿي
ةا اانعوي ػوياحارػؽياانرتػريةطلأمػطرية ارارحرػري ػدلي

يط بية  نا نفية ا ررر.
ي9يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي9

ي57 1 54ية  ان و
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ي(ي:1رام يافي داؿي)
%ياػػػػػػػفيةاةػػػػػػػنؽية ف ػػػػػػػرةءيا ػػػػػػػدي72ح ػػػػػػػلفيعلػػػػػػػايلأتػػػػػػػ ريع ػػػػػػػؿياػػػػػػػفيياػػػػػػػـيحػػػػػػػذؼية   ػػػػػػػنرةفية اػػػػػػػا

(يع ػػػػػػػػػػنراي57(يع ػػػػػػػػػػنرةفياحذا ػػػػػػػػػري ا ػػػػػػػػػػ  ية  ػػػػػػػػػاراية لأهنورػػػػػػػػػريالالأػػػػػػػػػػرياػػػػػػػػػفي)1 لاػػػػػػػػػفيعػػػػػػػػػددي)
ي.
يـ الصورة النيائية للاستبيان : 5

 ناػػػػػػػػػفية  نحثػػػػػػػػػري لان ػػػػػػػػػريمػػػػػػػػػلؿيةاتػػػػػػػػػا رنفي ػػػػػػػػػاي ػػػػػػػػػارا ية لأهنورػػػػػػػػػرياذ ػػػػػػػػػؾي ارارػػػػػػػػػبية   ػػػػػػػػػنرةفي
 اػػػػػػػػتية   ػػػػػػػػنرةفية فن ػػػػػػػػري لػػػػػػػػؿياحػػػػػػػػارياػػػػػػػػفياحػػػػػػػػناريا  ػػػػػػػػنلي لاحػػػػػػػػارية الأاارػػػػػػػػريإ رػػػػػػػػ ي حرػػػػػػػػثيا

يةاتا رنفياتي  مهني.
 ـ تصحيح الاستبيان : 6

 ا ػػػػػػػػػػحر يةاتػػػػػػػػػػا رنفي ػػػػػػػػػػنـية  نحػػػػػػػػػػثي امػػػػػػػػػػتيارػػػػػػػػػػزةفيااػػػػػػػػػػدررةيث ثػػػػػػػػػػويثيا ػػػػػػػػػػدياػػػػػػػػػػـيا ػػػػػػػػػػحر ي
ية   نرةفيلن ان وي:

ي(يث ثريدر نفي.ي1)ييييييييييييػيااة ؽ
ي(يدر انفي.ي2)ييييػيإ ايحديان
ييدر رياةحداي.(يي7)ييييػيارريااة ؽ

 المعاملات العممية للاستبيان :
 أ ـ الصدق : 

ي حتنبي دؽيةاتا رنفيةتافدـية  نحثية طرؽية ان رري:
يصدق المحتوى :(يي7)ي

 ناػػػػػػػػػػفية  نحثػػػػػػػػػػري  ػػػػػػػػػػرضيةاتػػػػػػػػػػا رنفيعلػػػػػػػػػػايا ااعػػػػػػػػػػرياػػػػػػػػػػفية ف ػػػػػػػػػػرةءي ػػػػػػػػػػايا ػػػػػػػػػػنؿية اػػػػػػػػػػرار ي
 راػػػػػػػػػػػػنيي(يف ػػػػػػػػػػػػرةءياذ ػػػػػػػػػػػػؾي  ػػػػػػػػػػػػدةءية ػػػػػػػػػػػػرعةي ػػػػػػػػػػػػايا ءاػػػػػػػػػػػػريةاتػػػػػػػػػػػػا رنف72ة ررنمػػػػػػػػػػػػوي اةاهػػػػػػػػػػػػني)

(يرامػػػػػػػػػػ ية لأتػػػػػػػػػػ رية اوارػػػػػػػػػػريطرةءية ف ػػػػػػػػػػرةءيعلػػػػػػػػػػاي1امػػػػػػػػػػتياػػػػػػػػػػفيع لػػػػػػػػػػ يثياة  ػػػػػػػػػػداؿية اػػػػػػػػػػن وي)
يع نرةفيةاتا رنفي.
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 ( 4جدول ) 
 ( 15) ن =         النسبة المئوية لأراء الخبراء عمى عبارات الاستبيان                                 

 ة   ػػػػػػنرةف ة احنار

ة  نا نفية ا ررري م لنفياة تيةتافدةـيط بي
ية ااة ؿيةا اانعو.

  7 6 5 4 1 2 7 ر ـية   نرا

ي 8ي9 72ي9ي8 72 72يالرةركن

 ة لأت رية اوارر
  %82ي%92 %722ي%92ي82% 722% 722%

ة ادرايةاتااطن رري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي
 وياحارؽياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دليط بي

 ة  نا نفية ا ررر.

 75 74 71 72 77ي72 9 8 ة   نراير ـ

ي72ي72 9 8 9 1 72 9يالرةركن

 %722 %722ي%92ي%82ي%92ي%12 %722ي%92 ة لأت رية اوارر

 21 22 27 22 79 78 77ي76 ر ـية   نرا

 6 72ي8ي9 8ي9ي8 72يالرةركن

ي%62 %722ي%82ي%92ي%82ي%92ي%82 %722 ة لأت رية اوارر

يييي ييي24 ر ـية   نرا

يي ي  يي9يالرةركن

ييي يييي%92 ة لأت رية اوارر

داريم لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويةاراانءي
 اتااةيةالأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفي

ية ا ررر.

 12ي17 12ي29ي28 27ي26ي25 ر ـية   نرا

 8ي72 72 9ي72 8 9ي9يالرةركن

ي%82 %722 %722ي%92 %722ي%82ي%92ي%92 ة لأت رية اوارر

ي42ي19ي18 17ي16 15ي14ي11 ر ـية   نرا

ي9ي72ي5ي8 72ي9ي9 72يالرةركن

ي%92 %722ي%52ي%82 %722ي%92ي%92 %722 ة لأت رية اوارر

 ي ي45 44ي41 42ي47 ر ـية   نرا

ي ي 72 9ي8 72ي9يالرةركن

ي   %722ي%92ي%82 %722ي%92 ة لأت رية اوارر

ة ااة ؿية لةنرنفية  دةعرري رةءيةتافدةـيم لنفي
ةا اانعوي وياحارؽياانرتريةطلأمطرية ارارحرري

ي دليط بية  نا نفية ا ررر.

ي54ي51ي52ي57 52ي49 47ي46 ر ـية   نرا

 8 72ي72ي9 72ي8ي9 72يالرةركن

 ة لأت رية اوارر
ي%82 %722 %722ي%92 %722ي%82ي92% 722%
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ي(ي:4رام يافي داؿي)
%(يثيا ػذ ؾي722%ي:ي12ة ف ػرةءيحػاؿيع ػنرةفيةاتػا رنفياػني ػرفي)يػيارةاحفية لأتػ رية اوارػريطرةء

ي(يع نراي.57(يع نرةفي ا   ية  اراية لأهنورريالالأريافي)1اـيحذؼيعددي)
يالداخمي : ق( صدق الاتسا 2) 

(ي42 حتػنبي ػدؽيةااتػنؽية ػدةفلوي  تػا رنفي ناػػفية  نحثػري اط راػ يعلػايعرلأػري اةاهػػني)
ررية  رلأريةط لرري ل حثيثيااـيحتنبيا نا فيةارا نطي رفيدر ػري ردةليافيا ااتية  حثياافيا

لؿيع نراياة در رية للرري لاحارية ذليالأااػايإ رػ يثيالػذ ؾيا ػنا فيةارا ػنطي ػرفيدر ػريلػؿيع ػنراي
افيع نرةفيةاتا رنفياة در ػرية للرػري  تػا رنفيثيلاػنياػـيحتػنبيا ػنا فيةارا ػنطي ػرفيدر ػريلػؿي

ي(ياام ية لأار ريعلاية ااة وي.7(يثي)6(يثي)5رري  تا رنفيثياة  دةاؿي)احارياة در رية لل
 ( 5جدول ) 

 (45بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور الذى تنتمى إليو    )ن =  طمعامل الارتبا      
 ة   ػػػػػػنرةف ة احنار

ة ادرايةاتااطن رري م لنفية ااة ؿي
ةا اانعوي وياحارؽياانرتري
ةطلأمطرية ارارحرري دليط بي

 ة  نا نفية ا ررر.

ي75ي74ي71ي72ي77ي72ي9ي8 ر ـية   نرا

ي2.62ي2.67ي2.58ي2.44ي2.48ي2.67ي2.68ي2.49 ا ناؿيةارا نط

يي22ي27ي22ي79ي78ي77ي76 ر ـية   نرا

يي2.56ي2.62ي2.45ي2.19ي2.15ي2.54ي2.52 ا ناؿيةارا نط

داريم لنفية ااة ؿيةا اانعوي
ةاراانءي اتااةيةالأمطريي و

ة ارارحرري دليط بية  نا نفي
ية ا ررر.

ي12ي29ي28ي27ي26ي25ي24ي21 ر ـية   نرا

ي2.68ي2.52ي2.67ي2.66ي2.67ي2.77ي2.72ي2.71 ا ناؿيةارا نط

ي18ي17ي16ي15ي14ي11ي12ي17 ر ـية   نرا

ي2.44ي2.44ي2.68ي2.85ي2.75ي2.61ي2.61ي2.62 ا ناؿيةارا نط

ييييي42ي47ي42ي19 ة   نرار ـي

ييييي2.77ي2.81ي2.54ي2.51 ا ناؿيةارا نط

ة لةنرنفية  دةعرري رةءيةتافدةـي
م لنفية ااة ؿيةا اانعوي وي
احارؽياانرتريةطلأمطرية ارارحرري
ي دليط بية  نا نفية ا ررر.

ي52ي49ي48ي47ي46ي45ي44ي41 ر ـية   نرا

ي2.65ي2.67ي2.74ي2.87ي2.56ي2.65ي2.62ي2.67 ا ناؿيةارا نط

يييييييي57 ر ـية   نرا

 ييييييي2.77 ا ناؿيةارا نط

ي2.125(ي=يي2.25 راري)يري(ية  دا رريعلأدياتااةيدا ري)ي
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ي(يانيرلوي:5رام يافي داؿي)
ارةاحػػػفيا ػػػنا فيةارا ػػػنطي ػػػرفيدر ػػػريلػػػؿيع ػػػنراياة در ػػػرية للرػػػري لاحػػػارية الأاارػػػريإ رػػػ ياػػػني ػػػرفييي
 ػػػدؽيةااتػػػنؽية ػػػدةفلوي(ياكػػػايا ػػػنا فيةرا ػػػنطيدة ػػػريإح ػػػنورنليااػػػنيرمػػػرريإ ػػػاي2.85:يي2.15)

ي  تا رنفي.
 ( 6جدول ) 

 (45)ن =    والدرجة الكمية للاستبيان       بين درجة كل عبارة طمعامل الارتبا                
 ر ـية   نرا

ا ناؿي
 ةارا نط

 ر ـية   نرا
ا ناؿي
 ةارا نط

 ر ـية   نرا
ا ناؿي
 ةارا نط

 ر ـية   نرا
ا ناؿي
 ةارا نط

 ر ـية   نرا
ا ناؿي
 ةارا نط

ي2.62ي44ي2.81ي15ي2.57ي26ي2.52ي77ي2.52ي8
ي2.49ي45ي2.62ي16ي2.56ي27ي2.42ي78ي2.49ي9
ي2.58ي46ي2.47ي17ي2.57ي28ي2.48ي79ي2.54ي72
ي2.75ي47ي2.44ي18ي2.49ي29ي2.42ي22ي2.44ي77
ي2.65ي48ي2.46ي19ي2.62ي12ي2.49ي27ي2.52ي72
ي2.52ي49ي2.56ي42ي2.56ي17ي2.49ي22ي2.44ي71
ي2.51ي52ي2.79ي47ي2.62ي12ي2.66ي21ي2.49ي74
ي2.65ي57ي2.65ي42ي2.51ي11ي2.67ي24ي2.44ي75
 يي2.52ي41ي2.72ي14ي2.64ي25ي2.47ي76

ي2.125(ي=يي2.25 راري)يري(ية  دا رريعلأدياتااةيدا ري)ي
ي(يانيرلوي:ي6رام يافي داؿي)

(ي2.81:يي2.42ارةاحفيا نا فيةارا نطي رفيدر ريلؿيع نراياة در رية للرري  تا رنفياني رفي)ػي
ياكايا نا فيةرا نطيدة ريإح نورنلياانيرمرريإ اي دؽيةااتنؽية دةفلوي  تا رنفي.

 ( 7جدول ) 
 (45)ن =    محور والدرجة الكمية للاستبيان  معامل الارتباط بين مجموع درجات كل           

 معامل الارتباط المحاور م

ي2.89ية ادرايةاتااطن رري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياحارؽياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر. 2
ي2.91يداريم لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويةاراانءي اتااةيةالأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر. 1

ة لةنرػػػنفية  دةعرػػػري ػػػرةءيةتػػػافدةـيمػػػ لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعوي ػػػوياحارػػػؽياانرتػػػريةطلأمػػػطرية ارارحرػػػري ػػػدليطػػػ بيي4
 2.88ية  نا نفية ا ررر.

ي2.125(ي=يي2.25 راري)يري(ية  دا رريعلأدياتااةيدا ري)ي
ي(يانيرلوي:7رام يافية  داؿي)ي

ي2.88اة در رية للرري  تا رنفياني رفي)ػيارةاحفيا نا فيةارا نطي رفيا ااعيدر نفيلؿياحاري
 (ياكايا نا فيةرا نطيدة ريإح نورنياانيرمرريإ ايةااتنؽية دةفلوي  تا رنفي.2.91:ي

ي
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ي:ب ـ الثبات 
 حتنبيث نفيةاتا رنفي نـية  نحثي نتافدةـيا ناؿيع ةني لرالأ نخياذ ؾي اط راهنيعلايعرلأػري اةاهػني

ي(يرام يذ ؾ.7ة ان وي)يؿرجية  رلأريةط لرريثياة  داي(ي ردةليافيا ااتية  حثياافيفن42)
 ( 8جدول ) 

 (45معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للاستبيان        )ن =                 
 معامل الفا المحاور

ي2.74ية  نا نفية ا ررر.ة ادرايةاتااطن رري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياحارؽياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دليط بي
ي2.75يداريم لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويةاراانءي اتااةيةالأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر.

ة لةنرػػنفية  دةعرػػري ػػرةءيةتػػافدةـيمػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوي ػػوياحارػػؽياانرتػػريةطلأمػػطرية ارارحرػػري ػػدليطػػ بية  نا ػػنفي
ية ا ررر.

ي2.76

 2.85ية للررة در ري

ي(يانيرلوي:8رام يافي داؿي)
(ياكػايا ػنا فيدة ػريإح ػنورنيااػنيرمػرري2.85:ي2.74ػيارةاحفيا نا فيع ةني  تا رنفياني رفي)

يإ ايث نفيةاتا رنفي.ي
 المعالجات الإحصائية : 

يػيا ناػؿية ةػني لرالأ ػنخييييػية لأت رية اوارري. ػػيا ناػؿيةارا ػنطي.يييييييييييييي
يػية در رية اادراي.يييييييييييييييييييييييػيحدادية ثارييييييييييييييييييييي.يار تيلني.يييي.

 حتنبي  ػضييSpss(يثيلانيةتافدـي رلأناري2.25ا ديةرامفية  نحثرياتااليدا ريعلأدياتاالي)
 ة ح نورري.ية ا ن  نف

 البحث :  تخطوا
 أ ـ الدراسة الاستطلاعية : 

 اػػتية  رنلأػنفيحرػثي ػنـي اط راهػنيعلػايعرلأػػرييا ػأ رةءيدرةتػريةتػاط عرريطدةيرة  نحثػيف ناػ
ـي2221/ي8/يي7ـيإ اي2221/ي8/ي2افييافيا ااتية  حثياافيفنرجية  رلأريةطتنترري وية ةاراي

ياذ ؾي ارضية ا رؼيعلايادليالأنت اهنياع  اهني ن اط رؽيعلايالؾية  رلأري.

 ب ـ تطبيق البحث :

يرثػػػة  نحيف اػػػتية  رنلأػػػنفياة األػػػدياػػػفي ػػػد هنياث ناهػػػني ناػػػةاياةفا ػػػنريعد  ػػػدياحدرػػػدية  رلأػػػري
/ي9/ي74إ ػػايـي2221/ي8/9 اط راهػػنيعلػػاي ارػػتيع ػػرةدية  رلأػػري رػػدية  حػػثيالنلأػػفي اػػراية اط رػػؽياػػف

يـ.2221
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 ج ـ تصحيح استمارات الاستبيان :

 ا ػػػحر يةاتػػػاانرةفيط اػػػنلي لا لراػػػنفية اا ػػػاداييرة  نحثػػػيف  ػػػديةالأاهػػػنءياػػػفية اط رػػػؽي ناػػػي
 ر ػػدية ػػدر نفياذ ػػؾيااهرػػدةلييرة  نحثػػيفاة اامػػحريتػػن انليا  ػػديةالأاهػػنءياػػفيعالرػػرية ا ػػحر ي ناػػ

ي ا ن  اهنيإح نورنلي.
 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا :

 الإجابة عمي التساؤل الأول الذي ينص عمي :
 ؟  بكات التواصل الاجتماعيما واقع استخدام طلاب الجامعة لش

 (9جدول )
 (516)ن =   التكرار والنسبة المئوية لواقع استخدام طلاب الجامعة لشبكات التواصل الاجتماعي

 المئوية% النسبة التكرار)ك( البيان العبارات م

 النوع 
 % 48.84  252 ذكور
 %  51.16  264 إناث

 الكمية 
 % 49.53 253 عممية 
 % 55.97 263 نظرية 

 أي من الأجيزة التالية تمتمك 

 % Desk top 36 6.98كمبيوتر مكتبي 
 % Lap top 252 48.84لاب توب 
 % I pade 158  25.93آي باد 
 % Mobile phone 485  93.52الياتف المحمول 

1 
( في profile)   ىل لديك ممف تعريف خاص بك

 % 155 516 عينة البحث  أي من خدمات شبكات التواصل الاجتماعي؟

 
2 
 

أي من خدمات شبكات التواصل الاجتماعي التالية 
 تستخدميا؟

Face book 516 155.55 % 
WhatsApp 492 95.35 % 

Internet relay Chat 12 2.33 % 
Twitter 158 25.93 % 
viper 36 6.98 % 

Instagram 185 34.88 % 
YouTube 348 67.44 % 
Telegram 312 65.47 % 
My space   24 4.65 % 
Messenger 432 83.72 % 

 % 13.95 72 أخري 

 
 منذ متي وأنت تستخدم ىذه المواقع؟ 3

 % 4.65 24 شيور 3أقل من 
 % 6.98 36 شيور 6شيور لأقل من  3من 

 % 11.63 65 شيور لأقل من سنة 6من 
 % 76.74 396 من سنة فأكثر
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 (9جدول )تابع 
 (516)ن =   لشبكات التواصل الاجتماعيالجامعة واقع استخدام طلاب التكرار والنسبة المئوية ل

 المئوية% النسبة التكرار)ك( البيان العبارات م

4 
 

فييا  المستخدمكم الأيام في الأسبوع 
 شبكات التواصل الاجتماعي ؟

 

 % 6.78 35 يوم وأحد
 % 21.95 113 يومان

 % 15.58 52 أيام 3
 % 11.82 61 أيام 4
 % 7.56 39 أيام 5
 % 5.54 26 أيام 6
 %29.46 152 أيام 7

 % 7.36 38 حسب الظروف

 
5 

كم من الوقت تستخدم شبكات 
 التواصل الاجتماعي وقت تصفحك ليا

 

 % 6.25 32 أقل من ساعة
 % 9.35 48 من ساعة إلي أقل من ساعتين

 % 13.95 72 ساعات 3ساعتين إلي أقل من من 
 % 16.28 84 ساعات 4ساعات إلي أقل من  3من 
 % 11.63 65 ساعات 5ساعات إلي أقل من  4من 
 % 6.98 36 ساعات 6ساعات إلي أقل من  5من 

 % 32.56 168 ساعات فأكثر 6من 

ىل تجد صعوبة في ترك استخدام  6
 نيائياً؟شبكات التواصل الاجتماعي 

 % 62.79 324 نعم
 % 37.21 192 لا

 ىل تنوي مستقبلًا ؟ 7

 % 25.54 156 أن تزيد من استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي
 % 15.85 56 أن تقمل من استخدامك لشبكات التواصل الاجتماعي

 % 6.78 35 أن تترك استخدام شبكات التواصل الاجتماعي
 % 61.82 319 التواصل الاجتماعي بشكل متوازنأن تستخدم شبكات 

 ( ما يمي : 9يتضح من جدول ) 
ي ػػو(يثيMobile phone ػػنءي ػػوية ارارػػبيةااؿياػػفيحرػػثيةاػػا ؾيةا هػػزاي)ة هػػناؼية احاػػاؿيي-

(يحرػػثيراالػػؾي ارػػتية طػػ بي هػػنزيDesk topحػػرفي ػػنءي ػػوية ارارػػبيةافرػػري)لا رػػااريالا ػػوي
اتػرلرياتػافدـييتيةافررفياةعا نرهياػفيعكػـياعتػرععالررية ااة ؿياة احااؿياة ذةيرتافداالأ ي وي

 اػني ػ ياػفياارػزةفياػفيحرػثيي ن من ر ويلؿيالنفيا ويةةيا فيثيياعتافدا لأظرةي تها ريحالري
يي.ي ل ية ح ـياتها ريةاتافدةـيا اطل هـي لؿيانيكاي دردي وية ا نافية اللأا ا ررية افالةر
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(يرتػػػافدـي ػػػويفػػػدانفييprofileدرهـيالػػػؼيا ررػػػؼيفػػػنصي ػػػؾي)ي ارػػػتية طػػػ بيعرلأػػػرية  حػػػثي ػػػي-
مػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعويثياعفية ةػػرسي ػػاؾير ا ػػرياػػفيعكػػـيمػػ لنفية ااة ػػؿيةا ااػػنعوية اػػوي
رتافداهنيط بية  نا نفية ا ررريثيلأظرةلي تها ريةتافدةا ياةلأامػنرهي ػرفي وػرية مػ نبي هػايرحاػؿي

اانعرريثياح ؿية اةاسيةبيعلوية ارا رية ثنلأرري تػ ريل رػرايعن ارنليلاترلريةا نؿية ة ارلزيةطاؿي
 ػر ـية الةػافييةرا نطػ حرثييةتافدةا  ن ترررياة ف ا رري ويي  ويةتافدةـية ط بي  يلأظرةي ااا 

عطػػػنءيطػػػن تية ف ا ػػػررياة ااة ػػػؿياػػػتياػػػفي ػػػدرهـيع  ػػػرياطرػػػدايا ارػػػريثيا ػػػويحػػػرفيةتػػػافدةـي اة 
ااػنيرػدؿياػدةييي(ثية  ػاارـية ط بي اتنوؿي فرةي ـياذلري ويةاتا رنفياثػؿي)ةاراػاياعتػلأنبيمػنف

 ررية هنولػري ػوياطارياةتافدةـية ط بي م لنفية ااة ؿية افالةرياكذهيلأار ريط ر ري لثاراية اللأا اي
ية   رية حن ويا دراية ط بيعلويةتافدةاهنياةاتاةندايالأهني.

 نءي وية اراربيةطاؿيافيحرثي ارايةتافدةـيط بية الأاف نفية ررنمرري ن  نا نفية ا ررريي-
مهاريثياانيردؿيي1ع ؿيافيي م لنفية ااة ؿيةا اانعوي)افيتلأري ألثر(يا وية اراربيةافرر

ة ااة ؿي لط بيحرثياتافدـيلأظرةيط ر رية درةتري ن للررية الاحؽي هنيا ها ييعلويةكارريم لنف
ي وي ية  نا رري  ةريعناريثياة ادراياتية ااة ؿياتية زا ءياةا د نءيالذ ؾيةتافدةاهن  لحرنا

ةتافدةـية ط بي لاتنوؿياة طرؽياية  لارريثيلأظرةي تها رياترعرية ا اؿية وية ا لااريثية حرناي
رنية حدرثرييالأذي ارايل رراياذ ؾيلأار ريط ر ريحرثيةاا نهية حدرثي لدا ريةتافدةـية اتنوؿية اللأا ا 

علاية الأنكرية االردررياة دراسية ف ا رريية اللأا ا ررياثؿية ا لفي وية  الررية درةتررياة امنء
ي يةاعاةـ يف ؿ ية ثنلأارر ية ارحلر ي و ية ط بيافن   ي دة ياةا النر يةا دةع ية ا ة تن ارياة اا  

ي.ياة حن رر
يحرثي- ياف يةطاؿ ية ارارب ي و ية اي نء يةطت اع ي و يةطرنـ ية ااة ؿياتلـ يم لنف ي رهن فدـ

ي  را نطيعرنـي(يا وية اراربيةافرريراـياةحديي7طاةؿيةات اعي)يةا اانعو علوية ؿيلأت ريلأظرة
ةاتافدةـي ملؿيثيارر تيذ ؾيإ ايعلأ يراـية مدرديافي  ؿية ط بي اتنوؿية ااة ؿيةا اانعوي

دارةياراارنليلأظرةي ال رريةحارن ناهـية افالةريا دراهنيعلاية ااة ؿياتية  ارتياا ر رية ا لاانفي
اة ا نرؼية اطلا ريثيلانيعفيةتافدةاهنيرم تيرا نفيااراؿية ط بيثي ويحرفيةفي  ضية ط بي

ي حن ناهـية مراررري اطيا طرراريا لأظاريف ؿيةرنـيافالةريرااافي االأرفيةتافدةـية م لنفيا ان
يا رسي طرراريدةوانياثؿي ن ويزا وهـي.

 ػػػػػػػػػنءي ػػػػػػػػػوية ارارػػػػػػػػػبيةطاؿياػػػػػػػػػفيحرػػػػػػػػػثياااتػػػػػػػػػطية تػػػػػػػػػنعنفية اػػػػػػػػػويرامػػػػػػػػػرهني مػػػػػػػػػلؿيرػػػػػػػػػااويي-
تػػػػػػػػػػنعنفي ػػػػػػػػػػنلثر(يي6اػػػػػػػػػػفيطػػػػػػػػػػ بية  نا ػػػػػػػػػػنفية ا ػػػػػػػػػػررري مػػػػػػػػػػ لنفية ااة ػػػػػػػػػػؿيةا ااػػػػػػػػػػنعوي)

ع ػػػػػػػػػػؿياػػػػػػػػػػفيتػػػػػػػػػػنعرير ا ػػػػػػػػػػريذ ػػػػػػػػػػؾيالمػػػػػػػػػػريفطرػػػػػػػػػػريا دةرػػػػػػػػػػريلأاػػػػػػػػػػاسي ا ػػػػػػػػػػوية ارارػػػػػػػػػػبيةافرػػػػػػػػػػر
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فطػػػػػػػػػػػريعلػػػػػػػػػػػوية لأنءلأػػػػػػػػػػػنية طػػػػػػػػػػػ بي ػػػػػػػػػػػويةا ػػػػػػػػػػػرةدية زةوػػػػػػػػػػػدي ػػػػػػػػػػػويةتػػػػػػػػػػػافدةـيمػػػػػػػػػػػ لنفية ااة ػػػػػػػػػػػؿية 
علػػػػػػػػػايةامػػػػػػػػػرةرية  تػػػػػػػػػرارياػػػػػػػػػفيااة ػػػػػػػػػتيإداػػػػػػػػػنفية لأػػػػػػػػػفيياة الأ رػػػػػػػػػ ةا ااػػػػػػػػػنعويار ػػػػػػػػػبية حظػػػػػػػػػري

اظهػػػػػػػػػػػػاريعاػػػػػػػػػػػػرةضية   ػػػػػػػػػػػػرياػػػػػػػػػػػػفيلثػػػػػػػػػػػػرايةاتػػػػػػػػػػػػافدةـية اةػػػػػػػػػػػػرطياة زةوػػػػػػػػػػػػديعػػػػػػػػػػػػفية حػػػػػػػػػػػػدي الػػػػػػػػػػػػؾي
يي.يية م لنف

ة لأرػػػػػػػػػػػرية اتػػػػػػػػػػاا لررياتػػػػػػػػػػافدةـيمػػػػػػػػػػػ لنفي ػػػػػػػػػػنءي ػػػػػػػػػػوية ارارػػػػػػػػػػبيةطاؿياػػػػػػػػػػػفيحرػػػػػػػػػػثياااتػػػػػػػػػػطيي-
(يعفياتػػػػػػػػػػػػػافدـيمػػػػػػػػػػػػػ لنفية ااة ػػػػػػػػػػػػػؿيةا ااػػػػػػػػػػػػػنعوي مػػػػػػػػػػػػػلؿيااػػػػػػػػػػػػػاةزف)ة ااة ػػػػػػػػػػػػػؿيةا ااػػػػػػػػػػػػػنعوي
ر ا ػػػػػػػػػػػػػريي(عفيااػػػػػػػػػػػػػرؾيةتػػػػػػػػػػػػافدةـيمػػػػػػػػػػػػػ لنفية ااة ػػػػػػػػػػػػؿيةا ااػػػػػػػػػػػػػنعو) ا ػػػػػػػػػػػػوية ارارػػػػػػػػػػػػػبيةافرػػػػػػػػػػػػر

علأػػػػػػػػدياػػػػػػػػدةيةدرةؾية طػػػػػػػػػ بيطكارػػػػػػػػريثياة  اػػػػػػػػؿيعلػػػػػػػػويةتػػػػػػػػػافدةاهني راػػػػػػػػنيرفػػػػػػػػداهـي ػػػػػػػػػويذ ػػػػػػػػؾي
ا اػػػػػػػػػػػػػػػنياحارن ػػػػػػػػػػػػػػػناهـياااطل ػػػػػػػػػػػػػػػناهـية افالةػػػػػػػػػػػػػػػري ػػػػػػػػػػػػػػػويمػػػػػػػػػػػػػػػاوييافالػػػػػػػػػػػػػػػؼيةااػػػػػػػػػػػػػػػارية حرنارػػػػػػػػػػػػػػػر

ييي.ة زةودي ويةتافدةاهنية ا نافيا  اراياالألأ ي دافيةا رةطي
ثيحرػػػػػػػػػػػثيعمػػػػػػػػػػػنرفي(ي2227درةتػػػػػػػػػػػري يةتػػػػػػػػػػػ ـيالأ ػػػػػػػػػػػاريع ػػػػػػػػػػػدية اػػػػػػػػػػػلأ ـي ي)اكػػػػػػػػػػػذةياػػػػػػػػػػػنيعلداػػػػػػػػػػػ ي
ان  رػػػػػػػػػػرية مػػػػػػػػػػ نبية  ػػػػػػػػػػنا ويرتػػػػػػػػػػافداافيااة ػػػػػػػػػػتية ااة ػػػػػػػػػػؿيةا ااػػػػػػػػػػنعويةكػػػػػػػػػـيلأانو هػػػػػػػػػػنية ػػػػػػػػػػوي

  ػػػػػػػػػػارايدةواػػػػػػػػػػريثيعفي ارػػػػػػػػػػتية مػػػػػػػػػػ نبية  ػػػػػػػػػػنا وي ػػػػػػػػػػدرهـيحتػػػػػػػػػػن نفيعلػػػػػػػػػػايااة ػػػػػػػػػػتية ااة ػػػػػػػػػػؿي
ةا ااػػػػػػػػػػنعويثةاطػػػػػػػػػػ عيعلػػػػػػػػػػايلػػػػػػػػػػؿياػػػػػػػػػػنيكػػػػػػػػػػاي درػػػػػػػػػػدي راػػػػػػػػػػنيرا لػػػػػػػػػػؽي ن اانرتػػػػػػػػػػرية ارارحرػػػػػػػػػػري

تػػػػػػػػػػػنبية الأز رػػػػػػػػػػػرثية ااة ػػػػػػػػػػػؿياػػػػػػػػػػػتيع ػػػػػػػػػػػد نءي ػػػػػػػػػػػددياةالأةاػػػػػػػػػػػنحيعلػػػػػػػػػػػاية  ػػػػػػػػػػػن ـية فػػػػػػػػػػػنر وثيةلا
اهػػػػػػػػػػنرةفياا ػػػػػػػػػػنرؼي درػػػػػػػػػػداثياانرتػػػػػػػػػػرية  درػػػػػػػػػػدياػػػػػػػػػػفيةط  ػػػػػػػػػػنبية  لارالأرػػػػػػػػػػرياػػػػػػػػػػتية فػػػػػػػػػػررفثي
اان  ػػػػػػػػػػػػػػػػريةطف ػػػػػػػػػػػػػػػػنرياة ا لااػػػػػػػػػػػػػػػػنفية اا لاػػػػػػػػػػػػػػػػري افالػػػػػػػػػػػػػػػػؼية الأنمػػػػػػػػػػػػػػػػطية ارارحرػػػػػػػػػػػػػػػػرثي ااة ػػػػػػػػػػػػػػػػتي
ة ااة ػػػػػػػػػؿيةا ااػػػػػػػػػنعويداريكػػػػػػػػػنـياحرػػػػػػػػػاةي ػػػػػػػػػويلأمػػػػػػػػػريثان ػػػػػػػػػرية اانرتػػػػػػػػػرية ارارحرػػػػػػػػػرية الأز رػػػػػػػػػري

ي. دلية م نبية  نا وي
 الثاني الذي ينص عمي :الإجابة عمي التساؤل 

القـــــــدرة الاســـــــتقطابية لشـــــــبكات التواصـــــــل الاجتمـــــــاعي فـــــــي تحقيـــــــق ممارســـــــة مـــــــا 
 الأنشطة الترويحية لدى طلاب الجامعات المصرية ؟
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ي(72 داؿي)
ي2اار تيلناااتطيةاتا ن رية اادرايالأت ريياة در ردا رية ةراؽي رفيةتا ن نفيعرلأرية درةتري

ية ادرايةاتااطن رري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياحارؽياانرترية احارية ثنلأوي)ي   نرةفي
ي(576=ييف)(يةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر

 العبارات م
الدرجة  غير موافق الي حد ما موافق

 المقدرة
متوسط 
 مربع كا الاستجابة

 % ك % ك % ك

مناخا  توفر شبكات التواصل الاجتماعًي 8
 تنظٌمٌا وقدر فً تحقٌق الرفاهٌة النفسٌة.

ي414.62ي2.92ي7198ي4.84ي25ي79.18ي722ي75.78ي197

العدٌد شبكات التواصل الاجتماعً ب ٌتوفري 9
 .الأنشطة التروٌحٌةمن 

ي597.42ي2.94ي7448ي1.72ي76ي71.78ي68ي81.72ي412

سهولة ممارسة الأنشطة التروٌحٌة عبر ي 72
 الاجتماعً.شبكات التواصل 

ي575.97ي2.92ي7422ي4.46ي21ي75.52ي82ي82.24ي471

ي 77
تكسب ممارسة الأنشطة التروٌحٌة عبر 
شبكات التواصل الاجتماعً انفعالات سارة 

. 
ي744.56ي2.82ي7216ي78.62ي96ي21.26ي722ي58.74ي122

ي 72
تساعد ممارسة الأنشطة التروٌحٌة عبر 
شبكات التواصل على تحقٌق الذكاء 

 الوجدانً .
ي464.17ي2.97ي7476ي2.11ي72ي22.91ي728ي76.74ي196

ي 71
تسهم شبكات التواصل الاجتماعً فً 
سهوله الحصول على المعلومات عن انواع 

  نشطة التروٌحٌة.الأوطرق ممارسة 
ي422.42ي2.89ي7182ي6.98ي16ي78.62ي96ي74.42ي184

ي 74
" V.O.Cٌستخدم نظام " صوت العمٌل  

شبكات  عبر نشطة التروٌحٌةالأفً ممارسة 
 ًلاحتٌاجاتالتواصل الاجتماعً وفقا 

 .ًورغبت

ي175.52ي2.88ي7155ي72.85ي56ي75.72ي87ي71.45ي179

ي 75
تاح ممارسة الأنشطة التروٌحٌة عبر ٌ

شبكات التواصل الاجتماعً فً أي وقت 
 وبدون قٌود.

ي622.22ي2.94ي7452ي2.11ي72ي71.95ي72ي81.72ي412

ي 76
 تستقطب شبكات التواصل الاجتماعً
الطلاب لما تملكه قدرة عالٌة فً المتعة 

 والاثارة .
ي679.67ي2.91ي7446ي4.65ي24ي72.47ي54ي84.88ي418

ي 77
ممارسة الأنشطة التروٌحٌة عبر  تكسب

جٌدة شبكات التواصل مفاهٌم وقٌم اجتماعٌة 
 والانضباط الاخلاقً. كالتعاون والالتزام

ي285.27ي2.86ي7112ي9.12ي48ي21.26ي722ي67.44ي148
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ي(72 داؿي)ان تي
ي2اار تيلناااتطيةاتا ن رية اادرايالأت ريياة در ردا رية ةراؽي رفيةتا ن نفيعرلأرية درةتري

ية ادرايةاتااطن رري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياحارؽياانرترية احارية ثنلأوي)ي   نرةفي
ي(576=ييف)(يةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر

 العبارات م
الدرجة  غير موافق الي حد ما موافق

 المقدرة
متوسط 
 الاستجابة

 مربع كا
 % ك % ك % ك

ي 78
تساعدنً ممارسة الأنشطة التروٌحٌة عبر 

شبكات التواصل علً الربط المستمر بالعالم 

 الخارجً فً أي وقت وفً أي مكان .

ي172.22ي2.88ي7156ي4.65ي24ي27.97ي744ي67.44ي148

الأنشطة التروٌحٌة عبر شبكات التواصل ي 79

 الاجتماعً نافعه للفرد والمجتمع.
 241.15ي2.85ي7122ي6.98ي16ي12.21ي756ي62.79ي124

ي 22 كسب ممارسة الأنشطة التروٌحٌة عبر ت

 . شبكات التواصل قوام ومزاج معتدل
ي425.86ي2.97ي7424ي2.11ي72ي21.26ي722ي74.42ي184

ي 27
شبكات  تساعد الأنشطة التروٌحٌة عبر

التواصل فً اشباع الرغبات وتلبٌة 

 الاحتٌاجات.

ي267.77ي2.86ي7112ي4.65ي24ي12.56ي768ي62.79ي124

ي 22
تنمً الأنشطة التروٌحٌة عبر شبكات 

التواصل قدرتً علً الاستجابة للتطلعات 

 والمٌول بما ٌحقق السلام الاجتماعً.

 541.27ي2.92ي7428ي4.65ي24ي71.95ي72ي87.42ي422

ة للرري لاحارة در ري  25725 5.89  

ي2.77ية حديةطعلوي لثاري=ييييييييييييييييييييييييييي2.61ة حديةادلأوي لثاري=ي

ي(يانيرلوي:72رام يافي داؿي)
)ة ادرايةاتااطن رريية ثنلأويع نرةفية احاري وية  حثيعرلأري رةءيةاتا ن رياااتطيلأت ريارةاحف

ية  نا نفي يط ب ي دل ية ارارحرر يةطلأمطر ياانرتر ياحارؽ ي و يةا اانعو ية ااة ؿ  م لنف
ي(.2.89ا لافيلأت رية احاريللؿي)ثي(ي2.94:ي2.82)ي رفيانة ا ررر(ي

ة ادراي.ي نءفي ارتية   نرةفيععلويافية حديةطعلايي لثارياانيرمرريإ اياحااهني در ريل ررايي وي
يط بي ي دل ية ارارحرر يةطلأمطر ياانرتر ياحارؽ ي و يةا اانعو ية ااة ؿ ي م لنف ةاتااطن رر

ي.ة  نا نفية ا ررر
را ياانرتريةطلأمطرية ارارحرريام لنفية ااة ؿيةا اانعوياار تية  نحثريالؾية لأار ريإ ايعفي

ي راد يا داف يا ف يعة يايي و ية ااة ث يم لنف يع ر ية ارارحرر يةطلأمطر ياانرتر يعلاياتنعد ؿ
اا ريم لنفية ااة ؿيةا اانعوية  درديثيايااحارؽية ت ـية لأةتوياةا اانعويةاتارفنءياة اأاؿي

ية ارارحرر ياييافيةطلأمطر ياراؿيارا نفية ط بيث يلن ر ية اوياالأنتبيات يم لنفية االأاعر اتهـ
يةطلأمطري ياانرتر ياطرؽ يةلأاةع يعف ية ا لاانف يعلا ية ح اؿ يتها   ي و يةا اانعو ة ااة ؿ

ةاارية ذةيياا ريم لنفية ااة ؿيةا اانعويالأنفنيالأظرارنيا دري وياحارؽية ت نداثيايي ارارحررة
ينليازة ة ط بييالتبياانرتريةطلأمطرية ارارحرريع ريم لنفية ااة ؿثيايرحاؽية ر نكررية لأةترري
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ااريعلوية ر طية اتة ط بياتنعدياانرتريةطلأمطرية ارارحرريع ريم لنفية ااة ؿييثيايا ادالي
اتنعديةطلأمطرية ارارحرريع ريم لنفية ااة ؿيثياي ن  ن ـية فنر وي ويعةيا فيا ويعةيالنفي

التبياانرتريةطلأمطرية ارارحرريع ريم لنفياييثيهـاال رريةحارن نايهـ ويةم نعيرا ناة ط بي
اتااطبيم لنفية ااة ؿيةا اانعوية ط بي انيثيايةلأة نافيتنراية ط بية ااة ؿيةا اانعوي

ي وياحارؽية ت ندا يعن رر ي درا يايياالل  يث ي افية  ارؿي يلأظنـي  ي وياانرتريV.O.C رتافدـ  
التبياانرتريهـيثيايانارا يهـةطلأمطرية ارارحرريع ريم لنفية ااة ؿيةا اانعويا انياحارن نا

نطيةطلأمطرية ارارحرريع ريم لنفية ااة ؿياةنكرـيا رـية اانعرري ردايلن ا نافياةا ازةـياةالأم 
يةاف  و.

ياانرتريةالأمطرية ارارحررياا ا ريم لنفياااة تية ااة ؿيةا اانعويافيعكـيعداةفياااماعنفي
طلألأػػنيثياياة ا ػػرؼيعلػػويةا نكػػناهـياة ااة ػػؿيا هػػـيية طػػ بة اػػوياتػػنعديااتػػنكـي ػػوية ا ػػاؿيإ ػػوي

يلأ ػػرشيلللأػػني ػػوي ررػػري ػػاررايلأار ػػرية اطػػارية هنوػػؿي ػػوي ػػلأنعرية اللأا  ا رػػنية حدرثػػريع ػػ حلأنية رػػاـ
اة الكلػػريلاػػنيعفيظهػػاريااة ػػتية ااة ػػؿيةا ااػػنعوياتػػنكـياا ػػرفياةمػػ وية ترنتػػنفيعلػػوياحدرػػدي
عا ارػػػنفية اػػػرةريعايةافارػػػنرية  ػػػحر ي ػػػرفية ةػػػرصية اانحػػػريثيالرةرػػػريامػػػ رتية  اهػػػاريعلػػػوياا ػػػؿي

ؽيةاطػ عيعػفيطررػةالأمػطرية ارارحرػرية  رةارياة فططياة ترنتنفية  درداية اوياتنكـي ويالأمػرطي
  ارارحرري.علويلؿية  رةارياةطلأمطرية

ثيحرػػثيعمػػنرفيعكػػـيلأانو هػػنيعفيعلثػػري(ي2276)يAli & Iqbal&Iqbal" يدرةتػػري اكػػذةياػػنيعلداػػ  
ةتػػافدةانفيااة ػػتية ااة ػػؿيةا ااػػنعوي طل ػػرية  نا ػػنفيالػػافياػػتيةطتػػراياةط ػػد نءياعلأهػػنياتػػنعدي

ال ػبيدارةلياهاػنلي ػوية ػا لـيا ػرصية  اػؿثيإايعفي هػنيي ويالأاررية ادرةفياة اهنرةفي لطل رثيلاػنيعلأهػن
ي.ية  حرياة ارـية ثان رر  ثنرةليتل رريعلاية م نبيلاأثرركنيعلا
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 الإجابة عمي التساؤل الثالث الذي ينص عمي :

دور شبكات التواصل الاجتمـاعي فـي الارتقـاء بمسـتوي الانشـطة الترويحيـة لـدى طـلاب ما 
 الجامعات المصرية ؟

 (72) داؿي
ي2دا رية ةراؽي رفيةتا ن نفيعرلأرية درةترياة در رية اادرايالأت رياااتطيةاتا ن رياار تيلن

يداريم لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويةاراانءي اتااةيةالأمطر ثي)ة احارية ثني   نرةف
ي(576(ي)في=ية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر

 العبارات م
الدرجة  غير موافق الي حد ما موافق

 المقدرة
متوسط 
 الاستجابة

 مربع كا
 % ك % ك % ك

ي 21
التغلب فً  شبكات التواصل الاجتماعًتساعدنً 

الانشطة من خلال ممارسة  على الشعور بالوحدة

 التروٌحٌة.

ي646.88ي2.94ي7452ي4.65ي24ي9.12ي48ي86.25ي444

الحصول تساعدنً شبكات التواصل الاجتماعً فً ي 24

 التروٌحٌة التً تشغل اهتماماتً .علً الانشطة 
ي124.26ي2.87ي7145ي7.56ي19ي24.22ي725ي68.22ي152

ي 25
تساهم شبكات التواصل الاجتماعً فً تبادل 

المعلومات وفتح آفاق جدٌدة للتعاون مع الاخرٌن 

  وتحقٌق المشاركة المجتمعٌة المثلً .

ي259.76ي2.86ي7124ي8.51ي44ي26.16ي716ي65.72ي116

علً انشطة تعرفنً شبكات التواصل الاجتماعً ي 26

  .جدٌدة ومبتكرة تروٌحٌة 
ي268.47ي2.86ي7112ي6.98ي16ي27.97ي744ي65.72ي116

ي 27
تساعدنً شبكات التواصل الاجتماعً فً التواصل 

الانشطة والاصدقاء لممارسة مع الزملاء 

 . التروٌحٌة

ي477.51ي2.89ي7176ي8.51ي44ي76.28ي84ي75.79ي188

والافكار بحرٌة  الآراءالتعبٌر عن تجعلنً استطٌع ي 28

 الانشطة التروٌحٌة.حول مختلف  تامة
ي798.79ي2.82ي7272ي76.28ي84ي27.12ي772ي62.42ي122

تكسبنً شبكات التواصل الاجتماعً وعٌاً جٌد اً ي 29

 .بأهمٌة ممارسة الانشطة التروٌحٌة فً حٌاتنا 
ي14.25ي2.74ي7742ي21.26ي722ي12.56ي768ي44.79ي228

ي 12
مواقع التواصل الاجتماعً بٌئة مناسبة لتبادل  وفرت

الاهتمام  المعلومات مع الاصدقاء واصحاب

 ة .التروٌحٌة المشترك بالأنشطة

ي97.67ي2.78ي7272ي71.95ي72ي17.27ي792ي48.84ي252

ي 17
شبكات عبر تكسب ممارسة الانشطة التروٌحٌة 

مهارات جدٌدة تفٌد فً  التواصل الاجتماعً

 .التعامل مع الاخرٌن

ي666.29ي2.94ي7459ي4.27ي27ي9.77ي47ي86.82ي448

ي 12
تراعً الانشطة التروٌحٌة عبر شبكات التواصل 

الاجتماعً الفروق الفردٌة فً ممارسة الانشطة 

 التروٌحٌة.

ي657.97ي2.95ي7464ي2.11ي72ي77.61ي62ي86.25ي444
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ي(72ان تي داؿي)
ي2ة درةترياة در رية اادرايالأت رياااتطيةاتا ن رياار تيلنيدا رية ةراؽي رفيةتا ن نفيعرلأر

يداريم لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويةاراانءي اتااةيةالأمطري ثي)ة احارية ثني   نرةفي
ي(576(ي)في=ية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر

 العبارات م
الدرجة  غير موافق الي حد ما موافق

 المقدرة
متوسط 
 الاستجابة

 مربع كا
 % ك % ك % ك

أشارك أصدقائً ممارسة الانشطة التروٌحٌة ي 11

 . والهوٌات التً تناسبنا
 464.17ي2.97ي7476ي2.11ي72ي22.91ي728ي76.74ي196

ي 14
تسهم شبكات التواصل الاجتماعً فً تحقٌق التكافؤ 

الاجتماعً من خلال التواصل مع أشخاص لهم نفس 

 التروٌحٌة. الاتجاهات والاهتمامات والمٌول

ي422.42ي2.89ي7182ي6.98ي16ي78.62ي96ي74.42ي184

ممارسة الانشطة لأخصص بعضا من الوقت ي 15

 . التروٌحٌة على مواقع التواصل الاجتماعً
ي545.72ي2.91ي7416ي2.97ي75ي75.89ي82ي87.22ي479

ي 16
الاجتماعً  أشجع المتابعٌن عبر مواقع التواصل

كبٌرة فً  أهمٌةبممارسة الانشطة التروٌحٌة لما لها 

 . حٌاتنا

ي582.92ي2.91ي7418ي4.46ي21ي72.42ي64ي81.74ي429

تساعدنً ممارسة الانشطة التروٌحٌة عبر شبكات ي 17

ي765.77ي2.96ي7488ي2.11ي72ي6.98ي16ي92.72ي468 التواصل الاجتماعً التخلص من الضغط العصبً.

ي 18
توفر شبكات التواصل الاجتماعً طرق المشاركة فً 

المسفففففابقات والألعفففففاب الرٌاضفففففة الفردٌفففففة مختلفففففف 

 والجماعٌة.

ي651.27ي2.95ي7466ي7.94ي72ي72.22ي62ي86.25ي444

ي 19

توفر شبكات التواصل الاجتماعً طرق المشاركة فً 

مختلففففففف الانشففففففطة التروٌحٌففففففة الاجتماعٌففففففة مثففففففل 

)الفففرحلات ل المعسفففكرات ل الحففففلات ل الاحتففففالات 

بالمناسبات الدٌنٌة بالمناسبات الاجتماعٌة لالاحتفالات 

الاجتماعفففففات ل المهرجانفففففات ل زٌفففففارة المعفففففار  

والمتففففاحف زٌففففارة الأصففففدقاء ل دورات الاسففففعافات 

الفففدومٌنو   ل  –الاولٌفففة ل العفففاب المائفففدة )الشفففطرن  

 جمع طوابع البرٌد ل جمع العملات القدٌمة

ي794.18ي2.81ي7286ي77.41ي59ي27.97ي744ي62.66ي171

ي 42

الاجتماعً طرق المشاركة فً توفر شبكات التواصل 

مختلف الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة مثل )الرسم بالقلم 

وخامات  -اركت  -الرصاص ل الأشغال الفنٌة )جلد

مختلفة   ل الرسم على الزجاج ل الترٌكو والكروشٌه 

ل التشكٌل بالصلصال ل الغناء والانشاد الفردي 

 مسابقات الموسٌقى ل والكورال ل التمثٌل المسرحً

 لالخط العربً... 

 719.81ي2.87ي7247ي74.92ي77ي28.49ي747ي56.59ي292
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ي(72ان تي داؿي)
ي2دا رية ةراؽي رفيةتا ن نفيعرلأرية درةترياة در رية اادرايالأت رياااتطيةاتا ن رياار تيلن

يداريم لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويةاراانءي اتااةيةالأمطري ثي)ة احارية ثني   نرةفي
ي(576(ي)في=ية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر

 العبارات م
الدرجة  غير موافق الي حد ما موافق

 المقدرة
متوسط 
 الاستجابة

 مربع كا
 % ك % ك % ك

ي 47

تففففوفر شففففبكات التواصففففل الاجتمففففاعً طففففرق 

المشفففاركة ففففً مختلفففف الأنشفففطة التروٌحٌفففة 

الثقافٌففففففة مثففففففل )قففففففراءة الكتففففففب والقصففففففص 

والمجفففلات والجرائفففد ل حضفففور نفففدوات ففففً 

مختلففففففف المجففففففالات ل المنففففففاظرات ل تعلففففففٌم 

الكمبٌفففوتر ل كتابفففة القصفففة القصفففٌرة ل كتابفففة 

الشعرل الخطابة ل كتابة الزجل ل كتابفة المقفال 

حلقات المناقشة والدراسة )رٌاضفٌة ل فنٌفة ل  ل

بحففففففففف، علمفففففففففى   ل مجفففففففففلات الحفففففففففائط ل 

 .............. 

ي727.22ي2.75ي7764ي71.78ي68ي48.26ي248ي18.76ي222

ي 42

تففففوفر شففففبكات التواصففففل الاجتمففففاعً طففففرق 

المشاركة ففً مختلفف الأنشفطة التروٌحٌفة ففً 

الخففلاء مثففل )الففرحلات الخلوٌففة ل معسففكرات 

الطهففى الخلففوي ل حفففلات السففمر ل الخففلاء ل 

زٌفففارة الأمفففاكن الأثرٌففففة ل حففففلات السففففمر ل 

 العاب الخلاء ل .............. 

 278.56ي2.84ي7124ي5.24ي26ي17.27ي792ي57.75ي298

  5.87 26999 ة در رية للرري لاحار

ي2.77ية حديةطعلوي لثاري=ييييييييييييييييييييييييييي2.61ة حديةادلأوي لثاري=ي

ي(يانيرلوي:72رام يافي داؿي)
ية احاري وية  حثيعرلأري رةءيةاتا ن رياااتطيلأت ريارةاحف يم لنفيية ثن ثيع نرةف )دار

يانة ااة ؿيةا اانعوي ويةاراانءي اتااةيةالأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر(ي
ي(.2.87ا لافيلأت رية احاريللؿي)ثيي(2.96:ي2.74)ي رف

داري. نءفي ارتية   نرةفيععلويافية حديةطعلايي لثارياانيرمرريإ اياحااهني در ريل ررايي وي
ية  نا نفي يط ب ي دل ية ارارحرر يةالأمطر ي اتااة يةاراانء ي و يةا اانعو ية ااة ؿ م لنف

ي.ة ا ررر
انعوياانرتريةالأمطرية ارارحرريع ريم لنفية ااة ؿيةا اعفييإ وية  نحثريالؾية لأار رييار ت
يياتنعد ييعلو ياف يا اـة ة افلص يايياانعب يا ندؿيث ي و يةا اانعو ية ااة ؿ يم لنف اتنكـ

ية اثلو ية ا اا رر ية امنرلر يااحارؽ يةافررف يات ي لا ناف ي دردا ي  نؽ يايية ا لاانفيا ا  اا ريث
ية ةردرري ية ررنمر ياةط  نب ية اتن انف يافالؼ ي و ية امنرلر يطرؽ يةا اانعو ية ااة ؿ م لنف

يايياة  انعرر يث ية افالةر ية ررنمرر ية التتنف يةا ية  نا ر يدةفؿ يةالأمطريتاةء ياانرتر التب
ي وية ا ناؿياتيةافررف ياةرد ياراـيية ارارحرريع ريم لنفية ااة ؿيةا اانعوياهنرةفي دردا ث
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ياة هارنفي وييء د نافالؼيةايرمنرلا ية ارارحرر يةالأمطر ياياانرتر يث ياانرترية امارلر ام ت
ييةالأمطر ية ااة ؿ يم لنف يع ر ية ارارحرر ية ةا اانعو ينحن افالؼ يثييااطل نفة ف ة ارارحرر

يةالأمطرياي ي اانرتر ياةا د نء ية زا ء يات ية ااة ؿ ي و يةا اانعو ية ااة ؿ يم لنف اتنعد
اا ريريثياية ا  رريعفية رةءياةا لنريحاؿيافالؼيةالأمطرية ارارحرثيلانياار يحرررية ارارحرري

ية ااة ؿ يةاكاانـييااة ت ياة حنب يةا د نء يات ية ا لاانف ي ا ندؿ يالأنت ر ي رور ةا اانعو
م لنفية ااة ؿيةا اانعوي وية ح اؿيعلويةالأمطريياتنعدثياي نطلأمطرية ارارحررية امارلري
التبيم لنفية ااة ؿيةا اانعوياعرنلي ردية طن بية  نا ويثيايية ارارحررية اوياماؿيةكاانانف

ي أكاررياانرتريةا اتنعديم لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويايعناريثيايحرنة لأمطرية ارارحرري ويةل
ية ارارحرر يةالأمطر ياانرتر يف ؿ ياف ي ن احدا ية م ار يايية االبيعلا ية ااة ؿيث ا رؼيم لنف

ي يةا اانعو ية ط ب يةاعلو يلن ر ية لأمطر ياية ارارحرر ية  دردا يايا الرا ية ااة ؿيث يم لنف ام ت
يلأةسيي وة ط بييةا اانعويحن ف ياراؿة كاانانفياياا نكنفياةةاة ااة ؿياتيعمفنصي هـ

ية ارارحرر.
ي اا ريم لنفية ااة ؿيةا اانعويطرؽية امنرلري ويافالؼيةطلأمطرية ارارحررية ةلأررياثؿيلان

افنانفيافالةري(يثية رتـيعلاية ز نجيثيي-ةرلفيي-)ة رتـي ن الـية ر نصيثيةطمانؿية ةلأرري) لد
ثية املرؿي ن  ل نؿيثية الأنءياةالأمندية ةردةياة لارةؿيثية ااثرؿية اترحويثيية اررلاياة لرامر 

يايياتن انفية ااتراايثة فطية  ر و...( ي ويث ية امنرلر يةا اانعويطرؽ يم لنفية ااة ؿ اا ر
يةاحاةنافي يث ية حة ف يث ية ا تلرةف يث ي)ة رح ف ياثؿ يةا اانعرر ية ارارحرر يةالأمطر افالؼ

نعرريثةاحاةنافي ن الأنت نفية درلأرريةا اانعنفيثية اهر نلأنفيثيزرنراية ا نرضي ن الأنت نفيةا اا
ة داارلأاي(يثيي–اة اانحؼيزرنرايةط د نءيثيدارةفيةات ن نفيةاا رريثية  نبية انوداي)ة مطرلأري

اا ريم لنفية ااة ؿيةا اانعويطرؽية امنرلري ويثيايي اتيطاة تية  ررديثي اتية  ا فية ادرار
لؼيةطلأمطرية ارارحرري وية ف ءياثؿي)ة رح فية فلارريثيا تلرةفية ف ءيثية طهاية فلاةيافا

ي ية ف ء ية  نب يث يحة فية تار يث يةطثررر يةطانلف يزرنرا يث ية تار يحة ف يايث يث يم لنفي( اا ر
ية لابي ي) رةءا ياثؿ ية ثان رر ية ارارحرر يةطلأمطر يافالؼ ي و ية امنرلر يطرؽ يةا اانعو ة ااة ؿ
اة ا صياة ا  فياة  رةوديثيحماريلأداةفي ويافالؼية ا نافيثية الأنظرةفيثيا لرـية لا رااري

حلانفية الأن مرييثيلان رية ا رية ا ررايثيلان رية م رثية فطن ريثيلان رية ز ؿيثيلان رية اانؿيث
ي.ي(اة درةتري)ررنمرريثي لأرريثي حثيعلااي(يثيا  فية حنوط

كلأنؾيداريل رري م لنفية ااة ؿيةا اانعوي ويةلتنبية تلالرنفيةا اانعرري ط بية  نا نفياي
ة ا ػػررريثي اػػديراػػر يةتػػافدةـيمػػ لرية ااة ػػؿيةا ااػػنعويإ ػػايعمػػ تيحن ػػنفية طػػ بياة اػػدرايعلػػاي
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ثيلأظػػػرةلي اتػػػنعداهـي ػػػوية ا ػػػنرشياػػػتيامػػػل فياياطرحهػػػنياتػػػنوؿيية فػػػررفية ا ػػػرؼيعلػػػويا ػػػنرب
رتػنؿيرتػنوؿي م ػد نءيعاية ػزا ءيثيلاػنيعلأهػني ط عهـيعلػوية رتػنوؿية ػاةرداياة  ة ع ـية االردرريثياة 
الت هـياهنرةفي درداياةردكـي وية ا ناؿياتيةافررفيثيلانيعفيم لنفية ااة ػؿيةا ااػنعويامػ تي

 ػػوية ااة ػػؿياػػتيعمػػفنصي هػـيلأةػػسيةا نكػػناهـياةكااناػػناهـياارػػا هـيثيحرػػثيةلأهػػنيييحن ػفية طػػ بي
اتػػػنعدكـي ػػػوية ااة ػػػؿياػػػتيزا وهػػػـياعتػػػناذاهـياػػػفيععمػػػنءيكروػػػرية اػػػدررسيثيااالػػػلأهـياػػػفيععػػػنداي

ي.ةاا نؿي ن زا ءياةط د نءية ادةاوي
 ػدرايطػ بيحرثيعمنرفيعكػـيلأانو هػنيإ ػوييثي(2222 ي)ياحااديع نـي  ر ييدرةتراكذةيانيعلدا ي

 تػػػـية اػػػرار ي للرػػػنفية ار رػػػرية ررنمػػػرريعلػػػايةتػػػافدةـيمػػػ لرية ا لااػػػنفي ػػػوية ا ػػػرؼيعلػػػايعحػػػدثي
ة اوياةردي ويا نؿية اف صية  لاوثيااةنعؿيععمنءيكرورية ادررسياتياتنوؿية ااة ؿييةطتن رب

تػػػافدةـية الأ ػػػرية ا لرارػػػرية ان  ػػػريةا ااػػػنعوي) ػػػرسي ػػػاؾثيااةاػػػسي بثياراارػػػاب(ثياة اػػػدرايعلػػػاية
ي.ي ل نا ري امتي  ضية ااررةفية  لارالأررية فن ر
 الإجابة عمي التساؤل الرابع الذي ينص عمي :

ــي تحقيــق ممارســة مــا  ــة جــراء اســتخدام شــبكات التواصــل الاجتمــاعي ف ــات الإبداعي الكفاي
 الأنشطة الترويحية لدى طلاب الجامعات المصرية ؟

ي(77 داؿي)
ي2دا رية ةراؽي رفيةتا ن نفيعرلأرية درةترياة در رية اادرايالأت رياااتطيةاتا ن رياار تيلن

ة لةنرنفية  دةعرري رةءيةتافدةـيم لنفية ااة ؿيةا اانعوي وياحارؽية رة تي)   نرةفيييية احاري
ي(576(ي)في=ياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر

 العبارات م
الدرجة  غير موافق الي حد ما موافق

 المقدرة
متوسط 
 مربع كا الاستجابة

 % ك % ك % ك

ي 41
تففدعم ممارسفففة الأنشفففطة التروٌحٌففة عبفففر شفففبكات التواصفففل 
الاجتمففاعً ادبففداع والابتكففار وادنجففازات الفكرٌففة النوعٌففة 

 والسعادة لدي طلاب الجامعة.
ي751.52ي2.71ي7712ي72.27ي61ي56.59ي292ي17.22ي767

تسففاعد ممارسففة الأنشففطة التروٌحٌففة عبففر شففبكات التواصففل ي 44
 .علً التفوق الدراسً باستمرار

ي226.29ي2.76ي7771ي6.22ي12ي62.27ي177ي11.51ي771

ي 45 الأنشففطة التروٌحٌففة عبففر اثنففاء ممارسففة الوقففت بسففرعة  ٌمففر
 .شبكات التواصل

ي719.62ي2.82ي7217ي79.79ي99ي21.26ي779ي57.75ي298

ي 46 فاعلٌة الشباب فً ممارسة  مواقع التواصل الاجتماعً تعزز
 الأنشطة التروٌحٌة

ي78.64ي2.77ي7792ي75.72ي87ي17.62ي794ي46.77ي247

تحقٌفففق السفففعادة لفففدي التفففً ٌفففتم تقفففدٌر المبفففادرات ادبداعٌفففة ي 47
 الاجتماعً. عبر شبكات التواصلتقدم من خلال طلاب التً 

ي58.81ي2.75ي7759ي24.67ي727ي26.76ي715ي49.22ي254

فً الأنشطة التروٌحٌة  الاختٌاراتتتوفر المرونة وتتعدد ي 48
  . عبر شبكات التواصل الاجتماعً

ي457.55ي2.97ي7474ي7.74ي9ي22.48ي776ي75.78ي197

حفد، تالأنشطة التروٌحٌة عبر شفبكات التواصفل الاجتمفاعً ي 49
 فً الشخصٌة .تغٌٌر إٌجابً 

ي18.59ي2.74ي7745ي27.72ي729ي15.85ي785ي41.22ي222

ي 52 الأنشففطة التروٌحٌففة عبففر شففبكات التواصففل وبففرام  التتفففق 
 .الاجتماعً مع السٌاسة العامة للدولة

ي197.14ي2.92ي7197ي1.49ي78ي21.45ي727ي71.26ي177

ي 57 الأنشطة التروٌحٌة عبفر شفبكات التواصفل الاجتمفاعً اعد تس
 الحٌاتٌة.تقدٌم حلول مبتكرة للمشكلات  فً

 62.72ي2.71ي7711ي77.64ي97ي45.76ي211ي17.27ي792

  5.79 15968 ة در رية للرري لاحار

ي2.77ية حديةطعلوي لثاري=ييييييييييييييييييييييييييي2.61ة حديةادلأوي لثاري=ي
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ي(يانيرلوي:77رام يافي داؿي)
)ة لةنرنفية  دةعرريية رة تيع نرةفية احاري وية  حثيعرلأري رةءيةاتا ن رياااتطيلأت ريارةاحف

يط بي ي دل ية ارارحرر يةطلأمطر ياانرتر ياحارؽ ي و يةا اانعو ية ااة ؿ يم لنف يةتافدةـ  رةء
ي(.2.79ا لافيلأت رية احاريللؿي)ثي(ي2.97:ي2.71)ي رفيانة  نا نفية ا ررر(ي

ي وييةف.ي نءفيي ارتية   نري ي ي در ريل ررا يرمرريإ اياحااهن ي لثارياان ععلويافية حديةطعلاي
يةطلأمطري ياانرتر ياحارؽ ي و يةا اانعو ية ااة ؿ يم لنف يةتافدةـ ي رةء ية  دةعرر ة لةنرنف

ي.ة ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر
ااػػا رية ارالأػػريااا ػدديةافارػػنرةفي ػػويةطلأمػطرية ارارحرػػريع ػػريعلأػ ييإ ػػوية  نحثػػريالػؾية لأار ػػرييار ػت

ة ارارحرريع ريم لنفية ااة ؿيةا ااػنعوييااةؽية  رةارياةطلأمطرثيايم لنفية ااة ؿيةا اانعوي
راػػرية ا ػػفي تػػرعريةثلأػػنءياانرتػػريةطلأمػػطرية ارارحرػػريع ػػريمػػ لنفيثيايياػػتية ترنتػػرية  ناػػري لدا ػػر

ةطلأمػػػػطرية ارارحرػػػػريع ػػػػريمػػػػ لنفية ااة ػػػػؿيةا ااػػػػنعويااررػػػػريإر ػػػػن وي ػػػػويثيااحػػػػدثيية ااة ػػػػؿ
 ااة ػػػؿيعلػػػوية اةػػػاؽية درةتػػػوياتػػػنعدياانرتػػػريةطلأمػػػطرية ارارحرػػػريع ػػػريمػػػ لنفيةثيايية مف ػػػرري
رػػاـيااػػدررية ا ػػندرةفية  دةعرػػرية اػػوياحارػػؽية تػػ نداي ػػدةيطػػ بية اػػويااػػدـياػػفيفػػ ؿيثيايي نتػػاارةر

اػػػدعـياانرتػػػريةطلأمػػػطرية ارارحرػػػريع ػػػريمػػػ لنفية ااة ػػػؿيثياييع ػػػريمػػػ لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعو
اتػػنعديةطلأمػػطرية ارارحرػػريثيايييةا ااػػنعوية  ػػدةعياةا الػػنرياة لأ ػػنزةفية ةلررػػرية لأاعرػػرياة تػػ ندا

ا ػػػززيااة ػػػػتيثياييع ػػػريمػػػ لنفية ااة ػػػػؿيةا ااػػػنعوي ػػػويااػػػػدرـيحلػػػاؿيا الػػػراي لامػػػػل فية حرنارػػػر
ي.ة ااة ؿيةا اانعوي نعلررية م نبي وياانرتريةطلأمطرية ارارحرر

م لنفية ااة ؿيةا اانعويا اؿيعلوياحترفيعالرنفية ارار ي لط بيثيااتنعدي ػوياان  ػرياةفي
احدةثية  نررريعلوية   ردية احلوياة  ر وياة ػدا ويلاػنيإلأهػنياػدفؿية اػرحياة تػراريعلػوية ػلأةسية

ثيااالػػػفية طػػػ بياػػػفية ا ناػػػؿي لػػػؿي اػػػنفية  ػػػن ـياياتػػػهرؿيعالرػػػريةاا ػػػنؿيةثلأػػػنءيا ػػػفي ػػػرةاهـي
 ن مػن رية ػويةلأهػنياتػنعديعلػوية ػر طية اتػػااري ن  ػن ـية فػنر وي ػويعةيا ػفيا ػويعةيالػنفيتػػاةءي

لأزؿيةاية  نا ريةايحاويةثلأػنءية ااة ػ فيثيلاػنيةفيمػ لنفية ااة ػؿيا اػؿيعلػويةمػ نعيرا ػنفية ا
اتػنعدي ػوياانرتػري  ػضيةط  ػنبية  لارالأرػرياػتية فػررفياامػرؼياياال رريةحارن نفية ط بيثيي

 ػػدراية طػػ بي أكارػػريةاتػػافدةـيةار ػػن وي لا ػػفيحرػػثي ػػدرهنية اػػدرايعلػػويةاتػػا ن ري لاطل ػػنفي ػػ ي
اديثيلانيعلأهنيام تيحن اهـيا درهنية ادرايعلاية ارار يعفية لأةسثيحرثيراـي منءيةالبيةا نفيحد

ة ةػػػرةغيعلػػػويمػػػ لنفية ااة ػػػؿيةا ااػػػنعوي  ػػػح ريةط ػػػد نووياة ا ػػػنرؼيثيايرػػػاـيةتػػػاا ؿيا ػػػفي
االأارػػرية ااةكػػبياػػفيفػػ ؿيا ػػة يية ةػػنرغي مػػلؿيةر ػػن وياا ػػرؼيةا نكػػنفياةرةءية  اهػػارياية  ناػػر

ية ااة ؿيةا اانعوي.م لنفي
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 الاستخلاصات :
( يسـتخدم فـي خـدمات شـبكات  profileجميع الطلاب عينة البحث لدييم ممف تعريـف خـاص بـك )  .1

 التواصل الاجتماعي .
 الفيس بوك أىم شبكات التواصل الاجتماعي التي يستخدميا طلاب الجامعات المصرية. .2
رية لشــبكات التواصــل الاجتمــاعي )مــن ســنة اســتخدام طــلاب المنتخبــات الرياضــية بالجامعــات المصــ .3

 فأكثر( .
 أيام (. 7استخدام طلاب الجامعات شبكات التواصل الاجتماعي طوال الاسبوع ) .4
 ساعات فاكثر ( يومياً . 6استخدام طلاب الجامعات لشبكات التواصل الاجتماعي )من  .5
   بشكل متوازن.م شبكات التواصل الاجتماعي استخدالمستقبمية اطلاب الجامعات  نية .6
لشــبكات التواصــل الاجتمــاعي فــي تحقيــق ممارســة الأنشــطة الترويحيــة  عاليــة ىنــاك قــدرة اســتقطابية .7

 لدى طلاب الجامعات المصرية.
ـــاء بمســـتوي الانشـــطة  .8 ـــي الارتق ـــال لشـــبكات التواصـــل الاجتمـــاعي ف ـــوي وفع ـــاك دور ايجـــابي وق ىن

 الترويحية لدى طلاب الجامعات المصرية .
شـبكات التواصـل الاجتمـاعي فـي تحقيـق ممارسـة الأنشـطة الترويحيـة  لـديت الإبداعيـة الكفايـاتوافر  .9

 لدى طلاب الجامعات المصرية
 التوصيات :
 ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي : في

لــدي طــلاب نشــطة الترويحيـة الاعتبــار أىميـة مواقــع التواصـل الاجتمــاعي فـي الا  فـيضـرورة الوضــع  .1
 الجامعات .

اىتمـــام القيـــادات الإداريـــة والأكاديميـــة العميـــا بالجامعـــة بتفعيـــل اســـتخدام شـــبكات التواصـــل ضـــرورة  .2
 لدي طلاب الجامعات . الاجتماعي

يمكــن إتباعيــا فــي بحيــث  لممارســة الانشــطة الترويحيــةواضــحة ومحــددة  اســتراتيجيةضــرورة وضــع  .3
   المجتمع الجامعي عبر مواقع التواصل الاجتماعي .

امعات في عضوية أحد المواقع العالمية المتخصصة في تخطيط الاسـتخدام الامثـل ضرورة اشتراك الج .4
 مما يمكن الطلاب من كيفية استغلال اوقات فراغيم  . لممارسة الانشطة الترويحية

 .ات المصريةضرورة توافر أجيزة الكمبيوتر الحديثة برعاية الطلاب  بالجامع .5
الجامعــات ممــا يســاعد عمــى ســرعة تــدفق المعمومــات  اســتخدام الوســائل التكنولوجيــة الحديثــة داخــل .6

 . بممارسة الانشطة الترويحيةالخاصة 
شــبكات التواصــل الاجتمــاعي عمــى ممارســة انعكــاس اســتخدام إجــراء دراســات مشــابية لمتعــرف عمــى  .7

 الترويحية  لدى طلاب الجامعات المصرية.  الأنشطة
 المراجـع
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  أولًا : المراجع العربية :
دور شــبكات التواصــل الاجتمــاعي فــي نشــر الثقافــة الرياضــية لــدي طالبــات المــدارس حســان حســني: ا  .7

الثانوية بمحافظة المنيا  ، بحث منشورة ، المجمـة العمميـة لمتربيـة البدنيـة وعمـوم الرياضـة 
 م .2514كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا ، 

 .م2555، سوريا أديب خضور: الإعلام المتخصص، المكتبة الإعلامية،   .2
اســلام منصــور : دور مواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي نشــر ثقافــة الممارســة الترويحيــة المنزليــة لــدى   .1

،  Covid 19 -عينة من الشـباب الجـامعي فـي ضـوء تـداعيات فيـروس كورونـا المسـتجد 
 م .2521بحث منشورة ، مجمة عموم الرياضة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

: أثر شبكات العلاقات الاجتماعية التفاعمية بالإنترنت ورسـائل الفضـائيات عمـى العلاقـات  جلال أشرف  .4
الاجتماعية والاتصالية للأسرة المصـرية والقطريـة، المـؤتمر العممـي الأول رالأسـرة والإعـلام 

 .م2559،  وتحديات العصرر، الجزء الثاني، فبراير، كمية الإعلام، جامعة القاىرة
ري : دور المدارس الرياضية في النيوض بالحركة الرياضية بمصـر ، رسـالة ماجسـتير ، قسـم أمل يس  .5

 .م2525،  الترويح والتنظيم والإدارة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق
 م.2551تيــــانى عبـــد الســــلام : الترويح والتربية الترويحية ، دار الفكر العربى ، القاىرة ،   .6
عصــام جــابر: انعكاســات شــبكات التواصــل الاجتمــاعي عمــى وظــائف الضــبط الأســري كمــا يراىــا طمبــة   .7

 م.2517، 25، عدد 6الجامعات السعودية ، ، مجمة جامعة القدس، مج 

الآلـي سمسـمة عـالم المعرفـة ، المجمـس الـوطني لمثقافـة والآداب والفنـون ،  عمي ميلاد  :عمم الإجتماع  .8
 م .2552الكويت ، 

محمد الحماحمى ، عايدة عبدالعزيز : التـرويح بين النظرية والتطبيـق ، مركـز الكتـاب لمنشـر ، الطبعـة   .9
 م  .2554القاىرة ،الرابعة ، 

، ، مركـز الكتـاب لمنشـر8، عايـدة عبـد العزيـز : التـرويح بـين النظريـة والتطبيـق، ط محمد  الحمـاحمي  .72
 .م2515القاىرة ، 

محمـــود عصـــام : مـــدى فاعميـــة إســـتخدام وســـائل التواصـــل الإجتمـــاعي بـــين أعضـــاء ىيئـــة التـــدريس   .77
والطلاب بأقسام الترويح بكميات التربية الرياضية في ظل جائحة كورونـا ، بحـث منشـورة ، 

مجمة العممية لمتربية البدنيـة وعمـوم الرياضـة ، كميـة التربيـة الرياضـية ، جامعـة حمـوان ، ال
 م .2525

 م.2559،  تقرير الاجندة العالمية جنيف ، سويسرا :المنتدب الاقتصادي الدولي   .72
ىناء النابمسي: مواقع التواصل الاجتمـاعي وأثرىـا عمـى الشـباب الجـامعي دراسـة عمـى عينـة مـن طمبـة   .71

، ممحق ، مجمة العمـوم الإنسـانية 3، العدد  48الجامعات الأردنية، بحث منشورة ، المجمد 
 . 2521، جامعة البمقاء التطبيقية ، الاردن ، 1والاجتماعية 

ىيثم بيجت : دور مواقـع التواصـل الاجتمـاعي فـي تكـوين الـرأي العـام الرياضـي  نحـو قضـايا جمـاىير   .74
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قسم الادارة الرياضية ، كمية التربية الرياضية لمبنـات ، جامعـة كرة القدم ، رسالة دكتوراه ، 
 م .2517الاسكندرية ، 
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 شبكات التواصل الاجتماعي وانعكاسيا عمى ممارسة الأنشطة

 لدى طلاب الجامعات المصرية  الترويحية 

  سالمة أحمد حسين سلامو* د/                                       

رهدؼية  حثية حن ويإ اية ا رؼيعلوية ا رؼيعلايةلأ لنسيةتافدةـيم لنفية ااة ؿيةا اانعوي 
علاياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررريثياذ ؾيافيف ؿية ا رؼيعلوي

ة ادرايةاتااطن رري م لنفيثيية  نا نفية ا ررري م لنفية ااة ؿيةا اانعواة تيةتافدةـيط بي
داريثيية ااة ؿيةا اانعوي وياحارؽياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر

ية  نا نفي يط ب ي دل ية ارارحرر يةالأمطر ي اتااة يةاراانء ي و يةا اانعو ية ااة ؿ م لنف
يية ا ررر ية  ث ياانرترية لةنرنف ياحارؽ ي و يةا اانعو ية ااة ؿ يم لنف يةتافدةـ ي رةء دةعرر

ييةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر.
ياي ية الأهرية ا ةاي)عتلابية درةتنفية اتحرر( يةتافدافية  نحثر ية  حثية ط بيث راثؿيا اات

/يي9/ي74:يي8ة ااراية امنرلرفي ويعت اعيم نبية  نا نفية ا ررري ويرحنبي نا ريحلاةفيف ؿي
(ي نا نفيااثلري72(ي نا ريحلاارريثيا دي نـية  نحثي نفارنريعددي)27ـياة  ن غيعددكـي)2221

(ي7442 لاطنعنفية افالةري  اهاررريا رية  ر رريثيا دي لغيعددية اانرترفي ملأمطرية افالةري)
ي ية ط ارر ية  حثي ن طررار يعرلأر ية  نحثي نفارنر ي نـ يا د يث ي اةاهنيطن بياطن  ر ياة  ن غ ة  ماةورر

(يطن  نليثي41(يطن  نليااتاري ن اتناةيعلاية  نا نفي ردية  حثي حرثيالافيلؿي نا ري)576)
ي) ي  دد ي نا ر يلؿ يم نبي722حرثيامنرؾ يطت اع ية الأظار ي  وحر يا ان ياذ ؾ يطن بياطن  ر )

ية  نا نفي حلاةفي.
يةتا ر ي ن  حثيةتافدافية  نحثر ية  رنلأنفية فن ر م لنفية ااة ؿيةا اانعوينفيا  ات

ي.ياةلأ لنتهنيعلاياانرتريةطلأمطرية ارارحرري دليط بية  نا نفية ا ررر
ي ية لأانور يعكـ ياف يفنصيالنلأف يا ررؼ يالؼ ي درهـ ية  حث يعرلأر ية ط ب ي)ي ارت  ؾ

profileمراراييثيالنلأفيافيعكـية اا رنف(يرتافدـي ويفدانفيم لنفية ااة ؿيةا اانعويي
يةاع ي و يط بية امت ي دة ية ارارحرر يةالأمطر ي و يةا اانعو ية ااة ؿ يااة ت يعكارر ا نر

ي.ة  نا نف
                                                           

 اتـية ارار ية ررنموي للررية ار ررية ررنمرري نا رية الأرني.ادرسي*ي  
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Social networking and its impact on activities Recreation  

among Egyptian university students
 

* Dr. Salama Ahmed Hussein Salama .                       

 The current research aims to identify the impact of the use of social 
networking on the practice of recreational activities among Egyptian 
university students, by identifying the reality of Egyptian university 
students’ use of social networking, and the polarizing ability of social 
networking in achieving the practice of recreational activities among 
Egyptian university students. The role of social networking in raising the 
level of recreational activities among Egyptian university students, 
creative competencies resulting from the use of social networking in 
achieving the practice of recreational activities among Egyptian university 
students. 

The researcher used the descriptive approach (survey studies 
method). The research community represents the students participating in 
the Egyptian Universities Youth Week at Helwan University during the 
period 8: 9/14/2023 AD, and they numbered (27) government universities. 
The researcher selected a number of (12) universities. Representing the 
various sectors in the Arab Republic of Egypt, the number of practitioners 
of various activities reached (1440) male and female students. The 
researcher selected the research sample in a random stratified manner, 
which consisted of (516) students divided equally among the universities 
under research, so that each university had (43) students, where Each 
university participates with (120) male and female students, according to 
the regulations organizing the University Youth Week in Helwan. 

To collect data for the research, the researcher used a 
questionnaire on social networking and its impact on the practice of 
recreational activities among Egyptian university students. 

One of the most important results was that all students in the 
research sample had a personal profile used in social networking services, 
and one of the most important recommendations was the need to take 
into account the importance of social networking sites in recreational 
activities among university students. 

                                                           

  Lecturer in the Department of Sports Recreation, Faculty of Physical*ي 

Education, Minya University. 


