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ى:ىالبحثىومذكلةىالمقدمة
الاىتمامات  حيث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء وثيقا بالترويح ارتباطا  الرياضة ترتبط 
النمو  مرحمة الطفولة تتسـ بأنيا مف أىـ مراحلو المجتمع و لأسرة لالأساسية  النواةالطفل ، و  المختمفة

ولذا أىتمت الدوؿ المتقدمة بيؤلاء ،  ات مكتسبة ومبتكرةيتمقاه الطفل مف ميار والتطور نتيجة ما 
المستقبل ، لذا كاف لابد في يا يوعماد تطور  قادة يـبأنلقناعتيا  والرعايةالاىتماـ ليـ أولت الأطفاؿ و 

 . مف الاىتماـ بتمؾ المرحمة وبناء الطفل بناء تربويا واجتماعيا وبدنيا
اليامة لما ليا مف اىمية فى دعـ اوقات  المناشطف الترويح م أف م(7102سامية حسن" )وتذكر "

فيي صناعة مركبة تتألف مف عدة عناصر مف حيث  للأفرادالفراغ لممجتمع لتحقيق التنمية الشاممة 
لذلؾ تتنوع وتتعدد اشكاؿ الترويح وتتبايف اثاره فى اشباع الحاجات ، الطبيعة البشرية والحضارية 

 (. 83: 51ا يعكس أىميتو لممجتمع لتعدد فوائده )مم والمجتمعات للأفرادالمختمفة 

( الى البرنامج الترويحي بأنو ىو ذلؾ النوع 5151" ) بهاء الدين عبد الرحمن وأخرون ويشير " 
مف النشاط الذي تتضمف برامجو العديد المناشط البدنية والرياضية كما أنو يعد أكثر أنواع الترويح 

سيولوجية لمفرد الممارس لأوجو الأنشطة التي تشتمل عمي الألعاب تأثيرا  عمي الجوانب البدنية والف
 ( .15: 6والرياضات )

وتعمل البرامج الترويحية عمى تحقيق العديد مف الأىداؼ ومنيا تجديد الحيوية لممتعمميف 
المواىب المختمفة وتكويف  واكتشاؼوتنمية الشخصية وتزويدىـ بالمعرفة والقيـ  الدراسيخلاؿ اليوـ 

 (.56: 55لممشاركيف وتعديل بعض السموكيات والخبرات) الانفعاليداقات وتحقيق التوازف الص

مف أنشطة متنوعة مف أىـ الدعائـ التي يرتكز عمييا نمو  يحتويوبما  البرامج الترويحيةعد ت
 تساعده التيبالخبرات الحركية المتنوعة  تزويدهالطفل بمرحمة رياض الأطفاؿ والتي مف خلاليا يتـ 

والتي مف  ومفاىيمووقيمة  اتجاىاتوواجتماعيا وتكويف  وانفعالياعمى النمو السميـ جسميا، وعقميا، 

برنامجىترووحيىبإدتخدامىالعرائسىالقفازوةىوأحدىتطبوقاتىالكواتفىىأثر
 ىالذكوةىرليىالدلوكىالصحيىلطفلىماىقبلىالمدردةى)درادةىمقارنة(
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، ولعل مف أىـ بو بنفسة والقدرة عمى التعامل والتفاعل مع البيئة المحيطة  ثقتوخلاليا يتـ تدعيـ 
 الأدوات الفنية التي تسيـ وتؤثر في ىذه المرحمة ىو المسرح.

يكسب الطفل  العرائس القفازيةـ( أف المعب مع 5158) "امل الغزالي"ذكر تفي ىذا الصدد و 
، وىذه القيـ التربوية تساعد الطفل عمى الترويح فيخرج ما  طريقة إيجابية في التعامل مع الأخريف

، وبذلؾ فاف وضعو الخارجي تبعا لمداخمي ينالو  في داخمو ليستقر وضعو النفسي الداخمي
القفازية  العرائسنجد أف مسرح  ةنا نتائج تحميل الانشطة الترويحة وخاصة الفنيلو تأممو الاستقرار، 

 (.4: 8تصدرت الأنواع الأخرى المدروسة في الاىتماـ بترويح الطفل )

ويعد مسرح العرائس شكلا مف أشكاؿ الدراما تمثل فيو الدمي ذات الأشكاؿ الصغيرة التي 
المسرح  ي أو بعصي او تمثل فيو الدمي مف فوؽ يتحكـ فييا مف اسفل مباشرة بيد محرؾ الدم

  (. 5  :55بالخيوط والاشكاؿ )

لأنيا  ، أىـ الأدوات التعميمية الفاعمة والمؤثرة في الطفل مف العرائس القفازية يعدأف مسرح 
يتعمـ مف الدمية ، حيث  تخاطب حواسو المختمفة وتجعمو يستمع لمضموف الرسالة بتركيز مرتفع

مف أفضل الوسائل في تقديـ  ، فيوعممػو مػف المعمـ بالأسموب التدريسي المباشر أكثػر ممػا يت
النصوص القرائية والقصص في المنياج المدرسي مف خلاؿ إعطاء المتعمـ الفرصة ليظير كامل 

، مما يجعل  ، خصوصا  عندما يقوـ بحفع النص وأدائو بواسطة الدمية القفازية طاقاتو الإبداعية
، ويؤدي الجو التفاعمي النشط  ، فينعكس ذلؾ عمػى نػمػوه المغوي  اندماجا  مع النص المتعمـ أكثر

 (.568:1) لممتعمـ مع الدمية إلى تذكر الأحداث وممارستيا في مواقف التحدّث

اف مرحمة الطفولة تعتبر مف أىـ المراحل ( ۸۱۰۲" )و أخرون محسن اسماعيل ويشير كل مف "
قابلا لمتأثير         لمرحمة تنمو قدرات الطفل وتتضح مواىبو ويكوف في حياة الإنساف ، ففي ىذه ا

والتوجيو والتشكيل لذا فإف العناية بالطفولة والاىتماـ بأنشطتيا مف أىـ المؤثرات التي تسيـ في تقدـ 
المجتمعات، وتعد الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي أوؿ مرحمة نظامية لتعميـ الطفل وتثقيفو وىى 

مكانة ىامة في السمـ التعميمي، لذلؾ فاف الاىتماـ بطفل ىذه المرحمة أمر ىاـ وضروري تمثل 
كسابو  وتنبع أىمية ىذه المرحمة مف كونيا البداية الحقيقية لعممية التنمية الفكرية لمدارؾ الطفل وا 

رحمة الوسائل الأولى لاكتساب المعرفة وتنمية الميارات، لذا وجب الاىتماـ بالطفل في ىذه الم
 (.1: 58والسعي إلى استخداـ كل ما ىو حديث ومفيد في مجاؿ تربية الطفل وتنمية المواىب )



 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 99 - 

أف أطفاؿ ما قبل المدرسة يخطوف خطواتيـ الأولى في فترة  ( 7172" )وفاء طمب"وتذكر 
بناء شخصيتو ومختمف جوانب النمو الأساسية ، وىذه الجوانب تعتبر الأساس الذي يعتمد عميو 

في التعامل مع المجتمع الخارجي حتى آخر العمر، كما أف طبيعة الأطفاؿ في ىذه المرحمة الطفل 
الانجذاب نحو مسرح الدمى ، ومف أىداؼ ىذه المرحمة بالنسبة لمطفل ىي توجيو مظاىر طفولتو 

كساب الطفل العادات الصحية السميمة ا  متوجييا سمي وىذا ما يميز العرائس ،  والعناية بصحتو وا 
القصص الحركية  فازية كونيا تعد مف أىـ الأدوات التعميمية الفاعمة والمؤثرة في الطفل باستخداـ الق

لأنيا تخاطب حواسو المختمفة وتجعمو يستمع بمضموف الرسالة بتركيز مرتفع وتقميد النموذج 
ميولو  بالإضافة إلى السرور والفرح الذي يشعر بو مف التعميـ بيذه الطريقة الشيقة والتي تناسب

  85)واتجاىاتو وقدراتو العقمية والذىنية وأيضا  لما ليا مف الأثر الإيجابي في تعميـ الأطفاؿ.
:5485) 

وبالرغـ مف ىذه التغييرات اليائمة إلا أف النظـ التعميمية الحالية ما زالت تعمل حسب 
دا  عف حاجات جيل التعميـ التقميدي الذي يركز عمى اكتساب المعارؼ والميارات والقيـ فقط وبعي

 (.565:56)عصر المعرفة 

التطور التكنولوجي وتوظيفو في العممية التعميمية ، ومف ثـ يجب تدريب  وذلؾ نتيجة
الطالب وتزويده بالخبرات والميارات التي تسيـ في تعزيز كفاءاتو لدمج التكنولوجيا بالتدريس بما 

 .(55:55) يحقق أىداؼ المحتوي العممي

رات اليائمة في تكنولوجيا المعمومات والاتصالات إلى ظيور مجتمع ولقد أدت التطو 
داراتيا ونشرىا والتشارؾ فييا واستخداميا ف و  ، المعرفة، وىو مجتمع تعمـ يمكنو إنتاج المعرفة وا  ا 

نتاجيا  التحوؿ إلى مجتمع المعرفة يتطمب إعداد متعمموف قادروف عمى البحث عف المعرفة وا 
ستخداـ الوسائط الإلكترونية والتطبيقات التكنولوجية المختمفة، وحل والتواصل الاجتماعي وا

، كذلؾ لدييـ القدرة عمى الاعتماد عمى الذات  المشكلات وتصميـ الحموؿ وابتكار معارؼ جديدة
دارة التعمـ الشخصي والتعمـ مدي الحياة   (.4:54)وا 

لات اثرا كبيرا خاصا  لقد كاف لمتطورات والتحولات في مجاؿ صناعو المعمومات والاتصا
في قطاع اليواتف الذكية المحمولة وفي ظل انتشار التكنولوجيا الرقمية، فقد شيدت المجتمعات 
البشرية عدة تغيرات اجتماعية واقتصادية ودينيو وغيرىا.. وىي ناجمة عف الانتشار الواسع 

وط الأرضية فحسب ، فيو لا يمثل وسيمة اتصاؿ أو امتداد لمخط لاتصالات اليواتف المحمولة
 (.151:55) وانما يشكل ايضا وسيمة لوسائط إعلامية متعددة ومختمفة بشكل جيد
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الذي  المعموماتياتفقت معظـ الدراسات عمى أف العصر الذي نعيشو الآف ىو عصر 
، لذا  يحتاج الى أدوات تقنية الكترونية فاعمة لمجاراتو وتمبية حاجات مف يتمقى ىذه المعمومات

واتف الذكية والاجيزة المحمولة لتغطي ىذه الحاجة عبر التطبيقات المتاحة فييا نظرا برزت الي
 (.611:51بالأنترنت )لإمكانية ارتباط ىذه الاجيزة 

فقد تميزت اليواتف الذكية بعدة مف السمات والخصائص أكسبتيا بيئة تعميمية جاذبة 
، فأتاحت لمطمبة عبر تطبيقاتيا  يميةومؤثرة عمى الطمبة ومعززة لدور المعمـ في العممية التعم

، وتخزيف الملاحظات واسترجاعيا في أي  ، ومع زملائيـ بنمط سريع المتعددة التفاعل مع المعمـ
، ومقاطع الصوت والفيديو فالياتف الذكي  ، والرسوـ التوضيحية وقت ومشاركة الصور والممفات

، وأحد الوسائل التعميمية المستخدمة  ممدرسةعمى وشؾ أف يكوف جزء مف البنية التحتية التعميمية ل
 (.135:56) في العمل المدرسي

جراء  تطور وسائل التقنية في اليواتف الذكية ، فمـ تعد تمؾ اليواتف تقتصر عمى استقباؿ وا 
، بل تطورت إلى تنزيل تطبيقات مختمفة بالياتف الذكي التي مف فقط  المكالمات والرسائل النصية

لتقديـ خدمات متنوعة في مراكز مصادر التعمـ بالإضافة إلى إمكانية استغلاؿ الممكف توظيفيا 
بعض مزاياىا لتطوير تمؾ الخدمات لقدرتيا اليائمة عمى حفع المعمومات وعرضيا بكل مرونة 

، فأصبح يتألف الياتف الذكي مف مشغلات  وحصل ىذا التطور في فترة زمنية قصيرة،  وسرعة
، وتعمل اليواتف  GPSكاميرات الرقمية المدمجة ونظـ تحديد المواقع ، وال الوسائط المحمولة

الذكية بنظـ تشغيل ذات كفاءة عالية وسرعات مف المعالجات المتنوعة والمتفاوتة ومف ىذه النظـ 
Android  وIOS  وBlackberry  مما يتيح مجموعة جيدة مف الوظائف والخواص التي مف

 تطبيقات في دعـ وتعزيز خدمات مراكز مصادر التعمـالممكف استخداميا لتوظيف بعض ال
(585:54). 

استخداـ تطبيقات اليواتف  "اليدؼ مف إعداد ىذه المراجعة العممية حوؿ موضوع  فإفلذلؾ 
، بيدؼ التعرؼ عمى أبرز الدراسات العممية  ما قبل المدرسةالذكية كمصدر لممعمومات لتلاميذ 
 ، والتعرؼ عمى معالجاتو الموضوعية والمنيجية والزمنية موضوعوالبحوث المحكمة المتعمقة بيذا ال

، وأبرز نتائجيا وتوصياتيا التي أسفرت عنيا تمؾ الدراسات العممية ومدى ارتباطيا ببعضيا في 
 (.858:85) والأىداؼ والأىمية ليذه الدراسات الموضوعيضوء الإطار 

ذا كانت و   اع العرائس التي تناسب مرحمة الطفولةالعرائس القفازية تعتبر مف أىـ وأفضل أنو ا 

وسيمو ترفييية وتعميمية كالمسرح الموجو الي الطفل مف خلاؿ إلى جانب المتعة التي تحققيا لمطفل 
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 لمطلاب ، إلا أف ىناؾ مجموعة مف التطبيقات التي تقوـ بإيجادميمة لتوصل وتعمـ القيـ الإيجابية 
ومة لدي الطفل المتعمـ وتجعمو يتعمـ كيفية الربط بيف تعزز وتثبت المعمالتي المجسدة  اتالمعموم

 .، اليدؼ منيا إبراز السموؾ الصحي مف خلاليما خبرات الصوت والحركة

ثـ فيي البوابة  ويعد السموؾ الصحي البوابة الرئيسة لإكساب الطلاب صحة جيدة، ومف
لب لا يستطيع الاستمتاع الحقيقية لسعادتيـ، والمقياس الصحيح لرفاىية الفرد والمجتمع، فالطا

بالحياة بدوف صحة وعافية، ويمكف تحسيف صحة الطلاب مف خلاؿ تغيير بعض الأفكار 
والمعتقدات غير الصحية، والسموكيات الخاطئة إلى معتقدات وسموكيات إيجابية تنعكس عمى نمط 

 (.۰۰۰۸ :55حياتيـ، وتجعميـ يعيشوف نمطا  صحيا  سميما  وجودة في الحياة أفضل )

السموؾ الصحي يُعد مف أبرز السموكيات المرتبطة بشكل مباشر بصحة الفرد ونجد أف 
لذا فإف الارتقاء بالسموؾ  ، الذي ينعكس بدوره عمى صحة المجتمع وعمى نوعية حياة الفرد بو

، فيو  خاصةللأطفاؿ الصحي أصبح مطمبا  مف مطالب النمو السميـ لجميع أفراد المجتمع عامة و 
السموؾ الصحي ف،  حد الموضوعات الاجتماعية المؤثرة في سلامة المجتمع وأمنوبشكل عاـ أ

، كما يمكنيـ مف السيطرة عمى أنفسيـ، وتوجيييا  لمطلاب يمكنيـ مف أف يفيموا أنفسيـ فيما  عميقا  
، بل ويتجنبوا الكثير مف الأمراض التي تؤثر  توجييا  مناسبا  ليصموا إلى امتلاؾ الصحة السميمة

  (.415 :1)استمتاعيـ بالحياة  عمى

، والنفسية  انعكاسا  لشخصية الطلاب وأبعادىـ المزاجيةىو السموؾ الصحي  علاوة عمى أف
     ، والفسيولوجية والاجتماعية ومف ثـ فإف ىناؾ أىمية لتطوير السموؾ الصحي مف أجل أف  والجسدية

     ا أف لمسوؾ الصحي تأثيرا  بالغا ، كم ينسجـ مع السموؾ الإنساني الأقرب إلى حالة السواء
عمى جوانب شخصية الطلاب المختمفة وأسموب حياتيـ ودرجة اعتلاليـ الجسدي والنفسي 

  (.13: 58)والاجتماعي 

ويؤثر السموؾ الصحي عمى جودة حياة الطلاب؛ حيث يسيـ في استمتاع الطلاب 
شباع الحاجا الأساسية، إلى جانب الصحة  تبحياتيـ، كما يسيـ في إحساسيـ بحسف الحاؿ، وا 

حساسيـ بمعنى السعادة )  (.51: 55الجسمية ،الإيجابية وا 

وكذلؾ يؤثر السموؾ الصحي عمى" شعور الطلاب بالرضا والسعادة والقدرة عمى إشباع 
 (. 16 :51حاجاتيـ مف خلاؿ ىذا السموؾ )
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،  عمى الإطلاؽ انيالإنسالنمو ومراحل  الطفولة مف أىـ مراحل ما قبل المدرسةتعد مرحمة 
  ، ، فييا تتحدد ملامح شخصية الطفل تمثل الدعامة الأساسية لممراحل النمائية اللاحقة فيي
يضا  يتعمـ مفاىيـ التعاوف ا، وفييا الخارجي ، ونحو العالـ  ل قدراتو واتجاىاتو نحو ذاتويتشكو 

  والعطاء والإيثار والالتزاـ والانتماء.
إذا كنا نسعى بجدية في التصدي  رسة ىي الأمل ايضا  كما أف مرحمة ما قبل المد

 لممشكلات البيئية وزيادة الوعى وتعديل الاتجاىات نحو البيئة وقضاياىا المختمفة، واكتساب
الأخلاقية نحو حمايتيا ، ولذا مف الأىمية أف نبدأ مبكرا وتقديـ  ةوالمسؤوليالسموكيات الجيدة الفعالة 

المختمفة للأطفاؿ الصغار، وتؤكد التوجييات المعاصرة عمى أىمية أف البرامج والأنشطة والخبرات 
يمتمؾ الطفل ميارات وأدوات العصر اللازمة لمتعمـ والتي مف أىميا تغذية العقل وتنمية إمكانات 
التفكير، كما أظيرت الدراسات والبحوث التربوية والنفسية أىمية السنوات الأولى في حياة الأطفاؿ، 

الأثر في تشكيل شخصيتو وتحديد  سنوات الأولى مف حياتو، لما ليا مف عظيـوبخاصة الست 
 .(2۸:۸1) أنماط سموكو

ىمذكلةىالبحثى:
لذا تسعى المجتمعات إلى  يعد الطفل المبنة الأساسية  لبناء الأسرة  وبناء المجتمع ،

طبة حواس الطفل و مخا، ف المجتمع اييضتير يات التي سموكالقيـ و المفاىيـ و بال بتثقيفيـالاىتماـ 
عقمو يساىـ كثيرا في عممية غرس المفاىيـ و القيـ بشكل أسرع  مما لو تـ ذلؾ عف طريق الوعع 

مسرح الطفل بشكل يمتمؾ الخاصية الفريدة وليذا نجد أف و الإرشاد و المناىج الدراسية الجامدة ، 
ي تساىـ في عممية الغرس وىي مخاطبة العقل و الوجداف ، ويعد مسرح الدمى مف أىـ المسارح الت

تمؾ . خاصة بالنسبة إلى الأطفاؿ الذيف ىـ في أعمار لا تساعدىـ عمى فيـ الحوارات و الحركات 
 .وفي الوقت ذاتو فإنيـ يتمتعوف و يتعمموف ، التي تجسد الحدث 

أصبح مف الضروري فاليواتف الذكية حظيت باىتمامات خاصة وعمي صعيد اخر نجد أف 
،  نتيجة ما توفره مف تطبيقات وبرامج متعددة في كافة المجالاتبأىميتيا تبار الأخذ بعيف الاع

،  ، فلابد مف توظيفيا لدعـ حاجات الطلاب التعميمية فأصبحت جزءا  مف حياة الفرد اليومية
ومساندة ليـ في ممارساتيـ التعممية، والاستفادة مف مزاياىا في معالجة القصور الذي يتسبب بو قمة 

 ، واستثمارىا في الممارسات التدريسية. ت الحصص التعميميةوضيق وق
ف الرعاية الصحية لمطلاب أحد أىـ الجوانب التي يجب توفيرىا ليـو  ، وتتـ مف خلاؿ  ا 

وتتحقق جودة  ، والمواقف القائمة عمى الصحة والمرض تعويدىـ عمى السموكيات الصحية السميمة
ؤشرات الصحة النفسية والاجتماعية والجانب حياة الطلاب الصحية مف خلاؿ مجموعة مف م
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وبالرغـ مف أىمية   ،المادي والصحة الجسدية، والتي تعد أحد الدعائـ الأساسية لجودة الحياة 
، إلّا أف العديد  ولتحقيق جودة حياتيـبصفة عامة والأطفاؿ بصفة خاصة  السموؾ الصحي لمطلاب

ارسوف سموكيات صحية صحيحة وآخريف يمارسوف مف الدراسات يؤكد عمى أف كثير ا مف الطلاب يم
 سموكيات صحية خاطئة.

العرائس  موضوعي تناولت التي السابقة والدراسات البحوث عمي ةالباحث اطلاع خلاؿ ومف
 ىناؾ أف ة _عمي حد عمميا_الباحث تلاحظ ، اليواتف الذكية اتتطبيق موضوع وكذلؾ القفازية
 دافعيو أثار مما ،الترويحي  المجاؿ في الموضوعيف ذيفى تناوؿ حاولت التي الأبحاث في ندرة

 . الترويحى المجاؿ في عمييما الضوء لإلقاء كمحاولة الموضوعيف ىذيف لتناوؿة الباحث
 تمؾ مثل عمي الضوء لإلقاء محاولة كونيا في البحث ومشكمة أىمية تكمف ىنا ومف

المقترح  الترويحيالبرنامج  أثر عمى لمتعرؼ البحث بيذا لمقياـ ةالباحث دافعية استثار مما ، الظاىرة
وبإستخداـ إحدى تطبيقات  العرائس القفازية باستخداـلطفل ما قبل المدرسة  الصحيعمى السموؾ 

اليوات الذكية ودراسة المقارنة بيف تأثير النمطيف لمتعرؼ عمى أييما أكثر فعالية فى تنمية السموؾ 
 .الصحى لطفل ما قبل المدرسة

ى:ىىبحثالىفاهدأ
 هدف البحث الحالي إلى:ي

 الصحيالعرائس القفازية عمى السموؾ  ستخداـبإ المقترح الترويحيالتعرؼ عمى أثر البرنامج  -5
 .لطفل ما قبل المدرسة

إحدى تطبيقات اليواتف الذكية عمى  ستخداـبإالمقترح  الترويحيالتعرؼ عمى أثر البرنامج  -5
 .لطفل ما قبل المدرسة الصحيالسموؾ 

 الترويحيلطفل ما قبل المدرسة البرنامج  الصحيعمى السموؾ التعرؼ عمى أييما أكثر فعالية  -
ستخداـ إحدى تطبيقات اليواتف إبالمقترح  الترويحيالبرنامج  أـ العرائس القفازية ستخداـبإالمقترح 
 .الذكية

ىفروضىالبحث
القياس  ما قبل المدرسة بيف لطفل الصحيتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية فى مستوى السموؾ  -5

 إستخدمت البرناج الترويحي المقترحالتي " ( أ )ممجموعة التجريبية ل القبمى والقياس البعدى
 .لصالح القياس البعدىلصالح  "العرائس القفازية ستخدامبإ
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القياس  لطفل ما قبل المدرسة بيف الصحيتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية فى مستوى السموؾ  -5
 إستخدمت البرناج الترويحي المقترحالتي " (ب)ممجموعة التجريبية ل ى والقياس البعدىالقبم
 .لصالح القياس البعدىلصالح  "إحدى تطبيقات الهوات الذكية ستخدامبإ
 لطفل ما قبل المدرسة بيف الصحيمستوى السموؾ  فيتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية  - 8

لصالح المجموعة التجريبية  (ب)التجريبية  والمجموعة (أ)ة ممجموعة التجريبيل القياسيف البعدييف
 (.ب)

ى:ىالبحثىفىىالمدتخدمةىالمصطلحات
 البرنامج الترويحي:

مجموعة منظمة مف الأنشطة الحركية بأنو " (7172"عمر الكردي وأخرون" )عرفة 
ادة عنصر المختارة والألعاب الترويحية الموجية التي يغمب عمييا الطابع الترويحي، بيدؼ زي

التشويق والإثارة والارتقاء بمستوى الميارات الأساسية لسباحة الزحف عمى البطف وخفض قمق 
 .(851:58" )التعمـ لممعاقيف سمعيا بطريقة غير مباشرة

 :العرائس القفازية
دمية مصنوعة مف القماش ومفرغة بأنو " (7102"حمود مرشد وسامي الهزايمة" )عرفيا 

ة الصف الثالث الأساسي بتقديـ نص الاستماع مف خلاؿ أداء تمثيمي عمى مف الداخل تقوـ معمم
لساف الدمية، وتحريكيا بما ينسجـ مع أحدث النص، وتطل عمى الطمبة مف خلاؿ إطار خشبي 

 .(561:1" )يمثل المسرح
 

 الهواتف الذكية:تطبيقات 
حد ما مف حيث  أجيزة الكترونية تشبو الى بأنيا " (7171"فاتن الداغستاني" )عرفتيا 

الخدمات التي تقدميا في بعض جوانبيا الكمبيوتر الصغير الحجـ اذ تتوافر في ىذه اليواتف 
والقياـ بالاتصالات  بالأنترنتمجموعة مف التطبيقات ومنيا تطبيقات الأخبار، وكذلؾ الاتصاؿ 

اليواتف مف ميزات الياتفية مع الآخريف وتمقي وارساؿ الرسائل القصيرة فضلا عف ما تتمتع بو ىذه 
 (633:51)."أخرى تجعميا متفوقة نوعا ما عف الاجيزة الأخرى 
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 السموك الصحي:
السموؾ الذي يقوـ بو الأفراد لمحفاظ عمى صحتيـ وتنميتيا بأنو " (7171"أمال بوعيشة" )عرفتيا 

" ة الحاليةالصحي المستخدـ في الدراس ويقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى مقياس السموؾ
(8: 61.) 

ى:ىالدابقةىالدرادات
 وهي: ةأساسي ثلاثة محاور في السابقة الدراسات عرض الباحثة تناولت 

 العرائس القفازيةأولا  : الدراسات السابقة التي تناولت 
 تطبيقات اليواتف الذكية: الدراسات السابقة التي تناولت  ثانيا  
 السموؾ الصحيا  : الدراسات السابقة التي تناولت ثالث

 العرائس القفازيةأولًا : الدراسات السابقة التي تناولت 
 الدراسة الأولي: -

 لأطفاؿتصميـ برنامج باستخداـ الصور المسمسمة  واستيدفت (85)( 7172" )طمب وفاء" دراسة
الحديث  الابتكاري مرحمة الروضة ومعرفة تأثيره عمى تعمـ بعض الحركات الاساسية لمرقص 

حب الروضة  -الدوراف( والقيـ المجتمعية )حب الوطف -الحجل -الوثب -جرى )المشي ال
والمحافظة عمييا واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي وذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف 
متكافئتيف احداىما تجريبية والاخرى ضابطة بأتباع القياسات القبمية والبعدية لكلا المجموعتيف نظرا 

متو لطبيعة البحث واشتمل مجتمع البحث عمى اطفاؿ رياض الاطفاؿ بحضانة "كيدزينيا" لملائ
 الدراسي ( سنوات وذلؾ في العاـ6 - 4بمحافظة المنيا والذيف تتراوح أعمارىـ مف )

اثناف وثمانوف طفلا، وقامت الباحثة باختيار ( ۲۸) مجتمع البحث ـ وقد بمغ قواـ۸۱۸۸/۸۱۸2
مف مجتمع البحث %  41,41( عشروف طفلا يمثموف نسبة مئوية قدرىا 41)عينة عشوائية قواميا 

( ۸۱كعينة لتطبيق البحث عمييـ وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف ومتكافئيف قواـ كل منيما )
مع المجموعة التجريبية مسرح العرائس القفازية، بينما اتبعت مع  الباحثةعشروف طفلا ، ولقد اتبعت 

ابطة برنامج الأنشطة الرياضية المتبع وأشارت اىـ النتائج الى أف البرنامج المقترح المجموعة الض
 الابتكاري باستخداـ العرائس القفازية كاف لو تأثير ايجابي داؿ عمى تعمـ الحركات الاساسية لمرقص 

رح وتوصي الباحثة بضرورة تطبيق البرنامج المقت المدرسةالحديث والقيـ المجتمعية لطفل ما قبل 
الحديث والقيـ المجتمعية  الابتكاري باستخداـ العرائس القفازية في تعمـ الحركات الاساسية لمرقص 

 .لطفل ما قبل المدرسة
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 الدراسة الثانية: -
التعرؼ عمي تأثير سرد  واستيدفت Santoso and S. Nurjanah" (2021) (33)" دراسة

فى أطفاؿ ما قبل المدرسة. واستخدـ القصص باستخداـ دمى الأصابع عمى القمق في المستش
طفل بالطريقة  41الباحثوف المنيج الشبو التجريبي بتصميـ القياسات القبمية بعدية، وكانت العينة 

طفل ضابطة مف مجموعات المراقبة  51طفل تجريبية مف مجموعات العلاج، و  51العمدية، 
المستقبل كطريقة لتقميل القمق. وبعد  وتمثمت أىـ النتائج مف المتوقع أف يتـ استخدامو كبديل في

ذلؾ نأمل أف يتمكف الباحثوف مف تحقيق المزيد مف الدراسة بشكل أعمق في فعالية مشاركة الوالديف 
 في العلاج بسرد القصص.

 الدراسة الثالثة: -
البحث إلي دمج القصة الحركية ومسرح  واستيدفت (5) (5155" )أحمد عبد العزيز" دراسة

فازية والتعرؼ عمي تأثيره عمي خفض تشتت الانتباه والفرط الحركي لأطفاؿ ما قبل العرائس الق
( بإدارة 55المدرسة، ويتمثل مجتمع البحث مف أطفاؿ مرحمة رياض الأطفاؿ المرحمة الثانية )

دسوؽ التعميمية التابعة لمديرية التربية والتعميـ بمحافظة كفر الشيخ، ولقد اختار الباحث عينة 
( مائو طفل 511عشوائية تمثمت في مدرسة ممدوح الصردي الرسمية حيث بمغت العينة )مساحية 

طفل مصاب  81مف أطفاؿ رياض الأطفاؿ المرحمة الثانية كعينة أساسية وتـ استخراج منيـ 
بتشتت الانتباه وفرط الحركة ولمتحقق مف المعاملات العممية لأدوات البحث فقد أختار الباحث 

 ۱۷%لدراسة الاستطلاعية وتـ استبعاد الأطفاؿ الذيف حصموا عمى اقل مف نسبو  طفلا كعينة( ۸۱)
مف قائمة التشخيص للاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، وقد توصل الباحث إلى أف دمج 
القصة الحركية ومسرح العرائس القفازيػػػة والتعرؼ عمييا أدي إلي تأثير عمي خفض تشتت الانتباه 

 طفاؿ ما قبل المدرسة جامعة كفر الشيخ.والفرط الحركي لأ
 الدراسة الرابعة: -

إلى تحديد الميارات اللازمة لإعداد وتصميـ واستيدفت  (5) (5155" )حنان عبد الرحمن" دراسة
العرائس القفازية، تصميـ برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات تصميـ وا عداد العرائس القفازية لدى 

ى فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات تصميـ وا عداد العرائس الطالبة المعممة تحديد مد
القفازية لدى الطالبة المعممة استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لمراجعة الإطار النظري والدراسات 
السابقة، كما استخدمت المنيج التجريبي المعتمد عمى التصميـ شبة التجريبي ذو المجموعة الواحدة 

عة ىذه الدراسة، وذلؾ بإتباع القياس القبمي والبعدي لمجموعة الدراسة، تـ اختيار لملائمتو لطبي
عينة مف طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنيا في العاـ الدراسي الأوؿ 
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 فيـ، توصمت الدراسة لمعديد مف النتائج أىميا فاعمية البرنامج التدريبي المقترح ۸۱۸۰ ۸۱۸۱
تنمية بعض ميارات تصميـ وا عداد العرائس القفازية لدى الطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة 

 جامعة المنيا. –المبكرة 
 الدراسة الخامسة: -

الكشف عف أثر استخداـ مسرح واستيدفت  (1) (5155" )حمود مرشد ، سامي الهزايمة" دراسة
موع، والتحدّث لدى عينة مف طالبات الصف الثالث العرائس القفازية في تحسيف ميارات فيـ المس

( طالبة، ممف يدرسف في مدرسة رحاب الأساسية لمبنات في محافظة المفرؽ، 61الأساسي بمغت )
بواقع شعبتيف الأولى تجريبية، والثانية ضابطة، ولتحقيق ىدؼ الدراسة أعد الباحثاف أداتي الدراسة، 

بطاقة لملاحظة مواقف التحدّث تـ التأكد مف خصائصيما وىما عبارة عف اختبار فيـ المسموع، و 
السيكومترية، وجرى اختبار قبمي لمجموعتي الدراسة لضمات التكافؤ ، وبعد تدريب المعممة عمى 

، ثـ إجراء الاختبار البعدي،  استخداـ العرائس القفازية، تـ تطبيق التجربة لمدة ستة أسابيع
د فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة التي درست واستخراج النتائج التي دلت عمى وجو 

 باستخداـ مسرح العرائس، حيث تحسّف فيـ المسموع، والتحدّث.
 الدراسة السادسة: -

يدؼ البحث الحالي تحديد بعض متطمبات تحقيق أست (51) (5155" )علاء عبد الوهاب" دراسة
في تعزيزىا لدى تلاميذ الحمقة الثانية مف  ، ودور المسرح المدرسي وتعزيز الأمف الفكري بالمجتمع

،  التعميـ الأساسي بمصر؛ لذا قد عرض فيو الباحث بعض الدراسات السابقة ذات الصمة بالبحث
، وأنواع العروض المسرحية التي  ، وأىميتو وأشكالو وقد تناوؿ بالتحميل مفيوـ المسرح المدرسي
، وبعض  ، ثـ تناوؿ مفيوـ الأمف الفكري  الأساسيتتناسب مع تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ 

، ودور المسرح المدرسي في تعزيزه لدى تلاميذ الحمقة الثانية مف  متطمبات تحقيقو وتعزيزه بالمجتمع
 التعميـ الأساسي.

 :تطبيقات الهواتف الذكية: الدراسات السابقة التي تناولت  ثانياً 

 الدراسة الأولي: -

الدراسة إلى معرفة دور تعمـ إنتاج تطبيقات الياتف واستيدفت  (3)( 7172" )حنان بهكمي" دراسة
المحموؿ في زيادة التوسع في ميارات القرف الحالي وجاءت الدراسة المسايرة مستحدثات التعميـ 
واختلاؼ وسائل التعمـ للارتقاء بالمتعمـ مف فئة المستيمؾ إلى فئة المنتج. وقد اتخذت الدراسة 

تجريبي التطبيقي لملائمتو ىذا البحث بمجموعة تجريبية واحدة، وكانت الاستبانة الأسموب الشبو 
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أداة البحث. وقد أسفرت النتائج إلى أنو ىناؾ تأثر إيجابي عمى ميارات القرف الحالي وىي 
الحساسية لممشكلات والتعاوف والإنتاجية، بحيث أثر إنتاج التطبيقات عمييا بشكل عالي وجاءت 

(، وتمييا بنسبة مقاربة ميارة الحساسية 5.51بأعمى درجة بمتوسط حسابي ) ميارة التعاوف 
(. ورغـ تفاوت النتائج إلا أنو 5.11( ، وأخيرا ميارة الإنتاجية بمتوسط )5.31لممشكلات بمتوسط )

كاف لذلؾ أثر عالي وواضح، وأسفرت التوصيات عف تضميف المقررات التي تدرس لميارات القرف 
موب التعمـ النقاؿ وتطبيقاتو والحرص عمى نشر التطبيقات النافعة والمفيدة بيف الحالي إدخاؿ أس

التلاميذ للانتفاع بيا وتفعيميا لتسييل آلية التعمـ، إيلاء الاىتماـ لإعداد الدورات لمدارسيف 
والمدرسيف في حدود التعمـ النقاؿ وتطبيقاتو وميارات القرف الحالي القياـ بدراسات وبحوث في حدود 
التعمـ النقاؿ ومجالات التطبيقات والميارات الأخرى مف ميارات القرف الحالي والتوفيق بيف 

 الميارات التي يتعمميا الطالب والمطموبة لممينة المستقبمية.

 الدراسة الثانية: -
الدراسة إلى التعرؼ عمى دور واستيدفت  (56) (5158" )سعيد فرحان ، محمد العتيبي" دراسة

اتف الذكية في الممارسات التدريسية لمعممي ومعممات الرياضيات بالمرحمة الابتدائية، تطبيقات اليو 
وتحديد معوقاتيا، ولتحقيق أىداؼ الدراسة؛ تـ استخداـ المنيج الوصفي المسحي، وتطبيق أداة 

مف معممي ( ۸۸۱( فقرة عمى مجتمع تكوف مف )45الدراسة )الاستبانة( التي اشتممت عمى )
اضيات، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف دور اليواتف الذكية في الممارسات التدريسية ومعممات الري

تتوافر بدرجة كبيرة لدى معممي ومعممات الرياضيات بالمرحمة الابتدائية، كما أظيرت نتائج الدراسة 
أف المعوقات التي تواجو معممي ومعممات الرياضيات بالمرحمة الابتدائية لاستخداميـ اليواتف 

لذكية في ممارساتيـ التدريسية تتوافر بدرجة كبيرة، كما أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ا
متوسط استجابة أفراد العينة وفقا  لمتغير "الجنس"، و "الخبرة في التدريس" ، وفي ضوء النتائج 

لذكية تدعـ أوصت الدراسة بتطوير وتصميـ تطبيقات تعميمية في المتاجر الإلكترونية لميواتف ا
معممي ومعممات الرياضيات في ممارساتيـ التدريسية وتوفير دليل إرشادي حوؿ استخداميا 

 وتشخيص معوقات استخداميا، والعمل عمى حميا.
 الدراسة الثالثة: -

ىذه الدراسة العممية إلى مراجعة واستيدفت  (85) (5158" )هشام محروص واخرون " دراسة
شور في مجاؿ المكتبات والمعمومات حوؿ موضوع استخداـ تطبيقات أدبيات الإنتاج الفكري المن

اليواتف الذكية كمصدر لممعمومات لتلاميذ مدارس الصـ وضعاؼ السمع، والذي بمغ عدد مفرداتو 
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مفردة؛ بيدؼ الوقوؼ عمى سماتو، وتحميل خصائصو الموضوعية الزمنية النوعية، الشكمية ( ۸۲۲)
عة العممية المنيج الببميوجرافي الببميومتري، وتناولت الدراسات التي والمغوية. وقد استخدمت المراج

، وحدود لغوية تناولت الإنتاج الفكري المنشور  ۸۱۸۸وحتى نياية عاـ  ۸۱۰2نشرت منذ عاـ 
، وحدود شكمية ونوعية تمثمت بكافة أشكاؿ أوعية الإنتاج  بالمغة العربية والمغة الإنجميزية فقط

ما بيف رسائل جامعية، ومقالات عممية، وأعماؿ المؤتمرات، وكتب سواء  الفكري والتي تنوعت
أكانت مطبوعة أو الكترونية. ومف أبرز ما توصمت إليو نتائج المراجعة العممية، أف أكثر الدراسات 

%( ، ثـ بحوث 16التحميمية مقالات بالدوريات العممية حيث جاءت في الترتيب الأوؿ بنسبة )
( . فيما أوصت المراجعة 54ثـ الرسائل الجامعية بنسبة )(% ( ۸۲بنسبة بمغت ) المؤتمرات العممية

في مجاؿ  والتقنياتالعممية بضرورة إجراء مزيد مف الأبحاث حوؿ ادخاؿ تطبيقات اليواتف الذكية 
تعميـ الصـ وضعاؼ السمع وادخاؿ تقنيات الواقع الافتراضي في حياة الطلاب الصـ وضعاؼ 

 السمع.
 الرابعة: الدراسة -

الدراسة إلى اكتشاؼ الدور الذي يحققو واستيدفت  (54) (5158" )محمد المحروقي واخرون " دراسة
استخداـ تطبيقات اليواتف الذكية في دعـ وتعزيز خدمات مركز مصادر التعمـ، فالتطورات 

ادر المتلاحقة في مجاؿ تطبيقات اليواتف الذكية واستخداميا بشكل واسع تحتـ عمى إخصائي مص
التعمـ مواكبة تمؾ التطبيقات وتفعيميا؛ لتعزيز الخدمات المقدمة لممستفيديف. كما استخدمت منيج 
)دراسة الحالة لمركز مصادر تعمـ مدرسة أبي سعيد الخدري لمتعميـ الأساسي واعتمدت الدراسة أداة 

الدراسة إلى عدد مف  المقابمة لممعمميف وأداة الملاحظة لمطمبة في جمع البيانات وتحميميا. وتوصمت
النتائج أىميا إمكانية الاستفادة مف تطبيقات اليواتف الذكية عند استخداـ خدمات مركز مصادر 
التعمـ، وأف لدى المستفيديف قابمية ورغبة في استخداـ تطبيقات اليواتف الذكية في مركز مصادر 

قات وخاصة تطبيقات قوقل التعمـ، كما أف ىناؾ وعيا لدى الطمبة عند استخداميـ لتمؾ التطبي
التعميمية، وفي المقابل يواجو مستخدمو تطبيقات اليواتف الذكية عند استخداـ مركز مصادر التعمـ 
عددا مف التحديات تمثمت في: عدـ امتلاكيـ ميارات كافية في التعامل مع تطبيقات اليواتف 

ـ، وعدـ معرفة البعض الذكية وطريقة توظيفيا في الاستفادة مف خدمات مركز مصادر التعم
بالتطبيقات المناسبة للاستخداـ في مركز مصادر التعمـ، وارتباط أغمب التطبيقات بسرعة وكفاءة 
الشبكة، كما أكدت الدراسة أف تطبيقات اليواتف الذكية تساعد المستخدـ في الاستفادة مف خدمات 

مكانية الاح تفاظ بالمعمومات بالياتف مركز مصادر التعمـ؛ مف خلاؿ توفير الوقت والجيد، وا 
 والاطلاع عمييا في أي وقت.
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 الدراسة الخامسة: -
إلى التعرؼ عمى فاعمية  واستيدفت الدراسة (55) (5155" )رشا بدوي ، جيلان كامل" دراسة

برنامج قائـ عمى تطبيقات اليواتف الذكية لتنمية ميارات إدارة المعرفة والاتجاه نحو تقدير 
ية لدي الطلاب المعمميف بكمية التربية. وقد تـ اختيار مجموعة مف طلاب مجتمعات التعمـ المين

( طالب وطالبة معممة مف كمية التربية 51وطالبات الفرقة الثانية بيولوجي عربي بمغ عددىـ )
جامعة عيف شمس، وأعدت الباحثتاف برنامج مستند إلى التعمـ النقاؿ )التعمـ القائـ عمى تطبيقات 

مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات والبحوث والمشروعات المتعمقة بموضوع البحث،  اليواتف الذكية(
الخرائط  -التعمـ التعاوني  -وتدريسو مف خلاؿ استراتيجيات التدريس النشطة: )التعمـ الذاتي 

(. وتضمنت KWL -المناقشات التفاعمية المياـ المجزأة  -التخيل  -العصف الذىني  -الذىنية 
مقياس  -قائمة بميارات إدارة المعرفة، قائمة بمعايير تصميـ بيئة التعمـ النقاؿ أدوات البحث )

، ومقياس الاتجاه نحو مجتمعات التعمـ المينية و قامت الباحثتاف بتصميـ (ميارات إدارة المعرفة
بيئة تعمـ نقاؿ لتنمية ميارات إدارة المعرفة و الاتجاه نحو مجتمعات التعمـ المينية، طبقت قبميا  
وبعديا  عمى مجموعة البحث، وأظيرت نتائج البحث وجود فرؽ داؿ احصائي ا بيف متوسطي درجات 

لصالح التطبيق البعدي. وىذا يدؿ  ت مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعديطلاب وطالبا
عمى فاعمية برنامج قائـ عمى تطبيقات اليواتف الذكية باستخداـ بعض استراتيجيات التدريس الفعالة 
في تطوير وتحسيف مستوي ميارات إدارة المعرفة والاتجاه نحو مجتمعات التعمـ المينية لدى 

 .لمعمميف بكمية التربيةالطلاب ا
 الدراسة السادسة: -

الدراسة لمتعرؼ عمى استخداـ الشباب الجامعي واستيدفت  (53) (5151" )محمد الصاوي " دراسة
لميواتف الذكية وعلاقتو بالاغتراب الثقافي لدييـ، وجاءت أىـ أىداؼ الدراسة عمى النحو التالي: 

الثقافي لدى الشباب الجامعي و مبررات استخداـ  التعرؼ عمى دور اليواتف الذكية في الاغتراب
الشباب الجامعي لميواتف الذكية، بجانب التعرؼ عمى مبررات استخداـ الشباب الجامعي لميواتف 
الذكية ،وايضا دراسة تأثير العوامل الديموغرافية لمشباب الجامعي المصري المتمثمة في )محل 

جتماعي والاقتصادي( في استخداميـ لميواتف الذكية الإقامة الفئة العمرية النوع المستوى الا
،واستخدمت الدراسة استمارة الاستبياف واعتمدت الدراسة عمى عينة عشوائية بسيطة مف الشباب 

( مفردة عمى أربعة كميات مف جامعة المنصورة، وتـ مراعاة التنوع في اختيار 411الجامعي قواميا )
ناث(، والمراحل العمرية والمستويات التعميمية والاجتماعية أفراد العينة مف حيث النوع )ذكور وا  

والاقتصادية، وذلؾ مف أجل تمثيل مختمف فئات مجتمع الدراسة بما يساعد في إمكانية تعميـ 
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النتائج عمى المجتمع محل الدراسة ،وقد أشارت نتائج الدراسة الميدانية إلى أىـ المعمومات التي 
لذكي ففي الترتيب الأوؿ معمومات دراسية وفي الترتيب الثاني يحصل عمييا مف خلاؿ الياتف ا

معمومات سياسية وفي الترتيب الثالث معمومات ثقافية. كما أشارت نتائج الدراسة الميدانية إلى 
أشكاؿ مظاىر اغتراب الشباب الجامعي ففي الترتيب الأوؿ استخداـ الألفاظ الأجنبية يعطيني مكانة 

الثاني المجتمع الغربي بكل ما فيو أفضل مف  اـ موافق وفي الترتيبعند الأخريف وباتجاه ع
المجتمع العربي بكل ما فيو وباتجاه عاـ موافق وفي الترتيب الثالث اللامبالاة ىو المبدأ الشائع في 

 المجتمع.

 :السموك الصحياً : الدراسات السابقة التي تناولت ثالث

 الدراسة الأولي: -

الدراسة إلى الكشف عف العلاقة الارتباطية واستيدفت  (5)( 7172" )يزأسماء عبد العز " دراسة
بيف السموؾ الصحي بجودة الحياة لدى طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة مرات ولتحقيق ىدؼ 
الدراسة استخدـ المنيج الوصفي الارتباطي واستخدـ مقياسيف مف إعداد الباحثة مقياس السموؾ 

بارة موزعة عمى ثلاثة أبعاد )العناية بالصحة الجسمية العناية ( ع14الصحي، وىو مكوف مف ) 
( 41بالصحة النفسية العناية بالصحة الاجتماعية(، والمقياس الثاني جودة الحياة، وىو مكوف مف )

عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد )جودة الحياة الصحية، جودة الحياة النفسية، جودة الحياة التربوية 
مف طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة مرات تـ ( ۸۰۸طبيق المقياسيف عمى )والاجتماعية وتـ ت

 -اختيارىـ بالطريقة العشوائية وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية طردية ما بيف )متوسطة 
بيف درجات الطلاب عمى مقياس السموؾ الصحي ( ۱٫۱۰قوية دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

الحياة ،وأبعاده، ووجود علاقة ارتباطية طردية)ضعيفة(دالة إحصائيا عند  وأبعاده ومقياس جودة
بيف درجات الطلاب عمى مقياس السموؾ الصحي وأبعاده، كما يوجد تأثير ( ۱٫۱۰مستوى دلالة ) 

إيجابي لأبعاد السموؾ الصحي عمى جودة الحياة لمطلاب، ولا توجد فروؽ بيف متوسطات درجات 
جنس الصف، الوزف، التخصص في السموؾ الصحي، ويوجد فرؽ داؿّ الطلاب حسب متغيرات ال

وفق متغير المستوى العاـ لمصحة لصالح المستوى الصحي ممتاز ومتغير التدخيف عمى مقياس 
السموؾ الصحي. بينما لا توجد فروؽ بيف متوسطات درجات كل مف الطلاب ذوي التخصص 

ما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الصف، الوزف التدخيف في مقياس جودة الحياة بين
متوسطات درجات الطلاب حسب متغير الجنس الصالح الذكور، وحسب المستوى العاـ لمصحة 

 لصالح المستوى الصحي ممتاز عمى مقياس جودة الحياة.
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 الدراسة الثانية: -
اط الدراسة إلى معرفة انعكاس ممارسة النشواستيدفت  (51) (5155" )حورية مسكف" دراسة

الرياضي الترويحي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي عمى صناعة الوعي الصحي قصد 
توضيح أىمية الممارسة في صناعة صحة نفسية، اجتماعية وجسمية. وتـ استخداـ المنيج الوصفي 

طالبة مقيمة وممارسة لمنشاط الرياضي الترويحي بالإقامات الجامعية  551عمى عينة قواميا 
. ومف الأدوات المستخدمة في الدراسة استبياف (5153 – 5151)تيارت وتيسمسيمت خلاؿ  لولايتي

لموعي الصحي، وبعد المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ توصمت الباحثة إلى الممارسات لمنشاط 
الرياضي الترويحي يتمتعف بوعي صحي عاؿ مف حيث الشعور بالكفاءة والثقة، التحكـ في 

ة وامتلاكيف القدرة عمى التفاعل الاجتماعي، تزامنا مع المحافظة عمى سلامة الأعراض العصبي
 الجسـ.

ى:ىالدابقةىالدراداتىرليىالتعلوق
 أنيا كما الحالي البحث أفادت التي المعالـ مف الكثير عمي الضوء السابقة الدراسات ألقت 
 ةالباحث استفاد فقد ، البحث اىذ لإجراء المتبعة بالخطوات يتعمق فيما ةالباحث أماـ الطريق أنارت
 :  يمي فيما الدراسات تمؾ مف
 ا.جوانبي وتحميل البحث مشكمة جوانب وصياغة تحديد في السابقة الدراسات ساعدت .1
 في بيا والاستفادة السابقة الدراسات مف العديد تضمنتو الذي النظري  الإطار عمي التعرؼ .2

 .الحالي البحث
 عمييا والاعتماد إلييا الرجوع يمكف التي المراجع أىـ عمي رؼالتع في السابقة الدراسات ساعدت .3

 . عمييا الحصوؿ وأماكف
 .الإدارية أو الفنية النواحي مف سواء الحالية البحث إجراءات في المتبعة الخطوات تحديد .4
 .أدواتو واختيار وعينتو البحث خطة تحديد كيفية إلي ةالباحث نظر الدراسات ىذه وجيت .5
وفق  العرائس القفازية وتطبيقات اليواتف الذكية يبناء برنامجفي  السابقة الدراسات ساعدت .6

 الأسس العممية.
لأطفاؿ ما قبل المدرسة )عينة  مقياس السموؾ الصحي إختيارفي  السابقة الدراسات ساعدت .7

 .البحث(
 اختيار المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث الحالي.في  السابقة الدراسات ساعدت .8
 لدراسات.تمؾ امناقشة نتائج البحث الحالي في ضوء نتائج  السابقة الدراسات ساعدت .9
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ى:ىالبحثىوإجراءاتىخطة

 :ىىالبحثىمنكج

ولقػد اسػتعانت  التجريبػي المػنيج ةالباحثػ تاسػتخدمتحقيقا  لأىداؼ البحث واختبػارا لفروضػو 
ـ مجموعػػػػػػة ضػػػػػػابطة سػػػػػػتخداإبالباحثػػػػػػة بأحػػػػػػدي التصػػػػػػميمات التجريبيػػػػػػة وىػػػػػػو التصػػػػػػميـ التجريبػػػػػػي 

 .والبعدي القبميومجموعتيف تجريبيتيف وذلؾ  بالقياسيف 

ى:ىالبحثىورونةىمجتمع

مرحمػػة ريػػاض )اطفػػاؿ أطفػػاؿ مػػا قبػػل المدرسػػة البحػػث مػػف  مجتمػػعختيػػار إب ةالباحثػػ تقامػػ
وقػػػد بمػػػغ عػػػدد  ، 5155/5158لمعػػػاـ الدراسػػػي  بمدرسػػػة النصػػػر التجريبيػػػة لمغػػػات بطنطػػػا (الاطفػػػاؿ
( طفل وطفمة وقد اختارت الباحثة عينة البحث عشوائيا بمغ قواميا )  18مع البحث ) بمجت الأطفاؿ

 تيف تجريبيتيفإلى مجموعتـ تقسيميـ  % 14.15بنسبة  مف مجتمع البحث( طفل وطفمة  41

العرائس  ستخدامبإ إشتركت فى البرنامج الترويحى المقترحالتي ":  )أ( تجريبيةمجموعة  -
 .وطفمة طفل ( عشروف 51" وقواميا )القفازية

إحدى  ستخدامبإ"التي إشتركت فى البرنامج الترويحى المقترح :  )ب( تجريبيةمجموعة  -
 .طفل وطفمة( عشروف 51) " وقوامها "الذكيةتطبيقات الهواتف 

 البحثى:ىرونةىإرتدالوةىبوانات

 متغيرات  بالتأكد مف خمو عينة البحث مف عيوب التوزيعات الغير إعتدالية فى ةالباحث تقام 

الغذائي  –الشخصى مقياس السموؾ الصحى )الوزف (،  –الطوؿ  –معدلات دلالات النمو ) السف 
 (5موضح فى جدوؿ ) كما ىو . (القوامى –الوقائى  –الرياضي  –
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 (0جدول )
  التجريبية )أ(لمجموعة ا الدلالات الإحصائية لتوصيف درجات

 41ن=       البيانات فى المتغيرات الأساسية لبيان إعتدالية
الإنحراف  الوسيط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات م

 المعيارى 
 الإلتواء التفمطح

 معدلات دلالات النمو أ

 11122 01214- 11024 21211 21203 سنة/شهر السن 0

 11040- 11230- 71227 0121311 0141211 سم الطول 7

 11120 11230- 01073 021311 021021 كجم الوزن  2

 مقياس السموك الصحى ب

 11730- 11000 01314 01311 01411 درجة السموك الصحى الشخصى 0

 11071- 01070- 01273 31111 31001 درجة السموك الصحى الغذائى 7

 11010 01021- 71142 31111 41031 درجة السموك الصحى الرياضى 2

 11024- 11103 01071 21111 01041 درجة السموك الصحى الوقائى 4

 01117 11003 01712 31111 31031 درجة السموك الصحى القوامى 3

 11270 11200- 41077 721311 701031 درجة الإجمالى 

 1.155الخطأ المعيارى لمعامل الإلتواء =
 5.114=1.11حد معامل الإلتواء عند مستوى معنوية 

راؼ المعيػارى ، ومعامػل الإلتػواء لػدى أفػراد المتوسط الحسابى و الوسيط و الإنح( 5جدوؿ ) يوضح
عينة البحث فى المتغيرات الأساسػية قيػد البحػث ويتضػح أف قػيـ معامػل الإلتػواء قػد تراوحػت مػا بػيف 

( ممػػا يشػػير إلػػى إعتداليػػة البيانػػات وتماثػػل المنحنػػػى الإعتػػدالى ممػػا يعطػػى دلالػػة عمػػى خمػػػو 8)+_
 البيانات مف عيوب التوزيعات الغير إعتدالية 

 
ى:ىالبواناتىجمعىأدوات

قامت الباحثة بتحديد الأدوات المستخدمة في البحث وقد راعت في اختيار ىذه الأدوات 
 الشروط التالية :

 ػ أف تكوف ذات فاعمية في قياس الجوانب المحددة لمبحث . 
 ػ أف يتوافر بيا المعاملات العممية مف صدؽ وثبات وموضوعية . 
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 (:7170أحمد مجدى حشاد إعداد ) المصور س السموك الصحىمقيا -أ:ىالمقواس:ىىأولًا

 وتكونىالمقواسىمنىخمدةىمحاورىوهى
( عبارة 58يشتمل عمى )  السموؾ الصحى الشخصى - 
( عبارة 55يشتمل عمى )  السموؾ الصحى الغذائى  - 
( عبارة 55يشتمل عمى )  السموؾ الصحى الرياضى  - 
عبارة ( 55يشتمل عمى )  السموؾ الصحى الوقائى  - 
( عبارة 55يشتمل عمى )  السموؾ الصحى القوامى  - 

ىالعرائسىالقفازوة:ىبادتخدامالمقترحىىالترووحي:ىالبرنامجىىاًًًنوثا
ىبعضىتطبوقاتىالكواتفىالذكوة:ىبادتخدامالمقترحىىالترووحي:ىالبرنامجىىاًًًثالث

 تنفيذ التجربة

 القياس القبمي :

 51و 55لممجموعتيف التجريبيتيف يومى  ة لممتغيرات قيد البحثبإجراء القياسات القبمي ةالباحث تقام
  5158إبريل

 5158أبريػل  55 في الفترة مف  بإجراء الدراسة الأساسية عمى عينة البحث ةالباحث تقامثـ 
وذلػؾ  المجمػوعتيف التجػريبيتيفأسبوعيا  وذلؾ عمػى  وحدتيفبواقع  أسابيع( 3ـ )5158يونيو 5إلى  

 كالآتي :

 : )أ(ة لممجموعة التجريبية بالنسب -

واستغرقت  العرائس القفازيةستخداـ إىذه المجموعة ب تـ تطبيق البرنامج الترويحى المقترح مع
 .التجريبية )ب( نفس الفترة التي استخدمتيا المجموعة  ليذه المجموعة التطبيقفترة 

 :)ب(بالنسبة لممجموعة التجريبية   -

بعض تطبيقات اليواتف ستخداـ إب قترح مع ىذه المجموعةتـ تطبيق البرنامج الترويحى الم
ة التجريبية ) أ ( لفترة التي استخدمتيا المجموعليذه المجموعة نفس ا اؿواستغرقت فترة  الذكية

 ولكف فى الأياـ المعاكسة لأياـ تطبيق المجموعة التجريبية  ) أ (
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 : القياس البعدي  

تػـ إجػراء  عمػى المجمػوعتيف التجػريبيتيف ترويحػى المقتػرحتطبيق البرنامج البعد الانتياء مف  
 . ـ5158يونيو 55و  1ض4وذلؾ في الفترة مف  المجموعات الثلاثة يماالقياس البعدي لكل من

ى:ىللبحثىالإحصائوةىالمعالجة
فػػػػي معالجػػػػة النتػػػػائج إحصػػػػائيا  ةالباحثػػػػ تاسػػػػتخدم بعػػػػد الاطػػػػلاع عمػػػػى المراجػػػػع العمميػػػػة ،

 : لتاليةالأساليب الإحصائية ا
 المتوسط الحسابي -5

 الانحراؼ المعياري -5

 تحميل التبايف -8
 معامل ارتباط بيرسوف -4

 النسبة المئوية )نسبة التحسف(   -1

 برنػػػامج ةالباحثػػػ تاسػػػتخدم كمػػػا( 1.11) مسػػػتوى  عنػػػد دلالػػػة مسػػػتوى  ةالباحثػػػ تارتضػػػ وقػػػد
Spss الإحصائية المعاملات بعض لحساب . 

ى:ىتفدورهاوىومناقذتكاىالنتائجىررض
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية فى مستوى  عمي ينص الذي الأول الفرض عمي الإجابة:أولا 

السموؾ الصحي لطفل ما قبل المدرسة بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية )أ( 
القياس  "التي إستخدمت البرناج الترويحي المقترح بإستخداـ العرائس القفازية" لصالح لصالح

 البعدى.
 (7جدول )

 51ف = مقياسلم القياس القبمى والقياس البعدى لدى المجموعة التجريبية)أ(دلالة الفروق بين 
فروق  القياس البعدى القياس القبمى المحاور م

 المتوسطات
الخطأ 

المعيارى 
 لممتوسط

نسب معدل  قيمة ت
 +_ع س +_ع س التحسن

 11.418 54.131 1.851 4.651 1.566 55.511 5.116 6.111 السموؾ الصحى الشخصى 5
 56.158 56.518 1.815 4.151 1.413 51.551 5.651 1.511 السموؾ الصحى الغذائى  5
 16.453 55.551 1.818 8.611 5.151 3.411 5.111 4.311 السموؾ الصحى الرياضي 8
 41.511 3.588 1.411 8.511 5.515 51.511 5.311 6.311 السموؾ الصحى الوقائى 4
 15.155 5.511 1.851 8.511 5.553 3.511 5.518 1.511 السموؾ الصحى القوامى 1
 63.185 56.168 5.511 55.181 5.351 43.811 4.155 53.611 إجمالى المقياس 
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دلالة الفروؽ ( 5جدوؿ السابق )يتضح مف 5.181= 1.11الجدولية عند مستوي دلالة  تقيمة 
بييف القياسيف القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية ) أ ( فى  1.11وى الإحصائية عند مست

إلى  3.588مجموع المحور والمجموع الكمى لممقياس وقد حققت ت المحسوبة قيـ تراوحت بيف ) 
% ( وقد حققت ت المحسوبة 56.158%  إلى 41.511( بنسبة تحسف تراوحت بيف )56.518

                                         %(63.185( بنسب تحسف قدرىا )  56.168لإجمالى المقياس قيمة قدرىا )

 (2جدول )
 معنوية حجم التأثير لمحاور مقياس السلوك الصحى لدى المجموعة التجريبية )أ(

 وفقا لمعادلات كوهن
مستوى  قيمة )ت( وحدة القياس المحاور

 الدلالة
حجم  معامل ايتا

 التأثير
 ردلالة حجم التأثي

 مرتفع 407.2 009.0 00000 54.131 درجة السموؾ الصحى الشخصى

 مرتفع 004.9 009.0 00000 56.518 درجة السموؾ الصحى الغذائى 

 مرتفع .4024 00870 00000 55.551 درجة السموؾ الصحى الرياضي

 مرتفع 0924. 00709 00000 3.588 درجة السموؾ الصحى الوقائى

 مرتفع 40.80 008.7 00000 5.511 رجةد السموؾ الصحى القوامى

 مرتفع 40729 00920 00000 56.168 درجة إجمالى المقياس

 مستويات حجـ التأثير:
 : مرتفع 1.31    : متوسط 1.11     : منخفض1.51 

( أف قيـ حجـ التأثير لمحاور مقياس السموؾ الصحى قيد البحث  8يتضح مف جدوؿ ) 
ألى  5.545( فقط حقق قيـ تتراوح ما بيف ) 1.31أكبر مف )  لدى المجموعة التجريبية ) أ (

وىى دلالات مرتفعة ، وترجع الباحثة ىذا التحسف إلى فعالية البرنامج الترويحى المقترح  (8.555
 بإستخداـ العرائس القفازية فى تعديل السموؾ الصحى لعينة البحث التجريبية ) أ ( 

 "Santoso and S. Nurjanah" دراسة وتتفق ىذه النتائج مع دراسات كلا مف 
" أسماء عبد العزيز"، وكذلؾ دراسة ( 5) (5155" )أحمد عبد العزيز(، ودراسة 88)(5155)
حيث أكدوا عمى فعالية توظيف  (51) (5155" )حورية مسكف"(، ودارسة   5) (7172)

 العرائس القفازية فى تعديل السموكيات الصحية للأفراد.
توجد فروق  عمي صحة الفرض الأول  الذي ينص عمى انه : بذلك يكون قد تحقق 

القياس القبمى  لطفل ما قبل المدرسة بين الصحيذات دلالة احصائية فى مستوى السموك 
القياس لصالح  "العرائس القفازية بإستخدامالتي درست " (أ)ممجموعة التجريبية ل والقياس البعدى

 البعدى1
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية فى مستوى  عمي ينص الذي ىالثان الفرض عمي الإجابة:ثانيا
 )ب(ممجموعة التجريبية ل القياس القبمى والقياس البعدى لطفل ما قبل المدرسة بيف الصحيالسموؾ 

لصالح  إحدى تطبيقات الهوات الذكية" بإستخدام إستخدمت البرناج الترويحي المقترحالتي "
 لصالح القياس البعدى.

 (4جدول )
 سمقيالم (لبعدى لدى المجموعة التجريبية) بالقياس القبمى والقياس الة الفروق بين دلا 

 71ن = 
فروق  القياس البعدى القياس القبمى المحاور م

 المتوسطات
الخطأ 

المعيارى 
 لممتوسط

نسب معدل  قيمة ت
 +_ع س +_ع س التحسن

 18.148 51.161 1.811 1.151 1.336 55.841 5.315 6.111 السموؾ الصحى الشخصى 5
 51.318 51.448 1.811 1.511 1.813 51.161 5.581 6.511 السموؾ الصحى الغذائى  5
 36.453 58.511 1.518 4.451 5.111 5.511 5.111 1.111 السموؾ الصحى الرياضي 8
 45.411 5.518 1.811 8.511 5.135 55.815 5.451 1.811 السموؾ الصحى الوقائى 4
 65.815 5.151 1.811 8.515 5.583 5.511 5.415 6.481 لصحى القوامىالسموؾ ا 1
 13.561 53.415 5.131 55.518 5.511 45.481 1.566 55.511 إجمالى المقياس 

 01001=  1113الجدولية عند مستوي دلالة  تقيمة 
بييف القياسيف  1.11دلالة الفروؽ الإحصائية عند مستوى ( 4جدوؿ السابق )يتضح مف 

قبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية ) ب ( فى مجموع المحور والمجموع الكمى لممقياس وقد ال
( بنسبة تحسف تراوحت بيف 51.448إلى  5.518حققت ت المحسوبة قيـ تراوحت بيف ) 

% ( وقد حققت ت المحسوبة لإجمالى المقياس قيمة قدرىا 51.318%  إلى 45.411)
            %(13.561 ( بنسب تحسف قدرىا ) 53.415)

 (3جدول )
 معنوية حجم التأثير لمحاور مقياس السلوك الصحى لدى المجموعة التجريبية )ب(وفقا لمعادلات كوهن

 دلالة حجم التأثير حجم التأثير معامل ايتا مستوى الدلالة قيمة )ت( وحدة القياس المحاور

 رتفعم .4097 00970 00000 51.161 درجة السموؾ الصحى الشخصى

 مرتفع 00084 00989 00000 51.448 درجة السموؾ الصحى الغذائى 

 مرتفع 7..40 00970 00000 58.511 درجة السموؾ الصحى الرياضي

 مرتفع 40.87 00844 00000 5.518 درجة السموؾ الصحى الوقائى

 مرتفع 40.20 00802 00000 5.151 درجة السموؾ الصحى القوامى

 مرتفع 40972 009740 00000 53.415 درجة إجمالى المقياس

 مستويات حجـ التأثير:
 : مرتفع 1.31    : متوسط 1.11     : منخفض1.51 
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( أف قيـ حجـ التأثير لمحاور مقياس السموؾ الصحى قيد البحث لدى  1يتضح مف جدوؿ ) 
 (00084لى أ 40.87( فقط حققت قيـ تتراوح ما بيف ) 1.31المجموعة التجريبية ) ب ( أكبر مف ) 

وىى دلالات مرتفعة ، وترجع الباحثة ىذا التحسف إلى فعالية البرنامج الترويحى المقترح بإستخداـ 
العرائس القفازية فى تعديل السموؾ الصحى لعينة البحث التجريبية ) ب ( وتتفق ىذه النتائج مع 

" حان ، محمد العتيبيسعيد فر " دراسة، ودراسة  (3)( 7172" )حنان بهكمي" دراسةدراسات كلا مف 
 دراسة، ودراسة (85) (5158" )هشام محروص واخرون " دراسة، وكذلؾ دراسة  (56) (5158)
 (5155" )رشا بدوي ، جيلان كامل" دراسة، ودراسة (54) (5158" )محمد المحروقي واخرون "
حية حيث أكدوا عمى فعالية توظيف تطبيقات اليواتف الذكية فى تعديل السموكيات الص، (55)

 للأفراد.

توجد فروق ذات دلالة  الذي ينص عمى انه :  الثانىبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض 
 القياس القبمى والقياس البعدى لطفل ما قبل المدرسة بين الصحياحصائية فى مستوى السموك 

 إحدى تطبيقات بإستخدام إستخدمت البرناج الترويحي المقترحالتي " ) ب (ممجموعة التجريبية ل
 لصالح القياس البعدى1لصالح  الهواتف الذكية

 ثالثا:
مستوى السموؾ  فيتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية  ينص الذي الثالث الفرض عمي الإجابة
التجريبية  والمجموعة (أ)ممجموعة التجريبية ل القياسيف البعدييف لطفل ما قبل المدرسة بيف الصحي

 (.ب)لصالح المجموعة التجريبية  (ب)
( أف قيـ حجـ التأثير لمحاور مقياس السموؾ الصحى قيد البحث  8ح مف جدوؿ ) يتض

ألى  01247)( فقط حقق قيـ تتراوح ما بيف  1.31لدى المجموعة التجريبية ) أ ( أكبر مف ) 
وىى دلالات مرتفعة ، وترجع الباحثة ىذا التحسف إلى فعالية البرنامج الترويحى المقترح  (21702

 ائس القفازية فى تعديل السموؾ الصحى لعينة البحث التجريبية ) أ (بإستخداـ العر 
( أف قيـ حجـ التأثير لمحاور مقياس السموؾ الصحى قيد البحث لدى  1كما يتضح مف جدوؿ ) 

ألى  281.2)( فقط حققت قيـ تتراوح ما بيف  1.31المجموعة التجريبية ) ب ( أكبر مف ) 
ع الباحثة ىذا التحسف إلى فعالية البرنامج الترويحى المقترح وىى دلالات مرتفعة ، وترج (385.2

 بإستخداـ العرائس القفازية فى تعديل السموؾ الصحى لعينة البحث التجريبية ) ب ( 

بإستخداـ العرائس القفازية حيث نامج الترويحى المقترح ر البتطبيق وبمقارنة حجـ تأثير 
وبيف تطبيق البرنامج الترويحى المقترح بإستخداـ  (21702ألى  01247)حقق قيـ تتراوح ما بيف 

، نجد أن (385.2ألى  281.2)تتراوح ما بيف إحدى تطبيقات اليواتف الذكية حيث حقق قيـ 
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البرنامج الترويحى المقترح بإستخدام إحدى تطبيقات الهواتف الذكية قد حقق حجم تأثير أعمى 
وترجع الباحثة ىذا إلى فعالية لعرائس القفازية مما حققه البرنامج الترويحى المقترح بإستخدام ا

إستخدـ تطبيقات اليواتف الذكية فى تعديل السموؾ الصحى لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة وىذا يتفق 
سعيد فرحان ، " دراسة، ودراسة  (3)( 7172" )حنان بهكمي" دراسةمع ما ذكره كلا مف كلا مف 

، (85) (5158" )هشام محروص واخرون " دراسة، وكذلؾ دراسة  (56) (5158" )محمد العتيبي
" رشا بدوي ، جيلان كامل" دراسة، ودراسة (54) (5158" )محمد المحروقي واخرون " دراسةودراسة 

" حورية مسكف"(، ودارسة   5) (7172" )أسماء عبد العزيز"، وكذلؾ دراسة (55) (5155)
السموؾ  ف الذكية فى تعديل، حيث أكدو عمى فعالية توظيف تطبيقات اليوات(51) (5155)

 الصحى لطفل ما قبل المدرسة
توجد فروق ذات دلالة  الذي ينص عمى انه :  الثانىبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض 

ممجموعة ل القياسين البعديين لطفل ما قبل المدرسة بين الصحيمستوى السموك  فياحصائية 
 (1ب)وعة التجريبية لصالح المجم (ب)التجريبية  والمجموعة (أ)التجريبية 

ى:ىلادتخلاصاتا

نادا عمييييييى الاجييييييراءات العمميييييييه المرتبطييييييه تسييييييفييييييي ضييييييوء هييييييدف وفييييييروض البحييييييث وا
مييييييين نتيييييييائج مييييييين خيييييييلال التطبييييييييق  البحيييييييث بموضيييييييوع البحيييييييث وميييييييا توصيييييييل الييييييييه

 :والمعالجات الاحصائيه توصمت الباحثه الى الاستنتاجات التاليه

ثير ايجػػػػػػػػػػػابي أالقفازيػػػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػػػو تػػػػػػػػػػػ البرنػػػػػػػػػػػامج الترويحػػػػػػػػػػػي المقتػػػػػػػػػػػرح باسػػػػػػػػػػػتخداـ العػػػػػػػػػػػرائس -5
 .ما قبل المدرسو طفلعمى تعديل السموؾ الصحي لدى 

البرنػػػػػػػػػػامج الترويحػػػػػػػػػػػي المقتػػػػػػػػػػػرح باسػػػػػػػػػػتخداـ احػػػػػػػػػػػدى تطبيقػػػػػػػػػػػات اليواتػػػػػػػػػػف الذكيػػػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػػػو  -5
 .تاثير ايجابي عمى تعديل السموؾ الصحي لدى طفل ما قبل المدرسو

الذكيػػػػػػػػػػػػػو البرنػػػػػػػػػػػػػامج الترويحػػػػػػػػػػػػػي المقتػػػػػػػػػػػػػرح باسػػػػػػػػػػػػػتخداـ احػػػػػػػػػػػػػدى تطبيقػػػػػػػػػػػػػات اليواتػػػػػػػػػػػػػف   -8
اكثػػػػػػػػػػػر فاعميػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػف البرنػػػػػػػػػػػامج الترويحػػػػػػػػػػػي المقتػػػػػػػػػػػرح باسػػػػػػػػػػػتخداـ العػػػػػػػػػػػرائس القفازيػػػػػػػػػػػو 

 .في تعديل السموؾ الصحي لدى طفل ما قبل المدرسو

4-  
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ىثانوا:ىالتوصواتى:
ت البحييييييييييث وانطلاقييييييييييا ممييييييييييا تشييييييييييير إليييييييييييه ا فييييييييييي حييييييييييدود عينيييييييييية و إجييييييييييراء

 بالتوصيييييييييات ةوصييييييييي الباحثييييييييتالتحميييييييييل الإحصييييييييائي الاستخلاصييييييييات المسييييييييتخدمة ميييييييين 
 التالية :

تطبيػػػػػػػػػػػػػػق البرنػػػػػػػػػػػػػػامج الترويحػػػػػػػػػػػػػػي المقتػػػػػػػػػػػػػػرح باسػػػػػػػػػػػػػػتخداـ العػػػػػػػػػػػػػػرائس القفازيػػػػػػػػػػػػػػو لتعػػػػػػػػػػػػػػديل  -5
 السموؾ الصحي في مراحل دراسيو اخرى 

تطبيػػػػػػػػػػػػػق البرنػػػػػػػػػػػػػامج الترويحػػػػػػػػػػػػػي المقتػػػػػػػػػػػػػرح باسػػػػػػػػػػػػػتخداـ احػػػػػػػػػػػػػدى تطبيقػػػػػػػػػػػػػات اليواتػػػػػػػػػػػػػف  -5
 الذكيو في مراحل سنيو اخرى 

ويحيػػػػػػػػػػػػػو اجػػػػػػػػػػػػػراء المزيػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػف الابحػػػػػػػػػػػػػاث والدراسػػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػػي تيػػػػػػػػػػػػػتـ بػػػػػػػػػػػػػالبرامج التر   -8
فػػػػػػػػػػػي مراحػػػػػػػػػػػل تعميميػػػػػػػػػػػو  فالصػػػػػػػػػػػحيو بيػػػػػػػػػػػدؼ تعػػػػػػػػػػػديل السػػػػػػػػػػػموكيات الصػػػػػػػػػػػحيو لمجنسػػػػػػػػػػػي

 اخرى 

يجػػػػػػػػػػب اف يتضػػػػػػػػػػمف محتػػػػػػػػػػوى انشػػػػػػػػػػطو التػػػػػػػػػػػرويح فػػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػا قبػػػػػػػػػػل المدرسػػػػػػػػػػػو   -4
 عمى برامج ثقافو صحيو تعمل عمى تعديل السموؾ الصحي

الاسػػػػػػػػتفاده مػػػػػػػػف مقيػػػػػػػػاس السػػػػػػػػموؾ الصػػػػػػػػػحي المسػػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػػي البحػػػػػػػػث لمتعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى   -1
 ي لاطفاؿ ما قبل المدرسودرجو السموؾ الصح

 

 ى
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ىالمراجع
ى:ىالعربوةىباللغةىالمراجع:ىىأولًا
( : القصة الحركية المدمجة بمسرح العرائس القفازية ۸۱۸۰أحمد رضا عبد العزيز )   .1

وأثرىا عمى خفض تشتت الانتباه والفرط الحركي لأطفاؿ ما قبل المدرسة، رسالة 
 ، جامعة كفر الشيخماجستير غير منشورة كمية التربية الرياضية

السموؾ الصحي وعلاقتو بجودة الحياة لدى ـ(: 5158)أسماء بنت عبدالعزيز بف محمد  .2
،بحث منشور ، مجمة العموـ التربوية ،  طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة مرات

 84جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية ، ع
علاقتيا بالسموؾ الصحي لدى جودة الحياة و   : (۸۱۸۱أماؿ ذكرى نرجس بوعيشة ، )  .3

مرضى السكري: دراسة ميدانية بمدينة ورقمة أعماؿ الممتقى الوطني جودة الحياة 
في  الأبعاد والتحديات، مركز فاعموف لمبحث -والتنمية المستدامة في الجزائر 

الأنثروبولوجيا والعموـ الإنسانية والاجتماعية ومخبر اقتصاديات الطاقات المتجددة 
 .18-61(، الجزائر، 5في تحقيق التنمية المستدامة، )ودورىا 

ـ( :القيـ التربوية السائدة في نصوص مسرح الدمي، 5158امل حسيف ابراىيـ الغزالي )   .4
 .5عدد  8مجمة مركز بابل لمدراسات الانسانية مجمد 

العلاقة بيف وجية الضبط والسموؾ  :(5156بشري شريبة ، عبير قدار، أميرة زمرد ، )  .5
لصحي: دراسة ميدانية عمى عينة مف الراشديف في مدينة اللاذقية، مجمة جامعة ا

 .431-465(، سوريا، 6)83تشريف لمبحوث والدراسات العممية، جامعة تشريف ، 
البرامج الترويحية، الاصدقاء لمطباعة ( : 5151)بياء الديف عبد الرحمف محمد وأخروف   .6

 والنشر، المنيا.
ثر استخداـ مسرح العرائس القفازية في ـ(: أ5155 اليزايمة )امي محمدس ، حمود محمد مرشد  .7

،  تحسيف ميارات فيـ المسموع والتحدّث لدى طالبات المرحمة الأساسيّة في الأردف
جامعة الحسيف بف ، مجمة جامعة الحسيف بف طلاؿ لمبحوث  بحث منشور ، 
 5، ع 1ج، م عمادة البحث العممي والدراسات العميا -طلاؿ لمبحوث 

ـ(: فاعمية ميارة انتاج تطبيقات الياتف النقاؿ في تعزيز ميارات 5158حناف محمد بيكمي )  .8
القرف الحادي والعشريف ، بحث منشور ، مجمة العموـ التربوية والنفسية ، المركز 

 .41،ع 1القومي لبحوث غزة ، مج
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ة بعض ميارات تصميـ ( : فعالية برنامج تدريبي لتنمي۸۱۸۰حناف محمود عبد الرحمف )  .9
جامعة  - وا عداد العرائس القفازية لدى الطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة المبكرة

 المنيا رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنيا.
ممارسة النشاط الرياضي الترويحي وانعكاسو عمى صناعة ـ( 5155حورية مسكف )  .11

، رسالة دكتوراه غير  الصحي لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعيالوعي 
جامعة زياف عاشور  معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمنشورة ، 

 بالجزائر. الجمفة
ـ( دور نصوص مسرح الدمي في تنمية القاموس المغوي للأطفاؿ 5155حيدر عمي كريـ )  .11

بة انموذجا ، جامعة ميساف، كمية التربية الأساسية، )فارس المشاكس والورقة العجي
 المؤتمر العممي الافتراضي الدولي الأوؿ، العراؽ.

فاعمية تطبيقات اليواتف ـ( : 5155) السيد كامل لافجي،  رشا محمود بدوي عبد العاؿ  .12
نحو تقدير مجتمعات التعمـ المينية  والاتجاهالذكية في تنمية ميارات إدارة المعرفة 

، بحث منشور ، بمجمة دورية محكمة تصدر  ي الطالب المعمميف بكمية التربيةلد
 5، ج 53عف كمية التربية ، جامعة حمواف ، مج 

السموؾ الصحي  :(۸۱۰۲زياد محمد محمود سلامة، كماؿ عبد الحافع محمود قباجة ، )  .13
لدى طمبة الكميات العممية في جامعة القدس في ضوء بعض المتغيرات، مجمة 

امعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، جامعة القدس ج
 .66-11(، فمسطيف، ۸۰المفتوحة، )

(. تصميـ استراتيجية تعميـ بنائية مقترحة لاستخداـ بيئة 5151السلامي )زينب حسف   .14
التعمـ الشخصية و أثرىا عمي تنمية ميارات إدارة المعرفة الشخصية و إنتاج 

التعميمية والميارات الأدائية لدي طالبات شعبة تكنولوجيا التعميـ و  المنتجات
 – 8، ص 8، ع51المعمومات، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميـ، يوليو، مج 

53. 
 ـ: الترويح العلاجي، مؤسسة حورس الدولية، الاسكندرية. 5151سامية حسف حسيف ،    .15
دور اليواتف الذكية في الممارسات التدريسية ( :  5158سعيد بف فرحاف بف محمد العتيبي )  .16

، بحث منشور  لمعممي ومعممات الرياضيات بالمرحمة الابتدائية بمحافظة الدوادمي
أبحاث ،  الجمعية السعودية لمعموـ الرياضية جسر -جامعة الممؾ سعود ، 

المؤتمر الثامف لتعميـ وتعمـ الرياضيات: تعميـ وتعمـ الرياضيات في ضوء 
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 .بحوث وتجارب متميزة ورؤى مستقبمية -متغيرات الدولية ال
دور المسرح المدرسي في تعزيز الأمف  ( : بعنواف :5155)عػلاء محمػد عبد الوىػاب   .17

،  دراسة تحميمية -الفكري لدى تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي بمصر
وث التربوية والتنمية ، بحث منشور ، مجمة البحث التربوي ، المركز القومي لمبح

 .86،ع 53مج
تأثير برنامج ترويحي في خفض قمق تعمـ ـ( : 5158الكردي ، واخروف ) عمر محمد السيد  .18

مجمة أسيوط لعموـ ، بحث منشور ،  سباحة الزحف عمى البطف لممعاقيف سمعيا
 64، ع 5، ج كمية التربية الرياضية -جامعة أسيوط ،  وفنوف التربية الرياضية

الاتجاىات المعاصرة في تحسيف جودة الحياة  : (%۸۱۰) عمي ، ادة عبد الرحيـ محمدغ  .19
للأطفاؿ ذوي إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة باستخداـ الموسيقى، مجمة 

(، 13عالـ التربية المؤسسة العربية للاستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية )
5-54 . 

تطبيقات اليواتف الذكية وأجيزة المحموؿ ومدي الاعتماد  ( :5151فاتف عمي الداغستاني)  .21
عمييا في تمقي الاخبار: دراسة مسحية ، بحث منشور مجمة الاداب ، جامعة 

 .581بغداد ، ع 
 ـ.5155كماؿ إسماعيل وآخروف: الترويح الرياضي لمشباب، دار الفكر العربي، القاىرة   .21
ـ(: تأثير برنامج ۸۱۰۲، سارة عبد الرحمف )فاطمة محمد فميفل ، محسف إسماعيل إبراىيـ  .22

باستخداـ مسرح العرائس القفازية كمدخل مصاحب لبرنامج أنشطة رياضية في 
كساب الوعي البيئي لطفل الروضة ،  تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية وا 

 بحث منشور، مجمة عموـ الرياضة ، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا.
ـ( : دور تطبيقات اليواتف الذكية 5158الـ بف ناصر المحروقي ، واخروف ) محمد بف س  .23

" 1-55في دعـ وتعزيز خدمات مركز مصادر تعمـ مدرسة أبو سعيد الخدري "
جمعية المكتبات المتخصصة فرع الخميج بسمطنة عماف نموذجا ، بحث منشور ، 

ريف: التقنيات كتاب أعماؿ المؤتمر والمعرض السنوي السادس والعش،  العربي
 .الناشئة وتطبيقاتيا في المكتبات ومؤسسات المعمومات

عمي ميدي كاظـ تطوير وتقنيف مقياس جودة الحياة لدى طمبة ، محمد عبد الحميـ منسي   .24
جامعة سمطنة عماف امارباؾ مجمة تصدر عف الأكاديمية الأمريكية العربية لمعموـ 

 .16، ص5151ماف (، ع۰( ، العدد )۰والتكنولوجية، المجمد )
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النظرية و البحث التربوي في تكنولوجيا التعميـ، القاىرة،  ـ(:5158)،  محمد عطية خميس  .25
 .دار السحاب لمطباعة و النشر

ـ(: الدور التربوي لمؤسسات رياض الأطفاؿ في المممكة ۸۱۰4محمد عمر المدخمي )  .26
، 3وية المتخصصة، عالعربية والسعودية دراسة" تقويمية"، المجمة الدولية الترب

 الرياض، السعودية.
(، استخداـ الشباب الجامعي لميواتف الذكية وعلاقتو 5151محمد محمد عبد الرحمف الصاوي)  .27

بالاغتراب الثقافي لدييـ دراسة ميدانية، كمية الآداب قسـ الإعلاـ، جامعة 
 .المنصورة

داـ اليواتف المحمولة الذكية ستخلاالسمبية  ( : الاثار5155) نسريف محمد صادؽ أبو النور  .28
، بحث منشور ، مجمة كمية  )دراسة ميدانية(والدينية  الاجتماعيةعمى العالقات 

 55الاداب جامعة بورسعيد ، ع
(. السموؾ ۸۱۰۲فيصل عيسى عويس بثينة الياس موسى الحوراني، الصفا )، النواصرة   .29

فظة عجموف وعلاقتو الصحي لدى الموىوبيف والعادييف مف طمبة المدارس في محا
( 6) 85بالتحصيل الأكاديمي، مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموـ الإنسانية(، 

،5555-5541 
استخداـ تطبيقات اليواتف الذكية كمصدر لممعمومات ـ( 5158ىشاـ محروص واخروف )  .31

، بحث منشور ،  لتلاميذ مدارس الصـ وضعاؼ السمع: مراجعة عممية مبسطة
الجمعية المصرية لممكتبات ،  لعموـ المكتبات والمعمومات المجمة الدولية

 .5،ع51، مج والمعمومات والأرشيف
تأثير برنامج باستخداـ مسرح العرائس القفازية في تنمية ( :  5158محمد ) وفاء عمي طمب  .31

بعض الحركات الأساسية لمرقص الابتكاري الحديث والقيـ المجتمعية لدى أطفاؿ 
بحث منشور ، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية ، ،  ما قبل المدرسة

 .61،ع4جامعة أسيوط كمية التربية الرياضية ، ج
ى:ىالأجنبوةىباللغةىالمراجع:ىىثانواً
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