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 انًقذيّ ٔيشكهّ انثحث

اٌش٠اػ١ٗ ِٓ ؼ١س ِىٛٔاذٙا اٌّٙاس٠ٗ ٚاٌثذ١ٔٗ، ِّا  ٔر١عٗ ٌٍرطٛس اٌغش٠غ اٌزٞ اظراغ وافٗ الأشطٗ

ادٞ ٌذساعٗ ٘زٖ اٌّىٛٔاخ تاعٍٛب اوصش ذفظ١لا ٌٍرؼشف ػٍٟ خظائظٙا اٌذل١مٗ تٙذف اٌٛطٛي إٌٟ الأداء 

 (405: 5(  .اٌؽشوٟ اٌّر١ّض

اٌرٟ ذغاػذ ػٍٟ ذط٠ٛش إٌشاؽ ٚالاسذفاع  فذساعٗ الأداء اٌش٠اػٟ ٠ؼذ أؼذ اٌّعالاخ الأعاع١ٗ

تّغرٛٞ الإٔعاص، ٚتاٌشغُ ِٓ ذؼذد اٌّرغ١شاخ ٚاٌؼٛاًِ اٌخاسظ١ٗ ٚاٌذاخ١ٍٗ اٌّؤششٖ ػٍٟ الأداء، ٚاٌرٛطً 

اٌٟ خظائض الأداء فٟ أتؽاز ػٍُ اٌؽشوٗ؛ ِّا ٠مرؼٟ إٌّاَ اٌثاؼص١ٓ تّؼشفٗ اٌرشو١ة ا١ٌٙىٍٟ، فّا صاٌد 

ِٓ ظأة اٌؼٛاًِ اٌخاسظ١ح اٌّؤششج ػٍٝ ٔٛاذط اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ )لٛج لظٜٛ، لذسج  اٌؽاظح إٌٝ دساعٗ اٌؽشوٗ

 ( 20:  2ػؼ١ٍح، ٚذؽًّ ػؼٍٟ( تاػرثاس٘ا أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّؽذدج ٌلأعاص اٌش٠اػٟ )

، ٠ٚؼرثش ٠رؼشع اٌلاػة ٌٍرؼة  اٌؼؼٍٟ أشٕاء الأداء اٌؽشوٟ اٌّغرّش خلاي اٌرذس٠ة ٚإٌّافغٗ          

اٌرؼة اٌؼؼٍٟ ِٓ أُ٘ اٌّشاوً اٌرٟ ذٛاظٗ اٌش٠اػ١ٓ فٟ ظ١ّغ الأٌؼاب اٌش٠اػ١ٗ وٛٔٗ اٌّؼٛق الأعاعٟ فٟ 

الأداء اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ ٚاٌخططٟ، ٚ ٌٍرؼة ذأش١شػٍٟ اٌعٙاص اٌؼظثٟ؛ ؼ١س ذمً لذسٖ اٌلاػة ػٍٟ 

مذسذٙا ػٍٟ الأمثاػاخ اٌؼؼ١ٍٗ تٕفظ الاعرعاتٗ اٌغش٠ؼٗ، أِا ِٓ ؼ١س ذأش١شٖ ػٍٟ اٌؼؼٍٗ ف١رّصً فٟ ػذَ ِ

 ( 00: 3لٛذٙا اٌّؼرادٖ . )

ِٚٓ ٕ٘ا ذظٙش ا١ّ٘ٗ ِؤششاخ اٌرؼة اٌؼؼٍٟ اٌرٟ ٠ّىٓ الاعرفادٖ  ِٓ خلاٌٙا دساعرٙا ٌرط٠ٛش ٚذؽغ١ٓ     

 ِغرٛٞ الاداء اٌّٙاسٞ لاٞ ٔشاؽ س٠اػٟ.

ٌؽذ٠صٗ اٌّغرخذِٗ ِٓ اٌطشق  ا  ٠ٚElectromyography  (EMG)ؼذ سعاَ اٌؼؼلاخ اٌىٙشتٟ 

ٌم١اط اٌرؼة اٌؼؼٍٟ  ٚدساعٗ ٔشاؽ اٌؼؼلاخ إر أٔٗ أداٖ طادلٗ ٚشاترٗ فٟ ل١اط اٌرؼة اٌؼؼٍٟ ؼ١س ٠ؼطٟ 

EMG    ل١اعاخ ؼم١م١ٗ ٌّرغ١شاخ اٌرؼة اٌؼؼٍٟ ِٓ خلاي إٌشاؽ اٌىٙشتٟ اٌؽاطً فٟ اٌؼؼٍٗ أشٕاء

 (  586: 03الأداء. )

طػ اٌرٟ ٠ّاسط ف١ٙا الأشخاص اٌش٠اػح، ػٍٝ عث١ً اٌّصاي اٌؼشة ٕ٘ان أٔٛاع ِخرٍفح ِٓ الأع           

ِغاّ٘ح ٘زٖ الأعطػ اٌش٠اػ١ح فٟ إظّاٌٟ ذرثا٠ٓ ستّا ٚ ،ٚاٌثاسو١ٗ اٌخشثٟ ،عفٍدالأٚاٌظٕاػٟ،  اٌطث١ؼٟ

، ِٚغ رٌه، أشٕاء اٌرذس٠ة أٚ إٌّافغحاٌّٙاَ اٌؽشو١ح ذٕف١ز اٌؼًّ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌزٞ ٠ؤد٠ٗ ظغُ الإٔغاْ أشٕاء 

ٟ، الأِش اٌزٞ ٠ؼّٓ الاعرغلاي اٌؽشو ٌلأداء  ٠ّىٓ اعرخذاَ آ١ٌاخ ذٕظ١ّ١ح داخ١ٍح ٌٍؽفاظ ػٍٝ أداء ِّاشً

 (  467:  7)اٌؼؼلاخ ٚالأٚذاس. الأِصً ٌٍخظائض ا١ٌّىا١ٔى١ح 

الدفلي  للطرف التطب الطضلي  نورين مختلفين من الأدطح الرياضيظ رلي  تأثير
 للطضلاتالنذاط الككربائي بدلالظ 
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ِٚٓ إٌاؼ١ح الأعطػ اٌش٠اػ١ح ٘ٛ ذؽغ١ٓ الأداء اٌش٠اػٟ،  إػذاداٌّّٙح فٟ  الأ٘ذافأؼذ ف                

ٟ٘ أْ ذّىٓ اٌؼؼلاخ ٚالأٚذاس اٌّرظٍح تاٌؼظاَ فٟ ٌؽظاخ اٌؼذٚ اٌغش٠غ ٚذغ١١ش   طث١م١ح فٙذفٙا اٌشئ١غٟاٌر

الاذعاٖ اٌّفاظئ ٚوزٌه اٌٛشثاخ تأٔٛاػٙا ِٓ عشػح اعرغلاي اٌطالح إٌاذعح ػٓ الاؽاٌح فٝ ِشؼٍح الأمثاع 

ج ٘ائٍح فٝ ِشؼٍح الأمثاع ٚذؽ٠ٍٛٙا إٌٝ لٛ Eccentric Muscle Contractionاٌؼؼٍٟ اٌلاِشوضٞ 

تّا ٠ؼّٓ ؼذٚز أداء أوصش وفاءج ٚفؼا١ٌح ٌرؽم١ك اٌٙذف  Concentric Muscle Contractionاٌّشوضٞ 

ؼ١س ذؼرّذ اٌمٛج إٌاذعح خلاي ِشؼٍح الأمثاع اٌّشوضٞ ػٍٝ اٌمٛج اٌّشذذج ِٓ الأسع ، ِٓ الأداء اٌؽشوٟ

Ground Reaction Force  روش، ٚلذ دٚس أعاعٟ فٟ ِمذاس٘اٚاٌرٟ ٠ىْٛ ٌٕٛع اٌغطػ  Dursun 

Katkat  .9( ) 296-285: 8) أْ إػادج اعرخذاَ اٌطالح اٌّشٔح ٠ض٠ذ ِٓ وفاءج اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ فٟ اٌمفض :

030 ) 

ِٚٓ خلاي الإؽلاع ػٍٝ اٌذساعاخ اٌّشظؼ١ح ٚاٌثؽٛز اٌغاتمح ٚفٟ ؼذٚد ػٍُ اٌثاؼس اْ ٚظذ                 

ِٓ اٌذساعاخ ذٕاٌٚد ذأش١ش إخرلاف الأسػ١اخ ِٓ اٌعأة ا١ٌّىا١ٔىٝ أٚ ِٓ خلاي ذأش١ش٘ا ػٍٝ  أْ اٌغاٌث١ٗ

ٔرظاس اٌؼؼلاخ اٌعغُ أشٕاء الأداء اٌؽشوٟ وذساعح EMG إٌشاؽ اٌىٙشتٟ  ح ٚ دساعأاٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح  

ػذٚ ٚدساعح عؼذ  200َ عثاق( فمذ ذٕاٌٚد دساعٗ ِؼاًِ الاؼرىان ػٍٝ الأسػ١اخ اٌّخرٍفٗ فٟ 0سش١ذ )

فٟ ِغاتمٗ اٌٛشة  (اٌشِاي ٚاٌرشذاْ)سػ١اخ ِخرٍفٗ أِٛرشٞ ػٍٝ ١ذٕاٚي ذأش١ش ذذس٠ثاخ اٌثٍ اٌزٞ(4فرػ الله )

( ذٕاٚي دساعٗ اٌرؼة اٌؼؼٍٟ ٚأشش٘ا ػٍٝ إٌمً اٌؽشوٟ فٟ 6اٌصلاشٟ تالاػافٗ إٌٝ دساعٗ ػّشٚ ِؽّذ )

ٌٕشاؽ اٌىٙشتٟ ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِٗ ٌٍٛشة اٌؼّٛدٞ، ( ذٕاٚي دساعٗ ا00) Liegh Jamesوشٖ اٌغٍٗ ٚدساعٗ 

إٌشاؽ اٌىٙشتٟ  تذلاٌحفٟ ؼ١ٓ ٌُ ذرٕاٚي اٞ ِٓ ٘زٖ اٌذساعاخ ذأش١ش اخرلاف الأسػ١اخ ػٍٝ اٌرؼة اٌؼؼٍٟ 

 غسػ١اخ اٌّلاػة ِّا دػُ أ١ّ٘ٗ ِشىٍٗ اٌثؽس ٚدفأِٚذٞ ذأشش اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِٗ ٌلأداء تٕٛػ١ٗ  ،ٌٍؼؼلاخ

تئظشاء ٘زٖ اٌذساعٗ اٌؼ١ٍّٗ ِٓ أظً اٌٛطٛي إٌٝ ِؼا١٠ش ٚل١اعاخ ِٛػٛػ١ٗ ٠ّىٓ ِٓ  اٌثاؼصاْ اٌٟ اٌم١اَ

 خلاي الاسذماء تاٌؼ١ٍّٗ اٌرذس٠ث١ٗ فٟ الأشطٗ اٌّخرٍفٗ.

اٌؼذ٠ذ  فٟغرخذَ ِٓ خلاي اٌٛشة اٌؼّٛدٞ، ؼ١س ٠ ثاٍَّ 66قٍاس انسعّ انلإْائٍّ اعرخذَ اٌثاؼصاْ اخرثاس 

ِّٙح  ؼ١س ٠ؼرثش اٌٛشة اٌؼّٛدٞ ،ٚاٌعّثاص، اٌىشج اٌطائشج، ح، ِصً وشج اٌغٍحالأٔشطح اٌش٠اػ١ح اٌّخرٍفِٓ 

٠ّىٓ أْ ذظً لٜٛ اٌرأش١ش اٌرٟ ذؽذز أشٕاء اٌرلاِظ ِغ الأسع أشٕاء ػ١ٍّاخ فّٓ خلاٌٗ  ،س٠اػ١ح أعاع١ح

٠ؼًا ئْ اٌّؼذي اٌزٞ ذرطٛس تٗ لٜٛ اٌرأش١ش ٠غرؽك أفأػؼاف ٚصْ اٌعغُ  7إٌٝ  3اٌٙثٛؽ إٌٝ لٛج ذؼادي 

 ( 33:  02) .اٌٛشة اٌؼّٛدٞالا٘رّاَ ٔظشًا لأْ ِؼذي اٌرؽ١ًّ ِشذثؾ تض٠ادج خطش الإطاتح أشٕاء 

٠رُ  ،ٌٍش٠اػٟ اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح٘ٛ ٔشاؽ س٠اػٟ ِؽذد ٠ّىٓ اعرخذاِٗ ٌض٠ادج  اٌٛشة اٌؼّٛدٞ

ٌؼؼلاخ اٌطشف اٌغفٍٟ  حاٌّشوض٠ اخٚالأمثاػ ح )تاٌرط٠ًٛ(ِشوض٠لااٌاخ الأمثاػ ت١ٓ اٌرثادياعرخذاَ 

 (         4: 00.)ت١ّٕا ٠رؽشن اٌعغُ فٟ ِغرٜٛ ػّٛدٞ

اٌؼّٛدٞ تشىً أعاعٟ ػٍٝ اٌمٛج ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌرٟ ذٌٛذ٘ا ٚؼذاخ الأٚذاس  ٌٍٛشة٠ؼرّذ الأداء الألظٝ 

ٛن اٌغٍفٟ ػٛء  اٌٛشةػٍٝ ٘زا إٌؽٛ ذُ ذؽ١ًٍ ؼشوح  ،أشٕاء ِشؼٍح اٌذفغ  اٌؼؼ١ٍح فٟ الأؽشاف اٌغف١ٍح

أْ  -اٌرٟ ذّصً ٔٙا٠اخ اٌؼؼلاخ ٚذظٍٙا تاٌؼظاَ-٠ّىٓ ٌلأٔغعح اٌٛذش٠ح ؼ١س  ،ٍؼؼلاخ ٚالأٚذاسٌ اٌؽشوٟ

ذمَٛ ترخض٠ٓ ؽالح ٘ائٍح ػٕذ اعرطاٌرٙا، شُ ذؽش٠ش ٘زٖ اٌطالح فٝ ِشؼٍح الأمثاع اٌّشوضٞ اٌرا١ٌح ٌٙزٖ 

ا١ٌ٢ح اٌشث١ٙح تإٌّع١ٕك ترؼخ١ُ ٘زٖ ػ ذغّ الاعرطاٌح، ِّا ٠ؼطٟ أفؼ١ٍح وث١شج فٝ ؼشواخ اٌٛشة تأٔٛاػٙا،

تّا ٠رعاٚص لذساخ اٌطالح  Muscle-Tendon Unit (MTU) ِخشظاخ اٌطالح اٌخاطح تٛؼذاخ

٘زٖ اٌرفاػلاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح ت١ٓ اٌؼؼلاخ ٚالأٚذاس تٛاعطح اٌعٙاص  اٌرؽىُ ف٠ٟرُ  ،الأمثاػ١ح ٌٍؼؼٍح

 ( 030:  9)  .اٌطالح ِخشظاخ ذٍه ثاشش ػٍٝاٌؼظثٟ، ٠ٚؤشش ِغرٜٛ ٚذٛل١د ذٕش١ؾ اٌؼؼلاخ تشىً ِ

ٚذثذ٠ذ ٚاعرغلاي أ ػٍٝ وفاءج اٌؽشوح ٚالاعرمشاسؽث١ؼح الأعطػ الأ}ػ١ح ؤشش لذ ذأشٕاء اٌؽشوح ف

اٌرٟ ٠ّاسط ػ١ٍٙا الاداء اٌؽشوٟ ٚاٌرٟ لذ  الأعطػ اٌش٠اػ١ح  فمذ ٠ىْٛ عثة رٌه اٌلاصِح ٌلاداء،اٌطالح 

 ٌٍٛشة .الأداء الألظٝ  أٚ ذؼضص ذؼؼف
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 ْذف انثحث

انُشاط انكٓرتائً تذلانة انسفهً  نهطرف انتعة انعضهً  َٕعٍٍ يختهفٍٍ يٍ الأسطح انرٌاضٍة عهً  تأثٍر

 ِٓ خلاي اٌرؼشف ػٍٟ :  نهعضلات

 

 ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ أعطػ الأسػ١اخ ٌؼؼلاخ اٌطشف اٌغفٍٟ ِمذاس اٌرغ١ش ٌّخشظاخ إٌشاؽ اٌىٙشتٟ -

 اٌغفٍٟ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ أعطػ الأسػ١اخ. ٌٍطشف اٌرؼة اٌؼؼٍٟ ِمذاس اٌرغ١ش ٌّرغ١شاخ  -

 تساؤلات انثحث

ٌؼؼلاخ اٌطشف اٌغفٍٟ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ أعطػ ِا ِمذاس اٌرغ١ش ٌّخشظاخ  إٌشاؽ اٌىٙشتٟ  -

 ؟الأسػ١اخ

 ؟ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ أعطػ الأسػ١اخ ٌؼؼلاخ اٌطشف اٌغفٍِٟا  ِمذاس اٌرغ١ش ٌّرغ١شاخ اٌرؼة  -

 إجراءات انثحث

 انثحثيُٓج 

 اعرخذَ اٌثاؼصْٛ إٌّٙط اٌٛطفٟ اٌمائُ ػٍٟ ذؽ١ًٍ  إٌشاؽ اٌىٙشتائٟ ٌؼؼلاخ اٌطشف اٌغفٍٝ

 عٍُّ انثحث 

 2022 – 2020لاػثاخ اٌؼاب لٛٞ  ٌٍّٛعُ اٌش٠اػٟ  5ذُ اخر١اس ػ١ٕٗ اٌثؽس تاٌطش٠مٗ اٌؼّذ٠ٗ ِىٛٔٗ ِٓ 

اعٗ الاعرطلاػ١ح، ٚلذ لاِد وً لاػثح تأداء لاػثاخ ٌٍذساعٗ الأعاع١ٗ، ٚػذد لاػثر١ٓ ٌٍذس 3، ذرّصً فٟ ػذد 

ِؽاٚلاخ ػٍٟ وً ٔٛع ِٓ الأسػ١اخ )إٌع١ً اٌظٕاػٟ ٚاٌرشذاْ( ولا ُِٕٙ فٟ ٠َٛ، ؼ١س واْ إظّاٌٟ  3

 ِؽاٚلاخ ذُ اخر١اس افؼً ِؽاٌٚٗ ػٍٟ وً ٔٛع اسػ١ٗ  ٚف١ّا ٠ٍٟ ذٛط١ف اٌؼ١ٕٗ: 6ػذد اٌّؽاٚلاخ 

 ( تٕصٍف عٍُّ انثحث1جذٔل )

 اٌؼّش اٌرذس٠ثٟ اٌطٛي اٌٛصْ اٌؼّش اٌّرغ١شاخ

 02 066 56 20 اٌلاػثٗ الاٌٟٚ

 00 064 57 20 اٌلاػثٗ اٌصا١ٔٗ

 9 065 56 20 اٌلاػثٗ اٌصاٌصٗ

 يجالات انثحث

  00/ 02ٚالاش١ٕٓ 2022/  00/ 00اٌّعاي اٌضِٕٟ ذُ اظشاء اٌذساعٗ الاعاع١ٗ ٠ِٟٛ اٌغثد  /

2022 

  اٌّعاي اٌّىأٟ ذُ اٌرظ٠ٛش تّلاػة إٌع١ً اٌظٕاػٟ ٚاٌرشذاْ  تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕاخ– 

 ظاِؼح الاعىٕذس٠ح 

 :ٔأدٔات جًع انثٍاَات انًستخذية فً انثحث ٔسائم

 تئظشاء ْٛاذح لاَ اٌثاؼصٍثاٌمشاءاخ إٌظش٠ح اٌّشذثطح تّٛػٛع اٌثؽس ٚؽثما ٌّرط ٗػٛء ِا أعفشخ ػٕ فٟ

اٌرٟ  اٌّرخظظح ١ّحٍاٌّشاظغ اٌؼ ٍٟػ الاؽلاعاٌغاتمح ٚتؼذ  اٌؼ١ٍّٗٚاٌثؽٛز  ٌٍذساعاخاٌّغػ اٌّشظؼٟ 

  ػٍٟ إٌؽٛ اٌراٌٟاٌّشذثطح تّٛػٛع اٌثؽس  الأظٙضٖ ذُ ذؽذ٠ذ  الأعاع١ٗاٌّؽاٚس  تؼغذٕاٌٚد 

 :جٓزِ ٔأدٔات انقٍاسات انجسًٍةأ
 ٚاٌٛصْ تاٌى١ٍٛظشاَ.ي )تاٌغٕر١ّرش( س٠غرا١ِش ٌم١اط اٌطٛ ظٙاص -

 ) تاٌغُ ٚاٌغفٍٟ ) اٌؼٍٛٞوً ِٓ اٌطشف  ٚٚطلاخ ل١اط أؽٛاي  شش٠ؾ -

 ٌلاػثاخذغع١ً اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح  اعرّاسج - 
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 - :انكٓرتً  انعضلات ؤأدٔات رسا اجٓزِ

 Surface EMG system (Myonظٙاص سعاَ اٌؼؼلاخ اٌىٙشتٟ  -

m320rx,Myon,swityerland )  

 
 

 رسام العضلات الكهربً( 1شكل )
 

راخ Basler scA640 – 120 GC- High speed camera ِٓ ٔٛع )وا١ِشا ذظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ  -

 وادس فٟ اٌصا١ٔٗ  000ذشدد 

  EMGٌٍؼؼلاخ ٌشعُ إٌشاؽ اٌى١شتائٟ  لٕٛاخ   8 ٚذؽ١ٍٍٙاآٌٟ ٌرخض٠ٓ اٌث١أاخ ؼاعة  -

 ىٙشتٟٚطلاخ ِطاؽٗ راخ اؽٛاي ِخرٍفٗ ٌرصث١د ِشعً اشاسٖ إٌشاؽ اٌ -

 ِاو١ٕاخ ؼلالٗ لاصاٌٗ اٌشؼش ِىاْ ٚػغ الاٌىرشٚداخ ػٍٟ اٌعغُ. -

 إٌىرشٚداخ ) الطاب عطؽ١ٗ( -

 .وؽٛي ات١غ ٌرط١ٙش ٚذٕظ١ف ِىاْ اٌؽلالٗ لثً ٚػغ الاٌىرشٚداخ -

 انذراسّ الاستطلاعٍّ 

ٌٍثٕاخ   اٌش٠اػ١ٗ ى١ٍح اٌرشت١حاٌذساعٗ تّلاػة إٌع١ً اٌظٕاػٟ ٚاٌرشذاْ  ت تاظشاء  اٌثاؼصْٛلاَ 

 تٓذف :ٚوأد  الاعاع١ِٗٓ خاسض اٌؼ١ٕح ٚاش١ٕٓ ِٓ رٚٞ اٌّغر٠ٛاخ اٌّرماستح  لاػثر١ٓػٍٝ 

فٟ اداء  ِغاّ٘ٗ الاوصش اٌؼؼلاخ اُ٘ؽذ٠ذ ٚ ذ شاخ١إٌّاعثح ٌّٛالغ ٚػغ اٌىاِ الاتؼادػٍٝ  اٌرؼشف -

اٌرشش٠ؽٝ اٌى١فٝ  ٚاٌرؽ١ًٍ اٌؼ١ٍّٗاٌّغػ اٌّشظؼٝ ٌّشاظغ  خلايِٓ  شا١ٔٗ 60اٌٛشة اٌؼّٛدٞ 

 ل١ذ اٌثؽس ٌٍّٙاسٖ

ل١اط اٌمذسج  ( اشٕاء اداء اخرثاس (EMGاٌىٙشتٟ ٌٍؼؼلاخ إظشاء ػ١ّّح اٌرظ٠ٛش سعاَ إٌشاؽ  -

 اٌلا٘ٛائ١ح

اٌّشاسوح فٟ  )الالطاب اٌغطؽ١ٗ( ػٍٟ اٌؼؼلاخ الاعاع١ٗ ٚ الاٌىرشٚداخذؽذ٠ذ أِاوٓ ٚػغ   -

 شا١ٔٗ 60اٌٛشة اٌؼّٛدٞ أداء 

(  ( EMG اٌىٙشتٟ ٌٍؼؼلاخ ِٓ سعاَ إٌشاؽ  ػ١ٍٙاذ اٌّؤششاخ اٌرٟ ٠ّىٓ اٌؽظٛي و١ف١ح ذؽذ٠ -

 . ذغع١ٍٙااٌرٟ ذُ  اٌّؽاٚلاخو١ف١ح اٌرؼاًِ ِغ 

 ٔاسفرت َتائج تهك انذراسة عهً

 Biceps ػؼلاخ  4 ٟٚ٘ شا١ٔٗ 60اٌٛشة اٌؼّٛدٞ داء أفٟ  ِغاّ٘ٗ الأوصش اٌؼؼلاخ أُ٘ذؽذ٠ذ  -

Femoris ، Gastrocnemius, Rectus Femoris,  Vastus Lateralis,ِغ  ٚلذ اذفك رٌه

 ٗاٌغاتم اٌّشاظغ اٌؼ١ٍّٗ ٚاٌذساعاخ

   ( (EMGاٌىٙشتٟ ٌٍؼؼلاخ ِٓ سعاَ إٌشاؽ  اعرخشاظٙا ذؽذ٠ذ اٌّؤششاخ اٌرٟ ٠ّىٓ  -
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 ٍة:ساسانذراسة الأ

 الإظشائ١ٗاٌثؽس فمذ ذؼذدخ اٌخطٛاخ  لأ٘ذاف ٚذؽم١ماً الاعرطلاػ١ٗ ٔرائط اٌذساعح  اظٙشذٗفٟ ػٛء ِا  

، ّٕط ٍاٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح تٕاخ ف تى١ٍٗ ذٕف١ز٘ا ػٍٟ ٍِؼة اٌرشذاْ ٚإٌع١ً اٌظٕاػٟ  ُاٌرٟ ذـ ٌٍذساعٗ الأعاع١ٗ

 :إٌؽٛ اٌراٌٝ ػٍٟ الاعىٕذس٠ٗظاِؼح 

 : نهتصٌٕر انلاعثاتد اعذا -1

اٌّىْٛ  Myon EMG system,اٌىٙشتٟ ٌٍؼؼلاخ سعاَ إٌشاؽ  تعٙاصاٌخاطح  الاٌىرشٚداخذُ ذصث١د  

 اٌؼؼٍٗٚذش  ٍِرمٟت١ٓ  اٌؼؼٍٗخؾ ِٕرظف تطٓ  ٙاػٍٟٚذُ ٚػؼ ػؼلاخ  4تٛالغ  ػؼٌٍٗىً  لطث١ِٓٓ 

 ٚػٍٟتؽ١س ذىْٛ ِرغا٠ٚح فٟ اٌٛػغ  اٌؼؼٍٗٚألشب ِٕطمح ذغز٠ح ػظث١ح تشىً ِرؼاِذ إٌٝ ؽٛي أ١ٌاف 

  تانشكم انتانً، وّا ِث١ٓ ِٚٛػػ  www.seniam org إتؼاد ِرغا٠ٚح ٚوّا ٠ٛػؽح

 

 

 

 

Biceps 

femoris 
Gastrocnemius- 

lateral 
vastus 

lateralis 
Rectus 

femoris 

 ( ٌٕضح اياكٍ ٔضع الاقطاب انسطحٍّ عهً انعضلات2شكم )
 

 انتصٌٕر تجٍٓز يكاٌ -2

اٌرظتتتتتتت٠ٛش  ٌّعتتتتتتتاياٌّخظتتتتتتتض  ْذصث١تتتتتتتد ِٚؼتتتتتتتا٠شج ٚ ػتتتتتتتثؾ وتتتتتتتا١ِشاخ اٌرظتتتتتتت٠ٛش فتتتتتتتٟ اٌّىتتتتتتتا 

اٌرؽ١ٍتتتتتتً ٚ وأتتتتتتد وتتتتتتا١ِشاخ  الا٠ّتتتتتتٌٓعأتتتتتتة  ظتتتتتتِٗٚٛا اٌلاػثتتتتتتٗٝ ٍتتتتتتػّٛد٠تتتتتتح ػ ْتؽ١تتتتتتس ذىتتتتتتٛ

ِٚشاػتتتتتتاج  ِرتتتتتتش 4 ػتتتتتتٓ الاسع ىتتتتتتا١ِشاخ اٌٚاسذفتتتتتتاع ػذعتتتتتترٝ  ِرتتتتتتش 00ٝ تؼتتتتتتذ ٍتتتتتتٝ ػٍاٌؼؼتتتتتت

 .أذغاع ػذعح اٌىا١ِشاخ

  انتصٌٕر انفٍذٌٕ -3

وتتتتتً  ختتتتتلاي اٌرتتتتتٟ عتتتتتٛف ذتتتتتؤدٜ ِتتتتتٓ  اٌّؽتتتتتاٚلاخأشٕتتتتتاء ذٕف١تتتتتز ٚذظتتتتت٠ٛش  اْاٌثاؼصتتتتت ٌٝمتتتتتذ ساػتتتتت 

اٌرشذتتتتتتاْ (  –أْ ٠تتتتتترُ أداء الاخرثتتتتتتاس ػٍتتتتتتٟ وتتتتتتً ٔتتتتتتٛع عتتتتتتطػ أسػتتتتتت١ح ) إٌع١تتتتتتً اٌظتتتتتتٕاػٟ  لاػثتتتتتتٗ

ػٍتتتتتٟ ٠تتتتت١ِٛٓ ت١ّٕٙتتتتتا ٠تتتتتَٛ ساؼتتتتتح ذاِتتتتتح ؼرتتتتتٟ لا ٠ىتتتتتْٛ ٕ٘تتتتتان ذتتتتتأش١شػٍٟ ٔرتتتتتائط اٌثؽتتتتتس، ؼ١تتتتتس 

 ٌشتتتتتشٚؽأْ ذتتتتتؤدٜ ٚفمتتتتتا  ِؽتتتتتاٚلاخ  3وأتتتتتد ػتتتتتذد اٌّؽتتتتتاٚلاخ ػٍتتتتتٟ وتتتتتً ٔتتتتتٛع عتتتتتطػ اسػتتتتتٟ 

 اٌّؽاٌٚتتتتٗ، ٚذتتتتُ ذؽذ٠تتتتذ  لاػثتتتتٗاٌظتتتتؽ١ؽح ٌىتتتتً  اٌّؽتتتتاٚلاخٚذتتتتُ ذغتتتتع١ً   اٌظتتتتؽ١ؽٗالاخرثتتتتاس 

 60)  اٌٛشتتتتتتة اٌؼّتتتتتتٛدٞ ٟ ٍاٌرؼتتتتتتة اٌؼؼتتتتتت لاخرثتتتتتتاسؽثمتتتتتتا  ػ١ٍٙتتتتتتا تاٌرؽ١ٍتتتتتتًاٌرتتتتتتٟ عتتتتتتٛف ٔمتتتتتتَٛ 

خاطتتتتتت١ح  ختتتتتتلايذتتتتتتُ ذشتتتتتتغ١ً وتتتتتتا١ِشاخ اٌرظتتتتتت٠ٛش فتتتتتتٟ ٚلتتتتتتد ٚاؼتتتتتتذ ِتتتتتتٓ  ٚ ل١تتتتتتذ اٌثؽتتتتتتسشا١ٔتتتتتتٗ( 
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 ٔٙا٠رٙتتتتتالثتتتتتً تذا٠تتتتتح وتتتتتً ِؽاٌٚتتتتتح ٚؼرتتتتتٝ  تتتتتت١ٓ اٌىتتتتتا١ِشاخ ٚسعتتتتتاَ اٌؼؼتتتتتلاخ اٌىٙشتتتتتتٟ  اٌرتتتتتضآِ

  ذظ٠ٛشتؼذ وً ِؽاٌٚح  دلائك  00الاعرشفاء ٚظٛد صِٓ  ِغ  اٌّؽذدج

 ثاٍَّ 66اختثار انٕثة انعًٕدي  – 4

 ذتتتتتُ اخر١تتتتتاسٖ لأٔتتتتتٗ اخرثتتتتتاس ػتتتتتاَ لا ٠ؽّتتتتتً طتتتتتفٗ خاطتتتتتٗ تلاػثتتتتتٟ اٌىتتتتتشج اٌطتتتتتائشٖ ٚا١ٌتتتتتذ ٚاٌغتتتتتٍٗ

ٚتؼتتتتتتتغ فؼا١ٌتتتتتتتاخ ِغتتتتتتتاتماخ ا١ٌّتتتتتتتذاْ ٚاٌّؼتتتتتتتّاسؼ١س ٠لاؼتتتتتتتع اْ ٘تتتتتتتزا الاخرثاس٠غتتتتتتترخذَ فتتتتتتتٟ 

تؼتتتتتتتغ اٌفؼا١ٌتتتتتتتاخ اٌغتتتتتتتاتك روش٘تتتتتتتا، ٠ٚؼتتتتتتتذ ٘تتتتتتتزا الاخرثتتتتتتتاس خاػتتتتتتتغ ٌمتتتتتتتأْٛ اٌط١تتتتتتتشاْ اٌؽتتتتتتتش 

ٚاٌغتتتتتتمٛؽ اٌؽتتتتتتش ٠ٚخرٍتتتتتتف ٘تتتتتتزا ػتتتتتتٓ لتتتتتتأْٛ اٌّمتتتتتتزٚفاخ تؽ١تتتتتتس ٠ىتتتتتتْٛ اٌعغتتتتتتُ ٠غتتتتتت١شفٟ ختتتتتتؾ 

ٚفاخ ٚاٌتتتتتزٞ ٠ىتتتتتْٛ ِغتتتتتاس اٌعغتتتتتُ تأتتتتتٗ ػّتتتتتٛدٞ ِتتتتتٓ إٌٙتتتتتٛع اٌتتتتتٟ اٌٙثتتتتتٛؽ تؼىتتتتتظ لتتتتتأْٛ اٌّمتتتتتز

 ٠ٕٙغ ِٓ ٔمطٗ ٠ٚٙثؾ فٟ ٔمطٗ اخشٞ .

 

  ل١اط اٌغؼٗ اٌلا٘ٛائ١ٗ اٌط٠ٍٛٗ:  انٓذف يٍ الاختثار

 : طرٌقّ اداء الاختثار

 شا١ٔٗ 60ػٍٟ خلاي ذمَٛ اٌلاػثٗ ترٛاٌٟ اٌٛشة اٌؼّٛدٞ لأ -

 شا١ٔٗ 60صة تاعرّشاس خلاي ذ٠ٚعة اْ  -

فٟ اٌٙثتتتتتٛؽ شتتتتتُ اٌٛشتتتتتة ِتتتتتشج أختتتتتشٜ ؼرتتتتتٝ دسظتتتتتٗ. ٠90عتتتتتة اْ ذىتتتتتْٛ اٌشوثرتتتتتاْ ِص١ٕتتتتت١ٓ  -

 شا١ٔح. 60ٔٙا٠ح اي

 :حساب َتائج الاختثار

 ٠رُ ؼغاتٗ ِٓ خلاي اٌّؼادٌٗ اٌرا١ٌٗ:

ِعّتتتتتتتٛع صِتتتتتتتٓ اٌط١تتتتتتتشاْ ختتتتتتتلاي اٌٛشثتتتتتتتاخ وٍٙتتتتتتتا × ꞊ 9.80اٌمتتتتتتتذسٖ ا١ٌّىا١ٔى١تتتتتتتح ) ٚاخ/ وعتتتتتتتُ(

ِعّتتتتتتتٛع صِتتتتتتتٓ اٌط١تتتتتتتشاْ ختتتتتتتلاي اٌٛشثتتتتتتتاخ   -60شا١ٔتتتتتتتٗ) 60ػتتتتتتتذد اٌٛشثتتتتتتتاخ ختتتتتتتلاي  × 4/  60×

 وٍٙا(
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 ؼغاب ػذد اٌٛشثاخ ٚصِٓ وً ٚشثح: -

ٌٍرؽ١ٍتتتتتً اٌؽشوتتتتتٟ ؼ١تتتتتس ذتتتتتُ ؼغتتتتتاب ػتتتتتذد     Kinoveaٚذتتتتتُ ؼغتتتتتاتٙا تئعتتتتترخذاَ تشٔتتتتتاِط 

اٌٛشثتتتتتتاخ ٚصِٕٙتتتتتتا تالاػتتتتتتافٗ اٌتتتتتتٟ اسذفتتتتتتاع اٌط١تتتتتتشاْ  ػٍتتتتتتٟ وتتتتتتً ٔتتتتتتٛع ِتتتتتتٓ الاسػتتتتتت١اخ عتتتتتتٛاء 

١تتتتتً اٌظتتتتتٕاػٟ ،فّشؼٍتتتتتٗ اٌط١تتتتتشاْ ذتتتتتُ ل١اعتتتتتٙا ِتتتتتٓ ٌؽظتتتتتٗ وغتتتتتش اذظتتتتتاي اختتتتتش اٌرشذتتتتتاْ اٚ إٌع

 ظضء ِٓ اٌمذَ ) الاطاتغ( ٌلاسع ٌؽ١ٓ لثً اػادٖ الاذظاي.

 

شا١ٔتتتتتح،  20شا١ٔتتتتتٗ ( اٌتتتتتٟ شلاشتتتتتح أظتتتتتضاء، وتتتتتً ظتتتتتضء  60وّتتتتتا ذتتتتتُ ذمغتتتتت١ُ صِتتتتتٓ اداء الاخرثتتتتتاس ) -

ِتتتتتتذج أداء  ٚرٌتتتتتته تٙتتتتتتذف اٌرؼتتتتتتشف ػٍتتتتتتٟ اٌرغ١تتتتتتش فتتتتتتٝ إٌشتتتتتتاؽ اٌىٙشتتتتتتتٟ اٌّتتتتتتشذثؾ تاٌرؼتتتتتتة ختتتتتتلاي

 الاخرثاس.

 ٔ يُاقشّ انُتائج عرض

ِتتتتتٓ ختتتتتلاي ػتتتتتشع أ٘تتتتتذاف ٚذغتتتتتائلاخ اٌثؽتتتتتس  ِٚتتتتتٓ ٚالتتتتتغ إٌرتتتتتائط اٌرتتتتتٟ ذتتتتتُ اٌرٛطتتتتتً ا١ٌٙتتتتتا 

ٚٚفمتتتتتتتتا ٌخطتتتتتتتتٛاخ ذؽ١ٍتتتتتتتتً إٌشتتتتتتتتاؽ اٌىٙشتتتتتتتتتٟ ٌٍؼؼتتتتتتتتلاخ ، عتتتتتتتتٛف ٠متتتتتتتتَٛ اٌثتتتتتتتتاؼص١ٓ تؼتتتتتتتتشع 

 ِٕٚالشٗ إٌرائط اٌرٟ ذُ اٌرٛطً ا١ٌٙا ٚفما ٌٍرشذ١ة اٌراٌٟ: 

 ٌؼؼتتتتتتلاخ اٌطتتتتتتشف اٌغتتتتتتفٍٟ اٌرغ١تتتتتتش ٌّخشظتتتتتتاخ إٌشتتتتتتاؽ اٌىٙشتتتتتتتٟػتتتتتتشع ٔرتتتتتتائط  ِمتتتتتتذاس  -0

 .ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ أعطػ الأسػ١اخ

 

اٌغتتتتتتفٍٟ ػٍتتتتتتٝ ٔتتتتتتٛػ١ٓ  ٌٍطتتتتتتشف اٌرؼتتتتتتة اٌؼؼتتتتتتٍٟ ػتتتتتتشع ٔرتتتتتتائط  ِمتتتتتتذاس اٌرغ١تتتتتتش ٌّرغ١تتتتتتشاخ  -2

 .ِٓ أعطػ الأسػ١اخ
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 عرض انُتائج

 : عهى َٕعٍٍ يٍ أسطح الأرضٍات نعضلات انطرف انسفهً (عرض َتائج  يقذار انتغٍر نًخرجات انُشاط انكٓرت2ًجذٔل ) -

 ٌؼ١ٕٗ اٌثؽس ِٓ أعطػ الأسػ١اخ ػٍٝ ٔٛػ١ٓشا١ٔٗ  20شا١ٔٗ ( اٌٟ شلاز اظضاء وً ظضء  60ٚرٌه ِٓ خلاي ذمغ١ُ صِٓ اداء اخرثاس اٌٛشة اٌؼّٛدٞ )

Player1 

Ta
rt

an
 

muscles Mean Max SUM SD 

time 0-20 s 20-40s 40-60s 0-20 s 20-40s 40-60s 0-20s 20-40s 40-60s 0-20 s 20-40s 40-60s 

Biceps Femoris 3.757 4.555 4.835 1.831 2.072 1.837 3757.435 4555.244 4835.618 0.352 0.421 0.406 

Gastrocnemius 0.967 1.412 1.486 0.338 0.514 0.481 967.993 1412.745 1486.769 0.051 0.064 0.064 

Rectus Femoris 6.730 7.401 7.343 1.523 1.670 1.720 6730.541 7401.789 7343.426 0.281 0.314 0.324 

Vastus Lateralis 3.919 2.050 2.157 1.664 1.359 1.068 3919.377 2050.939 2157.144 0.277 0.18 0.155 

G
R

A
SS

 

Biceps Femoris 7.529 7.492 5.484 2.249 2.059 1.853 7529.898 7493.141 5484.966 0.495 0.510 0.423 

Gastrocnemius 0.646 0.711 0.333 0.392 0.370 0.239 646.708 711.777 333.747 0.046 0.050 0.028 

Rectus Femoris 5.623 5.800 5.851 1.530 1.522 1.636 5623.862 5800.399 5851.534 0.270 0.276 0.275 

Vastus Lateralis 5.479 5.887 5.732 1.111 1.295 1.327 5479.275 5888.032 5732.408 0.200 0.231 0.208 

Player2 

Ta
rt

an
 

Biceps Femoris 19.585 21.192 17.525 2.310 2.391 2.310 19585.939 21193.572 17526.283 0.574 0.586 0.575 

Gastrocnemius 17.375 21.068 26.287 2.058 1.983 2.231 17376.121 21069.394 26288.927 0.433 0.395 0.367 

Rectus Femoris 10.284 9.963 9.857 2.181 2.046 2.133 10285.127 9963.689 9858.168 0.387 0.389 0.374 

Vastus Lateralis 11.973 10.256 9.567 2.317 2.119 2.056 11974.040 10257.083 9567.512 0.500 0.456 0.450 

G
R

A
SS

 

Biceps Femoris 7.206 5.861 5.103 2.095 1.884 1.686 7206.870 5861.398 5103.064 0.341 0.358 0.302 

Gastrocnemius 7.517 8.771 8.886 2.081 2.147 2.100 7517.965 8772.262 8886.648 0.441 0.562 0.578 

Rectus Femoris 10.542 8.531 9.377 2.303 2.155 2.110 10543.078 8531.538 9377.646 0.442 0.378 0.390 

Vastus Lateralis 10.908 12.253 11.951 1.498 1.327 1.437 10908.311 12253.969 11952.067 0.497 0.515 0.478 

Player3 

Ta
rt

an
 

Biceps Femoris 5.337 4.374 2.963 2.261 2.033 1.937 5337.067 4374.333 2963.159 0.224 0.185 0.170 

Gastrocnemius 8.394 7.873 4.899 1.248 1.507 1.720 8394.832 7873.864 4899.877 0.440 0.445 0.327 

Rectus Femoris 4.433 4.109 3.595 2.275 2.344 2.287 4433.832 4109.663 3595.386 0.244 0.250 0.250 

Vastus Lateralis 11.715 11.686 10.123 1.720 2.051 1.498 11716.023 11686.149 10123.466 0.489 0.487 0.423 

G
R

A
SS

 

Biceps Femoris 3.672 2.326 2.790 1.923 1.678 1.760 3672.626 2327.081 2790.967 0.291 0.222 0.234 

Gastrocnemius 4.669 5.159 5.297 1.922 1.638 1.384 4669.978 5159.844 5297.758 0.311 0.331 0.321 

Rectus Femoris 5.861 4.971 4.105 1.816 1.611 1.616 5861.472 4972.233 4105.614 0.346 0.326 0.269 

Vastus Lateralis 6.361 6.283 5.686 1.498 1.327 1.437 6362.283 6283.801 5686.384 0.326 0.331 0.299 

( توضح الاشكال متوسط القيمه الكهربية لانقباض العضلات 4شكل )
 لعينه البحث

( توضح الاشكال النسب المؤيه المساهمة لانقباض العضلات 3شكل ) 
 لعينه البحث
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ٌمت١ُ اي   ٍؼؼتلاخٌ اٌىٙشتتٟ لنشاا امخرجاات ( ٚظٛد فشٚق فتٟ 4(، )3( ٚالاشىاي ) ٠2رؼػ ِٓ اٌعذٚي )

Mean  ٖؼ١تتس اْ شا١ٔتتٗ ،  60تتت١ٓ ٔتتٛػٟ الاسػتت١اخ اٌرشذتتاْ ٚإٌع١تتً اٌظتتٕاػٟ ختتلاي أداء الاخرثتتاس  ٌّتتذ

ثانٌااا  22ال  ٚ  ثانٌااا الثانٌااا 22ال شا١ٔتتٗ الاٌٚتتٟ ٚ  20ختتلاي اي  اٌم١ّتتح اٌىٙشت١تتح ٌٕشتتاؽ اٌؼؼتتلاخ ِرٛعتتؾ

 10421اٌتتٝ  1.412)ٚ  (UV 6.730اٌتتٝ  0.967 ِتتا تتت١ٓ )ػٍتتٟ اٌرتتٛاٌٟ  ذشاٚؼتتد ٌٚتتٟ ٌلاػثتتح الأ الثالثااا

UV) ٚ(1.486  ٝ7.343اٌت UV)  ٌٍؼؼتلاخ  Gastrocnemius  و Rectus Femoris    علاً الررراا 
 20ختلاي اي علً النجٌال الناناعً  اٌم١ّح اٌىٙشت١ح ٌٕشاؽ اٌؼؼلاخ اْ ِرٛعؾاظهرت نرائج الجدول  بٌنما

 7.492الاً  0.711)(  ٚ  UV 7.529الاً  0.646) ذشاٚؼتد ِتا تت١ٓعلاً الراوالً   والثانٌااشا١ٔٗ الاٌٚتٟ  

UV ٌ  )ٍؼؼتلاخ  Gastrocnemius و Biceps Femoris الاً  0.333ثانٌاا الثالثاا  ) 22اماا خالال ال

5.851 UV ٌ  )ٍؼؼلاخ  Gastrocnemius  و Rectus Femoris اٌم١ُ اٌىٙشت١ح فٌظهر الجدول ا   اقل

 Bicepsٚإٌع١تتً اٌظتتٕاػٟ ت١ّٕتتا  اٌرشذتتاْعلااً نااوعً اارضااٌات   Gastrocnemiusػؼتتٍٗ ٌٕشتتاؽ 
Femoris 0 ًكانت اعلً القٌم الكهربٌا خلال اداء ااخربار علً النجٌل النناع 

اٌرٝ ٠ؽذز تٙا ذغ١شاخ  اٌم١ّح اٌىٙشت١ح ٌٕشاؽ اٌؼؼلاخ أْ ِرٛعؾ ٌلاػثٗ اٌصا١ٔٗرظهر نرائج الجدول 

ؼ١س  Rectus Femoris  اٌؼؼٍحألً ل١ّح ٌظاٌػ ز الأٌٟٚ وأد  20اي  خلاياٌرشذاْ ػٍٟ  ظٛ٘ش٠ح 

( UV 9.963ز اٌصا١ٔٗ ٚاٌصاٌصٗ ػٍٟ اٌرٛاٌٟ ) 20( ت١ّٕا تذأخ فٟ الأخفاع خلاي اي UV  10.284تٍغد )

(9.857 UV ٍٗٚٔلاؼع ص٠ادٖ ٔشاؽ ػؼ )Biceps Femoris  تٍغد ز الاٌٟٚ ٚاٌصا١ٔٗ  ؼ١س  20خلاي اي

( ت١ّٕا تذأخ فٟ الأخفاع UV( )21.192 UV 19.585ػٍٟ اٌرٛاٌٟ ) أػٍٝ ل١ّح ٌّرٛعؾ إٌشاؽ اٌىٙشتٝ

  أػٍٝ ل١ّح ٌّرٛعؾ إٌشاؽ اٌىٙشتٝ( ، ٚٔلاؼع ُٔ اٌعذٚي اْ  UV 17.525ز اٌصاٌصٗ فثٍغد ) 20اشٕاء اي 

ز اٌصاٌصٗ    20اي الرقسٌم الزمنً اداء ااخربار حٌث بلغت فً   Gastrocnemiusوأد ٌٍؼؼٍٗ 

(26.287 UV ا٠ؼا) ِٓ علً النجٌل النناعً  القٌمة الكهربٌة لنشا  العضلاتمروس   ا   جدولال٠رؼػ

ز اٌصا١ٔٗ ٚاٌصاٌصٗ  20خلاي اي  Biceps Femorisوٙشت١ٗ ٌؼؼٍٗ  وأد اٌؼؼلاخ الألً ل١ُ   ٌلاػثٗ اٌصا١ٔٗ

١ٔٗ ز الاٌٟٚ ٚاٌصا 20خلاي اي  Vastus Lateralisت١ّٕا  تذاخ فٟ اٌض٠ادٖ ٌّرٛعؾ اٌم١ّٗ اٌىٙشت١ٗ ٌؼؼٍٗ 

ز اٌصاٌصٗ  تذاخ فٟ الأخفاع ٌّرٛعؾ  20( ٌٚىٓ خلاي اي UV( )12.253 UV 10.908ػٍٟ اٌرٛاٌٟ  )

 اٌم١ّٗ اٌىٙشت١ٗ ٌٕفظ اٌؼؼٍٗ  .

اٌرشذاْ خلال اداء ااخربار علً ٌلاػثٗ اٌصاٌصٗ   اٌىٙشت١ح ٌٕشاؽ اٌؼؼلاخنرائج الجدول لمروس  القٌم ذث١ٓ    

( UV 209.3ز اٌصاٌصٗ   ) 20اي حٌث بلغت فً   Biceps Femorisٍٗ تأْ ألً ل١ّٗ وٙشت١ٗ وأد ٌٍؼؼ

 11.715ز الاٌٟٚ ؼ١س تٍغد  ) 20خلاي اي  Vastus Lateralisت١ّٕا وأد اػٍٟ ل١ّٗ وٙشت١ٗ ٌٍؼؼٍٗ 
UVظٙشخ ٔرائط  اٌعذٚي أْ الً ل١ّٗ وٙشت١ٗ ٌٍؼؼٍٗ  ( ت١ّٕا خلاي ادائٙا ٌلاخرثاس ػٍٟ إٌع١ً اٌظٕاػٟ فا

Biceps Femoris  20خلاي اي (  2032ز اٌصا١ٔٗ ؼ١س تٍغد.UV ٍٗت١ّٕا وأد اػٍٟ ل١ّٗ وٙشت١ٗ ٌٍؼؼ )

Vastus Lateralis  20خلاي اي ( 03.1.ز الاٌٟٚ فثٍغدUV ٌٚٛؼع أخفاع ف١ّرٙا اٌىٙشت١ٗ خلاي )

 ز اٌصا١ٔٗ ٚاٌصاٌصٗ. 20اي 
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انسفهً عهى َٕعٍٍ يٍ أسطح  نهطرف انتعة انعضهً ( عرض َتائج  يقذار انتغٍر نًتغٍرات 3جذٔل ) -

  الأرضٍات
  

         

Player1 

Tarta
n 

muscles   الرعبFATIG 

 Mean frequency (%) 

Biceps Femoris 41.604 

Gastrocnemius 55.617 

Rectus Femoris 71.253 

Vastus Lateralis 60.504 

GRAS
S 

Biceps Femoris 40.936 

Gastrocnemius 29.418 

Rectus Femoris 66.983 

Vastus Lateralis 83.26 

Player2 

Tarta
n 

Biceps Femoris 39.146 

Gastrocnemius 91.438 

Rectus Femoris 24.84 

Vastus Lateralis 37.96 

GRAS
S 

Biceps Femoris 19.62 

Gastrocnemius 55.757 

Rectus Femoris 26.531 

Vastus Lateralis 37.733 

Player3 

Tarta
n 

Biceps Femoris 24.846 

Gastrocnemius 27.878 

Rectus Femoris 40.868 

Vastus Lateralis 26.803 

GRAS
S 

Biceps Femoris 27.766 

Gastrocnemius 67.236 

Rectus Femoris 32.867 

Vastus Lateralis 56.395 
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 يُاقشّ انُتائج

اٌخاطٗ تّمذاس اٌرغ١ش ٌّخشظاخ إٌشاؽ ( 4، )(3( ٚالاشىاي )3( )2أعفشخ ٔرائط اٌعذاٚي )

 اٌىٙشتٟ ٌؼؼلاخ اٌطشف اٌغفٍٟ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ أعطػ الأسػ١اخ ٚ ِمذاس اٌرغ١ش

ٌّرغ١شاخ اٌرؼة اٌؼؼٍٟ  ٌٍطشف اٌغفٍٟ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ أعطػ الأسػ١اخ فٟ ػٛء  إٌشاؽ  

 اٌىٙشتٟ  ٌٍؼؼلاخ ٚاٌزٞ ذُ ذم١١ُ ذٛافك اٌغطػ ِٓ خلاي اخرثاس ِٓ خلاي 

شا١ٔٗ ؼ١س اٚػؽد إٌرائط اْ إٌع١ً اٌظٕاػٟ أوصش إس٘الاً ت١ّٕا  60اخرثاس اٌٛشة اٌؼّٛدٞ 

 إس٘الاً.اٌرشذاْ ٟ٘ الأعطػ الألً 

ٚ٘زا د١ًٌ ػٍٟ أخفاع لٖٛ اٌؼؼلاخ تغثة ػؼف الأمثاػاخ اٌؼؼ١ٍٗ اٌّرٌٛذٖ ، ار ذمَٛ 

اٌؼؼلاخ فٟ ِصً ٘زٖ اٌؽاٌٗ اٌٟ ؼّا٠ٗ ٔفغٙا ػٓ ؽش٠ك ذم١ًٍ لٖٛ أمثاػاذٙا ٚخزا ِا ذفغشٖ 

(ٚاٌرٟ ذٕض ػٍٟ " ذؼًّ اٌؼؼلاخ ػٍٟ ذم١ًٍ ِؼذي اٌٛؼذاخ  Muscle Wisdomٔظش٠ٗ ) 

وٟ ذرلائُ ِغ اٌرغ١ش اٌؽاطً فٟ ؼاٌٗ اٌؼؼٍٗ اشٕاء اٌرؼة" ٟٚ٘ ؼاٌٗ ٚلائ١ٗ ذؽاٚي ف١ٙا  اٌؽشو١ٗ

 7) اٌؼؼٍٗ ٚاٌعٙاص اٌؼظثٟ اٌؽذ ِٓ ؼذٚز الاطاتاخ اٌرٟ ٠رٛلغ ؼذٚشٙا ٔر١عٗ اٌرؼة اٌؼؼٍٟ .

 :465 ) 

ترؼشع اٌلاػث١ٓ ٌٍرؼة  ٠ٚشظغ ا٠ؼا اٌثاؼصْٛ  اْ  اٌغثة اٌؽم١مٝ فٝ اسذثاؽ إٌع١ً اٌظٕاػٝ

اٌؼؼٍٟ اٌٟ ؽث١ؼح أسػ١ح إٌع١ً اٌظٕاػٝ ؼ١س ذرغُ تاٌّشٚٔٗ  ٚ٘ٛ ِا ٠ؤشش عٍثاً ػٍٝ اٌلاػث١ٓ 

خاطح ِغ اٌرظادَ ٚاٌغمٛؽ ٚالاؼرىان تالأسع، ٚلا ٠رٛلف ذأش١ش إٌع١ً اٌظٕاػٝ ػٍٝ إؼذاز 

 الإطاتح فمؾ تً ٠ؤدٜ إٌٝ ذطٛس٘ا ٠ٚض٠ذ ِٓ لغٛذٙا أؼ١أا

٠فشع ػٍٝ اٌلاػة اعرٙلان اٌّض٠ذ ِٓ اٌطالح فٟ ٔفظ  نهُجٍم انصُاعً ؼرىان اٌىث١شوّا أْ الا

اٌٛلد ٚٔفظ وصافح اٌرّش٠ٓ ، ٚاٌرؼة ٠ؽذز لثً الأٚاْ ، ِّا ٠ؤشش تشىً وث١ش ػٍٝ ِٙاساخ 

اٌش٠اػ١١ٓ ٚاٌرىر١ىاخ، ٚتاٌراٌٟ فئْ اٌّفاطً ٚالأستطح عررؽًّ ػغطاً أوثش فٟ ٘زٖ اٌؽشواخ 

 ا ٠غثة إظٙادًا ؽث١ؼ١اًاٌشذ٠ذج ، ِّ

دٚسج الاؽاٌٗ ٚاٌرمظ١ش ؼ١س اْ ؽث١ؼٗ اٌّغاس اٌؽشوٟ ٌٍٛشة اٌؼّٛدٞ ٠رؽمك ِٓ خلاي             

ف١عـة أْ ذىرّـً ؼ١ـس ٠ـرُ ذؼض٠ـض الأمثاع اٌؼؼـٍٟ الاسادٞ ِــغ الأمثاع اٌؼؼـٍٟ اٌلااسادٞ 

ـح أخـشٜ ١ٌظـثػ الأمثاع اٌّشوـضٞ إٌــاذط ػـٓ الاؽاٌٗ اٌعثش٠ـح ٌىــٟ ذصـاس ٚؼــذاخ ؼشو١

اٌرـاٌٟ أوصـش لـٛج ِّـا ٠ؽمـك لـذسج ِؼعٍـح ا٠عات١ـح فـٟ اذعـاٖ اٌؽشوـح فاٌؽشوـاخ الاسذذاد٠ٗ ٚاٌرـٝ 

ذغرخذَ لٛج اٌعارت١ح الاسػ١ٗ ػٓ ؽش٠ك ؼًّ اٌعغُ ِٓ إسذفاع ٚاٌغمٛؽ ٌرخض٠ٓ ؽالح ؼشو١ح فـٝ 

 ( 20:  4) ؼاد اذعاٖ اٌغمٛؽاٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ٚاٌرٝ ذؽشس فٝ إذعاٖ ِ

٠ٚشظـغ اٌـٝ و١ف١ـح ذطث١ـك الاعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٚفماً ٌخظائض إٌشاؽ اٌّّاسط ٚتّمرؼٝ             

٘زا اٌّثذأ فئٔٗ وٍّـا وأـد ؼشوـح شٕـٝ ِفاطـً اٌشظ١ٍٓ أػّك وٍّا وأد اٌطالح ا١ٌّىا١ٔى١ح إٌّرعح 

اٌرٝ ٠ؽممٙا اٌلاػة خلاي إٌشـاؽ ، ٚرٌـه ٠ـرُ ٚفمـاً أوثش ٚذؽغٕد ٔر١عح اسذفاع اٌٛشة اٌؼّٛدٜ 

ٌٍّؽـذداخ اٌرشـش٠ؽ١ح ٚاٌفغـ١ٌٛٛظ١ح ٌؽشوـح ِفاطـً اٌـشظ١ٍٓ ٚاؽاٌح وث١شج ِٕاظشج ٌٍؼؼلاخ 

 ( 06( ) 30:  00) اٌؼاٍِح ػٍٝ ٘زٖ اٌّفاطً.

اٌٛشة اٌؼّٛدٞ  ٠ؼرّــذ س( ؼ١ ٠2008رفك اٌثاؼصْٛ ِغ دساعٗ عؼذ فرػ الله ِؽّذ )                

ػٍـٝ ص٠ــادج اٌمــٛج ِــغ ذم١ٍـً اٌـضِٓ ؼ١ــس أْ ص٠ــادج صِــٓ أراظ١ـح اٌمــٛج أٚ صِــٓ الاذظاي 

تالاسع عٛف ٠ؽذ ِٓ الاعرفادٖ ِٓ سد فؼً الاؽاٌٗ ، وّـا أْ ص٠ـادج صِـٓ الاذظاي تالاسع ِٓ 

ذ١ِٓ تالاسع عـٛف ٠ىـْٛ ٕ٘ـان سد إٌاؼ١ح اٌرطث١م١ح غ١ـش ِشغٛب ف١ٗ فؼٕذ الاداء ٚ اططذاَ اٌمـ

فؼـً ٔـاذط ِٓ عطػ الاسع ٌٗ ِمذاس ٚاذعاٖ ِؼاد ٌٍؽش وح اٌر١ّٙذ٠ح شُ ٠ٕرمً إٌٝ اٌشظ١ٍٓ ِٕٚٗ 

إٌٝ تـالٝ أظـضاء اٌعغـُ ٚفمـاً ٌمـأْٛ ١ٔـٛذٓ اٌصاٌـس  ٚ٘ٛ " ٌىً فؼً سد فؼً ِغاٚ ٌٗ فٟ اٌّمذاس 

 ( 23:  4) ِٚؼاد ٌٗ فٟ الاذعاٖ"

ؼ١س أْ اٌغّح اٌشئ١غ١ح ٌٍغطػ اٌش٠اػٟ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ؤشش ػٍٝ الأداء اٌؽشوٟ ٘ٛ           

ذخض٠ٓ اٌطالح ٚإػادذٙا  فئرا وأد تؼغ اٌطالح اٌرٟ ٠ؽراظٙا اٌلاػة فٟ وً خطٛج أٚ لفض، أٚ 
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٘ثٛؽ ، ِٚا إٌٝ رٌه ٠ّىٓ إػادج اعرخذاِٙا، فّٓ خلاي ػٛدج اٌطالح ِٓ اٌغطػ ٠غرط١غ اٌلاػة 

٠رـأشش ذطث١ـك ٘ـزا الاعاط تٕٛػ١ـح عـطػ الاسع فالاسع  اٌؽشوح تىفاءج أوثش فثراٌٟأداء ٔفظ 

) عٛف ٠ىْٛ سد فؼٍٙا وث١ش ػٓ الاعطػ اٌّشٔٗ اٌرٝ ذّرض اٌمٛج اٌّثزٌٚح ػذ الاسع  (اٌظـٍثح 

03  :588 ) 

اٌراٌٟ ٚ٘زا ِا اظٙشذٗ ٔرائط اٌثؽس تاْ عطػ إٌع١ً اٌظٕاػٟ عٛف ٠مًٍ سد اٌفؼً ٚت           

فاٌّفاطً ٚالاستطٗ ذرؽًّ ػغطا أوثش ِٓ اٌؼؼلاخ ِّا لذ ٠غثة اظٙادا ٚذؼة اٌؼؼلاخ تشىً 

اعشع ِٚٓ اٌّّىٓ اْ ٠غثة اطاتٗ ؼ١س اشثرد الاتؽاز اٌطث١ٗ اٌغاتمٗ اْ إٌع١ً اٌظٕاػٟ ٠ؤشش 

ظٍثح  ػٍٟ اطاتاخ اٌشوثٗ ٚاٌعضء اٌغفٍٟ ِٓ اٌظٙشٚالاؼغاط تاٌصمً فٟ اٌؼؼلاخ  أِا الاعطػ اٌ

ئرا وأد ٕ٘ان ػلالح، فواٌرشذاْ عـرض٠ذ ِـٓ لٛج سد اٌفؼً اٌٛالؼح ػٍٝ اٌطشف اٌغفٍٝ ِٓ اٌعغُ 

ٚالأداء اٌش٠اػٟ، فّٓ اٌّرٛلغ أْ ذٛظذ ٔفظ  الاعطػ اٌّخرٍفٗعٛاء وأد إ٠عات١ح أٚ عٍث١ح، ت١ٓ 

 اارضٌات على ااداء الحركًا  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اٌؼؼٍٟ  ٚاٌرؼة الاعطػ اٌّخرٍفٗاٌؼلالح ت١ٓ 
المخرلفة رؤثر فً  بٌعة القوى الرً رولدها الرجل مع ذلك الس ح وبالرالً رؤثر على القوة الرً 

 .العاملة العضلاترنرجها 
ػٍٟ ذغائلاخ اٌثؽس  ٟٚ٘ اْ   ِٚٓ خلاي ٔرائط اٌثؽس ِٕٚالشرٙا ذّد الاظاتٗ                 

الاسػ١اخ  ػشا١ٔٗ ػٍـٝ  ٔٛػ١ٓ ِٓ اعط 60ٕ٘ـان اخرلاف تـ١ٓ ذـأش١ش أداء اٌٛشة اٌؼّٛدٞ 

اٌغٍٛن لاؼظٕا أْ لذسج الاِرظاص اٌغطؽٟ ٠ّىٓ أْ ذؤشش ػٍٝ )اٌرشذـاْ ٚإٌع١ً اٌظٕاػٟ( 

سع أشٕاء ِشؼٍح الأمثاع ٚتاٌراٌٟ اٌمٛج اٌّشذذج ِٓ الأ داءٚذاس اٌؼؼ١ٍح أشٕاء الأٌلأ اٌؽشوٟ

تغثة لذسذٙا ػٍٝ اِرظاص  إٌع١ً اٌظٕاػٟ ٔاذط سد فؼٍٙا ل١ًٍأسػ١ح ؼ١س اْ  اٌّشوضٞ،

ذؽراض  فٟٙ تاٌراٌٟ اٌظذِح ِٓ الأسع خلاي اٌٙثٛؽ ٚتاٌراٌٟ ٠مً ِمذاس اٌمٛج اٌّشذذج ِٓ الأسع،

غش ِمذاس اٌرؼة إٌاذط أوثش ِّا ٠فِعٙٛد اوثش ِٓ اٌلاػة ٚػغؾ ػٍٟ اٌّفاطً ٚالاستطٗ تشىً 

 .ػٓ رٌه

 الاستُتاجات

مع ذلك  الرجلالمخرلفة رؤثر فً  بٌعة القوى الرً رولدها  اارضٌاتعلى  ااداءا   -1

 العاملة العضلات الس ح وبالرالً رؤثر على القوة الرً رنرجها 

ِّا ٠ؤشش تشىً  ٠فشع ػٍٝ اٌلاػة اعرٙلان اٌّض٠ذ ِٓ اٌطالح نُجٍم انصُاعًاٌ ا -2

 ػٍٟ اٌؼؼلاخ ٠ٚؤدٞ ٌغشػٗ اٌرؼة ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِٗوث١ش

 ٚتاٌراٌٟ ذض٠ذ ِـٓ لٛج سد اٌفؼً اٌٛالؼح ػٍٝ اٌطشف اٌغفٍٝ ِٓ اٌعغُ  اٌرشذاْ -3

 انتٕصٍـــــــــــــات 

 ٌٕصً انثاحثٌٕ تًا ٌهً:  ٔفً حذٔد طثٍعة انثحثاَطلاقا يًا أشارت انٍّ الاستُتاجات 

( ٌلاعرفادٖ ِٕٙا فٟ ذؽغ١ٓ الاداء E.M.Gالاعرششاد تٕرائط سعاَ اٌؼؼلاخ اٌىٙشتٟ )    -0

 اٌؽشوٟ.

اجراء المزٌد م  الدراسات على أس ح الردرٌب المخرلفة مثل الوسـ  المـائى والرمال  -2

 والبلا  والباركٌا0

 ر بٌق نرائج هذا البحث باخربارات اخري علً اس ح مخرلفا  -3
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 انًراجـــــــــع

 انًراجع انعرتٍة

 أرظاس سش١ذ ؼ١ّذ 0

ذذس٠ثاخ اٌشوغ ػٍٝ اسػ١اخ ِخرٍفح ٚذأش١شً٘ ػاٞ تؼغ اٌّرغ١شاخ 

َ ٌٍشثاب، اٌّعٍح اٌؼ١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 200اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚأعاص سوغ 

 اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ تاٌٙشَ ظاِؼح ؼٍٛاْ

2 
 ظّاي ػلاء  اٌذ٠ٓ :

 

اٌخظائض ٚاٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىٟ ٌعغُ الأغاْ ٚؼشواذٗ (  0999)

 20ٔظش٠اخ ٚذطث١ماخ ص

3 
ؼغ١ٓ اؼّذ ؼشّد ٚٔادس ِؽّذ 

 شٍثٟ

 00فغ١ٌٛٛظ١ا اٌرؼة اٌؼؼٍٟ ص(  2003)

 عؼذ فرػ الله ِؽّذ 4
ذأش١ش أداء اٌرذس٠ثاخ اٌث١ٍِٛشذ١ح ػٍٝ اٌشذراْ ٚاٌشِاي فٝ الاداء اٌّٙاسٞ 

 ٌّغاتمح اٌٛشة اٌصاٌصٝ ٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٝ

 ؽٍؽٗ ؼغاَ اٌذ٠ٓ 5
الاعظ اٌؽشو١ٗ ٚاٌٛظ١ف١ٗ ٌٍرذس٠ة اٌش٠اػٟ ،داس اٌفىش اٌؼشتٟ (  0997)

 405اٌما٘شٖ ص 

 ػّشٚ ِؽّذ ؼغٓ تٕذاسٞ 6

( ِؤششاخ اٌرؼة اٌؼؼٍٟ ٚاشش٘ا ػٍٟ إٌمً اٌؽشوٟ وأعاط  2007)

، سعاٌٗ دورٛساٖ  ٌٛػغ ذذس٠ثاخ ٔٛػ١ٗ ٌّٙاسٖ اٌش١ِٗ اٌؽشٖ فٟ وشٖ اٌغٍٗ

 غ١ش ِٕشٛسٖ ، و١ٍٗ اٌرشت١ٗ اٌش٠اػ١ٗ ٌٍثٕاخ ، ظاِؼٗ الاعىٕذس٠ٗ
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 -تقسى انتذرٌة انرٌاضى ٔعهٕو انحركة  أستار يساعذتٕ انعلا : أاًٌاٌ يصطفى يحًذ .د/ أ.م

 الإسكُذرٌةجايعة  -كهٍة انترتٍة انرٌاضٍة نهثُات

كهٍة  - انتذرٌة انرٌاضى تقسى يساعذ **أ.و د/ يحًذ عثذ انستار يحًٕد عثذ انقادر : أستار

 انًُصٕرِ جايعة – انترتٍة انرٌاضٍة

 يهخص انثحث تانهغة انعرتٍة:

٠ٙتتتتتذف اٌثؽتتتتتس إٌتتتتتٝ اٌرؼتتتتتشف ػٍتتتتتٝ ذتتتتتأش١ش اٌرتتتتتذس٠ة ػٍتتتتتٝ ٔتتتتتٛػ١ٓ ِخرٍفتتتتت١ٓ ِتتتتتٓ 

الأسػتتتتتتتت١اخ ػٍتتتتتتتتٝ اٌرؼتتتتتتتتة اٌؼؼتتتتتتتتٍٟ ٌؼؼتتتتتتتتلاخ اٌطتتتتتتتتشف اٌغتتتتتتتتفٍٟ تذلاٌتتتتتتتتح إٌشتتتتتتتتاؽ 

ِمتتتتتتذاس اٌرغ١تتتتتتش ٌّخشظتتتتتتاخ ٍتتتتتتٝ اٌىٙشتتتتتتتٟ ٌٍؼؼتتتتتتلاخ، ٚرٌتتتتتته ِتتتتتتٓ  ختتتتتتلاي اٌرؼتتتتتتشف ػ

 ػٍتتتتتتٝ ٔتتتتتتٛػ١ٓ ِتتتتتتٓ أعتتتتتتطػ الأسػتتتتتت١اخ ٌؼؼتتتتتتلاخ اٌطتتتتتتشف اٌغتتتتتتفٍٟ إٌشتتتتتتاؽ اٌىٙشتتتتتتتٟ

 ٌٍطتتتتتتشف اٌرؼتتتتتتة اٌؼؼتتتتتتٍٟ )اٌرشذتتتتتتاْ ٚإٌع١تتتتتتً اٌظتتتتتتٕاػٟ(، ِٚمتتتتتتذاس اٌرغ١تتتتتتش ٌّرغ١تتتتتتشاخ 

)اٌرشذتتتتتتتتاْ ٚإٌع١تتتتتتتتً اٌظتتتتتتتتٕاػٟ(،  اٌغتتتتتتتتفٍٟ ػٍتتتتتتتتٝ ٔتتتتتتتتٛػ١ٓ ِتتتتتتتتٓ أعتتتتتتتتطػ الأسػتتتتتتتت١اخ

لاػثتتتتتاخ  5اٌٛطتتتتتفٟ ػٍتتتتتٝ ػ١ٕتتتتتح لٛاِٙتتتتتا ٌّٚؼشفتتتتتح رٌتتتتته فمتتتتتذ اعتتتتترخذَ اٌثاؼصتتتتتاْ اٌّتتتتتٕٙط 

 60اٌؼتتتتتاب لتتتتتٛٞ، ٚلتتتتتذ ذتتتتتُ ذطث١تتتتتك اخرثتتتتتاس اٌغتتتتتؼح اٌلا٘ٛائ١تتتتتح )اٌٛشتتتتتة اٌؼّتتتتتٛدٞ ٌّتتتتتذج 

 Bicepsشا١ٔتتتتتتح(، ٚلتتتتتتذ ذتتتتتتُ ذغتتتتتتع١ً إٌشتتتتتتاؽ اٌىٙشتتتتتتتٟ ٌؼؼتتتتتتلاخ اٌطتتتتتتشف اٌغتتتتتتفٍٝ 

Femoris ، Gastrocnemius, Rectus Femoris,  Vastus 

Lateralis,  أشٕتتتتتتاء اٌٛشتتتتتتة، ٚرٌتتتتتته تٙتتتتتتذف اٌرؼتتتتتتشف ػٍتتتتتتٝ اٌرؼتتتتتتة اٌؼؼتتتتتتٍٝ أشٕتتتتتتاء أداء

 اختتتتترلاف تتتتتتـ١ٓ ذتتتتتـأش١ش أداء اٌٛشتتتتتة اٌؼّتتتتتٛدٞ ٚظتتتتتٛدالاخرثتتتتتاس، ٚوتتتتتاْ ِتتتتتٓ أ٘تتتتتُ إٌرتتتتتائط 

سػتتتتت١اخ )اٌرشذتتتتتـاْ ٚإٌع١تتتتتً اٌظتتتتتٕاػٟ( الأ ػعتتتتتطأشا١ٔتتتتتٗ ػٍتتتتتـٝ  ٔتتتتتٛػ١ٓ ِتتتتتٓ  60 ٌّتتتتتذج

 اٌؽشوتتتتتتتٟ اٌغتتتتتتتٍٛنلاؼظٕتتتتتتتا أْ لتتتتتتتذسج الاِرظتتتتتتتاص اٌغتتتتتتتطؽٟ ٠ّىتتتتتتتٓ أْ ذتتتتتتتؤشش ػٍتتتتتتتٝ 

ٚتاٌرتتتتتتتاٌٟ اٌمتتتتتتتٛج اٌّشذتتتتتتتذج ِتتتتتتتٓ الأسع أشٕتتتتتتتاء ِشؼٍتتتتتتتح  داءٚذتتتتتتتاس اٌؼؼتتتتتتت١ٍح أشٕتتتتتتتاء الأٌلأ

ٚرٌتتتتته  إٌع١تتتتتً اٌظتتتتتٕاػٟ ٔتتتتتاذط سد فؼٍٙتتتتتا ل١ٍتتتتتًأسػتتتتت١ح ؼ١تتتتتس اْ  الأمثتتتتتاع اٌّشوتتتتتضٞ،

تاٌّماسٔتتتتتح تأسػتتتتت١ح اٌرشذتتتتتاْ، تغتتتتتثة إٌع١تتتتتً اٌظتتتتتٕاػٟ ػٍتتتتتٝ اِرظتتتتتاص اٌظتتتتتذِح ِتتتتتٓ 

 فٙتتتتتٟ تاٌرتتتتتاٌٟ ٌمتتتتتٛج اٌّشذتتتتتذج ِتتتتتٓ الأسع،الأسع ختتتتتلاي اٌٙثتتتتتٛؽ ٚتاٌرتتتتتاٌٟ ٠متتتتتً ِمتتتتتذاس ا

أوثتتتتش ِّتتتتا ذؽرتتتتاض ِعٙتتتتٛد اوثتتتتش ِتتتتٓ اٌلاػتتتتة ٚػتتتتغؾ ػٍتتتتٟ اٌّفاطتتتتً ٚالاستطتتتتٗ تشتتتتىً 

 ٠فغش ِمذاس اٌرؼة إٌاذط ػٓ رٌه.
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 يهخص انثحث تانهغة الإَجهٍزٌة:

Abstract 

The research aims to identify the effect of training on two 

different types of surfeces on the muscular fatigue of the 

lower limb muscles in  terms of the electrical activity of the 

muscles, by identifying the amount of change in the outputs 

of the electrical activity of the lower limb muscles on two 

types of flooring surfaces (tartan and artificial turf), and the 

amount of change in the level of Muscle fatigue of the lower 

limb on two types of floor surfaces (tartan and artificial 

turf). To find out, the researchers used the descriptive 

approach on a sample of 5 female Track and field 

competitions players. An anaerobic capacity test was 

applied (vertical jump for 60 seconds), and the electrical 

activity of the muscles was recorded. The lower extremity 

Biceps Femoris, Gastrocnemius, Rectus Femoris, Vastus 

Lateralis, during jumping, with the aim of identifying 

muscle fatigue during the performance of the test. One of 

the most important results was that there was a difference 

between the effect of performing the vertical jump for 60 

seconds on two types of flooring surfaces (tartan and 

artificial turf). We noticed that the surface absorption 

capacity can affect the motor behavior of the muscle 

tendons during performance and thus the force rebounding 

from the ground during the concentric contraction phase, as 

the artificial turf floor has little reaction compared to the 

tartan floor, due to the artificial turf absorbing the shock 

from the ground during landing and thus The amount of 

force returned from the ground decreases, and therefore 

requires greater effort from the player and greater pressure 

on the joints and ligaments, which explains the amount of 

fatigue resulting from this. 

 


